T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BiLiIMLERi ANA BiLiM DALI

HARIS EL-MUHASIBI DUSUNCESINDE NEFS
MUHASEBESININ TASAVVUFT VE PSiKOLOJIiK YORUMU

YUKSEK LISANS TEZI

SUNA DAGLI

BALIKESIR, 2023






T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BiLiIMLERi ANA BiLiM DALI

HARIS EL-MUHASIBI DUSUNCESINDE NEFS
MUHASEBESININ TASAVVUFIi VE PSIKOLOJIiK YORUMU

YUKSEK LISANS TEZI

SUNA DAGLI

TEZ DANISMANI

DOC. DR. ESMA SAYIN

BALIKESIR, 2023



T.C.
BALIKESIR UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ ONAY SAYFASI

Enstitiimiiziin [lahiyat Anabilim Dali'nda 201812573005 numarali Suna
Dagli’nin  hazirladigi  “Haris el-Muhasibi Diisiincesinde Nefs Muhasebesinin
Tasavvufi ve Psikolojik Yorumu” konulu YUKSEK LISANS tezi ile ilgili TEZ
SAVUNMA SINAVI, Lisansiistii Egitim Ogretim ve Smnav Yonetmeligi uyarinca
20/01/2023 tarihinde yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda tezin

onayma OY BIRLIGI ile karar verilmistir.

Uye (Baskan) Dr. Ogretim Uyesi Betiil SAYLAN Imza
Uye (Danisman) Dog. Dr. Esma SAYIN Imza
Uye Prof. Dr. Yunus Emre GORDUK Imza

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen 6gretim tiyelerine ait olduklarini onaylarim.

il

Enstitii Onay1



ETiK BEYAN

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina

uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

Kullanilan verilerde ve ortaya c¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,

Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

20/01/2023
Imza

Suna DAGLI



ONSOZ

Rahmén ve Rahim Yiice Allah’in adiyla... “Fakat bagarmam Allah’in yardimina

baglidir. Yalniz O’na dayaniyor ve O’na yoneliyorum (Had 11/88).”

SOff, bir seyyah; tasavvufi yasam ise tebettiil yani Ylce Allah’a dogru
yonelme ve bir yiirilyiistiir. Islam’m ruhi yoniinii temsil eden tasavvuf, bu seyahatte
kisinin azigini toplamasina vesile olan bir kalp ilmidir. Hedefi ise hem dinya hem
ahiret mutlulugu ve bu mutluluklarin yegane sahibi Yiice Allah’in hosnutlugudur.
Insanin Yice Allah’a dogru bu derini seyahatindeki egitimi nefs Uzerinde
yogunlagmaktadir. Tasavvufi diisiincede ser ve gilinahin kaynagi diye nitelenen ve
seytanla is birligi i¢inde olan nefs, insanin igindeki en biiyiik diismanidir. Cesitli
yollarin takip edilebilecegi bu seyahat sirasinda salik, konaklama mekénlarina
ugraylp manevi mertebelere ulasabilmede nefs muhasebesi ve miicahede ile Yice

Allah’a ulasabilir.

Haris el-Muhasibi (6. 243/857), Islam diisiince tarihinde tasavvufun
kurucularindan birisidir. Zahiri ve batini ilimlere vakif olan Muhasibi, insan1 maddi
ve manevi yonleriyle bir butiin olarak ele alan, ahlak temelli bir tasavvufi anlayis
ortaya koymustur. Bu anlayisinda bilginin amele doniismesi yani bilgi-amel
biitiinliigiine son derece o6nem vermistir. Tefekkirl ahlak haline getiren
Muhésibi’nin temel cabasi, yasadigi donemde tespit ettigi ahlaki sorunlari nefs
muhasebesi yoluyla ¢ozmektir. Insanin igsel yolculugundaki manevi egitimin temel
taglardan biri olan Muhasibi, diislincelerinin ilmi temellerini ayet ve hadislere
dayandirarak ahlaki problemleri ¢dzmek igin teoriden ziyade pratige dayali bir

yontem uygulamistir.

Bu calismada, Haris el-Muhasibi’nin tasavvufi disiinceleri anlatilmig ve
bizzat hayatina yansittigi nefs muhasebesi tecriibesinden hareketle, nefs
muhasebesinin insan psikolojisi Gzerindeki etkileri incelenmistir. Siinni diislincenin
temsilcilerinden biri olan Muhasibi’nin diislincelerini anlayabilmek ic¢in oncelikle
yasadig1 donemin diisiince ve 6nemli olaylar1 ortaya konmustur. Dolayisiyla da Islam

diisiincesinin tesekkiilii, gelismesi ve bu donemlerde Muhasibi’nin miicadelesi,



diisiinceleri ve Islami ilimler alaninda telif ettigi eserleri; tabakat kitaplar1, kendinden
onceki ve sonraki hadis, kelam, tefsir ve tasavvuf alanindaki goriiglerle birlikte ele
alinmigtir. Onun metodolojik yaklasimi ve diisiinceleri yeni baslangiglara kapi
aralamistir. Nefs muhasebesi, mucahedesi ve terbiyesini iceren manevi egitimin
diislinceler ve modern psikolojide yer alan bazi ruhsal rahatsizliklar Gzerindeki

psikolojik ve terapotik etkileri incelenmistir.

Bu degerli ilim yolculugunun kapisin1 agmama vesile ve ¢alismam boyunca
destek olan degerli hocam Dog. Dr. Esma SAYIN’a tesekkiirii borg bilirim. Yksek
lisans ve tez ¢alismam boyunca bana zahiri ve batini yol arkadaslig1 yapan, moral ve
motivasyon saglayan, calismalarimizi miizakere ettigimiz sevgili dostum Elif Ozcan
METIN hocama ¢ok tesekkiir ederim. Manevi ve teknik destekleri icin sevgili
kardesim Esra CEYLAN hocam ve esine, bu c¢alisma esnasinda fikir ve manevi
destekleriyle katkida bulunan Sefaat ERTAS, Seyyit Nur CIRAN, Fatih
KIZILHAN hocalarima ve ismini sayamadigim manen her tiirli dua ve destegini
eksik etmeyen dostlarima, yakinlarima ve sevgili aileme ¢ok tesekkiir ederim. Yillar
sonra yeniden basladigim egitim-6gretim siirecinde, destegi ve anlayisi i¢in degerli
hayat arkadagima; varliklari, maddi ve manevi destekleriyle yanimda ve kalbimde

olan canlarim yavrularima siikranlarimi sunarim.

Calismamizin  okuyan herkese hem akademik hem de manevi destek

saglayarak bir kap1 aralamasini ve yol gostermesini Cendb-1 Hakk’tan niyaz ederim.

BALIKESIR, 2023 SUNA DAGLI



OZET

HARIS EL-MUHASIBi DUSUNCESINDE NEFS MUHASEBESININ
TASAVVUFIi VE PSiIKOLOJiK YORUMU

DAGLI, Suna
Yiiksek Lisans, Temel Islam Bilimleri Anabilim Dah
Tez Danismani: Do¢. Dr. Esma SAYIN
2023, 208 Sayfa

Haris el-Muhasibi (6. 243/857), H. lll. yiizyilda Islam diisiince sisteminin
tesekkiil ettigi bir donemde yasamistir. Bagdat sehrinde kurulan; z&hir-batin ayrimu,
tevhid ve ilahi ask temali, héller ve makamlarin tespiti gibi konularda 6nde gelen
Bagdat okulunun da kurucusudur. Yasadigi donemdeki bazi fikirlere elestirel bir
g0Ozle bakarken kendi goriislerini de ortaya koyan ve bir nevi kendine dogru igsel bir
seyahat olan hakikati arayip insanlar1 da hakikate davet eden mutasavvif bir
miitefekkirdir. Isldm diisiince tarihinde &zellikle de Siinni Islam ekoliinde ilk
psikolog olarak kabul edilen Muhasibi, eserlerinde yaptigi psikolojik analizlerle bir

doniim noktas1 olmustur.

Muhasibi, nefsin sadece heva ve heveslerine karsi zahiri miicadeleyi degil
ayn1 zamanda siirekli olarak kalbe gelen her disiinceyi psikolojik bir tahlile tabi
tutmak suretiyle de titiz bir manevi egitim yOntemi ortaya koymustur. Tasavvuf
ilminin bir doktrin haline gelmesinde 6nemli bir yere sahip olan Muhasibi,
diisiincelerini ve kavramlarin1 Kur’an ve siinnete dayandirmistir. Insanin diinyevi ve
uhrevi hayatini etkileyen, ruhsal ve bedensel iyiligine vesile, insanin ige ait yasantisi
olan nefse psikolojik bir anlam yiiklemistir. Nefsi O6ldiirmek degil, stirekli
muhasebeye ¢ekip, murakabe altinda bulundurarak micahede etmek suretiyle heva

ve heveslerden alikoymak gerektigini belirtmistir.

Insanm, varligma dair sorularla zihni firtinalar yasarken hem fiziki hem

psikolojik yonden saglikli bir hayat siirdirebilmesinin yolu olan nefsin taninmasi ve
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sonrasinda kendini muhasebeye cekerek diisiincelerine ve yasamina yon vermesi,
MuhasibT igin Allah’m (c.c.) hosnutluguna bir vesiledir. Oncelikle hem kendini hem
de toplumu gozlemlemesi sonucunda tipki bir hekim edasiyla sokratik ve diyalektik
bir yontemle nefsi ve toplumsal problemleri derin analizleriyle tespit etmis, sahip

oldugu ilim ve basiretle teshis koyarak tedavi yollarin1 sunmustur.

Bu calismada; Muhasibi’nin yasadigi donem, biyografisi, nefs ve nefs
muhasebesi gesitli yonlerden ele alinmis; ahlaki bozukluklarin tespitini saglayan nefs
muhasebesinin hem tasavvufi hem de psikolojik agidan gerekliligi ve insan

psikolojisi Uizerindeki etkileri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Muhésibi, Nefs Muhasebesi, Tasavvuf, Psikoloji.
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ABSTRACT

SUFISTIC AND PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION OF SELF
EXAMINATION IN HIS THOUGHT OF KHARIS AL-MUHASIBT

DAGLI, Suna
Master Thesis, Department of Basic Islamic Sciences
Advisor: Assoc. Dog. Dr. Esma SAYIN
2023, 208 Pages

Haris al-Muhasibi (d. 243/857), lived during a time when the Islamic thought
system was taking shape in the third century. He was the founder of the Baghdad
School, which was established in the city of Baghdad and was prominent in topics
such as the distinction between exterior and interior, monotheism, and love of God,
as well as the determination of states and levels. He was a thinker who looked
critically at some of the ideas of his time, presented his own views, and invited
people to truth through an inward journey towards truth. Al-Muhasibi is considered
the first psychologist in Sunni Islam and his psychological analyses in his works

marked a turning point in Islamic thought.

Muhasibi, not only advocated for the external struggle against one's desires
and whims but also established a meticulous method of spiritual training by
constantly subjecting every thought that comes to the heart to a psychological
analysis. He played an important role in the development of Sufism as a doctrine and
based his thoughts and concepts on the Qur'an and the Sunnah. He assigned a
psychological meaning to the self, which is the inward experience of human beings
and affects both the worldly and afterlife and contributes to their spiritual and

physical well-being. Instead of killing the self, he emphasized the need to constantly

vii



subject it to self-examination and keep it under surveillance in order to fight against

desires and whims.

For Mubhasibi, recognizing the self, which is the path to leading a physically
and psychologically healthy life while experiencing mental turmoil with questions
about existence, and then examining oneself and directing one's thoughts and life, is
a means to attain God's pleasure. By observing both oneself and society, he identified
both personal and social problems with deep analysis using a Socratic and dialectical
method, much like a doctor, and provided treatments with the knowledge and

wisdom he possessed.

In this study, the period in which Muhasibi lived, his biography, the concept
of self and self-examination are analyzed from various perspectives. The necessity of
self-examination in detecting moral shortcomings both from a Sufi and psychological

perspective and its impact on human psychology are also examined.

Keywords: Muhasibi, Self-Examination, Sufism, Psychology.
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1. GIRIS

Islam diisiincesinde nefs ad: verilen igsel giic; kendi farkindalig1 olan, birgok
duygu durumlarina sahip, biling ad1 verilen suura sahip olma halindeki insani1 canli
tutan ve harekete geciren unsurdur. Nefsi kontrol altinda tutabilmenin ve siirekli onu
muhakeme edebilmenin adi ise nefs muhasebesidir. Bu siire¢ kisinin hem kendini

hem de ¢evresini algilayip, anlamasina ve sorgulamasina yardim eder.

Tasavvufta “Nefsini bilen Rabbini bilir” ifadesi, insanin farkindalik bilinciyle
once kendini tanimasina, sonrasinda da yaraticisina yonelerek tam ve mikemmel

olan vasiflarin Yiice Allah’ta oldugunu idrak etmesini tanimlar.

Tabiin neslinden, Hz. Ali (r.a.) (6. 40/661) ve Hz. Hasan’1n (r.a) (6. 49/669)
ogrencisi, Basra Mektebi'nin korkuya dayali bir ziihd anlayisina sahip olan kolunun
onemli temsilcilerinden biri olan ve ¢ogu tarikatin mesayih silsilesinin Hz. Ali’ye
(r.a.) ulasmasina vesile Hasan-1 Basri’nin (0. 110/728) (Sunar, 1978, s. 14-15),
prensibi “Kendinin ne oldugunu bilmek istersen kendini hemen Kur’an ile test et” olmustur. Bu
prensip Muhasibi’'nin de prensibidir (Mahmud, 2005, s. 21). Muhasibi’nin
eserlerinde ve diisiincelerinde yabanci kiiltiir ve medeniyetlerin izine hemen hemen
hi¢ rastlanmaz. Clnku o, Kur’an’1 kendine rehber ve dayanak yaparken kavramlarimi
da Kur’an’dan almistir (Hokelekli, 2020, s. 28).

Muhasibi'nin yontemi toplumu gdzlemleyerek ahléka dair problemleri tespit
etmek suretiyle bu problemlere ¢oziimler iiretmek olmustur. Diislincemiz sudur ki; 0
toplumda Kur’an ve siinnete uyulmamasindan kaynaklanan problemleri tespit etmis,
kendine yonelik i¢c gbzlem yapmus, nefsini muhasebeye tabi tutarak bu problemlerin
varligin1 kontrol etmistir. Bu problemler bende olsa acaba ne yapardim, nasil
cozlmler dretirdim, kendimi bunlara karsi nasil korurdum gibi tespit yollarina

gitmistir. Yaptigi bu empatiyle bu sorunlari varsayarak ¢oziim yollar1 liretmeye

1



calismistir. Buldugu ¢6ziim yollarmi sohbetlerinde ve eserlerinde insanlarla
paylasmistir. Zaten onun tarzi olan soru- cevap yonteminde de amag, problemleri

ortaya ¢ikartarak ¢oziim yolu sunmaktir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin  konusu Haris el-Muhasibi’nin tasavvufi diislincesinde nefs
muhasebesi ve nefs muhasebesinin insan psikolojisi izerindeki etkileridir. Muhasibi,
Islam diisiince tarihinde yeni bir donemin baslamasmna onciilik yapmis bir
miitefekkirdir. Calismada oncelikle Muhasibi’nin yasadigi donem, hayati, ilmi ve
tasavvufl kisiligi hakkinda bilgi verilmis, nefs ve nefs muhasebesi kavramlarmnin
tanimlar1 yapilarak bu kavramlar Kur’an, hadis ve Esmaii’l-Hisna yoniyle ele
alinmistir. Daha sonra nefs muhasebesine tasavvufi ve psikolojik agidan bakilarak

Muhasibi’nin diisiincesinde nefs muhasebesi ayrintili olarak incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact ¢ok yonlii bir miitefekkir olan Muhasibi’nin hayati
eserleri ve tasavvufi diislinceleri hakkinda bilgi vermek, 6zellikle de nefs muhasebesi
konusundaki diisiincelerine tasavvuf psikolojisi acisindan bakmaktir. Muhasibi
yasadig1 ¢alkantili dénemin sikintilarina ragmen yasami boyunca gergegin bilgisini
elde etmeye calistig1 ilmine Kur’an ve siinneti dayanak olarak almig ve elde ettigi
bilgiyi yasantisinda uygulayarak topluma ve kendinden sonra gelen alimlere ornek
olmustur. Yaptig1 gozlemlerle insanin i¢ tecriibesini dini perspektiften tahlil eden
Muhasibi, 6zellikle tasavvufi anlamda insan psikolojisine yonelik konularda akla
gelen ilk isim oldugundan onun goriisleri giinlimiizde de 6nemini korumaktadir.
Bunun i¢in ¢alismada Muhasibi’nin nefs muhasebesi adina ortaya koydugu tespitler

modern psikoloji agisindan degerlendirilerek karsiligi bulunmaya calisilmistir.

Muhaésibi; Kur’an, siinnet ve sahabe yasantisini temel yaptigi diisiincelerinde
ve diislincelerini aktardig1 eserlerinde, toplumsal ve ahlaki problemlere yonelmistir.
Bu yonelisinde empatik bir iletisim yani giinimiizdeki deyimiyle duygusal

okuryazarlik, duygusal farkindalik i¢inde olarak kendi nefsinde bu problemleri
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tanimlamis ve ¢Oziim bulmaya c¢alismistir. Bu nedenle c¢alismada onun
diistincelerinin ve eserlerinin tanitilmasiyla hem taatte hem de bedenin ayrilmaz bir
parcast olarak ruhsal boyutta insanlarin faydalanmalari amag¢lanmistir. Muhakkak ki
derinlemesine her konuya temas etmek miimkiin degildir. Fakat zihinlerde ve
kalplerde bir farkindalik ortaya ¢ikarabilmek, daha derin aragtirmalara kap1
aralayabilmek en biiyiik dilegimizdir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Cok yonlii bir miitefekkir olan Muhasibi’nin hayati, eserleri ve diisiinceleri
hakkinda bir¢ok alanda c¢alisma yapilmistir. Seriat ve hakikati, zahir ve batim
birlestirmis, biri olmazsa digerinin de ortaya g¢ikamayacagi diisiincesi lizerinde
durarak insanin manevi yoOniinii temsil eden haller iizerinde duran Muhasibi
hayatinda muhasebeye 6nemli bir yer vermistir. Bu ¢alisma, Muhasibi’nin diger ilim
dallarindaki diisiincelerinden farkli olarak tasavvuf diisiincesindeki pek ¢ok kavramin
Ozellikle de nefs muhasebesinin manevi ve psikolojik olarak insan tizerindeki etkileri

incelendigi i¢in 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanm  varsaymmi, Isldm  diisiincesinin  erken  ddnem
mutefekkirlerinden Muhésibi’nin  nefs muhasebesi hakkindaki goriislerinin
giinlimiizde modern psikoloji ve tasavvuf psikolojisinde de karsiligimin olmasidir. Bu
diisiinceyle nefs muhasebesi konusunda hassasiyet gosteren kisi ruh saghigin1 daha

rahat koruyabilir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirma, Muhasibi’nin tasavvufi diisiincesi ve bu diisiince i¢indeki nefs
muhasebesinin insan psikolojisi tizerindeki énemi ile siirlandirilmistir. Calismada
nefs ve nefs muhasebesi ile ilgili kavramlar Muhasibi’nin tasavvufi diisiincesinde ele

alinmig, ilgili konunun psikoloji alaniyla baglantis1 kurularak nefs muhasebesinin



etki ettigi ruhsal rahatsizliklar tizerinde durulmustur. Muhasibi’nin nefs ve nefs
muhasebesi hakkindaki diistinceleri hem tasavvufi hem de insan psikolojisi agisindan

incelenmistir.

1.6. Tanimlar

Calismada bazi bagliklar altinda kavramlarin tanimlarina yer verilmis olsa da

Onemine binaen bazi tanimlar bu boliimde ele alinmastir.

Marifet: Sozlikte marifet ve irfan kelimeleri, “Tanima, bir seyi tefekkiir ederek,
etkisi veya sonuglarni iyice diisiinerek onu kavramak” manalarma gelmektedir. Ilim
kelimesinden daha dar kapsamli olarak kisinin ancak tefekkiirle ulasabilecegi bilgiyi

iceren bir kelimedir (Isfahani, 2020, s. 655).

Terim olarak ise akla, hisse ve nassa dayanmayan, zahiri olmayan batini olan,
hususi, ameli ve tecriibi bilgiye marifet denir. “Onlarin 6nlerinde ve arkalarinda olani O
(c.c.) bilir. Onlarn bilgisi ise O’nu (c.c.) kusatamaz (Taha 20/110).” ayetinde de buyuruldugu
gibi Yiice Allah’1 diislince, akli ve nakli bilgilerle kavramak ve tanimak miimkiin
degildir. Ciinkii hadis ve mahlik olan akil, Allah’1 (c.c.) tanimak i¢in delile ihtiyag
duyar ki Yice Allah i¢in delil sadece Allah’tir (c.c.). Ancak taat, ibadet ve dini
hiikiimlerin yerine getirilmesiyle elde edilen kesf ve marifet ile marifetullaha
ulasilabilir (Kuseyri, 2016, s. 398; Kelabazi, 2019, s. 104). Bu konudaki imkansizliga
Hz. Ebl Bekir (r.a.) (6. 13/634) duasinda su sekilde yer vermistir: “Yaratiklarna

Kendisini tanimak i¢in taninmasinin imkansizligindan bagka bir yol birakmayan Allah’t (c.c.) tesbih
ederim. (Serrac, 1996, s. 34).”

Nefs: Sozliikte, bir seyin nefsi derken o seyin varligi (kendisi) amaglanmis
demektir. Mutasavviflar, nefs kelimesini kullandiklar1 zaman ise bununla bir seyin
varligin1 (viicid) ve ortaya konulan kalibini (cismini) kastetmezler. Onlarin nefs
kelimesinden anlatmak istedikleri kisinin kotii vasiflar1 ile zemmedilen huy ve
davranislaridir. Bu kotii vasiflardan birisi, ilahi iradeye muhalif olarak kulun kendi
iradesi ile kazandig1 giinah ve isyanlardir. Digeri ise kotii olan siifll huylardir ki
bunlar terbiye ve tedavi ile yavas yavas diizeltilmeye calisilarak miicadele edilir

(Kuseyri, 2017, s. 290).



Nefs Muhasebesi: Vera® ve takva ile gergeklesen muhasebe (ozelestiri),
kulun kalbine gelen bir diisiincede veya bir ise niyetlendiginde durup, aklina gelen
diisiinceyi ve davranisi temyiz ederek hareket etmesidir. Kul, vera® ve muhasebe
sayesinde Yiice Allah tarafindan haramdan korunabilir. Bunlar1 ve murakabeyi terk
eden kisi ise nefsiyle bas basa birakilir. Muhasebe vesilesiyle biiylik hesap gliniine
hazirlanmak ancak Allah (c.c.) korkusuyla gerceklesebilir. Kendini diinyada hesaba
¢eken muhasip kulun ahiret hesab1 daha kolay, sorumluluk bilinci iginde, itidalli ve
istikamet lizere yasantisi oraninda da mizandaki sevaplart agir gelecektir. Muhasebe,
huzir makaminda olmanin bir alameti olan murdkabe makamina ulastiran bir
vesiledir (Mekki, 2004, s. 312-362). Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s) nefsini hesaba
ceken, heva ve heveslerine uymayan kisiyi akilli kisi olarak nitelemistir. “Akilli kisi,
nefsini kiigiik goren (kendini hesaba ¢eken) ve 6liimden sonrasi igin calisandir. Aciz kisi ise, nefsinin
arzularina uyan ve (bu haline bakmadan bir de) Allah’tan (c.c.) (bagislanma ve cennet) isteyen
kimsedir (Tirmizi, Sifatii‘l-kiyame, 25).”

Psikoloji: Batida XIX. yiizyilin sonlarindan itibaren bagimsiz olarak varlik
kazanmaya baslayan insan ilimleri igindeki psikoloji ilmi (Hokelekli, 2020, s. 1),
insanin zihinsel siireclerini ve davranislarini inceleyen bir bilim dalidir (Cemalcilar,
2018, s. 3). Psikoloji kelimesi ruh anlamima gelen psyche ve bilgi anlamina gelen
logos kelimelerinden olusmustur. Bundan dolay1 psikolojiye ruh bilimi ya da nefs
ilmi de denilmistir. Hatta Istanbul Universitesi’nde psikoloji egitimi ilm-i nefs, ilm-i

ruh ve rahiyat isimleriyle verilmistir (Horozcu, 2017, s.19).

Ruhbilim seklinde ilk donem Tiirkge eserlerde de yer alan psikoloji, daha
sonralar1 ise ruhun bu alanin disinda oldugunu belirterek insan davranislarina
odaklanmis ve bir siire davranis bilimi olarak tanimlanmistir. Bugiin ise psikoloji su

sekilde tanimlanmaktadir: “Psikoloji, insanin duygu, diisiince ve davramslarini bilimsel

yontemlerle inceleyen bir bilim dalidir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 30).”

Tasavvuf: 1lahi ahlak olan seriatin edeplerini zdhirde ve batinda yerine
getirmek (Kasani, 2015, s. 135) olan tasavvuf, Kur’dn ve siinnet kaynakl,
mutasavviflar tarafindan yasamis olduklar1 tecriibelere binaen pek ¢ok tanimlari
yapilan ve bu konuda c¢esitli nazariyeleri i¢ine alan bir ilimdir. Tasavvufun mahiyeti
hakkinda binlerce tanim yapilmis olsa da “Tasavvuf, Allah’in ahlak: ile ahlaklanmaktir”

diyen ve tasavvufu felsefi olarak sistemlestiren biiyiik mutasavvif ibn’iil-Arabi (6.
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638-1240) tasavvufun, Allah’in (c.c.) sifatlar1 ile vasiflanmak olduguna vurgu
yaparak, en 0z bir sekilde tasavvufu tanimlamistir. Halvetiyye seyhlerinden Dede
Omer Riiseni’ nin (6. 892/1487) beyitlerindeki tanimlardan biri de sudur:

“Tasavvuf yar olup bar olmamaktir (Tasavvuf insanlara yiik olmak degil dost olmaktir).

Gul-i giilzar olup har olmamaktir (Giil bahgesinin dikeni olmak degil giilii olmaktir).

(Sunar, 1978, s. 7-99).”

Zahir ve hakikat ilimlerindeki alimlerden biri olan Ibn Hafif (5. 371/982), bir
hakikat arayis1 olan tasavvufu su sekilde tanimlamistir (Filiz, 2014, s. 25):

“Kalbi halka uymaktan arindirmak, yaratilistan gelen huylar1 birakmak, beseri sifatlari
etkisiz hale getirmek, nefsdni iddialardan kagmnmak, ruhani vasiflarla donanmak,
hakikat ilimlerine sarilmak, daima en uygun olan ameli islemek, biitin immete
nasihatte bulunmak, hakikate Allah i¢in vefa gostermek ve seriatta Ras(lullah’a (s.a.s.)
tabi olmaktir (Siilemi, 2018, s. 276).”

Hayatin igindeki baz1 uygulamalara tavir olarak baslamis olan tasavvuf, daha
sonra bir diisiince sistemi haline gelmistir. Hz. Peygamber’in (s.a.s.) karakteri olan
ziihd hayatin1 ileri derecede yasayan ilk s(filer diinyevi biitiin varliklardan hiir
olduklar 6l¢iide Yiice Allah’a kurbiyetin hasil olacagini diistinmiisler, ziihd ve takva

Uzere titiz bir hayat yagamislardir (Gulingor, 2018, s. 51).

Tohumlar1 Asr-1 saddet doneminde atilmis olan tasavvuf hareketinin mistakil
bir ilim haline gelmesi, H. II. ylizyilin ikinci yarisinda baslamis ve H. III. yiizyilda
dogus donemi tamamlanmistir. H. 1. ve II. yiizyillardaki dini, ruhani, méanevi ve
ahlaki yasam sekline ziithd, bu yasami benimseyenlere de zahid denilmistir.
Tasavvufun 6zl olarak kabul edilen bu dénem ziihd dénemi olarak adlandirilmistir.
Halvet, riyazet, uzlet, sabir, tevekkiil ve miicdhede gibi kavramlar1 igeren bu
donemde havf, aglama, muhabbet, ask, hiiziin, isar ve muhasebe gibi duygular yogun

olarak yasanmustir.

H. Il yiizyilda ise tasavvuf, Kur’an ve hadise dayali olarak kavramlarini
olusturmus, isari yorumlarin yapilarak psikolojik ve i¢sel héllerin betimlendigi ve
kendine 6zgu eserlerin telif edildigi bagimsiz bir ilim halini almistir. Tasavvuf
donemi olarak adlandirilan bu donemde; riza, nefs muhasebesi, vecd, sekr, sahv,
melamilik, isar, nefs micahedesi vb. duygular ve haller hakim olmus ve ana
tarikatlar denilebilecek ekollerin de olusmasiyla bu dénem 6nem kazanmustir. Haris
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el- Muhasibi kelami ve akiler diigiincelerin de ortaya ¢iktigi bu donemde hayatinin
bliyiik bir kismini yasamis, Muhasibiyye olarak adlandirilan ekolii kurmustur
(Kuguk, 2015, s. 136-139; Uludag, 2019, s. 109-110).

Vicdan: Sozlukte vicdan kelimesi; “kisiyi kendi davranislari hakkinda bir yargida
bulunmaya iten, kisinin kendi ahlak degerleri iizerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini
saglayan gii¢, i¢ duygusu, suur, kalpteki gizli his, bulmak” anlamlarina gelmektedir. Terim
olarak ise “nefs ve batini kuvveler, kétiilikkten sakinan, iyiyi kotiiden hayri da serden ayirt etmeye

yardimei olan ahlaki duygu, gizli his (TDK, 2005, s. 2092; Cebecioglu, 2009, s. 700; MEB, tarihsiz, s.
385) ve kisinin dogru ve yanlisa, fikri ve ahlaki degerlerin ihlali konularma iligskin duygusu (http-3)”

olarak tanimlanmustir.



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Tasavvuf hareketi, H. Ill. yiizyilin iKinci yarisindan itibaren mutasavviflarin
ve ders halkalarinin ¢ogalmasiyla gelismeye baglamistir. Tasavvufi egitimin temel
ogretileri ve amaglar1 ayn1 fakat mezhebi anlamda metot ve diisiince yoniiyle goriis
farkliliklar1 bulunan pek g¢ok tasavvuf okulu kurulmustur. Haris el-Muhasibi (0.
243/857) bunlardan biri olan Bagdat okulunun kurucusu ve en énemli temsilcisidir
(Afifi, 2018, s. 86).

2.1.1. Haris el-Muhasibi’nin Yasadig1 Dénem, Hayati, ilmi ve Tasavvufi
Kisiligi
2.1.1.1. Haris el-Muhasibi’nin Yasadig1 Dénem

Insanin i¢inde yasamis oldugu dénemin; ilmi, siyasi, sosyal ve kiiltiirel agidan
tesirlerinin kisinin hayatindaki diisince yapisim1 ve kararlarini sekillendirmesi
kagmilmazdir. Bunun i¢in  Muhéasibi’nin yasadigi doénemin 6zelliklerinden
bahsetmeden Once yasadigi donemle alakali onun ifadelerindeki su tespitleri

aktarmak yerinde olacaktir.

ihtilaflar ve kendi durumu iizerine etraflica diisiindiigiinii ve ¢ok zor bir donemden
gecildigini ifade etmistir. IslAmi mahremiyetin ihlal edilerek iman esaslarmmn
degisime ugradigi, imanm yansitan uygulamalarin ve siarlarin degistigi, azalip
zayiflayan hak ehline karsin batil ehlinin ¢ogalarak giiclendigi kanisinda oldugunu
belirtmistir. O, hevanin hakim oldugu, ahlaki ¢oziilmenin yasandigi, fitnelerin

kizigsmig oldugu, husumetin arttigi, tefekkiiriin yitirilerek diinyanin ahirete tercih

8



edildigi, riyakarliga biiriinmiis ve Onceki nesillerin zahiri ve batini alemleri ile
tamamen ¢eligik bir hayatin s6z konusu oldugunu diisiinerek endigesini ve durumun
vahametini dile getirmistir. Muh&sibT bu tespitlerini yaparken hem kendini hem de
toplumu gozlemleyip murékabe ve muhasebeyi bir hayat felsefesi haline getirmistir
(Muhasibt, 2018b, s. 23-25).

Muhasibi’nin “Otuz yil boyunca aklimin emirleri disinda hicbir sey dinlemedim. Sonra bir
otuz yil da Allah’in emirleri diginda higbir emir dinlemedim” soziinden hayatinin yaklagik
otuzuncu yilina tekabiil eden bu donemdeki fitne, fesat, refah ve ihtilaflardan dolay1
bu sirecte rihi bir bunalim igerisinde oldugu anlasilmaktadir (Muhésibi, 2018a, s.
77). Yapmis oldugu bu tespitler {izerine eserlerinde akli delilleri kullanarak Kur’an

ve sunnet ¢izgisinde tavsiyelerde bulunmustur.

Muhasibi’nin yasadigi H. 165-243 (M. 781-857) yillar1 aras1 Abbasiler’in
iktidarda oldugu donemdir. Abbasiler’in tUgiincti halifesi olan Mehdi-Billah’m (6.
169/785) (775-785) halifeliginin sonuna dogru dogmus ve Hartniirresid (6. 193/809)
(786-809) doneminde de bes yaslarinda oldugu tahmin edilmektedir. Daha sonra
halifelik makaminda sirasiyla; el-Emin (6. 198/813) (809-813), el-Me’min (0.
218/833) (813-833), el-Mu‘tasim-Billah (6. 227/842) (833-842), el-Vasik-Billah (6.
232/847) (842-847), el-Miitevekkil-Alellah (6. 247/861) (847-861) bulunmustur
(Yildiz, 1988, s. 31-48).

Islam kiiltiiriiniin, Emeviler’in (661-750) son déneminde baslayan,
Abbasilerle de artarak devam eden terclime faaliyetleri neticesinde Hiristiyan,
Yahudi ve eski Yunan felsefesinin Orta Dogu’daki sekli olan Helenistik kiiltiir ile
Ozellikle de Beytu’l-hikme’nin de kurulmasiyla (Algil, 2020, s. 292) sistematik
terciime faaliyetleri ile daha da artan etkilesimi s6z konusu olmustur (Durmus, 2003,
s. 115). Onde gelen filozoflardan Platon (m.6. 427-347), Aristo (m.6. 384-322) ve
diger Yunan filozoflarinin da eserlerinin Arapga’ya cevrilmesi, egitim-6gretimin
merkezi Bagdat’in da baskent olmasiyla (M.762) iran ve az da olsa Hint kiiltiirleriyle
karsilagilmistir. Bunun sonucunda da Zerdiist, Maniheist ve Budist Ogretileriyle
karsilasma, fikri ve dini diisiinceyi etkilemistir. Biitiin bunlar Islam felsefesinin
dogusuna zemin hazirlarken ayn1 zamanda bazi ¢evrelerce yasanan zahidane hayat,

halife. Me’miin’un destekledigi dini fikir 6zgiirliigii vesilesiyle mistik Ggretilere
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doniismiistiir (Inalcik, 1971, s. 50-51). Islam diisiincesinin ilk filozofu olarak kabul
edilen (Mahmud, 2005, s. 40-41) Messai ekollnln kurucusu, ilk buyuk temsilcisi ve
ansiklopedik bir filozof olarak Beytii’l-hikme’de yetisen Kindi’de (6. 252/866 [?])
Muhaésibi’nin yasadigi bu doneme damgasini vurmustur (Kaya, 2002, s. 42).

Islam diinyasinda Hulefa-yi Rasidin ve Emeviler doneminden itibaren Islami
ilimler olusmaya baslamistir. H. Ill. yiizyilda dini ve fikri akimlarin da etkisiyle
Abbasiler doneminde sosyal, filolojik, dini ve tabii ilimler sistemleserek miistakil
birer ilim haline gelmis ve en parlak donemlerini yasamustir. Fetihler artip, Islamiyet
yayildik¢a farkli medeniyetlerin kiiltiirleriyle etkilesim sonucunda Islami ilimler iki
ayr1 koldan ilerlemistir. Birincisi; dini yonii bulunan kiraat, tefsir, hadis, fikih, kelam,
felsefe ve tasavvuf gibi ilimlerdir. [kincisi ise tarih, cografya, matematik gibi
sonradan olusan pozitif ilimlerdir (Képrull, 1984, s.142). Sonrasinda dil ve edebiyat,
mantik ve felsefe, cografya, tip, astronomi, matematik, kimya ve tarih alanlarinda
biiylik ilim adamlar1 yetigsmis, sistematik ¢aligmalar yapilmis, eserler telif edilmis ve

bu alanlarla ilgili ¢esitli ilmi merkezler agilmistir.

Mubhasibi’nin bizzat otorite olarak kabul edildigi ve bu alanlarda ilgili eserler

telif ettigi Islam1 ilimlerin bu dénemdeki durumlarina kisaca bakacak olursak;
Tasavvuf

Haris el-Muhasibi’nin yasadigi donem, tasavvuf hareketinin ortaya ¢iktigii,
gelistigi, ¢esitli ekollerin olustugu, tasavvufun temel kaynaklar1 sayilan eserlerin telif
edildigi, tarikatlarin olustugu kisaca tasavvufun en verimli ve en parlak yillarini
yasadigi bir ¢ag olmustur (Yildiz, 1988, s. 31-48). Tasavvuf alaninda Ma‘rif-i Kerhi
(6. 200/815-16 [?]), Bisr el-Hafi (0. 227/841), Zinn(n el-Maisri (6. 245/859 [?]) gibi
biiylik miitefekkirler bulunurken yogun bir sekilde telif ve terclime faaliyetleri

yapilmistir (Mahmud, 2005, s. 40-41).

Bu donemde ortaya ¢ikan problemlerle yapilan miicadeleler ve sosyal ortama
yogun tepkiler bircok stfi egilimin yeniden canlanmasma ve dogmasina sebep
olmustur. Hedefleri, Miisliimanlar1 yeniden dogru imana, dinin esaslarmna geri
dondiirmek ve ylice ahlaki degerleri yeniden kazandirmak olan sifiler; ilmi

toplantilar ve konusmalar yapmuislar, eserler telif etmisler ve en 6nemlisi de ameli
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olarak orneklik teskil ederek onciiliik yapmuslardir. Iste Haris el-Muhasibi ve ehl-i
tasavvufun emanet olarak gordiikleri bu vazifeyi yerine getirmek onlarin en biiyiik
gayeleri olmustur. Muhasibi, bu amagla yazmis oldugu eserlerinde tergib (tesvik
etmek, 6zendirmek) ve terhib (sakindirmak, korkutmak) olmak tizere iki yonlii bir
yontem izlemistir. Cagdaslar1 olan alimlerin ibret dolu eserler diye bahsettikleri
kitaplarinda ayni1 zamanda Yiice Allah’in razi olmadigi davraniglardan insanlari
sakindirarak nefsin kotiiliikklerinden ve korunma yollarindan da bahsetmistir

(Mahmud, 2005, s. 48-49).

Bu gecis doneminde Muhasibi, marifet kavrammi farkli bir tarzda
yorumlamis, tasavvufl diisiincenin kurallarin1 ve kavramlarini 6grencilerine farkli
sekilde ifade ederek kitaplarinda da somut bir sekilde ortaya koymustur (Inalcik,
1971, s. 50-51). Bu donemdeki tasavvuf ve kelam ilimlerinin birbirine zit fikirlere
sahip iki ayr1 ilim halini almasi neticesinde Islam tarihindeki tekke ve medrese

ayriliginm temeli de atilmustir (Ulken, 2020, s. 132).
Tefsir ve Kiraat

Sahabe devrinde baslayip sonraki donemlerde de devam eden calismalarla
birlikte bu dénemde ilk tefsirler ortaya ¢ikmis ve filolojik eserler de kaleme
alinmigtir. Tefsirde rivayet ve dirdyet metodlar1 ortaya ¢ikmis ve bu alanda eserler
telif edilmistir. Taberi’nin (6. 310/923) Cdmi ‘u’l-beyén adli eseri bu alandaki en
biiyiik ¢aligmalardan birisidir. Kur’dn’mn kesf ve ilham yoluyla agiklanarak yazilan
isari tefsirler de digerleri ile birlikte bu donemde kaleme alinmustir (Yildiz, 1988, s.

31-48).
Hadis

H. 1. ylizyilda baslayan hadislerin tedvin faaliyetleri gelismis ve bu donemde
tasnif faaliyetleri baslamistir. Malik b. Enes’in (6. 179/795) giiniimiize kadar ulasan
el-Muvatta’ adli eseri ile birlikte dnemli eserler telif edilmistir. Ana hadis kitaplari
olarak da bahsedilen meshur Kutub-i Sitte ’'de ki eserler de bu dénemin en dnemli
rtinlerindendir (Yildiz, 1988, s. 31-48).

Fikih
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Islami hiikiimleri hayata gecirme noktasinda Emeviler’in ihmaline binaen
Abbasiler’in bu konuda vaadlerini yerine getirme cabasindan hareketle Islami ilimler
ve dolayistyla fikih alaninda biiyiik gelismeler olmustur. Bu geligsmeler neticesinde
tedvin ve mezheplerin tesekkiilii gergeklesmistir. Giiniimiize kadar devam eden ameli
mezheplerden; Irak’ta Hanefi, Hicaz’da Maliki, Safii ve Hanbeli mezhepleri
olusmustur. Bugiin itibariyle sona ermis olan Zahiriyye, Evziiyye, Sevriyye ve
Taberiyye ile Sunni olmayan mezhepler de ortaya ¢ikmustir. Islam hukukunun

gelismesi ile hukuki miiesseseler kurulmustur (Y1ildiz, 1988, s. 31-48).

O dénemde imam Malik, ilk kadilkudat Ebd Yasuf (6. 182/798), Muhammed
b. Hasan es-Seybani (6. 189/805) ve talebesi Imam Safii (6. 204/820), Ahmed b.
Hanbel (6. 241/855) Islam Fikhi’nin énde gelen temsilcilerindendir (Mahmud, 2005,
S. 40-41). Burada donemin 6nde gelen muhaddis ve fakih Ahmed b. Hanbel’in
Muhasibi ile aralarinda cereyan eden anlasmazliga kisaca deginmek Yyerinde
olacaktir. Hadis hafizi, kiraat alimi, tarihci ve rical eserleri telif eden Zehebi (6.
748/1348), el-Mizan 'da ishak b. ibrahim es-Serrac’in (6. 313/925) sdziinii su sekilde
aciklamustir:

“Ahmed b. Hanbel bana: ‘Ogrendigime gore, bu Haris sana ¢ok gelirmis. Sen Haris’i
evine getirsen ve sozlerini isitebilecegim bir yere oturtsan!’ dedi. Ben de dedigi gibi
yaptim. Haris ve ashabi geldiler, yemek yiyip yats1 namazim kildilar. Sonra gece
yarisina yakin bir zamana kadar sessizce Haris’in karsisinda oturdular. Sonra onlardan
biri konugmaya basladi. Ardindan Haris basimi kaldirip s6z aldi. Sanki baslari iizerinde
bir kus vardi. Haris konusurken bazilar1 agliyor, bazilar1 inliyor, bir kismi ise ¢iglik
attyordu. Sonra odaya c¢iktigimizda Ahmed b. Hanbel’in kendinden gegercesine
agladigim gordiim. Onlar ayrildiktan sonra bana: ‘Ben bu adam gibisini gérmedim.
Hakikatler konusunda bu adamin s6ziiniin bir benzerini igitmedim. Bundan dolay1 senin
onlarla sohbet etmeni uygun gérmiyorum.” dedi.”

Bu ve benzeri rivayetler, Ahmed b. Hanbel’in Haris el-Muhasibi ile iligkisini
kopardigini ve dgrencilerine de onunla goriismelerini kesmelerini emrettigini ortaya
koymustur (Muhasibi, 2018a, s. 55). Ahmed b. Hanbel’in Muhasibi’ye karsi
olmasimin sebepleri su sekilde belirtilmistir: [lk olarak Muhasibi, Ibn Kiillab’in (8.
240/854 [?]) anlayisin1 benimsemis (Nessar, 2020, s. 423), Safii mezhebine bagh ve
Imam Safii’ye yakin olmustur (inalcik, 1971, s. 50). O, tasavvufi tutumuna ragmen

kelam ilmi ile ilgilenmis, akli bakis agisin1 devam ettirmis; akil, ruh, zihin gibi soyut
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kavramlarla ilgili goriis belirtmis ve aklin dinl anlamda islevinden bahsetmistir.
Mu‘tezile ile tartismalarinda ve bazi eserlerinde bir Olgiide Mu‘tezile’nin
yontemlerini kullanmak suretiyle onlari elestirirken aslinda onlar1 desteklemesi, ehl-i

hadisle arasindaki fikrl anlagmazliklarin sebeplerinden bazilaridir (Macit, 1996, s.
75-79).

Ikinci olarak, Ahmed b. Hanbel’in mutasavviflarin fikirlerine ve metotlarina
kars1 olmasi, dolayisiyla da Muhasibi’nin sifi yoniine binaen onun da diisiincelerini
kabul etmemesine yol agmistir. Seriat1 6grenen kisinin bilgisini Kur’an ve stinnetten
almasini ve bir seyhe tabi olmasinin sart olmadigini1 savunmustur (ibn Haldin, 2016,

5. 152-153).

Uclincii olarak da Muhasibi’nin, vesvese ve hatarata dair fikirler beyan
etmesini Isldim’a miidahale saymasiyla (Nessar, 2020, s. 422) birlikte onun
eserlerindeki muhasebe, murékabe, hatarat gibi tasavvufi kavramlara yer verip
aciklamalarinin  Selefi rivayete uygun olmamasindan dolayr karst ¢ikmustir.
MuhasibT, bltin bu hiicumlara ragmen eserlerinde karsi ifadelere yer vermezken
kendi durusunu da hep savunarak muhafaza etmistir. O, Allah (c.c.) rizési i¢in olan
tartismalarinin  arkasinda dururken tasavvufi anlayisimi  Mu‘tezile’nin  baski
doneminde gizlemis, Hanbelilerin hakimiyeti ve iizerindeki baskinin da artmasiyla
Bagdat’tan ayrilmis ve biiyiik ihtimalle Ahmed b. Hanbel’in vefatiyla tekrar geri
donmiistiir (Muhésibf, 20183, s. 57-59).

Kelam

Hukuk alaninda ameli mezhepler tesekkiil ederken kelam ilminin sistemli bir
sekil almasiyla itikadi mezheplerde de yeni olusumlar ve gelismeler yasanmistir.
Mu‘tezile mezhebi bu doneme damgasini vurmus ve donemin bazi halifelerinin de
destegi ile devletin resmi mezhebi héline gelmistir. Basra’da dogup Irak’a yayilan
Mu‘tezile mezhebi, Emevi halifelerinden Yezid b. Velid (6. 126/744) ve son Emevi
halifesi Mervan b. Muhammed (6. 132/750) déneminde kabul edilmis ve buradan
Abbasi cografyasina yayilmistir (Yildiz, 1988, s. 31-48). Abbasiler doneminde ise,
biri Bagdat’ta digeri Basra’da olmak iizere aralarinda siirekli ihtilaflar yasandigi iki

Mu‘tezili ekol kurulmustur (Emin, 1976, s. 425). Mu‘tezile’nin Basra kolunun
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kuruculart Allaf (6. 235/849-50 [?]), Nazzdm (6. 231/845), Céhiz (6. 255/869) bu

donemin en 6nemli alimlerindendir (Mahmud, 2005, s. 40- 41).

Abbésiler déneminin II. yiizyilinda Ehl-i siinnet kelaminin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan Siinni akide savunucularindan Ibn KiillAb, Muhasibi, Buhari (6.
730/1330), Kerabisi (6. 248/862) ve Darimi (6. 255/869) gibi alimler bu déneme
damgasin1 vurmustur. Ebii’l-Hasan el-Es‘ari’nin (6. 324/935-36) kurdugu Ehl-i
stinnet kelami, bir¢cok alimin ve eserlerinin ortaya ¢ikmasiyla iyice saglamlasmustir.
Ebd Mansar el-Matiiridi (6. 333/944) tarafindan Maveraiinnehir’de ikinci olarak
kurulan Sinni kelam ekolii tesekkiil etmistir. Bu donemdeki isyan ve siyasi
karigikliklara sebep olan $ia, Havaric ve Miircie mezhepleri de ¢esitli firkalara

ayrilmistir (Y1ildiz, 1988, s. 31-48).

Bu dénemde Kur’dn ve siinnet asil kaynak olarak Islam diisiincesine yon
vermis, kavramlarini olusturmus ve vahiy, alimlere ilham olmustur (Durmus, 2003, s.
115). BUtln bu faaliyetlerin ve gergeklesen yeni fetihlerin neticesinde bir tarafta
felsefe konusunda asiriya giden bir kesim diger tarafta dini baglilig1 giiglii ve inanci
kavi bir kesim arasinda fikri ¢atigmalar, siyasi hakimiyette istiinliik miicadelesi
yasanirken bir taraftan da zevk ve sefada asiriya dogru bir gidis goze ¢arpmistir. Bu
doénemde iktisadi, siyasi ve dini sebeplerden dolay: isyanlar da ortaya ¢ikmustir. Dini
ortamda farkliliklar meydana gelirken, ilahlik iddiasinda bulunan, tenasiih inancina
sahip BabeKiler, selefleri olan yeryiiziinde daima bir peygamber bulunacagi ve hulil
inancina sahip Hiirremiler de bu dénemde yasamiglardir. Hz. Ali’ye (r.a.) ulGhiyyet
nispet eden batini-gall ve daha mutedil $ii firkalar gibi ¢esitli dini firkalar da ortaya
cikmustir. Ozellikle iki firka vardi ki bu doneme damgasini vurmus ve Muhasibi’nin
hayatin1 onemli Olglide etkilemistir. Bunlardan birisi Mu‘tezile digeri ise ehl-i

hadistir (Mahmud, 2005, s. 40-41).

Mu‘tezile, Islam toplumunda gerek i¢ gerekse dis etkenlerle bazen itikady,
bazen siyasi kaynakli ortaya ¢ikan bazi ihtilaflar neticesinde bunlar1 tenkit edip Islam
inancina ait esaslari savunma niyetiyle yola ¢ikmistir. Bu siirecte karsit diistinceler
gelistirirken ayni zamanda kendine ait fikirleri ve ilkelerini de olusturmaya
baslamistir. Zaman igerisinde asil gayesinden uzaklasarak kendi goriislerini zorla

kabul ettirmeye ¢alisan bir ekol héline gelmistir (Giines, 2013b, s. 66-84). Muhasib,

14



Mu‘tezile’yi ehl-i bid‘at olarak nitelemis ve yontemlerinde dini alanin disina

cikmakla suglamistir (Macit, 1996, s. 78).

Mu‘tezile, Islam inanclarin1 savunma, ispat gibi konularda ic tesirlerden ve
yapilan terciime faaliyetleri sonucunda Yunan felsefesinin etkisinde kalarak dis
tesirlerden etkilenmistir. Bunun sonucunda da itikadi meselelerde akla ve aklin
vardigr ilkelere oncelik vermesi neticesinde akilla gelisen nakilleri aklin 1s18inda
te’vil etmis ve nass ile ¢elisen bu te’villeriyle de hadis ve fikih ehli tarafindan tenkit
edilmislerdir. Halife Me’min, Mu‘tasim-Billah ve Vasik-Billah donemlerinde devlet
otoritesinin de destegiyle halku’l-Kur’dn yani Kur'an’in yaratilmighigi konusunda
donemin 6nde gelen, iclerinde Ahmed b. Hanbel’in de bulundugu hadis alimlerine
baski ve iskence yapilarak bu diisiince zorla kabul ettirilmeye calisilmistir. islam
tarihinde bu dénem, sorguya ¢ekip eziyete mdruz birakma anlamimda mihne donemi
olarak tarihe ge¢mistir. Bu mesakkatli siire¢ halife Miitevekkil-Alellah déneminde
Kur’dn ve siinnetin tekrar 6n plana g¢ikmasiyla sona ermistir. Asil gayesinden
uzaklasan Mu‘tezile, dolayisiyla bu sekilde Ehl-i siinnet keldamimin da ortaya

¢ikmasima vesile olmustur (Giines, 2013Db, s. 66-84).

2.1.1.1.1. Halku’l-Kur’an Meselesi (Mihne Donemi)

Muhésibi’nin yasadig1 dénemde Ehl-i stinnet ile Mu‘tezili alimler arasindaki
tartismalarda en 6nemli yeri teskil eden halku’l-Kur’dn (Kur’én'in yaratilmishgn)
meselesinde Muhasibi’nin bu iki ekolden farkli bir diislince iginde olmasinin

onemine binaen kisaca bahsetmek istiyoruz.

Islam diisiince tarihinde ilk olarak H. I yiizyil baslarinda, Emeviler’in son
donemlerinde ta‘til yani Allah’mn (c.c.) zatin sifatlarindan ayri tutarak zati diginda
kadim sifatlar1 olmadigi, sifatlar1 nefyettigi (yok saydigi) ve dolayisiyla Kur'én’in
yaratilmis oldugu goriislerini benimseyen ve akli te’vil fikrini ilk defa ortaya koyan
kigi Ca’d b. Dirhem’dir (6. 124/742 [?]) (Nessar, 2020, s. 92-94). Kiife’de Ca‘d b.
Dirhem ile karsilasarak halku’l-Kur’an, ilahi sifatlar ve kader gibi konularda onun
diistincelerinden etkilenen ve sistemlestiren Cehm b. Safvan (6. 128/745-46) aym

zamanda Mu‘tezile mezhebinin imami ve fikri onderligini yapan kisi olarak kabul
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edilen Vasil b. Ata (6. 131/748) ile de fikir alisverisinde bulunarak tartismalara
katilmistir (Gilines, 20134, s. 51-65).

Zaman igerisinde bu tartismalar devam ederken muhafazakar bazi alimlerin
bu konudaki goriigleri sakincali bularak karsi ¢ikmalar1 ve elestirmeleriyle bir siire
konusulmayan bu mesele, H. II. ylizyilin sonlarina dogru Mu‘tezile kelamcilar1 ve
baz1 Sil alimleri tarafindan yeniden giindeme getirilmistir. Bu donem devletin
basinda bulunan Halife Me’miin, alimler arasindaki fikri tartismalara dahil olarak H.
212 (M. 827) yilinda Kur'én’in mahlik oldugu goriisiinii resmi olarak benimsemistir.
Bu diisiinceyi kabul etmeyen kadi ve alimleri sorgulattirarak baski ve siddet
uygulayan Halife Me’min, siyasi guctni de kullanarak bu durumu kontrol altina

almaya calismis ve bazi hukuki yaptirimlar uygulamistir (Yavuz, 19973, s. 371-375).

Islam tarihinde bu baski donemine, “sorguya gekip eziyete maruz birakma”
anlamida mihne donemi adi verilmistir. Ahmed b. Hanbel, Muhammed b. Nuh ve
bu goriisii benimsemeyen bazi alimler sorguya ¢ekilerek, iskenceye maruz birakilmis
hatta bazilar1 6ldirilmistir (YUcesoy, 2020, s. 26-28). Halife Me’min bu konunun
temel bir inan¢ meselesi oldugunu, dolayisiyla da kabul etmemenin dinden ¢ikma,
zindiklik anlamina gelecegini ve halki bu ve bunun gibi batil diisiincelerden
sakindirmakla miiminlerin emiri olma (Apak, 2019, s. 197-203) ve en yiksek dinT
otorite olma sifatiyla kendisini sorumlu kabul etmistir (Yoldas, 2019, s. 23). Bu
donem Halife Mu‘tasim-Billah ve Vasik-Billah donemleri de dahil yaklasik on altt
yil kadar devam etmis ve Halife Miitevekkil-Alellah doneminde sona ermistir. Dini,
fikri ve siyasi alanlardaki Mu‘tezili diisiinceler yasa dis1 kabul edilip, yeniden Ehl-i
siinnet goriisleri yaygmlasmaya baslayinca Ahmed b. Hanbel ve diger alimler

Bagdat’a davet edilmislerdir (Apak, 2019, s. 197-203).

Mu‘tezile, tevhid ilkesini vurgulayan, Islam’da akile1 diisiinceyi ve fikir
Ozgiirliginii temsil eden, kelami-felsefi 6zellikleri tasiyan bir mezhep olarak ortaya
¢ikmigken mihne doneminde siyasi bir 6zellik kazanarak yonetimin bazi amaglar
icin bu temel prensipleriyle bagdasmayan tutumlariyla bir bakima kendi sonunu
getirecek bir slirece damgasini vurmustur (Yoldas, 2019, s. 17-19). Ne yazik ki
diistinceye baski politikasin1 benimseyerek dogmatik (kort kortine itaat eden)

(Gurses, 2002, s. 183-192) bir tavir sergileyip iskence yapan, islam diisiince tarihinde
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iz birakan bir ekol haline gelmistir (Hitti, 1980, s. 660). Mu‘tezile neden Kur’an

mahlik demistir? Kisaca buna da deginmek istiyoruz.

Mu‘tezile mezhebinin Kur’dn’i yaratilmig olarak kabul etmesi, Mu‘tezili
diisiincenin temelini olusturan ustl-i hamse yani bes temel esastan en 6dnemlisi olan
tevhid prensibinin bir sonucudur. Mu‘tezile’ye gore ilk olarak Allah’in (c.c.) kadim
olmasi, Allah’a (c.c.) has ve zat1 ile kaim olan tek sifatidir. Mu‘tezile ilahi sifatlardan
kelam sifat1 lizerinde ¢cok durmus ve kelam sifatin1 kadim olarak kabul etmemistir.
Allah’in (c.c.) zati ile birlikte kadim sifatlar kabul edilirse taaddiid-i kudema yani
kadimlerin ¢oklugu olur ki bu Allah’in (c.c.) tek ve birligini ifade eden
vahdaniyyetine aykirt ve tevhide terstir. Kelam, harf ve sesten meydana gelir ki ya
cisim ya da arazdir, kadim olamaz (Cubukgu, 1992, s. 208). Yiice Allah, Kur’an’1 da
tipki Hz. Peygamber’i (s.a.s.), levh-i mahflizu ve Cebrail’i (a.s.) yarattigi gibi
yaratmistir (Apak, 2019, s. 197). Dolayisiyla Mu‘tezili alimler Kur’an’in hem lafzi
hem de manasi yoniiyle mahlik oldugunu savunmuslar ve bu diisiincelerini de
kendilerine gore akli ve nakli delillerle desteklemeye c¢alismislardir. Ehl-i slinnet
alimleri ve muhaddislerin bir kismi ise bu fikre kars1 ¢ikarak tepki gostermisler ve
hem Kur’an lafizlarinin hem de bu lafizlar telaffuz etmenin dahi mahlik olmadigini

ve Kur’an’in Allah (c.c.) kelami oldugunu akli ve nakli delillerle savunmuslardir
(Yavuz, 19974, s. 371-375).

Ikinci olarak, Kur’an’da nasih ve mensih ayetlerinin bulunmasi1 da mahlik
oldugunun bir delilidir ki Yiice Allah’in kelam1 kadim olsaydi neshedilemezdi. Yiice
Allah emrettigi veya nehyettigi konularda keldmin1 neshetmistir. Bu noktada
Muhasibi Mu‘tezile’ye Fehmii’l-Kur'an adli eserinde su sekilde karsi ¢ikmistir:
Mu‘tezile’nin hakiki méanayr bilmedigini ve uyaniklik yaptigni diistinerek bu
goriisleri reddetmistir. Allah (c.c.) bir emredileni baska bir emredilenle nesh ederek
birini digeriyle degistirmistir. ikisi de Allah’in (c.c.) kelami ve Yiice Allah kelamin
degil sadece emrettigini yani bir farzin1 baska bir farz ile neshetmistir (Muhasibi,
2018a, s. 266-267). Uclincii olarak da eger Kur’an kadim olsayd: insanlar ve
mahliklar heniiz yokken Allah (c.c.) emretmis veya neyhetmis olurdu ki bu Allah’in
(c.c.) sania yakismaz, akla ve mantiga da uygun degildir (Cubukgu, 1992, s. 208).
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Hem Islam diisiince tarihinde 6nemli hem de Mu‘tezile tarihinde belki de
kirilma noktasi denilebilecek en dnemli donem olan mihne olaylarinin yasandigi bu
dénemde, bir ugta Kur’an’in hem manasi hem de lafz1 bakimindan yaratilmis fikrine
sahip Mu‘tezile ve Cehmiyye alimleri bulunmaktaydi. Diger uc¢ta ise Kur’an’mn
lafizlariin ve bu lafizlar ifade etmenin dahi yaratilmis olmadigini ifade eden ve
hatta karsit goriis sahiplerini kiifre girmekle, telaffuz yoniiyle yaratilmis diyenleri de

bid‘at¢ilik yapmakla itham eden iki grup bulunmaktaydi (Kandemir, 1989, s. 75-80).

Kullabiyye ekolu bu iki ug¢ ekole karsi, bu ve benzeri meseleleri ¢oziime
ulastirmay1 amaglayan ve daha sonra diisiinceleri Es‘ariyye ekoliine de temel teskil
edecek olan bir ekol olarak bu donemde tesekkiil etmeye baslamistir. Cehmi ve
Mutezili goriislerle birlikte Selefi muhaddislerin de disiincelerinin karsisinda yer
alan ve yeni tesekkiil etmeye baslamis olan Ehl-i sinnet ilm-i kelaminin
onciilerinden Ibn Kiillab, Muhasibi, Kalanisi ve Kerabisi gibi alimler bu ekoliin
oncilerindendir. Kullabiyye ekoliine mensup bu alimler ise Allah (c.c.) keldmi olan
Kur’an’i mdna itibariyle kadim, lafizlar: ve insanlar tarafindan okunusu, telaffuzu
bakimindan mahlik oldugu diisiincesini benimseyerek bu meseleyi ¢Ozmeye

calismislardir (Yavuz, 19974, s. 371-375).

2.1.1.2. Haris el-Muhésibi’nin Hayati (d. 165/781-0. 243/857)

Haris el-Muhasibi aslen Arap olup, kiinyesi Ebl Abdillah el-Haris b. Esed el-
Muhasibt el-Anezi’dir. Dogum tarihi kesin olarak bilinmemekle beraber yaklasik H.
165/M. 781 ya da H. 170/M. 786 tarihinde (Erginli, 2020, s. 13-16), glinimuiz Irak
siirlart igindeki Basra’da diinyaya gelmistir (H. Aydn, 1976, s. 21). Basra, kelam
ilminin kurucusu ve sistemlestiricisi olarak bilinen ve Muhasibi’nin yasadigi
donemde derin etkiler birakan Mu‘tezile mezhebinin de merkezi olarak kabul
edilmistir (Giines, 2013b, s. 66-84).

Muhasibi, zengin bir ilim ve kiiltiire sahip olan Basra’da ¢ocuklugunu ve ilk
ogrenimini gegirdikten sonra geng yaslarinda iken Medinetiisselam (ed-Dari, 1991, s.
426) unvanina sahip H. Ill. ve IV. yiizyillarda Islim diinyasinn en 6nemli

medeniyet, ilim, kiiltiir merkezi ve en biiylik sehri konumundaki giiniimiiz Irak'in
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baskenti Bagdat’a (Ozaydin, 1991, s. 437) ailesi ile birlikte gelerek yerlesmistir.
Sonraki fikri goriislerinde derin etkiler birakan genglik yillarini, fakihlerle ve
muhaddislerle birlikte gegirmistir. Hayat1 hakkinda bilgi veren tabakat muellifleri
sonraki donemlere gore sakin gegen bu donemde evlenmis oldugunu kaydetmis
olsalar da ve her ne kadar ¢ocuklar1 hakkinda bilgi yoksa da onun kiinyesini Eb{
Abdillah seklinde kaydetmislerdir (Muhasibi, 2018a, s. 24). Muhaésibi, biri ehl-i hadis
olarak bilinen Ahmed b. Hanbel’in basinda oldugu diisiince sistemi, digeri ise
Mu‘tezile diye bilinen ve bagin1 Vasil b. Ata’nin ¢ektigi diisiince sisteminin hakim

oldugu bir ortamda yasamistir (Yiice, 2005, s. 16).

Muhasibi’nin, babasi Esed el-Anzi'nin Kaderiyye diisiincesinde (Kuseyri,
2016, s. 103), annesinin ise Kaderiyye diismani oldugunu tarihgiler rivayet
etmislerdir (Muhasibi, 2018a, s. 18). Muhésibi, bir gin Bagdat’in Babu’t-Tak
mahallesinde cadde ortasinda babasinin yakasina yapisarak kendisinin annesiyle ayri
bir dinden oldugunu ifade etmis ve annesini bosamasini istemistir. Bu tutumuyla
Mu‘tezile ¢evresinden uzaklasmis oldugunu da ortaya koymustur. Hatta daha sonra
Mu‘tezile’nin gorislerini elestirdigi eseri el-Akl FehmU'l Kur'an't yazmistir (H.
Aydin, 1976, s. 22). Kaderiyye mensuplarmin genelde kiiltiirlii oldugu diisiiniiliirse
babasi ve c¢evresinden dolay1 onun bdyle bir ortamin kiiltiiriiyle yetistigi asikardir.
Fakat o annesine meyillidir ve babasiyla ihtilaflidir. Burada Kaderiyye diye
kastedilen siiphesiz Mu‘tezile firkasidir (Muhasibi, 2018a, s. 18). Taceddin es-Sibki
(6. 771/1370) ise babasinin Rafizi mezhebine mensup oldugunu kaydetmistir (H.
Aydin, 1976, s. 22).

Babasinin kaderi inkar ettigi gerekcesiyle kendisine babasindan miras kalan
yetmis bin dirhemden (Hiiseyin Aydin, yetmis bin dinar oldugunu sdylemistir.) (H.
Aydin, 1976, s. 22) vera‘in geregi olarak bir kurus dahi almamistir. Bu davranigi Hz.
Peygamber’in (S.a.S.) “Farkli din mensuplari birbirlerine mirasg1 olamazlar.” (Tirmizi, Feraiz, 16)
hadisine binaen gostermistir. Muhammed b. Mesrik’tan (6. 298/910-11) rivayet
edilir ki; babasindan geriye bircok mal, milk ve gayrimenkul kaldigi halde o, bir
dirheme muhtac hélde vefat etmistir (Kuseyri, 2016, s. 103). Hiseyin Kuvvetli ise
miras1 reddetmesinin onun vera‘1r ve takvasi geregi oldugunu sdylemistir (Muhasibi,

2018a, 5. 25).
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Eserlerinin birgok yerinde zenginligin kalbi degistirdigine isaret eden
Muhasibi, Vesaya adli eserinde sahabenin helél miras elde ettiginde kalplerini fesada
ugratir endisesiyle o mirasi reddettiklerini su sekilde ifade etmistir: “Sen kendi kalbinin
sahabenin kalbinden daha m1 temiz oldugunu saniyorsun (H. Aydin, 1976, s. 23)?” Hayatinin son
yillarina dogru telif ettigi eserlerinde daha 1limli bir yaklagim ortaya koyan Muhésibf,
haram bulagmis olan miras konusunda alimlerin goriislerini aktarirken kendi
diisiincelerini de ifade etmistir. Haram olan miras malinin tamamini almay1 helal
gorilip, giinahin kazanana ait oldugunu soOyleyenlerin goriislerini hos bulmamis,
tamamen kabul etmemeyi de asirilik olarak gérmiistiir. Ona gore en mutedil davranis,
haksiz olarak alman mallar1 varislere birakip, helal ve temiz olan kismin

alinabilmesidir (Muhasibi, 20184, s. 26).

Tasavvufi diisiincede ilk olarak eser telif eden Muhéasibi hakkinda tabakat
kitaplarinda biiyiik bir alim olarak 6vgiiyle bahsedilmistir (Inalcik, 1971, s. 52).
Ferididdin Attar (6. 618/1221) Muhésibi’nin; zahiri ve batini ilimlere vakif, firasette
ve zekada esi olmayan, miiriivvet ve comertlik sahibi, mittakilerin diregi, miicadhede
ve miisdhedede mertebe sahibi, tarikat miigtehidi, devrindeki seyhlerin seyhi
mertebesinde muhterem ve ¢agidaki evliyalarin bagvuru kaynagi bir zat oldugunu
sOylemistir (Attar, 2012, s. 259). Hiicvirl (6. 465/1072 [?]) onun, usOl ve firQ
ilimlerinde alim (Hucviri, 2018, s. 174); Silemi (6. 412/1021) z&hir, muamelat, isaret
ilimlerinde sGfi ve seyhlerin alimi olarak bahsetmistir (Sulemi, 2018, s. 24). Zeyn( /-
Islam unvani ile meshur olan ve Horasan’in iistad: diye taninan Kuseyri (6.
465/1072) Muhasibi’yi; ilim, vera’, muamele ve hal bakimindan esi bulunmayan bir
zat olarak tamimlamistir (Kuseyri, 2016, s. 103). Halepli alim EblG Gudde (1917-
1997) ise onun; zahid bir sOfi, mutekellim bir fakih, ravi bir muhaddis, abid bir kul
oldugunu ifade etmistir. Ayrica onun hayirdan ve o&giitten ibaret sozlerinin
dinleyenlere; dilinin fesahati ve berrakligi, dogru sozliiliigli ve Ornek yasantisi
vesilesiyle ¢ok tesir ettigi bir vaiz oldugunu sdylemistir. O, Oyle ictenlikle nasihat
etmistir ki, adeta bir baba sefkatiyle hayirlara tesvik ve kotii akibetten uzaklastirma
gayretini ve ¢irpinigini hayati boyunca hissettirmistir (Muhasibi, 2015, s. 15-16).

Muhasibi’ye; nefsini c¢ok¢a sorgulamasi veya zikir esnasinda yaninda

bulundurdugu kiiciik taslar1 saymasi (Muhésibi, 2018a, s. 27), kalbin ve ruhun en
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mahrem fiillerini siirekli tetkik etmesi (Schimmel, 2018, s. 97), diislince ve
amellerini Yiice Allah’m hukukuna uygunluk ve dogruluklarini goz Oniinde
bulundurarak muhasebeye tabi tutmasi (Afifi, 2018, s. 87), nefs muhasebesi
noktasinda miibalaga etmesi (Attar, 2012, s. 260), ruhi hayati gelistiren tahlilci
metodu ve tasavvufta nefs muhasebesini esas alan yaklasimi gibi sebeplerle
muhasebe ehli anlamina gelen Muhasibi lakabi verilmistir (H. K. Yilmaz, 2020, s.
136).

“Seyhlerimizden bes sahsa uyunuz, geriye kalanlarin hallerini kendilerine teslim ediniz”
diyen Ebu Abdullah b. Hafif, bunlarin isimlerini soyle siralamistir; “Ebt Muhammed

Ruveym (6. 303/915-16), Eb('l-Abbas b. Ata (6. 309/922), Haris b. Esed el-Muhasibi, Ciineyd b.
Muhammed (6. 381/991) ve Amr b. Osman Mekki (6. 297/910) (Kuseyri, 2016, s. 103).”

Feridiiddin Attar aslinda altincisinin da Abdullah b. Hafif oldugunu sdylemistir ama
o fahirlenme olmamasi bakimimdan adini zikretmemistir. Soylediklerine inanilacak
ve Ornek alinacak bu zatlar, seriat ilmiyle hakikat ilmini birlestirmiglerdir (Attar,

2012, s. 259).

Yasadigr donemdeki firkalar arasindaki kopukluk sonucu fikri ¢atismanin bir
¢ikmaza donlismesini arastirmak Muhasibi’nin hayatinin biiyiik bir boliimiinii
kaplamistir. Kendilerini hakikati bilme ve uygulama yoOniiyle ortaya ¢ikaran bu
insanlarin dayandiklart diislinceyi 6grenmek onun uzun ugrasi verdigi bir mesele
olmustur. Muhasibi; kalp, akil ve amel biitiinliiglinti dile getiren, entelektiiel bir ruhla
meselelere yaklasan ve her an ilahi iradeyi hissederek biitiinciil bir anlayis ¢izgisinde
ruhi hayatin 6ziini dile getiren bir sdfidir (Macit, 1996, s. 79). O, ziihd hayatinin ve
felsefi tariflerin hadislerle bagdastigini gostermeye calismistir (Altintas, 2018, s.
145).

Muhasibi’nin elestiriye maruz kalmasinin sebeplerinden biri onun Mu‘tezile
mezhebinin keldm metotlarini inceleyip, Mu‘tezile’nin fikih ve kelam terminolojisini
kullanmasidir. Onun bu metodu elestirilse de ona teknik olarak gelismis bir dili
tasavvufa kazandirma imkani1 vermis ve hitabetini giiclendirmistir (Schimmel, 2018,
s. 97). Muhasibi, Ehl-i stinnet yolunu secerek zamanindaki firka ve cereyanlara karsi
da kitaplarinda tutumunu ortaya koymustur. Bltun bu aleyhteki durumlarin ortasinda
kalan Muhasibi, Mu‘tezile konusundaki tavri sebebiyle Hanbeliler’in baskilarina
dayanamayarak evinde inzivaya ¢ekilmis ve bir siire Bagdat’tan ayrilmak zorunda
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kalmigtir. Hayatinin son yillarin1 herkesten uzak olarak yasayan Muhasibi, Ahmed
bin Hanbel’in vefatindan sonra Bagdat’a donebilmistir (H. Aydm, 1976, s. 21;
Erginli, 2001, s. 37).

Muhasibi, denildigine gore kirk yil boyunca Yiice Allah’tan bagkasina
dayanmadigimnin gostergesi olarak sirtini duvara yaslamadan ve dizi (zerine
oturmadan, kendini mesakkatte tutarak hayatini gecirmistir. Soruldugunda “Utaniyor

ve Mevlam’in huzurunda kul gibi oturuyorum (Cami, 1998, s. 176).” demistir.

Haris el-Muhasibi, Hanbeliler’in baskilari nedeniyle istenmeyen kisi ilan
edilmis ve hayatmin son on senesini herkesten uzak bir halde gecirmistir (Inalcik,
1971, s. 50). Tarih¢i ve hadis hafizi olan Hatib el-Bagdadi (6. 463/1071), Tarihu
Bagdad adli eserinde Muhasibi’nin vefatina dair séyle rivayette bulunmustur:

“Ahmed b. Hanbel, kelami goriisii ve bu konuda eser yazmis olmasi nedeniyle Haris’ten
hoslanmazdi ve insanlarm Haris’i dinlemesine engel olurdu. Bu konuda bazi seyler
sOyleyince Ahmed b. Hanbel Haris’le iliskisini kesti. Bunun tizerine Haris, Bagdat’taki

evine gizlendi ve orada veféat etti. Cenaze namazimi sadece dort kisi kildi (Muhasibf,
2018a, s. 60).”

Fikih ve hadis &limi ayni zamanda mezhep kurucusu olan Eb( Sevr’in (0.

240/854) yegeni Cafer onun vefat: sirasindaki durumunu séyle anlatmigtir:
“Muhasibi’nin vefati aninda yaninda bulunuyordum. Bize soyle dedi: ‘Eger sevdigim
guzel haller goriirsem size tebessiim ederim. Ama hos olmayan seyler goriirsem bunu

yiiziimden anlarsiniz.” Ardindan tebessiim etti ve son nefesini verdi.”

H. 243/M. 857 yilinda vefat eden Muhasibi’nin kabri Bagdat’ta, Dar(i’s-selam
bolgesinde bulunmaktadir. Kabrinin yaninda da Muhasibi Mescidi insa edilmistir
(Muhésibt, 2020a, s. 69-71).

Muhasibi’nin  olimiiyle ilgili rivayetlerden birisi, cenazesinin tesyi
edilmemesi i¢in vasiyette bulunmus olmasidir. Diger bir rivayet ise Bagdat’ta
bulunan Miistansiriyye Medresesi’nin avlusundaki Davud Pasa tarafindan yaptirilmisg
olan Asafiye Camii’nin avlusunda, vakfa ait bir tiirbenin etrafinda Muhasibi’nin
oldugu kabul edilen kabrin, ona ait olmadigidir (Erginli, 2001, s. 38-39).
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2.1.1.3. Haris el-Muhasibi’nin ilmfi ve Tasavvufi Kisiligi

Haris el-Muhasibi, Islam’in kiiltirel ve siyasi merkezi konumundaki
Bagdat’ta kurulan Bagdat Medresesi’nin kurucusu olarak kabul edilmistir (Afifi,
2018, s. 186-187). Muhasibi, ibn Kiillib ve Ebii’l-Abbas el-Kalanisi (6. 1V./X. yiizy1l
baslar1 [?]) ile birlikte Ehl-i stinnet kelaminin kurucularindan biridir. O, Ehl-i stinnet
inancina ters ve zararli olarak gordigii diislince sistemlerinin bid‘at oldugunu
savunmustur. Mu‘tezill, Rafizi, Miircil ve Hariciler’i baz1 goriislerinden dolay1
elestirmis ve basta Mu‘tezile olmak iizere diger ekollerin diisiincelerine karsi
tutumunu eserlerinde ortaya koymustur. Ozellikle Fehmii’l-Kur’dn adli eserinde
Mu‘tezile’nin akilct metodunu kullanarak karsit goriislerini belirtmistir (Erginli,

2020, s. 13-16).

Mubhasibi; Tbn Kiillab, Kalanisi ve Ahmed b. Hanbel ile beraber Selefi ekoliin
icinde bulunurken, kelam sifatt ve halku’l-Kur’an meselesindeki diisiinceleri
sebebiyle Ahmed b. Hanbel’in tepkisiyle karsilagsmistir (Yavuz, 1999, s. 156). Hatta
Ahmed b. Hanbel, Muhasibi’nin Kur’an hakkinda; Yiice Allah katinda tasidigi
manalarinin kadim, lafizlarinin ise mahlik oldugu goriisiine karsi ¢ikmis ve insanlari

bu konuda uyaracagimi sdylemistir (Erginli, 2020, s. 13-16).

Tarikatlarin sistemlesmedigi bir donemde tasavvuf alaninda biiylik etki
uyandiran Muhasibi’nin insa ettigi SOff ekol, Islam diisiince tesekkiiliinde dnemli bir
kose tasidir. O, diislincelerinin temelini, Hz. Peygamber’in (s.a.s.) siinnetine ve selef
ricAlinin siretine dayandirmis ve Islami Ogretilere 6zen gdstermistir. Bu tutum
vesilesiyle Es‘arlyye ekoliiniin goriisleriyle yakinlasmis aynm1 zamanda fikirleri
Zeynlddin lakapli Imam el-Gazzali’nin diisiincesinde belirgin hale gelmistir
(Muhéasibf, 20183, s. 101). Gazzali, iistad1 olarak kabul edilen Muhasibi (Aﬁﬁ, 2018,
S. 86-187) hakkinda; onun muamele ilminde bu Ummetin alimi ve amellerin
afetlerinden sakinma noktasinda bu Ummetin en istiinlerinden oldugunu ifade

etmistir (Gazzali, 1989c, s. 582).

Muhasibi’nin, tasavvufu felsefeye yaklastiran ilk stfi oldugunu Ahmed Emin
(1886-1954), Zuhrii’l-Islam adli eserinde sdylemistir. Muhasibi, tasavvufi ve imani
diistincesinde tabiin devrinin maneviyatta ve ilimde biiyiikk seyhi Hasan-1 Basri

gelenegine bagli kalarak zahidane bir yasantiyla; korku, kaygi, riyazet ve tefekkiir
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iizerine kurulu tasavvuf felsefesini de takip etmek suretiyle onun anlayisin1 Bagdat’ta
devam ettirmistir (Fahri, 2008, s. 115; Erginli, 2020, s. 13-16). Hasan-1 Basri’nin
nefs muhasebesine ait tanimlarini benimsemis ve bunu da eserlerinde ortaya
koymustur (Sunar, 1978, s. 15). Ayn1 zamanda Hasan-1 Basri anlayigimi H. II.
yiizyildan itibaren Muhasibi gibi Suriye’de Ebt Siileyman ed-Déarani (6. 215/830),
Misir’da Ziinntin el-Misri ve yine Bagdat’ta Bisr el-Hafi gibi devam ettiren safilerin
izlerini de tagimistir. Muhasibi’nin tasavvuf anlayisinin temelinde marifet, havf ve
recdya dayali nefs muhasebesi ve zithd vardir. Hallerin Kur’an ve slnnete
dayandirilarak kontrol altinda tutulmasini belirtmistir (Ongoren, 2011, s. 121). Hatta
Islam kiiltiiri ve tasavvuf alanindaki ¢alismalariyla ne c¢ikan Alman miiellif A.
Schimmel (1922-2003), Bisr el-Hafi’nin diisiince ve davramiglarindaki ihlas
hassasiyetinin Muhasibi tarafindan miitkemmellestirildigini ifade etmistir (Schimmel,

2018, s. 76).

Mubhasibi’nin tasavvufi anlayisiin dayandig: iki temel esas, nefs muhasebesi
ve Yilce Allah yolunda en blylk zorluklarla micadele etmektir. Hakiki
miitedeyyinligin 6l¢iisii ise sabir ve 6liime razi olmaktir (Fahri, 2008, s. 115). Birgok
ilimle ilgilenirken Islam’1 hayata gegirmede gdstermis oldugu duyarlilik boyutunu,
ayni zamanda asil énemli yani olan sifi yOniiniin 6ne ¢ikmasi ortaya koymustur.
Yasamis oldugu donemin fikri cereyanlar1 ve toplum hayatinda artan refah seviyesi,
ahlaki bozulmalar onun zahiri ve batini ilimleri kendisinde toplarken batini yoniiniin
Oone c¢ikmasina vesile olmustur (Macit, 1996, s. 71). Takvada, halde ve ilim

noktasinda neredeyse emsalsiz diyebilecegimiz Muhasibi’ye gore “Batnini murakabe ve

ihlasla dogrultan kimsenin Allah Teéla zahirini miicdhede ve siinnete uymakla siisler (H. K. Yilmaz,
2020, s. 136).”

Nefs konusundaki tahlilleri, kalbin ve organlarin afetleri, riyanin tehlikeleri
gibi pek cok tasavvufi konuya eserlerinde yer vererek hem istilah ve kavramlarda
hem de konularda stfi firkalara etki etmistir (Muhasibi, 2018a, s. 102). Onun
giinlimiizde bile hala etkilerini devam ettiren eserleri, ustilcli ve kelamc1 olmasinin
yaninda zahidligini de ortaya koymaktadir (Macit, 1996, s. 72). Cagdas1 ve 6grencisi
olan Ahmed b. Asim el-Antaki (6. 239/853) onun icin kalplerin casusu lakabin
kullanmistir (Muhasibi, 2018a, s. 102).
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Muhasibi, sifi anlayisini bir doktrin hdlinde gelistirmeye ¢alismis ve ilk defa
zuhdu korku ile birlikte ama daha fazla sevgiyle birlestiren ve Yiice Allah tarafindan
bir lutuf olarak bahsedilen asktan bahsetmistir. O, tasavvuf tarihindeki doénim
noktasi sayilan agk felsefesinin en 6nemli temsilcisi sayilmis ve bu doneme er-Ri‘aye
li Hukukillah ve Kitabu’l Vasdya gibi muhtesem eserleriyle damga vurmustur.
Eserlerinde ele almis oldugu konularla sonrasinda gelecek olan mutasavviflar

iizerinde de bircok etki icra etmistir (Gilingor, 2018, s. 55).

Muhasibi, vera‘® ve takva sahibi olma noktasinda zirvede, ilham ve marifet
sahibi bir zattir. Onun bu 6zelligi onu haram islemekten uzak tutmustur (Muhasibr,
2016, s. 12). Hatta helalligi stipheli olan bir yemege uzanan parmagindaki bir
damarin atmaya baglamast (Kuseyri, 2016, s. 103) o lokmanin yolsuzlukla
kazanildigina kanaat getirmesi, Yiice Allah’mn indyetinin onu korudugunun
gostergesi olmustur. Cilineyd-i Bagdadi’nin anlattigina gore:

“Bir glin Haris yanima geldi, aglik belirtisi goriince, ‘Amca yemek getireyim.” dedim.
‘lyi olur.” dedi. Eve girip bir seyler aradim. O gece diigiin evinden bize gonderilen
yemekleri alip 6niine koydum. Parmagi kendisine itaat etmiyordu. Lokmay1 alip agzina
koydu ama ne kadar ¢aba gosterdiyse de lokmay1 yutamadi, agzinda yuvarlayip durdu.
Derken sabah oldu, ayaga kalkti, lokmay1 yere att1 sonra digar1 ¢ikip gitti. Daha sonra
kendisine, ‘O hél ne idi dyle?’ diye sordugumda ‘Ag¢tim gonliin olsun diye sana geldim.
Ancak Aziz ve Celil olan Allah’la (c.c.) aramizda 6yle bir isaret vardir ki ne zaman
sliphe gotiiren bir yemegi yemeye kalksam bogazimdan asagi inmez, parmagim bana
itaat etmez. Ne kadar ¢abaladrysam da lokmay1 yutamadim. Peki sdyle bakalim sen o
yemegi nereden getirmistin?’ ‘Bir akrabamizin evinden.” dedim. Sonra da ‘Bugin de
evimize buyurmaz misin?” dedim. ‘Olur.” dedi ve geldi. Bir parca kuru ekmek getirip
onine koydum. Birlikte yedik. ‘Hah!” dedi. ‘Iste sdyle. Dervislerin oniine bir sey
getirdigin zaman bdylesini getir!” dedi (Attar, 2012, s. 260).”
Ister parmagindaki bir damarm atimi olsun, ister haram lokmay1 yutamayisi

olsun, onun Rabb’i ile arasindaki bu alametler nefs muhasebesi ve takvasinin

siddetine delalet etmektedir (MuhasibT, 2018a, s. 27).

Tasavvufi tevhid anlayisina yeni boyutlar katarak derinlestiren, tasavvufun
usul ve esaslarmi, terimlerini belirleyerek tasavvuf ilminin ortaya g¢ikmasinda
Muhasibi gibi etkili olan ilk donem sGfiliginin giicli temsilcilerinden biri de

Seyyidii 't-taife unvanli Seri es-Sakati’dir (6. 251/865). Seri es-Sakati, birgok tarikat
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silsilesinin kendisiyle basladigi kabul edilen ser-halka Cineyd-i Bagdadi’nin hem
hocast hem de dayisidir (Uludag, 2009, s. 564-565). Seri es-Sakati, Cineyd-i
Bagdadi’ye kendisinin yanindan ayrildigi zaman kimlerle oturdugunu sormus, o da
MuhésibT ile oturdugunu sdyleyince, onunla oturabilecegini, ilim ve edebinden
faydalanabilecegini ama kelami konulardaki goriislerini dikkate almamasi gerektigini
ogiitlemigstir. Sonrasinda da soyle dua etmistir: “Allah (c.c.) seni dnce hadiste (ve diger

ilimlerde) alim ve sonra sifi kilsin, evvela siff sonra alim yapmasm.” (Gazzali, 1989a, s. 61).

Muhasibi, ehl-i tefekkiir sahibi olarak, problem olarak gordiigii konulart,
problemlerin suuru iginde ele almis ve onlarin ¢oziimiine soyut bilgilerden ziyade
daha dogal bir tavirla yaklasmis ve kendi sokratik metodunu ortaya koymustur.
Problemin farkindaligi i¢inde muhatabiyla ortak hareket ederek, problemi ¢ozme
yoluna gitmistir (H. Aydin, 1976, s. 66-78). iste Muhasibi bu problemlerin basinda
da siirekli hayatin i¢inde ve aktif olan insani, onun problemlerini ve iletisimde
oldugu konular1 ele almistir. Insan igin yasamasi gereken hayat tarzini aydinlatip
onun varligiin 6zelliklerini ve baglantili oldugu nedenselleri ortaya koymak onun

icin ¢cozllmesi gereken asil problem olmustur (H. Aydin, 1976, s. 31).

Ebii’l-Hasen Séazeli’nin (6. 656/1258) 6grencisi olan Seyh Ahmed ez-Zerr(k
(6. 899/1493-94) soyle demistir: “Avam igin en iyi tasavvuf Muhasibi'nin kitaplarimin igerdigi
tasavvuftur (Kiigiik, 2019, s. 50).” Muhasibi’nin tasavvuf edebiyatinda 6nemli birer
kaynak olan eserleri, tasavvufun Islam kaynakli olmasina bir delildir (Aydmli, 1986,
S. 224; Muhasibi, 2014, s. 9). Muhasibi’nin tasavvuf anlayisi seriata mutabik ve
takdire sayan surettedir. Kendisi ilmi hayat1 boyunca ifade ettigi her hususu mutlak
surette amelleriyle icra etme gayretinde olmustur. Esasen her daim ilmiyle amil
olarak Yiice Allah’mn gozetimi altinda oldugunu, nefs tezkiyesi ve tevbe ile armip
Yiice Allah’in rizasina ulagmay1 kendisine diistur edinmistir (Muhasibi, 202043, S.
65).

O; ilmi, ilimle amel etmeyi ve bu konudaki yanlislar1 diizeltebilmeyi,
murdkabe ve muhasebeyi, nefs tezkiyesini ve Yiice Allah'in hosnutlugunu
kazanmaya yonelik davranislar1 anlatmaya ¢aligmistir. Bunlar1 da yasadig altin ¢aga
mutabik bir Gsldp, fesahat, ince tasvirler, ilgi ¢ekici ve kalbi ikna eden bir tarzda

akici kelimelerle ortaya koymustur (Muhésibt, 2015, s. 289).
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Muhasibf, bir sGff olarak islam diisiince sisteminde, dzellikle de Stinnf ekolde
insan psikolojisini tasavvufi gergevede inceleyen ilk ve en tutarh psikolog-filozoftur.
Muhasibi’nin dgretisinin  beden-ruh ayrilig1 ilizerine oturmamis olmasi onun

biiytikliigiiniin ve basarisinin en biiyiik sebeplerindendir (H. Aydin, 1976, s. 44).

2.1.1.3.1. Muhasibi’nin Hocalar1 ve Ogrencileri

Muhaésibi, yasadig1t dénemin irfan ve ilim merkezlerinden biri olan Bagdat’ta
yetismis olmasindan 6tiirii Is1ami ilimler alaninda dnemli sahsiyetlerden yogun bir
sekilde istifade etme imkan1 bulmustur (Erginli, 2001, s. 39). Ayn1 zamanda yasadigi
donem, islami ilimlerin tedvin edilmeye baslandig1 ve iki biiyiik ekol olan Mu‘tezile
ve Ehl-i Siinnet’in hakim oldugu bir donemdir. Binaenaleyh ¢esitli firkalara mensup
hocalar1 takip etme imkanini bulmus ama kesin olarak hicbirine tevelli edip, intisap
etmemistir. Gegirmis oldugu buhran déneminden sonra ge¢ de olsa tasavvuf ilmine
dahil olmustur (Ulken, 2020, s. 132). Muhasibi’nin dogum tarihi ile s6zii edilen ilim
ehlinin vefat tarihlerini karsilastirdigimizda Muhasibi, hocalarindan aldig1 egitimini

en geg otuz bes, kirk yaslarinda tamamlamstir.

Gengliginden itibaren Islamf ilimleri tahsil eden Muhasibi’nin ilk ve en blyik
hocas1 Miiriicii 'z-zeheb adli eserin miiellifi Yezid b. Harln es-Siulemi el-Vasitidir (0.
206-821). ibn Hald(in’un (6. 808/1406) kendisinden “tarihgilerin iistadi (ve piri)” diye
bahsettigi, tarih ve cografya alimi, gezgin Mes’0di (6. 345/956), Yezid b. Har(n icin
“Ilimde hadiscilerin iistadi ve biiyiiklerin en biiyigi” ifadesini kullanmistir. Muhasibi bu
blylk zattan ve cagdaslarindan hadis rivayet etmistir. Hadis ilmini de daha kiiglik
yasta geldigi Bagdat’ta; Yezid b. Harln, Hiiseym b. Besir (6. 183/799), Haccac b.
Hammad b. Seleme el-Basri (6. 224/838), Ebu’n-Nadr, Surayh b. Ydnus (0.
235/849), Siineyd b. Ytinus’tan almistir (Muhasibf, 2018a, s. 23; ibn Halddn, 2020, s.
195).

Fakihlerin efendisi (Ogiit, 1992, s. 375) olarak da bilinen biiyiik
muhaddislerden Buhari ve Miislim’in (6. 261/875) hocalar1 olan hadis hafizi Eb
Nuaym el-Fazl b. Amr (Dikeyn) el-Mulai (6. 219/834) ve musannef sahibi, hadis
hafizi Eba Bekr b. Ebi Seybe el-K0fi (6. 235/849) de taninmis hocalarmdandir
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(Kaglk, 2019, s. 222). Maliki mezhebinin imami, biiyilk miigtehid ve muhaddis
Imam Malik’den ders okudugu da rivayet edilmistir (Erginli, 2001, s. 40).

Muhasibi, ayrica Vasit’tan (Irak’ta bugilin mevcut olmayan tarihi bir sehir)
Bagdat’a gelmis olan Hiiseym b. Besir, Harran'dan gelmis olan Mervan b. Suca (0.
134/749), Kife’de bulunan Veki’ b. el-Cerrah (6. 197/812), Abbad b. el-Avvam (6.
185/801), Ali b. Asim (8. 201/816), Ebii Bekr b. Ebi Seybe (6. 235/849), Yahya b.
Bukeyr (0. 209/824), Abdullah b. Bekr (6. 208/823), Hiiceyn b. el-Misenna (6.
210/825), Ebl Ubeyd el-Kasim b. Sellam (0. 224/838), mihne olayinda ilk sorguya
¢ekilen Bagdat muhaddisi (Kandemir, 1988, s. 399) Affan b. Muslim (6. 220/835) ve
Slleymén b. David et-Tayalisi’den (6. 204/819) hadis rivayetinde bulunmustur
(Muhésibf, 2018a, s. 19-23).

Muhasibi, er-Ri'dye adli eserinde Imam-1 A’zAm’imn (6. 150/767)
ogrencilerinden olan Imam Ydsuf’tan rivayette bulunmustur. Zira o, doneminde akli
etkin olarak kullananlar ve taraftarlarina kindar bir tutum igindeki muhaddislerden
dolay1 arastirmalar yaparken Bagdat ve ¢evresindeki re’y fikhinin temsilcilerinden
olan Hanefi kadilardan re’y ekoliiniin goriislerini almistir. Aym1 zamanda Imam
Malik ve talebesi Imam Safii’nin fikhini, Hasan el-Basri, Ibrahim b. Edhem (&.
161/778[?]), Davad et-Tai (6. 165/781 [?]) ve Fudayl b. Iyaz (6. 187/803) gibi
mutasavviflarin da goriislerini 6grenmistir. Muhasibi’nin ¢agdaslar1 olan Sakik-1 el-
Belhi (6. 194/810), Ma’rif-i Kerhi, Bisr el-Hafi, Zinnln el-Misri ve Seri es-Sakati
gibi mutasavviflarin diisiincelerine hakim oldugu el-Mekasib, el-Mesail ve er-Ri‘aye
adli eserlerinden anlagilmaktadir (Muhasibi, 2018a, s. 32).

Kur’an ve ligat ilimlerini Ebi Ubeyd Kasim b. Sellam el Herevi’den (6.
224/838) alan (Muhasibi, 2018a, s. 19-23) Muhasibi, Eb( Sileyman ed-Darani, Bisr
el-Haft ve Zinndn el-Misri gibi mutasavviflarin  tasavvufi disiincelerinden
etkilenmistir. Cagdas arastirmacilar Ahmed b. Asim el-Antaki’yi Muhasibi’nin seyhi
olarak gosterirken ilk donem kaynaklarda yasit olarak, sonrakiler ise talebesi olarak

gostermislerdir (Erginli, 2020, s. 14).

Ebu Manslr (6.421/1030), Abdulkahir el-Bagdadi’nin (6. 429/1037-38)
Usalii’d-din adli eserinde Muhasibi *nin Imam Safii’den (6. 204/820)de ilim tahsil
ettigini sdylese de Taceddin es-Subki’nin bildirdigine gdére Ibnii’s-Salah (0.
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643/1245) buna kars1 c¢ikarak bunun miimkiin olamayacagii sdylemistir. Ancak
Imam Safii’nin ¢agdasi olup onun mezhebini tercih ettigini kabul etmistir (Muhasibf,
20204, s. 47-131). Muhasibi, kelami delillerle Selefi diisiinceyi Mu‘tezile karsisinda
savunan Siinni keldmcilarm ilki olarak kabul edilen Ibn Kiillab’dan da keldm dersi

almistir (Erginli, 2020, s. 14).

Muhasibi’nin 6grencileri arasinda ¢agdasi olan; Ciineyd-i Bagdadi, Ahmed b.
Muhammed b. Mesriik, Ibrahim el-Bagdadi (6. 270/883), Ebu’l Hasan el-Bagavi (6.
295/907), Ebu Cafer Muhammed b. Yakub el-Faraci ve Ismail b. ishak el-Serrac
(6.285/899) gibi biiyiik mutasavviflar bulunmaktadir (Inalcik, 1971, s. 53). Ayrica
onun tasavvufi diislincesi kendisinden sonraki donemlerde ise Ebt Said el-Harraz (6.
277/890 [?]), Sehl et-Tusteri (6. 283/896), Hakim et-Tirmizi (6. 320/932), Eb( Talib
el-Mekki, Eb( Nasr es-Serrac et-Tasi (0. 378/988), Eb( Abdirrahméan es-Sulemt (6.
731692 [?]), Abdulkerim el-Kuseyri (6. 465/1072) ve nihayet Gazzali’yi etkilemistir.
Bu etki, onun tespit ve teshislerine dikkat eden bu buylk sdfilerin eserlerine de
yansimistir (Kara, 2019b, s. 41; Kiglk, 2019, s. 225).

Hallac-1 Mansir’un (6. 309/922) hapiste oldugu donemde diisiincelerini
anlattig1 eseri Kitabii 't-Tavasin’in giiniimiize kadar ulasmasim saglayan Ibn Ata’da
(6. 309/922) (Uludag, 1997, s. 380) Muhasibi’den ilham alanlarin basinda
gelmektedir. Es‘ariler, tasavvufun kaynagmin Kur’dn ve siinnet oldugunu
sOyleyerek, stfilerin kal ve hallerini ayet ve hadislere mutibik yorumlayan, zikirde
sahv halini tercih eden ve miridlerine seriatle tasavvufu birlestiren mutasavviflardan
biri olan Muhasibi’yi ©6rnek almalarmi tavsiye eden Ibn Hafif vasitasiyla,
Muhasibi’nin felsefi tanimlarindan etkilenmislerdir. Muhasibi, tasavvufi felsefenin
de babasi olarak kabul edilir. Izzeddin Makdisi (6. 678/1280) ve Yusuf Safdi
Muhasibi’nin vefatindan sonra Eg’ariler’in baskisiyla gézden diisiirmeye caligilan er-
Ridye’ye dair serh ve hiilisa yazarak onu tekrar giindeme getirmislerdir (Ulken,
2020, s. 134).

Muhasibi’nin fikirleri kendisinden sonraki bazi mutasavviflar tarafindan
devam ettirilmis ve Gazzali ile daha goriiniir hale gelmistir (Mahmud, 2005, s. 14).
Son dénem Osmanli alimlerinden, Muhammed Zahid Kevseri (1879-1952) Gazzali

iizerinde, ondan ¢ok sonra gelmesine ragmen onun biiyiik bir etkisinin oldugunu ve
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Thyd’siin igine Muhasibi’nin er-Ri ‘dye’sini yerlestirdigini sdylemistir (Muhasib,
2014, s. 8).

Muhésibi’nin Kuzey Afrika’da ortaya ¢ikan ilk tarikat olma 6zelligine sahip
olan Suaybiyye olarak da adlandirilan Medyeniyye tarikat: ve ondan etkilenerek onu
miirsid olarak kabul eden (Ulken, 2020, s. 134) Sdzeliyye tarikat: basta olmak iizere

Kuzey Afrika tasavvuf diislincesinin olugsmasinda katkist biiyiiktiir (Kiiciik, 2019, s.
225).

Muhasibi’nin fikri olarak gelisiminin ve Uslip olarak da anlatiminin
zirvesinde iken kaleme aldig1, tasavvufl konularin yogun olarak islendigi, akli meylin
de terk edilmedigi meshur er-Ri'dye adli eseri, Séazeliyye tarikati kurucusu Ebii’l-

Hasen Sazeli ve onun halefleri tarafindan okunmustur (H. K. Yilmaz, 2020, s. 281).

Musliman olup Sazeliyye tarikatina intisap eden ve Abdulvahid Yahya adinm
alan Fransiz mutasavvif René Guénon (1886-1951), Muhasibi’nin diisiincelerini
farkli bir slGp ile yorumlayarak gunimiize kadar devam ettirmistir (Tahrali, 1988, s.
280; Muhasibi, 2005, s. 14).

2.1.1.3.2. Muhasib?’nin Eserleri

Bagdat Medresesi’nin kurucusu olan Muhasibi’nin (Afifi, 2018, s. 86)
yasamis oldugu dénem ayni zamanda Islami ilimlerde tedvin, telif ve terciime
faaliyetlerinin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Onun eserlerinde yetismis
oldugu entelektiiel ¢evrenin ve ilmi birikiminin etkisi gortilmektedir. Dini hayati
yasamadaki hassasiyetiyle, agirlikli olarak tasavvufi ve ahlaki igerikli iki yiize yakin
eser vermistir. Hadis, kelam, tefsir ve fikih ilimleriyle ilgili konular1 ihtiva eden,
telifte benzersiz ve deneysel bir yontemle kaleme aldigi eserlerini sGfiyane bir ruhla
yazmistir (Muhasibi, 2018a, s. 74-75). Yasadigi donemde gelismis olan sGfi
edebiyati alaninda onun adeta dini vaaz 6zelliginde olan eserlerinde nefs miicahedesi
ve muhasebesini, vicdan murékabesini gergeklestirdikten sonra tevbe ve hamd

etmede samimiyet ve dogrulugunu ortaya koymustur (Yildiz, 1991, s. 272-276).

Haris el-Muhasibi’nin batini ilimlerde oldugu gibi zahirl ilimlerde de

derinlestigini ifade etmek igin Taceddin es-SUbki soyle demistir: “O, cagdas olan
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ariflerin alimi, seyr U stllk sahiplerinin tistadi, zahir-batin ilmini bir arada bilen birisidir (Muhasibf,
2005, s. 31).” el-Kevdkibii'd-Durriyye adli eserin sahibi Miinavi (6. 1031/1622) ise,

g A s e

“Muhasibi, fikih, tasavvuf, hadis ve kelam ilimlerinde Miisliimanlarin imamidir (Muhésibi, 20204, s.
49).”

Muhasibi fikih, hadis, kelam ve tasavvuf alanlarinda bircok eser veren bir
alim olarak sayilar1 iki yiize varan eser telif etmistir. Gilinlimiizde bunlardan
bilinenlerin sayis1 otuz dokuzu ge¢mistir (inalcik, 1971, s. 53). Erginli ise
Mubhasibi’nin tespit edilebilen yirmi alt1 eserinden yirmi ikisinin giiniimiize kadar
ulasabildigini s6ylemistir (Erginli, 2020, s. 13-16). Bu eserlerin bircogu kelam ve

tasavvuf ilmine dair eserlerdir (Muhasibf, 2005, s. 25).

Muhaésibt eserlerinde soru-cevap Uslibunu kullanarak diisiindiiklerine bigim
kazandirmistir (H. Aydin, 1976, s. 23). Bu ydntem ayni zamanda toplumun
goriiglerini ve kanaatlerini acik¢a ifade edilmesine yonelik toplumu diisiince olarak
canli tutan, pratik hayata dair bir yontemdir (Muhasibi, 2005, s. 18). Soru sorma
metoduyla, insanlarin zihinlerindeki sorulari ve problemleri teorik olarak ele alan
Muhasibi, onlarin ihtiyaglarina mutabik cevaplar vermeye c¢alismis ve onlari

faydalandirmaya gayret etmistir.

Muhaésibi’nin eserlerini yazarken izlemis oldugu bu farkli yolu EbG Nuaym

el-Isfahani (6. 430/1038) Hilyetii'l-evliya’ adli eserinde su sekilde ifade etmistir:

“Cilineyd-i Bagdadi soyle dedi: Muhasibi bazen evimize gelir ve ‘Kalk seninle birlikte
sahraya ¢ikalim’ derdi. Ben: ‘Buradaki uzlet ve giiven dolu hayatimdan beni alip
degisik yollara, ifsada gotiiren hususlara ve sehveti artiran seyleri gérmeye mi
surtikltiyorsun?’ diye cevap verince ‘Benimle birlikte gel, korkmani gerektirecek bir
durum yok’ derdi. Gergekten de onunla birlikte gittigimde bana yol tamamen
bosaltilmig gibi gelirdi, hosumuza gitmeyen hicbir seyle karsilasmazdik. Onun oturdugu
yere gelince: ‘Bana soru yonelt’ derdi. Ben ‘Sana soracak hichir sorum yok’ diye cevap
verdigimde tekrar ‘Icinden ne geciyorsa, génliine ne geliyorsa sor’ derdi. Bunun Gzerine
ona pes pese sorular sorardim. O da bu sorulari cevaplar ve evine dondiigiimiizde

aramizdaki konugmayi kitap haline getirirdi (Muhasibf, 2020a, s. 50).”
Rivayet edilen bu kissadan anlasiliyor ki o, insanlardan uzaklagsmak yerine
hayatin bizzat i¢inde olarak dogru gordiigii yone, gordiigii yanliglart diizeltircesine
yiirlirken hayatla yiiz yiize olmayi tercih etmistir. O, uzlet vesilesiyle nefsini giivende
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tutmay1 ve diisiincelerinin dagilmasini tercih etmemis aksine yiiriidiigii yollarda
nefsinin hosuna gidecek afetlerden korkmadan yoluna devam etmistir (Muhésibr,
2005, s. 18).

Muhasibi’nin eserlerine kronolojik siralamaya tabi tutmadan bakacak olursak;
1. er-Ri ‘dye li-hukukullih ve’l-Kiydm bihd (Allah’in Hukukuna Riayet)

Hem baski hem de yazili olarak gilinlimiize kadar ulasmis olan bu eser,
diyalog tarzinda yazilmis ve kendinden sonra yazilan tasavvuf ahldk: igerikli eserlere
kiymettedir. Nefsin arzu ve heveslerine olan meyillerini tahlil etmede iistiin bir
seviyeye ulagilmis olan bu eserde Muhasibi, Yiice Allah’in haklarina riayet edilecek
yollar1 en ince ayrintilartyla ifade etmeye ¢aligmistir. Son devir Osmanl alimlerinden
olan Zahid Kevseri er-Ri’dye eserini okuduktan sonra Muhasibi’nin Gazzali’yi
biyiik 6lciide etkilemis oldugunu ve fhyd’sinda er-Ri’dye’ yi temel olarak aldigim
sOylemistir (Muhasibi, 2005, s. 27-30).

Tarih felsefesinin kurucusu kabul edilen Islam tarihinde ilk tarih filozofu
unvanmna sahip Ibn HaldGn ise Sifd ii’s-sd’il adli eserinde ii¢ tiirlii miicAhededen
bahsederken, takvd micahedesi konusunda yazilan en Onemli eserin er-Ri’dye
oldugunun altin1 ¢izmistir. Bu eserde; takv4, tevbe, Allah korkusu, nefsin 6zellikleri
ve nefs muhasebesi, kalbin méanevi afet ve hastaliklardan korunmasi ve tedavi
edilmesi, vera‘, riya, ihlas, haset, tevekkiil, ucb, kibir, aldanma, tevazu ve son olarak
da muridin te’dibi konular1 islenmistir. er-Ri’dye 'nin diger tasavvufi eserlerden farki,
kesf ve keramete dair bilgiye yer verilmeden, nefs ve ruh tahlili yapilarak tarik-:
vera‘ ve ahldk ilmi olan fikh-1 batin1 ihtiva eden muamele ilmini igeriyor olmasidir

(ibn Haldfin, 2016, s. 40-53).

Muhésibi, er-Ri’aye adli eserine dinleme adabini ayet ve hadisler 1sinda
anlatarak baslamis ve yapilan isi gilizel yapmakla yiikiimli oldugumuzu sdylemistir.

Yiice Allah’in 6vdiigii ve emrettigi dinleme noktasinda su tavsiyelerde bulunmustur;

a) Yogunlasma,

b) Akl ve kalbini vererek zihnini baska seylerle mesgul etmeme,
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c) Diisiincelere dalarak nefsini devreye koymadan bditlin organlarini dahil
ederek pur dikkat kesilme,

d) Dinleme konusunda istek, irade ve gayretini ortaya koyma,

e) Dinledikleriyle amel etme gayretini gostermek gerektigini ifade etmistir
(Muhésibi, tarihsiz, s. 27-31).

Tasavvuf edebiyati alaninda da 6nemli (Altintag, 2018, s. 145) olan bu eser,
Muhaésibi’nin ahlak ve tasavvuf felsefesi 6zelligi tasiyan, dokuz bdliimden olusan en
taninmis ve en hacimli eseridir. Birinci bélimde, Allah (c.c.) hakk: hakkinda bilgi
verilmis olup ayet ve hadislerle konu agiklanirken riya kavrami da derinlemesine
islenmistir. Jkinci boliimde, arkadas ve dost iliskilerinde tehlikeler, nefsin mahiyeti
ve tehlikeleri ele alinirken yine Uclinct bélimde, nefs, 6zellikleri ve diskiinliikleri
islenmistir. DOrdunct bolimde ucb konusu islenirken, besinci béliimde de Kibir ele
alinmustir. Altinct boliimde aldanma bahsi, yedinci bolumde haset bahsi ve eserin
sonunda ise miridlerin yani kendini Yiice Allah’a veren, Yiice Allah’1 talep eden
kimselerin kazandiklar1 ahlaki hasletleri korumalari noktasinda dikkat etmeleri

gereken hususlara deginilmistir (Yiice, 2005, s. 28-29).

er-Ri ‘dye’nin bu son boliimii ayn1 zamanda Addbii’I-Miirid bashigiyla yazilan
eserlerin ilklerindendir (Erginli, 2020, s. 13-16). Bu eser, Muhasibi’nin &gretim
donemi ve fikri gelisimi, tasavvufi diisiince ve Uslip bakimindan da zirvede oldugu,
telif doneminin sonunda ortaya ¢ikmistir (Muhasibi, 20184, s. 88). Fransiz sarkiyatci
Louis Massignon (1883-1962), er-Ri‘dye igin su ifadeyi kullanmistir: “Psikolojik
tahlillerle ok az istisnalar disinda diinya edebiyatinda benzerini géremeyeceginiz ileri bir noktaya
ulagmustir (Mahmud, 2005, s. 29).”

er-Ri ‘dye, Hallac-1 Manslr {izerine c¢alismalariyla tanman Safil fakihi,
Izzeddin Ibn Abdiisselam (0. 660/1262) tarafindan Makas:dii 'r-Ri ‘dye adiyla ihtisar
edilmigtir. er-Ridye’nin Abdilhakim Yilce tarafindan Kalb Hayat: ismiyle Hilya
Kiciuk ve Sahin Filiz- tarafindan Nefs Muhasebesinin Temelleri ismiyle Turkce
terctimeleri kaleme alinmistir (Erginli, 2020, s. 15). Yurt disinda ise bu eser ilk defa
mukaddime bolimi eklenerek Margaret Smith (1884-1970) tarafindan Londra’da
nesredilmistir. Daha sonra Abdilhalim Mahmdad (1910-1978) ve Abdilbaki Sdrar
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son olarak da Abdilkadir Ahmed Atd tarafindan tahkik edilerek Kahire’de
yaymmlanmustir (Yuce, 2005, s. 27).

2. Adabii’n-niifiis (Risale fi’l-ahlak) (Nefislerin Ahlaki Halleri)

Bu eser, tasavvuf literatiriinde sifilerin uymalar1 gereken kurallari ihtiva
eden miridlerin dddab: mevzusu hakkinda kaleme alinan ilk eserlerdendir (Uludag,
1988b, s. 336-337). Nefsin mahiyeti, terbiyesi ve edeplendirilmesi igin tasavvufi
egitimin 6nemine vurgu yapilarak nefsin ahlaki yoni islenmistir (Varli, 2019, s. 77).
Yiice Allah’in kullarini zahirl ve batini farzlarla sorumlu tutarak onlar1 Allah’in (c.c.)
ve Hz. Peygamber’in (S.a.S.) hak yoluna davetine icabet ettirecek ahlaki davraniglari
ortaya koyabilmek i¢in nefse karsi her daim teyakkuz halinde bulunmak suretiyle
gaflete diismemenin yollar1 gésterilmistir. Bu eserine Yuce Allah’t bilmek, tanimak
ve O’na (c.c.) itaat etmek, Hz. Peygamber’in (S.a.s.) sunnetine ittiba, sahabenin
gittigi yola tdbi olmak suretiyle onlara olan sevginin gosterilmesiyle baslayan
Muhasibi, sirasiyla nefsin, dilin ve Kkalbin idaresi konusunda tavsiyelerde
bulunmustur. Daha sonra eser; korku ve hiiznliin nefs, dil ve kalpteki etkilerine
deginerek; murékabe, muhasebe, tevbe, adalet, arinma, hayri talep eden kisideki
hasletler, musibet ve imtihanlar, 6vgi ve yergi, Yiice Allah i¢in yapilan amellerin
mertebeleri, selefi stillk, nasihat dolu sdzler ve tavsiyelerle devam etmistir. Marifetle
baglamis oldugu eserini, marifet chlinin vasfi olan tevekkiil bahsini ayetlerle

delillendiren Muhasibi, kitabimi su sozlerle noktalamistir: “Tevekkil imanin oziidiir.
Cunkii tevekkiil etmek, kullara farzdir. Tevekkiilsiiz iman olmaz. Tevekkiil, imanmn artip eksilmesi
gibi artip eksilebilir. insanlar, yakinlerine gére iman ve tevekkiilde birbirlerinden farkl: seviyelerdedir
(Muhasibi, 2019b, s. 11-203).

3. Kitdabii’t-TevehhUm bi-kegfi’l-ahvil ve serhi’l-ahlak (Tahayydl ve

Tasavvura Dair)

Muhasibi’nin, tasavvufl diisiince agisindan ehemmiyeti hdiz olan bu eseri
(Altintas, 2018, s. 145), Kahire’de 1937 yilinda ilk basilan eseridir. Cennetlik ve
cehennemliklerin karsilasacaklar1 seving ve hiiziinleri, nimet ve azaplar karsisindaki
hisler konusunda tahayyiil ettiklerini dile getirmis ve tasvirlerde bulunmustur. Bu
tahayyuli betimlemelerini ise ayet ve hadislerle delillendirmeyle yetinmemis kendi

diistincelerini de kendine has Usllbuyla ifade etmistir. Ahmet Emin Kitabu 't
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Tevehhiim adli eserin, dindeki ve tasavvuftaki esaslardan olan havf ve reca ya da
tergib yani tesvik etmek ve terhib yani korkutmak, sakindirmak iizerinde yiikselen

giizel bir eser oldugunu séylemistir (Muh&sibT, 2005, s. 27- 37).

Muhaésibi, hacimce kii¢lik ama etkisi ve degeri biiyiik olan bu eserinde adeta
elimizden tutarak ig¢inde bulundugumuz uzun seyahatin 6liim anin1 ve sonrasini;
kabir, kiyamet, hasir, sirat agamalarin1 ve buralarda karsilasacagimiz halleri; en
sonunda da cennet yolculugunu ve nimetlerini gérmemize eslik etmistir. Biitiin bu
gercekleri ayet ve hadislerin 1s181inda aydinlatarak adim adim yasatmaya calismistir
(Muhésibi, 2020b, s. 21). Bu eseri okurken béliimlerin basindaki hayal et ifadesi
adeta rabita-i mevti yani Olimii hatirlayarak onun Uzerine diistinmeyi akla
getirmektedir (Serrac, 1996, s. 558).

Sozliikte, “iki seyi birbirine baglayan sey, bag” anlamlarina gelen rdbita, rdhi
davraniglarin bir sonucu ve psikolojik bir olaydir. Sosyal bir varlik olan insanin
miinasebetsiz, irtibatsiz yasamasi diisiinilemez ve bu durumda da sahit
olduklarimizdan ziyade hissettiklerimiz 6n plana ¢ikar (Eraydin, 2012, s. 135).
“Lezzetleri yok edeni (yani oliimii) ¢ok hatirlaym (Nesai, Cenaiz, 3).” gibi hadis-i seriflere
binaen mutasavviflar 6lmeden evvel 6lmek dusturuyla her nefesin son nefes zanniyla
her an 6liime hazir olmay1 ve rabita-i mevt ile de diisiince ve davranislar1 diizeltmeyi
tavsiye etmislerdir. Nasil ki hakiki bir dost kisiyi dogruya yonlendirerek onun
davranislarii diizeltmesinde rehber olursa 6liim diisiincesi de kisiye ayni sekilde
spirittiel (ménevi) bir dostluk yani tipki Hz. Sems-i Tebrizi (6. 645/1247 [?]) ve Hz.
Mevlana’ninki (6. 672/1273) gibi manevi bir dostlugu saglar. “Hz. Mevlana spiritiiel bir
baglanma ile Hz. Sems’in kisiligine degil onun yansittig1 hakikate baglaniyor. Hz. Mevlana’nin Hz.
Sems ile ilgili olan iliskisi yogun bir spiritiiel baglanma Srnegidir (http-1).”

Rabita-i mevt, am1 farkindalikla yasamaya ve hayatin hakikatini hissetmeye
yani ibnii’l-vakt denilen her vakti en hayirli seyle gegirmeye (Kuseyri, 2016, s. 148),
yiiksek biling diizeyine ulasmaya yardimci olur. Rabita-i mevt, insan i¢in kaginilmaz
hakikat ve belirsizlik olan oliim ile bir nevi yiizlesmektir. Bu yoniyle kisiye
psikolojik terapilerdeki maruz birakma yontemi yasatilmis olur (Sentiirk, 2021, s.

29). Bir yoniiyle de rabita-i mevt, insanin daha dinyada iken amellerini tefekkir
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ederek tartmasi ve Olimii hatirindan ¢ikarmayarak &hirette nasil hesap verecegini

diistinmesi yani nefs muhasebesi yapmasi demektir (Serrac, 1996, s. 558).

Kisiye 6liim geldigi anda isliyor oldugu amelde Yiice Allah’in hognutlugu var
mu, Urperti var mi diye diisiintip her an tirperti duymadigi, endise tasimadigi davranis
tizere olmalidir ki henliz ameli tartilmadan tartmis, denetlenmeden denetlemis ve
takdim edilmeden takdim edilmis olsun. Oliim, kisinin amellerindeki netlesmeyen
noktalar ve niyetler i¢in bir miyardir. Oliim, fiillerin islenmesindeki arzu ve isteklerin
gizil hedeflerini netlestirmeye yardim eder. Ciinkii aslinda bir prova ya da bir hazirlik
diyebilecegimiz rabita-i mevt ile kisi, gizli ac¢ik sirlar1 bilen ve vicdanin
derinliklerinden gegenin dahi gizlenemeyecegi bir zat i¢in hazirlik yapmis olur
(Muhésibi, tarihsiz, s. 125). Muhasibi bu eserinde okuyucuya adeta rdbita-i mevti

yasatarak manevi ve psikolojik bir sigratma yaptirmistir.

MuhasibT er- Ri ‘dye ’sinde bu durumu soyle ifade etmistir:

“Kul kalbinde hicbir diisiinceye yer vermeden, oliimiin belli bir vakti, sebebi ve yasi
olmaksizin aniden gelebilecegi diislincesini tasiyimnca ve Allah’in azabina ugrayan
insanlarin ¢oklugunu, daha 6nce kendisinden iistte veya daha gerisinde, yasli ve daha
geng Glenlerden ibret alinmasi gerektigini de diisiiniince, 6limiin ansizin gelecegine dair
anlayisi artar. Anlayisi artinca diinyaya bagliligi azalir, baglilig1 azalinca kalbi 6liimden
korkar ve kalbi 6limden korkunca onu gozetler, gbzetleyince ona hazirlikli olmaya
kosar ve ruhun sahibi onu almadan iyilikler yapmaya gayret eder (Muhasibi, tarihsiz, s.
137).”
4. en-Nesd thu’d-diniyye ve’n-nefehdtii’l-kudsiyye li-nefi cemi i’l-beriyye-
Kitabu’l-Vesaya (Nasihatler/Vasiyetler)

Kahire’de basilmig olan bu eser, insanlara tavsiye niteliginde dini 6giitler
iceren bir tarzda yazilmistir (Mahmud, 2005, s. 29). Muminlere nasihat ve muridlere
ders niteliginde olan Muhasibi’nin bu eseri hem ameli hem de ahlaki nasihatler
icermektedir. O, mikellefiyet konusunu farkl: basliklar altinda incelemis 6zellikle de

mal kullanim1 konusunda haram ve heldl titizligi tizerinde ¢ok durmustur.

Muhasibi, Hz. Peygamber'in (s.a.s.) “Sunu iyi bilin, Ehl-i kitaptan sizden 6nce
gelenler yetmis iki firkaya ayrildi. Bu immet ise yetmis ii¢ firkaya ayrilacaktir. Bunlardan yetmis ikisi

cehennemde, biri cennette olacaktir (Darimi, Siyer, 75).” hadisiyle irtibatlandirdig1 Islam

immetinin diismiis oldugu itikadi meselelerdeki ihtilaflar1 diistinerek hem ilmi hem
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de ameli gayretle bu durumdan nasil kurtulusa gidilebilecegi iizerinde tefekkiir
etmistir. Bu disiince ile alimlerin tavsiyeleri yoninde; Kur’an te’villerini
inceleyerek, farkli mezhep ve goriisler tizerine tedebbiir, Islam iimmeti hakkinda da
tefekkiir ettigini ve sonunda ¢ok az insanin kurtulusa erip bircogunun bu bataklikta
bogulacagi zanniyla eserine baslamistir. Her grubun kendi miintesipleri disindakileri
helak olan firkalar olarak gordiiklerini tespit etmistir. Insanlarin farkli diisiince ve
ameller i¢cinde olduklarin1 fakat bunlarin i¢inden hidayet yolunda olanlar1 takip
ederek ilmi de kendine miirsid edinerek kurtulus ve hidayet yolunu aramaya
koyuldugunu belirtmistir. Muhasibi, Thtilafli meselelere girmenin fitne oldugunu ve
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) de insanlar1 bu konuda uyararak ihtilaftan uzak durmalari

konusunda uyardigini séylemistir (Muhasibi, 2018b, s. 15-16).

Yapmis oldugu tefekkiir ve tedebbiir sonucunda kitap, siinnet ve icmada
insanin arzu ve heveslerine uymasi neticesinde haktan ve dogruluktan saparak korlitk
ve daldlet iginde olabilecekleri igin 6nce kendi nefsini heveslerinden armdirmaya
basladigin1 belirten Muhasibi, dnce kendi nefsine sonra da diger insanlara nasihatte
bulunmustur. Bu nasihatlerine takva ve fesadin belirtileriyle baglamis, ortaya ¢ikan
fitneyle beraber hevanm hakimiyeti, ilahi emirlerin unutulmasi, seytanin hilelerine
kars1 diinyaya, sohrete, sehvete diiskiinliigiin artmasi1 ve tefekkiiriin engellenmis

oldugu tespitlerini yapmistir (Muhasibi, 2018b, s. 21-39).

Mal biriktirme, haram ve helaller konularinda titizlik gosterirken ayni
zamanda uyarilarda bulunan Muhasibi; kanaat, iktisat ve helalin lGzumunu her
konuda oldugu gibi &yet ve hadislerle agiklamistir. Seytanin hileleri, dviinme, kibir
gibi konularda nefsin arindirilmasint ve sik sik murékabeyi, kalbin ve organlarin
gOzetimini tavsiye etmistir. Amellerin bosa gitme tehlikesine karsi helél-haram
titizligini ve akli kullanmanin Allah’a (c.c.) itaat oldugunu belirterek aklin degerini
anlatmistir. Namazda da murakabenin 6nemini, seytanin tuzaklarini, sahabe ve
alimlerin namazdaki hallerini, oruglularm hem organlarindaki hem de iftardaki
helallere dikkat etmeleri gerektigini, nafile ibadetlerin gerekliliginin ise farzin ikmali
noktasinda 6nemli oldugunu belirtmistir (Muhasibi, 2018b. s. 40-121).

Muhasib, tevbe, dua, Kur’an tilaveti ve hassas oldugu vera‘ konusuna binaen

haram maldan kurtulma, siiphelilerden uzak durma, siikiir, ilim, 6vgii vb. daha birgok
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ahlaki vasiflarda sakinma ve yerine getirme konularinda nasihatlerde bulunmustur.
Son olarak da iyiliklerin, amellerin gizli yapilmasi ve so6hretten uzak durma

konularini ele alarak eserini tamamlamistir (Muhasibf, 2018b, s. 125-202).

Muhasibi’nin, kendinden ve psikolojik deneyimlerinden de bahsettiginden
dolay1 ¢ok kisa bir otobiyografi olarak da degerlendirilen bu eser, Gazzali’nin
otobiyografik eseri olan el-Miinkiz’inin bir numunesi olarak gorilse de hayatindan
cok ahlaki ogiitleri igermesinden dolay1 bu ¢ercevede degerlendirmek abartili olabilir

(Muhésibt, 2018b, s. 11).

5. el-Kasd ve’r-riicii ‘ ilallah (Allah’a (c.c.) Yonelis ve O’na (c.c.) Umit
Baglayis)

Tasavvufi konulara agilik verilen bu eserde hikmetin ve aklin mahiyeti gibi
konular felsefi bir UslUpla ele alindig1 igin tasavvufi-felsefi bir igerik ortaya ¢ikmustir
(Filiz, 1990, s. 36-37). Muhasibi, Yice Allah’1 anarak hamd ve 6vgiiyle basladig:
eserine; kulun Allah’a (c.c.) yonelerek O’na (c.c.) doniis ve Yice Allah ile yeniden
nasil rébita kurabilecegi ve bunun ilk basamagi olan, Yiice Allah’in onu farz kildigini

ve yapilmadiginda zalim oldugunu ayetlerle delillendirdigi tevbe ile devam etmistir.

Muhésibi, heldl rizik ve tevbeden sonra yilginlik olmamasi igin nefs
muhasebesinin gerekliligi ve yollarin1 anlattig1 eserinde nefsten sonraki diigman olan
seytanla miicadele, kurtulusa ermek ve seytana karsi koyabilmek i¢in de dini titizlik
olan vera® ile genis bir sekilde agikladigi ziihde nail olmayi ele almistir. Zihdin
akabinde olusan marifetle makam ve sohret tutkusu yererek diinyanin agik ve gizli
afetlerine karsi kulun korunma yollarina isaret etmistir. O, Yice Allah’in kalplere
koymus oldugu nur olarak tanimladigi; akil, sidk, ihlas ve tam zidd1 olan riyadan ve

kendini begenmeden insanlar1 sakindirmigtir.

Eserde, nimetin Yiice Allah’tan geldiginin bilinmesi olan siikiir, tedirginlik ve
telasin terkedilerek Yiice Allah’in raz1 olacagi bir durus ortaya koymak olan sabir ve
sabirla donanmanin ardindan gelen ve kaderde yazilanin basa gelmesinde Ylce
Allah’in adil oldugunu ve takdirinin kesinlikle tenkit edilemeyecegini kalbin bilmesi
ve kabullenmesi olan rizd makamui birbirini takip etmektedir. Sonrasinda ise mérifet,

bir seyden hareketle bir sonu¢ ¢ikarmak olan i’tibar, gonlii Yiice Allah’a baglama
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olan murakabe, haya gibi konular iglenmistir. Kitabin sonunda Yiice Allah’tan
korkanlarin halleri kissalarla anlatilarak genelde kisinin kendisiyle barisik hale
gelmesi suretiyle ruh huzuruna erebilmesinin yollari adim adim gosterilmistir
(Muhésibt, 2019c, s. 13-125).

Bu eserinde de Muhasibi, tarz1 Uzere soru-cevap seklinde ve ele alman
tasavvufi inang, prensip ve terimleri sanki ezberlemeye yatkin bir sekilde kisa olarak
0zIU bolimler halinde ele almistir. Hatta bu 6zellik daha sonra bu konuda yazilan

eserlere drnek olmustur (Inalcik, 1971, s. 54).

6. Bed’ii men endbe ilallah (Allah’a (c.c.) Siginan Kisinin Ik Yapacag
Seyler Hakkinda)

Tasavvufi ve ahlaki 6zelliklere sahip bu eser, hacmi kiiglk lakin derinligi
blylk olan bir eserdir. Yiice Allah’a isyan, gunah ve takvadan uzak, katilasmis
kalplerin yeniden Hakk’a ulasabilmesi i¢in, nefse karsi direnmeye yardim ve hidayet
yoluna ¢ikmanin yollarint ve ilkelerini ele almistir. Bu eserin ozgiinligii, nefsi
yaratilig1 itibariyle serre ileten ozglr bir varlik olarak canlandirmis olmasidir.
Karsiliginda ise insanin insani yoniine binaen Yiice Allah’tan uzaklagmasiyla olusan
huzursuzluk ve aci dile getirilmistir. Muhasib, insani yoni yeniden 6n plana
cikarabilmek igin kisiyi nefsin hile ve isteklerine karsi sakindirmistir (Mahmud,
2005, s. 82). ilerleyen boliimlerde ise samimi bir tevbenin emarelerinden ve bu
emareleri tagiyanlarin makamlarinin yiiceliginden bahsederek elde edilen bu nimete
stikretmelerinin isaretlerini s0ylemis ve eseri sonlandirmistir (Filiz, 1990, s. 44).
Etkisi yiiksek olan bir anlatim UslUbuyla yazilan eserde, kisinin nefsi ile insaniyeti

arasindaki bu miicadele tablolastirilmistir (Mahmud, 2005, s. 82).
7. Muhtasar min kitibi fehmi’s-salah (Namazin Anlagilmasina Dair)

Hz. Peygamber (s.a.S.): “Namaz kilan kimse Rabbi ile miinacat etmektedir (Buharf,
Mevakit, 8.).” buyurmustur. Muhasibi, Yiice Allah’in huzurunda durmak, her harekette
her duada ve her zikirde Allah’a (c.c.) mlnacat olan namazin salat olarak
adlandirilmasiin, namazin Allah Teala ile kul arasinda bir bag oldugu ifadeleriyle
eserine baglamistir. Abdesti ve mabhiyetini, gustl abdestini gayet anlasilabilir bir

UslOpla anlatarak devam etmistir. Namazin farz, siinnet ve adaplariyla birlikte husQ
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icinde ve Allah’in (c.c.) biyiikliigiini tefekkiir ederek her bir ayeti hissederek,
anlayarak okumanin 6nemini vurgulamistir. Kisi, Yice Allah’in rahmetini timit
ederek, hayé ederek, kalbini de Yiice Allah’a baglayarak iginde bulundugu vuslatin
kiymetini bilerek giinahlarindan korkmali, bitlin organlar1 ve kalbiyle Yiice Allah’a
yonelmelidir. Muhasibi eserinde, bu ve benzeri ifadelerle namazda kalbini diinyevi
endiselerden arindirma, husl ve hudii‘un yollarini gayet sade bir Uslipla gretmistir
(Muhésibt, 2018c, s. 99-132).

8. Fehmii’l-Kur dn ve ma ‘nédhii (Kur’an’t ve Manasint Anlamaya Dair)

Muhasibi’nin tasavvufun Kur’an ve stinnet kaynakli olduguna dair giiglii bir
delil olarak kelam alaninda yazdigi ve giinimize kadar gelen Fehmii’l-Kur’an adli
eseri en 6nemli eserlerindendir. Kur’an’in Yiice Allah’in rizdsina uygun anlasilmasi

konusunu gaye edinen bu eser, er-Ri’dye’den sonra ikinci hacimli eseridir.

Muhasibi, bu eserinde; halku’l-Kur’an, mufassal ve muvassal, nasih-mensuh,
tislbi’l-Kur’an, fezailii’l-Kur’an gibi Kur’an ilimlerini ele almigtir. Ayn1 zamanda
Allah Teala’nin sifat ve isimleri, Kur’an’m anlasilmasi ve muhtelif mezhep ve
firkalarin goriigleri ve onlara elestirilerine de yer vermistir. Fehmii’l-Kur’an’da ki bu
istisnal durum, cami‘ eser yazma noktasinda bir baslangi¢ olarak degerlendirilebilir
(Bayram, 2018, s. 72-110). Bid‘at¢1 firkalara reddiye ve cevaplar iceren bu eseri;
neshi savunan Rafiza’ya, beda ve iradelerin huddsu konusunda Sia’ya benzeyen
goriisleri sebebiyle bazi gaflet sahibi Ehl-i siinnet firkalara ve sonrasinda da
Mu‘tezile’ye birgok konuda reddiye tarzinda devam etmistir. Muhasibi, onlara cevap
yazarken kendi goriislerinden; Allah’in zati ve sifatlarinin kadimligi, ars ve istivay1
ispat, rii’yet ve sefaati kabul ettigini ortaya koymustur (Muhasibi, 2018a, s. 257-
258).

Muhasibi, hemen hemen eserlerinin hepsinde 6zellikle de bariz bir sekilde bu
eserinde “bir diisiincedeki geliskileri tartisarak gosterme sanat” anlamindaki Arapga’da cedel,
Latince’de ise diyalektik olarak bilinen (Yavuz, 1993, s. 208-210) kendine 6zgin
yontemi kullanip karsit diistinceleri ¢iiriiterek kendi diisiincelerini tezahiir ettirmistir.
Bu yoOntemle islemis oldugu konularin ogreticiligini ve kaliciligimi saglayarak

konularin daha iyi anlasilmasini hedeflemis olabilir (Beken, 2019, s. 38).
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9. Mahiyyetii’l- ‘akl ve ma ‘ndhii ve ihtilifii’n-nds fih (Aklin Akiciligy,
Manasi ve Hakkinda Yapilan Ihtilaflar)

Muhasibi bu eserini ilk Islam filozofu ve Messai okulunun Kkurucusu
Kindi’nin felsefi aklin fazileti lizerine yazdig1 Risdle fi’l- ‘akl adli eserine reaksiyon
olarak kaleme almis ve aklin mahiyeti, zaaflar1 ve kuvvetlerinden bahsederken onu

“zorunlu bilgileri bilen ve geregince davranan yeti” seklinde tanimlamistir (Varli, 2019, s.

77).

Muhasibi’nin bu eserine bir nevi bitin eserlerinin genel bir ydntem
mukaddimesi denilebilir. Kur’an ve sunnetin emirlerini anlayabilmek igin aklin ne
kadar oOnemli ve mnasil kullanilmas1 gerektigini, selefilerin disiincelerini
destekledigini ve kendi diisiincesinde aklin yeri ve dnemine yer vermistir. Kur’an ve
stnneti 6nceleyen biri olarak onun akli mezhebinin ii¢ kosesinde; tepede iman diger
iki kosede de ilim ve akil vardir. O, Kur’an’1 anlamada akil ile Fehmii’l-Kur dn’da
yer verdigi konularm mabhiyetini ve iman igin bir ara¢ olan aklin vazifesini nasil

yerine getirdigini agiklamistir (Muhasibi, 2018a, s. 157-160).

10. Kitdbii’l-Mekdsib ve’l-vera‘ ve’s-giibiihdt (Rizki Elde Etmeye Gayret,
Vera‘ Sahibi Olmak, Siipheli Seylerden Kacinmaya Dair)

Muhasibi Mekasib isimli eserinde, karsisindakini bilgilendirirken kendi
diistincelerini de ortaya koyma 0Uslibunu en belirgin sekilde kullanmustir. Bu
usllbuyla tasavvuf i¢indeki elestirel yaklasima oOnciilik eden ve ziihd anlayisinda
asiriya kagan anlayisi tasfiye ederek fikh-1 batin diisiincesinin ilk belirtilerinin ortaya
cikmasina vesile olmustur (Baser, 2021, s. 78-79). Muhasibi, yaslilik donemine
girdigi sirada telif ettigi bu eserinde hem dénemin hem de ehl-i hadis ve Sifiyye’nin
baskilarindan dolay1 kelam ve hadis alanindaki egilimlerini gizlemeyi tercih etmistir.
Eserde bazi sifilerin yanlislarini dile getirirken bazilarmin da  goriislerini
desteklemistir (Muhasibi, 2018a, s. 86). Muhasibi, Ahmed b. Hanbel’le olan
ihtilafina ve hem onun hem de taraftarlarinin dislayiciligina ragmen, herkese hakkini
vererek Ahmed b. Hanbel’in goriislerinden bazilarini destekler tarzda bu eserinde
zikretmistir (Mahmud, 2005, s. 80).
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Fikihta muamelat alaninda titiz ¢ikarimlar yaptigi bu eserine tevekkilin
farziyetini belirterek baslayan Muhasibi, tevekkiil sahibi olmay1 iman sahibi olmakla
Ozdeslestirmistir. Muhasibi bu eserinde; Yiice Allah’in rizik pesinde kogsmay1 mubah
kildigin1 ve bu gayretin sinirlarint ¢izerek haram ve helali ortaya koydugunu,
hiikiimlerini tayin ettiginin delillerini ayet ve hadislerle agiklamistir. Rizik elde etme
yolunda siipheli seylerden kagmmak, mubahlarda bile vera® iizere olabilmek,
tevekkil ve rizik temini igin kesbin gerekliligi izerinde durmustur (Muhasibi, 2018c,
S. 11-46). Rizkin kazanilmasinda helal rizik tizerinde 1srarla durmus ve “Kazang helal
olursa amel saf ve temiz olur. Mahserde Allah’in (c.c.) huzuruna ¢iktiginda bunu gayet iyi
ogreneceksin.” diyerek ibadetin yetmis kisim oldugunu ve en hayirlisinin helal rizik
oldugunu vurgulamistir. Rizik kazanma noktasinda da her konuda ¢ok énem verdigi
Yuce Allah’t hi¢ akildan ¢ikarmadan siirekli murdkabe hélinde olmayi, titiz
davranmanin ve vera‘ sahibi olmanin dini ayakta tutan direkler oldugunu belirtmistir.
Helal rizik kazanma gayretinde olan kisinin rivayete gore Allah (c.c.) yolunda cihad

eden gazi mesabesinde oldugunu miijdelemistir (Muhasibi, 2018b, s. 62).

Muhésibi, baz1 kimselerin ¢esitli sebeplerle rizik pesinde kosmayi
reddetmelerini elestirmis ve hakliligim1 Kur’an, siinnet ve sahdbenin hayatindan
orneklerle delillendirmistir. Diinya mali kazanma, kesb hususunda Allah (c.c.)
dostlarinin 6zellikleri, Yiice Allah’mn yoluna koyulabilmenin c¢areleri ve bu yolda
giyecek, yiyecek ve igecekleri haramlardan armdirma hakkinda bilgi vermistir. Is
basinda, carsi pazarda her zaman Yiice Allah’1t zikrederek O’nun (c.c.) rizasim

kazanmaya ¢alismanin lizerinde 1srarla durmustur (Muhasibi, 2018c, s. 11-46).

11. Kitabii’l-Mesa’il fi a ‘madli’l-kuliib ve’l-cevirih (Kalp ve Organlarin
Amelleri Hakkinda)

Ilk donem tasavvufu ve ziihd hayat1 islenmis (Kiigiik ve Filiz, 2020, s. 43)
olan bu eserde Muhasibi, farkli konular1 bir arada ele almistir. O eserinde kalb?
duygu ve hisleri ele alirken ayni zamanda organlarla yapilan bazi amellerden de
bahsetmistir. Acik ve gizli hayir yapmayi, insanlara yardim etmeyi, takva ehli
olmayi, nefsi murdkabe altinda tutmayi, tevekkiiliin zirvesini, ameli riyadan
arindirmay1 ele almistir. Kadina haram ve helél olan bakis ve adak gibi konularla
ilgili hiikktimleri agiklamistir (Mahmud, 2005, s. 80).
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Bu eserde Muhasibi, genel olarak zahiri ve batini amellerin ¢éziimlemesini
yaparken vicdani olgli, ameli ve zahiri sozleri ise Olglilen olarak tanmimlamistir
(Muhésibi, 2018a, s. 115). Ayrica konugmanin susmaktan daha hayirli olup olmadigi
hususunu tahlil ederken Hz. Zeyd’in (r.a.) goriisiinii ele almis ve konusmanin hayirli

oldugu kanisina varmistir (Mahmud, 2005, s. 63).

12. Kitabii’l-Mesd’il fi’z-zihd ve gayrihi (Zihd ve Benzeri Hususlarda
Cesitli MUtalaalar)

Muhasibi’nin ziihd hakkinda bilgi ve ziihd anlayislarini tahlil ederek giris
yaptig1 eseri, toplam on bolimden olusmustur. Sonra sirasiyla; susma ve tefekkir
etme, fakr-gina ve siikiir, vesvesenin engellenmesi, gayri ahlaki davranislardan kibir,
haset ve giss yani hile ve hainlik, vesvese ve riya, hevd, en faziletli ameller, seytan ve
hileleri ve en son bolimde de ibadet ve virdlerin vakitleri gibi zikir ve tasavvufi

davraniglara yer vermistir (Filiz, 1990, s. 45-46).

13. Serhu’l-ma ‘rife ve bezlii’n-nasiha (Marifenin Izahi ve Nasihatin

Devamliligy)

Diislince sisteminde ¢ok onemli bir yere sahip olan bilme fiilini; ilim ve
marife olarak iki kisimda inceleyen Muhasibi, marifeyi gérevlerinden biri diistinme
olan kalbin bir eylemi ve tabii bilgi, hayat bilgisi olarak tanimlamistir. Marifenin her
seyin asli ve iradenin de ondan dogdugunu belirtmistir (H. Aydin, 1976, s. 57-138).
Muhasibi, “Allah’m zat, sifatlari, fiilleri ve isimleri hakkindaki bilgi” seklinde tanimlanan
maérifetullah’a (Uludag, 2003c, s. 54-56) nasil ulasilabilecegi sorusuyla eserine

baslamistir.

Muhésibi, Allah’in (c.c.) tim kullarina farz olarak emrettigi marifetullahin
baslangicinin murékabe oldugunu ve kullarinin Yice Allah’tan hakkiyla haya
etmelerinin ise ancak Yiice Allah’in siirekli onlar1 murékabe altinda tuttugu
bilincinde olmalariyla miimkiin olabilecegini séylemistir. Murakabe ve kisimlarini
anlattiktan sonra nefsin 1slah edilebilmesinin on tane haslete sahip olmay1
gerektirdigini ve bunlarin biitiin taatlerin aslh, fer’i, kemali oldugunu ve bu hasletlerle

takvaninda yerine getirilmis olacagini miijdelemistir. Takvanin esasinin, ibadetlere
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temel teskil eden niyet ve nefsin terbiyesinde de en etkili yolun siinnete ittiba ederek

bidatcilikten sakinma oldugunu sdylemistir.

Muhasibi, kalbin armmasina ulasabilmek ve neticesinde ibadetlerden zevk
alabilmek icin; merhamet, ihlas, haramlardan ka¢inma, nefsin hesaba cekilmesi,
nefsin arzu ve isteklerinden kurtulmak amaciyla zikirlerin yapilmasinin gerekli
oldugunu bildirmistir. Tefekkiir ve susmanin ardindan da zihd mertebesine
ulagilabilecegini haber vermistir. Amel bakimindan insanlar1 derecelendirmis ve
herkesin kendini nerede gordiigiine bakmasini ona gore az ve heldl gida ile
beslenmenin, susmanimn, tefekkiriin, zikrin, riyasiz hayatin ve Kur’dn’a yonelerek
onu anlamaya caligmanin faziletlerinden bahsederek altin degerinde tavsiyelerde
bulunmustur. Daha sonra insanlar1 siiflandirarak en faziletli amelin haramlardan
sakinmak oldugunu belirtmis ve nihayetinde sozln 6zl sunnete ittiba ve gizli agik
biitiin bid‘atlerden Yiice Allah’a siginarak bir yasam siirdiiriilmesini tavsiye etmistir.
Eserini ¢ok kiymetli tasavvufi ahlaka dair tavsiyelerle noktalamistir (Muhasibi, 2011,
s. 21-57).

14. Risdletii’l-Miistersidin (Irsad Isteyenlerin Risdlesi)

Halep’te basilmis olan bu eser, Yiice Allah’t ve emirlerini bilen ve bu
emirleri uygulamaya gayret eden kimseleri irsad amactyla yazilmistir. Bu irsad yolu,
Kur’adn ve siinnetten olusan iki ana kaynaga ve bunlardan beslenen imamlarin
icmalarina dayanmaktadir. Bu eserde akil sahibi kimselere yol gosterilirken
(Mahmud, 2005, s. 28); niyet, takva, kalbe gelip gegen havatir, muhasebe, sabir,
bagkalarinin ayibii aramak yerine kisinin kendi kusurlariyla mesgul olarak 1slahina
caligmasi gerektigi hususlarina deginmistir. Akli Allah (c.c.) i¢in kullanarak ve
emrettigi  sebeplere riayet ederek tedbirler alinmasini ancak tedbire de ¢ok
givenmeyerek isin sonunun Yiice Allah’a birakilmasini ifade etmistir. Bunun icin de

O’ndan (c.c.) yardim istenmelidir.

Muhésibi, Yiice Allah’in takdirine riza gosterip kaderin hayrina ve serrine
iman ederek imanin tadinin aliacagini sdylemistir. Daima hak soyleyerek Hakk icin
caliganin basiret ve nurunun artacagini sdylemis ardindan da kendisi yapmadigi halde
baskalarina 6giit verenlerin héllerinden bahsetmistir. Miittaki ve akilli kimselerle

dostluk kurulmasi, teslimiyet ve nasihatin 6nemi gibi ahlaki sifatlarla konuya devam
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etmistir. Devaminda; sadik kullarin vasiflarindan ve bu vasiflara ulasabilmenin

yollarindan bahsetmistir (Muhasibi, 2015, s. 37-91).

Tevbe-i nasth yani halis ve samimi tevbeyi agiklayarak tevbenin gegerlilik
sartlarin1 siralayan Muhasibi, tevbenin sonuncu sartinin da su yedi organi
giinahlardan korumak oldugunu belirtmistir; g6z, kulak, burun, dil, eller, ayaklar ve
kalp. Bu organlarin kalbin emrinde olarak ¢alistigin1 ve kalbin fesada ugramasiyla
onlarin da fesada ugrayacaginin altin1 ¢izmistir. Akabinde bu organlarin
sorumluluklar1 ve korunmasini tek tek izah etmis ve bunlarla amel etmenin pratik
yollarin1 sunmustur. Kisiyi kurtulusa gotiiren en giivenli yolun; ilimle &mil olmak,
havf ile korunmak ve Yiice Allah ile yetinerek biitiin varliklardan miistagni olmak

oldugunu tespit etmistir.

Mutasavvifimiz sonrasinda ziihd, sabir, kanaat, sadakat, riz4, ihlas, yakin,
havf ve muhabbet konularini agiklamistir. Muhabbetin basi, ortasi ve sonu oldugunu
tespit ederek su sekilde agiklamistir; muhabbetin bast Yiice Allah’t lutuf ve ihsanlari
dolayisiyla sevmek, ortas1 Yiice Allah’in emirlerine itaat ve yasaklarindan sakinmak,
sonu ve zirvesi ise Allah’1 (c.c.) Allah (c.c.) oldugu igin sevmektir. En sonunda da
“cesede gore bas ne ise hayaya gore saygi ve tAzim de odur” diyerek Rabb’inden haya ettiginde
ancak O’nu (c.c.) hakkiyla bilecegini ifade etmistir. Muhé&sibi, hayanin en faziletlisi
olan murakabenin; “Amelde bulunmak suretiyle itaatinde Allah Teald’ya itaat konusunda onu
murékabe etmek, isyan niteligindeki her seyi terk etmek suretiyle onu murdkabe etmek, kalpte

beslenen niyetlerde ve akla gelen her tiirlii diisiincede onu murakabe etmek.” (havatirda) seklinde
ti¢ sekilde oldugunu agiklamis ve bu durumu ihsana baglamistir (Muhasibi, 20204, s.
91-110). Sonug olarak bu kiymetli eser tasavvuf yolundaki sélik icin bir rehber
niteliginde adeta tasavvuf el kitabi mahiyetindedir (Filiz, 1990, s. 40).

15. Kitabii’lI-Halve ve’t-tenakkul fi’l- ‘ibadit ve deracdti’l- ‘abidin

Eserde, hevay1 kontrol altina alma, fitnelerden kaginma gibi konular yer alsa
da hakim olan diisiince, yaratilanlarin ellerindekilere imit baglamadan sadece Yiice
Allah’a siginmalaridir. Muhasibi, Kitabu’l-Vesayé’da ki konulari, bastaki ruhi kriz
donemindeki baz1 diisiinceleri harig, burada da islemistir (Muhasibi, 2018a, s. 78).

16. Fasl min kitabi’l- ‘azame (Allah’in (c.c.) Biiyiikliigit Hakkinda)
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Muhasibi bu eserini, Bagdat’a gruplar hdlinde gelerek siiphe ve zindiklig
yaymaya ¢alisan, birbirine zit iki kadim aslin alemi yarattig1 inancina sahip olan
Seneviyye’ye reddiye olarak yazmistir (Muhasibi, 2018a, s. 83). Muhaésibf,
mutasavvifligi kadar miitekellim yoniinii de ortaya koyarak yaratiliglarindaki belirli
bir diizen ve hiyerarsi iginde; yer, gok ve icindekilerin yaratilisi tizerinde durmustur.
Ozellikle de en somut drnek olan insani; felsefe, biyoloji, astronomi ve kelam
ilimlerini beraber kullanarak incelemistir. Ayn1 zamanda Yiice Allah’mn varligi ve
vahdaniyyetini de bu ilimlerle delillendirerek ispat etmeye calismistir (Filiz, 1990, s.
35).

Allah’in (c.c.) vahdaniyyetinin, bir ve tek oldugunun delili; yaratilanlarin
birbirleriyle uyumlu olmasi, her birinin bir yaratilis amacinin olmasi, her bir halkanin
digerine hizmet etmesi, birlikte hareket etmeleri, Yiice Allah’in bir ve tek egemen
olmasi ve serikinin olmamasidir. Keldam ilmine dair olan bu eserinde yaratilisin bir
bltlnllk arz ettigini, eksiklik neticesinde duzenin alt-Ust olabilecegini dolayisiyla
evrenin adeta bir zincir gibi her bir yaratilanin diger bir yaratilana bagli oldugu
halkalardan olustugunu ve bu halkalardan birinin kopmasi durumunda dagilma
olacagini ortaya koymaya ¢alismistir (Mahmud, 2005, s. 82). Ayrica Kitdbii t-Tenbih
‘ald a‘'mali’l-kuldb adli yarim sayfalik bolim bu eserinin sonunda yer almigtir

(Erginli, 2020, s. 13-16).
17. Kitdbii’s-sabr ve’r-rizd (Sabuwr ve Rizd Hakkinda)

MuhasibT bu eserinde zihdin en 6nemli ilkelerinden; kadere sabir ve Yice

Allah’in takdirine boyun egerek itaat etmeyi agiklamistir (Mahmud, 2005, s. 84).

18. Ahkdmii’t-Tevbe ve reddi mezalimi’l-‘ibdad ve’l-halas minha kable’l-
me‘ad

Mubhasibi’nin tevbe kavramini ele alip agikladig: eseridir. (Erginli, 2001, s.
55).

19. Kitabii’n-Nasiha li’t-tdalibin ve’l-fark: beyne ehli’t-tahkik ve’l-miidde ‘in

Bu eserde hakiki ilim ehli insanlarin sifatlar1 sayilarak; hal, makam, marifet,
muhabbet ve ziihd konularinda iddiada bulunanlara cevap verilmistir (Erginli, 2001,
S. 56).
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20. Fehmii’s-SUnen

Muhasibi’nin kayip eserlerinden biri olan bu eserin igerigi ile ilgili Siiy(ti’nin
(6. 911/1505) el-Itkan adl1 eserinde yapmis oldugu alinti kadariyla Fehmii’s-stinen
hakkinda bilgiye ulasilmistir. Kur’dn’in cem‘i ve tertibi boliminde Kur’an’in ¢
sekilde toplandigini tipk: diger eserlerindeki diyalektik tarzda anlatmistir. Bahsettigi
Uc yol sunlardir; birincisi ezber yapilarak, ikincisi kemik, deri ve hurma dallarina
yazilmak suretiyle ve sonuncusu da Hz. Ebubekir (r.a.) (6. 13/634) donemindeki

toplanmasidir (Erginli, 2001, s. 56).
21. Kitdbii’d-Dima’

Muhésibi’nin kayip eserlerinden olan bu eseri yazmaya basladigi donem,
onun fikri ag¢idan gelisiminin ortalarinda oldugu ve fikhi-stfi meylin ortaya ¢iktigi
donemdir. Hadis alimi ibn Sazan El-Bagdadi (6. 425/1034), Muhasibi’nin giiniimiize
kadar ulagsmayan bu eseri i¢in; “Ashabimiz, sahabe arasinda dokiilen kan konusunda bu esere
itimat etmistir” demistir (Muhasibi, 2018a, s. 73). Muhasibi bu meseleyi selefi bir
yaklasimla ve ayrintili sekilde agiklamistir. Konuyla ilgili etki birakan bu eser onun
ekoliindekiler i¢in de meseleyi ¢Oziime ulastirmada dayanak olmustur. Eserini
kaleme alirken hassasiyet ve titizlik gosteren Muhasibi, taraflardan birini destekleyici
deliler sunmadan sadece muridlerini uyarir tarzda dikkatli bir Gsldp kullanmistir. O,
el-Vesaya ve el-Mekésib de de yer verdigi ihtilafli ve karisikliga sebep olan
meselelere karsi stfi kardeslerini ikaz etmeye burada da devam etmistir. Bu durumun
hicbir tarafi hosnut etmeyecegini sOyleyerek kurtulus receteleri sunmustur
(Muhésibfi, 2018a, s. 83-85).

22. Ahlaku’l-Hakim (Hikmet Sahibinin Ahliki)

Giinliimiize kadar ulasmayan bu eseri hakkinda Muhasibi, Kitabii’l-Mesa il fi
a ‘mali’l-kuluib ve’l-cevarih adli eserinde, giinah isleme niyetinde olan birisinin bu
niyetinden dolay1 gilinaha girip girmedigi ile ilgili agiklamalar yaptigmdan
bahsetmistir. Ayrica Hakim diye bahsettigi hikmet ehli kimselerin vasiflarmi islami

kavramlara mutabik bir sekilde izah etmistir (Mahmud, 2005, s. 63).

23. er-Redd ala bazi’l-ulemda mine’l-agniya (Bazi Zenginlerin Reddine
Dair)
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Mubhasibi’nin bu eserinde hakiki bir tasavvuf hayatinin zahidane ve vera
iizere bir yasant1 olmasi gerektigini bildirmis, nefsin heva ve heveslerine dayali, israf
dolu bir hayat1 ise elestirmistir. Kiyas ve te’vildeki yanligslik ve keyfiyetin Oniine
gecmek adma zéhir ulemaya tenkitlerde bulunmustur. Liiks hayatlarini dini bir
temele dayandirmaya yonelik ash@ptan zengin olanlar1 delil olarak gosteren bazi
alimlere reddiye olarak, gercekte bunlarin ashaba ittiba etmediklerini dinT delillerle

ortaya ¢ikarmayi amaclamistir (Filiz, 1990, s. 39).
24. Kitabu’I-Ilm (Kitabu’I-Marife) (Ilim Hakkinda)

Muhasibi bu eserinde ibadetlerin ve amellerin batini yonlerini ilmin konusu
olarak gormiis ve ilm-i batin kavramma yer vermistir (Gokge, 2010, s. 22).
Maminleri; zahiren takva chli olarak goriilen ama aslinda olmayanlar ve asikar
olmayan her tiirlii glinahtan kendisini temizlemeye calisanlar olmak iizere iki gruba
ayirmistir. Marifeyi yani ilmi ise Yiice Allah’1 bilmek ve tanimak, ahiret hakkinda
bilgi sahibi olmak ve hel&l-harami bilmek olarak tige ayirmistir. Kendisi Yiice
Allah’in sevgisini dlnyaya tercih eden biri olarak diinya sevgisi ile birlikte Yce
Allah’a olan sevginin ayni kalpte bulunamayacagi i¢in birinin tercih edilmesine
vurgu yapmistir (Mahmud, 2005, s. 84). MuhasibT bu eseriyle tasavvufi a¢idan ilim
ve bilgiye yeni bir bakis acis1 getirmistir (Kizilgegit, 2006, s. 31).

25. Kitdbii’l-Giybe (Giybet Hakkinda)

Muhasibi’nin tarzi olarak giybet hakkinda sorulan soruya verilen cevabi
iceren (Erginli, 2001, s. 56) ve konuyu senedli olarak rivayet ettigi hadislerin de yer
aldig1 bir eser oldugunu ibn Mesriik’un rivayetiyle 6grenmis oluyoruz (Erginli, 2020,
s. 13-16).

26. el-Murdkabe ve’l-muhéasebe (Murakabe ve Muhasebe)
27. Risdle fi’t-tasavvuf (Tasavvuf Risélesi)

Bu eser Muhasibi’nin baska bir eserinin bir niishas1 olabilir (Erginli, 2001, s.

56).

28. Kitabu’t-Tenbih (Gafletten Ikaz Hakkinda)
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Istanbul kiitliphanesinde sadece yazma bir sayfasmin dértte biri bulunan bu
eser de kayip eserlerindendir (Mahmud, 2005, s. 85).

Ayrica Ibnii’n-Nedim’in (6. 385/995 [?]) el-Fihrist’te isaret etmis oldugu
(Mahmud, 2005, s. 85) et-Tefekkiir ve’l-i tibar adli eser, Muhasibi’ye atfedilse de bu
eser Cahiz’e aittir. Devad i da’i’l-kullb adli eser ise Ahmed b. Asim el-Antaki’ye
aittir.  Yine el-Ba's ve'n-niigiir adindaki eser de Muhasibi’ye ait degildir.
Mubhasibi’nin eserlerinde mevcut olan tamimlar Muhtasarii’l-me ‘ani adli eserde yer
almistir (Erginli, 2020, s. 13-16).

2.1.1.3.3. Muhasibi’nin Tasavvuf Ilmine Katkis1 ve Muhasibiyye Ekolii

Tasavvuf tarihinin ilk donemlerinden itibaren sifiler diinya ehli ile aralaria
mesafe koyarak Yice Allah i¢in kurulan dostluklara deger vermislerdir. Bir araya
gelerek sohbet, zikir ve hatta inzivaya cekilebilecekleri hankahlar1 H. Il. ylizyildan
itibaren kurmaya baslamislardir. Zamanla kurallari olusturan &dap ve erkénlari
belirlemislerdir. Mutasavviflarin sahip olduklar1 farkli tasavvufi anlayis ve
yasayislarini benimseyen tasavvuf yolculari mizag¢ ve yaratiliglarina uygun bir stfiyi
kendilerine rehber edinerek ona intisap etmislerdir. Bu minval tizere H. Il1. yiizyildan
itibaren ¢esitli tasavvufl akimlar ve bunlarin temsil etti§i okullar ortaya ¢ikmistir

(Ongoren, 2011, s. 121).

LA s

2018, s. 24); Attar ise Bagdat seyhlerinin seyhi ve yasamis oldugu donemdeki Allah
dostlarinin basvuru kaynagi, alimlerin ise her konuda danistiklar1 bir zat oldugunu
eserlerinde belirtmistir (Uludag, 2012, s. 259). Hiicviri Kesfii 'I-Mahcdb adli eserinde,
mutasavviflarin tiimiiniin on iki firka oldugunu ve bunlardan on tanesinin makbul iKi
tanesinin merdut oldugunu sodylemistir. Makbul ve muteber, Ehl-i siinnet ve’l-
cemaatten olanlarin ilkinin Muhasibiyye firkasi oldugunu belirtmistir (Uludag, 2018,
s. 195).

Tasavvuf tarihinde ZinnOn el-Misri tarafindan ilk defa agiklanan hal ve
makamlar Muhasibi tarafindan da gelistirilmistir. Genel olarak hallerin gegici ve

degisken, makamlarin ise gayret neticesi kazanildigi icin kalict oldugu kabul
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edilirken Muhasibi ve bazi mutasavviflar héllerin de kalici olabilecegini savunmustur

(O. Yilmaz, 2017, s. 87).

Muhasibiyye mezhebinin en belirgin 6zelligi, rizdnin makamlar nevinden
degil de haller nevinden kabul edilmesidir. Bu ayrilik Muhasibi ile baglamis ve
Horasan s(filerince devam ettirilmistir. Irak stfileri ise rizanin tevekkulin zirvesi ve
makamlar nevinden oldugunu séylemislerdir. Kuseyri ise er-Risale’de Iraklilar’in
rizdyr hal olarak kabul etmesine ragmen Horasanlilar’im makam olarak kabul
ettiklerini belirtmistir. Makam ve hal farkini kisaca soyle ortaya koyabiliriz. Makam,
kulun miicdhedesi sonucu elde ettigi kazanglardandir ve derecesi Yice Allah’in
katindaki kazanci miktarincadir. Hal ise Yice Allah tarafindan kalbe ihsan edilen bir
heyecan, his ve manadir ki; Yiice Allah’in lutfettiZi mevahibdendir yani kulun

miicahedesi neticesinde degil, bahsis tiirtindendir (HUcviri, 2018, s. 242-244).

Muhasibi’nin rizdyr hal olarak kabul etmesinin delillerinden biri su
menkibedir: Bisr el-Hafi, Fudayl b. Iyaz’a ziihd mii yoksa r1zA m1 daha iistiin diye
sordugunda onun cevabi rizanin ziithdden daha {istiin oldugu seklinde olmustur.
Ciinki riza hélinde olan bir kimse, bulundugu yer ve mertebeden daha iistiiniinii
temenni etmez. Razi olan kimse, zahid olan kimsenin aksine temenni sahibi degildir,
zira 0 menzilin Gstiinde bagska menzil yoktur. Huzurda olma hali esikte olma halinden
daha Ustiindir. Bu menkibeden, “Riza haller ciimlesinden ve Zii’l-Celal’in bahsislerindendir,
kulun kazanarak ve garelerine basvurarak elde ettigi bir sey degildir” diyen Muhasibi’nin hakli

oldugunu anliyoruz (Hicviri, 2018, s. 242).

Mezhebinin ayirict vasfi rizd olan Muhasibi, “Riza (ilahi) hiikiimlerin cereyan tarzi
karsisinda kalbin huzur ve siiklin iginde olmasidir.” demistir. Muhasibi’nin bu taniminin Hz.
Peygamber’in (S.a.S.) dualarinda, “ilahi, kazandan sonraki rizani niyaz ediyorum” seklinde
ifade buyurmasina binaen rizadya azmetmenin rizd olmadigi; hakiki rizanin, kazanin
zuhlirundan sonraki riza oldugu ifadesi ile mutabik oldugu goriilmektedir. Muhasibi,
bir kimsenin asik olarak nitelendirilebilmesi i¢in ask halinin siireklilik arz etmesi
gerektigi gibi hdl durumunun devamliligini caiz gormiis ve sifat olarak yerlesmesi
gerektigini yoksa o hélin o kimseye nispet edilemeyecegini savunmustur (HUcviri,

2018, s. 239-244).
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Muhasibi kulun riza haline, “Allah’m (c.c.) kuluna yazdigi kaderde adil oldugunu ve
O’nun (c.c.) takdirinin hicbir sekilde tenkit edilemeyecegini kalben bilip kabullenmekle”
ulagilabilecegini ve rizanin ise basa gelen acilar karsisinda kalbin, Yiice Allah’in
kaza ve kaderine sevinisi seklinde tanimlamistir (Muhasibi, 2019¢, s. 62).
Abdiilhalim Mahmiid, Muhasib1’nin rizayr makamlar arasinda goriip hatta Hilyetii’l-
evliya’ adl1 eserde rizd makamina ulagsmanin yolu soruldugunda makam oldugunu
reddetmeden rizdya nasil ulasilabilecegini anlatmis olduguna yer vermistir (Mahmud,
2005, s. 307). Muhasibi, sahv ve temkini esas almig, ehli huzur halini kendinden

gecmek olan gaybet halinden efdal gormiistiir (Hiicviri, 2018, s. 312-314).

Muhasibi, hata oldugu diisiincesini uyandiran her tirli ifade ve
davranislardan uzak durmus ve miridlerini de bu konuda uyarmistir. Sathiyyati
benimsememis ve Ebli Hamza el-Bagdadi (6. 289/901) gibi sathiyyata ait davranislar
sergileyen ogrencilerini sert bir sekilde uyarmustir. Hicvirt Kesfii'I-Mahclb adli
eserinde soyle bir rivayette bulunmustur: Eba Hamza, Muhasibi’nin sema yapmaya
diigkiin, hal sahibi bir 6grencisidir. Muhasibi’nin evine sohbet i¢in gidip kapidan
girdiginde, Muhasibi’nin horozu 6tmiis ve Ebli Hamza bir nara atmistir. Bunu duyan
Muhésibi, 6grencisinin hulll inancindan dolay1 bunu yaptigini diisiinmiis ve eline bir
bigak alarak “Kafir oldun, islam ol ey tard olunmus kisi” diyerek onun iizerine gitmistir.
Diger 6grencileri miidahale etmis ve onun tevhid ehlinden oldugunu sdylemislerdir.
O da onun tevhid ehlinden oldugunu ama huldlcularin davranislarina benzer bir sey
yaptigin1 sdylemistir. Bunun {izerine Ogrencisi niyetinin bu olmadigin1 ama
davraniginin  hul@lcularin  davraniglarina  benziyorsa tevbe edip vazgectigini

sOylemistir (Hiicviri, 2018, s. 245).

Kazertniyye tarikatinmn kurucusu Ebi Ishak Kazertini’nin (6. 426/1035) 0
donemde takip etmekte kararsiz kaldigi ekoller arasinda bu ekoliin de olmasi
Muhasibiyye ekolunin H. V. yiizyilda da varhigm siirdiirdiigliniin gostergesidir
(Erginli, 2020, s. 15).
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Sekil 1. Haris el-Muhisibi Ekoliiniin Meshur Mensuplarina Ait Tablo.

Kaynak: Muhasibf, H. (2018). EI-Akl ve Fehm{’l- Kur’an (Akil ve Kur’an’1 Anlamak), Cev: V.

Akdogan, s. 69.
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Sekil 2. Haris el-Muhisibi Ekoliiniin Es‘ariler’e Etkisine Ait Tablo.

Kaynak: Muhésibi, H. (2018). EI-Akl ve Fehm{’l-Kur’an (Akil ve Kur’an’1 Anlamak), Cev: V.
Akdogan, s. 70.

2.1.1.3.4. Muhasibi’nin Tefsir [Imine Katkisi

Muhasibi’nin muhaddis hocalarindan olan Yezid b. Har(n b. es-Silemi ve
onun hocasi olan Su’be b. el-Haccac (6. 160/776) rihle yani hadisleri toplayip
yazmak icin seyahatler yaparken Hz. Peygamber (s.a.s.) ve sahabeden tefsirle ilgili
gelen nakilleri de toplamiglardir. Asil amaglart toplamis olduklar1 hadisleri yaziya
gecirmek olan bu zatlar, 6zellikle Hz. Peygamber’in (s.a.s.) Kur’an’a dair bilgilerini
ve esbabii’n-niizil gibi tefsirle ilgili rivayetleri de kayit altina almiglardir (Demirci,
2015, s. 98). Muhasibi’nin yasamis oldugu bu tedvin déneminin hacimli eserlerinden
biri olan Fehmii’l-Kur’an tefsir usuliine dair yazdigi bir eseridir. Glnlmize
ulagsmayan Fehmii’s-Slnen adli eserini ise Kur’an tarihine dair yazmistir (Erginli,

2020, s. 14).
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Muhasibi’nin er-Ridye’de ki tefsir Orneklerinden birini su sekilde ifade
edebiliriz: Allah’1n (c.c.) haklarina riayet etme bahsinde bu gorevi peygamberlerine
ve sevdigi dostlarina verdigini ve onlarin da bu emre itaat ettiklerini ve vasiyetine
uyduklarin1 ancak insanlarin ¢ogunun bu hakka riayet etmediklerini belirtmistir.
Allah (c.c.) hakkina riayet; Allah’m (c.c.) hosnutlugunu, rizasini, memnuniyetini,
nimetlerini ve emniyeti elde etmeye vesiledir. Bu insanlar, farzlar1 ve vacipleri yerine
getirme konusunda hassas davranirken ayni zamanda nefslerinde oldugu gibi
sorumlu olduklar1 kimseler noktasinda da Allah (c.c.) hakkina riayet etmislerdir.
Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de Israilogullar’min emredilmedigi halde kendilerine
farz kildiklar1 bazi1 seyleri daha sonra yerine getirmedikleri i¢in onlart su sekilde
kmamustir:

“Sonra onlarin izinden peygamberlerimizi pes pese gonderdik. Arkalarindan Meryem
oglu Isa’y1 da gonderdik, ona incil’i verdik, ona uyanlarm kalplerine sefkat ve
merhamet yerlestirdik. Kendilerinin icat ettikleri ruhbanliga gelince, biz onlara bunu
emretmemistik; sirf Allah’in hosnutlugunu kazanmak i¢in yapmigslardi, ama buna
hakkiyla riayet etmediler. Biz de iclerinden iman edenlere miikafatlarin1 verdik, ama
¢oklari yoldan ¢ikmislardir (el-Hadid 57/27)”.

Bu ayetin yorumunda Micahid (6. 103/721), “Ruhbanligi Allah’in rizasin
kazansinlar diye yazmistik” seklinde tefsir ederken EbGi Umame (6. 86/705) ise “Ruhbanlig:
biz onlara yazmamstik. Allah’in rizdsim kazanmak igin kendileri icad ettiler.” seklinde
yorumlamis ve Muhasibi’de bu yorumlar1 naklederek ¢ogu alimlerin katildig1 ikinci

yorumu daha dogru buldugunu ifade etmistir (Muhasibi, tarihsiz, s. 32-33).

Ehl-i tasavvuf bir takim manevi tecriibe, kesf ve ilhama dayanarak Kur’an
ayetlerinin  zahirT manalarinin  6tesinde batini manalar icerdigini miisdhede
etmislerdir. Bu manalar1 ilk defa ortaya koyanlardan biri de Muhasibi’nin tasavvufi
diistincelerinden etkilendigi EbQ Silleyman ed-Darani’dir. Muhasibi’nin tasavvufi
diisiincelerinden etkilenen Ibn Ata tasavvufi manada ilk tam tefsirin sahibidir. ibn
Ata’nin tefsiri gliniimiize kadar ulasamamisken, Muhasibi’den etkilenen Sehl et-
Tiisteri’nin kismi tefsiri bu alanda giiniimiize ulasan eserlerdendir (Ongoren, 2011, s.
122).
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2.1.1.3.5. Muhasibi’nin Hadis ilmine Katkisi

et A e .

verdigimiz, doneminde yasamis olan biiylik hadis iistadlarindan hadis ilmi tahsil
etmistir. Fikirlerini nassa ve selef-i salihine bagli kalarak ortaya koydugu eserleri
ayni zamanda tasavvuf ilminin Islam kaynakli oldugunun da ispatidir. Kitaplarinda
diisiincelerinin dogrulugunu ispat i¢in ayet ve hadislerden Ornekler vererek
dolayisiyla istishddda bulunarak konular1 islemistir. Tasavvufl yasantiya meyli
arttiktan sonra hadis rivayetlerinde ilk donem eserlerinde kullandig1 senedleri daha
sonralar1 kullanmamakla beraber senedli, muttasil ya da inkitd’ina isaret ederek
hadisin muhtevasini 6n plana ¢ikarmak suretiyle hadisin metniyle yetinmistir.
Rivayet farkliligi, maklib, musahhaf, bir yerde merfi olarak verilen baska bir yerde
mevkuf olarak verilmis gibi durumlar1 da eserlerinde gérmek miimkiindiir. Hadis
ilmi agisindan bu durumlar degerlendirildiginde onun muhaddislerle beraber oldugu
donemlerdeki hadis rivayetleri ile mutasavviflarla bulundugu donemlerdeki
rivayetlerde hem yakinlik hem de islemis oldugu konular a¢isindan, hadislerin sekil
yapisinda, senedinde, metninde vb. yonlerde farkliliklar oldugu goriilmiistiir

(Aydinli, 1986, s. 203-224).

Hadis hafizi, tarih¢i ve kiraat alimi olan Zehebi, Muhasibi’yi hocalari
arasinda hadis rivayetiyle taninmayan kimseler (megh(l) bulunmasina ragmen, onun
glvenilir ravi anlamindaki saddk fi nefsih kisilerden oldugunu; hadis hafizi ve alimi
olan Ibn Hacer el-Askalani (6. 852/1449) ise kabul edilmis anlamimdaki makbul diye
nitelendirilen kimselerden oldugunu sdylemislerdir. Muhasibi’nin er-Ri ‘dye,
Fehmii’l-Kur'an ve talebesi Ibn Mesrik’tan rivayet edilen Kitdbii’l-Giybe adl
eserlerinde rivayet ettigi, isnad zincirine sahip olan pek cok hadis bulunmaktadir. Bu
durum gosteriyor ki sonradan tasavvufa yonelse de onun hadis konusundaki
duyarliligi devam etmistir (Erginli, 2020, s. 14; Yiicel, 2008, s. 431).

Muhésibi, c¢agdasi olan alimlerden farkli olarak konuyla ilgili ayet ve
hadisleri naklederken igsellestirerek ve akil yiiriiterek fikirlerine yansitmigtir. Onun
bu istidlali ve UslGbu tenkit edilse de fikirlerinin giinlimiizde bile makes bulmasina
vesile olmustur (Muhasibi, 2020b, s. 19). O, hadis alaninda da imam olmasina

ragmen, yasadigt donemdeki bazi alimlerden ozellikle de Ahmed b. Hanbel
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tarafindan muhalefet ve tenkit edilmesinden dolayr Kutub-i Sitte’de rivayeti
bulunmamaktadir (Aydinl, 1986, s. 206).

Muhasibi, hocas1 Hiseym b. Besir’den; iddet, zinakarlarin tevbesi, zekat ve
sadaka oranlar1 hakkinda ii¢ hadis rivayetinde bulunmustur (Muhasibi, 2018a, s. 23).
Horasanli stfi, miifessir ve muhaddis Ebli Abdirrahman es-Silemi, Tabakditu’s-
sufiyye’sinde “Kiyamet giinii, miiminin mizaninda giizel ahlaktan daha agir basan bir sey yoktur.
Allah Teéld Hazretleri, cirkin, disiik soz (ve davranig) sahiplerine bugzeder (Tirmizi, Birr, 62)”
hadisinin Muhasibi’ye isnad edildigini s6ylemistir (Stlemi, 2018, s. 24). Naksibendi-
Halidi seyhi olan Mahmut Esat Cosan (1938-2001) Tabakdtu 's-Sfiyye okumalarinda
Muhasibi’nin hayatin1 okurken yukaridaki hadisin sened zincirindeki raviler arasinda

onun adinin da zikredildigi rivayetiyle hadisi vermistir:

Y Eall Whas ¢qall) o sal anlal) G deal Whaa 1 J8 chilallaaal oy jae oo fle Liaa -
oe 85 o O adldll e dhaed Was ¢0 o, 0 a Waa ¢fladl & el aul o
ae Jlal Lo Jlal Jguy JE :JE ¢elaal) ;,,;‘i o gl 3l e ¢ AAl elae
GIAN G (0l aall 8 i 53 Lo JT s,

“Insanin mizanina, terazisine konulacak seylerin en agir1, giizel huydur (Cosan, 2016, s.

562-566).”

2.1.1.3.6. Muhasibi’nin Kelam Ilmine Katkisi

Muhasibi, ehl-i hadis ve Mu‘tezile akimlarinin en yogun sekilde yasandigi,
Islam diisiincesinin tesekkiil etmeye basladig1 bir ortamda herkes tarafindan kabul
edilebilir fikirleriyle, ¢oziime agik olarak Ehl-i siinnet ekoliiniin olusmasinda onciilitk
yapanlarin basinda yer almistir. O, 6zellikle kelam ve tasavvuf alanlarinda kaleme
aldig1 eserlerinde psikolojik gozlemlere de yer vermis ve hem ¢agdasi olan hem de
sonraki donemlerde bir¢ok kisiyi disilinceleriyle etkilemis biiyiik bir miitefekkir,

mutasavvif ve miitekellimdir (Varli, 2019, s. 77).

Takiyyliddin b. Abdiilkadir et-Temimi (6. 1010/1601) onun igin soyle
demistir: “O fikih, tasavvuf, hadis ve ilm-i kelamda Miisliimanlarin imamudir.” (Muh&sibf,
2018a, s. 41). Ibn Haldin’a gore Es‘ari; Ibn Kiillab, Kalanisi ve Muhasibi’nin

diisiincelerini benimsemis ve kelami delillerle bunlarin goriislerini pekistirmistir
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(Ibn-i Haldun, 2020, s. 839). O keldm ilmini, halku’l-Kur’an meselesinde Kur’an’in
kadim oldugunu ilk defa dile getirmis ve el-Allaf gibi bazi Mu‘tezile alimleriyle

tartismalar yapan Ibn Kiillab’tan tahsil etmistir.

Muhasibi’nin yasadig1 H. Ill. yiizy1l Islam diisiince ve kiiltiir hayatinin zirve
noktasinda oldugu bir dénem olmasindan dolayr 6nemlidir. Kelam ilmi ile ilgili
olarak Mu‘tezile’nin 6nde gelen bilginlerinden Ebu’l-Huzeyl el-Allaf, Nazzam ve
Céahiz Muhasibi ile ¢agdastir (Yiice, 2014, s. 274-294). Muhasibi, Mu‘tezile'nin
deliller bahsindeki Uslibundan ve hasimlari ile tartismalarindan rahatsiz olmustur. O,
ahlaki ve muhaddisler ile fukahadan almis oldugu ilmi vesilesiyle Mu‘tezile’den
uzaklasmistir. Daha sonra ise muhaddis ve fukahdnin nasslarin zahirine olan
tutuculuklar1 ve donukluklarinin onlarm ufuklarimi daralttigini diisiinmiis ve onlardan
da uzaklagmistir. O, kelami ve tasavvufi diislincelerini mezcedip nassa ve akla dayali
bir agidan da akilct ve teslimiyetci stfi yonlerini uzlastirmis ve bunu da er-Ri‘dye
adli eserinde ortaya koymustur. Yeni bir fikir akim1 olarak, Ylce Allah’m rizasina
uygun yasama, O’na (c.c.) yakinlik ve diinya zevklerinden siyrilma olan SUfiyye
yolunun hakikatinin ancak aklin 1s18inda anlasilabilecek olan nakilde oldugunu
ortaya koymaya ¢alismistir. Iste bu fikir akinu ile miicadeleyi baslatan Ibn Kiillab,
Muhésibi ve Kalanisi’nin onciiliigiinde Kullabiyye ekolil ortaya ¢ikmigtir (Muhasibi,
2018a, s. 37-40).

Muhasibi, keldm alaninda da eserler verirken onun hakkinda MUinavi,
“Sifatlarm varligim ispat eden ilk kimsedir.” demistir. Hatta keldmcilardan bazilar1 onun
Sifatiyye’den sayilan kelami bir mezhebinin oldugunu sdylemislerdir (Muhasibi,
2018a, s. 37-40). Syatiyye, kelamcilardan olusan, selef ve Ehl-i siinnet ve’l-
cemaatten bir gruptur. Allah’a (c.c.) higbir sifat vermeyen ve Mu‘tezile’nin aksine
sifatlar1 tespit ettiklerinden dolay1r Musebbite olarak da adlandirilmislardir (Nessar,
2020, s. 390-391).

Muhasibi, el-Vasaya, er-Ri‘aye ve el-Mesail isimli eserlerinde Cehmiyye,
Miircie ve Hardriyye’yi elestirmistir. Kelam alaninda kaleme aldigi Fehmii '/ Kur'an
adli eserini bu donemde yazmig ve eserinde Mu‘tezile’yi bid’at ve dalalet ehli olarak
nitelemistir. Mu‘tezile'nin goriislerine de hakim olan Muhasibi, zekice onlarin

goriislerini reddetmis ve bunu da akli anlayisin kaynagi olan nakli nasslar1 kullanarak
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yapmustir. Onlari, Kur’an’t bilmemekle beraber, keldm ilminin inceliklerine de
hékim olmamakla itham etmistir. Mu‘tezile’nin 6zgiir ve ferdi diisiinceye asir1 6nem
atfetmesi her birinin farkli mezhep kurmasina ve birbirlerini tekfir etmelerine sebep
olmustur (Muhasibi, 2018a, s. 37-40).

Fehmii’l-Kur’an adli eserinde kelami konulardan Mu‘tezile’nin us(l-i
hamsedeki tevhid konusunda; Allah’1 (c.c.) tenzih, Allah’in (c.C.) zat ve sifatlarinin
kadimligi, ars ve istivanin ispatini yapmistir. Mu‘tezile’nin adl, va‘d ve vaid
konularindaki fikirlerini reddetmis, menzile beyne’l-menzileteyn goriiglerine karsi
cikmus, ri’yet, sefaat, te’vil ve nesh konularindaki diisiincelerine de reddiyelerde
bulunmustur (Muhésibi, 2018a, s. 257).

Binaenaleyh Muhasibi, Mu‘tezile’yi elestirirken goriislerine yer verip onlarin
kavramlarmi kullanarak onlar1 reddetmesi suretiyle insanlarin zihninde siiphe
uyandirmasi, Mu‘tezili goriislerin yayilmasina ve dikkati ¢ekmesine sebebiyet
verdigi diisiincesiyle Ahmed b. Hanbel ve ehl-i hadis tarafindan kinanmistir. Haris ve
arkadaglarinin ehl-i hadisin fikirlerine kelami bir bigim vererek te’vili onaylamalari
da onlar1 hem muhaddislerin hem de mutasavviflarin elestirilerine maruz birakmistir.
MuhésibT Ahmed b. Hanbel’in nass ve selefin goriislerine dayali diisiince sistemine
karsin, Mu‘tezile’nin hayir ve serri ayirt etmede aklin yeterli olacagi goriisleri
arasinda basta Mu‘tezile olmak {izere Réfiza ve Kaderiyye gibi firkalarin da
diistincelerini reddetmek igin orta yolu segerek akli ve keldm ilmini kullanarak yeni

bir sistem baslatanlardan olmustur.

Muhasibi, Kur’an ve siinnetin anlagilabilmesi i¢in aklin nasil kullanilacagin
Maiyyetii’I-AKl adli eserinde agiklamistir. Onun akli diisiincesi; tepesinde iman diger
iki kosesine de de ilim ve akli koydugu bir tiggen gibidir. Allah’in (c.c.) ancak akilla
bilinebilecegini, itaatin ise ancak ilimle yapilabilecegini sdylemistir. Dolayistyla
insan1 esref-i mahlikat seviyesine yiicelten akil; ilim sayesinde Allah’a (c.c.), amele
ve taate yoOnelten bir cevherdir. Kisacasi onun mezhebindeki akli diisiinceler, ehl-i
kKeldmin tarzindan etkilenmis Islami diisiinceler olarak tespit edilmistir. Onun bir
bagka eseri de diialist diisiincelere hakim olan Seneviyye adi altindaki inanglara
reddiyeyi iceren Fasl min kitdbi’l- ‘azame adl eseridir (Muhasibi, 2018a, s. 127-160).
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Imam Malik, kelam konulariyla mesgul olmayr mekruh sayarken sonunda
amel olmayan kelami da hos gormedigini sdylemistir. Fakat Muh&sibi’nin takdire
sayan yonlerinden biri de onun tasavvufi anlayisinin, fikirlerinin kendine has bilgi ve
anlayis1 i¢inde; Kur’an’a, siinnete, sahdbe soézleri ve uygulamalarma dayali
olmasidir. Onun kitaplarinda satahat gibi asiriliklara ve felsefi tasavvufa yer

vermemesi de onu ayricalikli kilmistir (Muhasibi, 2015, s. 289).

2.1.1.3.7. Muhasibi’nin Psikoloji Ilmine Katkis

Muhasibf, Islam psikolojisinin dnciisii say1lmistir. Saglam bir dini tecriibe ve
dini suur kazanmanin psikolojik sartlari {izerinde, Kur’an’dan almis oldugu
kavramlarla yeni goriisler gelistiren bir din psikologu olarak da kabul edilmistir.
Insanm i¢ yasantilarin1 sifi bir bakis agisiyla gozlemleyerek davranislarini anlamaya
ve yorumlamaya c¢alismistir (Hokelekli, 2020, s. 28). O, Islam diisiincesinde
bedenden bagimsiz olan bir ruh tasviri ¢izmeyerek basarili bir 6greti ortaya koymus,

ilk ve en istikrarli psikolog-filozoftur (H. Aydin, 1976, s. 44).

Muhasibi, kisiyi gilinaha siiriikleyebilecek bazi kotii hasletlerin sebepleri,
etkileri ve miicadele yollarina iligkin bizzat tecriibelerine istinaden kot hallerin
tedavisi veya ginimiz tabiriyle psikolojik tedavi disiplinini ilk defa ortaya koymus
ve diizenlemistir. Ayni zamanda bu psikolojik etkenlerin kiside nasil faaliyete
gectigine ve sonrasinda kisinin YUlce Allah’in inayetiyle nasil bu hastaliklarin onu
etkilemeden kurtulabilecegine deginmistir (Mahmud, 2005, s. 51). Insan1 kétiiliige
yonelten en biiylik diismaninin yaratilisinin kotii yonleri, iyilige yonelten en biiyilik
dostunun ise yaratilisinin 1yi yonleri oldugunu ifade etmistir. Bunlarin bilinip karsi
karsiya getirilmesi yoluyla insanin kendi kendini tedavi etmesinden sorumlu
oldugunu belirtmistir (H. Aydm, 1976, s. 33). O, derin basireti sayesinde insan
ruhunun gizlilikleri alanina deginerek aslinda Hasan-1 Basri’nin bazi eserlerinde
daginik olarak bahsettigi bu alana dair bilgileri daha sistemli bir sekilde ortaya
koymustur. Alman bilim insan1 Hellmut Ritter (1892-1971) Muhasibi ile ilgili olarak
sunlar1 sOylemistir: “Gergekte Muhasibi, islam takvasmin gergevesi igerisinde, kisinin ahlaki

sistemine egemen olmasinin ilkelerini ortaya koyan kisidir.” (Mahmud, 2005, s. 51-52).
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Islam psikoloji tarihinin Muhasibi ile baslatilmasmin en &nemli nedeni
(Hokelekli, 2006, s. 412) nefs kavramii yalnizca psikolojik anlamda, tutarli bir
sekilde ve ilk olarak kullanmis olmasidir. Nefsi; kopek, yilan, tilki yavrusu ve fare
gibi hayvanlarin seklinde tasavvur ederek nefsle miicahede de nefsin 6ldirilmesi
fikrinde olan ve nefse metafiziksel olarak bakan diger mutasavviflardan Muhasibi’yi
ayiran en onemli nokta, nefse gercek bir varlik degil de sembolik bir anlam yiiklemis
olmasidir. O, insanin nefsini hevasindan alikoyarak onunla miicahede etmesi, i¢
giidiilerini yok etmek degil de yaratiliginin nasil oldugunu ve ne ile emrolundugunu

diisiinerek taate devam etmesi gerektiginin iizerinde durmustur (H. Aydin, 1976, s.

85-87).

Muhasibi’nin dini-psikolojik halleri incelemis oldugu eserleri, giinimlzde
bile din psikolojisi bakimindan ¢ok degerlidir (Sunar, 1978, s. 25). O, ahlaki ve dini
gergeklerle bagdasan bir yasam tarzi i¢in insanin kendisini deruni agidan anlamaya
caligarak ige bakisa dayali bir sistemin Onciisii olmustur. Eserlerinde ruhsal durumlar,
stirecler ve derin psikolojik analizlerle alakali kavramlastirmalar géze ¢arpmaktadir.
Fransiz oryantalist Louis Massignon (1883-1962), Muhasibi’nin er-Ri‘dye [i-
hukuk:/léh adli eserinin insanin i¢ hayatma iliskin Islam kiiltiiriiniin ortaya koymus

oldugu en giizel eseri oldugunu ifade etmistir (Hokelekli, 2006, s. 412).

2.2. Tigili Arastirmalar

CGok yonlu bir mitefekkir olan Muhasibi hakkinda her dénemde Tiirkiye’de

ve yurt disinda bir¢ok alanda ¢aligmalar yapilmstir.

2.2.1. Yurt Disindaki Cahsmalar

Tarihgi ve fakih olmasinin yaninda hadis alimlerinin biiyiiklerinin sonuncusu
sayilan, Endiiliis/Kurtubali Ibn Beskiival (6. 578/1183), Ahbdarii’l-Muhasibi adinda
Muhaésibi’nin hayatini anlatan bir eser yazmistir (Muhasibi, 2020a, s. 47).

Margaret Smith (1884-1970), iginde bulundugu yiizyilda Muhasibi’nin biitiin
eserlerini iceren An Early Mystic of Baghdad: A Study of the Life and Teaching of
Harith b. Asad al-Muhasibi adli ¢alismay1 Londra’da 1935 yilinda yapmustir.
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Abdulhalim Mahmdd, Fransa’da al-Mohasibi, un mystigue musulman
religieux et moraliste Arapga adiyla Ustdzii’s-sa irin el-Hariss b. Esed el-Muhasibi

adl1 doktora tezini 1940 yilinda hazirlamigtir.

Calismalarini Paris’te yapan Louis Massignon, 1954 yilinda batida ilk olarak
tasavvuf ilmine, ilk mutasavviflara ve tasavvuf kavramlarmin ortaya ¢ikisia yer
verdigi Essai sur les origines de lexique technique de la mystique musulmane adli
incelemesinde Muhasibi’ye 6zel bir bolum aywrmistir. Massignon 1975 yilinda
yaymmladig1 La Passion d’al-Hallaj, martyr mystique de [’Islam adli eserinde ise ilmi
bir yaklasimla Muhasibi’den bahsetmistir (H. Aydin, 1976, s. 17-18).

Almanya’da 1961 yilinda Josef van Ess (6. 2021) Frankfurt’ta, Alman bilim
insan1 Hellmut Ritter’in (1892-1971) 6grencisi iken 1958 yilinda Die Gedankenwelt
des Harith al-Muhdsibi (Haris Ibn Eset el-Muhdsibi’nin Diisiince Diinyasinin
Yazilarindan Yapilan Ceviriler Kullanilarak Sunulusu ve Ac¢iklanmasi) adl

calismastyla doktorasini tamamlamistir (Oztiirk, 2021, s. 5).

1971 yilinda Huseyin Kuvvetli, doktora calismasini Muhasibi nin kisiligi
konusunda hazirlamis ve Muhasibi’nin Fehmii’-Kur’'an ve Mahiyyetii’l- ‘akl isimli
kitaplarini ilave ederek el-Akl ve Fehm(’l Kur’'an (4kil ve Kur’'an’in Anlasilmasti)

ismi altinda Beyrut’ta yayimlamistir (H. Aydin, 1976, s. 17-18).

2.2.2. Turkiye’deki Cahismalar

Tiirkiye’de Haris el-Muhasibi hakkinda yapilan ilk ¢alisma, Sevkiye Inalcik’m
1971 yilinda Dogu Dilleri Dergisi’nin Il. cilt, I. sayisinda yayimlanan al-Haris b.
Asad al-Muhasibi ve Kitab al-Kasd adiyla kaleme aldigi makalesidir.

Hiiseyin Aydin, 1975 yilinda Ankara Universitesi’nde Muhdsibi nin Tasavvuf
Felsefesi adli doktora galismasini yapmustir.

Abdullah Aydinh, 1982 yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi’nde Dogus
Devri Zdhid ve Mutasavviflarinda Tasavwuf ve Hadis adli doktora g¢alismasinin
ucuncl boélimunde Soylenenlerin Isiginda el-Muhasibi basligiyla Muhasibi’nin hadis

ilmiyle olan baglantisini ele almigtir.
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Emrullah Isler, 1989 yilinda Ankara Universitesi’nde Muhasibi ve Fehmi 'l

Kur’an 7z adl1 yiiksek lisans ¢aligmasini yapmustir.

Sahin Filiz, 1990 yilinda Konya Selguk Universitesi'nde Islam Felsefesi
Anabilim Dali’nda Haris b. Esed el-Muhasibi’nin Hayati-Eserleri-Fikirleri adli

yiiksek lisans ¢aligsmasini yapmustir.

Ali Bolat, 1998 yilinda Samsun’da Temel isldm Bilimleri Anabilim Dali’nda

Muhasibi 'nin Marifet Anlayis: adli yiiksek lisans galismasini yapmuistir.

Cengiz Tiiccar, 1998 yilinda Sakarya’da Kelam Anabilim Dali’nda Haris el-

MuhasibT'nin Kelami Goriisleri adli yiiksek lisans ¢alismasini yapmustir.

Zafer Erginli, 2001 yilinda Bursa’da Tasavvuf Anabilim Dali’nda 7k
Stifilerde Nefis Kavrami adl1 doktora ¢aligsmasini yapmustir.

Muhammet Kizilgegit, 2006 yilinda Erzurum’da Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali’nda Haris el-Muhasibi’de Dini Davrannis Teorisi adli yiiksek lisans

calismasini yapmustir.

Mihdat Aktulga, 2009 yilinda Van’da Islam Felsefesi Anabilim Dali’nda

Haris el-Muhésibi'de Ahlak adl1 yiiksek lisans ¢alismasini yapmustir.

[hsan Memisbey, 2014 yilinda Istanbul’da Temel islam Bilimleri Anabilim
Dali’nda [ik Siifilerde Riya Kavram:, Muhasibi Ornegi adli ¢alismasin1 yapmustir.

Serif Aladag, 2017 yilinda Kars’ta Hadis Anabilim Dali’nda Haris el-
Muhasibi’nin er-Ridye li Hukikillah Adl Eserinde Gegen Merfii Hadislerin Tahric

ve Degerlendirmesi adl1 yliksek lisans ¢caligmasini yapmuistir.

Mohammed Fawzi Kareem, 2017 yilinda Yalova’da Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali’nda El-Haris el-Muhasibi nin el-Mesail fi A’mdli’l-Kulib ve’l-
Cevarih adli eserinin inceleme ve tahkiki adl1 yiliksek lisans ¢aligmasini yapmuistir.

Ahmet Beken, 2019 yilinda Adana’da Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim

Dal'nda Haris el-Muhasibi’nin Din Egitimine Iliskin Gériisleri adli doktora

calismasini yapmustir.

Atiye Akbas, 2020 yilinda Yalova’da Tefsir Anabilim Dali’nda Haris el-

Muhdsibi’nin Tefsiri ve Yontemi adl1 yiiksek lisans ¢aligmasini yapmisrir.
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Aynur Singin, 2021 yilinda Ankara’da Tasavvuf Anabilim Dali’nda Erken
Dénem Sifilerinde Insanin Hakikati ve Ahlak: Haris el-Muhasibi Ciineyd-i Bagdadi

Hallac-1 Mansir adli doktora ¢alismasini yapmustir.

Akif Yildirim, 2021 yilinda izmir’de Temel Islam Bilimleri Anabilim
Dalr’'nda Muhasibi, Kafiyeci ve Subhi Salin Orneginde Tefsir Usiilii ve Icerigi adl

doktora caligmasini yapmuistir.

Hayrul Nisa Ates, 2021 yilinda Istanbul’da Tasavvuf Anabilim Dali’nda
Haris el-Muhasibi’'nin er-Ri‘aye Adl: Eserinde Ahldki Degisimin Yapus: adli yiiksek

lisans calismasini yapmustir.

Nuriye Inci, 2021 yilinda Ankara’da Tasavvuf Anabilim Dali’'nda

Muhdsibi 'nin Tasavvuf Diisiincesinde Vicdan adli doktora ¢aligmasini yapmustir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Erken donem sOfilerinden Haris el-Muhasibi, fikir ve eserleriyle alimlere her
donemde oncii bir sahsiyet olmustur. Tasavvufi ahlaka dair konularda yapmis oldugu
tasavvufi ve psikolojik tespitleri giiniimiizde dahi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada
Haris el-Muhasibi’nin nefs muhasebesi ve ilgili kavramlara dair goriisleri
aciklanmigtir. Nefs muhasebesinin psikolojide yer alan bazi ruhsal rahatsizliklarin

terapisindeki etkileri de ortaya konmustur.

3.2. Bilgi Toplama Kaynaklari

Bu calismanin hazirlanmasinda Haris el-Muhasibi’'nin telif etmis oldugu
eserler ¢alismanin ana kaynaklarini olugturmustur. Cok yonlii bir mutasavvif olan
Muhasibi’nin hayatina ve fikirlerine dair 6nemli yerleri olan; Abdulhalim
Mahmud’un Muhdsibi, hayati, eserleri ve fikirleri, Hiiseyin Aydin’in Muhdasibi’nin
Tasavvuf Felsefesi adli doktora tezleri ve bu konuda hazirlanmis diger yiiksek lisans
ve doktora tezlerinden istifade edilmistir. Hiiseyin Kuvvetli’nin el-Akl ve Fehmii’l
Kur’an (Akil ve Kur’an’'in Anlasiimasi) adli eserinden yararlanilmistir. Tasavvufi
diisiinceler ve kavramlar i¢in Kuseyri, Hiicvirl, Kelabazi, Siilemi ve Gazzali gibi
mutasavviflarin yazdigi tasavvuf klasiklerinden istifade edilmistir. Tasavvuf tarihi ve

tasavvuf alaninda kaleme alinmis kitaplara da bagvurulmustur.

Kisi ve kavramlarla ilgili bilgiler igin Tlrkiye Diyanet Vakfi’nin hazirlamis
oldugu Islam Ansiklopedisi’nden faydalanilmistir. Calismada gecen ayet meallerinin
hepsi Diyanet Isleri Baskanlig: tarafindan hazirlanan Kur’an Yolu Tirkce Meal ve

Tefsiri’nden alindig1 i¢in her defasinda kaynak gosterilmemistir. Konularla ilgili
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hadisler Kiitiib-i Sitte icerisinde bulunan eserlerden ve diger hadis kitaplarindan
alinmistir. Kaynagi belirtilmeyen hadisler ise Muhasibi’nin eserlerinden direkt olarak

aktarilmistir.

Konularda yer verilen kelimelerin sozlik anlamlar1 Tiirk Dil Kurumu’nun
hazirlamis oldugu internet sitesinden alinmistir. Tasavvufi ve psikolojik kavramlarda
bu ilimlerle ilgili hazirlanmis sozliiklere basvurulmustur. Multidisipliner bir ¢alisma
olan bu tez hazirlanirken tasavvuf psikolojisi, din psikolojisi ve psikoloji alaninda
yazilmig eserlerden; tasavvuf, kelam, tefsir, hadis, din psikolojisi, din egitimi ve din
felsefesi alanlarinda hazirlanmis doktora ve yiksek lisans tezlerinden de

yararlanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Nefs ve Nefs Muhasebesi Kavramlarina Genel bir bakis

Calismanin ana konusunu teskil eden nefs ve nefs muhasebesi hakkinda genel

bir agiklama yapmak yararl olacaktir.

4.1.1. Nefs ve Nefs Muhasebesinin Anlamlari
4.1.1.1. Nefsin Sozliilk Anlam

Sozllkte, nefs kelimesi, “can, ruh, goniil, nefes, benlik, bir seyin kendi varligi, hakikati,
o6z varlik, kisilik, insanin yeme i¢me vb. gereksinimlerinin biitiinii” (Kasani, 2015, s. 557; Isfahani,
2020, s. 973) olarak tanimlanmistir. Yine farkli kaynaklarda, “akil, insamin bedeni, ceset,
kan, azamet, izzet, goriis, kot goz, hamiyet, arzu, hayat, zat, insan, heva, heves, bedenden
kaynaklanan siifli arzular” manalarma da gelebilecegi aktarilmigtir. Ayrica Kur’an ve

hadislerde de “Allah’in (c.c) zati, insanin kendisi, ruh, kalp, goniil, kisi ve din kardesi”
manalarinda ge¢mektedir (Cebecioglu, 2009, s. 472; DIB, 2020, s. 305).

Farsca’da but kelimesi; “put, nefs, nefs-i emméare” anlamlarmma gelirken Hz.
Ibrahim’in (a.s.) hakikati idrak edebilmek igin putlar1 kirmasi gibi kullarinda nefs

putlarini kirmalar1 gerekir (Uludag, 20164, s. 81).

4.1.1.2. Nefsin Terim Anlam

Kelime anlami olarak “bir seyin kendisi, hakikati ve varhgr” anlamlarina gelen nefs
kelimesi kimine gore ruh, kimine gore ceset ve beden kimine gore ise kan anlamina
gelmektedir. Ehl-i tasavvufun muhakkiklerine gére ise nefs, kotiluklerin temeli ve

serrin kaynagi olarak kabul edilmistir. Mutasavviflardan baska bir grup ise ¢irkin fiil
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ve kotli huylari zuhur etmesinin sebebi oldugunu bunlarin da iki kisma ayrildigin
ifade etmislerdir. Bunlardan birincisi, zahiri vasiflar olan giinahlardir ki tevbe ile
giderilebilir. /kincisi ise batini vasiflar olup riyazetle giderilebilen hem ser‘an hem de
aklen kotii vasf edilen haset, cimrilik, kin, 6fke, kibir vb. kétii huylardir. Iste bu sifat
ve Ozelliklere sahip olan nefs, insanin bir boyutunu olusturan psikolojik yapisinin bir
bolimiidiir. Allah’a (c.c.) giden yolda nefse muhalif hareket etmek ibadetlerin
basinda gelirken miicahedenin de kemal noktasidir. Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de
su ayetle kullara nefse muhalefet etmeyi emretmis, edenleri dvmiis ve nefse ittiba

edeni kmamuistir: “Rabbinin huzurunda (hesap vermekten) korkan ve nefsine kotii arzulari

yasaklayana gelince, onun barinagr da siiphe yok ki cennetin ta kendisidir (en-Naziat 79/40).”

(Hucvirt, 2018, s. 259-262).

Islam nedir? diye soranlara seyhlerin cevabi, “nefsin muhalefet kilici ile
bogazlanmasi oldugunu” sdylemislerdir. Simdi bazi mutasavviflarin nefs ve nefse
muhalefetle ilgili sdzlerinden 6rnekler verelim. Muhasibi’nin talebesi olan Ciineyd-i
Bagdadi (6. 297/909), nefs-i emmareyi su sekilde tanimlamistir: “Kétiiliigii emreden
nefis, insan1 helak olmaya davet eden diismana yardimci olan, heva ve hevese uyan, tiirli tiirlii
kotiiliiklerle itham olunan nefistir.”

Zunndn el-Misri (6. 245/859 [?]) ise nefse muhalefetten bahsetmis ve soyle

demistir: “ibadetin anahtari tefekkiirdiir, isabetli (yolda olmanim) alimeti heva-heves ve nefse

muhalefettir, nefse ve hevaya muhalefet, onun arzularini terk etmek demektir.”

Muhasibi’nin ¢agdas1 ve onun gibi Bagdatlilar’in seyhi ve imami olan Seri es-
Sakati (0. 251/865), “Nefsin kusurlarini gérmemek istidracin belirtilerindendir.” Ve “En giiclii
oldugun an nefsine hakim oldugun andir. Nefsini terbiye edemeyen bagkasini terbiye edemez

(Mertebe bakimindan). Kendinden yukarida olana itaat edene, asagidaki itaat eder.” diyerek kisinin
oncelikle Yiice Allah’a itaatinin, sOyledikleriyle amel etmesinin baskasina etkisi
bakimindan 6nemine ve nefsine hakim olarak nefsin kotii vasiflariyla basa ¢ikma
miicadelesinin onu manen kuvvetlendirecegine vurgu yapmistir (Kuseyri, 2016, s.
239; Hducviri, 2018, s. 263; Sulemi, 2018, s. 21-22). Ayni zamanda istidrac
kelimesiyle de nefsin kisiye kusurlarini 6rtmek suretiyle onu aldatarak adim adim

tuzaga diisiirecegine isaret etmistir (Durmus, 2001, s. 328-329).

Mevlana Celaleddin-i ROami (6. 672/1273), nefsi butin kotiliklerin,
yanligliklarin ve zuliimlerin tek mensei olmasi hasebiyle putlarin anasi olarak
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nitelemistir. Stifll arzu ve istekler, heva ve hevesler ve kot sifatlar bir yilan timsali
bu puttan sadir olmaktadir. Kisinin maddi ve manevi imkanlar1 arttik¢a nefsin bitip
tikenmek bilmeyen istekleriyle beslenerek strekli kotilikleri emreden nefs, kiigtictik
kurtcuktan kocaman yedi basli azgmn bir ejderhaya doniigiir. Cehennem tabiathi bu
ejderhanin yedi basi, tipki cehennemin yedi kapisi gibi her bir basi; kibir, haset, kin,
sehvet, gazap, ucb ve cimrilik 6zelliklerine sahiptir. Ejderhanin buzlu ve karli kig
giinlerinde donarak uyumasi gibi kisi de nefsini Irak giinesi gibi olan istek ve
arzularindan uzak tutarak uyutmalidir ki nefsinin eliyle helake stiriiklenmesin.
Aslinda nefs, insan1 insan yapan Yiice Allah’mn lutfu olan unsurlardan biridir. Tipki
bir binegin sahibi ilizerinde haklar1 oldugu gibi onun da isteklerinin mesra yollarla
karsilanarak Yiice Allah’a kulluk yapabilmesi i¢in haklar1 gozetilmeli ki kulu Allah’a
(c.c.) ulastirsin (Mevlana, 2006, s. 85-771-772; Konuk, 2009, s. 248).

Bir nevi nefsin egitilerek gelistirilmesiyle, denetiminin ruha verilmesi evreleri
seyr U siilikun evreleridir denilebilir. Mutasavviflar nefsin uyanmasina, egitilip
gelistirilmesine; kalbin ise temizlenmesine ve neticede Allah’1 (c.c.) bulmak olan
teyakkuza gegme yolunun yedi evresini Kur’an’da bulmuslardir. Bu evreleri kisaca

sOyle tanimlayabiliriz:
1. Nefs-i Emmare

Kur’an-1 Kerim’de nefs-1 emmarenin delili su ayettir: “...Ciinkii nefis, rabbimin
acty1p korumasi disinda, daima kotiiliigii emreder... (Yasuf 12/53).” Nefs-i sehvdni ad1 da verilen
bu mertebede, nefsin iizeri yogun ve kalin perdelerle ortiliidiir (Uludag, 2016a, s.
274). Muhasibi’nin diisiincesinde nefs-i emmare, Yiice Allah’in emirlerine riayet

etmeyerek kurallara uymayan bir varliktir (MuhasibT, 2018b, s. 89)

Insanin diisiince ve davranislarmi kontrol ederek onu kétiiliikleri islemeye
tesvik eden, emreden ve dolayisiyla Allah’tan (c.c.) uzaklastirmaya calisan en asagi
mertebedeki isyan eden nefstir. Nefs, hicbir seyi yansitmayan paslanmig bir ayna
misalidir. Tasavvufta kiginin her tiirli arzu ve istegini, yeme-igme ve sehvetten
makam sevdasina kadar her tiirlii maddi tutku ve zevklerini ¢ekinmeden yerine
getirdigi nefs mertebesi burasidir. Buna ragmen 6ziinde iyilikleri barindiran nefs,
ayni zamanda hakikat ve arinma yolunda ruhun binegi konumundadir. Nefs, insan

yagamindaki temel ihtiyaclarin enerjisi konumunda ve arinmada ihtiya¢ duyulsa da
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dizginlerini siki tutarak basibos birakmamak gerekir. Kisi nefsini ice doniik olarak;
giinahlarina, kibir, 6fke gibi kotii hasletlerine karst muhasebe ve vicdana tabi tutmaz.
Kisinin, zahiri vasiflar olan giinahlardan tevbe ile; batini olan kin, d6fke gibi
vasiflardan da ancak riyazetle Oziine donme c¢abasiyla kurtulmasi miimkiindiir

(Kayiklik, 2011, s. 100; Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 59-61).

“Nefs-i emmareden razi olmak, her masiyet, sehvet ve gafletin esasidir. Nefsten razi

olmamak biitiin taat, uyaniklik ve iffetin ashidir.” Nefsten raz1 olmak biitiin kotii sifatlarin ash
iken raz1 olmamak biitiin giizel hasletlerin kaynagidir. Bu riza nefsin ayiplarina ve
kotiliiklerine goz yummak ve gaflettir ki o, bedenin hiikiimdar1 olan kalbi, sehvet
ordusuna yagmalattirir ve marifetten uzaklastirarak iyilikleri yok eder. Uyanikligi
hasil eden nefsi suglamak ise kalbi tasfiye ve terbiye ederek zevk ve huzur haline
ulastirir, kemal derecesine ylikseltir. Uyaniklik halinin gerceklesmesi ile sehvetin
tard edilmesini saglayan basiretin agilmasiyla iffet duygusu hasil olur. Nefs-i
emmareyi suclayarak ona muhalif davranmay1 saglayan da iffetin getirdigi taat ile
miimkiindiir. Dolayistyla “Nefs rizasi gafleti, gaflet sehveti, sehvet de masiyeti gerektirir.”

(Iskenderi, 2021, s. 80).
2. Nefs-i Levvame

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i levvamenin delili su ayettir: “Oyle degil, kendini
kinayan nefse yemin ederim (el-Kiyame 75/2)!” Bu mertebede nefsin Uzeri hafif ve ince
perdelerle kaplidir (Uludag, 2016a, s. 274). Kalbin nuru ile uyaniklik kazanarak
nurlanmis, isledigi kotiiliik ve giinahlarin farkinda olarak kendini kinayan nefstir. Bu
mertebede nefs Ozelestiri yaparak, kendini hesaba ¢ekmek suretiyle olumsuz
davranislar, glinahlar ve kotii hasletlerden kurtulmaya cabalamaktadir. Yiice Allah’a
olan muhabbeti artmaya baslamig, Kur’ani emirlere baglilik ve saygi artarken salih
amellerde, ibadetlerde de artmalar baglamistir. Allah (c.c.) i¢in yaptigi amellerini
baskalarmin da bilmesini isteyen ama tevbe eden bir nefs konumundadir
(Cebecioglu, 2009, s. 474). Kisi, nefsini kinama sonucu ortaya ¢ikan vicdan,
farkindalik ve sagduyu ile olumsuz diigiince ve davraniglarinda kendini sorgulamaya
baslar. Ge¢gmise yonelik olarak da gerceklesen bu sorgulama ve pigsmanlikla Allah’a
(c.c.) ulasmadaki makamlarin ilk duragi olan tevbe kapismma gelir ama hata

yapmaktan da tam olarak kurtulamaz. Pasli aynasini yavas yavas parlatmaya
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baslamis olan kul, elde etti§i farkindalikla ménevi armmma siirecine girmis olur

(Ayten ve Duzglner, 2017, s. 62-65).
3. Nefs-i Milhime

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i miilhimenin delili su ayettir: “Ona kétii ve iyi olma
yeteneklerini yerlestirene ki (es-Sems 91/8),” Kotuliklerden ve giinahlardan kagarak hayra
ve dogruya meyleden kisi, Yiice Allah’in nefsine ilham etmesiyle temyiz haline
ulasarak iyiyi kotiiden ayirabilir. Nefs icin bir g¢esit iyilesme siireci olarak kalp;
riyazet, tezkiye, tasfiye, takva ve tevbe ile onarilir. Kisi, Allah’tan (c.c.) gayri her
seyden uzaklasarak ahlaki erdemlerle bezenmis, ilahi ask ve ibadet bilinciyle zevk
halini yagamaya baglamistir. Kisi, nefsinin kontroliinii saglamaya baslamis olsa da
vesveselere maruz kalabilir. Bu durumda Allah’in (c.c.) inayetiyle sevabi ve giinahi
bilen kisi ayn1 zamanda miisamahakar, sabirli, sadik, miitevazi ve yardimsever olur.
Vicdaninn sesi giiclenmis ve kisiyi Hakk’a yakinlastiran bir rehber konumuna gecen
kisinin {lizerindeki paslarin iyice temizlenmesiyle parlayan kalp aynasi artik ilahi
ilhamlar1 yansitmaya baglar (Cebecioglu, 2009, s. 475; Ayten ve Diizgiiner, 2017, s.
69-72).

4. Nefs-i Mutmainne

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i mutmainnenin delili su ayettir: “Ey imanin huzuruna
kavusmus insan (el-Fecr 89/27)1” Icsel ¢atismalardan, sahip olma meyillerinden ve
diinyevi baglanmalardan kurtulan nefs, fakr hasletine ulagsmis, varolusun ve yasamin
goriinmez ritmine yaklagmistir (Sayar, 2017, s. 40-41). Nefs, sehvani ve hayvani
meyillerinden kurtulup ilahi nura ve igsel huzura kavusarak ilahi sirlarin kesfine
ulagsmaya baglamistir (Kayiklik, 2011, s. 105). Kisi, dini emir ve yasaklari
i¢csellestirerek tevekkiil, tefviz, teslim, siikiir, sabir ve riza halleri i¢inde Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) ahlakiyla ahlaklanmustir. 11ahi askin artmasiyla olumsuz
duygular ve hatalar yerini hayra, tevbeye ve teslimiyete birakarak kalp huzura
ermistir. Kavramalar, bilincin yiikselmesiyle idrake doniigsmiis ve kalp siikiinete
ermis olarak hem bilissel hem de duygusal anlamda mutmain bir sekilde yaraticisinin
Allah (c.c.) oldugunu seksiz siliphesiz bilmistir (Cebecioglu, 2009, s. 475; Ayten ve
Duzglner, 2017, s. 73-75).
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5. Nefs-i Raziye

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i raziyenin delili su ayettir: “Sen O’ndan hosnut, O da
senden hognut olarak rabbine don (el-Fecr 89/28).” Seyr U sullkunu tamamlayarak tekamil
etmis, kendisine ihsan edilen her seyin Yiice Allah’tan (c.c.) geldiginin bilincinde
olarak O’ndan (c.c.) gelen her seye razi olan nefstir. Onun i¢in seving ve iiziintii, ac1
ve tath birdir ve Allah’in (c.c.) rizdsma aykir sesleri isitemez durumdadir (Metin,
2022, s. 100). Kisi karsilastig1 giicliiklere psikolojik siirecleri agan bir manevi hal ve
inancin 0zii olan sabirla gogiis gererken iyi durumlara da siikiirle karsilik verir.
Beseri sifatlarin yok olmasiyla fenafilladh mertebesine ulasan nefs, bekaya yetenek
kazanmaya baslamistir. Boylece Yiice Allah’in isim ve sifatlarmin tecellilerine
mazhar olan nefs, hakka’l-yakin mertebesine ulasmistir (Cebecioglu, 2009, s. 475;
Sayar, 2017, s. 42; Ayten ve Duzguner, 2017, s. 76).

6. Nefs-i Marziyye

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i marziyyenin delili su ayettir: “Sen O’ndan hosnut, O da
senden hosnut olarak rabbine don (el-Fecr 89/28).” Bu mertebe, nefsin Allah’tan (c.c.) razi,
Allah’n (c.c.) da nefsten raz1 oldugu bir mertebedir. Nefs-i marziyye, Yiice Allah’in
ve Hz. Peygamber’in (s.a.s.) ahlakiyla donanmis halde Allah Teala’dan hakkiyla
korkanlara ilahi bir miijde seklinde tecelll eder (Bardakgi, 2016, s. 122). Nefs
muhasebesinin en iyi yapildigi bu mertebede nefs; affedici, sefkatli, comert, herkesi
Allah (c.c.) icin seven ve ince diisiince gibi yiice hasletlere sahiptir. Kisi, Allah
Teald’nin ihsani olarak bazi gaybi sirlara vakif olmus ve insanlara etki etme yetisi

kazanmistir. Kisinin nefsi su kutsi hadiste bahsedilen: .. Kulum nafile ibadetlerle de bana

yaklagmaya devam eder, ta ki ben onu severim. (Sevince de) artik onun isiten kulagi, géren gozi,

tutan eli, yiirliyen ayagi olurum. Benden isterse muhakkak ona (istedigini) veririm. Bana siginirsa
muhakkak onu korur ve kollarrm (Buhari, Rikak, 38).” mertebeye ulagmistir (Cebecioglu,

2009, s. 474).
7. Nefs-i Kamile

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i kdmilenin delili su ayettir: “Nefsini armndiran elbette
kurtulusa ermistir (es-Sems 91/9).” 11ahi ask ile dolmus, ben ve nefsin degil sadece Allah
Teala ile birligin oldugu ve 6lmeden 6nce Slmenin gergeklestigi saflasmis nefsin

mertebesidir. Siirekli ibadet ve duayla mesgul olan, kemal ve marifet sifatlarini
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kazanip irsad makamina yiikselen insan-1 kamil mertebesidir (Kayiklik, 2011, s.
106).

Gayesi, insan1 gelistirerek degistirmek, olgunlastirmak ve zirveye ulastirarak
Yiice Allah ile bulusturmak olan tasavvuftaki seyr U siiliik vesilesiyle gerceklesen
nefsin mertebelerindeki yiikselis, bazen ¢aba gerektiren bazen de ihsan-1 ilahi olarak
lutfedilen bir stirectir. Nefsin terbiyesi i¢in ¢ikilan bu yolda nefsin, karanlik mertebe
olan nefs-i emmare mertebesinden baglayarak isim ve sifatlarin tecelli ettigi nefs-i

kamile mertebesine ulasmastyla slire¢ tamamlanmig olur.

4.1.1.3. Nefs Muhasebesinin Sozliik Anlami

Sozlukte muhasebe kelimesi, “hesap etmek, sayilar1 kullanmak, saymak” anlamlarina
gelen hisab kelimesinden tiiremistir. Yine hisdb mastarindan tiireyen, “hasib, muhasib

An??

ve husban” Kelimeleri de “her seyl saymiscasina bilen, hesaba ¢eken, hesap gormede kafi olan,

yeten” anlamlarinda Kur’an’da ge¢mektedir. Ornegin: “... Siiphesiz Allah hesap gormekte
cok cabuktur (Al-i Imran 3/199).” ve “..Hesap sorucu olarak da Allah yeter (en-Nisa 4/6).”

ayetlerinde onlar1 hesaba ¢ekmek i¢in gézetim altinda bulunduran anlaminda ve hasb
kelimesi de “Allah bize yeter, O ne giizel vekildir (Al-i imran 3/173)!” ayetinde yeterlilik
anlaminda kullanilmistir (B. Topaloglu, 1997, 380-381; Isfahani, 2020, s. 263-264).

“.Allah diledigine hesapsiz nizik verir (el-Bakara 2/212).” ayetinin sekiz farkh
anlamindan birisi de miimine rizik vermesi ve onu verdigi bu rizikla hesaba
cekmemesidir. Yani miimin zorunda oldugu ihtiyacinin zorunlu oldugu kadarini
ihtiya¢ duydugu zaman alir. O, nefsini hesaba ¢ektiginden dolay1 Allah (c.c.) onu
hesaba ¢ekmez. Bu konuyla ilgili sdyle rivayet edilmistir: “Kim kendini bu diinyada
hesaba cekerse Allah onu kiyamet giinii hesaba ¢ekmez (Tirmizi, Sifatii'l-kiyame, 25).” Hz. Omer
(r.a) de sOyle rivayet etmistir: “Kiyamet giinii kendini bu diinyada hesaba gekenlerin hesabi

hafif olacaktir (Tirmizi, Sifatii'l-kiyAme, 25).” (Isfahani, 2020, s. 264).

“Mukayese ve hesaba ¢ekme” anlamlarma da gelen muhasebede kisi iyilik ve
kotiliikleri karsilagtirarak hangisini tercih edecegine karar verir. Bunun i¢in de bu

kiyasin ii¢ seye ihtiyaci vardir.

a) Yanls ile dogruyu ayirt edebilmek icin seriat mizanini ihmal etmemek.
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b) Hazmi yani nefse karsi suizan beslemeyi ihmal etmemek.
c) Yice Allah’in nimet olarak verdigi hayirlart diinya ve ahirette kisiyi
Allah’tan (c.c.) bagka bir varliga yoneltecek sekilde elde edip etmemesine

gore fitneye maruz kalmamak (Kasani, 2015, s. 496-497).

Nefs muhasebesi sozliikte, “insanin isteklerini, hirslarim1 ve yaptiklarmi gézden
gecirmesi, dogru veya yanliglarii vicdaninin siizgecinden gegirip bir degerlendirme yapmasi”
anlamlarina gelmektedir.

“Hesaplasma, karsilikli hesap gorme, hesaba ¢ekilmek, hesap islerinin yiriitiildigi yer,
mukayese ve hesaba ¢ekme” manalarin1 da igeren muhasebe, kulun yapacagi
davraniglardan hangisini tercih edecegine dair iyilik ve koétiiliikleri karsilastirmasidir.
Bu mukayesede ii¢ kistas vardir. Oncelikle Kur’an ve siinnet 6lgiit olacak ki dogru ve
yanlis ayirt edilebilsin. fkinci olarak nefse karsi suizan beslemeli ve su yeti hatirdan

3

¢tkarmamalidir: “...nefis, rabbimin aciylp korumasi diginda, daima kétiiliigii emreder... (Yasuf
12/53).” Nefse kars1 suizan beslemek, nefsi bilmenin alametidir. Yce Allah merhamet
etmedigi siirece nefsin iyi niyetle hayir islemeyecegini bilmelidir. Uglincii olarak da
Allah’1n (c.c.) vermis oldugu saglik, bos zaman, ilim, itaat, mal, makam vb. kemal
hayirlara, nimetlere bakar ve sadece Yiice Allah’a yonelmede kullanir aksi takdirde
biitiin bu nimetler hayir degil bela olur (Cebecioglu, 2009, s. 442; Késani, 2015, s.

496-497; Muhasibi, 2019b, s. 148).

Giinliik hayatta insanlar nasil ki sahip olduklar1 mal varliklarindaki hareket ve
degisiklikleri takip ederek kar ve zarar tespiti yaparak maddi fayda saglarlar. Ayni
sekilde insanlarin ihtiyaglarini karsilayan isletmeler de varhiginda ve kaynaginda
meydana gelen degismeleri tespit ederek gelir-giderlerini karsilastirir ve faaliyet

sonucunu ortaya koyan muhasebe isini yaparlar (Senol, 2018, s. 2-3).

Seyahat hayattir disturunca; beden, kalp ve ruhun saghigi ve huzuru igin
tavsiye edilen seyahat, tasavvuf ilmindeki seyr i siilik menzillerinden insanin igsel
bir seyahati olan nefs muhasebesini hatirlatmaktadir. Nasil ki seyahat etmek insanin
hem fiziki hem ruhi hayatin1 canlandiriyorsa nefs muhasebesi de insani aslina riic

ettirerek yeniden hayat bulmasina vesile olur.

Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de: “(Resulim!) De ki: “Yeryiiziinde gezip dolagin ve

Allah’n ilk yaratilis1 nasil baslatip devam ettirdigini goriin. Allah, daha sonra ikinci hayat1 da iste
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boyle gergeklestirecektir; Allah her seye kadirdir (el-Ankeblt 29/20).” buyurarak ibret
alabilmek, kainati arastirarak tefekkiir etmek i¢in seyahat etmeyi tavsiye etmistir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) bir hadis-i seriflerinde: “Seyahat ediniz ki sihhat bulasiniz, ganimet elde
edesiniz.” buyurarak seyahatin hem zahirl hem de batini faydalarina deginmistir.
Buradaki ganimet kelimesiyle seyahat sirasindaki miirsidlerle yapilan sohbetler ve
neticesinde elde edilen ilim ve yasanan batini huzur kastedilmistir. Hatta stfiler bu
amacla cokca seyahat ettikleri icin onlara seyyahdn adi verilmistir (Tirer, 2020,
s.133).

“IImi Cin'de de olsa talep edin. Ciinkii ilim talep etmek her Miisliimana farzdir (Aclini, 2019,
s. 338).” Seyahatle ilgili olan bu hadisteki ilim kelimesi mutasavviflarca tasavvufi ve
batini ilim, ilm-i lediin olarak yorumlanmistir. Cin kelimesinden kastedilenin ise
irfan ve marifetin kaynagi konumundaki veli ve miirsidlerdir (Kara, 2019a, s. 165).
Ismail Hakki Bursevi’nin (6. 1137/1725) Rithu’l-beyan fi tefsiri’l-Kur’an adli isari
tefsirinde Tevbe siresinin 112. ayetinde saihlne kelimesi, “Kendilerini Allah’tan alikoyan
seyleri terk ederek Allah’a dogru seyr edenlerdir (seyr ilallah)” ve Tahrim sdresi 5. dyetinde
“saihat kelimesiyle, Mekke’den Medine’ye hicret etmis kadinlar da kastedilmis olabilir” diyerek bu

kelimeleri seyahat edenler seklinde yorumlamistir (Bursevi, 2013, s. 431-444).

Kisinin oncelikle Rabb’ini, 6z benligini, degerlerini, diinya mesgalesinden
dolay1 unutulan hakikatleri, ahireti, akibetini tefekkiir etmesi kisacas1 aslinda bir nefs
muhasebesi, terbiyesi ve tezkiyesi olan ramazan ayindaki i‘tikaf da zamanin telasesi
icerisinde kendine fazla vakit ayiramayan insanlar i¢in en basta Rabb’iyle sonrasinda

kendisiyle bas basa kalarak tefekkiir etme ve manevi olgunlagma firsatidir.

Yiice Allah kullarma sabir ve nefslerini kontrol etmelerini su Aayetle

emretmistir: “Ey iman edenler! Sabredin, kararlilikta yarigin, diismana karst hazirhkli olun

(birbirinize dayanip baglanim), Allah’a kars1 gelmekten sakimin ki basariya ulasabilesiniz (Al-i imran

3/200).”

4.1.1.4. Nefs Muhasebesinin Terim Anlami

Salih ve ihlash kullardan olabilmek i¢in kisinin; nefsin rubtibiyyet sifatlarinin
yansimasi olan dviilme sevgisi, kibir, seref, zorlama, zenginlik sevgisi vb. sifatlardan

kurtularak tevazu, ilahi korku vb. ubldiyyet sifatlarina sahip olmasi gerekir. Seytani
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vasiflardan olan haset, hile, aldatmak vb. huylar1 da terk ederek hayvani sifatlardan
olan gehvet, yeme-igme vb. huylardan da siyrilarak ruhani sifatlar olan ilim ve zikirle
donanmasi gerekir. Kisinin biitiin bu vasiflara ulasabilmesi i¢in nefsine sahip olmasi
ve ona boyun egdirmesi gereklidir. Kulun nefsine sahip olabilmesinin ilk basamagi
ise onu hesaba ¢ekmek, kontrol etmek ve ondan ariz olan gizli arzu ve isteklerin
verine  getirilmesinden once degerlendirmeye tdbi tutulmasidir. Yapilan
degerlendirme neticesinde bu arzu ve meyiller Allah (c.c.) i¢in ise kisi kendine 6liim
gelinceye kadar gayret eder ve firsati elden kagirmamaya caligir. Lakin bu hatirlar
Yiice Allah’in rizasindan gayri bir amag¢ i¢in ise onu degistirmeye caligmali,
olmuyorsa da ondan kurtulmalidir. Aksi takdirde degistiremedigi o hatirlar onu
degistirerek nefsini kendisine sahip kilarak onu hiikiim sahibi yapar (Mekki, 2003, s.
350-352).

Kur’an ve hadiste insani insan yapan ve diger canlilardan ayiran, insanin
diistinme, kavrama, anlama ve seylerin hakikatini bilme yonuyle ilahi hitaba muhatap
kilindig1 i¢in sorumlu ve yiikiimlii tutuldugu ifade edilmistir. Insandaki dini ve
insani hayatin merkezi olan (Uludag, 2001, s. 229-232) kalpteki hareketlilik ve
degisimleri siirekli denetleyerek, kontrol altinda bulundurarak ve muhasebeye tabi

tutarak diinyevi ve uhrevi faydalara mazhar olacaktir.

Su alemde nasil ki melek-seytan ve cennet-cehennem var ise ruh ve nefs de
vardir. Bunlardan ruh hayrin, nefs ise serrin kaynagi olarak beden kalibina
yerlestirilmis latifelerdir. Kaynagi nefs olan zahiri ve batini vasiflar mutasavviflarca
kotii vasiflar olarak nitelendirilmistir. Zahiri vasiflardan olan gilinah ve isyanlar tevbe
ile giderilmeye calisilir. Kin, 6fke, kibir, nefret, haset, cimrilik, kiskanglik vb. ser‘an
ve aklen begenilmeyen batini vasiflar olan kotii huylar ise tedrici bir sekilde riyazet
ve miicdhede ile terbiye edilerek 1slahina c¢alisilir. Hakk’in (c.c.) yolundan
yurimeyen nefs icin Bayezid-i Bistami soyle bir tespitte bulunmustur: “Nefis, batil

olandan bagka bir seyle siikin bulmayan bir latiftir.” (HUcvirT, 2018, s. 259-263).
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4.1.2. Kur’an’da Nefs ve Nefs Muhasebesi

Biitiin ibadetlerin bas1 nefse muhalif olarak siirekli miicahede i¢inde olmaktir.
Yiice Allah’mn huzurunda yasadiklarinin hesabini verecegini unutmayarak gaflete
diismeyen kul; siifli arzularina, gecici hevd ve heveslerine kapilmadan
sorumluluklarinin bilincinde yasayarak biiyiik miikafata ve kurtulusa kavusacaginin

miijdesini su ayetten dgrenir: “Rabbinin huzurunda (hesap vermekten) korkan ve nefsine Kotii

arzular1 yasaklayana gelince, onun barmagi da siiphe yok ki cennetin ta kendisidir (en-Naziat 79/40).”

(Hicvirt, 2018, s. 260).

Tasavvuf ilminin de diger Islami ilimler gibi ilk ve asli kaynagi olan Kur’an-1
Kerim’de tasavvuf istilahina dair pek ¢ok kelime ya dogrudan ya baska kelimelerden
tiiremis ya da ménasiyla gegmektedir. Nefs kelimesi de Kur’an’da ¢esitli kavramlarla
Uc¢ ylze yakin yerde gegmekle birlikte bazilar1 ortak anlamlarda kullanilirken bazilar

da farkl1 anlamlarda kullanilmistir (Ogke, 1994, s. 82).
Nefs kelimesi Kur’an’da sekiz farkli manada kullanilmustir.

a) Zatullah méanasinda: “..Sen benim igimdekini bilirsin, ama ben senin zitinda olam
bilmem... (el-Maide 5/116).” ve Al-i imréan sOresi 28, En‘am sOresi 12 ve 54, Taha sdresi

41. ayetlerde bu anlamda ge¢mistir.

b) Zat manasinda: Mahlikattan; insan, cin, hayvan ve cansiz varliklar igin

kullanilmistir: “Oyle bir giinden korkun ki, o giin kimse bagkasi i¢in bir sey 6deyemez; hig
kimseden gefaat kabul olunmaz, hi¢bir kimsenin yerine baskasi kabul edilmez; onlara asla yardim da

yapilmaz (el-Bakara 2/48).”, “Her nefis, yaptiklarina karsilik tutulan bir rehindir (el-Miiddessir
74/38).” ve Lokman slresi 28 ve 34. ayetlerinde gegmistir. Miiddessir sdresindeki

manasina baktigimizda rehin anlamiyla kullanilmis olup, kiyamet gini herkesin
amellerinin hesabi verinceye kadar rehin ve hapis tutulacagi ancak hesabini verince

saliverilecegini gérmekteyiz (Ayni, 1930, s. 46-50; Uyar, 2017, s. 43-46).

¢) Insan ruhu manasinda: Nefs kelimesine ruh manasi verenlere gore
Kur’an’da su ayetlerde ge¢mektedir: “Ey imanin huzuruna kavusmus insan (el-Fecr 89/27)!”
ayetindeki nefs-i mutmainne kelimesi ruhunu iman ve itaatle kemale erdirmis

mimini ifade etmektedir. «...Haydi, canlarmizi kurtarin... (el-En‘am 6/93)!” Ve “Allah, 6lim
vakitleri geldiginde insanlar1 vefat ettirir, 6lmeyenleri de uykularinda 6lmiis gibi yapar... (ez-Zimer

39/42).” ayetlerde bu anlamda gegmistir.
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d) insan bedeni méanasinda: Cisme yonelik olarak kullanilmustir: “Herkes 6limii
tadacaktir, yaptiklarimzin karsiligi size eksiksiz olarak ancak kiyamet giiniinde verilecektir (Al-i

Imran 3/185).”, Enbiya slresi 35. ayet ve “Her canli 6liimii tadacak ve sonunda doniip
huzurumuza geleceksiniz (el-Ankebat 29/57).”; Isra sOresi 33; YQsuf stresi 26, 30 ve 61.

ayetlerde gegmistir.

e) Bedenle birlikte ruh méanasinda: “Allah higbir kimseyi, giiciiniin yetmedigi bir seyle
yiikiimli kilmaz; lehinde olani da kendi kazandigidir, aleyhinde olani da kendi kazandigidir... (el-
Bakara 2/286).”; En‘am saresi 152; Y({nus s(resi 23, 30, 44, 49, 54; Ra‘d s(resi 11, 42;
Isra sOresi 7; Taha sdresi 15; Ankeb(t slresi 6; Ziimer stresi 70; Mii’min sOresi 17

ve Césiye sdresi 15. ayetlerde gegmistir.

f) Kalp, sadr, icgord, vicdan gibi manalarda: “Sonra o kederin ardindan Allah size
bir giiven, bir grubunuzu kendinden gegciren uyuklama hali verdi; bir grup da kendi canlarinin derdine
diismiisler... (Al-i imran 3/154).”; A ‘raf sdresi 205; YOsuf slresi 77; Bakara sresi 77, 109
, 235; Nisé sdresi 113; En‘am sdresi 158; Yanus sdresi 100; Enbiyéa saresi 64; Neml

sOresi 14 ve Fussilet sOresi 53. ayetlerde ge¢mistir.

g) Insana kotiiliigii emreden gii¢ manasinda: Ruh ve beden biitiinliigii icinde
bedende mevcut olan ser ve fesat kuvveti insan1 kotiiliige sevk ve tesvik ederek salih
amelden vazgegirmeye calisir. Insan nefsini diisman ilan etmek suretiyle ona muhalif
hareket ederek miicahede eder. Bu miicdhede goriinen diigmanla olan micahededen
daha ¢etin oldugundan miitevellit sifiler buna cihad-1 ekber admi vermislerdir.
Kisinin muhalefetiyle ona kanmamasi1 Yiice Allah katinda izzet ve itibarim artiracak,
mertebesini ylkseltecektir. «..Ya‘kub, “Hayir! Nefsiniz sizi kotii bir is yapmaya siiriiklemis;
artik (bana diisen) giizelce sabretmektir... (Yasuf 12/18).”; YOsuf slresi 53; Taha slresi 96 ve

Maide sdresi 30. ayetlerde gegmistir.

h) Cins manasinda: “Andolsun, size iginizden 6yle bir peygamber gelmistir ki, sizin
sikintrya ugramaniz ona agir gelir, size ¢ok diigkiindiir, miiminlere kars1 sefkat ve merhamet doludur

(et-Tevbe 9/128).”; RUmM sdresi 28; A‘raf slresi 188 ve Suara sdresi 11. ayetlerde
gecmektedir (Ayni, 1930, s. 46-51; Cebecioglu, 2009, s. 472).

Yine Kur’dn’in beyanima gore nefs denildiginde insandaki gayri mesrQ istek
ve arzularin ve kotiiliikk barindiran duygularin kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu anlamlarda kullanildig1 ayetlerden 6rnek verecek olursak:
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“O halde beni kinamayin, kendinizi kinayn (Ibrahim 14/22).” ayetinde, nefsin seytanin
verdigi vesveselere kapilarak is birligi icinde hareket ettigi fakat hesap giinii seytanin

onu yiiziistii birakarak kisinin kendini kinamasi gerektigini sdyledigi bildirilmistir.

“Insani biz yarattik ve elbette iginden gegenleri biliriz... (Kaf 50/16).” ayetinde de insanin
iceriden nefsinin kotiiliikklere yonlendirmesine disaridan da seytan tarafindan verilen

vesveselere maruz kaldigi bildirilmistir.

“...Nefisler de cimrilige meyillidir (en-Nisa 4/128).” ayetinde siifli arzularin kaynagi
hatta insanda iyilik yapma noktasinda bile cimrilik, kiskan¢lik ve bencillik vasiflart
gosteren nefsin insanin yaratilisina yerlestirilmesinden &tiirii  kolayca bunlara

meyledecegi bildirilmistir (DIB, 2020, s. 306).

Kur’an-1 Kerim’de dogrudan muhasebe kelimesi gegmemekle birlikte hasebe
kelimesinden tiiremis olan hesap kelimesi almis oldugu cesitli eklerle birlikte otuz
dokuz ayette ge¢mistir. Kur’an’da dogrudan kisinin nefs muhasebesi yapmasini
emreden bir ayet bulunmamaktadir. Mamafih, kullarin gizli-agik her hallerinden
ahirette hesaba c¢ekilecekleri bildirilerek diinyada buna gore yasamalari
emredilmistir. Ehl-i tasavvuf da bu &yetlerin ayn1 zamanda kullarm diinyadayken
kendilerini hesaba ¢gekmesine isaret etmis oldugunu gérmiisler ve nefs muhasebesine

delil olarak eserlerinde yer vermislerdir (Zumrat, 2010, s. 7).

Muhasibi’nin en biiyiik 6grencisi olan ve “Muhasibi, muamele ilminde iimmetin en
hayirhsidir” diyen Gazzali, miifessirlerden birinin, su ayette bahsedilen kimseleri
nefsini muhasebeye ¢ekerek Yiice Allah’t murdkabe eden ve sonrasinda da ahiret igin

aziklanan kimseler olarak tefsir etmistir. “Onlarin rabbleri katindaki &diilleri, altindan

irmaklar akan, i¢inde devamli kalacaklar1 adn cennetleridir. Allah onlardan razi olmus, onlar da

Allah’tan razi olmuslardir. Iste bu, Rabb’ini sayip O’ndan korkanlar igindir (el-Beyyine 98/8).”
(Gazzalf, 1989d, s. 716).

Haris el-Muhasibi’nin er-Ri ‘dye’sinde ki muhasebeyle ilgili ayetlerden

bazilarma bakalim:

Kisinin bir davranistan, amelden oOnce faydali ve zararliyr birbirinden
ayirabilmek ve tabiri caizse ayagi kaymadan Once, acele etmeden tedbirli davranarak
ilmi rehber edinerek bir an durur ve diistiniir ona gore gelecege yonelik hem diinyaya
hem de &hirete dair bir muhasebe yapar. Ornegin asagidaki ayette ve sonrasindaki
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ayetlerde bu tir muhasebe emredilmistir. Yiice Allah’in emirlerine riayet ederek ve
nehiylerinden kacarak O’ndan (c.c.) korkarak ve sakinarak her seye muttali

oldugunun bilincinde olarak tedbirli olmamizi emreder:
«...Allah’a itaatsizlikten sakinin ki kurtulusa eresiniz (Al-i imran 3/130).”

“...Bilin ki Allah i¢inizde olanlar1 bilmektedir. O’ndan sakinin ve bilin ki Allah ¢ok
bagiglayicidir, Halimdir (el-Bakara 2/235).”

“Insan1 biz yarattik ve elbette icinden gegenleri biliriz; saginda solunda oturmus iki alict
(yaptiklarini) alip kaydederken biz ona sah damarindan daha yakiiz (Kaf 50/16-17).”
Kur’an’da gegen din giinii, yarg: giinii gibi kelimelerle kastedileni yine Yce
Allah kendisi: “Ceza giinii nedir bilir misin? Evet, ceza giinii nedir bilir misin? O giin hi¢ kimsenin
baskast i¢in bir sey yapmasi elinden gelmez. O giin hiikiim yalmz Allah’indir (el-Infitar 82/17-18-
19).” ayetlerde kimsenin kimseye faydasinin olamayacagi gunun, muhasebe ve

hiikiim giinii oldugunu agiklamustir.
“Onlar yargi giiniinii asilsiz sayanlardir (el-Mutaffifin 83/11).”
“Biz, oliip de toprak ve kemik yigmi haline gelmigsken mutlaka hesaba ¢ekilecekmisiz

oyle mi (es-Saffat 37/53)?” Bu ayetteki medindn kelimesi de hesaba cekilen

manasindadir.

Bir de kisinin gegmiste yapmis oldugu davranis ve amellerden sonra yapacagi
muhasebe ile hatali olanlardan dolayr duymus oldugu pismanlikla tevbe etme ve
telafi etme imkani ortaya ¢ikacaktir (Muhasibi, tarihsiz, s. 45-49).

“Ey iman edenler! Allah’a itaatsizlikten sakinin. Herkes yarin i¢in ne hazirladigia baksin!

(Evet) Allah’a itaatsizlikten sakiin; siiphesiz Allah yapip ettiklerinizden tamamen haberdardir (el-
Hasr 59/18).” ayetindeki yarmn kelimesi igin, Katade (6. 117/735) ve Ibn Ciireyc (6.
150/767) kiyamet gunu oldugunu soylemislerdir (Muhasibi, tarihsiz, s. 49). Yarmn
kelimesinden kastin, hesap gininin yakinligi ve ima edilen belirsizlikle ise hesap
ginuniin dehsetine vurgu yapilmistir. Herkesin hesap gunl icin ahirete ve hesap
giiniine ne hazirladigina bakmasi dolayisiyla nefs muhasebesi yapmasi 6nemlidir.
Insanin ne kadar kusuru olursa olsun nefs muhasebesi neticesinde ona tevbe etme
firsat1 ihsan eden Yiice Allah, bu sekilde gelecegine dair planlar yapabilmesini ve

hayatina devam edebilmesini istemistir. Bu durumu yeniden yapilanma adina ticari
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kuruluslari yi1l sonunda yapmis olduklar1 kar-zarar oranlarni hesaplayarak durum

degerlendirmesi yapmak suretiyle yeni planlar yapmalarina benzetebiliriz.

Haddizatinda Yiice Allah kullarma; hastaliklar, 6liimler vb. hatirlatic1 aci
gercekler ve birer ganimet degerindeki miibarek giin ve gecelerde nefs muhasebesi
yapmamizi ve hayatimizi gdzden gegirme firsatlari yaratmistir. Ayette iki defa gecen
sakinma ifadelerinin birincisiyle, kullarin sevgi ve baglilikla Allah’a (c.c.) itaat;
ikincisiyle ise Allah’a (c.c.) saygisizliktan ve nehyettiklerinden sakinma konularinda

titiz davranmalar1 emredilmistir (Karaman vd., 2014, s. 301-303).

“Bir giinden sakinin ki, onda Allah’a dondiiriileceksiniz, sonra herkese hak ettigi tam olarak
verilecek ve onlara haksizlik edilmeyecektir (el-Bakara 2/281).” Bu ayetin bazi rivayetlerde
nazil olan son ayet olmasi da Yiice Allah’in o korkung hesap giiniinii hatirlatarak
nefs muhasebesinin 6nemi ortaya konmustur. “Rabb’ine andolsun ki yaptiklarindan dolay1
muhakkak surette onlarin hepsini sorguya ¢ekecegiz (el-Hicr 15/92-93)!” (Muhasibi, tarihsiz, s.
54).

4.1.3. Hadis-i Seriflerde Nefs ve Nefs Muhasebesi
Hadis-i seriflerde nefs kelimesi alt1 farkli manada kullanilmistir:

a) Zatullah manasinda: Hz. Peygamber (S.a.s.), “Allah varliklar1 yarattigi zaman,
kendi katinda ve Ars’in iistiinde yer alan kitabina, 'Stiphesiz rahmetim, gazabima tstiin gelmistir -bir

lafza gore de: Ustiin gelir-' diye yazmuistir (Miislim, Tevbe, 14-16).” Bu hadisteki kendi ifadesi

zatullah manasindadir.

b) Ruh méanasinda: Hz. Peygamber (s.a.s.), “insan 61diigii zaman gozleri nasil belerip
kaliyor, gérmez misiniz?” buyurmustu. Cemaat: “Evet, gériiyoruz!” dediler. Bunun {izerine: “Iste bu,

g06ziliniin, nefsini (¢ikan ruhunu) takip etmesindendir!" buyurmuslardir (Miislim, Cenaiz, 9).”

¢) Kisinin cani, kendisi manasinda: Hz. Peygamber (s.a.s.), “Sizden biriniz
kendisi i¢in istedigini miimin kardesi i¢in de istemedik¢e iman etmis olmaz (Tirmizi, Sifatii’l-kiyame,
59).” Baska bir rivayette de su sekilde zikredilmistir: “Kisinin kendi nefsi i¢in arzu ettigini
kardesi i¢in de arzu etmesi, imandandir (Nesai, iman, 19).”

d) Iyi olmayan davramslarin etkiledigi kisilik manasinda: Hz. Ebiibekir (r.a.),

Hz. Peygamber’e (s.a.s.) gelerek kendisine namazda okumasi ic¢in bir dua
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Ogretmesini isteyince O’da (s.a.s.) su duayr Ogretmistir: “Allah’im! Ben kendime g¢ok
zulmettim. Giinahlar bagislayacak ise yalniz sensin. Oyleyse tiikkenmez liitfunla beni bagisla, bana

merhamet et. Clinkii affi sonsuz, merhameti nihayetsiz olan yalniz sensin (Buhari, Ezan, 149).”
Insan, Yiice Allah’a sirk kosarak, inkdr ederek ve O’nun (c.c.) emirlerine ve
yasaklarina itaat etmeyerek isyan etmek suretiyle kendine zulmetmis olur. Kisacasi
hem diinyada hem de ahirette kendisine zarar1 dokunacak; inang, soz, fiil ve

davranislarda bulunmak suretiyle nefsine zulmetmis olur.

e) Heladl olan insani ihtiyaglarin yeri manasinda: Sahabeden Osman b.
Maz‘in’un (r.a.) (6. 2/623-24) hanimi, kocasinin ibadete olan diiskiinliigii, giyimine
dikkat etmemesi ve kendisiyle ilgilenmemesi gibi hallerini Hz. Peygamber’e (s.a.s.)
haber verince O’da (s.a.s.) siinnetinden yiiz ¢evirmemesini ve her konuda itidalli

olmasini sdylemis ve ardindan sdyle buyurmustur: “Ben biraz uyurum, biraz da namaz
kilarim. Bazen orug tutarim, bazen de tutmam. Esimle de beraber olurum. Allah’tan sakin ey Osman!
Esinin sende hakki var, misafirlerinin sende hakki var, nefsinin bile sende hakk: var! Su hélde bazen

orug tut, bazen tutma! Bazen namaz kil, bazen de uyu (Eb Daviid, Tatavvu’, 27)!”

f) Kotiiligli emreden vasfi ve miicadele edilmesi gereken varligi manasinda:
Kisi nefsinin bitmek tiikenmek bilmeyen arzu ve isteklerini kontrol altina alabilmek
icin onunla siirekli bir miicdhede i¢inde olmalidir. Eger bu kontroli
gerceklestiremezse nefsi onu Kur’an’in ifadesiyle “Sonra onu asagilarin asagisina indirdik
(et-Tin 95/5).” durumuna disiiriir ve onu siirekli kotiiliige meylettirir. Kur’an bu nefsi
“..Cunkii nefis, rabbimin aciyip korumasi disinda, daima kotiligi emreder...(Yhsuf 12/53).”
ayetiyle nefs-i emmare olarak adlandirmistir. Bu nefs kisinin en biiyiik diismanidir ve
surekli mucadele etmek gerekir. Ornegin, insana ait pek ¢ok kotii vasiflardan biri
olan 6fkeye karsi Hz. Peygamber (s.a.s.) s0yle buyurmustur: “Pehlivan, rakiplerini yenen
kisi demek degildir. Ger¢ek pehlivan 6fke aninda kendisine hakim olandir (Buhari, Edeb, 76).”
Nefsi tezkiye etmek suretiyle hos olmayan huy ve davraniglarin terkine ve tavsiye
edilen giizel huylara sahip olmaya calisilmalidir. Bunun yolu da nefsi sik sik

muhasebeye ¢cekmektir.

g) Can manasinda: Hz. Peygamber (S.a.S.): “Helak edici yedi seyden kagininiz!”
buyurmustur. Sahabiler, “Ya Restlallah! Bu yedi sey nedir?” diye sorunca, “Allah’a sirk kosmak,
sihir yapmak, hukukun gerektirdigi disinda Allah’mn (zarar vermeyi) yasakladigi bir cana kiymak...

(Buhari, Vesaya, 23).” Bu hadisteki nefs kavrami can manasinda kullanilmistir. Yine Hz.
Peygamber (s.a.s.) iimmetine gece yatacagl zaman tavsiye ettigi su duada da nefs
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kelimesi can anlamindadir: “Ya Rabbi! Senin adinla yatar ve senin adinla kalkarim. Eger canimi

alirsan ona rahmet et. Eger onu serbest birakirsan salih kullarini nasil koruyorsan onu da dyle koru

(Tirmizi, Deavat, 20).” (Budak, 2011, s. 40; Uyar, 2017, s. 47-49; DIB, 2020, s. 190).

Nefs kelimesinden tiiremis olan nefes kelimesi de nefsin gidasi olan ve onun
bitmesiyle hayatin da sona erecegi “nefes almak, solumak, ferahlama, bolluk” manasina
gelmektedir. Nefes kelimesi hadis-i serifte su sekilde gegmektedir: “Sizin igin Yemen
tarafindan Rabbinizin bir ferahlik verdigini duyuyorum.” Beldlar1 ve sikintilar1 giderip
rahatlatan anlaminda ise: “Riizgara sévmeyin ¢iinkii o rahmanin nefesindendir.” buyurmus ve
su duay1 tavsiye etmistir “Allah’im! Bana ferahlik ver. Allah’im! Beni rahata ¢ikar.” (Isfahant,

2020, s. 973-974).

Nefs ayn1 zamanda; hareket, siiklin ve arzularin mensei olarak 1sis1 yiiksek bir
nefestir (H. K. Yilmaz, 2016, s. 206). Kulun dogrular1 gérmesini engelleyen gaflet
perdesi kalbi istila edince nefste dogas1 geregi harekete gecer. Ancak hareket yerini

siik(ina birakinca o zaman erdemi ve faikiyeti ortaya cikar (Bardakei, 2016, s. 119).

Tasavvuf ilminin Kur’dn’dan sonra ikinci kaynagi olan hadislere
bakildiginda, insanlarin muhakkak hesaba cekilerek ya azaba ugrayarak ya da
hesapsiz olarak cennete girmek suretiyle amellerinin karsiliginin  verilecegi
bildirilmistir.

Islamiyet’in yayilmasina miiteakip Miisliimanlar pek ¢ok diinya nimetleriyle
kargilagsmis ve bundan miitevellit nefsin ihtiraslari, tamahkarligi, heva ve hevesleri de
artmistir. Iste bundan sonra miimin igin Allah (c.c.) yolunda asil miicadele, nefsin
hesaba ¢ekilmesi yani cihad baslamistir. Hz. Peygamber (s.a.s.) Veda haccinda soyle
buyurmustur: “...Miicahid, Yiice Allah’a itaat yolunda nefSinin isteklerine karsi miicadele eden
kimsedir (Tirmizi, Fedailii’l-cihad, 2).” Hz. Peygamber (s.a.s.) burada kisinin arzu ve
istekleriyle miicdhede etmesini cihad olarak tamimlamig, mucahid ve cihad
kavramlarma farkli bir mana yiiklemistir. Bir savas doniisiindeki, “Hz. Peygamber

(s.a.s.), sahabeye hitiben soyledigi belirtilen: ‘En hayirh sekilde geldiniz; En kiigiik cihaddan en
blyuk cihada geldiniz’ buyurdu. Sahabe: ‘En biylk cihad da nedir?’ diye sordular. Allah Rasdlii
(s.a.s.) de su cevabr verdi: ‘Kulun, hevasiyla olan cihadidir’ (Aclini, 2019, s. 447).” hadisiyle
kulun nefsiyle olan miicahedesinin Onemini ortaya koymustur. Nefsi en biiyiik

diisman ilan eden sifiler de nefse kars1 agmis olduklari bu savasi cihdd-: ekber olarak
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tammlamiglardir (Ibn Hald(n, 2016, s. 37). Ciinkii kalbe daha mesakkatli gelen bu
miicahede bedenle yapilan cihaddan daha zordur (Afifi, 2018, s. 133).

Hz. Peygamber (s.a..), “Ummetim hakkinda endise ettigim hususlarin en korkuncu hevé
ve hevese uymak ve tll-i emeldir. Nefsin arzularina uymak insan1 hak yoldan sapitir. Tal-i emel ise
ahireti unutturur (SuyGti, Camiu’s-sagir, I, 50 (306)).” buyurmustur. Nefsin tabiat1 geregi bitip
tilkenmek bilmeyen siifli arzularina, heva ve heveslerine uymasi kisiyi hak yoldan
saptirir. Uzun emel duygusu ise kisiye ahireti unuttururken diinyanin giizelliklerini
gostererek onu sevdirir. Bu da haset ve ertelemeyi meydana getirirken hevayi da
giiclendirerek sehveti artirir. Kul, ancak tefekkiir ederek neyin hayir neyin ser
oldugunun ayrimini yapabilir. CUnkl bir tane olan kalp ancak bir seyle mesgul

olabilir (Muhasibf, 2019b, s. 134).

Hz. Peygamber (s.a.s.) su hadis-i serifiyle de kisinin kendini denetlemesini

tavsiye etmistir: “Akill kisi, nefsine hakim olan ve 6liim sonrasi igin ¢alisandir. Zavalli (ahmak)

kisi ise nefsinin arzu ve isteklerine uyan (ve buna ragmen hala) Allah’tan (iyilik) temenni edendir (ibn
Méace, Zlhd, 31).”

Peygamberler de dahil hi¢ kimse nefsinin sifli isteklerinin zihnine ve kalbine
gelmesine karst korunamamistir. Ancak Hz. Peygamber’in (s.a.s.) bildirmesiyle
anliyoruz ki bu kalbe gelen diisiinceler fiiliyata donlismedik¢e kisi bunlardan

sorumlu degildir. “Allah, iimmetimi akillarma gelen kétii diisiinceleri yapmadikg¢a ve onlart dile

getirmedikg¢e sorumlu tutmayacaktir (Buhéri, Talak, 11).”

Kisi, nefsinin biitiin bu telkinlerine, arzu ve isteklerine kars1 akilli ve basiretli
davranarak Yuce Allah ile surekli irtibat halinde ve O’nun (c.c.) murakabesi altinda
oldugunu unutmadan nefsini siirekli muhasebe ve murékabe altinda tutarak Hz.

Peygamber’in (s.a.s.) su duasiyla Yiice Allah’a sigimmalidir:

“Allah’im! Acizlikten, tembellikten, korkakliktan, cimrilikten, bunakliktan, kabir
azabindan Sana sigmirim. Allah’im! Nefsime, Sen’den sakinma suurunu (takvasini) ver
ve nefsimi arindir. Onu en iyi arindiracak olan Sen’sin. Onun koruyucusu da onun
efendisi de Sen’sin. Allah’im! Fayda vermeyen ilimden, husii duymayan kalpten,

doymayan nefisten ve kabul edilmeyen duadan Sana sigimirim (Miislim, Zikir, 73).”
(DIB, 2020, s. 310)
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4.1.4. Esmaui’l-Hisnd’da Nefs Muhasebesi

Esmad'l-husnd, yiikseklik anlamindaki stimivv kelimesinden tireyen,
kendisiyle bir seyin zatinin bilindigi anlamma gelen isim kelimesinin ¢ogulu olan
esma ile guzel ve en guzel anlamlarindaki hisna kelimelerinden olugmustur. Yiice
Allah’a ait isimleri ifade eden ve en giizel isimler anlamina gelen bir terkiptir. Isim
kelimesi ile birlikte kullanilan kelimenin san1 yiikseltilmis olur ki Isfahani su sekilde
ifade etmistir: “Zira isimlendirilenin (miisemmanm) sani1, onunla yiikseltilmis ve bdylece onunla
tanmmast saglanmis olur.” Tipki Fatiha stresindeki “...Allah’in adiyla... (el-Fatiha 1/1)”
ayetinde oldugu gibi (Isfahani, 2020, s. 489-490). Husn kelimesi ise guzellik, arzu
edilen ve hosa giden her seyi ifade etmektedir. Aklen giizel goriinen seyler i¢in
Kur’an’da hasen kullanilirken hiisnd sadece olaylar i¢in kullanilmistir (Isfahani,
2020, s. 266-267).

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah ultihiyetinin; varliginin, birliginin, sifatlarinin
ve isimlerinin simirsiz 6zelliklerini ortaya koyan en giizel isim ve sifatlarla yani
esmai'l-hisnd ile kendisini kullarma tanitmustir. Yice Allah esmad'l-hisna
araciligiyla kullar1 ve kendisi arasinda bag kurma imkani lutfetmis ve kullarmin en
ist seviyede marifetullah1 gergeklestirmesini saglamistir. Kur’an-1 Kerim’de esmai'l-
hiisna terkibi dort ayet-i kerimede su sekilde zikredilmistir: “Allah kendisinden baska ilih
olmayandir. En giizel isimler O’na mahsustur (Taha 20/8).” ayetiyle Yiice Allah’in birligi

vurgulanmistir. Bu isimlerle Allah’a (c.c.) tazim ve tesbihte bulunulmasi istenmistir:
“De ki: “Ister Allah diyerek ister Rahman diyerek yakarin; hangisiyle yakarirsamz olur, ¢iinkii biitiin
giizel isimler O’na mahsustur... (el-Isrd 17/110).” V& “O, takdir ettigi gibi yaratan, canlilar1 drnegi
olmadan var eden, bi¢gim ve Ozellik veren Allah’tir. En giizel isimler O’nundur. Gdoklerdekiler ve

yerdekiler hep O’nu tesbih ederler. O iistiindiir, hikmet sahibidir (el-Hasr 59/24).” ayetiyle de zikir
ve dua edilmesi istenmistir. Yiice Allah’in isimleri noktasinda inkara girenler ise su

ayetle kinanmistir. “En giizel isimler Allah’indir; bu giizel isimlerle O’na dua edin, O’nun isimleri

hakkinda dogru inangtan sapanlar1 kendi baglarina birakin. Onlar yaptiklarinin cezasim gekecekler (el-

A‘raf 7/180)!” (Altin, 2015, s. 12-13).

Ebl Hiireyre’den (r.a) (6. 58/678) rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber
(s.a.s.) sOyle buyurmustur: “Allah’mn (c.c.), yiizden bir eksik, doksan dokuz ismi vardir. Kim bu

isimleri (6grenip geregiyle amel ederek) sayarsa cennete girer (Buhari, Sirat, 18).” Buradaki
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saymak kelimesinin bir diger ifadesi: tahakkuk ettirmek, diizgiin anlamak ve sirrina

ermek olarak agiklanabilir (Kilig, 2018, s. 12).

Yiice Allah’t bilmek ve tanimak O’nun (c.c.) isim ve sifatlarin1 bilmekle
gerceklesir. Muhasibi, ma’rifeyi bilme olarak; kalbin fiili, her seyin asli, iradenin
ondan dogdugunu, insanin mutlulugunun onda oldugunu ve dogrudan yasanan bir
bilgi olarak tanimlamistir (H. Aydin, 1976, s. 129-134). Marifeti ise Yiice Allah’in
kendisini tanittig1 sekliyle bilmek olarak tanimlamis ve su sekilde agiklamistir:

“Allah’in (c.c.) affedici (Afiiv), kudret sahibi (Kadir), Cebbar, kerem sahibi (Kerim),
azamet sahibi (Azim), Halim, her seyin oncesinde Evvel ve her seyin sonunda Ahir
oldugunu, en ufak canlinin hareketini dahi bildigini, zerre kadar varliklarin kipirdanma
sesini dahi isittigini, akillarda ard1 ardina olusan diisiinceleri bildigini, goniillerde gizli
olan en sakli seylerden haberdar oldugunu bilmendir (Muhasibi, 2013, s. 115).”

Esmau'l-hlisnnin her birinin bir ismi yani zahiri, dis1 ve cesedi vardir ki
insanin bilebilecegi ancak budur. Her ismin bir de manas1 vardir ki o da batini, ruhu,
icidir ve o ismin surekli olarak zikredilmesiyle insanda s6z konusu olan ismin
batinindaki mana ortaya ¢ikar ve tecelli eder. Bundan miitevellit stfiler su ayet-i
kerimeyi kendilerine bas taci edinmislerdir: “Ey iman edenler! Allah’1 gok ¢ok amn (el-
Ahzab 33/41).” Ayni zamanda “Allah’m boyasiyla boyandik... (el-Bakara 2/138).” ayetinin

sirrida ortaya ¢ikacaktir (Kilig, 2018, s. 13).

Kullarin kendilerini yaratan Yiice Allah’in isim ve sifatlarinin anlamlarini
bilerek hayatlarina, ahlaklarina yansitmalar1 ve davraniglarina aksettirmeleri onlarin
potansiyel yeteneklerinin inkisafina vesile olacaktir. Bir kisi Uzerinde ilaht isim ve
sifatlarin yansimasimin en 6nemli belirtisi, o kimsenin kendisiyle ve Rabb’iyle barigik
Olmasidir. Bu barigiklik ¢evresine de yansiyacak olan manevi doyuma ulasmis bir
hayat1 getirirken dengeli ve tutarli davranislar sergilemesine de vesile olacaktir.
Insan-1 kamil vasfina ulasmis kimseler, mutlak kemal sahibi olan Allah Teéla’ya
yakin kimselerdir. Insan kime yakin ise onun 6zelliklerini iizerinde tasiyacagi i¢in
dolayisiyla ilahi isimlerin tecelli ettigi bu kamil insanlarda Yice Allah’in kurbiyetine
mazhar olacaklardir (Saymn, 2016, s. 16-19). Ibnii’l-Arabi (6. 638/1240) kullarin
cesitli hallerinin esmad'l-hlisnanin farkli tecellileriyle iliskili oldugunu soyle ifade
etmistir: “Her kulun haline uygun diisen ilahi bir isim vardir ki onun Rabb’i o isim sayilir; kul bir

bedendir, ona tekabiil eden ilaht isim ise onun kalbi gibidir (B. Topaloglu, 1995, s. 404-418).”
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Esmail'l-hiisndda muhasebe kavramiyla iliskili olan isimler sunlardir:

4.1.4.1. el-Hasib

Sozliikte, “her seyi saymiscasina bilen, hesaba ceken” manasina gelen hasib kelimesi
“saymak, hesap etmek” anlamina gelen husban mastarindan tiiremis bir sifattir. Haseb
kelimesi de “yiice ve serefli” V€ “yeten, kafi gelen” manalarina gelmektedir (B. Topaloglu,
1997, s. 380-381). Hasib ve muhasib kelimeleri “hesap gormede kafi olan” Ve “yeterlilik”
anlaminda ise “...Allah bize yeter, O ne giizel vekildir...(Al-i imran 3/173)!” Ve “...hesap sorucu
olarak da Allah yeter (en-Nisa 4/6).” ayetlerinde hasb kelimesi onlar1 hesaba ¢ekmek tizere

gdzetim altinda tutan olarak kullanilmustir (Isfahani, 2020, s. 264).

Yiice Allah kullarinin biitiin amellerini kaydeder ve Hasib isminin tecellisiyle
hesap gilinii de denilen ahirette hizli bir sekilde hesap ederek sonucta bir hilkkme

[3

baglar ve karsiligimi verir. O (c.c.), kendisini “...Siiphesiz Allah hesap gérmekte gok
cabuktur (Al-i Imran 3/199).” ayetinde de buyurdugu gibi seriu’l-hisdb olarak

nitelendirmistir (Ziimriit, 2010, s. 21).

Kuseyri, Yiice Allah’in Hasib isminin idrakinde olan kimsenin ahirette
diinyadaki en kiiciiciik seylerden bile kendisini hesaba ¢ekeceginin suurunda olarak
hesaba c¢ekilmeden kendisini hesaba cekerek nefs muhasebesi ile Allah’in (c.c.)
haklarmi yerine getirmede titiz davranacagini ifade etmistir. Hasib isminin kafi
anlamiyla da kul, Yiice Allah’m kéfi olarak kisiyi her seyden miistagni kilacagini
idrak etmis, maddi ve manevi biitiin ihtiyaclarin1 da sadece O’na (c.c.) bildirip, O’na

(c.c.) guvenerek hareket eder ki tipki Fatiha Stiresi’nde buyurdugu gibi: “(Rabbimiz!)

Ancak sana kulluk eder ve yalniz senden yardim dileriz (el-Fatiha 1/5).”

Gazzall, Hasib isminin kafi manasi lizerinde durmus ve bu sifatin sadece her
seyin var olmasi, devam etmesi ve kemale ermesinin sahibi olan Yiice Allah’a has
oldugunu belirtmistir. Tabiattaki ve insandaki hayati sistemi yaratan, koruyan
diizenleyen ve idare eden de hep O’dur (c.c.). Kdinatta higbir sey herhangi bagka bir
seye asla tek basina kafi degildir (B. Topaloglu, 1997, s. 380-381).

Insanlar, Yiice Allah’m Hasib ismiyle sinirsiz lutfu ve ihsanlariyla kullarmm

yararina olan her seyi lutfettiini, kafi oldugunu ve bunun mukabilinde de onlar
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hesaba ¢ekecegini idrak eder. Bu suurla hem haklar1 noktasinda Yiice Allah’a hem
nefsine ve hem de bagkalarina haksizlik ve zuliim yapamaz. Yiice Allah’in kafiligi
nispetinde kendisinin aciz, yetersiz, zayif ve fakir oldugunun bilinciyle; ibadetlerini,
stikiirlerini ve ihtiyaglarin1 sadece ve sadece O’na (c.c.) sunarak tipki tahiyyat
duasindaki gibi manevi bir mi‘rac nesvesiyle O’na (c.c.) dayanir, O’na (c.c.) signir
ve O’na (c.c.) glivenir. Biitiin bunlar1 géz oniinde bulundurarak hesabi diisiiniir ve

kontrollii yasayarak bu ismin tecellisine mazhar olur.

4.1.4.2. er-Rakib

Sozlukte rakib kelimesi, “koruyamn, korunanmn boynunu goézetmesinden veya onu
korumak i¢in boynunu yukari kaldirmasindan dolay: koruyan” anlamia gelir (Isfahani, 2020,
S. 412). “Gozetleyip kontrol eden” manalarinda kullanilan rakib kelimesi “gozetlemek,
kontrol etmek, beklemek, intizar etmek” anlamindaki rakb kokiinden tiiremistir (B.
Topaloglu, 2007, s. 431). Rakabe kelimesinin ilk manasi, bilinen bir organ olan
“pboyun” anlamina gelirken daha sonralar1 “bedenin timi” ve Orfte ise “kéle” anlaminda

kullanilmistir (Isfahani, 2020, s. 412).

Alimler ¢ogunlukla Rakib kelimesine “koruyup gozeten” (hafiz) manasi verirken
“bilen” Ve “nefeslerini sayan” anlamlar1 da vermislerdir. “O higbir s6z séylemez ki yaninda ¢ok
dikkatli bir gozetleyici olmasm (Kaf 50/18)!” ayetinde ise “gézetleme” anlaminda
kullanilmistir. “Ciinkii rabbin her seyi yakindan izlemektedir (el-Fecr 89/14).” dyetinde de Yice
Allah’1n kullar1 tizerinde gozetleyici, kontrol edici olduguna ve sinirsiz ilmine isaret

edilmek suretiyle ihtar vardir (Karaman vd., 2014, s. 618-619).

Rakib ismiyle irtibatli olan murékabe kelimesi, kiginin hem kendini hem de
Rabb’ini dikkatle kalbi olarak miilahaza etme halidir. Ibnii’l-Arabi, insanin enfiisi
aleminde tecelli eden Yiice Allah’in ayetlerini seyretmesine kalbin murakabesi
demistir. Rakib isminin kullardaki tecellisi, Rabb’inin her yerde ve her an korumasi,
gbzetmesi ve muhabbeti ile gepegevre kusatildigini murékabe etmesi ve istikdmet
bilinci tagimasidir (Merter, 2014, s. 254-155).

87



4.1.4.3. es-Semi* ve el-Basir

Sozllkte, “isitme duyusu, kulagin kendisiyle sesleri isittigi yeti” manasinda bazen de
semd‘ kelimesi gibi “isitme” yani kulagin islevi olarak kullanilan semi‘ kelimesi
“igitmek, duymak, bir dilegi kabul etmek, anlamak, duyurmak” anlamlarina gelen sem
kokiinden tliremistir (B. Topaloglu, 2009, s. 492). Bazen algilama bazen boyun egme
anlaminda kullanilan bu kelime Yiice Allah i¢in kullanildigi durumlarda “O’nun (c.c.)
isitilen her seyi bildigi ve onlarin karsihgim verdigi” kastedilmektedir. *“...0 dyle bir duyar, 6yle
bir gorir ki... (el-Kehf 18/26)!” @yetiyle Yiice Allah’in harikulade hikmetlerini bilen kisi
bu szl soyler. Ismad‘ kelimesi ise “dinlemek” yani “kulak vermek” anlamlarinda
kullanilirken kulaklarini ve gozlerini hem koruyan hem var edenin kim oldugu

ayetlerde kullara sorulmustur (Isfahani, 2020, s. 486-487).

Yiice Allah, Semi‘ ismiyle dualar da dahil kainattaki her seyi isitir. 11ahi
murékabe ile Allah’in asla kandirilamayacaginin gostergesi Semi‘ ve Alim
isimleridir. Bu isimlerle niyetleri, amelleri, riydy1 bilen Allah (c.c.), kullarma da
seytanin vesveselerinden kalplere attigi kotii diisiincelerden ve insanlarin
kotiiliigiinden bu isimlerle kendisine siginmay1 emreder. Semi‘ ve Basir isimleriyle
kalplerdeki gizli diisiincelere muttali ve kainattaki olup bitenleri gordiigii gibi s6z ve

kalpten gegenleri de bilir, isitir ve goriir (Altin, 2015, s. 93-95).

Yiice Allah, biitiin gizlilikleri bilen, yapilanlar1 muhafaza eden ve
mahliklarm gozleri ile idrak ettiklerini gérme organi olmadan idrak eden zattir
(Altm, 2015, s. 105). Yiice Allah’m Habir ve Basir isimleriyle haberdar olmasi ve
gérmesi Yiice Allah’in inanmayan kullarla basa ¢ikmasindan dolay1r Hz. Peygamber

(s.a.s.) ve inananlar1 teselli yoniiyle 6nemlidir (Altin, 2015, s. 88).

Sozlikte, “goz, gorme orgam ve gozdeki gorme yetisi” mManalarina gelen basar
kelimesinden tiiremis olan basir kelimesi “gérmeye konu olan seyleri biitiin 6zellikleriyle
idrak edip géren” anlamindadir (B. Topaloglu, 1992, s. 102-103). “Kalbin anlamay1
saglayan yetisine” iSe basar veya basiret anlamlari verilmistir. Kur’an-1 Kerim’de
kisinin organlarinin kendisini goéren, gozetleyen bir gozii oldugunu; kendisini
gozetleyerek kiyamet giinii kendisi i¢in aleyhinde veya lehinde sahitlik ve taniklik

edecegini su ayetlerle Yiice Allah bildirmistir: “Artik insan, mazeretlerini sayip dokse de
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kendine kendisi taniktir (el-Kiydme 75/14-15).” V€ “O ceza giiniinde dilleri, elleri ve ayaklari, yapip

ettikleri hususlarda aleyhlerine taniklik edecektir (en-Nar 24/24).” (isfahéni, 2020, s. 136-138).

Kuseyri, isitme ve gorme istidatlarini gayrimesri seylerden muhafaza eden
kulun Yiice Allah’in muhabbetine mazhar olacagini ve sonrasinda da bu vasiflarini
mesri yolda istimal eden kimsenin Allah’in (c.c.) indyetine mazhar olacaginm
belirtmistir. Ayni zamanda kendisine yonelik haksizlik ve zuliim durumunda kulun,
Semi‘ ve Basir olan Rabb’inin isiten ve goren olarak ona yetecegi bilincinde olmasi,
onu karsilik vermekten korumus olacaktir. Cilinkii Yiice Allah’in pek ¢ok ayette
bildirdigi gibi haksizliga ve iftiraya ugrayan kimseye inadyet lutfetmesi kisinin kendi
midahalelerinden daha etkilidir (B. Topaloglu, 2009, s. 492). Hibrii’l-imme
(Gmmetin alimi) unvanli Abdullah b. Abbas (r.a.) (6. 68/687-88) soyle demistir:

“Ey glinahkar kimse! Azabindan emin olunmayacak olan Allah'a (c.c.) karsi
umursamazlik etme, kendini emin goriirsiin, glinahlarin ardi ardina gelmesinden kendini
korumazsin, aslinda bu durum, saginda ve solunda seni izleyen meleklere karsi bir
hayasizliktir. Bu durumu bile bile giinah islemen en biiyiik giinahtir. Allah’in (c.c.) seni
gordiigline hi¢ aldiris etmeyip biitiin varliginla giinah islerken perdeni kimildatan
rizgardan korkman glinahtan daha blyUktiir. Giinah iglerken Allah’mn (c.c.) o anda sana
bakiyor oldugunu umursamaman, giinahtan daha biiytktiir.”

Ibn Abbas (r.a.) Cebbar olan Yiice Allah’in Basir ismiyle gordiigiine aldiris

ve haya etmeden, kalbi giinah islemeye kars1 insanlar1 siddetle uyarmigtir (Muhasibf,
2018b, s. 185).

Gazzali, kullarin Semi ismiyle Yiice Allah’m zéhir ve batin her seyi isittigini
unutmadan dilini muhafaza etmesini ve kendisine isitme yetisini yalnizca Kur’an-1
Kerim’e kulak vererek sirdt-1 miistakime ulagsmasi i¢in kullanmast gerektigini
bildirmistir. Basir ismiyle de Yiice Allah’in alemin muhtesem ve olaganiistii
oldugunu gorebilmesi i¢in kendisine ihsan ettigi gorme yetisini her seye nazar-1
ibretle bakmak i¢in kullanmasi gerektigini sdylemistir. Allah’in (c.c.) kendisini
gordiigli suuru icinde hala giinah islemeye devam eden kisi ziyan iginde olacaktir.
Kisinin siirekli muhasebe ve murakabe i¢inde olarak her adimimi bu suurla atmasi

gerekir (ZumrQt, 2010, s. 25).

Mahlikat1 kendi varligina delalet olarak yaratan Yiice Allah, yiiceler yiicesi

ve her tirlii noksan sifattan miinezzeh, azameti siirsiz ve isimleri mukaddestir.
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Kur’dn’da Allah’m (c.c.) kendisini bildirdigi ayetlerden birisi de sudur: “Gokleri ve
yeri yaratan O’dur. Size kendinizden esler, hayvanlardan da ¢iftler yaratti. Bu sekilde ¢ogalmanizi
saglamaktadir. O’na benzer higbir sey yoktur. O her seyi isitir, her seyi goriir (es-Stra 42/11).”
Bitln bu mé&’rife seklinde bilmelerle kalbin, havf ve recd ile dolmasiyla Yice
Allah’in azameti kalbi c¢epecevre kusatacaktir. Bu hale ulasan bir kalp her an
Allah’m (c.c.) Semi‘ ismiyle kendisini isittigini, Basir ismiyle de gordiigiinii bilerek
haya edecektir (Muhasibi, 2013, s. 115-116).

41.4.4. el-Alilm

Sozliikte, “bir seyi hakikatiyle idrak etmek” manasina gelen alim kelimesi ilim
kokiinden tiiremistir. “Biz diledigimizi derecelerle yiikseltiriz. Her bilenin iistiinde daha gok bilen
biri vardir (Yasuf 12/76).” ayet-i kerimesindeki “cok bilen” kelimesi baska birinden daha
iistlin olan insana isaret edebilirken Yiice Allah da kastedilmis olabilir. Hakikatte
Alim sifatiyla sadece Allah (c.c.) vasiflandirilabilir ki bu durumda da “kendisine higbir
sey gizli kalmayan” anlami1 su ayette oldugu gibidir: “O giin hesaba gekilirsiniz, size ait higbir
sir gizli kalmaz (el-Hakka 69/22).”

“Kiyamet saati hakkindaki bilgi yalmiz Allah’mn katindadir; O, yagmuru yagdirmakta;

rahimlerdekini bilmektedir. Hi¢ kimse yarin ne elde edecegini bilemez; hi¢ kimse nerede dlecegini
bilemez, ama Allah her geyi bilir, her seyden haberdardir (Lokméan 31/34).” éyet-i kerimesinde de
Yuce Allah kendisinin mutlaka her seyi bilen ama bu bilmenin her seyin hem zahirini
hem de batinini ihata ettigini ve her seyin aslindan haberdar oldugunu Alim ve Habir
isimlerini birlikte zikrederek bildirmistir (Altin, 2015, s. 84).

Insanlar Yiice Allah’in Alim ismiyle; yaratmis oldugu her seyi mutlak olarak
biitiin detaylariyla, ezeli ve ebedi olarak biitiin ilimleri bildigini bilmeleri, miittakiler
icin miijde olurken gaflette, zalim, bozguncu, kétiilik ve giinahlar1 Yiice Allah’tan
sakinmadan isleyenler i¢in ise tehdit niteligindedir. Kullarin1 diiriist ve adaletli
davranmaya tesvik ederek onlarin Allah (c.c.) karsisinda ne kadar ilimden yoksun
oldugu ortaya konulmus olur. “Kim Allah’a saygisizliktan sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu
gosterir (et-Talak 65/2).”

Alim isminin tecellisiyle insan, Yiice Allah’m gizli agik her seyi bildiginin

idrakinde oldugundan muhasebe anlayisi onun ruhi ve manevi hayatina yerlesir.
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Boylece insanda iyi huylar ve dogru davraniglarin kaynagi olan ruhun, kétii huylarin
ve yanlis davranislarin kaynagi olan nefsle miicadelesinde ruhun 6zellikleri hakim

kilinarak Yiice Allah’in kurbiyet ve rizasina ulasma gerceklesecektir.

4.1.45. el-Habir

Sozliikte, “bilen, bir nesnenin mahiyetine ve i¢ yiiziine vakif olan” manasina gelen
habir kelimesi “bir nesneyi geregince bilmek igin yoklayip sinamak, bir seyin i¢ yiiziinden
haberdar olmak” anlamlarina gelen hubr (hibre) kelimesinden tiiremistir. Ancak duyu
organlariyla gergeklestirilebilen bu durum Yiice Allah’a vasfedilince tipki duyularla
algilanmis gibi “her seyin hakiki bilgisi ve insanlara mahfi olan batini bilgisine vakif olan”

anlamin1 icermektedir (B. Topaloglu, 1996, s. 378-379).

“...Allah yaptiklarimzdan haberdardir (Al-i Tmran 3/153).” &yet-i kerimesinde gecen
“haberdar” s0zciligll ile “amellerimizin ne durumda oldugunu bilen” anlami kastedilmistir ki
bu ifadeyle de Yiice Allah’in islerin i¢ yiliziinii bilmesi anlami ortaya g¢ikmustir.
Burada habir kelimesinin haber veren anlamina gelen muhbir oldugu da rivayet
edilmigtir. Yiice Allah yapilan amellerin batinmi bildigini ve bunu da kullarma
bildirecegini su ayet-i kerimede buyurmustur: “Hepinizin doniisii Allah’adir ve yapmakta

oldugunuz her seyi o zaman Allah size bildirecektir (el-Maide 5/105).” (Isfahani, 2020, s. 308).

Muhasibi, insanlar1 goériinen organlariyla isleyebilecekleri haram, giybet,
zuliim vb. giinahlardan ka¢inma noktasinda uyarmis ve ardindan da kalbi glinah diye
adlandirdig1 yani kalben islenen ve insanlari helake gotlirecek olan; sirk, siiphe,
kiifiir, nifak, hem Allah’a (c.c.) hem de kullara kars1 kibir, aldatma, haset, Allah’in
(c.c.) rahmetinden imit kesmek, giinahta israr, tevbeyi geciktirme, Allah’tan (c.c.)
gafil olma, heva pesinde kosarak hakki terk etme, riya, sapkinlik, tefahiir vb. daha
birgok kalp glinahini dikkate alarak amel etmeyi ve bu biiyiik giinahlara kars1 dikkatli

olmay1 ogiitlemistir.

Alim bir zat: “insanlardan gizli yapilan isler Allah (c.c.) katinda bir vadide toplanirlar. Ne
yapip edin, onlarin diizeltilmesine bakin. Sunu bilin ki onlarn tek ¢aresi tovbe etmek ve adaletli
olmaktir.” diyerek alemlerin Rabb’inin Habir ismiyle gizli-a¢ik her halimizden

haberdar oldugunu hatirlatmistir. Muhasibi, kalbi gunahlar konusunda titizlik
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gosterenlerin azligini belirtmis ve su tavsiyelerde bulunmustur: Yiice Allah’1 ¢okga
murakabe etmek, kalben islenen giinahlara karsi titiz davranmak, rizdsma aykiri
seylerden kurtulmak ve bundan dolay1 da hamd etmek, aciz kalindiginda ise tevbe ile
doniis yapmak ve O’nun (c.c.) merhamet ve affina sigimmaktir. Kalbi giinahlarda
1srar eden kisiyi organlariyla islemis oldugu ameller kurtarmayacaktir. Iki kisi vardir
ki; birisi kalbi gilinahlardan bihaber digeri ise, nefsini taniyan, muhasebe ve
murakabe iizere Allah’in (c.c.) hakkina riayet eden kimselerdir. Siiphesiz ikinci

kiginin amelleri digerinden daha hayirlidir (Muhasibi, 2018b, s. 183-186).

Kur’an ve hadislerde Yiice Allah’a vasfedilen, O’nu (c.c.) tanitan ve O’nu
(c.c.) kullarina yaklastiran isim ve sifatlarinin her biri inanan kullarmin {izerinde
farkli etkiler gosterir. Kuseyri kulun, Habir ismiyle davraniglarina muttali olan Yiice
Allah’a tiim igtenligiyle glivenerek teslim olmasi ve her seyin O’nun (c.c.) tarafindan
gonderileceginin idrakinde olmasinin da Habir isminin kul Gzerindeki etkisi
oldugunu sdylemistir. Bu sekilde bir mertebeye ulasan kul, istek ve arzularini dile

getirmeden kalbi olarak diisiinmekle iktifa eder.

Gazzali’nin distincesinde ise kul, Habir isminin nuruyla kendine dogru
yapacag1 bir psikolojik tahlille yani igsel seyahat olan nefs muhasebesiyle, icinde
hakim olan nefsi duygularini teshis ederek onlara karsi miicahede edip hile ve

tuzaklarindan da korunmus olacaktir (B. Topaloglu, 1996, s. 378-379).

Insanlar Yiice Allah’m Habir ismiyle; miimin ve kafir ayirt etmeden hepsinin
niyetlerinden, islemis olduklar1 biitiin amellerinden ve gayba dair de biitiin
bilgilerden haberdar oldugunu bilirler. Zat-1 ildhiyyenin bu miikemmel sifatlara sahip
oldugu bilinciyle yapacaklar1 nefsi muhasebe neticesinde niyetlerini ve amellerini

tashih ederek hesap giiniine hazirlanmig olurlar.

4.1.4.6. el-Latif

Sozlukte, “incelik, nezaket, hafif isler ve hareket etmek” olarak tamimlanan latif
kelimesi letafet ve lutf kelimelerinden tiiremistir. Nitelenen bir cismin hafifligine de
latif denilmistir. Letaif ise “duyu organlartyla algilanamayan varliklar” i¢in kullanilmuistir.

Allah’m (c.c.) kullarma yumusak davranmasi, onlarin hidayetlerinde yumusak ve
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nazik yani rifk ile muamele etmesi bu isimledir (Isfahani, 2020, s. 885-886). Hz.

Peygamber (s.a.s.): “Allah Refik’tir; nezaketi, yumusakligi, kolayligi, lutuf ve ihsani, sefkat ve
merhameti sever. Kaba saba bir tavir karsisinda esirgedigini, nezaket ve yumusaklik karsisinda bol bol

ihsan eder (ibn Hanbel, I, 112).” buyurarak Ummetine birbirlerine kars1 nezaketli ve

yumusak huylu olmalarmi tavsiye etmistir.

Kur’an’da Latif isminin gegtigi ayetlere bakildiginda “Lutuf ve ihsanda bulunma”
seklindeki anlamin agir bastig1 sOylense de “hi¢ kimse tarafindan bilinip sezilemeyen en ince
noktalara vakif olma” anlami daha belirgindir. Yiice Allah, yaratic1 vasfiyla kullarinin
biitiin gizli konusmalarina sahid oldugu gibi akillarinda ve kalplerindeki diisiincelere
ve duygulara da hakim olup bilmemesi s6z konusu olamaz. Ayrica Yiice Allah’in her
seyi goriip bilmesi, ilahi ilmin derinligi, ikram ve ihsaninin ¢ok olmasi anlamlar1 da

verilmistir (B. Topaloglu, 2003a, s. 108-109).

Lutuf kelimesiyle kisilerin arasindaki sevgiye vesile olacak durum ifade
edilmektedir (Isfahani, 2020, s. 886). Kalpler fitrat: itibariyle iyilik karsisinda sevgi,
kotiiliik karsisinda nefret hisleriyle dolacak yapida yaratilmistir. Bu durum su hadis-i

serifle miijdelenmistir: “Birbirinize hediye verin, bdylece birbirinizi seversiniz ve aranizdaki

diismanlik gider (Muvatta’, Hiisnii’l-hulk, 4).”

Gazzali, Yiice Allah’m fiillerindeki sefkat ve nezaketinin, anlayisindaki
incelik ve derinlikle bir araya gelmesi neticesinde lutfun manasinin kemal noktaya
ulagsmis oldugunu belirtmistir. Yiice Allah’in bu sekildeki davranislarinin kullarmin
ahlaklarina yansimasiyla, insanlara sefkatli, nazik ve sevecen davranmak suretiyle
Allah’a (c.c.) imana ve dhiret mutluluguna davette de siddet ve tartismaya girmeden
daha etkili ve basarili olacagini sdylemistir (B. Topaloglu, 20034, s. 108-109). Allah
(c.c.) Yiice Kitabi'nda Usve-i hasene olarak nitelendirdigi rikkat sahibi yani yumusak
kalpli, sefkat timsali, merhametli Habibini (s.a.s.) ¢ok sevdigi kullarina 6rnek olarak

gostermistir. “Iginizden Allah’in lutfuna ve ahiret giiniine umut baglayanlar, Allah’1 gokga ananlar
icin hig¢ siiphe yok ki, Restilullah’ta giizel bir 6rneklik vardir (el-Ahzab 33/59).”

Latif isminin tecellisiyle kul, Allah’a itaati geregi (c.c.) yerine getirmis
oldugu ibadetlerin ve biitiin islerin hikmetini ve inceligini bilemediginden sadece ve
sadece Yiice Allah’in hosnutluguna ve rizasia odaklanmis olacaktir. Bu odaklanma

onun ibadet ve bitiin taatini kibir ve riyddan arindirarak iyi niyet ve samimiyetiyle
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onu ihl&sa gotiren yola revan edecektir. Boylece kiside kendini ve fiillerini gérme
duygusunun yerine Rabb’ini ve lutuflarin1 gérme yetisi hakim olacaktir (Sayn, 2016,
s. 81; Sayin, 2018, s. 58-59).

Insanlar Yiice Allah’in Latif ismiyle; kendilerine bahsetmis oldugu lutuflari
ile sefkat, yumusaklik ve nezaket iceren muamelelerine karsilik hem siikiir hem de
itaat iizere davranmak suretiyle ahirette verecegi hesabin niteligini de belirlemis

olacaklardir.

4.1.4.7. es-Sehid

Sozliikte, “miisAhede yoluyla meydana gelmis ilme sahip olan varlik” (B. Topaloglu,
2010, s. 428), “hem bir seye sahid olan” hem de “bir sey igin hazir bulunan” manalarina gelen
sehid kelimesi “goz veya basiretle gérmenin yani sira ayni zamanda orada hazir bulunmak”
anlamlarina da gelen sehddet kokiinden tliremis bir kelimedir. “Her sahis, yaninda bir
siirlip gétiiren gorevli, bir de tanikla gelir (Kaf 50/21).” ayetiyle hasir giinii herkesin hem
lehine hem de aleyhine taniklik edecek sahitlerle gelecegi bildirilmistir. Sehadet
kelimesi, Allah (c.c.) i¢in “...duyular ve akilla idrak edilemeyeni de edileni de bilir (el-Hasr
59/22).> ayetiyle de Yiice Allah’in, insanlarin gozleriyle gordiiklerini bilirken ayni
zamanda “insanlarin duyularina ve sezislerine gizli kalan hususlari1 bilen” anlamimi
tasimaktadir. “Sahit oldum” sozii; kendisiyle taniklik yapilan bilgi ve yemin anlaminda
kullanilir.  “Tamikliklar1 kaydedilecek ve bundan sorguya gekileceklerdir (ez-Zuhruf 43/19).”
ayetiyle Yiice Allah, bir seyin tanigi, sahidi olabilmek i¢in orada hazir bulunmak

gerektigini buyurmustur.

Oliimiin kendisine geldigi kimseye de sehid denilir ki bunun sebebi,
meleklerin yaninda hazir bulunmalarindan, ahirette kendileri icin hazirlanan
nimetleri miisdhede etmelerinden ya da ruhlarinin Yiice Allah katinda hazir

bulunmasindan dolay olabilir (Isfahani, 2020, s. 535-538).

Gazzal, el-Maksadii’l-esna adli esmai'l-hisnd serhi olan; zahir ve batin
uyumunun tecelli ettigi, kalbi ve zihni bilgilere dayali eserinde temelde “bilen”
anlamma gelen sehid ismi ile igerik yoniinden yakin anlama gelen ilaht isimlerde

ilim kelimesinin tezahiir eden anlamlarni su sekilde ifade etmistir: “ilim kavramu
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kayitsiz olarak diigtiniildiigiinde Alim ismi, batini hususlara nisbet edildiginde Habir, z&hirT konulara

izafe edildiginde ise Sehid isimleri kullanilir.” (B. Topaloglu, 2003b, s. 451-452).

Insanlar Yiice Allah’in Sehid ismiyle her an her yerde, gériinen ve
goriinmeyen her seye sadhid oldugunun idrakinde olsalardi hesabin1 veremeyecekleri

fiil ve glinahlara meyletmeleri elbette daha az olurdu.

4.1.4.8. el-Hafiz

SoOzlukte, “koruyan, higbir seyin kaybolmamas: ve ihmal edilmemesi i¢in gerekli tedbirleri
alan” manasinda olan hafiz kelimesi “korumak, goriip gozetmek, ihmalkar ve gafil davranmayip
dikkatli ve basiretli bulunmak; anlayip bellemek, ezberlemek” anlamindaki /ifz kelimesinden
tiremis bir sifattir. Hafiz kelimesi de siireklilik ve abarti ihtiva eder ve ayni
anlamdadir. Koruyan anlamiyla: “..En iyi koruyucu Allah’tir... (Yisuf 12/64).” V€ “...onu
mutlaka koruyan da yine biziz (el-Hicr 15/9).” ayetlerinde sifat olarak kullanilmistir.
“Siiphesiz Rabb’im her seyi gdzetendir.” (Had 11/57).” ayetinde de her seyi gozetleme fiili
belirtilmistir. Alimlerden bazilar1 bu ismin; bilen, alim, bildigini unutmayan, hicbir
seyden gafil olmayan Allah’tan (c.c.), fark edilmeyecek kadar gizli olanlarin bile
gizlenemeyecegi ve hi¢ siiphesiz amellerin karsiligini verecegi anlamlarini
vermislerdir (B. Topaloglu, 1997, s. 116-117). Kayit altina alarak koruyan anlaminda

ise «...bizde her seyi saklayan bir kayit vardir (Kaf 50/4).” dyeti zikredilmistir.

Ayrica hifz kelimesine bilginin deposu olan hafizanin bir 6zelligi, ezberlemek
ve kaybedileni aramak anlamlar1 da verilmistir. “Namazlarm titizlikle eda ederler (el-
Mii’mindn 23/9).” dyet-i kerimesindeki “muhafaza” kelimesiyle de namazin; vakitleriyle,
riiklinleriyle ve kullarin biitiin gayretleriyle namazlarmi edd etmede hassas
davranmalar1 ve bu sekilde namazlarini muhafaza etmeleri bildirilmistir. Ayrica
namazin insani kotiiliklerden muhafaza etmesi ise “..namaz1 ézenle kil. Kuskusuz namaz
hayasizhiktan ve kotiiliikten meneder (el-Ankebit 29/45).” ayetiyle de namazin kendilerini
muhafaza edecegi miijdelenmistir (Isfahani, 2020, s. 277-278). Namazim1 muhafaza
edenler, binaenaleyh kendilerini de muhafaza ederek hesaplarinin kolaylasmasini

saglamis olurlar.
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Ayet-i kerimelerde /ufz kelimesi, Yiice Allah’m tabiat olaylarimin yaraticist,
diizenin devam ettiricisi ve koruyucusu olarak geg¢mis ve Gazzali de hem diizenin
devami hem de zitlarin denge de tutulmasini bu ismin tecellisi olarak gérmiistiir (B.

Topaloglu, 1997, s. 116-117).

Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de Hafiz ismiyle ilaht lutuf ve nimetlerini ihsan
ederek; kainatini, mahlikatini, kullarint1 ve onlarin riziklarini, Yiice Kur’an’mi
hifzettigini bildirmistir. Biitiin bunlarin ve hicbir seyin kendisine gizli kalmadigi,
kullarina ait biitlin bilgileri de muhafaza ettiginin suurunda olarak yasayan kullar1 da
kendilerine emanet olarak bahsedilen; bedenlerini, kalplerini, nefslerini ve akillarini
muhafaza ederek emanetten emin bir sekilde huzur-u ildhide hesap esnasinda da

Allah’m (c.c.) hifz1 altinda olmay1 arzu ederler. “Rabbinin huzurundan korkan kimse igin

cifte cennet vardir (er-Rahméan 55/46).”

Muhasibi haya kelimesini soyle tanimlamistir: “Haya, halinin ig yiizii Allah (c.c.)
tarafindan biliniyor oldugu icin kalbin daralmasidir.” Haya duygusunu kuvvetlendiren
seylerden birisi, kulun Yiice Allah’in nimetlerine karsi kusurlarinin ¢ok, buna
mukabil siikriiniin az oldugunun bilincinde olmasidir. Digeri ise kulun kalbinin,
Allah Teéla huzurunda durarak O’nun (c.c.) tarafindan hesaba cekileceginin ve
zerreye varincaya kadar her seyden sorgulanacagmin idrakinde olmasidir. Allah’in
(c.c.) kendisini gordiiglinde utanma ve Allah’in (c.c.) razt olmadigi hallerden
kaginma olan haya duygusuyla Yice Allah, insan1 giinah ve hatalara kars1 hifzeder
(Muhasibi, 2013, s. 147-148).

Hafiz isminin tecelli ettigi bir kimse, Yiice Allah’in sirrini, hallerini,
davranislarini, sozlerini ve diislincelerini koruma altina aldigi bir kul oldugundan,
haya duygusunu ruhi hayatinda igsellestirebilir. Bu durumda Allah (c.c.) bu kulunu
ginaha girmekten ve hatta giinah isleme diisiincesinden bile Hafiz ismiyle muhafaza
edecektir. Onun bu glzel hali sadece kendisine degil etrafindakilere de yansiyacaktir
(Sayin, 2016, s. 125).
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4.1.4.9. el-Miheymin

Sozlikte, “kainatin biitiin islerini idare eden” manasina gelen miheymin kelimesi,
“bir seyi gozetimi altna alip korumak ve onu yonetmek” anlamindaki heymene kokinden
tiiremistir. Ayrica, “kendisine giivenilen, baskalarim korku ve endiseden koruyup giivenlerini
saglayan” seklinde mana kazanmasi ise “baskalarimi korku ve endiseden emin kilmak”
anlamindaki iman kelimesinin mastarindan tiiremesiyle miimkiin oldugu da rivayet

edilmistir (B. Topaloglu, 2020, s. 516-517).

Mehmed Akif Ersoy’un (1873-1936) Biilbill adl: siirini ithaf ettigi ve Kur dn-
1 Hakim ve Meal-i Kerim adli Kur’an tercimesini telif eden son devir din alimi
Hasan Basri Cantay (1887-1964), “...goriip gozeten ve yonetendir... (el-Hasr 59/23).” ayetini
“..Her seye nigehbandir (Kullarimin biitiin amellerine sahit olan, gézleyen ve murdkabe edendir.).”
manastyla terciime ederek kullarmin siirekli Allah’mn (c.c.) gozetimi ve taniklig
altinda oldugunu belirtmistir (Cantay, 2009b, s. 183). “(Resuliim!) Sana da kendisinden
onceki kitaplar tasdik edici ve onlar1 denetleyici olarak bu kitabi hak ile indirdik... (el-Maide 5/48).”
ayetinde de Kur’an-1 Kerim’in bir sifati olan mitheymin kelimesiyle 6nceki kitaplari
denetleyip korudugu bildirilmistir. Kendisinin de bizzat Yiice Allah’in korumasi

altinda oldugu da su ayetle belirtilmistir: “Kesin olarak bilesiniz ki bu kitab1 kuskusuz biz

indirdik ve onu mutlaka koruyan da yine biziz (Hicr 15/9).”

Gazzall ise “yaratiklarin amelleri, riziklar1 ve omiirlerinin idaresini elinde bulunduran”
manasiyla mitheymini tanimlamis ve Yiice Allah’in her seyi hakimiyeti altinda
bulundurarak onlara vakif olmasi ve korumasiyla bu ismin tecellisinin gergeklestigini
sOylemistir. Kullarda ise i¢ gdzlem yoluyla yasantisinin dogruluk tzere seyretmesini
saglayabilen, kalp hayatinin sirlarina vakif olabilen ve bunu istikrarli bir sekilde
devam ettirebilenlerin kalplerine hakim olmak seklinde tecelll edecegini belirtmistir

(B. Topaloglu, 2020, s. 516-517).

Yiice Allah’in Muheymin: “Her seyi gériip gozeten, her varligin yaptiklarindan haberdar
olan (DiB, 2020, s. 226).” isminin tecellisiyle insanlar da nefslerini hiikiimleri altina
alarak asil Hakim olan Allah’n (c.c.) gozetlediginin, zapt ettiginin, haberdarligimnin
farkinda olurlar. Bbylece ihsan suuruyla yasayip, Kainattaki dizenin bozulmadan
devam etmesine katki sagladiginin bilincinde olarak Yiice Allah’m gozetimi ve

korumasi altinda olacagi inancinda olurlar.
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4.1.4.10. el-Muhst

Sozliikte, “sayip ayrintilartyla tespit eden” manasina gelen muhsi kelimesi “saymak,
miktarmi bilmek; ezberleyip kavramak” olarak tanimlanan ihsd mastarindan tiiretilen bir
sifattir. Yiice Allah’in agik ve gizli her seyi tek tek biitiin tafsilatiyla bildigini ortaya
koymaktadir. Kur’an’da ihsa olarak ifade edilen bu isimle, “zapt edip belirlemek, yazip
kaydetmek, gii¢ yetirmek, saymak, bilmek” anlamlar1 kastedilmistir. Omegin su ayetlerde
oldugu gibi: “Allah bunlar bir bir sayms, onlar ise unutmuslardir. Allah her seye tamktir (el-

Miicadile 58/6).” Ve “O, bunlarin hepsini kusatmis ve sayilarini tespit etmistir (Meryem 19/94).”

Kuseyri, isari bir yorum getirerek nefeslerin sayildigi, duygu ve diisiincelerin
bilinip kontrol altinda oldugu bilincine ulagsan kullarin, Muhsi isminin tecellisiyle
Allah’mm (c.c.) kurbiyetini, gozetimini ve kontroliinii hissedecegini sOylemistir.
Bdylece insan kendisine ihsan edilen biitiin bu lutuflarin karsiliginda siikreden bir kul
olarak lutuflarin artarak devam etmesi nimetine ulasacaktir (B. Topaloglu, 2020a, s.

45-46).

Bu bolimi Yiice Allah’mn su emriyle: “En giizel isimler Allah’mdir; bu giizel
isimlerle O’na dua edin... (el-A‘raf 7/180).” V€ “Muhakkak ki Allah giizeldir, giizelligi sever...
(Miislim, Tman, 147).” buyuran insan-1 kamil Hz. Peygamber’in (s.a.s.) miibarek
yasamindan bir kesitle ve miibarek duasiyla bitirelim.

“Mekkeli miigriklerin sonu gelmez eziyetleri karsisinda Rahmet Peygamberi (S.a.S.) bir
gece, her zaman yaptig1 gibi yine Kébe’nin yani basina ¢okmiis, elini ve gonliinii
Merhametliler Merhametlisi’ne agmis, en giizel isimleri ile secde halinde O’na (c.c.)
yakariyordu: ‘Ya Allah! Y4 Rahman! (DIB, 2020, s. 221).” “Allah’im! Kendini
isimlendirdigin, yarattiklarina ogrettigin, Kitabi’nda indirdigin ve insanlardan gizli

tutarak sana has gayb ilminde saklamayi tercih ettigin biitiin isimlerinle yalvariyorum

Sana... (ibn Hanbel, 1, 392).”

4.2. Nefs Muhasebesine Tasavvufi ve Psikolojik A¢idan Bakis
4.2.1. Tasavvuf ve Psikoloji

Insanm ruhi hayatin1 ve davranislarmi anlamaya dair ¢alismalar insanlik
tarthine kadar gitmektedir. Dinin 6greti ve tebliglerinin muhatabi insan oldugu gibi

psikoloji ilmi de insan davranislarin1 konu edinmistir. Allah (c.c.) ve insan
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iliskisindeki farkli davranig goriintiileri olan; iman, teslimiyet, r1za, baglanma, inkar,
sliphe ve isyan gibi tutumlar insanin dinin davetine vermis oldugu karsiliklardir. Bu
tutumlar ve sonuclar1 hakkinda tespitler yapilmis olmasi insan davranislariyla ilgili
durumlarin arastirilip ortaya konmasii saglamustir. Islam diinyasinda ilmii 'n-nefs ve
ilm-ii ahvdli’r-ruh gibi eserlerin telif edilmesi psikoloji alanina olan alakay1 ve

katkilar1 gostermektedir (Hokelekli, 2020, s. 22-23).

Tasavvuf, baslangicinda yasama dair bir inanis, tavir ve davranis iken daha
sonralar1 diislince tarzi olarak kabul gérmiis ve sistemlesmistir (Giingor, 2018, s. 51).
Stfilerin tasavvufi yasantilarinda; ortaya ¢ikan farkli dertini halleri, ruhani tekamiil
ve inkisaflar1 i¢inde bulunduklar1 bu hal ve makamlarin farkli olmasina sebep
olmustur. Tasavvuf ilminin ruhi bir tecriibe olmasindan dolayi, tasavvufi hayatin
gelisme ve degismesiyle pek ¢ok tasavvuf tanimlar1 yapilmistir (ibn Haldfn, 2016, s.
30-31).

Kur’an’in insanin davraniglarina ve i¢ diinyasina dikkat ¢ekmis olmasi,
Miisliiman alimleri psikolojik olay ve olgular1 anlamaya dair ¢alismaya sevk eden
sebeplerdendir. Akil, diisiinme, niyetli ve bilingli davranislar, nefs, kalp, arzu ve
diirtiilerin davranislara etkisi gibi konular1 giindeme getirerek ele almaya baslamanin
yolunu acan ilk énciinlin de Haris el-Muhasib1 oldugu kabul edilir (Hokelekli, 2006,
s. 409-421).

Tasavvufun kalp, ruh ve nefs baglamimda insanin duygu diinyasina bakan
yoniyle iliskisini diisiinlince bizatihi tasavvufun psikolojisi oldugu sdylenebilir.
Klasik din ve inan¢ anlayisindaki emirleri yerine getirerek yasaklarindan kagmmak
insanin ruhi derinligindeki yiice arzu ve istekleri tatmin etmeye yetmez. Ruhun
ulagsmak istedigi bu deruni yasanti ancak dinin alisilmisin 6tesinde ve {istiinde
yasanmastyla elde edilebilir. Iste bu yogun ve deruni yasays, Islam’in igsel pratigi
olarak kabul edilebilecek tasavvufi hayattir (Kayiklik, 2011, s. 71). Bu deruni hayati
psikolojik acidan inceleyen tasavvuf psikolojisi ise dinin insan tzerindeki etkisi ve
yansimalarini yani insanin dini hayatin1 ve dini davranislarini inceleyen bir bilim dali
olan din psikolojisinin bir alt dalidir denilebilir. Gegmiste davranig bilimi olarak

tanimlanan psikoloji ise ginimizde “insanin duygu, diisince ve davranislarmi bilimsel
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yontemlerle inceleyen bilim dali” seklinde tanimlanmaktadir (Peker, 2003, s. 32; Ayten ve

Duzglner, 2017, s. 30-44).

Ruh bilgisi ya da ruhbilim anlamlarina gelen psikolojinin konusu insanin
davraniglar1 ve ruhi yasayisidir. Bilimsel psikolojinin Onciileri ayni zamanda dini
alanda da caligmalar baglatip dini olaylara yonelerek arastirmalar yapmaya
baglamiglardir. Din psikolojisi de modern bir bilim olarak psikolojiyi takiben ortaya
cikmustir (HOkelekli, 2015, s. 129; Hokelekli, 2020, s. 1-2). Boylece de manevi bir
disiplin olarak manevi tutum ve davraniglar: ele alan sGfi psikolojisi ile de modern
psikolojiye psiko-ruhsal boyut katilarak kisiyi psiko-bilissel acidan inceleyen
psikoloji bilimiyle bag kurulmus olur. Din psikolojisinin alt dallarindan biri olan sifi
psikolojisi boylece hem din psikolojisine hem de modern psikolojiye katki saglar
(Isitan, 2020a, s. 143-155).

Psikolojik perspektifle bir tanim yapacak olursak tasavvuf: “Siirekli degisen
zihni, bilgelige yonelten ve varolugsal bir cevap iireten yeniden dogus sanatidir.” Salikin hedefi;
kendi benligiyle miicadele ederek ruhen nese ve coskuya ulagmis, anksiyeteden uzak

bir yagama ulagsmaktir (Sayar, 2017, s. 24).

Islam psikoloji tarihinin 6nciilerinden Haris el-Muhasibi hakkinda batida

yapilan ¢alismalardan birinin sahibi olan Josef van Ess’in soyle bir agiklamas1 vardir:
“Islam tasavvuf psikolojisine gére insanin giinahkarhig1 ve faziletli olusu, biiyiik 6lgiide insanin iki

ruhi prensibinin yani kendi aralarindaki iligkilere gore insanin yapip etmelerine yon veren nefis ile
kalbin miicadelesinden dogar.” (H. Aydin, 1976, s. 43). O, bu diisiincesiyle insanin
diinyevi ve uhrevi iki yonlii olan yasamini etkileyen nefs ve kalbin, kisinin
davranislart iizerindeki etkisini ortaya koymustur. Buradan yola ¢ikarak, “insanmn
duygu, diisiince ve davranislarii, bunlarin altinda yatan nedenleri inceleyen bir bilim dal” olan
psikolojinin bir davranis bilimi olmasin1 tasavvufla soyle bagdasabilir. Tasavvuf ilmi
Islam’m batini yonii olarak kisinin benligine dogru igsel bir yola girip nefsini
temizlemek suretiyle ve kalbini saflagtirarak Oziinii arama, bulma sireci yani
Islam’m igsel pratigidir diyebiliriz (Kayiklik, 2011, s. 48-71). Nitekim Ciineyd-i
Bagdadi buna uygun olarak tasavvufu soyle tanimlamistir:
“Kalbi halka miiracaattan (ve uymadan) arindirmak, tabiattan gelen huylardan ayirmak,

beseri sifatlar1 sondiirmek, nefsani davalardan uzaklagsmak, ruhani sifatlar iizerine

konmak, hakikatin bilgileri (ne sarilip onun) ile yiicelmek, ebediyetlere kadar en uygun
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tarzda hareket etmek, biitin Ummete karsi i¢ten davranmak, hakiki olarak (Yiice
Allah’in ahdine ve misdkina) vefd gosterme gorevini yerine getirmek, seriatta Hz.
Peygamber’e (s.a.s.) tabi olmaktir (Attar, 2012, s. 412).”

Iste bu tanimda oldugu gibi tasavvufi bir yasayisin psikolojik olarak ele
alinmasi ve insanin kalp, nefs ve ruh gibi davraniglarina yon veren unsurlarla birlikte
duygu, diisiince ve davraniglarinin psikolojik acidan incelenmesi tasavvuf
psikolojisinin alania girmektedir (Kayiklik, 2011, s. 71; Ayten ve Diizgiiner, 2017,
S. 44-45). Buradan yola ¢ikarak tasavvuf psikolojisinin, ¢esitli i¢ ve dis tesirlerin
sonucu ortaya cikan insan davramiglarmi gilidiileyen unsurlarin da 6nemini ortaya
koydugu sdylenebilir. Bu siiregte insan1 igten giidiileyen giigler; kalp, akil ve nefstir.
Mutasavvifimiz Muhasibi, insan psikolojisini tasavvufi cergevede ele alan, muhasebe
ve murakabeye dayali olarak insanin davraniglarini anlamaya ve yorumlamaya

calisan gergek bir din psikologudur denilebilir (Hokelekli, 2020, s. 28).

4.2.1.1. Tasavvuf ve Terapi

Psikoterapi: “Psikolojik kavramlar ve teknikleri kullanarak bireyin davranis aksakliklarmni
gidermeyi amaglayan yaklasimlardir (Ciiceloglu, 2006, s. 584).” Psikoterapi kelimesindeki
psike nefs; terapi ise tibbi tedavi ve hizmet anlamlarina gelen nefsin kendini
dizeltme egilimidir. Psikoterapi ise nefse hizmet sunulmasi ve tedavi edilmesi
anlamlarina gelmektedir. Hem psikoterapinin hem de manevi yonden egitim veren,
suldk ilmi de denilen tasavvufun nihai amaci insamin kurtulusudur. Tasavvuf ve
psikoterapi ikisi de ruhsal yonden insanin acilarin1 azaltmaya calisir ama metodlari
farklidir. Psikoterapi kisiye 6zgii acilar1 agmay1 hedeflerken, méanevi bir egitim olan
seyr U siilik, bu acilart s6ziin 6zl “derdim bana derman imis” diisturuyla kucaklamay1
ogretir (Merter, 2014, s. 555-560). Manevi egitim ve terbiye olarak adlandirilan,
istikrar ve surekliligin esas oldugu seyr U sulOktaki (Serréc, 1996, s. 456), seyr
kelimesi “yeryiiziinde yiirimek, gecip gitmek”; SUIOK ise “yolda gitmek, yola koyuldum”
anlamlarina gelmektedir (Isfahani, 2020, s. 481-494). Tasavvufi istilahta ise seyr (i

SUlOK: “Davranis ve hal olarak Rabb’e yakinlik mertebelerine yiikselmek (Kasani, 2015, s. 304), basi

yola girmek ve sonu viistll yani can ve cihan miilkiinde Hakk’1t hakim kilmak olan Hakk’a vuslattir

(Serréc, 1996, s. 456).”
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Psikolojinin bir bilim dal1 olarak ortaya ¢ikmadan dnceki donemlerde insanin
ruhsal sagligimin korunmasi, benlik kontrolii ve kendini gerceklestirme ihtiyact
mistik inang 6geleriyle giderilmeye ¢alisilmigtir. Tasavvufun amaglarindan biri olan
kisinin ruhsal yonden huzura kavusturulmasi yani rahatlatilmasi ayni zamanda
psikoterapinin amaclarindan biridir. Tasavvuftaki nefs ve nefs terbiyesi kavramlari,
psikolojide benlik ve benlik kontrolii kavramlartyla karsilik bulurken insan-1 kamil
kavrami da psikolojideki kendini gerceklestirme ile yakinen alakalidir. Kisinin kendi
farkindaligini ortaya koymasima yardimci olmak ve pozitif duygulara sahip olmasini
saglamak her iki ilim dalmin da amagclarindandir. Her iki ilim dalindaki bu
benzerlikler gostermektedir ki tasavvuf, alternatif ruhsal iyilik kazandirma hélini
saglamaktadir. Tasavvuf, kisinin fitratina uygun olarak tipki ilk yaratilistaki gibi
bilincin ve kisiligin yeniden yapilanmasina yardimci olmaktadir (Kaya, 2013, s. 1-4).
Carl Gustav Jung (6. 1961), dinlerin ruhsal tedavi sistemleri oldugunu sdylemistir.
Tanrr’nin ise tedavi edici, iyilestirici ve ruhsal bozukluklar1 diizelten bir hekim
oldugunu ifade ederek psikoterapi ve ruhsal tedaviyi tanimlamistir (Jung, 1996, s.

214).

Terapi yoniiyle bakildiginda; psikolojik terapide zihinsel uyanis saglanarak
rasyonel boyutun agir bastigi bir yardim yapilirken, s0fi yolda kalp uyarilarak
vicdani boyut 6ne c¢ikarilir ve méanevi iyilesme saglanir. Kisinin ruh saghgmin iyi
olmas1 ibadetlere yani dini ritiiellere dnem vermesiyle dogru orantilidir (Isitan,

20204, s. 159).

4.2.1.2. Bilissel Terapi

Insan; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yani biyopsikososyal ayni1 zamanda
da spiritiel (ménevi) bir varliktir (Tarhan, 2018, s. 154). Hem insan bedenini hem de
ruhunu igine alarak birlestirici bir gii¢ olan spiritliellik, “canli olmak, nefes almak, yasami
hissetmek” anlamlarina gelmektedir. TUrkcede ise “manevi, batm, igsel, ruh” anlamlarina

karsilik gelmektedir (Varlik, 2019, s. 11).

Psikoloji; diisiinme, hissetme, hatirlama gibi zihinsel siiregleri ve yapilarak

gozlemlenebilen hareketler olan davraniglar1 inceleyen bir bilim dalidir. Psikoloji,
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XIX. ylizy1l baslarinda insan davranislarinin laboratuvarlarda calisilmasiyla bilimsel
bir disiplin olarak baslamistir. Gézlem ve deneye dayanan ilk ¢alismalar Alman
fizyolog Wilhelm Wundt (1832-1920) tarafindan 1879 yilinda Almanya’da ilk
deneysel psikoloji laboratuvarmin kurulmastyla baslamistir. /ce bakis yontemini
kullanan Wundt, duygu durumlarin1 ve objeleri insanlarin nasil ifade ettiklerini
aragtirmigtir. O, psikolojinin kisinin tiim 6znel deneyimlerini i¢eren biling kavramina
odaklanmasi1 gerektigini savunmustur. Bunu yaparken de kisinin kendi 6znel
deneyimlerine bakisi olan i¢ gozlem metodunu benimsemistir (Cemalcilar, 2018, s. 3-

16).

Ayni déonemde Avusturya’da Sigmund Freud (1856-1939) hipnoz metoduyla
hastaliklarin sebeplerinin fiziksel degil bilinglerinden atmis olduklar1 problemlerden
kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Zihinsel sorunlarin ve davranislarin sebebinin
bilingalt1 catigmalar oldugunu savunmustur. Biitiin bu ¢alismalar1 hem kisilik teorisi
hem akil hastaliklar1 teorisi hem de bir seri tedavi yontemleri igeren psikanaliz
altinda toplamistir (Cemalcilar, 2018, s. 3-16). Freud, bireyin yasantisinda tatmin
edilemeyen arzu ve iggiidiilerin biling altina itilerek bastirilmasi sonucu, bireyin
yapisinda rahatsizliklarin meydana geldigini belirtmistir. Bu sebeple birey lizerindeki
dini baskilarin kaldirilmasini ve cinsel iggiidiilerinin serbest birakilmasi gerektigini

savunmustur (A. Topaloglu, 2003, s. 137-140).

Giiniimiizde psikologlarin bir¢oguna gore psikolojinin konusu, “insan ve hayvan
davraniglarinin bilimsel incelenmesi” olarak kabul edilmistir. Buradaki davranis kelimesi
sadece disaridan gozlemlenebilen degil baskalar1 tarafindan gozlemlenemeyen
insanin i¢ yasantisina dair; diisiinme, hayal etme, sevinme Ve siliphelenme gibi
yasantilaridir. Insan i¢ ve dis yasantilartyla bir biitiin olarak kabul edilmektedir.
Psikolojinin amaci da bu davranislarin ni¢in ve nasil oldugunu incelemektir. O halde
insan psikolojisi, insanin dis davraniglarin1 ve zihin-biling hallerini inceleyen bir
ilimdir (Peker, 2003, s. 20).

Biling, tip ilminde su sekilde tanimlanmustir: “Kisinin uyaranlara karsi bes duyu ile
farkindalik saglamasi, uyanik olmasi ve davranislarini bu cercevede denetleyebilmesidir.”

Kararlarimiz1 etkileyen bilingte, irade ve amaca yonelik davranisi ortaya koyma s6z

konusudur. Farkindalik ve suur gibi kavramlarla da ifade edilebilen biling, insani
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insan yapan yiiksek fonksiyonlu ve soyut kavramlar1 fark edebilmesini saglayan,

insanin bedeni ile ruhu arasindaki bir basamaktir (Tarhan, 2018, s. 145).

Insan zihninin gergekler, fiziksel diinya ve &zelliklerine ulasmasi dogrudan
degil duyu organlariyla baslayip karmasik sistemlere kadar uzanan araclarla
gerceklesmektedir. Duyu organlar1 vasitasiyla zihne ulasan girdilerin islenmesi,
algilanma ve anlasilmasini kapsayan biitiin islevler bilissel-kognitif kavramu ile ifade
edilmistir. Bunlar1 inceleyen ise psikolojinin alt dallarindan biri olan bilissel
terapinin psikoterapik yoniinii ve temelini olusturan bilissel psikolojidir. Insanm
merak alanlarindan biri de zihin ve onun bilissel siirecleri olmustur. Biligsel psikoloji
olarak baglayan bilimsel psikoloji, 1879’da kurulmus ve amaci ise bilingli deneyimin
analizi olmustur. Zihnin anlasilmas1 yani bilingli deneyimin anlasilmasi ise ice bakis
yontemi kullanilarak biligsel islevler dl¢iilmeye calisilarak saglanmistir (S. Karakas

ve H. Karakas, 2000, s. 216).

1960’1 yillarda zihinsel siireclerin teknolojik olarak incelenmesi bilgisayar
teknolojisi ile yapilmis ve bilissel psikoloji ortaya ¢ikmistir. Bilissel yaklasimda
insanin diinyay1 algilayisi bir bilgisayar sistemine benzetilerek digaridan algilanan
bilgi, girdiler olarak ve bu girdilerin zihinde islenmesi sonucu ortaya ¢ikan
davranislarsa ¢iktilar olarak goriilmiistiir. Insan beyni de bilgi islem yapan bir sistem
gibi diisiiniilmiistiir. Zeka, hafiza, 6grenme, algilama ve biling gibi zihinsel
stireclerle, kabiliyetlerle ve algilamadaki yanilsamayla ilgilenen biligsel psikologlar
gozlenebilen davranis ve tepkiler vasitasi ile gozlenemeyen zihinsel siiregleri

anlamaya ¢alismiglardir (Cemalcilar, 2018, s. 3-16).

Temel olarak bizzat olaylardan ziyade olaylarin algilanmasi ve yorumlanmasi
iizerinde duran biligsel terapi, olumsuz diislinceleri ve uyumsuz inanglari
tanimlayarak degistirmeyi vurgulayan i¢gorii merkezli bir terapidir. Temel kuram,
duygusal bir olay ya da rahatsizligin nedeninin ortaya ¢ikarilmasi i¢in kisinin tiziicii
diisiince veya olaya tepkisinin biligsel igerigi iizerinde odaklanmaktir. Kisinin
diisinme sekli degistirilerek yeniden yapilanmaya gidilmesi gerekir. Olaylar
karsisinda yasamis olduklar1 duygular, olay1 nasil algiladiklar1 ve anlamlandirdiklar

onemlidir (Muz, 2009, s. 44-45).
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Depresyon, anksiyete ve bezer duygu degisimi durumlarinda da diistinceler
onemli rol oynamaktadir. Kisi karsilastigi nesnel durumu (gozlenebilir, gercek,
objektif) mevcut olan biligsel alt yapisindan dolay1 ¢arpitmaktadir. Bunun sonucunda
da olumsuz anlamaya sebep olan; kendiliginden istem dis1 gelen otomatik
diisiinceler, islevsiz konumdaki duygular ve bunlarla iliskili davranislarin ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir (Islevsiz; dogruluk pay1 sifir ya da diisiik olan yargilar,

felaket senaryolar1 iceren kisiyi mutsuz, umutsuz ve kaygili hissettiren diisiinceler).

Biligsel terapi, ruhsal bozukluklarin ¢ogunlugunun altinda yatan sebeplerin
carpitilmis ya da islevsiz diisiinceler oldugunu savunmaktadir. Ciinkii bilissel
terapide sorunlarin olaylar degil olaylara bakis agisi, anlamlandirma ve yorumlama
oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle kisinin diisiincelerinin farkindalig1, sonrasinda
ise islevsiz disiincelerin degistirilmesi saglanmalidir. Diiglinceler degisince
dolayisiyla davraniglar ve olumsuz fizyolojik tepkiler de (¢arpinti, terleme ve titreme
gibi) giderilmis olacaktir. Islevsel olmayan diisiincelerin temelinde islevsel olmayan
inanclar bulunur (Ak, 2017, s. 82-87) ve bu, sorunlarin temel nedenlerinden biridir.
Kisinin igsel diisiincelerinin davranislarini etkilemesinden dolay1 bu yanlis inanglarin

dogru inanglarin bilgisine ulasilarak degistirilmesi gerekmektedir.

Psikanalizin aksine biling diizeyindeki tecriibelerden yola ¢ikan bilissel terapi,
olaylarin anlamlarina odaklanip bilingle ilgilenerek sorunlari ¢ézmeye calisir. Son
Stoa donemi filozoflarindan Epictetus’un (55-135), su diislincesi biligsel terapinin
temel kaynagi olmustur. Epictetus, “insanlari seyler degil, onlari nasil gordiikleri rahatsiz
eder.” diyerek sahsi diinyaya merkezi bir rol vermenin ve insanin kendisini nasil
gordiigiiniin davranigin belirlenmesindeki dnemini ortaya koymustur (Muz, 2009, s.
46).

Biligsel terapi aslinda siirekli pozitif diistinme aligkanlig1 kazandirmay1 degil
realist diistinme aliskanhigini kazandirmayr hedef edinmistir. Bu agidan nefs
muhasebesi ve bilissel terapi arasinda bazi ortak yonler bulunmaktadir. Gergeklerin
kabuliinden yola ¢ikan nefs muhasebesi gibi biligsel terapi de gerceklerle ve olanlarla
baslayarak sonuca gider. Insan1 dogru olana yonlendirerek yanlislardan uzaklastirma
cabasi icinde duygu ve disilincelerin temeline inerek hatalar1 diizeltmeye caligir.

Kisinin sahsi miicadelesi olan bu siirecte nefs muhasebesinde tabiri caizse terapist
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kendisi olurken biligsel terapide disaridan miidahale edilir. Kisi, kendi sorgulamasini
yapip vicdan ve inan¢ mekanizmalar1 vasitasiyla zor olan bu siiregte sikintilarini

gidermeye ¢alisir (Gani, 2010, s. 51).

4.2.2. Nefs ve Psikoloji

Batida psikoloji olarak adlandirilan ilim dali, Islam diisiincesinde ilmii 'n-nefs
olarak karsilik bulurken nefs kelimesi de psikolojide i¢ gldl olarak tanimlanmustir.
I¢ giidii ise analitik psikolojideki kuralm kuralsizlik ile tarif edildigi, pek ¢ok bayagi
arzular1 talep eden ve ulasmaya calisan insan i¢in en alt basamagi olusturan id dir.
Gazzali’nin nefs-i emmare olarak nitelendirdigi kavramlarla Freud un id tanimlamasi
kesismektedir (Tarhan, 2018, s. 179-180). Tasavvufta insan1 igeriden harekete sevk
eden nefs iken psikolojide de arzu, emel, diirtii, ihtiyag, istek gibi kavramlardir.
Davraniglarin temelindeki biitiin bu faktorler i¢in giidii kavrami kullanilmastir.
Gldiilenmenin kaynagi ise nefstir. Bu gii¢ insanin varligini siirdiirebilmesi,
cevresiyle uyum iginde yasayabilmesi gibi psikolojik, fizyolojik istek ve hedeflerini

barindirmaktadir.

Nefsin yapisini, tekamiiliinii en iyi sekilde kavrayarak mahiyetiyle ilgili en
derin ¢oziimlemeleri mutasavviflar yapmiglardir. Ruhani ilerleyiste tecriibe ettikleri
batini bilgileri aktarmaya ¢alismislardir (Hokelekli, 2020, s. 27). Tedrici olarak hem
psikolojik hem de ahlaki terbiyeyi iceren ruhi bir tamamlanma sireci olan seyr
stilik (Tirer, 2020, s. 121) boyunca stirekli degisen his ve heyecanlarini, daha kalict
suur hallerini, tecriibelerini aktarmuslardir (Hokelekli, 2020, s. 27). Iste bu
yasanmigliklarinin, tecriibelerinin biitiinline birden bir ¢esit tasavvuf psikolojisi de

denilebilen ilm-i hal veya ilm-i ahval ad1 verilmistir (Demirci, 1997, s. 216-218).

Psikolojide nefs; id, ego, siiper egodan olusan ve yeme igme, sehvet gibi
somut; sOhret, her seye hakim olarak kontrol etme gibi soyut arzulari olan ve
hayvant, bitkisel ve insani katmanlara sahip bir unsurdur. Arzu ve isteklerin merkezi
olan id, kendine odaklanmis bir benliktir ve kontrol edilip terbiye edilmesi gerekir

(Tarhan, 2018, s. 181-183).
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Nefs-i emmare ve id ikisi de insani; aci, elem, kederden kagma ve hazzi
yasama yoOniinde siirekli tahrik ederek onun serrine hareket ederler. Bunlarin
arasindaki en onemli fark, idin salt kotii olan tabiatinin asla degismeyecegi ve
isteklerinden asla vazgegmemesidir. Oysa nefsin ve bedenin arzularinin kirilmasi
amaciyla bedeni yorma, az yeme, az uyuma ve az konusma, siirekli zikir ve
tefekkiirle nefsi egiterek terbiye etmek ve disiplin altina almak anlamina gelen
riyazetle nefs, gelisir ve egitilerek degistirilebilir. Oysa id tarafinda, gergeklik ve
mantik ilkesine gore hareket eden ve idden kaynaklanan bu diirtiileri denetlemeye
calisan ego devreye girerek idi baskilama ve maskelemeyle engellemeye calisir.
Yetersiz kaldiginda ise kiside gesitli psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikar (Uludag,
2017, s. 284-285; Girses, 2019, s. 44-45).

Insan, aslindan ve fitratindan uzaklasarak Oziinden habersiz yasadikca
kendine yabancilagmaya dogru yol almaya baglar. Varligindaki yiikselmeye dair gizil
giiciin etkisini hissettigi i¢in siirekli ayn1 nefs mertebesinde bulunmak bir sure sonra
onu sikmaya ve daraltmaya dogru gétiiriir. Batinindaki bu baskinin etkisiyle ortaya
cikan duygu ve kayginin zahirindeki yansimasi ¢ogu zaman 6ziine, kaynagina ve

tevhide dogru yiikselememe neticesinde 6fke olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Kisi, varligindaki bu yiikselememe noktasinda iimitsizlige diisiince bu aciyla
basa ¢ikabilmek i¢in bir seye bagimli olma ihtiyaci hisseder. Ya da depresyon halini
yasamaya baslar. Kisi, dikey olarak bu yiikselmeyi yasayamayinca bulundugu
durumu stisleyerek nefsinin itaati altina girmeye baglar. Aslinda nefs biitliniiyle
kotiiliiglin ve serrin kaynagi degildir. Soyle ki normal hayat akisinda fitraten ihtiyag
arz eden ve insan psikolojisinin bir parcasi konumundaki nefsin 6zelliklerinden olan
arzu ve isteklerin, dikey yiikselmeyi gergeklestiremeyip nefsini simartan doyumsuz
insanda dozu artmaya baslar. Iste nefs bu durumda, ayetteki ikazda da goriildiigii gibi

insan1 serre ve kotiiliige sevk eden bir yapiya dontsiir (Merter, 2017, s. 42-189).

“Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin actyip korumas: diginda, daima

kotiliigii emreder; stiphesiz rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir (Yasuf 12/53).”
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4.2.2.1. Nefs Mertebelerinin Psikolojideki Konumu

Su alem ve igerisindekiler miikemmel bir diizen ve saglam bir sekil tizere
yaratilmiglardir. Sebeplerle sonuglar birbirine baglanmis, esyalarla olaylar birbirine
birlestirilmis ve varliklarin birbirlerine dontisiim hélinde olarak siirekli muhtesem bir
dongiiniin devam ettigi gozlenmistir. Kéinattaki gézlemlenebilir unsurlardan olan
andsir-1 erbaa; toprak, su, hava, ates de kendi arasinda asagidan yukariya dogru
cikarken hal degisikligine ugrayip bir dncekinden daha latif bir sekle biiriinmiistiir.
Alem-i tekvin, yaratilis aleminde de madenlerle ve cemadatla baslayip, bitkilere,
hayvanlara ve nihayetinde insanlara varan ve birinin nihayeti digerinin bidayeti
olacak sekilde ittisal etmis, bitismis vaziyettedir. Bu varliklar nasil ki yukariya dogru
cikabilecek bir istidata sahipse ayni1 sekilde asagiya dogru diisebilecek bir istidata da
sahiptir (ibn Haldfn, 2020, s. 284-285). insan nefsi de tipki kainattaki bu diizen gibi
asagidan yukariya dogru ylikseldikge irade gostererek insani bazi vasiflarindan
styrilip, arzu ve isteklerini terk ederek en kesif, karanlik ve maddi halden; ruhant,

nurlu ve latif bir surete kalb etme istidatina maliktir.

Nefs, psikolojide tanimlanan biling durumlarinin  toplami  olarak
diisiinulebilir. Insanda, merkezinde ¢ekirdek konumunda diyebilecegimiz bir ben-ego
bulunmaktadir. Egonun etrafinda ise yasami boyunca onunla biitiinlesen kimlikleri
gosteren alt kisilikler ve bunlarn iliski halinde olduklar: alt bilingdisinin golge ve
kompleksleri vardir. Nefsin ruhsal yapisina baktigimizda nefsin katlarin1 gorebiliriz.
Her katta bilin¢ haline gore duyular ve duygular vardir. Yiikselis gerceklestik¢e bu
duygular ve duyular kisinin nefs katlarinda yiikselmesiyle letafet kazanarak farklilik
olusturmaktadir. Iste bu nefs mertebeleri, atvar-: seb‘a, Kur'dn-1 Kerim’de su
ayetlerde gecmektedir: Nefs-i emmare (Yasuf 12/53), nefs-i levwame (el-Kiyame
75/2), nefs-i miilhime (es-Sems 91/8), nefs-i mutmainne (el-Fecr 89/27), nefs-i raziye
(el-Fecr 89/28), nefs-i marziyye (el-Fecr 89/28) (Merter, 2014, s. 124-126) ve nefs-i
kamiledir (es-Sems 91/9) (Ismailoglu, 2016, s. 73).

Insan nefsi; karanlik ve aydinligin yani iist tarafta can adi verilen insan-1
kamil, alt tarafinda ise nefs-i emmare bulunan ¢ift kutuplu bir yapiya maliktir.
Stirekli olarak bu iki kutup arasinda yasanan bir miicadele vardir. Bir bakima farkli

biling durumlariin toplami olan nefs, bir biitiin olarak kétiiliiglin kaynagi degildir.
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Nefsi bir gokdelen ve mertebelerini de katlar1 gibi diisiiniirsek, en alt katta {i¢
merhale halinde nefs-i emmareyi goririz. Kur’an-1 Kerim’de Yuce Allah soyle
buyurmustur: “Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin aciyip korumast
disinda, daima kotiliigii emreder; siiphesiz rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir (Yusuf 12/53).”
Bu ayette insan nefsinin, kendi benliginin (nefs-i emmare) onu kotilige
yonlendirebilecek mahiyette olduguna dair ilahi bir uyar1 gorllmektedir. Burada;
hayvansal durtiilerin merkezi olan nefs-i sehvani onun istiinde konusan nefs-i natika
ve son olarak da diisiinen ve muhakeme eden nefs-i derrake vardir. Bir iist katta Ust
bilingdist smirinda ise nefsini bilmeye baglayan, ilahi baglantis1 bulunan vicdanmn
kinayan sesi nefs-i levwame vardir. Kur'an-1 Kerim’de Yiice Allah séyle buyurmustur:
“Sandiklart gibi degil, kiyamet giiniine yemin ederim! Oyle degil, kendini kinayan nefse yemin ederim
(el-Kiyame 75/1-2).” (Merter, 2017, s. 185-433). Nefs-i levvame vicdan temsil ederken
ayni zamanda tefekkiiriin, muhasebenin, otokontroliin ve kendini sorgulamanin
merkezidir. Bu kattan itibaren yasanan siikinetin artmasi, nese héalinin husule
gelmesi ve daha Once farkina varamadigi, tasavvuf istilahinda telvin olarak
adlandirilan bir 6z farkindalik zuhur edecektir. “Telvin: Boyama, renklilik, talep ve
istikdmet yolunu arastirma makamidir.” Y0lda olan kulun bir hdlden digerine gegme halidir
(Uludag, 2012, s. 351). Telvin ile kisi yasadigi hallerle degisik duygular sezerken
diger taraftan da hayat1 boyunca yasamig oldugu siireklilik arz eden bu degisimleri
izleme yetenegi kazanmis olur ki burada kendini sorgulama kapisi acilmig olur

(Merter, 2014, s. 209-210).

Nefs ile aklin siirekli miicadele ettigi bu goniil katindan soyle bir asag1 katlara
bakildiginda hayati gézden gegirirken sorumluluklarin da farkina varilir. Kisi
istikrarl1 bir sekilde vesvese ve kuruntularindan yavas yavas siyrilirken nefsine ilahi
ikramlar, ilhamlar ve Ciircani’nin (6. 816/1413) tanimiyla iyiyi kotiiden ayirt eden
lamba yani tefekkiir (Cebecioglu, 2009s. 643) ihsan edilir. Esyanin hakikatine
mazhar olur ve bilginin nurla vuslati neticesinde marifete ulagir. Kisinin hakikate
mazhariyeti neticesinde hakikat deryasindaki sakli latif duygular gonlii kaplarken
hayret, himmet ve kesf gibi ince haller bu kat1 siisler. Kur'an-1 Kerim’de Yuce Allah:
“Ona koétii ve iyi olma yeteneklerini yerlestirene ki (es-Sems 91/8)” buyurarak nefs-i milhimeye
isaret etmistir (Merter, 2017, s. 185-197). Nicin bu ontolojik yikselme gereklidir

diye distiniilirse, hirriyet icin denilebilir. Hiirriyet en yiiksek seviyede Yiice Allah’a
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kul olma héline denir. Hakk’a tam kul olan tam hiir olur. Cuneyd-i Bagdadi’nin
dedigi gibi hurriyet, arifin en son makamidir (Uludag, 2012, s. 176). Kullukta zirve
nokta ise insan-1 kamil olmak yani Yiice Allah’in Kahhar isminin tecellisine ulasarak
masivadan, hatadan kalbini arindirmaktir. Kahhar isminin bir tecellisi de kulun kendi
iradesine gore hareket etmesinin Yiice Allah tarafindan engellenmesidir. Baska bir
acidan da Yiice Allah’tan bagka her seyin yok olacagi, Baki olanin sadece Yiice
Allah oldugunun idrak edilmesidir (B. Topaloglu, 2001, s. 170).

4.2.3. Nefs Muhasebesi ve Psikoloji

Psikoloji alaninda insanin batini yasantilarini, dini bakis agistyla konu edinip
inceleyen hakiki bir din psikologu sayilabilen Muhasibi, islam psikolojisinin &nciisii
olan mutasavviftir. Muhasibi, insanin suur héllerini ve i¢ yasantilarini inceleyerek
davraniglarin1 anlamay1r ve yorumlamayir murdkabe ve muhasebe yoOntemiyle
gerceklestirirken modern psikolojideki i¢ gozlem metodunu o donemde kullanmustir.
Bu gbzlemde ilk olarak nefsin meylettiklerinin insan davraniglari tizerindeki olumsuz
etkilerini kontrol altina almay1 saglayacak bir i¢gorii elde etmeye ¢aligmistir. Bunun
icin de nefsin mahiyetini tespitte tecriibeye dayali yaklasima 6nem vermistir. /kinci
olarak da guinimuzdeki hiimanist psikolojinin yaklagimlarina benzeyen insanin varlik
yapisint  olusturan psikolojik glic ve fonksiyonlarin temel 6zelliklerinin

cozlimlemesini yapmistir (Hokelekli, 2020, s. 28).

Hiimanist kisilik kuramina gore insan, kendinden ve davranislarindan
sorumlu oldugu i¢in hayatini yasamaya deger hale getirmeyi de yine kendisi
basarabilir. Bunun i¢in kisinin hayatinda neyin anlamli oldugu ve neyi
gergeklestirmek istedigini anlamasi onemlidir. Bu anlamanin saglanabilmesi igin i¢
gozlem ve empatik yaklagim etkili metotlardir. Davraniglarin nedenleri ancak bakig
acisinin bilinmesiyle miimkiindiir. I¢ acidan kendini tanimlayabilen insan yine kendi

davranislarii diizeltebilecektir (Isitan, 2020a, s. 152; Isitan, 2020Db, s. 26).

Muhasebe kelimesi, nefs psikolojisi yoniiyle incelendigi zaman iginde
bulunulan zamandan ve ge¢miste yasananlardan ders c¢ikarma amaciyla yani

sagduyunun devreye girdigi, tefekkiiriin miimkiin oldugu nefs-i levvame (6z elestiri

110



ile kendini kinayan nefs) mertebesinden nazar etme demektir. Insanmn var oldugunu
bilme farkindalig1 onun en biiyilik vasiflarindan biri ise sonraki asama da nasil var
oldugunu bilmesidir. Bu asama kendisiyle olan bir hesaplasmadir ve icinde
bulundugu andan ¢ikip yasantisina ibret nazartyla bakmasi gerekir. Tam bu noktada
da akli, vicdam ve gonlii ile bir karsilastirma yapmasi gerekir. Ibret alip, kiyas
yapabilmesi i¢in ise dogru, yanlis, hak, batil, iyilik, kotiiliik olarak adlandirilan
davranislarin bilinmesi ve ayirt edilebilmesi i¢in bir kaynak gereklidir. Bu kaynagin,
vahiy ve silinnetten olusan zahiri ve yaratilist geregi dogruya yonlendiren ilahi
baglantis1 olan vicdandan ibaret bdfini olan iki yonii vardir. iste bu kaynaklarin
vesilesiyle gerceklesen ibret nazariyla, kiyas ve tekamiil agisindan sinirsiz bir varlik
olan insan, nefsin iist mertebelerine ¢iktikca miisahedeye baslar ve esyanin, insanin
hakikatine yolculugu baslamis olur. Bu yolculukla sahip olunan bilgi hikmete
dontistir (Merter, 2014, s. 235). Hikmet kelimesi hakeme mastarindan tiiremistir.

Hakeme: hakikatte “diizeltmek amaciyla bir seyi engellemek” manasina gelirken “hiikiim
verme konusunda uzman olan kisiye de hakem denilmistir.” “Insanlar arasinda hiikiim veren kisiye ise

hakim” denir. Hikmet ise “ilim ve akil ile hakk1 bulmak (hakikate ulasmak)” manasini tagirken

“insanin hikmeti ise varliklari bilmek ve hayirli amellerde bulunmaktir.” (Isfahani, 2020, s. 281-

282).

Nefs psikolojisi a¢isindan muhasebe ise ders ¢ikarmak amaciyla yani nefs-i
levvame konumundan hem yasanilan zamana hem de ge¢mise bakmak demektir.
Insan var oldugunu bilir. Ciinkii bu onun 6zelliklerinden biridir. Nasil var oldugunu
bilmesi ise kendisiyle olan bir hesaplagsmadir. Ve bunun i¢in de bulundugu andan
cikip gecmiste yasamis olduklarma ibret goziiyle bakmasi gerekir. Iste bu noktada
hem akil hem vicdan hem de gonliiyle bir kiyas yapmasi gerekir. Gergeklestirmis
oldugu bu bakis kiyas ve tekamiil agisindan sinirsiz bir varlik olan insan nefsin {ist
katlarina ¢iktikga miisahedeye baslar ve esyanin, insanin hakikatine dogru yolculugu
baslamig olur. Bu yolculukla sahip olunan bilgi zamanla “ilim ve akil ile hakki

bulmak” méanasindaki hikmete doniisiir (Merter, 2014, s. 235; Isfahani 2020, s. 282).

Iste, bu hiikiim verebilme durumuna gelip, konum degistirebilmek igin
oncelikle yanlislarin farkina varmak gerekir ki bu da yukarida da bahsettigimiz gibi
ancak Kur’an ve siinnet ahlakiyla ahlaklanmakla kazanilir. Yani ilahi kullanim
kilavuzuna uymakla konum degistirilebilir (Merter, 2014, s. 236).
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4.2.4. Nefs Muhasebesine Psikolojik A¢idan Duyulan Thtiya¢

Insanm her yénden saglikli, mutlu ve huzurlu bir hayat siirdiirebilmesi i¢in
zihinsel, fiziksel ve ruhsal anlamda uyumluluk olan saglikli olmak hélini yasiyor
olmas1 gerekir. Normal akiginda ilerleyen bir hayat siirecinde aniden; kayiplar,
saglik, aile sorunlar1 gibi kisiyi sikintiya sokacak durumlar yasanabilir. Bazen de
zahiren hicbir sebep yokken kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinda sagliksiz
degisiklikler yasamasi, birdenbire yasadigi hayatin anlamsizligi, kafasindaki anlam
arayis1 sorular1 ve inang yoniiyle siipheye diismesi gibi olumsuz durum ve olaylarla

karsilagmasi neticesinde zorlu ve miicadele dolu bir yasama gegis olabilir.

Zihinsel olarak bozuk diisiincelere sahip kisilerin ruh sagligi, akabinde de
bagisiklik sistemi ve en sonunda fiziksel sagligi bozulur. Bu durumda kendini ve
cevresini  sorgulayarak sebepleri bulmaya c¢alisir. Kisi, diislincelerinin ve
davraniglariin dogrulugunu ve yanlhishigmi ayirt etmeye calistiginda hem bilgileri

hem de igindeki mahkeme olan vicdani devreye girer. “Vicdan, kisinin gerek kendi
davraniglarint gerekse bagkalarinin davraniglarini iyi ve kotii agisindan degerlendiren bir i¢ kontrol

giiclidiir (Peker, 2003, s. 173).” Kendini muhasebeye c¢eken kisi, vicdanen Kkalbini
huzursuz eden olumsuz duygu ve diisiincelerini hatta davraniglarini bile diizenlemeye
ve diizeltmeye c¢alisir. Hatta onlardan kurtulmaya gayret ederken olumlu

davranislarini da gelistirmeye ¢alisacaktir.

Hz. Peygamber (s.a.s.): “Asiri iiziintii kiside bedensel hastaliklara yol agar.” buyurarak
hastaliklarda bedenle ruh arasindaki bagin ve etkilesimin 6nemine dikkat ¢ekmistir
(Fazlurrahman, 2016, s. 77). Ruh sagligi ile beden saglig1 arasindaki iligki insanlik
tarihinin her déneminde ortaya konulmustur. Ornegin; Zerdiistilikte Snem arz eden,
Ogretilerini ve inanglarini igeren Denkert ya da Dinkard yani dini ameller adli

kitaplarinda su bilgi dikkat ¢ekicidir: “Fiziksel hastaliklarla ruhsal hastaliklar arasinda énemli

bir irtibat vardir. Bundan dolay1 cehalet, hile, 6fke, gurur, kibir ve sehvet gibi hasletler, 1zdirap
cekmenin aslt sebepleridir (Nacmabadt, 2017, s. 221).”

Insanda ruh hélini ortaya koyan duygular ve diisiinceler hig siiphesiz
organlarda bir yansimaya ve etkiye sebep olacaktir. Organlar, diislincelerin ve
duygularin gectigi kanallar gibidir. Yani, 6fke, endise, {iziintii, kaygi ve korku gibi

ruhi héller siiphesiz organlarda farkli sekillerde bir yansima yapacaktir. F.
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Alexander: “i¢ organlar hususile bébrekler ve karacigerin kiigiik arterleri, fikirlerin tezahiir
mahalleri gibidirler.” sOzii ile adeta bu gorlisii ortaya koymustur. Yine insanin
simasinda, sesinde ve organlarindaki bu ruhi yasantilarin belirtileri beynin de
yapisini etkilemektedir. Yasanilan her psikolojik olay, beynin bélimlerinde uzama-
kisalma veya daralma-genisleme seklinde degisiklikler husule getirmektedir.
Kisacas1 beden bir hizmetliye, ruh-kalp ise efendiye benzetilecek olursa hizmetlinin
hastalanmasi efendiyi etkilemezken efendinin hastalanmasi hizmetliyi perisan eder.
Psikosomatik rahatsizliklarin asli da bu tesbihtedir denilebilir. Hz. Peygamber’in
(s.a.s.) hadisindeki kalbin bozulmasiyla biitiin organlarin bozulmasi da psikosomatik
rahatsizliklara bir delildir (Ozcan, 2017, s. 301-308). Pakistanli ilim ve fikir adam

Fazlurrahman da (1919-1988): “Tecriibeler gostermistir ki, insanin ruhu giiglenirse beden de
gliclenir, bu ikisi hastaliklar1 defetmede ve yenmede is birligi yaparlar, bu hakikati zircahillerin

disinda kimse inkar etmez.” diyerek bu irtibatin yani beden-ruh biitinliigiiniin 6nemini

belirtmistir (Fazlurrahman, 2016, s. 92).

Normalde irade ve otokontrol sahibi, hayatinin bir amac1 ve anlami olan
insan, yasamis oldugu problemlerden miitevellit fiziksel ve psikolojik saglik halini
koruyamadig: igin stres altinda kalabilir (Can, 2019, s. 3-5). Vicudun bir koruma
mekanizmasi olan Stres sebebi durumlar, organizmanin bilissel yapisindan yani
olaylarin kendisine degil yiikledikleri anlamlardan kaynaklanmaktadir. Insanlar;
diinyay1 ve cisimleri nesnel olarak diisiiniirler ama aslinda onlar1 algilarina goére

anlamlandirir veya nasil gérmek istiyorlarsa dyle gorirler (Muz, 2019, s. 103).

Genel olarak stresin “Organizmanin bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmast ile ortaya ¢ikan bir durum” oldugu sdylenebilir. Stres kisiyi fiziksel ve
psikolojik olarak etkilerken her zaman olumsuz olarak degerlendirilemez. Bazen
kapasiteyi engelleyen stres, bazen de kapasiteyi ortaya koymaya uyarici etkiye sahip
olarak bireyi harekete gegiren bir giidiileme araci olabilir. Onemli olan diizeyinin
asirt olmamasidir. Stresli durumlarda kisi i¢in olumsuz duygularin ve psikolojik
uyarilmanin rahatsiz ediciliginden kurtulma ya da diizeltme i¢in olusan giidiileme ile
duygularmi yoneterek, davraniglarini diizenleyerek ve stresin kaynagmi azaltarak
strese uyum saglama siirecini yasar. Yani stresin olumsuz etkilerini azaltmaya

calisarak stresle basa ¢ikmaya caligir. Basa ¢ikma: “Kisinin psikolojik anlamda kendisini iyi

hissetmesini saglayan uygun davranigsal yaklagimlari ya da kendisini kotii hissetmesini saglayan
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kagmmalari igerir.” (Eryilmaz, 2009, s. 22-26). Ruhundaki bu daralma ve baskiy1
hissederek farkindalik yasayan insanin yapmasi gereken sey kendini hesaba ¢ekerek
hayatinin analizini yapmaktir. Yapacagi bu nefs muhasebesi onu bulundugu

konumda yerinde sayarak nefsini azginlagtirmaktan kurtararak tevbeye yoneltecektir.

Duygularimi kontrol edebilme, dolayisiyla kisinin kendine yapabilecegi en
biiyiik iyilik zihnini egitmesidir. Arzu ve isteklerini gidermek, i¢ gldulerini tatmin
etmek bir nevi zevke diiskiin kisilerin 6zellikleridir. Bu duygulara sahip insanlar,
toplumun degerlerini ve ahlaki normlarint higce sayarak sadece kendi arzularini
kutsallastiran, kendine tapan ve ¢ikarlar1 i¢in toplumdaki diizeni bozan bireyler
héline doniisiirler. Glinlimiizde de an1 yasamak ve somut zevklere fazla deger vermek
suretiyle duygular ihmal edilmektedir. Olumsuz duygulara yonelip onlar1 tedavi
etmeye calisan bati psikolojisinin bu yontemi yerine, zihinsel egitimle akil disipline
edilerek beyne olumlu diisiinme yoluyla iyi huylu esneklik kazandirilabilir. Isteklerin
stirekli tatmini yerine ahlaki degerlere yonlendirme ve bu yolla bakis agismin
degistirilmesiyle yikict duygular yerine yapict duygular yerlestirilebilir (Tarhan,
2012, s. 203-206). Ornegin; kibir ve bébiirlenme de tevazu, an1 yasama duygusunda
ibnii’l vakt, haset yerine gipta, bencillik duygusuna kars1 isar ve siiphe duygusuna
kars1 da kendini sorgulayarak nefsi muhasebeye tabi tutmasi ve diisiincelerini akil ve
kalp siizgecinden gegirerek siipheyi yonetmek yoluyla diinya ve ahiret mutluluguna

acilan kapry1 dindeki giizel ahldka dair hasletler anahtariyla agmalidir.

Kisinin kendini tanimadan, duygu ve disiincelerinin farkinda olmadan
nefsiyle miicadele etmesi miimkiin degildir. Bunun yolu duygusal analizden geger.
Kisi nefsini sorgulayip, i¢ gbzlem yapmasi neticesinde ruhi farkindalik kazanabilir.
Bu farkindalik onun nefsini tanityarak onunla miicadelesini kolaylastiracaktir. Hatali
yonlerinin farkina vardiginda ise sorunlara ve duygulara yonelik olarak; kendimi
diizeltmeliyim ve bunu Ogrenmeliyim, ¢Oziim iiretmeliyim gibi sorular1 nefsine
yonlendirerek alternatif diislinceler liretmeye ¢alismali ve duygusal analiz
yapmalidir. Kendisinin ve karsisindaki diismanin vasiflarin1  bilen kimsenin

miicadelesi hem kolay hem de basarili olacaktir.

114



4.2.4.1. Kendini Bilme ve Tanima

Avrifler: “Hig bilenlerle bilmeyenler bir olur mu (ez-Ziimer 39/9)!” ayet-i kerimesinde ki
bilmek kelimesinden Kkastedilenin, marifetullah oldugunu savunmuslardir (Kilig,
2020, s. 181). Salikin Yiice Allah’a dair bilgisi yani ma ‘rifet-i Hakk ancak ma ‘rifet-i
nefs denilen kendine dair sahip oldugu bilgi nispetindedir (Uludag, 2003b, s. 56-57).

Amaci1 marifetullah, usulii ma ‘rifet-i nefs, manalarindan birisi Yiice Allah’in
ahlakiyla ahlaklanmak, temel meselesi insan, baslangi¢c noktasi ise model insan Hz.
Peygamber (s.a.s.) olan (Demirli, 2016, s. 296-299) tasavvufi diisiincede insanin
kendini tanimasi, bilmesi temel kaidedir. “Kendine cahilce kétiiliik edenden baska kim
[brahim’in getirdigi dini reddeder... (el-Bakara 2/130)?” ayetinde nefsi hakkinda bilgisiz olan,
kendini bilmeyen kimseye sefih kelimesiyle vurgu yapilmistir. Kendisi hakkinda
bilgi sahibi olmayanin baskasini da bilemeyeceginden hareketle kidem ve beka
sahibi olan Yiice Allah’1 tanimakla sorumlu olan kul da nefsini tamiyarak Yiice

Allah’t tanimis olacaktir (Hiicvird, 2018, s. 260-261).

Kur’an’m ilk nazil olan ayetleri, Alak siresinin ilk bes ayeti ve arkasindan
gelen iki ayetteki ilk emir olan okumanin mahiyetine bakildiginda ilmin, nefsin ve

Allah’in (c.c.) bilinmesinin emredildigi gorilmektedir. “Yaratan rabbinin adiyla oku! O,

insani alaktan (asilip tutunan zigottan) yaratmistir. Oku! Kalemle (yazmay1) 6greten, (bdylece) insana

bilmedigini bildiren rabbin sonsuz kerem sahibidir. Hayir! Gerg¢ek su ki insan, kendini kendine yeterli
gordiigii icin cizgiyi asar (cl-Alak 96/1-7).” Ik Ayetin oku emriyle baslamis olmas1 okuma
fiilinin ve elde edilen bilmenin dinde ve insan hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. En basta yaratanini isim ve sifatlariyla tanimak hem dinin hem de
ilmin temel amacidir. Okumanin hem Allah’in (c.c.) adiyla hem Allah (c.c.) adina ve
hem de Allah (c.c.) i¢in olmas1 gerektigi emredilmistir. Ozellikle yaratma sifatina
vurgu yapilarak insanin pek ¢ok yetenek ve imkéanlarla donatilarak en basta biitiin
bunlar litfeden Yiice Allah’1 sonra kendisini sonra da biitlin yaratilanlar1 inceleyerek
yaratanin biiytikliigline, kudretine nispetle kendisinin ne kadar aciz, zayif, fakir ve
muhtag durumda oldugunu idrak etmesi, siikretmesi istenmektedir. Alak kelimesiyle
de Hac sdresi 5 ve Mii’mintn sUresi 14. ayetlerde gegen yaratilis sathalari ile insanin

miikemmel bir varlik insan-1 kamil haline gelebilmesi i¢in Once yaratanini sonra
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basta kendisi olmak iizere yaratilanlar1 sonra da alemi tanimasinin gerekliligine

vurgu yapilmistir (Karaman vd., 2014, s. 651-653).

Ebii’l-Huseyn en-Nari (6. 295/908) Yiice Allah’in buyurdugu: “Ben cinleri ve
insanlari, baska degil, sirf bana kulluk etsinler diye yarattim (ez-Zariyat 51/56).” ayetine
dayanarak da marifetin, Allah’in (c.c.) kullarina kildig ilk farz oldugunu belirtmistir.
Bu ayetteki kulluk etsinler emrini ibadet edilenin bilinmesine bagli olarak
Terciimanii’l-Kur’dn unvanli Ibn Abbas (r.a.) (6. 68/687-88) beni bilsinler diye
yarattim seklinde yorumlamistir. Hiicvirl de amacin ibadet degil marifet oldugunu
belirtmistir (H. K. Yilmaz, 2016, s. 187; Hiicviri, 2018, s. 331). Mutasavviflarca
Kenz-i mahfi hadisi olarak Ibnii’l-Arabi’ye gore ise kesfen sahih olan, “Ben bilinmeyen
bir hazineydim. Taninmak istedim. Bunun i¢in de bir varlik yarattim ve onlara kendimi tanittim, onlar
da beni bilip tanimis oldular” (Aclfini, 2019, s. 311-312) hadisine dayanarak alemin yaratilis
amacinin muhabbet ve marifetullah oldugunu ifade etmislerdir. Bu hadisteki Hakk’1n
bilinmesinin zat1 itibariyle degil, isim ve sifatlariyla ezelden beri zuhur ve tecelli
etmesi seklindedir (H. K. Yilmaz, 2016, s. 146; 1. H. Aydm, 2022, s. 258-259).
Dunyada iken insandaki alameti cennet olan ruh, Yiice Allah’in rizasinin eseri olan
cenneti idrak edebilmesi i¢in insandaki alameti cehennem olan, giinah ve sikinti
sebebi nefsinin heva ve isteklerinden kurtulup marifet ve kurbiyete mazhar olamaz.
Nefsini ve Rabb’ini bilen kul, Kur’an ve siinnete ittiba ederek, masivadan yiiz
cevirirse kiyamet giinii sirat ve cehennem sikintist ¢ekmeden ruhunun cennet
davetine icabet eder. Cunkl ruh, dinyadaki cennetin numunesidir. Nefs ise onu
cehenneme davet ederken idarecisi akil olan ruh cennete davet eder. Nefsi harekete
geciren ve yonlendiren heva onun idarecisidir. Iste nefse muhalefet etmekle kul,

Yiice Allah’1n sirrinin yeri olan ruh ve akli desteklemis olur (Hiicviri, 2018, s. 260-
262).

Fené ve beka hallerinden ilk bahseden Ebd Said el-Harraz’in (6. 277/890 [?])
(Hacvir, 2018, s. 304) “Nefsinde olan1 bilmeyen, Rabb’ini nasil tantyacak ki (Siilemi, 2018, s.
123)?” szl tasavvufta daha sonralart “Nefsini bilen Rabb’ini bilir” seklinde yayginlik
kazanmisken sonralar1 hadis olarak kaydedilmistir (Aclini, 2019, s. 52). Harraz bu
soziiyle goriinliste nefsin; temiz, saf ve durgun bir suya benzedigini ancak suyun
karistirilmasiyla dibindeki c¢amurun ortaya c¢ikmasi gibi nefsin de aslinda ne

oldugunun arzu ve isteklerine muhalefet, sikinti ve yokluk zamanlarinda ortaya
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cikacagim bildirmistir. Yani nefsi bir nevi denemelere tabi tutunca aslinin ortaya

cikacagini sdylemistir (Siilemi, 2018, s. 123).

Insanin kendisi iizerine diisiinmesini tavsiye eden ayetlerde afak denilen dis
diinyaya bakarak Yice Allah’a ulasabilecegi gibi enfiisi bakigla yani i¢ diinyasi
iizerinde tefekkiir ederek de Rabb’ini bulabilecegini gostermektedir. Bu ayetlerden

birisi sudur: “Kur’an’in gercek oldugu kendileri icin apagik belli oluncaya kadar onlara
¢evrelerinde ve kendilerinde bulunan kanitlarimizi hep gosterecegiz. Rabbinin her seye taniklik etmesi

(onlar i¢in) yeterli degil midir (Fussﬂet 41/53)?”

Kisinin nefsini bilmesine sebep olan ayni zamanda da sfilerin nitelikleri
arasinda tasavvufta bahsedilen nefsani manada dort tane manevi 6liim ¢esidi vardir.
Iste “Olmeden énce dliiniiz” emrinden maksat da mérifet yani bu manevi 6lumlerle;
Olmeden 6nce nefsin bilinmesi, tipki zahiri 6limdeki gibi nefsin évilen ve yerilen
biitiin sifatlarinin son bulmasiyla teslimiyet makamina ulasilmasi1 ve dolayisiyla da
Yiice Allah’in bilinmesidir (Ibnii’l-Arabi, 2020, s. 59). Bu soz icin Ali el-Karfi (6.
1014/1605) mutasavviflarin s6zii oldugunu ve zahiri 6lum gelmeden dnce nefsinin
arzu ve isteklerini 6zgir iradesiyle terk ederek manevi olarak 6lmeyi tavsiye

ettiklerini sOylemistir (Aclini, 2019, s. 136).

Bu dort manevi 6lume bakilacak olursa: Bunlardan beyaz 6liimle, idraki
oldiiren midenin a¢ kalmasiyla kisinin idraki canlanir. Yesil 6limle, sGfi hirkasi
adiyla degersiz kiyafetler giyinmek suretiyle Hakk’in cemaliyle, giizelligiyle kisi
hayat bulur. Bu iki 6liimii yasayan kimsede mertlik goriiliir ki bunu Hz. Ali’nin (r.a.)
su sozliyle anliyoruz: “Evladim! Kisi yedigine ve giydigine deger vermez hale gelmedigi siirece
mertligi tamamlanmaz.” Siyah Oliimle, kisi yaratilanlardan kaynaklanan eza ve cefaya
katlanmak suretiyle her seyin Yiice Allah’tan kaynaklandigi hakikatini miisdhede
eder. Son olarak ise kizil 6liimle, nefse muhalefet eden salik, arzu ve isteklerine karsi
koyarak Hz. Peygamber’in (s.a.s.) tanimladig1 biiyiik cihadr gergeklestirmis olur ki
bu durumda da biitiin bu manevi 6liim c¢esitlerini kapsayan 6liimii yagsamis olacaktir.
Arzu ve isteklerinden Olen kimse; erdigi hidayetle sapkinlik 6liimiinden, elde ettigi
bilgisiyle de cehalet 6liimiinden kurtularak hayat bulmus olacaktir (Kasani, 2015, s.
545-548).
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Kisinin kendi nefsini tahlil etmediginden yakinan Hindistanli Miisliiman
miitefekkir Muhammed Ikbal (1877-1938) “Kabe’yi tavaf ettin; kilise etrafinda déniip
dolastin. Ne yazik ki kendine bir kere déniip bakmadin” (ikbal, 2004, s. 239) diyerek kisinin dini
hayatinda kendini tanimasinin ne kadar merkezi bir 6neme sahip oldugunu

vurgulamustir.

Kur’an’da; “Ve Adem’e biitiin isimleri 6gretti... (el-Bakara 2/31).” buyurularak insana
biitiin isimlerin yiiklendigi ve gizil olarak insanin Yiice Allah’in biitiin isimlerini
tasima vasfiyla Allah (c.c.) ile irtibat halinde (Kilig, s. 20) ve ilahi tecellilerin
temsilcisi olarak insan-1 kamil sifatiyla, kendini taniyarak Allah’1 (c.c.) tanimanin
yolu 6gretilmis olur (H. K. Yilmaz, 2020, s. 353).

Kulun kendi nefsine yonelip yapacagi muhasebeyle kusurlarini tespit etmesi,
eksiklerini bilmesi ve kendine siirekli kotiiliigii emreden nefsini gormesiyle
bunlardan uzaklasmis olacaktir. Bu uzaklasma onu Yiice Allah’in bilgisine
yakinlagtirarak O’nun (c.c.) rizdsma uygun yasamanin yoluna sokacak ve igsel
ahenki yakalayarak gercek mutluluk olan marifetullah1 yakalamis olacaktir (Ayten ve
Dizglner, 2017, s. 152-154). Marifetin semeresi ise muhabbetullahtir. Nasil ki
golgeyi bilen kisinin, onun varliginin sebebi olan agaci1 da sevmesi gibi mevcidattaki
her seyin yaraticis1 ve kendi yaraticisi olan Yiice Allah’t sevmesi de zorunludur.
Gazzali’nin marifetullah hakkindaki su s6zii konunun énemini 6zetler mahiyettedir:

“Ilmin serefi, malimatinin serefine baglidir. Malimati ne kader serefli olursa ilmi de o
nispette serefli ve giizel olur. Takdir edilen seylerde de hiikiim aynidir. Mukadderat ne

kadar biiyiik ve onemli olursa ona olan kudrette o nispette biiyiikk ve serefli olur.

Malimatin ve bilinen seylerin en istiinii ve en sereflisi Allah Teala’dir. Buna gore
ilimlerin en sereflisi de Allah’1 (c.c.) bildiren ilimdir.” (Gazzali, 1989d, s. 546-
549).

Tasavvufta iki nedenden dolay1 nefsin taninmasi 6nemlidir: Birincisi, onu
tantyarak ondan kaynakli sikinti, istek ve muhalefetlerine vakif olunur. Bu vukufiyet
nefsle olan miicahede ve kars1i koymada kolaylik saglar. En biiylik diisman olan
nefsin zayif noktalarini 6grenen kisinin ona kars1 durma noktasinda dayaniklilig:
artar. Nefsin hastaliklarma karsi koruyuculuk elde edilirken nefs miicahedesinde

oniline ¢ikan ve Yiice Allah ile vuslatina engel olan seyleri ortadan kaldirir. Bu
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nedenle ma‘rifet-i nefs, nefs tezkiyesinde dnem arz eder. Nefsin arzular1 ve fiilleri
kul ile Rabb’i arasma giren ve kurbiyete engel olan perdeleri kaldirmakla ve nefs

miicahedesiyle gerceklesir.

Tkincisi ise ma‘rifet-i nefs marifetullaha ulastirir. “Kendini tantyan Rabb’ini tanir.”
sOziine iki ¢esit yorum yapilmistir. Birisi Cilineyd-1 Bagdadi’nin yorumudur ki isaret
edilen marifetullah, nefsin sifatlarmin zitlarmi tanimaktir. Yani nefsinin muhtag
oldugunu gordiikge Yiice Allah’in Gani oldugunu, nefsinin zelil ve hakir oldugunu
gordiik¢e Yiice Allah’in Kavi ve AzZiz oldugunu anlar. Kisacasi nefsinin zayifliklarini
ve kullugun manasini idrak ederek itaat etmesi gerektiginin bilincine varan kul, Yiice
Allah’1n rublibiyyetinin manasini ve itaat edilen yegane Yiice Varlik oldugunu idrak
eder. Ikinci yorum ise Ibnii’l-Arabi’ye aittir ki Yiice Allah kendi sureti iizerinde
insan1 yaratan ve yeryiiziine halife kilan yegane Yiice Varliktir. Stretini taniyan

kimse stiretin hakiki sahibini de tanimis olur (Afifi, 2018, s. 137-138).

4.2.5. Muhasebe Anlayisinin Psikolojik ve Terapotik Etkileri

Kisi; dini duygu, diisiince ve davraniglarini denetleyerek diizene koymay1
ogrenir. nefs muhasebesi (0zelestiri) yapmak, kisinin yanlisliklardan kurtulmasmin
bir yoludur. Nefs muhasebesi yapan kisi, kendini denetleyerek muhasebe yapmayan
kisiye oranla ruhsal ve duygusal problemler karsisinda daha basarili olur. Nefs
muhasebesi, yanliglarin azalmasina ayni zamanda ortaya ¢ikan olumsuz olaylarin
dogru ve anlamli yorumlanmasina yardimci olur. Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah

muhasebenin giivenli bir yol olduguna su ayetle dikkat ¢ekmistir: “Ey iman edenler! Siz
kendi sorumluluklarimiza dikkat edin. Siz dogru gittiginiz takdirde yanlis yola sapanlar size zarar

veremez. Hepinizin doniisii Allah’adir ve yapmakta oldugunuz her seyi o zaman Allah size

bildirecektir (el-Maide 5/105).”
Hz. Omer (r.a), nefsi zerre miktarda bile olsa batila ydnelmesine firsat

vermeyecek sekilde muhasebe etmek (Muhasibi, 2013, s. 56) adma soOyle

buyurmustur: “Hesaba gekilmeden dnce kendinizi hesaba cekin, bilyiik hesap giinii icin kendinizi
hazirlayin! Ciinkii kiyamet giiniinde hesap, ancak diinyada iken kendisini hesaba ¢ekenler i¢in kolay

olacaktir (Tirmizi, Sifatii’l-kiyame, 25).”
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Yiice Allah’in siirekli olarak kullarinin kalbini ve davranislarini kontrol
ettiginin bilincinde olan kiside i¢ denetimin gelismesi daha kolaydir. Nefs
muhasebesi yapan kisi, nefsinin avukati gibi degil bir savci edasiyla yanhs dogru
tespitleri yaparak yeniden diisiince ve davraniglarimi yapilandirarak diizeltme yoluna
gider. Cozmekte ¢aresiz kaldig1 problemlerinde ise Yiice Allah’in inayetinin mutlaka
kendisine ulagacagi inanci ve iimidi kiside psikolojik olarak rahatlik ve giiven
hissinin olugmasini saglayacaktir. Kendisinin her halinden ve sikintilarindan Habir
ismiyle haberdar olan Allah’in (c.c) kendisi i¢in en hayirlisini nasip edeceginin de
bilincindedir. Hosuna gitmeyen durumlarda: “... Hakkinizda hayirli oldugu halde bir seyden
hoslanmamus olabilirsiniz. Sizin i¢in kotli oldugu halde bir seyden hoslanmis da olabilirsiniz. Yalniz
Allah bilir, siz bilmezsiniz (el-Bakara 2/216).” ayetinin zuhuruyla rahatlayacak ve tevekkiil
edecektir. Tipki magara arkadasini rahatlatan, gonliinii siikiinete erdiren Hz.

Peygamber’in (s.a.s.) buyurdugu gibi Yiice Allah’a dayanacaktir: “Ey Ebd Bekir,
mahzun olma! Hig siiphesiz Allah bizimle beraberdir (Ibn-i Kesir, el-Bidaye, 111, 223-224)!”

Nefs, arzu ve isteklerini engelleyen her seyi kendine diisman olarak goriir. Bu
nedenle onu dizginlemek, terbiye etmek ve sorgulamak suretiyle sirekli gézetim
altinda bulundurarak isteklerini hayra g¢evirmek igin egitmek gerekir. Yapilan
ibadetler de nefsin terbiyesinde ve muhasebesinde manevi ve terapétik etkiye
sahiptir.

“Mesela batini orug; yalan sdyleme, hirsizlik yapma, kibir gibi kotiiliikklerle mesgul
olmaktan yasaklanmak; arzu ve isteklerden kendini korumak seklinde ifade edilen
bireyin ruhuna empoze edilen disiplin anlamina gelir. Batini orucun diger bir asamasi

ise; Allah (c.c.) korkusu olan insan igin simirlar1 asma korkusuna yol acan seylerden

kaginmak veya onlar1 kendisine yasaklamaktir (Sayin, 2014, s. 63).”

4.2.5.1. Muhasebe Anlayisinin Akut Stres Bozuklugu Uzerindeki Etkisi

Stres kelimesi sozlikte, “ruhsal gerilim” olarak tanimlanirken tipta ise ilk defa
bir fizyolog tarafindan, “organizmanin dengesini bozan uyaranlar” seklinde tanimlanmistir

(Aysal, 2014, s. 2-4). Ciiceloglu ise su sekilde tanimlamistir: “Stres, bireyin fiziksel ve sosyal
cevreden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik simirlarmin 6tesinde harcadig:
¢abadir (Ciiceloglu, 1996, s. 321).” Stresin en yaygin tanimlarindan birisi de su sekildedir:

“I¢ ve dis ortamdan kaynaklanan etkenlerin, birey tarafindan tehdit edici veya zararli olarak
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degerlendirilmesinin ardindan bedensel ve psikolojik boyutlarda ortaya g¢ikan asirt uyarilma halidir
(Aysal, 2014, s. 2-4).”

Stres kelimesi ilk defa fizik bilimciler tarafindan, elastiki bir maddeyle ona
uygulanan dis gli¢ arasindaki iligkiyi anlatmak i¢in “madde iginde bulunan bir gii¢ ya da bir
direng” olarak ac¢iklanmistir. Madde, kendisine uygulanan bu dis giice, stres adi
verilen igsel direnciyle kars1 koymaya ¢alisir. Maddenin elastiki yapisi, disg giiciin
etkisinin bu stres tepkisinden daha fazla olmasiyla ya seklinin bozulmasina ya da
dayanamayarak kirilmasina neden olur. Zamanla stres kelimesi, farkli alanlarda farkli
olarak tanimlanip kullanilsa da kisinin psikolojik ve biyolojik yapisinin distan gelen
giiclerin etkisiyle bozulmasina karsi gostermis oldugu diren¢ anlamini almistir

(Akman, 2004, s. 40-55).

Stresin, bireyin fiziksel ve psikolojik iyiligi iizerinde etkileri ¢cok onemlidir.
Bununla beraber stresin yogunlugunun hafifligine gore kisi lizerinde olumlu etkileri
de olabilir. Hafif duzeydeki stres, Kisi i¢in harekete gegirici, uyarici hatta giidiileyici
olabilir. Bu glduilenmenin etkisiyle stresin olumsuz etkilerini azaltmaya ve stresle
basa ¢ikmaya calisilabilir. Ama yogun stres altinda olan kisi de fiziksel, psikolojik ve

davranissal olarak sorunlar goriilebilir (Eryilmaz, 2009, s. 24).

Tam da bu noktada kisi kendisini sorgulayarak; duygu, diislince ve
davraniglarin1 gézden gegirerek hatali olanlari terk etmeye, eksik olanlar1 gidermeye
calisarak onlar1 diizenleme yoluna gider. Bu denetlemeyi siirekli yapan dikkatli
insan, olumsuzluklar1 ve akabinde olusacak stresi yasamamak ig¢in siipheli

durumlardan ve davraniglardan uzak durur. Hikmet ehlinden bir zat sdyle demistir:

“Dilin yemin etmeye aligir ve bir giin yalan yere yemin edersin endisesiyle, dogru sdylerken bile
yemin etmeyi birak! Baska bir sey icin sana mazeret olmasi endisesinden dolayr da sana zulmeden
kimseden hakkini almaya ¢aligsmay1 birak (Muhasibi, 2018c, s. 49)!”

Insan1 geren ve sonucta strese siiriikleyen sebeplerden biri de kizgin oldugu
kimseyi affedememesi ve intikam almaya galismasidir. Oysaki Yiice Allah soyle
buyurmustur: “lyilikle kétiilikk bir olmaz. Sen (kotiiliigii) en giizel olan davranisla sav...(Fussilet
41/34)!” Bu ayette de Yice Allah; affetmeyi iyilik, nefs icin intikam almayr da k6taluk
olarak adlandirmistir. Miittakiler, harama girme korkusuyla pek cok helali terk
etmede istikrarli olduklar1 siirece takva hasletini koruyacaklardir (Muhasibi, 2018c,
s. 49).
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Mali hesaplarini yapip, zararlarini tespit ederek iflastan kurtulan ya da karmi
artirmaya ¢aligan muhasip bir tlccar gibi kisi de manen hem diinyada hem ukbada
iflasa ugramamak igin nefsinin muhasipligini yapmaldir. Istikrarli bir sekilde
kendini sorgulayan kiginin hata yapma riskinin diisiik ve kendine giiven duygusunun
da yiiksek olma ihtimaline binaen kendisini strese karsi korumus olacaktir. Istikrarli
yasam onun iradesini giiclendirecek ve hi¢ de arzu etmedigi bagimliliklardan da onu
koruyarak strese kars1 giiclii kilacaktir. Kisi nefsini hesaba ¢ekerken diisiincelerinin
yonilinii de degistirerek olaylara bakis acisini degistirmek suretiyle hiisniizanla
yaklagsmay1 oOgrenecektir. Kazandigi bu perspektif onu olumsuz diisiincelere
kapilmadan daha sakin, huzurlu kisacasi stresi asgari diizeyde bir hayat siirmesini

saglayacaktir.

Stresli durumlar karsisinda kisi i¢ dengesini koruyarak yeniden sosyal hayatta
dinamizm kazanabilmek, hedef ve amaglarma yeniden yonelebilmek ve kendisini
kisa siirede toparlayabilmek i¢in bagvuracagi yollardan biri de kendisini
tantyabilmesidir. Birey; ancak duygu, diislince ve davraniglarinin farkindaligi halinde
kendini taniyabilir. Tabii ki bu ruhsal siireglerin farkinda olmak kolay degildir,
zamanla gergeklesir. Kendimizi her yonden taniyabilmek; yasamimizi
anlamlandirabilmek, amaclar belirleyebilmek, baskalarini da anlayabilmek (Tarhan,
2021b, s. 169-174) ve belki de en 6nemlisi Yiice Allah ile olan irtibatimizi kontrol

ederek O’nu (c.c.) ne kadar tantyabildigimizin de farkina varabilmektir.

Kisinin inanc1 ve yapmis oldugu ibadetleriyle, onun disiplinli bir hayat
sirmesi, stresten uzak, iyi, fiziki ve ruhi agidan da saglikli hissetmesi arasinda
olumlu baglantilar vardir. Yapilan ibadet ve dualar i¢ sikintisinin yasandig1 anlarda
giiclii bir dayanak olusturarak kisiye psikolojik agidan iyilik anlaminda onemli

katkilar saglayacaktir (Hokelekli, 2015, s. 138-141).

Ayni zamanda muhasebe ehli; i¢ kontrollii disiplin sahibi yani 6zdenetime
sahip ve duyarli bir birey olacagindan stresten uzak kalacaktir. Onun 6zdenetime
sahip ve duyarli olmas1 ve sosyal hayatina yansiyacak ve toplumsal kurallari ihlal

etmeyen davraniglariyla topluma 6rneklik teskil edecektir.
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4.2.5.2. Muhasebe Anlayisinin Depresyon Uzerindeki Etkisi

Depresyon kelimesi sozliikte, Latince: “Asagiya bastirma, sikistirma, asagi
baskilama” Qibi anlamlara gelir ve Turkce’ye de “cokiintii, bunahm” gibi isimlerle
tercime edilmistir (Merter, 2014, s. 398; Horozcu, 2017, s. 247). Depresyon terim

olarak ise, “Uzun siire devam eden iimitsizlik, asir1 sucluluk, karamsarlik, degersizlik, olaylarda

siirekli kendisini su¢lama, eskiden yapmaktan keyif aldig1 hobilere karsi ilgisizlik, uyku ve yeme

problemleri gibi belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan ve kisinin hayatin1 olumsuz etkileyen bir ¢okkiinlik
halidir (Budak, 2000, s. 212).” Insanda zevk alma beynin sag 6n bolgesinin islevi iken,
kederden kacinma, aci, elem ve hazzi kontrol etme beynin sol 6n bdlgesinin
islevleridir. Depresyon hélinde bu bdlgede olusan bozulma neticesinde duygularmn

kontrol edilmesinde sikintilar ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan, 2018, s. 180).

Depresyonda, duruma goére yasananlarin sebebi veya sonucu olarak kisi,
hayatin anlaminin kayboldugunu diisiiniir (Horozcu, 2017, s. 253). Anlam kaybi
yasayan kiside depresyonun belirtileri sayilan; timitsizlik, keder, gonlii sertlesmis
manasina gelen hiiziin, 6fke, oOrtiilmiis manasindaki gam hélleri bulunabilir. Bu
durumlarin varligi, kisinin korku yoniine dogru dengesinin bozulmasina, {imit
1s181n1n solmasina ve temel varolus Umidinin kaybiyla da depresyonun yagsanmasina

sebep olabilir (Merter, 2014, s. 398).

Yiice Allah, kainat1 bir gaye iizerine; Halik ismiyle yaratan, Alim ismiyle her
seyi bilen, her an ve her yerde yapilan her isten Habir ismiyle haberdar olan, her seyi
Rakib ismiyle kontrol eden ve gozetleyen, Kayydm ismiyle idare edendir. Kainattaki
her seyi, ahsen-i takvim iizere yarattig1 ve yeryiiziine halife olarak atadigi insanin
emir ve idaresine vermistir. Bundan dolay1 Yiice Allah diinyada imtihana tabi tutmak
icin insani, kendisine kulluk yapmasini ve yaptigi her isten dolay1 sorumlu tutacagini
ve ahirette sorguya ¢ekerek amellerinin karsiligini verecegini bildirmistir. Iste biitiin

bunlarin bilincinde olan insan i¢in de hayatin anlami1 bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Yapisi; arzu, diirtii ve meyillerden olusan ve enerjisi konsantre bir enerji olan
uranyum enerjisine benzeyen nefsin en biyuk korkusu, arzu ve isteklerini
gerceklestirememesidir. Bu enerjinin iyi tarafa yoOnlendirilmesi kisiye aktiflik
kazandirirken kotii kullanimi hem kendisini hem de yakinindaki insanlar1 tahrip eder

(Tarhan, 2018, s. 181-183). Dinamizm kazanan nefs, kisinin dikey bir yiikselis
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yasamasini saglar. Bu yiikselis, kisinin gittigi yolun yanlis oldugunu ve stirekli
fisildayan emmareyi kinayarak bir fark edis olan levvameye gecistir. Gayret
gerektiren ve zorluklardan otiirii de limitsizligin yasanabilecegi bu asamada (Kilig,
2018, s. 35) nefs, muhasebeye tabi tutulur. Boylece kisi, eve gizlice giren hirsizin
saklanma tehlikesi gibi heva ve heveslerinin tuzaklarina karsi aklin1 harekete
gecirerek basiretini, anlayisini ve manevi bilgisini artirarak (Muhasibi, 2013, s. 55-
56; Muhasibi, 2019b, s. 67) depresyona sebep olan ge¢misindeki yasanmisliklarin
olumsuzluklarina karst bakisint degistirebilir. Cilinkii nefs muhasebesiyle kisi,
gecmisinde onun zihnini ve kalbini siirekli mesgul eden ve sikinti veren; pismanlik
ve Uziintli, eksiklik ve hatalardan kurtarmaya gotiiren yola girmis olur. Maziyi,
yasadigr am1 ve istikbalini distiniip, tek bir noktada takilip kalmadan, nefsini

elestirerek kendine ¢ekidiizen verme firsatini yakalayabilir.

Depresyon, ge¢miste ve yakin gegmiste yasanan olumsuzluklardan
kurtulamayarak kisinin siirekli bunlar1 tekrarlamasiyla iligkilidir. Giinliik hayatta
karsilagilan  olaylarin  ge¢misteki  durumlardan  dolayr  olumsuz  sekilde
yorumlanmasiyla yetersizlik ya da sugluluk héllerini yasayabilir ve bu diistinceler
onu rahatsiz eder. Ge¢mise yakalanma durumdaki bu insani ise sadece iginde
bulundugu nefs mertebesinin merkezine dogru tekdmiil ederek yapacag: bir yiikselis
bagka bir héle gecirerek kurtarabilir. Bu yiikselisi ise yapacagi nefs tezkiyesi
saglayacaktir. Yasadigi bu héller onun Yiice Allah ile yeniden baglanti kurmasini
saglayarak geg¢misten an bilincine ¢ikmasii ve ona yeniden ger¢ek kulluk olan
hiirriyeti ve saadeti yasatarak bu girdaptan kurtulmasini saglayacaktir (Merter, 2014,
s. 398-399).

Kisinin bulundugu katin dar gelmesiyle bunalmaya basladigi anda kendine
bakarak durumunu gozden gegirmesi gerekir. Iste bu anda yapacagi nefs
muhasebesiyle durum tespiti yaparak fitratina yerlestirilen kendi kendini onarma ve

gelisme potansiyeli ile nefsini diizeltmesi ya da bazi iligkilerine son vermesi gerekir.

Muhasibi, gecmise yonelik olarak yapilacak olan nefs muhasebesinde kisinin
geemis amellerini diisiinerek hatali olanlar i¢in pisman olup Yiice Allah’a tevbe
etmelerini ve Hz. Omer’in (r.a.) gece olunca ayaklarin1 kamgilayip “Bugiin Allah (c.c.)

igin ne yaptin?” diye sorguladigini sdylemistir. Kisinin is ortagini hesaba g¢ektiginden
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daha fazla olarak kendi nefsini hesaba ¢ekmeden takva ehlinden sayilamayacagini
bildirmistir (Muhasibi, tarihsiz, s. 49-50).

Yapilan arastirmalarda nefs muhasebesinde yasanmis olan siirece olumlu
bakarak olumlu duygular i¢inde olanlarin depresyon diizeylerinin normal diizeyde
oldugu, kayginin da daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Nefs muhasebesi
yaparak kisi biling iistii ya da biling altiyla bilincin temasimi saglamis olur (Gani,

2010, s. 85).

Insanm nefs muhasebesine ihtiya¢ duydugu anlardan biri de bela, sikint1 ve
hastaliklara maruz kaldigi anlardir. Bunlarin sebeplerini Ozelestiri yaparak tespit
etmeye c¢alisan insanin gecgici diinya hayatinin imtihanlarla dolu zorlu bir siire¢
oldugunu unutmamasi gerekir. ‘Acaba benden kaynakli bir eksik ya da kusurdan
dolayr m1 bu yasadiklarim’ diyerek durup diisiinen insan, 6zelestiri ¢ercevesinde
durum degerlendirmesi yapmaya calismalidir. Sikintilarla bas etmede sabir, dua ve
tevekkiil arasinda giiclii bir bag bulunmaktadir. Mevlana, bu sikintili vakitlerde tiim
tedbirlere bagvurduktan sonra insanin giivenli bir siginak olarak tevekkiile siginmasi
ve Yiice Allah’tan yardim talep etmesi gerektigini sdylemistir. Yiice Allah’a
giivenerek teslim olan insan, psikolojik acidan terapotik etki gorerek rahatlayacak ve
dolayistyla psikosomatik rahatsizliklardan da korunacaktir. Goniil hosnutluguyla
musibetlere r1za gosterip olaylara mana goziiyle bakmak kisiyi; endise, kaygi, korku,
caresizlik gibi depresyona goétiirecek duygulardan kurtulmada yardimci olacaktir.
Muhasebe neticesinde Allah’a (c.c.) giivenerek tevekkiil boyutuna ulasan kul i¢in o
sikintilar sikinti olmaktan c¢ikip Yiice Allah’a yaklastiran, huzura ve mutluluga

gotiiren birer vesile olacaktir (Onal, 2022, s. 376-402).

Gazzali, insanin islemis oldugu her bir giinah i¢in evine bir ¢akil tas1 atilsa,
evinin tasla dolacagii sdylemistir. Insan bu hesabi yapmasa da meleklerin bunu
kaydettigini ve Yice Allah’in da bunlardan onu hesaba c¢ekecegini bildirmistir
(Gazzali, 1983, s. 405). Gazzali’nin bu misaline benzer sekilde; bunalan, i¢i daralan,
hi¢bir seyden keyif alamayan yani depresif semptomlar gdsteren bir kisi eline bir
defter ve kalem alarak amel-muhasebe tablosu olusturabilir. Yapacagi tabloya;
gunahlarini, sevaplarini, yapmis oldugu haksizliklar1, kotalukleri, Gzlntlleri,

pismanliklar1 ve sevinglerini tespit ederek yerlestirmek suretiyle onlari
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somutlagtirarak davranislariyla yiizlesmis ve nefsini hesaba ¢ekmis olur. Akabinde
oncelikle Allah (c.c.) hakki olan konularda ve pismanliklarinda tevbe eder. Ibadetleri
yerine getirmede eksiklikleri giderme, kul hakki olan konularda helallesme,
gerceklestiremedigi istekleri i¢in dua eder. Sevingleri igin ise siikreder ve bitin
bunlar1 yaparken deYiice Allah’in affediciligi, yakinligi ve sonsuz merhametini

hisseder.

Kisi bu farkindaligi ile zihni tizerinde kontrol saglama eylemi gerceklestirir.
Kendini tanimasi, nefs muhasebesi, murakabe ve tevbesiyle de yeni bir baslangig
yapar. Tekrar ayn1 duruma diismemek icin sik sik kendini muhasebeye ¢ekmek ve
kontrollii yasamak suretiyle de bir nevi ahiretteki biiylik hesabin provasini

gerceklestirir.

4.2.5.3. Muhasebe Anlayisinin Kaygi/Anksiyete Bozuklugu Uzerine Etkisi

Kaygi kelimesi s6zlukte, “iiziintii, endise duyulan diisiince, gam, tasa ve genellikle kotii
bir sey olacakmus diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” Olarak

tanimlanmistir. Terim olarak ise kaygi, “Beklenen bir problem ile ilgili endise ya da belirsiz

ve tanimlanamayan bir tehdide verilen orantisiz tepkidir ve gelecekteki bir tehdit ile ilgilidir (http-2).”

Kisideki kaygi héli, olumsuz diisiinceler ve bastirilmis iki duygu olan; 6fke ve
disa vurulamayan istek ve arzular nedeniyle olusmaktadir. Kisi yasadigi bazi
problemleri bilin¢disina iterek onlarla ilgili disa vuramadigi olumsuz bu duygularinin
farkinda olmayabilir ve dolayisiyla inkar eder. Catismalara girmez ama kendini
endiseli ve rahatsiz hisseder (Sayar, 2019, s. 197). Yasamis oldugu bu endise ve
rahatsizlik, kiside gelecege yonelik durum ve davraniglar neticesinde ortaya c¢ikacak
sonucun kendisini olumsuz etkileyecegi endisesi yaratir. Vermis oldugu kararlar
neticesinde pismanlik, sugluluk ve giinahkarlik diisiincesi ve bundan dolay1 kendini
korumaya yonelik olarak hayatin1 olumsuz etkileyen kaygi hali olusur (Ozdemir ve

Duzglner, 2020, s. 497-529).

Nefse ait batin istekler, ifrata ve tefrite kagmadan mesrii yollarla tatmin
edilmedigi durumda bunlarin bastirilmas: kisiyi ruhi ve bedeni hedeflerinden

alikoyacaktir. Bu bastirma ise bir savunma mekanizmasit olan kaygi bozukluguna
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sebep olacaktir. Arzu ve isteklerin mesrii yollarla tatmini miimkiin olmadigi zaman
kisiyi farkli yollara sevk edeceginden dolay1 kiside duygu ve davranis bozukluklari
meydana gelebilir. Nefsin varligin1 devam ettirebilmesi akabinde hayatin devamini
sagladig1 icin her seyin normal seviyede gitmedigi zamanlarda kiside; mantiga
biirlime, karsit tepki gelistirme, bastirma, yansitma, 6zdeslesme, yer degistirme ve
inkardan olusan ¢esitli savunma mekanizmalar1 devreye girer. Bu durumda da kisilik
bozukluklarina, uyumsuzluklara ve manevi rahatsizliklara yol agabilir (Cengil, 1996,

5. 39-45).

Hayatiin bir yerinde yapmis oldugu hatanin farkina varan kul, dncelikle bu
hatanin getirmis oldugu sucluluk, pigsmanlik ve ardindan gelen utang¢ hissine
kapilabilir. Bu duygular, kisi i¢in olumsuz duygular olsa da onun olgunlagsmasina
yardim eden yapici olumsuz duygulardandir (Tarhan, 2012, s. 168). Yasamis oldugu
bu duygular gelecegiyle ilgili olarak da kiside endise olusturur ve sugluluk duygusu
kiside haysiyetinde (6zsaygi) sarsilmaya sebep olabilir. Sugluluk ve giinahkarlik ise
ozdegerinde zedelenme meydana getirebilir (Ozdemir ve Diizgiiner, 2020, s. 497-

529).

Kisi bu durumda; problemleriyle yiizlesme, kendini analiz etme ve 6zelestiri
yapma kisacast nefs muhasebesi ile iki yonli bir sonuca ulasabilir. Yasamis oldugu
pismanlikla ge¢mise dair farkindalik olusurken gelecege dair de yapmasina inandig1
halde yapamadiklarinin farkina varir (Ayten ve Diizgiiner, 2017, s. 64). Kisiyi burada

nefs muhasebesine yonelten sey; “Kusurlarin ve noksanliklarin korkusu, ihmallerin utanci ve

daha fazla ilahi riza kazanma arzusudur (Muhasibi, 2013, s. 55).”

Kisi, hatasini ve eksikligini kabul etmekle tevbeye yonelmek suretiyle nefs ve
seytana galip gelebilmek i¢in yeni bir yola girmis olacaktir. Bazen de kisi, tevbe edip
rlict etse de irade gostererek devam ettirememe kaygisini tasir. Bunun i¢in de sik sik
nefsini sorguya c¢ekerek ve yasadiklarini nefsine hatirlatarak kaygi duydugu
konularda teyakkuzda kalmak suretiyle gelecekte isleyecegi hatalardan da kendini
korumus olacaktir. Nitekim ahiretteki hesabin sonucunda g¢ekecegi azabi, yoksun
kalacagi sevabi ve nimetleri tefekkiir ederek kaygi duydugu durumlardan ve Yiice
Allah’in hoslanmayacagi arzu ve isteklerinden kendini alikoyabilir. “Kim Allah’a

saygisizliktan sakiirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu gosterir (et-Talak 65/2).” Merhametlilerin en
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merhametlisi Yiice Allah, bu ve pek ¢ok ayette ¢ok sevdigi kullarina davraniglarina

cekidiizen vermeleri ve nasil davranmalar1 noktasinda yol gdstermistir.

Muhasibi’nin gelecege yonelik muhasebe tavsiyesiyle kisi, diisiincelerini ve
davraniglarin1 gézden gecirerek, zararli olani faydalidan ayirt etmek suretiyle ayak
kaymasina kars1 tedbirli davranir. Kisi acele etmeden, teenni ile hareket eder ve ilmi
rehber edinerek bilingli hareket eder (Muhasibi, tarihsiz, s. 48). Bu sekilde hem
olaylara bakismni degistirir hem de normal diizeydeki kaygisini onu tehlikelerden

koruyacak bir kalkana gevirir.

Kaygi, bir yoniiyle olumsuz seylerle karsilasmaktan korkmakla meydana
gelebilir diyebiliriz. Gazzali, korku kelimesini, “gelecekte hoslanmadigi bir durumla
karsilasma diisiincesiyle kalbin yanip iiziilmesi” olarak tanimlamustir. Kisinin hosuna gitse de
gitmese de karsilastigi her sey; gegmise, héle ve gelecege ait olmak tizere tlige ayrilir.
Bunlardan gelecege ait olan herhangi bir diisiince aklindan geger ve kalbine
yerlesirse buna bekleme denir. Bu durum kisinin hosuna giderse ve arzu ettigi bir
seyse buna reca (Umit), hosuna gitmeyen bir seyse de buna da havf (korku) denir.
Yiice Allah ile dostluk kurarak bunu aligkanlik haline getiren, kalbini Yiice Allah’a
baglayan ve zamanim siirekli Allah’in (c.c.) Cemalini miisdhede ile geciren kisi,
gelecekle ilgili diistincelere kapilmak i¢in zaman bulamayacaktir. Dolayistyla nefsin
huzur bulmasina engel olan korku ve timit héllerinin hasil olmamasi neticesinde
refah icinde bir hayat strebilecektir (Gazzali, 1989d, s. 286). Bu miireffeh hayati
yasayan kiside, gelecege ait korku sebebiyle olusan kaygi bozuklugu riski de diisiik
seviyede olacaktir. Abdullah b. Omer (6. 73/693), korkunun sadece Yiice Allah’a

yonelik olmasi noktasinda sdyle buyurmustur: “Insanoglu ancak korktugu seye musallat

kilinir. Ademoglu Allah’tan (c.c.) baska bir seyden korkmasa, Yiice Allah ona higbir seyi musallat
etmez.” (Serrac, 1996, s. 145).

Yiice Allah Kur’an’da yine pek ¢ok ayette kendisinden korkan, sakinan yani
takva sahibi olan, kendisine dayanan ve kendisine glivenen yani tevekkil sahibi olan,
O’ndan (c.c.) Umidini kesmeyen ve O’na (c.c.) sigman kullarini; mahcup
etmeyecegini, maddi ve manevi yardim edecegini, islerini kolaylastiracagini ve her
zorluktan, sikintidan bir ¢ikis yolu gosterecegini miijdelemistir. Biitiin bunlarin

hepsini kapsayici olarak kul, dua ederek Yiice Allah’a yonelecektir. Hz. Peygamber
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(s.a.5.): “Dua ibadetin ta kendisidir (Tirmizi, Deavat, 1).” buyurarak duanimn kulluk oldugunu
bildirmis ve ardindan da su ayeti okumustur: “...Bana dua edin, duaniz1 kabul edeyim... (el-
Mii’min 40/60).” Yine insanin yaratilis amacini unutmamasi, hayatini anlamli kilmasi,
Allah’1 (c.c.) hakkiyla tanimasi ve hosnutlugunu kazanabilmesinin énemi pek ¢ok
ayet ve hadislerde gectigi gibi su ayette de goriilmektedir: “Kullugunuz ve niyaziniz
olmasa Allah size ne diye deger versin (el-Furkan 25/77)!1” Iste Yiice Allah’in degerlisi Hz.
Peygamber (s.a.s.) soyle dua etmistir:

“Allah’im! Giinahimi, bilgisizligimi (n sonucu olarak yaptiklarimi), haddimi asarak

iglediklerimi ve benden daha iyi bildigin biitiin kusurlarimi bagisla! Allah’im! Ciddi ve

saka yollu yaptiklarimi, yanliglikla ve bilerek isledigim giinahlarimi affeyle! Biitiin bu

kusurlarin bende bulundugunu itiraf ederim. Allah’im! Simdiye kadar yaptigim ve

bundan sonra yapacagim, gizledigim ve agiga vurdugum, benden daha iyi bildigin

giinahlarim1 affeyle! One geciren de Sen’sin, geride birakan da Sen’sin. Ve Sen’in

giicilin her seye yeter (Miislim, Zikir, 70).”

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) farkli iki rivayetle gelen su hadisinde Yiice Allah’in

insana Latif ve Habir isimleriyle derin kavrayis lutfederek onun kendini hesaba
cekerek kusurlarini gérmesini o kul i¢in hayir olarak nitelendirmistir:

“Allah bir kul i¢in hayir dilerse, onu dinde ince anlayis ve derin kavrayis (fikih) sahibi

yapar. Ayrica diinyadan elini etegini ¢ektirir ve ona kusurlarini gosterir.”

“Allah bir kul i¢in hayir dilerse, ona (iyiligi) emredip (kotiiliikten) sakindiracak; kendi
nefsinden bir vaiz nasip eder (Acldni, 2019, s. 183).”
Klasik psikanalizde ise bunun tersine kendini savunarak benliginin zarar

goérmesi engellenir (Glrsu, 2016, s. 288).

4.2.5.4. Muhasebe Anlayisinin Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerine
Etkisi

Obsesif kompulsif rahatsizlik, kisinin mantigina ters gelen bazi diisiinceleri
tekrar tekrar yasamasi halidir. Obsesyon, Latince obsidio kokiinden ve kusatma,
bastirma anlamlarina gelen bir kelimedir. Toplumda saplanti, takint:i ad1 verilen bu
diisiincelerin icra edilmesine ise kompulsiyon ya da zorlanti adi verilmistir.

Bilingdisiin devreye girdigi bu rahatsizlikta genetik yatkinligin yani sira ge¢gmiste
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yaganmig olan psikolojik ve somatik travmalarin varligi s6z konusudur. Sartlar
elverdiginde davraniglar1 ortaya c¢ikaran bu igtepi, giiclii istek, bu sabit fikirli
komplekslerden kaynaklanmaktadir. Bilingdisinda bu hareketlilik yasanirken i¢inde
bulunulan én da tahrif olacaktir. Bu sartlarda gerilim halinde olan nefs, kisiye farkli
sekillerde; diizen, temizlik, simetri gibi konularda vehimler yasatmaya baslar.
Neticede kiside olusan kaygi ve sugluluk duygusunu azaltmak igin gelistirilen
savunma ¢abasi, takint1 olarak ortaya ¢ikar (Merter, 2014, s. 420-423).

Yasanilan anin bozulmamasi ancak tasavvufta ana odaklanma yani ge¢misin
sorunlarim1 ve gelecegin endiselerini yasanilan zaman dilimine tasimayarak ibnii’l
vakt (zamanin oglu) olmakla miimkiindiir. Kisi kendini asindiran, torpiileyen
zamanin giicline kars1 zamanin hakimi olarak i¢inde yasadig1 vakti en hayirli sekilde
degerini bilerek yasadiginda ana odaklanma da ger¢eklesecektir. Kendi farkindaligini
yakaladigr bu siiregte yapmis oldugu kendini kesfetme yolculugu ona yeni bir
baslangi¢, yenilenme, tebdil-i hal imkan1 verecektir. Kendini tanima yolculugu ona
nefsini sorgulama ve akabinde Rabb’ini bilme lutfunu getirecektir (Sayin, 2014, s.
95-97). Rabb’ini bilen insan kendini; Yiice Allah’in Rahméan ve Rahim isimleriyle
merhametine, Veddd ismiyle muhabbetine, Vekil ismiyle vekaletine ve Kadir ismiyle
gucune, kudretine teslim edecektir. Tevekkull iliklerine kadar hisseden ve “Allah bize
yeter, O ne giizel vekildir (Al-i Imran 3/173)!” diyen kul, kalbindeki yiikleri Allah Teala’ya
havale edecektir. Ruhunu ve kalbini daraltan obsesif duygularinin esaretinden

tevekkul vesilesiyle kurtulan kul, hakiki kulluk olan hiirriyetine kavusacaktir.

Tevekkil, “Bir sonuca ulasmak igin gerekli tedbirleri aldiktan ve sartlar eksiksiz bir
sekilde hazirladiktan sonra o neticenin elde edilmesini Allah’tan beklemektir.” Z1dd1 vesvese olan;
vekil kilmak, giivenmek ve igini havale etmek anlamlarindaki tevekkiil, tasavvufta

Cilineyd-i Bagdadi’nin tanimiyla: “Allah’a (c.c.) karsi kulun var olmadan evvelki gibi (giinahsiz
ve tam teslimiyet halinde) olmasi, kula kars1 da Allah’in (c.c.) o kul mevcut olmadan evvelki gibi

(biitiin ihtiyaglarim karsilayici bir halde) olmasidir.” (Kelabazi, 2019, s. 165-166).

Bir tur anksiyete (kaygi bozuklugu) olan bu takinti hastaligi, Tiirkge’ye
“saplantili, zorlantili, duygu durum bozuklugu” seklinde aktarilan, kiside ritiiel halini alan
diistince ve davranig dongiisiiyle sinirlandiran bir rahatsizliktir. Bu durumda olan

kisi, onda stres olusturan ve onu stirekli kisir bir déngiiye sokan bazi diisiinceler ve
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korkular sebebiyle huzursuzlanir. Kisi istemedigi ve mantiksiz buldugu hélde zihnine
iistisen bu diirtiiler, onun hayatin1 olumsuz olarak etkilemeye baslayinca rahatsizlik
admi alir. Takmtili disiinceleri engelleme, noétralize etme ya da akildan
uzaklastirmak i¢in kiside gecici olarak rahatlamay1 saglayan ¢esitli kompulsiyonlar
ortaya ¢ikar. Takintilar sadece tekrarlanan davranislarla degil bazen Yyasak
diisiincelerin zihne gelmesiyle de gerceklesebilir. Ornegin; ibadet ederken uygun
olmayan, tuhaf ve rahatsiz edici diisiinceler kalbe gelir ki bu kisiye ac1 verir ve iizer.
Ya da abdestte, namazda, tesbih ¢ekerken vb. taat ve ibadetlerde hatta bazi hurafeler
konusunda da dini obsesyonlar karsimiza ¢ikabilir (Horozcu, 2017, s. 254-261,;
Sayar, 2019, 187-188; http-4).

Biitiin bunlar kisiyi sucluluk duygusuna iterken hem manevi hem de giinliik
hayatini olumsuz yonde etkiler. Takintilar1 Onleyebilmek icin Oncelikle nefsin
emrettigi bu zorlantili diisiince ve davramislarin karsisinda irade gostererek
yapmamaya ¢aligmali ve korkarak kagindigi durumlarin da tizerine giderek duyarsiz
kalip sabrederek, kendini tutarak engellemeye gayret etmelidir. “Sabir: Sizlanip sikayet
etmeyi birakarak Allah’in (c.c.) raz1 olacagi seyleri yapmakta kararli ve sabit olmaktir (Muhasibi,
2013, s. 99).” Kayg1 ve korkulartyla ylizlesme egitimi olan bu siirecte akildan gegen
diistincelerden sorumlu olunmadigi bilinmeli ve kaygi duydugu konulardaki bozuk
diisiinceler ile yiizlesilerek bozuk diisiincelerin yerine dogru diisiinceler
yerlestirilmeye ¢alisilmalidir. Nefsiyle yilizlesme olan nefs muhasebesi tam da bu
noktada aktiflestirilmelidir. Inanca ve ibadete dair okumalarin yapilmasi, egitimlerin
alinmastyla emirler ve nehiyler tekrar gozden gecirilerek, kulaktan duyma ve
geleneksel sdylemlerden vazgegmekle kolaylik dini olan Is1dm’1n hakiki dgretilerinin

kavranmasiyla kiside olusan degisiklik terapotik etki gosterir.

Toplumda takinti olarak bilinen insan beyninin karar veren bdlgesinin
caligmasindaki bozukluk olan bu hastalik en ¢ok miikemmeliyet¢i ve ayrintiya
takilan insanlarda gortlmektedir. Vesvese olarak adlandirilan bu durum beyinde
kalic1 bir hale doniisiince, beynin bir 6zelligi olan duygu ve disiinceler iiretip bunlart
davramslara doniistirmede problemler ortaya cikar. Iyi ydnetilmeyen diisiinceler
vesveseye doniiserek sonucta kisiyi takintiya gotiiriir. Sonrasinda ruhsal sikintilar
baslar. Aslinda olumsuz diisiincelerin akla gelmesi normaldir. Ustiinde durulmazsa
kaybolur gider. Fakat iistiinde durulup biiytitiiliirse kalic1 hale gelebilir. Vesvese tipki
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stres gibi dozu az olunca iyidir ve hatta hata yapmaya engel olabilir (http-3).
Kur’an’da Yiice Allah biz kullarma farkli ayetlerle ve su ayetlerle de vesveseden
kendisine siginmamizi emretmistir. “Eger seytandan bir fitleme seni diirtiiklerse hemen

Allah’a sigin (el-A‘raf 7/200; Fussilet 41/36)!” V€ “Takva sahipleri, iglerine seytandan gelen bir
saptirict fikir dogdugunda O’nu diisiinlip hemen gergegi goriirler (el-A‘raf 7/200).”

4.2.5.5. Muhasebe Anlayisimin Narsisistik Kisilik Bozuklugu Uzerindeki
Etkisi

Narsisizm kelimesi sozlikte, “6zseverlik” olarak adlandirilmis ve “kendini sevme
ozelligini 6n plana ¢ikarma isi” iSe narsist kompleksi olarak tanimlanmustir. Terim olarak
ISe, “asir1 6z sevgi, kendini oldugundan biiyiik gorme, benmerkezcilik” anlamlaria gelmektedir.
Kendini begenme, kibir, azamet ve gosteris¢ilik 6zellikleri de narsisizmin 6nemli

unsurlarindandir (Budak, 2003, s. 523; Giirses, 2019, s. 84).
Narsisizm kelimesi, Yunan mitolojisinde yer alan su efsaneden gelmektedir:

Evlenmek isteyen yakisikli bir gen¢ olan Narkissos, miikemmel bir es aramak
iizere ¢ikmis oldugu yolculuk sirasinda bir nehir kenarinda sudaki yansimasini goriir.
Bu yansimadaki yiiziine asik olur ve dis diinyayla iliskisini kesip sadece kendine
odaklanarak olene dek gozlerini o yansimadan ayiramaz (Gurses, 2019, s. 84).
Narkissos, biiyiik bir yanilg: i¢cinde suda gordiigi miikemmel yoniine odaklanirken
miilkemmel olmayan yonlerinin farkinda olmadan bu giizellige kapilarak hakiki
kendiligini gérmek istememistir. Efsaneye gore onun kusursuz giizellige sahip olma
istegi onu ya Oliime ya da nehrin kenarinda tam da giizelligini seyrettigi noktada
nergis olarak bilinen bir ¢icege doniistiirmiistiir. O, kendince ideal bene asik olmus,

kibirli ve depresif yanini gérememisti (Kiratli, 2018, s. 4).

Kendine sevdali narsist kisiler i¢in her sartta en onemli olan kendileridir.
Stirekli etrafindaki kigilerden Ovgii, takdir ve alkis beklerken kendileri higbir seye
yanagmazlar. Narsist kisi, istedigini alincaya kadar etkileyici ve sevimli olurken
istedigini elde edince kimseyi Onemsemez. Bu kisilerde; yikici, baskasinin
mutluluguna ve basarisina tahammiil edemeyen bir duygu olan haset yogun olarak

hissedilmektedir. Bu duyguya sahip olan kimselerde baska insanlarin mutlulugu,
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kendi mutsuzlugunu; basarilar1 ise kendi basarisizhigini gosterdigi diisiincesi
mevcuttur. Bu kimseler, baska insanlarin basma iyi bir sey gelmesini istemezler.
Igindeki bu haset duygusu, kisinin kendisini tahrip ederken insanlara nefret
duymasima ve mantiksiz davraniglar sergilemesine sebep olur (Sayar, 2019, s. 222-
224).

Haset; kibir, kin, riyd, makam sevgisi, kendini begenme, {istiinliik gibi
duygulardan hasil olan, kalbe ait bir duygudur. Hz. Peygamber (s.a.s.): “Hasetten
sakimm. Ciinkii atesin odunu yakip tiikettigi gibi haset de iyi amelleri yakar, bitirir (Eba Dav(d, Edeb,
44).” buyurarak hasedin, aslinda haset edene hem diinyevi hem de uhrevi ydnden
zarar verecegini bildirmistir. Bu zararlarin bir kism1 ceza olarak daha diinyadayken
pesin olarak verilir. Kisinin kalbinde hissedecegi sikinti ve endise duygusu, ilahi
taksimata raz1 olmama gibi kotii bir vasfa maruz kalma bu cezalardan bazilaridir

(Muhasibi, tarihsiz, s. 475-502).

Haset duygusunu; ilkel ve egitilmesi gereken bir duygu olan kiskangligin,
yapict ve yikicr iki yonunin yikicr tarafi olarak gorebiliriz. Baskasinda olan bir seyin
kendisinde de olmas1 adina neler yapabilecegini diislinen bir kimsede olusan yapici
kiskanglik, harekete gecirici bir unsurdur (Tarhan, 2012, s. 180-181). Muhasibi’ye
gore iki turli haset vardir. Birincisi haram olmayan hasettir, iyilikte yarigma ve
yaristigi  kisideki nimetlerin kaybolmasini istemeden ondan asagr durumda
olmasindan hoslanmama, onun seviyesine ulasmanin arzulanmasi halidir. Zkincisi ise
haram olan hasettir ki, birinde gordiigii dini ya da diinyevi bir nimetten hosnut
olmayip hatta bu nimete sahip olmasindan dolay1 iiziintii duyarak o nimetin ondan

gitmesini arzulamasidir (Muhésibi, tarihsiz, s. 475-476).

Stirekli kendini denetleyen bir insan bu yikict haset duygusuna karsi
farkindalik olusturdugu takdirde bu duygunun biiylimesine ve fiiliyata dokiilmesine
engel olabilir. Aym1 zamanda bu kot diislincenin kendisine ne yapabilecegi
noktasinda kafa yormasi ve eger gerceklestirmis olsaydim ne gibi zararlar verirdi ve
bunu nasil gidermeliyim gibi sorular1 nefsine yonlendirerek onu kdseye sikistirmali
ve kurtulmak i¢in strateji gelistirmelidir. Akli 6rten ve muhakemeyi zayiflatan
yonleri bulunan bu duygu, hakikati gérmeyi engelleyerek yanlis algilamaya sebep
olabilir (Tarhan, 2012, s. 182).
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Nefsine sOyle bir bakip kontrol eden ve diisiinen kisi anlar ki, haset ettigi
kisinin elindeki nimetin yok olmasini isterken Yiice Allah’mn takdirini de
begenmemis olur. Neticede karsidakinin elindeki nimetin onun haset etmesiyle
kaybolmayacag1 gibi kendisi de Allah’in (c.c.) uyarilarini dikkate almayarak azabini
tizerine ¢ekerken o nimetlere ulasamaz. Hatta huzuru kaybolurken insanlarla olan
baglar1 zedelenir ve bir de ahiret boyutuyla sikintiya girebilir. Halbuki, elinde
olanlara siikredip kanaat ederek Allah Teala’nin taksimine razi olsa muhabbete de
hak kazanir. Kisi Allah’in (c.c.) litfettigi aklin marifetiyle haset duygusunu c¢irkin
gorerek yapacagi hesapla karini ve zararmi idrak ederek hasetten kurtulmayi arzu
etmelidir. Hadiste buyuruldugu gibi “..Hasedin gikis yolu, ona ragbet etmemek ve asirtya
gitmemektir.” disturunca hasedi kendini sorgulayarak nefsine de surekli kendisine
gelecek zararlari hatirlatarak uzaklastiran, kalbinden de uzaklastirabilir (Muhasibi,
tarihsiz, s. 490- 498). Kisi kendisiyle olan bu hesaplasma neticesinde Yiice Allah’tan
da yapacagi dua ve diger dini vecibelerle yardim istemeli ve O’nun (c.c.)
merhametine giivenerek tevekkiil etmelidir. Kalbindeki bu haset duygusunu giptaya
cevirmeye c¢aligmali ve nefsine muhalefet etmelidir. Yiice Allah’in yaratilis ve
takdirine raz1 olmamasindan dolay1 haya duyup tevbe ederek Allah’a (c.c.) siginirken

kendinden daha asag1 durumda olanlar1 diisiinlp siikretmelidir.

Narsist kisilerin kendi benlik degerlerinde ciddi sikintilar vardir. Bunlarin
alkis ve sevgi bagimlis1 olmalarinin gercek nedeni kendilerini degersiz gdrmeleri ve
sevmemeleridir. Depresyona yatkin bir psikolojiye sahip ve elestiriye tahammiilii
olmayan bu insanlar elestiriye maruz kalinca da 6fke patlamasi yasayabilir ve ustaca
kullandiklar1 kelimelerle karsidaki kisileri asagilayarak onlart hem kirar hem de
mahcup ederler. Bu bencilce davraniglarindan dolay1 da insanlar1 kendilerinden
uzaklastirarak yalnizlik iginde olabilirler (Sayar, 2019, s. 224-225).

Kisinin yapacagi nefs muhasebesi ile kendini sorgulamasinda hata ve
eksikliklerini ortaya c¢ikarir ve onlari elestiriye maruz birakir. Kendini sorguya
cekerek hatalarindan pismanlik duymasi ve elestiriye agik olmasi narsist kimselerde
cok zayiftir. Ciinkii bu insanlar yaptiklarinin dogru oldugu egilimindedirler.
Mubhasebe vasitasiyla devreye giren akil, vicdan ve kalp ahlaki yatkinliga sahip olan

kisiyi olumlu davranislara dini degerlere yonlendirecektir (Sayin, 2014, s. 65-70).
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Aslinda her insan kendini sevebilir ve narsistik egilimlere sahip olabilir.
Normal diizeydeki narsisizm; saglikli bir gelisimsel yapidir ve hayatta kalma, sosyal
hayatta basari, saglam bir kimlige sahip olma gibi kisiye yarari olan duygudur.
Saglikl1 bireyin kendine yonelik, olumlu ve normal tutumlara sahip olmasi, kendini
sevme duygusu, yapmis oldugu giizel davraniglar ve degerler iizerine kurulmalidir.
Kendini begenme duygusu, iliskiyi zedeleyecek duruma geldiginde tehlike c¢anlari
calmaya bagslar. Elestiri, basarisizlik, diglanma, kii¢iik diisme gibi durumlarla
karsilagan insandaki normal diizeyde bulunan narsisizm, patolojik bir narsisizme
dontisebilir. Bu kisiler, kendini one c¢ikarmak, hiikmetmek, iistiinliigiinii ortaya
koymak ve siirekli taltif edilebilmek i¢in 6nce samimi, yardimsever ve dost canlis
goriiniirler. Fakat narsistik Ozellikleri zedelenince yani umduklar1 ilgiyi
bulamadiklarinda 6fkeli, kavgact ve baskasinin hakkina saygi duymayan istismarci
kisilikleri ortaya c¢ikar. Hatalarin1 kabul etmek yerine suglayicit ve iddiaci tavirlar
sergilerler. Ustiinliik, ilgi odagi olma ve kendini begenmek igin higbir seyi
begenmeyen tenkit¢i bir yaklasima sahip olan bu insanlar aslinda degersizlik

duygusu ve asagilik kompleksine sahiptirler (Giirses, 2019, s. 79-86).

Kendini herkesten daha ustlin géren bu narsist insanlar kibir duygusuna da
sahiptirler. Sozlukte Kibir kelimesi, “kendini begenme, baskalarindan iistiin tutma,
biiyiiklenme, benlik ve gurur” anlamlarma gelir. Terim olarak ise “bir kimsenin kendisini
baskalarindan daha biiyiik, daha iistin ve daha 6nemli olarak gormesidir.” Bu kimseler
kendilerini hayatin merkezinde goren, bitun guzellikleri kendilerinde bilen, bencil ve
kendini begenen yani nefs-i emmareye ait 6zelliklere sahip kisilerdir. Dolayisiyla kisi
nefsini hesaba c¢ekerek, kinayarak ve akabinde de terbiye ederek onu denetim altina
almakla kibir duygusunun 6niine gegebilir. Kibir, insanin nefsinde barindirdigi bir
canavar gibidir, firsat bulunca saldirir. Kendini biiyiik géren bu megaloman kimseler,

asagilik duygusuna sahip kimselerdir (Uludag, 2017, s. 478-482).

Muhésibi  kibrin; kendini begenmislik, kin, haset ve riya kisimlarina
ayrildigini, bunlarin temelinde de kisinin kendi degerini bilmemesi oldugunu ve
kendi degeri hakkinda cahil olanin da kibirlenecegini sOylemistir. “Biiyiikliik taslayanlar;
inat¢1, Allah’a muhalefet eden, zayiflar1 sirat-1 mistakimden alikoyan ve peygamberlere muhalefet
eden kisilerdir.” Kibirli kimseler kibirlerine sebep olan nimetten mahrum edilirler
(Muhésibi, tarihsiz, s. 377).
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Kibir iki ¢esittir. Birincisi kul ile Allah Teala arasinda olandir ki bu en biiyiik
kibirdir. Kul ile Allah (c.c.) arasindakine seytanin kibri ornektir. Peygamberleri
reddetme, itaat etmeme, inat¢ilikla muhalefet etmeyi kapsar (Muhasibi, tarihsiz, s.
378-379). Ikincisi ise kul ile insanlar arasindakidir. Kullar arasindaki kibir ise
biiyiikliik taslamaktir. Kisi karsisindakini hor ve hakir goriir, kendisinin daha hayirl
oldugunu diisiinerek onlar1 asagi goriir. Diger bir durumda ise kisi dogru oldugu
halde onlardan geleni, hakikati kabul etmez. Ustiin gelme diisiincesi hakimdir.
Kullara gosterilen bu kibir, neticede kisiyi Allah’a (c.c.) karst da kibre gotiiriir.
Hakk’1 kabul etmemek ve halki kiicimsemenin kibir oldugunu buyuran Hz.
Peygamber (s.a.s.): “Kibrin ash biiyiikliik taslamak, hakikati ve insanlar kiigiik goriip Hakk’1 bile
bile reddetmektir” Ilim ve amelle olan kendini begenmeden dogan kibir kisiyi
biiyiiklenmeye gotiirir. Bunlarin hepsi Allah’1 (c.c.) bilmemekten kaynaklanir
(Muhésibi, tarihsiz, s. 383-384). Allah (c.c.) kullarinin kalplerine bakacaktir. Ciinkii
bitiin organlar kalbe tabidir. Alim de olsa abid de olsa kibirli kimsenin Allah (c.c.)
katinda hi¢cbir degeri yoktur. Dini ve diinyasiyla kibirlenen kimse Allah’in (c.c.)
sevmedigi ustiinliik duygusu ve Hakk’a boyun egmeme, kendinden asagi olanlardan
ve hakikati kabullenmeden nefret etme duygularina hakimdir. Bu duygusunu sert bir

konusma UslUbu ve insanlari kiigiik gorerek gosterir (Muhasibi, tarihsiz, s. 390-395).

Kibir, buytk afetlerdendir ¢iinkii Yiice Allah’in disinda hi¢ kimseye kibir
yakigmayacagi gibi kimsenin hakki da degildir. Bunun i¢in de kibir en biiyiik
giinahlardandir ve Allah’n (c.c.) hiddetine maruz birakir (Muhasibi, tarihsiz, s. 373).
Nefsini taniyan ve aslinin nerden geldigini idrak eden kul ne kadar aciz ve zayif
oldugunu anlar. Asil kibriya, azamet, biiyiikliik sahibi olan ve Kebir isminin sahibi
olan Yiice Allah’tir. Hz. Peygamber (s.a.S.): “Allah Teala Hazretleri soyle dedi: “Biiyiikliik
riddmdir, izzet de izdrimdir. Kim bu iki seyde benimle niza ederse ona azap veririm (Muslim, Birr,
136).” buyurarak kullarin biiytliklenerek haddini agsmamasimi hatirlatmigtir. Kur’an’da
da Yice Allah: «..0, ululuk taslayanlar sevmez (en-Nahl 16/23).” V€ “...Biiyiikliik taslayanlarm
kalacagi yer cehennemde degil midir (ez-Ziimer 39/609)?” buyurmustur. Hz. Peygamber
(s.a.s.): “Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kimse cennete giremez (Muslim, Tman, 147).”
buyurarak siirekli nefse fisildamak suretiyle onu kotii davranislara sevk eden, insana
apacik bir diisman olan seytanin en belirgin vasiflarindan biri olan kibre karsi

immetini ikaz etmistir.
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Kisi nefsini muhasebeye t&bi tutmak suretiyle kendini tanir; baslangicini,
hayatin1 ve sonunu diisiiniir. //k olarak Kisi, Yiice Allah’in onu nasil yarattigini
aslinda ne kadar zelil, zayif, muhta¢ oldugunu diislinerek degerinin kiigiikliigiinii
idrak eder. Bu idrak onu kibir ve biylklenme gibi stfli duygulardan nefsini
alikoymasini saglar. Akilli bir kisi baslangigtaki degersizlik ve kii¢iilk makami ona
nefsini tanima imkam verir ki bu da bir nimettir. /kinci olarak onu bu asagilik ve kotii
durumdan yicelten Rabb’ini tanima nimetidir ki kendini kiigiiltiirken rabbini
yiiceltir, kendi degerini yiicelten Rabb’ine kars1 da asagiliginin bilincinde olarak itaat

eder ve ona siikreder.

Insanin asli ayaklar altindaki toprak ve pis kokulu camurdur. Fash ise pis
nutfedir. Kisacasi insan agagilik ve pis bir maddeden yaratilmistir. Kur’an’da insanin
bu durumu su ayetlerde bildirilmistir: “Kahrolasi o insan! Ne kadar da inkarci! (Bir diigiinse)
Allah onu neden yaratti? Bir spermden yaratti da ona sekil verdi (Abese 80/17-19).” “Sonra onun
neslini dnemsenmeyen bir suyun éziinden yaratip siirdiirmiistiir (es-Secde 32/8).” BUitlin bu acizlik,
muhtaglik ve zelil héliyle Allah’a (c.c.) muhalefet eder, siikretmez, zikretmez,
nehyedileni yapar ve emre itaat etmez. Sonunda yine topraga karisacak, aslina
dontisecektir. Cehennem ugultusu, sirat koprisu ve biylk hesap! Din ve dinya
yetersizligini ve nefsinin degersizligini goren insanin kendine doniip bakmasi,
kendini bilmesi, gormesi ve kiyas yaparak sorgulamasiyla farkindalik gergeklesir. Bu
farkindalig1 kazanan kulun kibri kirilarak tevazu sahibi, algakgonalli ve siikreden bir
kul olur (Muhasibi, tarihsiz, s. 396).

Tevazu ve algakgonulluliik, Tirkge sozliikte ayn1 manaya gelerek birbirinin
yerine kullanilsa da aslinda algakgoniilliiliik tevazuyu kapsamaktadir. Benligin
eritildigi  alcakgoniilliiliik, kiginin  igsel  siireglerini  kapsarken, tevazu
algcakgoniilliiliigiin goriinen ve dissal siireglerini kapsamaktadir. Narsist kisilerin en
biliylik vasiflarindan olan; kibir, biiyiiklenme ve kendini begenmenin ziddi1 da
alcakgonulluluktir (Ayten ve Diuzglner, 2017, s. 182-183). Kendini herkesten buyuk
gorerek istiinliik taslayan kisiler, yardimlagma ve 1sar gibi faaliyetleri i¢eren sosyal
organizasyonlara istirak ederek hem kendilerine degil bagkalarina odaklanmay1 hem

de bu yipratict duygularini tedavi edebilme imkanina sahip olacaklardir.
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Narsisistik kisilik 6zelliklerinden bazilarin1 genis bir sekilde acikladiktan
sonra simdide hepsini iginde barindiran riyadan bahsedelim. “Riya, kulun Allah Teala’nin
ibadetiyle bagkasini kastetmektir’ ve sonucta amellerle Allah’in (c.c.) disinda baskalarini
memnun etme, kullar1 arzulama vardir ki bu agwr riyadir. Allah’a (c.c.) ibadetle hem
sevap kazanmak hem de kullarin &vgiisiinii arzulamak ise hafif riyadwr. Yice Allah,
bir kutsi hadiste: “isledigi bir amelde benden baskasini bana ortak kosan kisiyi de onun sirkini de

reddederim (Miislim, Ziihd, 46).” buyurarak kullarini riyadan siddetle sakindirmistir. Hz.

Peygamber (s.a.s.) de riyay: kiigiik sirk (Misned, V, 428, 429) olarak nitelendirmis ve
“Allah (c.c.) iginde hardal tanesi kadar riyd olan ameli kabul etmez (Miislim, iman, 148-149).”
buyurarak manevi tehlikeler igeren riya konusunda immetini uyarmistir (Muhasib,
tarihsiz, s. 160-164). Bir meyil ve arzu olan riy4, nefsin heva ve heveslerinden ileri
gelmektedir. Diigmanlar ancak nefsten aldiklar giigle kisiye zarar verirler. Kisi, havf
ve recdy yerinde kullanarak yani Yiice Allah’a olan korkusu ve sevaplari elde etme
imidiyle diismanlarindan olan seytan ve diinyaya kars1 koyarak onlarin davetlerini
reddeder. Bu reddedisle onlardan yiiz ¢evirerek Allah Teald’ya yaklagsmig ve itaat
etmis olur (Muhasibi, tarihsiz, s. 325).

Muhasibi, riyanin kaynak ve sebeplerini sdyle aciklamigtir: “Nefs iginde iig
diigiim var: Oviilme sevgisi, yerilme korkusu, diinyalik kaybi ve insanlarin elinde olana asir1 ilgi
(Muhasibi, tarihsiz, s. 167).” Dikkat edilirse narsist kimselerin vasiflar1 olan oviilmek
istemek, takdir edilmek, elestirilmemek, kendilerini istiin gorerek begenme yani
kibir, bagkasinin elindekine ilgi yani haset riyAnin tohumlaridir. Insan, yaptigmimn
dogru oldugunu kabul etme egilimindedir. Yiice Allah, buna binaen Kur’an-1
Kerim’de su uyarida bulunmustur: «...Sizi topraktan yarattigi zamanki halinizi de annelerinizin
karmlarinda cenin olarak bulunusunuzu da en iyi bilen O’dur. Su halde kendinizi temize ¢ikarmaymn!
Kimin giinahtan sakindigini en iyi bilen O’dur (en-Necm 53/32).” Kisi stirekli kendini hesaba
cekmek suretiyle diisiincelerinin ve davraniglarinin tizerinde durup diislinerek tespit

ettigi yanlisliklar1 diizeltme yoluna gider.

Sarekli nefsiyle mucéhede i¢inde olan kulun kalbini bozulmaya dogru
gotiiren asli sebep, kisinin nefsini muhasebe etmeyi terkinden ve uzun vadeli diinyevi
arzu ve istekler tasimasindan dolayidir (Muhasibi, 2020a, s. 90). Kalbin bu

bozulmadan muhafaza edilebilmesi icin nefsin ahlaki vasiflar1 kazanmasi gerekir. Bu
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vasiflart muhafaza etmek ise siireklilik arz eder. Siirekliligi saglayan unsur ise
muhasebenin temeli olan, kalbine ilisen her diisiincede “kulun, bir gaye icin bir isi yapma
iradesi” (Muhasibi, tarihsiz, s. 246) olarak tanmimlanan niyeti sorgulama vardir.

Yapilan bu sorgulama ile riya ve ihlas ayrimi yapilabilir. “Riya, kulun Rabb’ine itaatinde
kullar1 kastetmesidir (Muhasibi, 2017, s. 15).”

Riyaya neden olan huylar; riyaset (saygi duyulma sevdasi), miibahat (6viiniip
gururlanma), tefahiir (bobiirlenme), tehasiid (hasetlesme) ve Ustin gelme
duygusudur. Bunlarin hepsi ise ucb, kibir ve bdburlenme gibi huylardan ileri
gelmektedir (Muhasibi, tarihsiz, s. 223-228). Riyayr olusturan bu kotii hasletler
ancak korku ve endise ile gozetleme, ilim, marifet (kalbin bilmesi) ve basiret
(6ngori) ile kalbin gozetim altinda tutulmasiyla agiga ¢ikabilir. Riyanin ziddi olan
ihlas ile yapilan amellerin ancak Yiice Allah’a ulasabilecegi idrakinde olan ilim,
marifet ve basiret sahibi kisi, hesap giiniinde ihlasli amellere olan ihtiyacinin
farkindadir (Muhasibi, tarihsiz, s. 155). Kisi, amel ederek riyddan sakinma ve
riyayty1 da amelden ¢ikarip atmak olan ihlasin iki boyutlu sevabini diisiinlip, riyanin
kalbini katilastirarak paslandirmasindan endise eder. Allah Tealda’nin gazabina maruz
kalacag1 hesap giiniinde amellerinin yok olmasi1 korkusuyla ihlasin 6nemini kavrar.
Biitiin bunlar1 kalbiyle bilmesi onu Yiice Allah’in inayetine mazhar eder (Muhasibi,

tarihsiz, s. 191-206).

Su kisa hikaye ile narsisizmi daha iyi anlayabiliriz: Ulkenin birinde insanlarmn
bir kismi sevgiden ¢ok s6z ederken bir kismi ise sessiz ve kendi hallerinde
yasarlarmig. Erenlerden biri bir yemek daveti diizenleyerek sevgiyi sadece diliyle
degil gonliince hissedenleri ortaya c¢ikarmak istemis. Sevgiden ¢ok¢a bahsedenler
davet edildiginde ortaya konan g¢orba kasesi ve uzun sapl kasiklarla karmlarini
doyurmaya c¢alismislar ama uzun sapli kasiklarla iistlerine dokiip yiyemedikleri igin
sofradan a¢ kalkmislar. Ertesi giin diger grup insanlar davet edilmis ve yine ortaya
bir ¢orba kasesi ile uzun saph kasiklar konulmus. Bu insanlar hi¢ tereddiit etmeden
kasig1 corbaya daldirip karsisindaki kisiyi doyurmaya baglamiglar. Sevdiklerini
doyururken dolayisiyla kendi karinlarin1 da doyurarak karinlar1 tok olarak sofradan
kalkmuglar. Iste bu hikdyede oldugu gibi bencillik g6stermeden verilen nimetleri
sevdikleriyle paylasan goniil insanlari, ruhsal olarak da doygunluga ulasarak
narsizmalarini dizginleyen mutlu insanlar olurlar (Sayar, 2019, s. 227-228).
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4.3. Haris el-Muhasibi’nin Diisiincesinde Nefs Muhasebesi Anlayisi

4.3.1. Haris el-Muhasibi’nin Diisiincesinde Nefs Muhasebesiyle Tlgili

Kavramlar
4.3.1.1. Hal

Hal kelimesi sozlukte, “vakit, simdiki zaman, ge¢mis ve gelecek olmayan zaman,
mazinin nihayeti ve miistakbelin baslangici, olus, bulunus, siret, keyfiyet, durum” anlamlarina

gelmektedir. Tasavvufi bir terim olarak ise, “Hakk’tan (c.c.) kalbe gelen bir (his, heyecan)

mana, kulun manevi bir terbiyeden sonra kazandig1 giizel hasletlerin onda yerlesip istikrar bularak, her
haliyle belli olmasidir.”

Batin ilmi olarak da adlandirilan haller, Yiice Allah’in kalbe yerlestirmis
oldugu bir sirdir ki gayri iradi, amellerin mirasi1 ve amellerin neticesi olarak
gerceklesmektedir. Kulun miicahedesi, iradesi ve ¢aligsarak kazanmasi olmadan Allah
Tedld’dan kalbine ihsan ettigi lutfudur, degisime ve yilikselmeye haizdir.
Mutasavviflardan bazilar1 halin devamliligini caiz goriirken bazilar1 caiz gérmemis,
gegici ve hallerin isimleri gibi kalbe ugrayip sonrasinda derhal yok oldugunu,
devamliligini ise nefsin s6zii ve hevesi saymislardir. Haller, ildhi mevhibeden olup
kalpte ortaya ¢ikan; nese-huziin, kabz-bast, heybet-lns, gaybet-huzur, mahv-isbat,
fen&-beka, setr-tecelli gibi zit kavramlariyla ikili olarak ifade edilirler (Eraydin,
2012, s. 187; Kasani, 2015, s. 199; Hiicviri, 2018, s. 244). Serrac, hallerin kalpte
yerlesmesinden dolay1 zikr-i hafi olarak belirtmistir. O halleri; murakabe, kurb,
muhabbet, havf, recd, sevk, iins, itminan, miisdhede ve yakin olarak agiklamistir

(Serrac, 1996, s. 41).

Muhasibi, “Sayet haller siirekli olmasaydi ne seven seven olur, ne asik asik olur, ne miistak
ve zleyen miistak ve dzleyen olur” demis ve tasavvufta devamliligini cdiz gordiigii hal
kavrami iizerinde durarak hallerin Kur’an ve siinnete dayandirilarak kontrol altinda
tutulmasini tavsiye etmistir. Halin devamliligii savunan Muhasibi, bundan dolay1 da
“r1iza haller ciimlesinden ve Zii’l-Celalin bahsiglerindendir, kulun kazanarak ve carelerine basvurarak
elde ettigi bir sey degildir.” diyerek rizdnin hal oldugunu kabul etmistir. Muhasibi’nin
talebesi olan Ciineyd-i Bagdadi ise, “Haller simsekler gibidir, baki ve devamli olurlarsa, hal

degil nefsin desisesi olur.” diyerek halin siirekliligini caiz gérmemistir.
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Varid ve varidat ad1 da verilen ve kalbe ansizin gelen haller, salikin iradesi ve
gayretiyle degil Yiice Allah tarafindan ihsan edilen mevahibdendir. “Virdi olmayanin
varidi yoktur” s0zili de tasavvufta meshur bir s6zdiir. Bir varid olan hal, en kisa siiresi
olan ve “gecmisi gelecege baglayan ve iginde yasanilan zaman pargasi” manasina gelen vaktin
iizerine gelerek onu siisler. Vakt kelimesi, gecmis ve gelecegin kokiinii kesen ve
sUfilerin, “vakit keskin bir kiligtir.” séziliyle tamimlanmistir. Sufiler igin ibnii’l vakttir
denilerek i¢inde bulunduklar1 vakitte en hayirl isle mesgul olarak yapmalar1 gereken
vazifeyi yerine getirdikleri kastedilir. Kisinin kesbi ve zorlamasiyla hésil olmayan
vakt sahibi kul, hal sahibi oldugunda degisim sona erer ve istikdmet sahibi olur
(Ongoren, 2011, s. 119-126; Ceyhan, 2012, s. 519-520; Kuseyri, 2016, s. 426;
Hicvirt, 2018, s. 244-427-429).

4.3.1.2. Makam

Makam kelimesi sdzlukte, “yerlesilen yer, ibadetleri tam yerine getirmek, kiyam ve
ayakta durulacak yer” manalarma gelir. Tasavvufi terim olarak ise, Kulun; ibadet,
riyazet, uzlet, miicAhede vb. durumlarda Allah Teédla’nin huzurunda bulundugu
manevi konumdur. Ayni zamanda igerdigi hali tam olarak kazanabilmek i¢in nefsin
yerlestigi yer, kulun tekrar ede ede kazandig1 ve vasif haline getirdigi adap ve ahlak”
anlamlarina da gelmektedir (Serrac, 1996, s. 41; Kasani, 2015, s. 529-530; Kuseyri,
2016, s. 149; Hucviri, 2018, s. 244).

Kur’an’da; Yiice Allah’in su ayetteki: “Rabbinin huzurunda (hesap vermekten)
korkan ve nefsine kotii arzulari yasaklayana gelince, onun barinagi da siiphe yok ki cennetin ta
kendisidir (en-Naziat 79/40).” ve Hz. Peygamber’in (s.a.s.) Ovgliye mazhar kilinmig
oldugu su ayetteki: “Gecenin bir vaktinde kalkip kendine mahsus nafile bir ibadet olarak da namaz
kil ki, rabbin seni &viilmiis bir makama yiikseltsin (el-Isra 17/79).” Hz. Ibrahim (a.s.),
meleklerin ve mittakiler igin emin olan makamlardan bahsedilmistir. Hz.
Peygamber’in (s.a.s.) dyette bahsedilen Oviilmiis makami (Makam-1 Mahmid)
iimmetine okumalarini tavsiye ettigi ezan duasinda da gegmektedir:

“Kim ezani isitince, ‘Ey bu milkemmel davetin ve kiliman namazin Rabb’i olan

Allah’im! Hz. Muhammed’e (s.a.s.) Sana yaklastiran her tiirlii vesileyi ve fazileti ihsan

et. O’nu (s.a.s.), kendisine vaad etmis oldugun Makam-1 Mahmid’a kavustur.” derse
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kiyamet giinii sefaatim ona helél olur (Buhari, Ezan, 8).” buyurmuslardir (Uludag,

20033, s. 409-410).

“Ne mutlu o kimseye ki, kalbinin siar1 vera® olur, génlii tamahtan pak bulunur ve yaptig: her

isten dolay1 nefsini hesaba geker.” Ve “Oyle birisiyle dostluk kur ki, senin degismenle degismesin.”
sOzlerinin sahibi Zunndn el-Misri, hal ve makamlardan bahsederek onlari agiklayan
ilk stfidir. Gelistiren ise Muhasibi’dir (Attar, 2012, s. 162; O. Yilmaz, 2017, s. 87).
Stfiler, makam ve hallerle ilgili farkli sayilar ve tasnifler yapmislardir. En yaygin
kullanilan ve genel olarak kabul edilmis olan tasnif ise Necmiiddin-i Kiibra’nin (0.
618/1221) Usiilii’l- ‘agere adli eserindeki on makamdan bahsettigi tasniftir. Bu on
esasin Yiice Allah’a dogru seyr i siilik edenlerin yolunun temeli oldugunu
sOylemistir. Bunlar sirasiyla; tevbe, zihd, tevekkil, kanaat, uzlet, zikir, teveccih,
sabir, murdkabe ve rizd makamlaridir. Yapilan biitiin siniflandirmalarda kisinin
ahlaki olgunlugunun alameti olan makamlar tevbe ile baglar ve riza ile sona erer ve
bu makamlar hallerin baglangicidir. Ameller tiiriinden olan ve kulun calismasiyla
elde ettigi makamlarimn birinin hakki eda edilmeden diger makama gecilmez (Hiicviri,

2018, s. 244; Kubra, 2018, s. 47; Kuguk, 2019, s. 109-112).

Bir bagka tasnifte de tasavvuftaki ruhsal gelisimde terakki asamasi olan
makamlar, kisiligin miikemmel seviyeye ulagmasina katki saglarlar. Yedi asamaya
eslik eden nefsi yiikselme mertebeleri su sekilde karsilik bulmustur: Tevbe/nefs-i
emmare, vera/nefs-i levvame, zihd/nefs-i mulhimme, fakr/nefs-i mutmainne,
sabir/nefs-i raziye, tevekkil/nefs-i marziye ve son olarak riza/nefs-i kAmile (Sayar,
2017, s. 32-33).

“Siiphesiz biz insan1 en giizel bi¢imde yaratmisizdir. Sonra onu asagilarin agagisina indirdik
(et-Tin 95/4).” Varlik alemi igindeki siniflardan sadece insan, varligmin gerektirdigi
sekilde davranmayarak, iman etmeyip yararli isler yapmayarak ve kendisine
bahsedilen nimetleri en verimli sekilde kullanmayarak ayette de buyuruldugu gibi
alemdeki diger simiflardan daha asag1 bir seviyeye diisme potansiyeline sahiptir. Kisi,
biitiin bunlar1 hakkiyla yerine getirirse iste o zaman da meleklerin bile gipta ile
baktig1 bir varlik durumuna gegis yapabilir. Iste insani en alt seviyeden en iist
seviyeye yani insan-1 kdamil seviyesine ¢ikarmaya yardim eden tasavvuf ilmindeki

makam: “Allah (c.c.) ile kul arasinda bir manadir; riyazet, miicihede, ve ibadet ile elde edilir.”
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Kullar, aslina riici etmek suretiyle Yiice Allah’a kurbiyet i¢in ortaya konmus
vasitalar olan makamlarm hakkini vererek yiikselebilmek icin gayret etmelidir (Kilig,

2020, s. 33).

Hal ve makamlardan bazen biri digerinin baslangici olabilirken bazen de
zamanla hal, makama déniisebilir. Ornegin, muhasebe halinde olan bir salik nefsin
sifatlarinin  galebe calmasiyla kaybolabilir. Sonrasinda Yiice Allah’in indyetiyle
nefsine hadkim olmasiyla yeniden olusan muhasebe halinin istikrar kazanmasiyla
makam haline tahavviil eder. Muhasebe sabit ve saglam olunca murdkabe haline
dontstir. Bu sekilde degisim ve doniisiimler devam ederken, “Makamlar kesbi, haller ise
vehbidir.” s0zii de gerceklesmis olur. Vecd yerleri olan haller ulvi mevhibeler iken
makamlarda vecde ulasma yollaridir. Irak sifileri hallerin Yiice Allah’in lutfu
oldugunu soylerken Horasan sifileri hallerin salih amellerin neticesi ve semeresi

oldugunu savunmuslardir (Siithreverdi, 2010, s. 606-608).

4.3.1.3. Kalp

Kalp kelimesi sozllkte, “organ olarak yiirek, duygu, bir seyin kalbi; onun bir sekilden
bagka bir sekle ¢evrilmesi ve dondiiriilmesi, ruhani ruhun huylarinda gergeklesen itidal (orta yol)”
manalarina gelmektedir. Ayrica insan1 bulundugu hélden baska bir hale dondiirmek
anlaminda da kullanilmaktadir (Kasani, 2015, s. 457; Isfahani, 2020, s. 808). Terim
olarak ise, “goniil, vicdan, ilahi hitabin mahalli ve muhatabi, insanin mahiyeti, madde ile mananin
birlestigi yer, akil, ruh, ilahi latife” (Cebecioglu, 2009, s. 341; Uludag, 2016a, s. 205) gibi
cok yonlu manalara gelmektedir.

Muhaésibi, Yiice Allah’in akli, kalbe koydugunu (Muhasibi, 2020c, s. 46)
ifade etmistir. Kur’an ve tasavvufta da kalp, zihni fonksiyonlarin mahalli olarak
kabul edilmistir. Kalbe farz kilinan sorumluluklar; iman, tevbe, ihlas, hisnizan,
ihsanindan {imitlenmek, vad’i-ildhlye giivenmek ve Allah’in (c.c.) azabindan
korkmaktir. Aynaya benzeyen kalp, kullanilmazsa paslanir. Sahibinin bakimini ihmal
etmesinden dolay1r zayif diisen binit gibi kalpte gaflet icinde olursa zayiflar
(Muhésibi, 2019a, s. 154-157). Gaflet, kisiyi Yiice Allah’tan uzaklastiran kalp
katiligina sebep olur. Allah’a (c.c.) uzaklik ise kisiyi atese gotiiriir ki bu durumu

ancak tefekkir edenler anlayabilir (Muhasibi, 2019a, s. 212).
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Kalp alt1 kapis1 olan bir eve benzer ki birinden girecek zararli bir sey biitiin
evi harap eder. Bu kapilar; géz, burun, kulak, dil, eller ve ayaklardir. Bunlar ancak
ilimle agilirsa bu ev zarara ugramayacaktir (Muhasibi, 2020a, s. 92). Kalbin {i¢

vazifesi vardir:

a) Iman ederek kiifiirden kaginma.
b) Siinneti yasayarak bidatten sakinma.

c) Taate sarilarak Allah’in (c.c.) hoslanmadigi seylerden kaginma.

Biitiin vazifelerin idrakine kalp ile varilirken organlarin kalp tarafindan
yonetilmesi de gosterilen davraniglarin ahldka uygunlugunu saglar. Yice Allah,
kalplere 6nem verdigi i¢in organlarin kalbe itaat etmesi gerekir. Bilme yetisi olan
kalbin bilme fiili ise m&’rifedir. Nefs ve seytan kisiyi kalbin gérevi olan diisiinme
gorevinden tiim giicleri ile alikoymaya ¢alisir. Insan igin diisiinmeyi agirlastiran iic

sebep vardir.

a) Yice Allah’1 ahireti ve vazifelerini diigiinerek diinyanin haz ve
lezzetlerinden mahrum kalma ve rahatinin bozulma korkusudur.

b) Kagmilmaz olan kiyamet giiniiniin korkusu, hesaba ¢ekileceginin endisesi
ve bunun sonunda amellerine binaen kendisini bekleyen durumlardir.

c) Nefs ve seytanin kisiye diinyadaki haz ve lezzetten ve rahattan mahrum
birakacak olan Yiice Allah’a yonelerek vazifelerini yerine getirme ve hesap
neticesinde ahiretteki sonuglarini hatirlatmalaridir (H. Aydin, 1976, s. 48).

Asil vazifesi; Yiice Allah’t ve O’na (c.c.) karst olan vazifeleri, ahireti ve
orada onu bekleyen miikafat ya da cezay1 diisiinerek insan1 hak yola yonlendirmek
olan kalbe bu ili¢ unsurun etkisiyle diisiinme fiili agir gelmektedir. “Sabreden, Allah
Teala’ya giivenen ve acisindan dolay1 rahati diisinmeyen kalbe ne mutlu.” Ahiretteki bu ahvalin
verdigi iirperti ile mahsun olan kalp diinyadaki rahati ve hazlari yasamak yerine
bilingli olarak Yiice Allah’in emirlerine uydugundan dolay1 seving i¢indedir. Yiice
Allah’in hosnutlugunu kazanmak i¢in biitin bu diinyalik lezzetleri terk ettigini
diisiindiigii vakit ise Allah’in (c.c.) rizasmi timit ederek bunun sevincini kalbinde

hisseder.

“Kalbin iyiligi yumusaklik ve incelik, bozulmasi ise katiliktir.” Bunun icin de kalbin

bozulma ve fesada ugramaya karsi iyilik iizere bulunmasi gerekir. Yumusayan ve
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incelen kalpte kibir barinmadig1 gibi kiyametteki hélleri diislinlince duygulanir. Fakat
katilasmis bir kalpte bu duyarlilik hissedilmez. Iste kalbi yumusak tutarak duyarh
kilabilmek i¢in insan siirekli kendi elestirisini yapabilmelidir. “Kalbin bozulmasinin aslh
insanin kendi kendinin muhasebesini terk etmesi ve uzun emeller besleyerek kendini aldatmasidir.”
Eger kisi kalbinin iyiligini istiyorsa hatarat karsisinda iradesiyle durur, Yice Allah
icin olan1 alir ve baskasi i¢in olani terk eder. Uzun emeller kurmak devamli 6limi
hatirlamakla onlenebilir. Kalbin gorevleri, iman edip tevbe ettikten sonra amelleri
sirf Yiice Allah’m rizasi i¢in yapmaktir. Stipheli bir durumda da hiisnlizan sahibi
olup Yiice Allah’a tevekkiil ederek azabindan korkmak ve miikafati noktasinda
iimitli olmaktir. Biitiin bahsettigimiz bu kalbe gelen duyumlarin kaynaklar1 akil, nefs

ve seytandir (H. Aydin, 1976, s. 46-59).

4.3.1.4. Akl

Sozlikte akil kelimesi, “bilgiyi kabul etmeye hazir olan yeti” manasina gelirken,
kisinin bu meleke ile elde ettigi bilgiye de aki/ denilmistir. Asil olarak da “tutmak ve
tutmak istemek” anlamlarina gelmektedir (Isfahani, 2020, s. 676-677). Hz. Ali’ye (r.a.)
ait olan su beyitlerde de aklin yukaridaki yeti ve ilim anlamlarinda kullanildigini
gOrmekteyiz:

“Anladim ki ilim iki kisimdir: Dogustan gelen ve isitilen.

Dogustan geleni olmadikga isitilenin faydasi olmaz.

Tipkt goz gormedigi zaman giines 1s18inin yarar saglamadigi gibi (Maverdi, 1978, s.
34).”

Hz. Peygamber (s.a.s.) de aklin bir yeti oldugu anlamma dair soyle
buyurmustur: “Allah (c.c.) akildan daha degerli bir sey yaratmamustir (Gazzali, 1989, s. 216).”

Yine su hadiste gegen akl kelimesi ilim anlaminda kullanilmistir: “Hig¢ kimse kendisini
hidayete yonlendirecek ve kotiiliikten dondiirecek bir ilimden daha {istiin bir sey elde etmis degildir.”

Ayrica akil, “hak ile batili ayirt etmeye yarayan nur, Rabbani latife, kalp, kulluk yapmaya alet olan

fikir, ibadetin yolunu gésteren 151k” gibi anlamlara da gelmektedir (Uludag, 2016a, s. 32).

Haris el-Muhasibi yasamis oldugu dénem, yetistigi muhit ve sifiligi yaninda
miitekellim olmasi itibariyle akil ve mahiyeti lizerinde yogunlasmistir. Akilla ilgili

nakli bilgileri, kendi diisiincelerini belirttigi ve Mu‘tezile’ye cevap niteliginde sert
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elestiriler igeren Mahiyyetii’l- ‘akl ve ma ‘nahii adl1 eserini bu konuya tahsis etmistir.
Daha sonra telif ettigi bazi eserlerinde de akla yer vermistir. Onun akil konusundaki
kaynaklarini $oyle siralayabiliriz; Kur’an ve miifessirlerin goriisleri, sahih veya zayif
hadisler, selef alimlerinin goriisleri, fukaha ve kelamcilarin iisliplaridir (Muhasibi,
2018a, s. 160-163).

Akil, Yiice Allah’m kalplere koymus oldugu, onun vesilesiyle kalbine gelen
biitlin havatirin, seytani vesveselerin, nefsi kuruntularin ve kulluk noktasindaki her
tirlii hususta dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden ve giizeli ¢irkinden ayiran, hiilasa
hakikati ve esyanin hakikatini gorebilmenin nurudur. Yiice Allah, akli yaratmus,
dogustan insanlarin kalplerine yerlestirmis ve ilah1 bir lutuf olarak insanlar arasinda
paylastirmistir. O, cisim ve hissedilen bir sey olmadigi i¢in bes duyudan biri
olmamasia ragmen tabiati ve cismi tanimada ara¢ olan beden biitiinligliyle sinirl
bir varliktir. Kisinin dilinden sadir olan s6zler onun aklinin degerini ortaya koyarken
akilli ya da olmadiginin da delilidir. Akil, her varlik gibi yaratilmig bir huy ve
icgiidiidiir. Dogustan ve tecriibeyle olmak iizere iki tiirlii olan akil sayesinde algilama

ve akletme faaliyeti gerceklesir (Muhasibi, 2020c, s. 46-48).

Muhasibi, birisi hakikatteki manasi, digerleri de Araplarin onayladigi, onunla

ve ondan var olan iki isim olmak {izere aklin {i¢ anlama geldigini sdylemistir.

1. Aklin hakikatteki méanasi onun bir garize (seciye) olmasidir. Bununla akli
ogrenirken ayni zamanda onunla fayda ve zarar veren seylerin bilgisine sahip
olduklarina sahitlik ederler (Muhasibi, 2018a, s. 225). Garize olarak yerlestirilmesi,
insanin yerine getirmesi gereken vazifeleri ve sorumluluklar1 oldugunun yani
imtihana ¢ekileceginin bir delilidir (H. Aydm, 1976, s. 71-78). Garize, kisiligin
dogustan gelen temel unsurlarini anlatir. Garize kelimesi sozliikte, “yaratilis, tabiat,
icgiidii” anlamlarina gelirken 1stilahta ise, “kisilik 6zelliklerinin kaynagini meydana getiren
meleke, tabiatindan kaynaklanan egilimlerinin biitiinii” seklinde tanimlanmistir (Hokelekli,
2010, s. 297-298). Akil, Yiice Allah’in miikellef kildig1 kimselerde yaratmis oldugu,
kalp ve diger organlardaki islevleriyle bilinebilen bir garizedir. Baz1 keldmcilarin
dedigi gibi ruhun 6zii degildir. Yine bazilarinin dedigi gibi ilimle cogalan ve gelisen
bir marifet degil aksine marifetin sebebidir ve onun sayesinde bilip ikrar edilir ya da

inkar edilir.
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2. Akl ikinci anlami, akildan kaynaklanan fehmdir ki (anlama) fehmedilen
seyin akilla tutulup baglanmasindan dolay1 bu sekilde adlandirilmistir (Muhasibi,
2018a, s. 226-230). Bu baglanma devenin kagmasina karsi iple baglanmas1 gibidir.
Bilginin meydana gelmesinde fehm, duyu organlariyla algilanan seyleri anlamli bir
hale getirir ve kavramlagtirarak dile getirmek suretiyle beyan eder. Aklin teorik
yoniinii olusturan bu yetiye sahip olan kisiler aki/li olarak tanimlanirlar (H. Aydin,
1976, s. 69-78). Fehm kelimesi sozlikte, anlamak terim olarak ise Yiice Allah’in
hitabin1 s6ziinili anlayarak emredileni yerine getirmedir ki, kesf ve zevkle elde edilen

bilgi (Cebecioglu, 2009, s. 208) yani tatma anlamlarina gelmektedir.

3. Aklin {iglincii anlami ise en 6nemli vazifesi, Yiice Allah’1 diisiinmek olan
ve aklin pratik yoniinii olusturan basirettir. Allah Teala’y1 diistinen kisi itaat eder ve
itaat iman bilincini artirir (H. Aydin, 1976, s. 75-77). Faydali ve zararliy1 fark ederek
anlama, gercekleri gorme, idrak, kalp g6zu ile gérme yani basirettir (Cebecioglu,
2009, s. 85). Bilmek, kalp ve kesf ile bilmek (Kuseyri, 2016, s. 398) ve kendini
tanitmis oldugu bigcimde Yiice Allah’1 bilip, tanima olan marifettir ki (Muhasibi,
2019c, s. 73) Yiice Allah’in ihsan ve nimetlerinin biiyiikliigiinii gorme, faydali olani
tercih etme, sevap ve cezalarinin da 6nemsenmesidir (Muhasibi, 2018a, s. 231-232).
Insanin bilmesine ait biitiin kabiliyetlerinin birlikte hareket etmesiyle elde edilen
marifet, ahlaki yasantisinin olugsmasina hizmet eden bir bilgidir (H. Aydin, 1976, s.
78). Bu akilla Yiice Allah’in biiytikliigiinii fehmeden kul, havf ve recé i¢inde O’na
(c.c.) istiyakla, derin arzuyla baglanir yani akilli kilinir. Allah Teald’y1 bu sekilde
ylicelten ve sakiman kul, Allah’tan (c.c.) haya etmek suretiyle itaat eder ve bu akliyla
gazabindan kaginir. Iste kulun Allah Teala’y1 akletmesi bu sekilde gergeklesmis olur
(Muhasibi, 2018a, s. 231-232).

“Andolsun biz, cinlerden ve insanlardan birgogunu cehennem i¢in yarattik. Bunlarin
kalpleri vardir ama onlarla kavrayamazlar; gozleri vardir ama onlarla goremezler,
kulaklart vardir ama onlarla isitemezler. Onlar hayvanlar gibidir, hatta daha da
saskindirlar. iste asil gafiller onlardir (el-A‘raf 7/179).”

Yiice Allah, akl serefli kilarak ona deger vermis ve kendisine itaat ederek;
farzlar1 yerine getiren, haramlardan kaginan, kotiliklerden sakinarak iyiliklere
yonelen, diinyanin zevk ve eglencesinden yiiz ¢evirerek hak yola yonelen ve aklini

kullanarak biitiin bunlar1 yerine getirene diinya ve ahirette yiice dereceleri vermis ve

147



vadetmistir. Alimlerden birisi de su soziiyle bu durumu 6zetlemistir: “Akill kisi, Allah
Teald’ya itaat edendir. O’na (c.c.) isyan edenin akli yoktur.” (Muhasibi, 2018b, s. 100). Su
hadis-i serifte de aklin yiiceligi ortaya konulmustur:

“Allah Teala akli yarattiginda ona ‘Otur’ der, o da oturur, sonra ona ‘Kalk’ der, o da

kalkar, sonra ona ‘Don’ der, o da doner, ‘Gel’ der, o da gelir, ‘Bak’ der bakar, ‘Konus’

der konusur, ‘Sus’ der susar, ‘Dinle’ der dinler, ‘Anla’ der anlar ve sonra sdyle buyurur:

‘Izzetim, celalim, azametim, saltanatim ve yarattiklarim iizerindeki kudretim hakki igin!

Yarattiklarim igerisinde benim senden daha sevimli, degerli ve iistiin olan bir sey

yoktur; ¢linkl ben seninle bilinirim, senin sayende insanlar bana ibadet ederler, seninle

bana hamd ederler, senden dolayr ben insanlar1 mikellef tutarim, seninle veririm,

seninle cezalandirir ve 6diillendiririm (Muhasibi, 2018b, s. 100).”

Muhasibi’ye gore kisinin elde edecedi firdsetin (anlayisin) derecesi; kisinin

ilim sahibi olmasi, aklini heva ve heveslerinin 6niine gecirmesi, Yiice Allah’a itaat
etmesi ve takvasi miyarindadir. Yiice Allah’m akil lutfettigi, iman nimetinden sonra
ilim vererek ihya ettigi (Muhasibi, 2015, s. 79) ve icinde sliphe olmayan kesin bilgi
olan yakin ilmi (Uludag, 2016a, s. 386) bahsederek nefsinin kusurlarini gosterdigi bir
kimsede biitiin iyi hasletler (birr), hayirlar toplanmis demektir. Kisi biitiin bu iyi
hasletleri i¢eren birri ise takvada aramalidir (Muhésibi, 2015, s. 79). Bu giizel
hasletlerin tersine itaati isyana, ilmi bilgisizlige ve dine uygun yasayisi diinyaya
tercih etme vasiflarina sahip olmayan akil ise sehvetine maglup olarak aldanmis ve

serri hayir, hayri da ser olarak gosteren bir akildir (Muhasibi, 2020a, s. 85-193).

Kullarin sahip olduklar1 biitlin nimetlere siikiirle miikellef olduklarini
soyleyen Muhasibi, insanlarin sadece dil ile slikrederek geregi gibi siikretmediklerini
sOylemistir. Akil nimetinin siikriinii su sozleriyle ifade etmistir; tefekkiir ve
tedebbdrle, ibretle, iyi niyetli olmakla, hesaba cekilmekten korkmakla, organlarla
islenen fiillerden dolay1 hiizlin i¢inde bulunmakla, Allah Teéld’nin hosnutlugunu
kazandiracak isleri gizlice islemekle vb. giizel hasletleri vesile kilmakla yerine
getirilmis olur. Biitiin bunlar yapilamazsa bile hi¢ yoksa kin, haset, diismanlik, hile
gibi kotii duygulart kalpte barindirmayarak ve kétiiliikleri islemeyerek siirekli Yiice
Allah’t murakabe etmeyle siikredilmelidir. Akilli insan, Yiice Allah’a itaat ederek,
haya duyarak, O’na (c.c.) tazim gostererek ve O’nu (c.c.) tenzih ederek akil nimeti

icin slikreder ve silikriin hakkiyla yerine getirilemedigi zaman da hi¢ olmazsa dua
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ederek bunlara sahip olmak i¢in yardim talep etmelidir. Biitiin bunlar aklin ve ilmin,
iyi niyet ve giiclii bir iradenin kisiye sagladig1 faziletler olurken yerine getirilmemesi

ise kisiyi vebal altinda birakir (Muhasibi, 2018b, s. 145-149).

Tébiinden, Medine’nin 6nde gelen fakihlerinden, megazi ilminin kurucusu ve
bu alanda yazilan ilk eserin sahibi, zahid bir kimse olan Urve b. Ziibeyr (6. 94/713),

su soziiyle aklin siikre ne kadar layik bir nimet oldugunu ortaya koymustur. “Kullara
diinyada bahsedilen nimetlerin en tstiinii akil, ahirette verilen nimetlerin en tstiinii ise Allah Teala’nin
nzasidir.” (Aycan, 2012, s. 183-185; Muhasibi, 202043, s. 193). Muhasibi, “Sunu iyi bil ki,
hi¢ kimse akildan daha giizel bir ziynetle kendisini siislememistir. Zira Allah (c.c.) ancak akilla bilinir

(méarifet) ve O’na (c.c.) ancak ilim ile itaat edilir.” diyerek aklin ilimden daha faziletli

olduguna isaret etmistir (Muhasibi, 2020a, s. 86-193).

4.3.1.5. Nefs

Nefs; insanin hem diisiinsel (fikri) hem de davranissal tarafina bagli, degisken
ve sinirsiz istekleri olan, hirs ve ragbetin ¢ikis noktasi tamahkarlik (agg6zlii-haris)

direkleri lizerine bina edilmistir (Muhasibi, 2019b, s. 25).

Muhasibi nefsi, insanin egilimleri ve i¢glidii (insiyak) mekanizmasi olarak
tanimlamigtir. O nefsin, fiil ve kotllikleri nasil isledigini, degerini bilip nefse nasil
bayagi bakilacagin1 6greterek onu tasvir etmistir. Nefsin yapisindaki ti¢ egilimi soyle
belirtir; birincisi, aslinda nefs kurtulusu ister ama ona o yol agir gelir. [kincisi, helak
olmay1 istemez ama yine de hafife alir. Uglincli olarak da ahiretteki ebedi haz ve

rahatliga diinyadaki gegici haz ve lezzetleri tercih eder (H. Aydin, 1976, s. 79-84).

Muhasibi, kisinin nefsinin agik veya gizli kusurlarini, hatalarini bilerek
farkina varmasinin aslinda Yiice Allah’in kendisi i¢in hayir istemesinin bir géstergesi
oldugunu belirtmistir. Yiice Allah’in kullarindan istedigi ilk sey, onlara bildirdigi
sekilde kendilerini yani nefislerini tanimalaridir. Allah Teala kullarina; yaratilisi,
kainattaki diizeni, her seyin iizerindeki kudretini, rizik taahhiidiinii, 6lim ve dirilisi
aciklayarak hem yaratmanin hem de biitlin mevcidati idare etmenin kendisine ait
oldugunu bildirmistir. Kula diisen her seyin temeli, biddyeti ve anahtar1 olan bu
marifet nimeti dogrultusunda nefs muhasebesi yaparak tevbe etmek ve Allah’a (c.c.)
yonelmektir. Sonrasinda bu marifetle elde ettigi; sahibine fayda saglayan, saglam bir
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dost olan irade, akil, siikiir, hikmet nimetlerine siikretmektir. Yiice Allah’in kuluna
bakig emaresi marifet ve iradedir. Tiim nimetleri ihsan etmesini ve bunlara siikretme
nimetini de lutfetmesini Yiice Allah’tan niyaz ederek O’nun (c.c.) razi olacagi,
sevecegi amelleri islemek, miikafat ve cezasini, nefsin heva ve heveslerini ahiret
kurtulusunu isteme noktasinda nefsinin zaaflarimi taniyarak onu Allah’in (c.c.)
emrettigi sekilde terbiye ederek ona marifetten sonra lltfedilen muhabbetullah nimeti
yolunda istikamete yonlendirmelidir. Bu sekilde tespit, aklini1 kullanma, muhasebe ve

murakabe ile nefsini tantyip héllerini incelemis olacaktir (Muhasibi, 2019b, 17-164).

Muhasibi, kisinin nefsini taniyip onu hesaba ¢ekmesinin ancak delil, isaret ve
orneklerle bilinebilecegini sdylemistir. Kendilerini bilip nefslerini hesaba ¢cekme ve

kendileri hakkinda tecriibe sahibi olmalarindaki durumu su sekilde agiklamistir:

“Insanlar1 topluca veya parca parca tanidiktan ya da onlari tecriibe ettikten veya
birbirlerinden farkli olan ydnlerini ve istiinliiklerini bildikten sonra onlarin misalleri
yolda birakilmis bir sepet misalidir. Oyle ki bu sepetin i¢inde agizlar1 kapatilmis dolu
siseler vardir. Baz1 yoldan gegenler o sepete rastliyor ama onun i¢inde ne oldugunu
bilmiyorlar. Derken yoldan gecenlerden biri ona rastliyor ve: “Ben bu sepetin iginde ne
var, ona bakip 6grenecegim” diyor. O sepeti aciyor ve bakiyor ki dolu siseler var.
Ancak o kisi bu siselerin tiimiiniin agzin agiyor ve derken o siselerden birinden misk
kokusu digerinden amber kokusu 6tekinden siit kokusu bir bagkasindan esans kokusu ve
digerlerinden de yasemin, giil ve diger giizel kokular yayiliyor. Sepetin igindeki diger
sigelerden ise katran, gaz yagi, kiikiirt ve dayanilmasi miimkiin olmayan diger kotii
kokular yayiliyor. Genel anlamda insanlar iste bu sepetteki siseler gibidir. Onlarin
marifet ve ahlaklar1 arastirildiginda aynen sepetteki siseler gibi farkli olduklar1 goriiliir.
Yine genel anlamda bu sepet tek basma kendin gibidir. O siseler de ahlakin ve
adabindir. O siselerdeki giizel kokular senin hayirli olan ahlakin ve methiisena edilen
yani 6viilen giizel adabindandir. K6tii kokular ise ahlakinin serri, 4dabinin ise ¢irkinligi
ve kotiligidir.”

Bu 6rnekten de anlasilacagi gibi Muhasibi, ma‘rifet-1 nefs i¢in ancak bagskasi
ile karsilasmasi ve ona bakarak nefsinin aldanmasini gorebilecegini sOylemistir.
Kisinin kendi kusurlarini géormede ahmak, baskalarinin kusurlarimi gormede ise
alldime oldugunu ancak baskasini kusurlarindan dolayr mazur gérmede ise tam tersi
olarak ahmak ama kendini mazur goérmeye gelince alldame kesilerek bir sdri
mazeretler bulacagini belirtmistir. Oysaki kisi birinde kusur goriince hemen nefsine

bakmali ve arayisa gecmelidir. Muhasibi, bu durumun kisinin ahlaki y6niinii ortaya
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koyduguna isaret ederek ahlakin tecrilbbe ile olan iligkisine vurgu yapmustir

(Muhasibi, 2019b, s. 123-126).

Nefsin ne oldugunu bilebilmek i¢in onu imtihana tabi tutup sinamak gerekir.
Ornegin: Kisinin miitevaziligi bir kimsenin kendisine kaba ya da kibar
davranmasiyla ortaya ¢ikar. Kisi, kabalik aninda sayginligin1 korumak i¢in; kibarlik
aninda da ikramin artmast igin gostermis oldugu siik(itunu anlamaya ¢alismalidir. ki
durumda da imtihandadir ve bu gibi durumlarda durup, niyet ve amacini gozden
gecirmelidir. Riyakar bir davranista kendi ihlasini anlamaya ¢alismali ve kendi igin
istedigini baskalar1 i¢in de istemeye gayret etmelidir. Nefisle bas basa kaldiginda

yaptiklarini reddederek ona sunu sdylemekle: “Ey nefis! Sen Allah’1 (c.c.) aldatamazsin,
O’na galip gelemezsin! Bu nedenle seytanin tuzagina yonelme, onun tahakkiimii altina girme!

Hevénin pesinden de gitme! Aksi taktirde hevan seni algaltir, helak eder.” onu muhasebe etmek
gerekir (Muhasibi, 2019b, s. 123-126).”

Nefsini taniyan kul; nefsinden sakiarak Yiice Allah’a olan giiven ve
itminanm artirip tevekkiil edecektir. Nefsine siifli arzulari1 ve meyillerinden Otiirii
kizan kisi, ondan nefret ederken Rabb’ine olan muhabbeti artacaktir. Rabb’ine
duydugu bu yakinlik nefsinden iimidini keserek Allah’a (c.c.) olan iimidini
artiracaktir. Yapilan biitiin isler Yiice Allah’in nimeti, fazli ve ihsani oldugunun

idrakiyle siikredecek ve nefsinin bunlari islemede higbir yarar1 olmadigin1 gérecektir
(Muhaésibr, tarihsiz, s. 332).

Nefsin arzularindan biri, kisiyi en faziletli amellerinden vazgegirmektir

(Muhésibi, tarihsiz, s. 495). Nefsin sufli yonlerinden biri olan hevayi, “Heva, nefsin
sehvetlere tutkun ve rahata meyilli olmasidir. Sehvetler ne kadar ¢ogalirsa nefis o kadar zaafa ugrar ve

gitgide heva oraya hakim olur.” seklinde tanimlamistir. Sehvet ve heva insani nefs
muhasebesinden alikoyar. Bu ikisi ilme, ibretle bakmaya, gercegin ortaya ¢ikmasina
ve beyana karsi kisiyi koreltir (Muhasibi, 2013, s. 57). Hevasi istikdmetinde hareket

edenlerin edeplerin de de azalma gorultr (Muhésibf, 20193, s. 218).

Muhasibi nefsi varlik olarak ya da nefse metafizik bir anlam yiiklemeden
psikolojik bir kavram olarak ele almis ve nefsi insanin i¢ giidii mekanizmasi ve
egilimlerinin toplami olarak tarif etmistir. Nefsi bazi stfilerin tesbih ettigi gibi somut

bir sekilde tasvir etmeyerek Oldiiriilmesi fikrini kabul etmemistir. Su hadis bunun
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gostergesidir (H. Aydin, 1976, s. 85): “Senin en azili diigmanin, iki yammn arasindaki
nefsindir (Aclini, 2019, s. 351). Baz1 mutasavviflar nefsi; azgin bir kopek, tilki yavrusu,
yilan ve sigan gibi hayvanlara benzeterek somutlastirirken o, nefsi tasvir ederek
yapisinin nasilligii ve nasil ¢alistigini incelemistir. Baz1 stfilerin nefs anlayisiyla
onun bu konudaki tasavvufi diisiincesini ayiran sey, onun nefse duyularla sezilebilen
bir varlik anlam1 yiiklememis olmasi ve dolayistyla onun 6ldiiriilmesinin de bir nevi
hayati durdurmak olacagi yoniindedir. O tasavvufi diisincesinde insana, zaman ve
mekan icerisinde sebeplere riayet ederek onunla sirekli mucahede iginde insan
aktivitesinin bir yOnii olan nefsini hevasindan alikoyarak savagmanin yollarini

ogretmeye ¢alismistir (H. Aydin, 1976, s. 82-87).

4.3.1.6. Hatir

Sozliikte, “diisince” anlamina gelen Adtnir kelimesi, “aklina gelmek, hatirlamak, igine
dogmak” anlamindaki hutdr kokiinden tiiremistir. Cogulu Ahavdtir olup, “insamin iradesi
disinda zihnine gelen iyi veya kétii diisiinceler” manasina gelmektedir. Bazen bu diisiinceler,
“kulun gabas1 olmaksizin kalbine gelen iyi diisiinceler, tecelli” anlamina gelen varid ile birlikte
gelebilir (Yavuz, 1997b, s. 523-526; Kasani, 2015, s. 229-576). Havatir, soz (hitap)
thrtinden olup; Allah Teéla tarafindan gelene hdnr-1 Hakk, melekten gelene ilham,
nefs yonunden gelene hevacis, seytan tarafindan gelene ise visvas (vesvese) denir.
Mutasavviflarmn ittifaki ile yediklerinde haram ve heldle dikkat etmeyen kimseler,

ilham ile vesveseyi ayirt edemezler (Kuseyri, 2016, s. 177-178).

Hz. Peygamber (s.a.s.) insanin kalbine gelen kotii diisiincelerin seytandan, iyi
diisiincelerin ise melekten telkin edildigini su sekilde bildirmistir:

“Ademogluna seytan da melek de yaklasir. Seytanin yaklasmasi, kotiiliige yonlendirmek
ve hakki yalanlatmak seklindedir. Melegin yaklagmasi ise iyilige yonlendirmek ve hakki
dogrulatmak seklindedir. Kim bdyle (melegin telkinini) hissederse bunun Allah’tan
oldugunu bilsin ve Allah’a hamdetsin. Kim de digerini (seytanin vesvesesini)
hissederse, taslanmigs ve kovulmus seytandan Allah’a sigmsin (Tirmizi, Tefsiru’l-
Kur’an, 2).”

Muhasibi; nefs, seytan ve aklin hataratin kaynagi, hataratin ise davranislarin

kaynagi oldugunu tespit etmistir. Onun tanimina goére hatarat (havatir-duyumlar),
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kalbin etkilendigi kaynaklar olan akil, nefs ve seytanin kalbte uyandirdig: etkilerdir.
Bunlarin insan1 hayra ve serre davet eden ve ancak ilim ve tedbirle yani tesebbiit
etmek suretiyle ayirt edilebilen kalbl arzular oldugunu agiklamistir. Hataratin,
Allah’tan (c.c.) gelen bir ikaz niteliginde, nefsin emir ve yonlendirmesiyle, seytanin
aldatmas1 ve vesvesesiyle olmak {izere ii¢ yonlii olarak husule gelebilecegini

sOylemistir.

Muhasibi, kulun hakikat bilgisi olan Kur’&n ve siinnet rehberliginde akli da
devreye sokarak ice gelen diisiincelerinde onlardaki uygunluk durumuna gore ilimle
tedbir alarak, sabirla acele etmeden, nefsini gemleyerek diisiincelerin ayristirilmasi
ve ona gore davranisin gergeklestirilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Nefsin
gemlenmesi yani nefse engel olunmasi, itaat altina alinmasiyla saglanir. Murakabe
hélinde Allah’in (c.c.) gozetimi altinda oldugunun hatirlanmasi suretiyle de nefse
hesap hatirlatilarak ve cezayla nefsin korkutulmasi veya odiille iimitlendirilmesi
seklinde gergeklestirilir. Insan; akil, ilim ve tesebbiit yani diisiincenin davranisa
gecmeden Once durup tekrar diisiinme ve tedbir alinmasi suretiyle hataratin faydali

ve zararli olanini ayirt edebilir (Muhasibi, tarihsiz, s. 92-95).

Muhasibi ise hatir1 su sekilde tanimlamis ve siniflandirmistir: “Hatarat (havatir),

her hayir ve serre gétiiren kalbi isteklerdir.” Kalbe gelen hatarat {i¢ sekildedir.

1. Yiice Allah’tan uyarma seklinde gelen hatir: Hz. Peygamber (s.a.s.): “Allah
(c.c.) bir kul i¢in hayir dilerse, ona (iyiligi) emredip (kdotiiliikten) sakindiracak; kendi nefsinden bir

vaiz nasip eder (Aclini, 2019, s. 183).” buyurarak Yiice Allah’in kullarmin akillarina
uyarida bulunarak onlari ihtar ettigini haber vermistir. Bu ihtarlar bazen direkt olarak
kulun aklina gelir bazen de bir melek vasitasiyla onu taate tesvik icin kalbine ilham
edilir (Muhasibt, 1970, s. 93-95). Kalbe gelen havatir nakli (ser‘i/dini) ilimlere uygun
ise bu tiirdendir ve tevhid ve marifet nuru ile kabul edilir (Kuseyri, 2016, s. 178;
Kelabazi, 2019, s. 149).

2. Nefsin kigkirtmasi ve emriyle heva ve heves tiirlinden gelen hatir: Yiice
Allah, Hz. Ya‘kub’un (a.s.) ¢ocuklarina uyarisiyla: “. Nefsiniz sizi kétii bir is yapmaya
siiriiklemis...(Yasuf 12/18).” buyurarak bu ¢esit hatira delil géstermistir (Muhasibi, 1970,
S. 93-95). Hatir insan1 heva ve heveslerine yonlendiriyor, kibir, hirs ve kiskanglik

gibi nefsin kotii huylarina miiteallik ¢agrida bulunuyorsa gelen ses bu tiirdendir ve
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imanin nuru ile engel olunur (Kuseyri, 2016, s. 178; Kelabazi, 2019, s. 149).
Clneyd-i Bagdadi, nefsin tahrik etmesinin; nefsin arzuladigimi 1srarla istemesi,
engellenmesi durumunda ise yeniden 1srarla istemeye devam etmesi ve arzuladigina
kavusuncaya kadar bu durumun devam etmesi seklinde oldugunu dolayisiyla nefsin
vesvesesinin seytanin vesvesesinden farkinin bu sekilde oldugunu sdylemistir (Attar,
2012, s. 403).

3. Seytandan gelen vesvese ve kotii seyleri, giinah1 cazip gdstermesi seklinde
olan hatir: Bu hatirdan 6tiiri Hz. Peygamber’e (s.a.s.) Yiice Allah su ayetle kendisine
sigimasini emretmistir: “Eger seytandan bir fitleme seni diirtiiklerse hemen Allah’a sigim! Allah
her seyi isitir, her seyi bilir (el-A‘raf 7/200).” Ayrica Nas sdresi 5; A‘raf sdresi 20 ve En‘am
shresi 43. ayetleri de bu gesit hatira delil olmustur (Muhasibi, 1970, s. 93-95). Hatir
insan1 hataya ve giinaha sevk ediyorsa, Yiice Allah’in hoslanmayacag islere sevk
etme siiphesi varsa bu tiirden bir ¢agridir ve Islam nuru ile kars1 konulur (Kuseyri,
2016, s. 178; Kelabazi, 2019, s. 149). Clneyd-i Bagdadi, seytanin vesvesesinin;
seytanin davet ettigi bir seye karsi kisinin onun tersi olan bir seyi yaparak karsilik
vermesiyle vazgecer gibi yapar ama ardindan bagka bir giinaha tesvik eder ki onun
amaci1 herhangi bir giinah1 yaptirmak seklinde olarak nefsin tahrikinden farkinin bu

oldugunu belirtmistir (Attar, 2012, s. 403).

Kulun kalbine gelen bu hatirlarin, diisiincelerin hangi ¢esitten oldugunu ayirt
etmesi; Kur’an ve siinnetle elde edilecek olan ilim, akil ve “ise girismeden nefsi
gemlemek, aceleciligi terk etmek ve sabirli olmak” ile gerceklesen tedbirle olur. Kisinin
rehberi; Kur’an, stinnet ve ilmin nuru olmalidir. Dikkatli yani duygu ve diisiincelerini
bulusturarak uyanik ve kisinin aklini da tedbire yonlendirmis olarak biitiin
organlartyla Yiice Allah’in hosnutlugu gozetilmelidir. O anda olim gelse; “bu
davranigi yine de yapar miyim” diye fehmetmelidir. Aklin, nefsin heveslerine
maglup olmamasi ig¢in neticesi diisiiniilmeyen higbir is yapilmamalidir (Muhasibi,

1970, s. 93-95).

Insanin kalbine dogan diisiince ve giidiiler, ¢alismaya ara vermeyen bir
degirmene dokiilen hububat gibidir. Kimi insanlar vardir ki bu degirmene hububat
koyarak elde ettigi undan hem kendinin hem de insanlarin faydalanmasini saglar.

Insanlarin ¢ogunlugu ise cakil, kum ve saman gibi iiriinler ogiitiirler, elde ettikleri
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unla hamur yapmaya kalkistiklarinda anlarlar ki 6giittiiklerinin hi¢bir faydast yoktur
hatta kullanilmas1 zarar verir. Iste kalbe gelen hatarat noktasinda ¢ok dikkatli
olunmalidir. Hangi yonden geldigi tespit edilerek karar ve niyete doniismeden temyiz
edilmelidir. Ciinkii bu hatirlar zihinde tasarlanarak kavramlastirilir ve ortaya ¢ikan
irade sonucunda da fiiliyat halini alir. O fiilerin tekrariyla da aliskanliklar olusur. Iste
batin bu merhalelerin iyiligi kalbe dogan o hataratin iyiligiyle, fesadi ise onlarin
fesadiyla husule gelir ki nefs muhasebesi ve Allah’t (c.c.) murdkabe ile emniyete

alinirlar (Muhasibi, 2015, s. 44; Muhasibi, 20193, s. 26).

Alimlerden birisi de havatim Yiice Allah’tan, meleklerden, nefs ve
seytandan olmak tizere dort turli hasil olabilecegini bildirmistir. Bunlarmn Yiice
Allah’tan, kulunu ikaz seklinde gelecegini ve tevhid nuru ile kabul edilebilecegini;
meleklerden ise kulu Allah’a itaate tesvik i¢cin ve marifet nuru ile kabul
edilebilecegini haber vermistir. Nefsten, kulu heva ve heveslerin pesinden kosmaya
davet seklinde gelecegini bunun ise iman nuru ile defedilecegini; seytandan ise kula
giinah1 cazip olarak gostermesi seklinde oldugunu ve ona Islam nuru ile kars:
koyulabilecegini ifade etmistir (Kelabazi, 2019, s. 149). Bu hatirlari; Yiice Allah’tan
geleni dogru diisiince, melekten geleni ilham, nefsten geleni hacis ve seytandan

geleni ise vesvese olarak adlandirilmistir (Kasani, 2000, s. 229).

Mutasavviflar genelde igce dogan hisler, bilgiler seklinde acikladiklar
hatirlarin dort cesit oldugunu sdylemisler ve Ciineyd-i Bagdadi’de su sekilde
ayirmistir: Yiice Allah’tan gelen hatirin kulu Hakk’a davet ettigini, melekten gelen
hatirm kulu taata davet ettiini, nefsten gelen hatirin gosterise ve diinya
nimetlerinden zevk almaya davet ettigini ve son olarak seytandan gelenin ise kin,

kiskanglik ve diismanliga davet ettigini haber vermistir (Attar, 2012, s. 406).

Kulluk suuruna ve yiice hasletlere ancak Yiice Allah’in da ¢ok 6nem verdigi
kalp ile ulasilir. Oyleyse kalbin yumusatilmas1 ve inceltilmesi gerekir. Allah’m (c.c.)
rizasi, hosnutlugu icin olanlar alinmali ve gayrisi terkedilmelidir. Yani hataratin
tetkik edilmesi, diistinceleri kalbi bir incelemeye tabi tutma olayidir (Altintas, 2018,

s. 146). Kalbi inceleme neticesinde muhasebeye gecis yapilabilir.
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4.3.1.7. Haya

Sozliikte, “diri ve canli olmak, hicap, utanma, sikilma” anlamlarma gelen haya
kelimesi terim olarak ise, “Allah korkusu ile giinahtan kaginma; nefsin bir seyden gekinmesi ve o
konuda yerilmekten korkarak terk etmesi; goriindligii zaman sikinti ve degisiklik gerektiren hal ve
sifat” anlamlarma gelmektedir (Devellioglu, tarihsiz, s. 411; Cebecioglu, 2009, s. 257;
Kuseyri, 2016, s. 295).

Muhésibi, haydyr Yiice Allah’m razi olmadigi her tiirlii durumdan kaginmak
olarak tarif ederken farkli agilardan da acgiklik getirmistir. “Haya, hélinin i¢ yizi Allah
(c.c.) tarafindan biliniyor oldugu igin kalbinin daralmasidir.” diyerek haya sahibi kisinin
Allah’im (c.c.) kendisini gordiigii zaman hoslanmayacagi yerde ve zamanda
bulunmamasi1 gerektigini belirtmistir. Kisinin, rahatina ve ferahina smir koyarak
onlar1 azaltmasi hatta terk etmesi durumunda haya haline ulagmasi kolaylasacaktir
(Muhasibt, 2019c, s. 110-111).

Kisinin kusurlarimin ¢okluguna ragmen Yiice Allah’in vermis oldugu
nimetlere kars1 siikriiniin azligin1 diisiinmesi, en ufak seylerde bile yine O’nun (c.c.)
huzuruna varmasi ve her an O’nun gozetiminde oldugunu bilmesi haya duygusunu
giiclendirecektir. Kulun hesaptan kurtulusunun olmadigi bilinciyle Allah’a (c.c.)
saygida, hiirmette ve tabiki vazife suurunda olmasi da onun mubah seyleri yaparken
dahi haya edip zelil ve hus hélinde olmasini saglayacaktir. Haya ehli bir zatin,
Allah’tan (c.c.) haya ettigi i¢in mescidin diginda namaz kildig1 rivayet edilmistir. Bu
kimseler; her hallerinde Yiice Allah’in rizasina mutabik hareket eden, sabirli, engin
ilme sahip, yumusak huylu, zikir ehli, hiizinli, yasantilar1 giizel ve miittaki

kimselerdir (Muhasibi, 2013, s. 147-149).

4.3.1.8. Havf ve Reca

Havf kelimesi, “korku, yasaklanan seylerden ve giinahlardan utanmak ve bu hususta
iiziintii duymak, Allah’in (c.c.) kahrindan korkarak dinde sabit olmak” anlamlarina gelmektedir.
Havfullah ya da hagyetullah adi verilen Allah’in (c.c.) zatindan korkmak, sevenin
sevdigini tizmesi ve rahatsiz etme korkusu, Kisiyi ibadet ve iyiliklere sevk eden bir
kamgi gibidir (Cebecioglu, 2009, s.257; Uludag, 2016a, s. 161).
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Reca kelimesi, “emel, iimit, Allah’m (c.c.) fazlina, ihsanina, keremine, rahmetine ve
lutfuna bel baglamak anlamlarina gelirken yeisin (iimitsizligin) de ziddidir.” Havf, gelecek
zamanla ilgiliyken reca, gelecekte olmasi umulan hususla ilgilidir. Kalbin yagami
reca ve bu sayede elde edilen nimetler sayesindedir. Reca ile temenni arasindaki
farka gelince; temenni kisiyi gayret ve cabaya degil tembellik ve atalete siiriikler.

Guzel taat ve itaat ise recanin alametidir (Kuseyri, 2016, s. 216).

Muhaésibi, insan1 hata ve giinah islemekte 1srar etmesini engelleyen ve tevbe
kapisina gonderen unsurlarin havf ve recd oldugunu sOylemistir. Yiice Allah,
kullarin1 fitri olarak yapildiginda hosa giden kalbi meyillerinden ve nefsin
arzularindan nehyetmistir. Zira Hz. Peygamber (s.a.s.) de “Cehennem, nefse hos gelen
seylerle kusatilmis; cennet ise nefsin istemedigi seylerle cepecevre sarilmistir (Buhari, Rikak, 28).”
buyurarak insanlar1 nefsin arzularina, kalbin meyillerine ve Allah’in (c.c.) hosuna
gitmeyen seylere kars1 uyarmistir. Hayatini sehvetinin tatmini i¢inde geciren gafil
kimseler ancak diisiinlince 1zdirap duyacagi bir ceza ile korkutulmadan bundan
vazgegmeyecektir. Ayni sekilde tiirlii nimetler ihsan edilip mikafatlar vadedilerek de
hayr ve iyilikleri cazip héle getirerek limitsizlige diismekten korunmus olunur. Yiice
Allah kullarmin fitratina yerlestirdigi duygular1 bildiginden onlara havf ve reca gibi
iki nimet lutfetmistir (Muhasibi, tarihsiz, s. 61-62). Bunlar birer pusula gibi kullari

yanlig yonelislerden koruyarak dogru yone sevk edeceklerdir.

Hayn talep ederek amellerini gergeklestiren kisi, havf ve recd duygusundan
uzak degildir. Kisinin havfi, giinahlar1 oranindadir. Sayet amel etmeden iimit yeterli
olsayd1 iyi ve kotli insanin imidi esit olurdu. Oysaki kotiilik ve iyilikleri isleme
noktasinda nefsini taniyan kisinin korkusu ve timidi de o dogrultuda olacaktir. Reca
duygusu i¢indeki kimse, amellerinin makbuliyeti ve sevabi noktasinda iimitli olurken
amellere hos olmayan seylerin karismasi ve reddine karsi da korku i¢indedir. Gergek
recd, itaati gerektiren amellerin ¢okluguyla dogru orantilidir. Kalp iyilikte Gmit,
kotiiliikkte pismanlik, tevbe ve korku duyar. Hz. Peygamber (s.a.s.) de bu iki duygu
arasindaki miimini soyle tarif etmistir. “Muhakkak ki miimin iki kalpli kisiye benzer. Biriyle
iimit eder, digeri ile korkar (Ibn Miibarek, Ziihd ve’r- Rekaik, 912).” (Muhasibi, 2019b, s. 49-
50).
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4.3.1.9. Tevbe

Sozliikte, “pismanlk, nedamet, donme” anlamlarina gelen tevbe kelimesi terim
olarak ise “giinah ve kabahatten riici etmek; nefsin islemis oldugu kétiiliiklerden dolay: iiziintii
duymasi, bununla birlikte onlar terk ve imkan 6lgiisiinde kagirdiklarini telafiye ¢aligma niyeti tagima;
ilmin yerdiklerinden 6vdiigii seylere donmek” manalarina gelmektedir. Safiler ise “salikin
Yiice Allah’a kars1 gelmekten yiiziinii cevirmekle Allah Teala’nin yoluna kalbin riicti etmesi” Olarak
tanimlamiglardir (Serrac, 1996, s. 43; Ankaravi, 2004, s. 75-76; Kasani, 2015, s. 156;
Uludag, 20164, s. 355).

Yice Allah, “..Ey miiminler! Hepiniz Allah’a tévbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz
(en-Nir 24/31)!” Ve “Ey iman edenler! Igtenlikle ve kararlilik icinde Allah’a tévbe edin (et-Tahrim
66/8).” buyurarak tevbe etmeyi kullarma farz kilmistir. Bu ayette gecen naslh
kelimesi, “Kulun Rabb’ine tovbe ettigi giinahlara bir daha donmemesi”” anlamina gelmektedir
(Muhasibi, 2020a, s. 91). Kul, tevbe etmenin farz oldugunu bu ayetlerden anlamazsa
en hikmetli nasihatlerden bile istifade edemez ve bu emirden geri kalirsa zalimlerden

olur. Kisideki tevbe istegini kuvvetlendirecek hasletleri soyle siralayabiliriz:

1. Tim kalbiyle arzuladig:1 seylere kavusamadan olebilecegini ve giinahta
israr etmis bir kisi olarak Yiice Allah’in huzuruna ¢ikip verilecek azabin korkusunu

tastyarak 6liimii hatirdan ¢ikarmamak.

2. Gegmisteki giinahlar1 hatirlamak suretiyle sehvetlerini terk edip yeme-

icmeyi azaltmak.

3. Sayilan bu durumlari akildan ¢ikarmadan uygulamaya calismak. Zira
Lokman (a.s.) ogluna su tavsiyede bulunmustur: “Eviadim! Sakin tdvbeyi erteleme, unutma

ki 6liim insana ansizin geliverir.” (MuhasibT, 2013, s. 51).

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) “Giinahindan tevbe eden kimse, giinahsiz kimse gibidir (Ibn

Mace, Ziihd, 30).” V€ “Kulun isledigi giinahtan pismanlik duymasi, Allah’a tam ruct edip, tipk: siitiin
memeye donmedigi gibi, kisinin tekrar giinaha dénmemesidir (Ibn Hanbel, Miisned, 1/446).”

hadislerinde buyurdugu iizere tevbe eden kimse fitrat1 {izere yani aslina riicti etmis

olur. Tevbenin sahih olmas1 su dort hususun yerine getirilmesiyle miimkiindiir.

1. Kalbin yeniden giinaha riicti etme istegini yok etmek.

2. Pismanlik i¢inde Yiice Allah’tan af dilemek.
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3. Maddi ve manevi haksizliklar i¢in helallik almak ve kul haklarmi iade
etmek.

4. Su yedi organini giinahlardan muhafaza etmek; kalp, goz, kulak, burun, dil,
el ve ayaklar. Kalbin emrinde c¢aligsan bu organlarin sithhati kalbin sihhatine baghidir
(Muhésibt, 2015, s. 92).

Kulu gafletten uyandirarak tevbeye, Allah’a (c.c.) donmeye ve kendini
diizeltme gayretine yonelten sey, daima Allah’mn (c.c.) azabindan korkarak vadettigi
odili kazanma tmididir. Kisi, tembellik ve eglence icinde gecirmis oldugu bos
vakitlerine tiziilerek tevbesinin kabulii noktasinda endiselenir. Amellerini ihlasla
yapar ve biitlin genisligine ragmen yeryiizliniin dar geldigi vakit gelip de gonlii
daralmadan 6nce daima hiiziin i¢inde salih ameller isleyerek heva ve heveslerinden
sakinir. Kulun tevbe nimetine karsilik olarak siikretmesi vaciptir (Muhasibi, 2013, s.
41). Kisi, tevbe firsati veren Allah’a (c.c.) siikredip mubhlislerden olma yolunda
gayret eder. Iste biitiin bu vasiflar, o kisinin tevbesinde sadik bir kul oldugunun

alametidir (Muhasibf, 2020c, s. 11-12).

Muhaésibi, kulu Yiice Allah’a vuslata ulastiran yolun basiin, Allah’a (c.c.)

donme olan tevbe oldugunu sdylemistir. Yiice Allah’in buyurdugu, “Rabbiniz sizin

i¢lerinizdekini en iyi bilendir. Eger siz iyi kimseler olursaniz siiphesiz ki Allah da daima kendine
donenleri (ve ¢ok tovbe edenleri) cidden bagislayicidir (el-Isrd 17/25) (Cantay, 2009a, s. 78).”

ayetindeki tevbe edenler diye bahsedilen kimseler Allah Tedla’ya donenlerdir
(Muhasibi, 2013, s. 49). Guzel ve iyi bir niyete ve kalp tasfiyesine ancak, halis ve
samimi bir tevbeden sonra nefsi arzu, istek ve giinahlardan kaginmak; iyi hasletleri
gelistirip kotii hasletleri 1slah etmek ve silipheli durumlardan da sakimakla
ulasilabilir (Muhasibi, 2011, s. 43). Tevbenin gerceklesme asamalarini soyle

siralayabiliriz:

a) Yapilan kotii fiillerden pisman olmak.

b) Bir daha bu kotii fiilleri islememeye, giinahta 1srar etmemeye karar
vermek.

c¢) Yapilan tevbeyi bozmamaya azmetmek.

d) Giinaha gotiirecek nedenlerden korkup uzaklagmaktir. Ciinkii Allah (c.c.)

sOyle buyurur: “Onlar girkin bir sey yaptiklari veya kendilerine kétiiliik ettikleri zaman Allah’1

hatirlarlar da hemen giinahlarinin bagislanmasim dilerler. Zaten giinahlari Allah’tan baska kim
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bagislayabilir ki? Onlar, yaptiklarinda bile bile 1srar etmezler (Al-i imran 3/135).” (Muhasibf,
2013, s. 49).

Insanlar, yasamlar siiresince hem iyilik hem de kétiiliik iizere bulunurlar.
Yaptiklar1 iyiliklerin kotilikleri bertaraf etmesini istiyorlarsa Allah Teéla’nin
gbzetiminde oldugunun farkindaliginda olarak tevbe etmeli ve kendilerini kinayarak
onlardan kurtulmaya ¢alismahdirlar. Cilinkii insan1 Yiice Allah’in rizdsina en fazla
yaklastiran ve onu giinahlarindan en iyi temizleyen “insanin yaptiklarinin karsiligi olarak
geriye donen sey” manasindaki sevaplar (Isfahani, 2020, s. 199) degil, giinahlarindan

tevbe etmektir (Muhasibi, 2018b, s. 127).

Kisi oncelikle kalbini giinah isleme arzusundan arindirmali ve giinah islemeyi
terk etmelidir. Sonrasinda Yiice Allah’a ve kullarina karsi olan haklara riayet ederek
miinafiklik yapmamalidir. Kalp ile beraber biitiin organlar ancak Allah’a (c.c.) itaat
ile temizlenirler. Bunu miimkiin kilan sey basin viicuttaki 6nemi gibi dinde 6nemli
olan da helal yoldan kazanilan riziktir. Nasil ki saglikli bas ile viicut saglikli olursa
helal rizik ile de din sahih kilinir. Yapilan nefs muhasebesi ile gecmisteki kotiiliiklere
ve kaybedilen iyiliklere iiziilerek pismanlik i¢inde i1slahina calisilmalidir. Kisi,
gecmisteki hatalarinin affi icin dua ederken o hatalara yonelik arzulardan da
kurtulmalidir. Islenen haramlara pismanlhik duyup bir daha islememeye azmederek

Yiice Allah’tan bagislanmay1 dilemelidir (Muhasibi, 2013, s. 49-50).

Muhasibi, el-Kasd ve'r-riicii * ilallah (Allah’a Doniig) adli eserinde Allah’in
(c.c.) yoluna, Yiice Allah’m istedigi sekilde, Yiice Allah’a doniis olan tevbe ile
yonelinebilecegini su ayete dayandirarak ifade etmistir. “Kalplerinizdekini en iyi bilen
rabbinizdir. Eger iyi olursaniz bilesiniz ki Allah (c.c.) kendisine yonelenleri bagislayicidir (el-Isra
17/25).” Tevbeyi ise soyle tarif etmistir: “Daha 6nce yapilan girkin tutum ve davranislarindan
pisman olmak ve bu tiir hareketleri bir daha yapmamak iizere Allah’a (c.c.) s6z verip soziinden asla
donmemektir. Yani sira da giinaha yapilan her tiirlii ¢agridan son derece iirkiip kagmaktir.” Bu
tanimini su ayete dayandirir: “Onlar, yaptiklarinda bile bile 1srar etmezler (Al-i Imran 3/135).”
Tevbeye giinahlari, giinah egilimini, bagkalarina hos goriinmeyi, siirekli fikir ve
kanaat degistirmeyi birakmakla, haksizlik ettigi kimselere haklarini helal etmek ve
Yiice Allah’in haklarmi yerine getirmekle baslanir. Devami icin, helal rizikla
beslenmelidir. Rizkin dinle iliskisi, bedenin basla iliskisi gibidir. Bag diizgilin olursa

bitin beden de diizgiin isler. Helal rizik ile beslenen organlar temizlenir ve
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neticesinde hakkiyla kul olanlarin davranislarini sergiler. Sonrasinda ise yaptiklarina
tiziilerek gelecekte yapacaklarini daha giizel yapmak ve iglemis oldugu giinahlar i¢in
Yiice Allah’tan af ve bagislanma dilemek, kalbinden giinahlara meyli sokiip atmak
ve harama donmemek i¢in azmederek pismanlik duyar. Bu davraniglarint devam

ettirmekle tevbeye ulagsmis olacagini ifade etmistir.

Kisiyi tevbeye yonelten, Yiice Allah’in tevbeyi farz kildigmi idrak etmesi
sonucu bu durumun onu tevbeye zorlamasiyla olusmaktadir. Bunun delili ise su
ayetlerdir: “Ey miiminler! Hepiniz Allah’a tovbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz (en-NQr
24/31).” “Ey iman edenler! Ictenlikle ve kararlilik icinde Allah’a tévbe edin (Tahrim 66/8).” Bu
ayetleri anlamayan kisiler alim zatlarin &giitlerinden de kesinlikle yararlanamazlar.
Yiice Allah tevbe etmeyenleri su ayetle zalim olarak nitelemistir: “Giinahlarma tévbe
etmeyenler yok mu, iste zalimler onlardir (el-Hucurat 49/11).” Butlin bunlar tevbenin Yice

Allah’m emri oldugunu gostermektedir.

Kul, tevbeye olan azim ve istegini gii¢lii tutabilmek i¢in Oliimiin aniden
gelebilecegini, ecelin yakin oldugunu kalbinden ve aklindan ¢ikarmamalidir.
Umduklarina kavusamamak korkusu ve gilinahta 1srar ettigi takdirde ise Yiice
Allah’tan gelebilecek her tiirlii cezaya miistehak oldugunu unutmamalidir. Yiice
Allah’in hem {imit veren hem de tehditkar ikazlari1 ile korkutan ayetleri kisiyi
kendisine getirir ve onu islediklerini diizeltmeye tesvik eder. Sonrasinda ise Kul,
gaflet icinde gecen dmriine huzunlenir. Bu esef hali ile Yiice Allah’a yonelir ve O’nu
(c.c.) raz1 etmek icin gayret gostermeye baglar. Kalbini kontrol eder ve kendini
muhasebe eder. Ayn1 zamanda bu hali kaybetme korkusu tasir 6yle ki bu hali su
ayetteki kisilerin haline benzer: “Biitiin genisligine ragmen yeryiizii onlara dar gelmeye
baslamis, vicdanlar1 kendilerini sikistirmis ve Yiice Allah’a karsi O’ndan baska sigimilacak kimse
olmadigini anlamiglardi. Bunun iizerine O da eski durumlarina dénmeleri i¢in onlara tévbe nasip etti.
Siiphesiz Allah, tovbeleri kabul edendir, merhametlidir (et-Tevbe 9/118).”

Tevbe hélini yasayan kul, bu ilham ve ihsani i¢in seving i¢inde siirekli
Rabb’ine siikreder. Bu durumu muhafaza edemeyen kulun gegici heveslerini tatmin
etmeye c¢alismas1 ve bu durumdan da keyiflenmesi sonucunda nefsiyle miicadeleyi
birakmasi neticesinde gevseklik ve yilginliga doniis husule gelir. Bu goniil
eglendirmede ibadetlerinde kolaya kagma ve sonucunda Yiice Allah’t hatirlama ve
zikirden uzaklasma onu diinyanin tutsagi yaparken Yiice Allah'm ihsan ve
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lutuflarindan da mahrum kalip neleri yitirdiginin farkinda olmamasi bu gevsekligi
artirmaktadir. Onun belirtisi tembellik olup sayet Yiice Allah’in himaye ve gdzetimi
olmazsa umutsuzluga diiser. Bu durumdayken Ydce Allah korkusu husule gelmezse
tembelligin artmasiyla ibadetten nefret eder hale gelir. Tam bu hal lizereyken ibadete
istek olusmazsa bir basibosluk ve kagis olusur. Kisi bu basibosluk ve kagis igerisinde
iken kendisinde yalanci bir gliven olusmasiyla Allah (c.c.) korkusu kalmaz. Kisiyi
mahvolusa siiriikleyen bu hélde artik ilahi indyet kalkarken kendisinin affedilecegi
gibi yanlis bir diislinceye girer ve Allah (c.c.) muhafaza ahiretini kaybetme
korkusuyla bas basa kalir. Iste biitiin bunlar nefs muhasebesinin yapilmamasindan

dogan sonuglardir (Muhasibi, 2019c, s. 13-22).

Sehl et- Tusteri, “insanlar uykudadir, ancak 6ldiikleri zaman uyanirlar (Siilemi, 2018, s.
109).” demistir. Burada kastedilen uyanma gaflet uykusundan uyanmaktir. Ancak,
Yiice Allah’a ulagmak i¢in ¢ikilan manevi yolculuk olan seyr U siilikta bulunan
kimseler, 6lmeden evvel dlmek diisturuyla hareket ederek bu uyanikliga mazhar
olurlar (Ankaravi, 2004, s. 75). Sozlik anlami, “dalginlik, dikkatsizlik” Ve terim
anlami ise “nefsin arzularina uymak, zamanini bosa gegirmek, énemli bir seyin kiymetini takdir
edememek ve kalbin Yiice Allah’tan gafil olmasi” (Uludag, 2016a, s. 141) manasina gelen
gaflet halinden kurtularak bahsedilen uyanikligi elde ederler. Kastedilen gafletten
uyanma héli, kalbin ve ruhun uyanikligi ile miimkiindiir. Bu makama ulasan salikin
uyandigmin aldmeti ise nefsinin kusurlarini, zaaflari1 ve giinahlarin1 gorerek

pismanlik icinde tevbe etmesidir (Ankaravi, 2004, s. 75-76).

Nefs muhasebesinin vazgecilmez unsurlarindan biri olan tevbe ile kisi, durup
geri adim atarak gidilen yolun yanlis oldugunu ve yanlis yolun kisiyi yanlis menzile
gotiirecegi hissi ile hemen Yiice Allah’a yonelir. Yiice Allah’a yonelen kul bilmelidir
ki Allah (c.c.) tevbeleri ¢ok kabul eden Tevvab, ¢ok affedici Afliv ve ¢cok bagislayan

Gaflr’dur. “Kim bir kotiilik yapar veya nefsine zulmeder de sonra Allah’tan magfiret dilerse,

Allah’1 (c.c.) ¢ok yarligayici ve esirgeyici bulacaktir (en-Nisa 4/110).”

4.3.1.10. Micahede

Miicahede kelimesi sdzlikte, “zorluk ve mesakkat” anlamindaki cehd kdkinden

tiremistir. Mlicahede ve cihad ise “diismana karsi savunma yaparken var giiciinii kullanmak”
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anlamina gelmektedir (Isfahani, 2020, s. 233). Terim olarak, gayret anlamina gelen

stfilerin nefs ve onun arzularina karsi verdikleri miicadele olan micahede, “Nefsi

bedensel giicliiklere ve her halikkarda isteklere karsi koymaya zorlamak; onun direnisini kirarak

istediklerinin ziddim1 yapmakla onu zapt etmek ve insani ihtiyaclar1 asgariye diisiirerek onunla
ugrasmak” manalarindadir (Kasani, 2015, s. 484; Ibn Haldun, 2016, s. 37). Safiler,

“Bizim ugrumuzda elinden gelen cabay:1 sarfedenlere gelince, onlar1 bize ulasan yollara mutlaka
yoneltiriz...  (el-Ankebat  29/69).” ayetini maddi ve manevi cihad olarak
degerlendirmislerdir. Nefse sehvet siitii emzirmeyi terk edip, kalbi de arzu ve
sliphelerden uzak tutarak nefsin Yiice Allah’in rizdsm1 kazanmak yolunda

kullanilmasini miicahede olarak tanimlamislardir (Cebecioglu, 2009, s. 448-449).

Insanlar, nefisleriyle miicihede etmekle emrolunurken seytanin vesveselerini
ve kendilerini sehvete cagiran nefsi ig¢giidiilerini yok etmekle emrolunmamislardir.
Ciinkii Yiice Allah onlara degerli bir yeti olan akli ihsan etmistir. Akla bagli olarak
da mérifet ve ilim nimetlerini bahsederek seytanin diirtiileri ve nefsin yapisina uygun
olan huylar1 siislemesine karsi insanin micadele etmesini istemistir. Kisi, bu
micéhedeye devam etmekle heva-i nefse karsi koyarak kendisini kotullklere
davetten alikoymus olur ki bu nefsin tabiatim1 degistirmek degildir. Micéahedeye

devam eden kisi, nefsi hatarata daha az maruz kalacaktir (Muhasibi, tarihsiz, s. 290).

Nefsle miicdhedede yapilacak ilk hareketlerden biri onu klg¢limsemektir.
Sonrasinda ise etkili olabilmesi i¢in onu suglamak ve ona 06gilit vermek gerekir
(Erginli, 2001, s. 158). Nefse, Kur’an ve siinnetten aleyhine deliller getirilerek
ayiplar1 arastirilmalidir. Islemis oldugu kétiiliikler ve yalanlar1 hatirlatilmali ki
dogruyu itiraf etsin ve boyun egsin (Muhasibi, tarihsiz, s. 334). Nefsle etkili bir
miicadele i¢in onu taniyarak hileleri 6grenilmeli ve ibadetler, tesbih, dua ve zikirden
olusan silahlara bagvurulmalidir. Riyazet mayinlar1 ile de onun eksiklerini

tamamladig1 kaynaklar1 kesmek gerekir (Serrac, 1996, s. 513).

Kicumsenip suclanan nefse, muhasebe ve marifetle birlikte muhalefet etmek
de miicdhede i¢in 6nemli bir basamaktir (Erginli, 2001, s. 159). Nefse ve onun heva-
heveslerine muhalefette nefsin gercek yiizii imtihanla ortaya ¢iktiktan sonra akil
mizanina konularak hakikat-dogru ve batil-yalan butin hasletler tespit edilebilir.
Ancak bu tespit i¢in azim ve niyetle muhalefet etmek gerekir. Bunlarin basinda
mideyi zapt, rizki ve organlar1 haramdan arindirmak ve muhafaza etmek gelir. Daha
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sonra ise tevazu, nefs ve seytana karsi teyakkuzda olmak, susmak ve Muhasibi’nin
tespit ettigi nefsin islahi igin on haslete dikkat etmek gerekir (Muhasibi, 2013, s. 179-
182).

Nefs mucahedesinde Onemli bir basamakta tevbe etmektir. Kalbin
arindirilmasinda etkili olan, tevbe etmis oldugu giinaha tekrar riicii etmemesi olan
tevbe-i naslhtur. Kisi siirekli nefsine, Allah’a (c.c.) vermis oldugu sozii hatirlatmali,
azim ve sebatla ahde vefa gosterip her aksam tevbesini yenilemelidir (Muhasibi,
tarihsiz, s. 504). Ra‘d slresi 19-22. ayetler arasinda akil sahibi insanlarin vasiflari
anlatilmis ve bunlardan birinin de: “Onlar, Allah’a verdikleri sézii yerine getirirler, yeminlerini
asla bozmazlar (er-Ra‘d 13/20).” ayetinde bahsedilen ahde vefa gosterenler oldugunu

gormekteyiz.

Muhasibi, nefsle miicdhedenin esaslarindan birinin onu teftis oldugunu
sOylemistir. Tipki aldatan, hain, zalim biriyle miicadele edildigi gibi nefsten de
endise duyarak siirekli denetleyip, dogruyu anlayip soyleyinceye ve aleyhinde
deliller buluncaya dek teftis edilmesini tavsiye etmistir (Muhasibi, tarihsiz, s. 333).
Nefs adeta didik didik incelenmeli ve haset, suizan, kin, nefret ve diismanlik gibi
kalbi hastaliklara ve 1srarla islenen kiiciik giinahlara karsi siirekli gozlenerek
arindirilmaya ¢alisilmalidir (Muhasibi, 2018b, s.79-80). Daha da olmazsa azap ve
hapis yeri olan cehennem hatirlatilarak korku, pismanlik ve Hakk’a boyun egmesi
saglanmaya calisilmalidir. Sonrasinda terk ettigi hususlarda kisiye mulcadele ve tuzak
konularinda sakindirma ve uyar1 yapilmalidir. Nefsle olan bu miicadhede de Yiice
Allah’a dayanip tevekkiil ederek yardimina siginmali ve nefsten emel ve Umitler
kesilmelidir (Muhésibi, tarihsiz, s. 334).

Muhésibi, nefsle olan miicadeleyi, hasta bir kimsenin perhiz yapmasina
benzetmistir. Nasil ki kisi, perhize dikkat ettiginde nimetler i¢inde oldugu hélde
bedeni zayiflasa da helak olma endisesi olmadan, sefa i¢inde saglikli ve sikintisiz bir
hayat {imidiyle yola devam eder. Iste miittaki ve miiridd miiminin durumu da buna
benzemektedir ki &hiret ve diinyasin1 helak edecek her sakincali duruma, heva ve
heveslerine karsi nefsi bir perhiz yapmalidir. Allah (c.c.) irade sahibi kimselere kars1
sefkatli ve yardim edicidir. Yiice Allah’in rizéas1 ve glizel bir ahiret hayati i¢in nefsle

miicahede sarttir. Allah Teala, kendisinin rizasini talep noktasinda sadakatlerini
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smnamak icin bu nefsi perhize kullarint muhtag¢ etmistir (Muhasibi, tarihsiz, s. 323-

324).

Nefs insan1 hem iyilige hem de kétiiliige stiriikleyecek olan ¢ift karakterli ve
dogal bir varliktir. Nefsin bizzat kendisi degil, ahlaki olmayan fiilleri ile miicahede
edilir. Micahede de amaclardan birisi, Gesitli idmanlarla 1slah ve terbiye edilmeye
calisilan nefsin faniligi ve yoklugu degil, nefse ait sifatlarin faniligidir (Hiicviri,
2018, s. 269). Ikincisi ise nefsi itaat altina alarak sufli arzularin kaynagi olan hayvani
yoniinii  zayiflatip insani yoninii yani nefs-i natikayr giiclendirmektir. Bu
giiclendirme, terbiye ve itaat altina almadaki gaye, kisiyi Kur’an ve siinnetin
hiikiimlerine bagli ve ahldk esaslarina riayetkar dolayisiyla hakiki hurriyet olan
kulluk serefine nail kilmaktir (K4sani, 2015, s. 484; Ibn Hald(in, 2016, s. 47).

Hurriyet, “Kulun mahliklarin kéleligi altinda bulunmamasi ve maddi herhangi bir kudretin
ona tesir etmemesi” anlamina gelmektedir (Kuseyri, 2016, s. 299). Bir ahlak ilmi olan
tasavvufta hiirriyet, ahlakin gayesi ve nefsin arzu-isteklerine kars1 yapilan miicdhede
ile ilgili bir kavramdir. Kisinin ahlaki miitkemmellige ulagsmasi ve dolayisiyla Yiice
Allah’a yaklagmasini engelleyen bedeni ve diinyevi arzularina kars1 vermis oldugu

mucahede bununla birlikte iradeyi hiir kilma gayretidir.

Tasavvufta irade; akla gelen her seyi yapmak degil, akla gelen ve imkan1 olan
seylerde kisinin kendisini hiir hale getirmesi olarak goriilmektedir. Hicbir seyin
insana sahip olamamasi manasina gelen fakr makami, hiirriyeti de kapsamaktadir.
Hakiki hiirriyet, Allah Teala’ya eksiksiz ve miikemmel kulluktur (Gorgiin, 2010, s.
58). Kalbi masivanmn hakimiyetinden kurtulup hiir olmayan kisi, hakiki kul yani
Allah’in (c.c.) kulu olamaz. Ciineyd-i Bagdadi soyle demistir: “Arifin en son makami

hiirriyettir” (Serrac, 1996, s. 364-424).

Nefsle miicihede, aklen ve ser’an vAciptir (Afifi, 2018, s.138). Ayetlerde
(Ornegin: el-Hac 22/78; et-Tevbe 9/41; el-Enfal 8/72) cihadin su ii¢ cesidine de yer
verilmistir: a) Goriinen diismanla bilfiil miicadele b) Seytanla miicadele c¢) nefsle
miicadeledir (Isfahani, 2020, s. 233). Hz. Peygamber’in (s.a.s.) bilyik cihad olarak
nitelendirdigi nefs miicdhedesinin esasi; nefsi iyilige zorlamak suretiyle
aliskanliklarim1 kesip onun arzu ve isteklerini takva ile dizginleyerek ibadet ve

taatlarda istediginin tersini yapmaktir (H. K. Yilmaz, 2016, s. 117-118). Yine Hz.

165



Peygamber’in (s.a.s.) su hadisinde belirttigi ve tasavvufta goriintirdeki diigmanla
miicadele olan cihad kavrami nefsin istek ve arzulariyla miicadele olan miicahede

kavramiyla psikolojik agidan yeni bir boyut kazanmustir. “..Miicahid, Allah’a itaat

yolunda nefsiyle miicadele eden; muhacir ise hata ve giinahlar1 terk eden kisidir (ibn Hanbel, VI, 22).”

Tasavvuf ilminin manevi zincirinin ilk halkas1 olan Hz. Peygamber’in (s.a.s.)
mi‘raci, stfiler i¢in Yiice Allah’in huzuruna manevi yiikseligin ilk misali olmustur
(Schimmel, 2018, s. 63). Ibadetin basi, nefse muhalefet etmektir. Nefsin heva ve
isteklerine muhalefet edildigi vakit, nefsin derdi, dermani haline gelir (Uludag, 2016,
s. 239). Safi sair Basiri (6. 695/1296 [?]) Kasidetii’l-Burde’de nefsi siit emen bir
cocuga benzetmis ve annesi onu siitten kesinceye dek emmeyi birakmak
istemeyecegini fakat annesinin irade gosterip siitii kestigi vakit ¢ocugun da
birakacagini, nefret bile edebilecegini ifade etmistir. Nefs de kendi iradesine
birakilirsa, arzu ve isteklerinden vazgecirilmezse, siirekli istekleri artarken, ibadet ve
taat1 terk ederek sehvetinin pesinden siiriiklenip gidecektir. Iste onun hakimiyetinden
cikip, helakinden kurtulmak isteyen kisi tipki annenin iradesini ortaya koyarak
memeden kesmesi gibi irade gostererek nefsini giinah islemede serbest

birakmamalidir (O. Yilmaz, 2017, s. 305). “Miiminler, bu diinyada miicihede ile muttasif

olmadikca miicahid stretinde zahir ve o siretle de Hakk’m (c.c.) malimu olamazlar (ibnii’l-Arabf,

1987, s. 203).”

4.3.1.11. Takva ve Vera*

Takva kelimesi sozliikte, “Yiice Allah’tan korkma, dinin yasak ettigi seylerden sakinip,
buyurduklarini yerine getirme” V€ “koruma, sakinma, muhafaza etme, kendine zarar ve eziyet veren

bir durumdan korunma” anlamlarina gelen vikdye mastarindan tiiremistir. Istilahta ise,
“Korkulan bir seyden nefsi korumak, giinaha gétiiren, siipheli ve sakincali olanlar1 birakarak bir kisim

mubahlari terk ederek nefsi korumak.” manalarina gelmektedir (Isfahani, 2020, s. 1023).

Takva ve vikaye kokiiniin gesitli tiirevleri ve fiil sekilleri Kur’an’da iki yiiz
seksen bes yerde ge¢cmektedir. Bunlardan birisi: “...Allah katinda en degerli olanimiz O’na
itaatsizlikten en fazla sakinaniizdir... (el-Hucurat 49/13).” éyetidir. Kur’an ve hadislerde Yiice
Allah’in emirlerine uyup, yasaklarindan kacinmak suretiyle azabindan korunmak ve

bazen de so6zlik anlaminda kullanilmistir. Bazi ayetlerde bildirildigi {izere
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peygamberler Ummetlerine: “Artik Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve bana itaat edin (es-Suard
26/108; 179).” seklinde hitap ederek peygambere itaat edenin Yiice Allah’a da itaat
etmis olacagini bildirmistir. “Restlullah’a itaat eden Allah’a itaat etmis olur... (en-Nisa 4/80).”
Hz. Peygamber (s.a.S): “Allah’im! Gazabindan rizéna, cezandan affina sigmirim. Sen’den sana
sigimirrm (Miislim, Salat, 222).” seklinde dua ederken takvayi kastetmistir (Uludag, 2010,
S. 484-486). Hz. Peygamber (s.a.s.) su hadisinde de takva ve vera‘1 farkli bir agidan
tarif etmistir: “Ey Ali! Siiphesiz Islam ciplaktir; onun elbisesi takva, siklig1 hidayet, siisii haya, ana
diregi vera‘ (siipheliden kaginma), 6zii salah (dogruluk), temeli ise benim ve ehl-i beytimin sevgisidir
(Acldnt, 2019, s. 52).

Muhasibi, Allah’a (c.c.) riayetin bir yonii olarak ele aldig1 takvanimn; dunya ve
ahirette her tiirlii hayrin anahtar1 olarak ibadet ve davranislarimizda Yiice Allah’in
emirlerini yerine getirmek oldugunu sdylemistir. Miiminin fazilet ve istiinliigii de
onun takvasi geregidir. (Mubhasibi, tarihsiz, s. 33-34; Muhasibi, 2019a, s. 222).
Muhasibi, “Rabbinizin magfiretine mazhar olmak ve takva sahipleri igin hazirlanmus olup gokler ve
yer kadar genis olan cennete girmek igin yarisin (Al-i imran 3/133)!” dyetine binaen takvayi
sOyle tanimlamigtir: “Takva; sirk ve ondan asagi, Allah’in (c.c.) nehyettigi her giinahtan veya
emrettigi herhangi bir miikellefiyeti yerine getirememekten sakinmaktir (Muhasibi, tarihsiz, s. 34).”
Yukaridaki ayette Allah (c.c.) kullarin1 takva sahiplerine hazirladigi cenneti igin
yarismaya ¢agirirken arkasindan gelen ayetlerde de miittaki kullarinin vasiflarini su

sekilde belirtmistir.

1. Mallarin1 iyilik yapma yolunda darlikta da bollukta da infak ederler.

2. Bagkalarinin kusurlarin1 bagislar ve 6fkelerini yenerler. Hz. Peygamber
(s.a.s.) ofkeyle ilgili soyle buyurmustur: “Asil pehlivan giireste rakibini yenen degil kizdigi
zaman Ofkesine hakim olan kimsedir (Buhari, Edeb, 76, 102).”

3. Giinah islediklerinde ya da bir kotiiliik yaptiklarinda hemen Yiice Allah’1
hatirlayarak tevbe ederler.

Bu hasletleri tagiyan ve geregini yerine getiren kimseler Allah (c.c.) katinda

sevilen ve miikafata kavusacak kimselerdir (Karaman vd., 2014, s. 671-674).

Miittakiler icin cenneti hazirlayan Yiice Allah bu kullarina; diinyada basar1 ve
taatlerde kolaylik elde etmelerine yardim edecek amellerini kabul ederek hizin ve
korkulardan emin bir sekilde kalplerinin seving ve emniyette olmalarini
saglayacaktir. Ayni1 zamanda herkesin boyun egerek Yiice Allah’in huzuruna
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cikacagl o dehsetli giinde onlardan korku ve hiiznii kaldirp, sikintilardan kurtulus
firsati vererek ummadiklari yerden riziklandirilacaklarmin ve Allah’m (c.c.) veli
kullar1 olarak ahiret emniyetinin gergekleseceginin miijdesini vermistir. “.. Kim Allah’a
saygisizliktan sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu gosterir. Ve ona hi¢ beklemedigi yerden rizik verir.
Kim Allah’a dayanip giivenirse Allah ona yeter... (et-Taldk 65/2-3).” 1$te kullarin bu dehsetli
gun igin yapacagi ilk hazirlik, asli Allah Teala’dan korkma ve ¢ekinme olan takvadir.
“Rabbinin huzurundan korkan kimse igin ¢ifte cennet vardir (er-Rahman 55/46).” ayetiyle ilgili
Micéhid b. Cebr soyle demistir: “Kul, giinah islemek ister veya ona yeltenir, sonra Rabb’inden

korkar ve giinah1 terk eder” (Muhasibi, tarihsiz, s. 34-35).

Yiice Allah’tan gelen bir nurla sevabi iimit ederek O’na (c.c.) itaat etmek ve
azabindan korkarak da O’na (c.c.) isyan etmeyi terk olan takvanin esasi, bir taati
yerine getirirken ya da masiyeti terk ederken kalpte tasinan niyetlerdir. Niyet, Rabb’i
ile kulu arasindaki gizli bir amel mahiyetindedir. “lyi ve dogru bir niyet ancak marifet
sahibi olmakla, marifette iyi niyetle miimkiindiir.” diyen Muhasibi, ihlasa ulasmanin her tlrl{
art diislinceden uzak, saglam ve giizel bir niyetle miimkiin olacagini soylemistir

(Muhésibi, tarihsiz, s. 40; Muhasibi, 2011, s. 42).

Kalbi bir amel olan takvanin organlardaki hakikati dogru davranislarda
bulunup her isi Allah (c.c.) i¢in yaparak kotiiliikleri terk etmektir. Kalbin sesi olan
vicdandaki hakikati ise farzlarda Allah’in (c.c.) rizdsim1 gozetmek ve nafileleri
ictenlikle ve hiiziinle yerine getirmektir. Ibadetler ancak iradeyi Yiice Allah’a 6zgii
kilmak ve abidlerin ilk mertebesi olan takva ile kabul olacaktir. Takva ile mertebe
katederler ve amellerini arindirirlar. Bu kigiler Sadece Yiice Allah’in rizasim
arzulayarak sakinmalarinin yaninda kalp ve bedenleriyle de gayret gostererek

mallarini ve canlarmi bu yolda feda etmislerdir (Muhasibi, tarihsiz, s. 40-41).

Muhasibi, kisiye Allah’a (c.c.) vuslat yolculugunda en hayirlh azigin takva
(Muhasibi, 2019a, s. 220) oldugunu sdylemis ve yasadigi donemde takva sahibi ve
erdemli kimselerin ¢ok az oldugunu, onlarin da kendilerini gizledigini belirterek bu

nasihat ehli kimselerin iki hususta ittifak ettiklerini bildirmistir:

1. Insanlarn diinya ve ahirette mutlu olabilmelerinin, Yiice Allah’tan

korkmalarina ve takva sahibi olmalaria bagli oldugunu sdylemistir. Yiice Allah’in
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haram kilmis oldugu seylerden titizlikle uzak durmayi (vera'), emirlerine itaat etmeyi

ve mekruhlardan kaginarak kalbi arindirmay1 takvanin belirtileri olarak saymustir.

2. Dinin bozulma nedeninin yani fesadin ise Allah Teald’ya saygisizlik
oldugunu belirtmigtir. Vera‘t terk etmeyi, Allah Teald'nin emirlerine riayet

etmemeyi, giinahta ve emre itaatsizlikte 1srarci olmayi ise bu saygisizligin belirtileri

olarak ifade etmistir (Muhasibi, 2018b, s. 21-22).

Abdiirrezzak Kasani (6. 736/1335) vera ‘ kelimesini, “sakinmak ve insanin méanevi
veya bedeni yapisini ayakta tutan seylerde seriata gdre bir sapmanin veya zarar ve kuskunun
bulundugu her seyden sakinmak” olarak tanimlamig ve vera‘in, takvanin goriinimii olan
kanaati icerdigini sOylemistir (Kasani, 2015, s. 583).” Abdiilkerim Kuseyri ise vera 4,
“siipheli seyleri terk etmek” seklinde tanimlamistir. Muhasibi’nin hadis rivayetinde de
bulundugu hocasi, Hiiseym b. Besir’in tabiinden hocasi; hadis hafizi, abid, vera‘
sahibi ve zahid olan Y{nus b.Ubeyd (0. 139/756), “Vera‘; siipheli her seyi terk etmek, her

an nefis muhasebesi yapmaktir.” demistir (Kuseyri, 2016, s. 203).

Muhaésibi, nefs muhasebesinde tasavvufl diisiincesinin ve bizzat yasantisinin
merkezine koydugu unsurlardan biri olan vera® konusunu hayatinin olgunluk
doneminde kaleme almis oldugu Kitdbii’l-Mekdsib ve'l-vera‘ ve’s-siibiihdt adl
eserinde titizlikle incelemistir. Vera‘in ancak muhasebe ile elde edilecegini sdylemis
ve vera‘l da sdyle tanimlamistir:

“Allah’m (c.c.) hos gdrmedigi her tiirlii s6z ve fiilden uzaklagmak, bunlar1 hem kalp ile
hem de organlarla yapmayi terk etmektir. Yine Yiice Allah’in farz kildig1 emirleri kalp
ve organlar ile ifd etme hususunda kusur etmemeye, bu farzlarin hicbirini ihmal
etmemeye 6zen gostermektir (Muhasibi, 2018c, s. 47).”

Vera“, Yiice Allah’in hosuna gitmeyen seylerden uzak durmaktir (Muhasibf,
tarihsiz, s. 41). Vera‘in baslangict; gesitli diisiincelerin kalbe ilk geldigi zaman nefsi
muhasebeye tabi tutmak, cehalet sebeplerinden kalbi arindirmak, siipheli olan seyleri
terk etmek, nefsi giinahlardan takva ile uzaklastirmak ve alimlerin ihtilafli olduklari
konularda tedbirli davranarak hata ve giinaha diismemek i¢in en giivenli yolu tercih
etmektir (Muhasibi, 2018c, s. 72).

Araplar, “falan kisi beni korkuttu” derken vera‘ kelimesini kullandiklarindan

dolay1 korku, vera‘mn es anlamlisi ve vera‘in ¢ikis noktast olarak kabul edilmistir.
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Soyle ki harama bulasma korkusuyla kisi mubah olandan bile uzak durur ki bu en
ileri noktadir. Kul, manevi bilgi olan marifeti oraninda Yiice Allah’in sonsuz
kudretini ve gazabini goriiyormuscasina, her bir davranmigindan 6nce dogruyu
yanligtan ayirt edebilmek i¢in bir an durur ve diisiiniir. Kalbine gelen, Yiice Allah’in
rizas1 ve helallik noktasinda siipheli ise uzaklasir ve helal olana yonelir ki iste dini
titizlik ve taatin esasi olan vera‘in asli da budur. Havf, marifete ermekle dogru
orantili, vera® da havfin yogunluguyla dogru orantilidir. Vera‘in ziibdesini (6ziinii)
bozarak onu icten ice ¢okerten hususlar vardir ki bunlar asil itibariyle gériinmeyen
(batin) ve goriinen (zahir) olarak iki yonii olan diinyanin zahirindeki metaina
diiskiinliik, doyumsuzluk ve mal-miilk biriktirme hirsidir. Bunlarin ziddi yani
diinyaya ragbet etmeden =zahidane bir yasayisin baslangici, vera‘in zirvesi

konumundadir (Muhasibi, 2013, s. 63-75; Muhasibi, 2019c, s. 26-27).

Nefs muhasebesi icin 6nemli bir hal olan vera ‘1, “Helal oldugu siipheli olan seyleri
tamamiyla terk etmen ve her an nefs muhasebesini géz oniinde bulundurmandir (Attar, 2012, s. 151-
267)” seklinde tanimlayan Bisr el-Hafi, Muhasibi’nin hayatinda onun vera‘ina dair bir
ornegi rivayet etmistir. SOyle ki; Muhasibi’nin davet edildigi bir sofrada elini ii¢ defa
yemege uzatmaya c¢alistifini ancak bunun miimkiin olmadigimi gdrdiigilini
sOylemistir. Onun bu vasfini bilenlerden bir kisi de Muhasibi’nin elinin, igerisinde
siiphe ve haram olan yemege kesinlikle uzanmadigini ifade etmistir. ilk stfilerin
menkibelerini rivayet eden Ca‘fer el-Huldi (6. 348/959) de, Muhasib1’nin slipheli bir
yemege elini uzatmasi durumunda orta parmagindaki bir damarin atmaya basladigin

haber vermistir (Serrac, 1996, s. 44-45).

Vera® sahibi olabilmek icin su dort seyin terkedilmesi faydali olacaktir.
Bunlardan ilk ikisini terk etmek vaciptir. Birincisi, Yiice Allah’in yasaklamis oldugu
sapkin ve haksizca sdylenen sozlerdir. Jkincisi, Yiice Allah’m yapilmasini
yasakladigi, kalple ve organlarla islenen haramlar ve alisverislerdir. Uglinciisii de
farkina varmadan haram edilen seyi isleme tehlikesine binaen siipheli olan seylerden
kaginmak ve iizerinde higbir giinah bulundurmamaya gayret etmektir. Nitekim
iizerinde kusku bulunarak helalligi veya haramligi kesin olmayan seyler karsisinda
nasil davranilacagi konusunda Hz. Peygamber (s.a.s.) sOyle buyurmustur:

“Helal bellidir, haram da bellidir. Bu ikisi arasinda birgok insanin bilmedigi siipheli

seyler vardir, bunlardan sakinan kimse dinini ve 1rzin1 korumus olur. Siipheli seylere
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yaklasan kimse bir koru g¢evresinde hayvan otlatan ve neredeyse hayvanlari koruya
girecek olan ¢obana benzer. Dikkat edin, her hiikiimdarin bir korusu vardir; Allah’mn
(c.c.) yeryiiziindeki korusu da haram kildig1 seylerdir (Buhari, iman, 39).”
Dorduncisl ise bazi1 helal seyleri harama vesile olabilir endisesiyle terk
etmektir (Muhasibi, 2018c, s. 48). Biitiin bunlarin yapilmasiyla elde edilen vera
sayesinde kalp ve bitun organlar temizlenir (Mahmud, 2005, s. 286).

Alimlerin vera‘ hususunda ii¢ goriisii vardir. Birincisi, kalbi saran her
diisiinceyi terk etmektir. /kincisi, pek ¢cok muhaddisin ve ehl-i uzlet salih insanlarin
goriisiidiir ki o da helal ya da haram oldugu siipheli olan her seyden uzaklagsmaktir.
Uciinciisii de yine ehl-i uzlet kimselerin ahlak: olmustur ki su hadis-i serifte belirtilen
husustur: “Bir kul, giinaha girme endisesiyle yapilmasi sakincali olmayan bazi seylerden uzak
durmadik¢a miittakiler derecesine ulasamaz (Tirmizi, Kiyamet, 19).” (Muhasibi, 2018c, s. 47-
53).

Takva ve vera® konusunda hangisinin hangisinden 6nce geldigi noktasinda
farkli goriisler vardir. Ornegin: Muhasibi vera‘1 takvamin sonucu olarak goriir ve
“Kullarin tesvik edildigi ibadetler ancak takva ve iradeyi O’na (c.c.) has kilmakla kabul olur. Vera® da
takvadandir. Ciinkii kul, Allah’tan (c.c.) ittika edince vera‘a kavusur.” demistir (Muhasibi,
tarihsiz, s. 40). Kuseyri de, vera® 1n takvanin ileri bir derecesi oldugunu belirtmis ve
séyle tanimlamistir: “Vera® : Siipheli seyleri terk etmek, korunmak, sakinmak, imsak,
perhizkarhik, dini hiikiimlere riayette titizliktir.”Kuseyri, (2016, s. 203-204). Gazzali ise her
tirlii yasaktan sakinmak olan vera‘dan daha iistiin olarak sakincalilarin yanisira en
stipheliden de ¢ekinmek olan takvdyr vera‘mn {istiinde gérmiistiir (Gazzali, 1989d, s.
288).

4.3.1.12. Murakabe

Kasani ligatte murakabeyi (6zdenetim), “gozetmek, muhafaza, igte ve dista Hakk’a
yonelmenin maksadini siirekli diisiinmek, riayet ve hiirmet” seklinde tanimlamustir (Kasant,
2015, s. 498). Ayrica murakabe, “denetlemek, gozlemek, gozaltinda tutmak, kontrol etmek”
anlamlarina da gelmektedir. Istilahta ise murékabe, kisinin Yiice Allah’1 kalben
diisiinmesi; her an, her yerde Yiice Allah’in hazir ve nazir olarak bulundugunun ve

kendisini gérdiigiinlin ve isittiginin suurunda olma halidir (Cebecioglu, 2009, s. 445).
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Muhasibi, murakabe halini sdyle tanimlamustir: “Kalbin Allah’m (c.c.) yakinligimi
bilmesidir.” Kisiye murakabe halini kazandiran sey kalbin hareket ve davraniglarinin
Yiice Allah tarafindan bilinmesinin suurunda olmas1 ve kalbindeki gaflet perdesinin
kalkmasidir. Perdenin kalkmasiyla da gayb alemini yakin ile miisahede ederek
hakikati ortaya koymak, isabet etmek olan hikmetli Ogiitleri igeren ilimler Yiice
Allah tarafindan ihsan edilir. Kisi, murakabe diginda her seyle alakasini kopardiginda
akli ve fikriyle kalbine odaklanir. Yiice Allah bu kulunu haya ve Allah Teéla’ya
saygl ve yiiceltme mertebesine ulastirir (Muhasibi, 2013, s. 125-145).

Muhasibi, Allah (c.c.) hakkina riayet eden miittakileri yedi dereceye ayirmis
ve besinci derecede murdkabe ehlinin halini anlatmistir. Onlarin  bakisiyla,
dinlemesiyle, séylemesiyle vb. davraniglariyla Yiice Allah’in hosuna gitmeyen bir
isle mesgul olduklar1 esnada Allah’in (c.c) onlar1 gordiigiinii miilahaza ederler.

Hesap glnund ve “Ne zaman sen bir faaliyet gdstersen, Kur’an’dan bir bdliim okusan ve siz ne
zaman bir i§ yapsaniz, o ise koyuldugunuzda muhakkak ki biz {izerinizde gozetleyici oluruz (Ytnus
10/61)” ayetini hatirlayarak, trperirler ve iclerini bir korku kaplar. Murékabe ve
takvadan uzak olduklar1 hallerinin aleyhlerine hifzedilecegini anlayarak utanirlar ve
hemen yapmis olduklari davranigtan vazgegerek Yiice Allah’in hoslandig: bir ise
temaylil eder ve O’nu (c.c) yiiceltirler. Muhasibi, Hasan-1 Basri’nin bu ayeti su
sekilde tefsir ettiini sOylemistir:

“Bir ise basladigin zaman Allah (c.c.) seni gormekte ve ne yaptigini bildigini haber

vermektedir. Ise baslarken ve daha 6nce bizi gormektedir. Ancak bunu bildigi icin

utanmayi, O’nun (c.c.) hosuna gitmeyen seye dalmamayi beklemektedir. Daldiktan

sonra, Allah’in muttali oldugunu hatirlarsa, O’ndan (c.c.) korkarak, haya ederek ve

O’nu (c.c.) yiicelterek, isi sona gétiirmeden birakmalidir. O’nun (c.c.) misli ve benzeri

yoktur.” (Muhasibf, tarihsiz, s. 127-128).

Kisinin kalbinden gecirdigi diisiinceleri ve organlariyla islemis oldugu fiilleri
Yiice Allah’in gordiigiini diisiinmesi yani murakabe hali ona haya vasfini kazandirir.
Murakabe sonrasinda Yiice Allah’in hosuna gitmeyecegi haram ya da hatali bir sey
goriirse hemen 1lah1 nazarin iizerinde oldugunu hatirlar ve eger diislincesini fiiliyata
dokecek olursa ilahl azaba maruz kalacagini diiglinlir ve utanir. Akabinde Ydce

Allah’mn ihsan ettigi onca nimet ve ilim; kudret, celal, azamet ve kibriyasini haber
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vermis olmasina karsin, emirlerini hakkiyla yerine getirememis ve hakkini vererek

stikredememis oldugunun utanci kalbini kaplar (Muhasibi, 2018c, s. 52).

Muréakabe, farz olan marifetullahi kazanmanin bidayeti (baslangi¢ noktasi)
sayilir ki bu fiiliyle kul Allah’in (c.c.) hosnutluguna adim atmis olur. Muhasibi
murakabenin bir fiil olarak biitiin miiminlerin hatta insanlarin itaat etmesi gereken
biitlin hususlarin hem basi hem sonu hem asli hem fer‘l bir amel oldugunu
sOylemistir. Kulun murdkabeyi bilmemesi ve hayatina ge¢irmemesi pek ¢ok ibadette
de bulunsa bunlarin bilingsizce kendisine faydasi olmamacasmna ve sonugta
Rabb’inden uzaklasip kalbinin katilagmasina ve dindarli§inin azalmasina yol actigimi
bildirmistir. Murakabe suuru i¢inde olan kullarin; vera® sahiplerinin yolunda, ihlas1
kazanarak havf icinde olmasmnin ve sonugta da salih, muhlis ve siddiklarin

derecelerine ulagmalart miimkiindiir (Muhasibi, 2011, s. 21-22).
Sadik, arif, miittaki ve abid kimselerin yolu olan murakabe dort kisimdir:
1. Allah (c.c.) Hakkindaki Marifet

Kuréan-1 Kerim’de Yiice Allah: “insani1 biz yarattik ve elbette i¢inden gegenleri biliriz;
saginda solunda oturmus iki alic1 (yaptiklarini) alip kaydederken biz ona sah damarindan daha yakiniz

(Kaf 50/16-17).” buyurmus ve marifete ulagabilmek i¢in Allah’a (c.c.) yakin olmak ve
insanin biitiin fiil ve duygularinin ve kendi iizerindeki otorite sahibinin Yuce Allah
oldugunun farkinda olmasi ve siirekli gozetim ve hifz altinda oldugunu bilmesi

gerekir.

“Goklerde ve yerde bulunanlarin hepsi O’ndan ister (O’na muhtagtir). O her an yaratma
halindedir (er-Rahman 55/29).” ayetindeki hakikati viicudunun her zerresinin hissetmesi
gerekir. Allah’in (c.c.) yakinligin1 unutmadan siirekli haya ve ictinap Uzere olarak

saglam bir azimle murakabe gerceklesir.
2. Iblis Hakkindaki Marifet

Yiice Allah su ayetle hem kendisinin hem de insanin diismani olan iblise

muhalefet etmeyi emretmistir: “Siiphe yok ki seytan sizin diismaninizdir, siz de onu diigman
bilin. Clinkii o kendisine uyacaklara yakici atesin mahkiimlarindan olsunlar diye ¢agrida bulunur

(Fatir 35/6).” V& “Ey iman edenler! Seytanin adimlarina uymayin. Kim seytana ayak uydurursa bilsin

ki, o edepsizligi ve kotiiligii emreder... (en-Nar 24/21).” buyuran Yice Allah kullarini
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seytanin diismanligina karsi uyarmis ve onunla miicadele etmeyi emretmistir. Kulun
Allah’a (c.c.) karsi itaatsizliginden dolay1 olusan havf neticesinde seytana karsi
mucadelesi giiclenecektir. Insan, kendisini distan harekete gegiren seytanin verdigi
vesveselere ve kotiiliige davetine karsi gaflette bulunmamali ve vera® silahiyla

teyakkuzda kalmalidir (Muhasibi, 2020c, s. 21-24).

Itaat iizere olan kulu seytan bin bir hileyle kandirmaya calisarak onu helake
suriikleme arzusundadir. Kula diisen zahir ve batininda siirekli miicadele ederek

Allah’a (c.c.) simsiki sarilip yardimini talep etmektir (Muhasibi, 2013, s.164-168).

Amelin ve zikrin terk edilmesiyle kalbe gelen duygularin yer bulmasi
kolaylagir. Yiice Allah’in yardimiyla diigman ve onun fitnesinin korkusundan
kurtulan kulda sakinma meydana gelir. Allah (c.c.) ile mesgul olan bir kalpte bulunan
nur ile seytana galip gelinebilir. Heva giderilebilirken, akil giiglenir, ilmin
aydinhigiyla bilgisizlik savilir ve seytan tarafindan gelen vesvese ve duygulara
kolaylikla kars1 konulabilir. Yani Allah (c.c.) mesguliyeti tipki bir set gibi kalbi korur
(Muhésibi, tarihsiz, 202-205).

3. Nefs Hakkindaki Marifet

Nefs, su ayette bildirildigi tizere siirekli kotii ve ¢irkin fiilleri yapmay1
emreder. Kula diisen Yiice Allah’mn Kur’an’da nefsi tanimladigi sekliyle taniyarak:
“Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum. Ciinkil nefis, rabb’min actyip korumas: diginda, daima
kotiiliigii emreder; siiphesiz rabbim ¢ok bagislayan, pek esirgeyendir (Yasuf 12/53).” Allah’in
(c.c.) emrettigi gibi ona davranmasidir. Kul, seytana aracilik yapan nefsinin onu neye
stiriiklediginin farkinda olmasi, nefsini tanimasi ve siirekli murakabe halinde olarak
gaflete diismemelidir. Kalbe ilisen kiigliciik bir noktada dahi fiiliyata ge¢cmeden
vazgecmelidir. Kisi, emir ve yasaklar noktasinda ilim sahibi ve fakih kimselerle
dostluk kurarak yapilan ibadet ve taatlere giivenmeden zahiri ve batini biitiin fiillerde
sidk ilizere azim ve sebat gostermelidir. Allah’in (c.c.) rizdsina giden yol ve
problemlerin ¢dziimlerinde onlarin yardimini talep etmelidir. “Nefse karst gelecegin
seylerin ilki mideni yiice Allah’in haram saydig1 seylerden korumaktir.” diyen Muhasibi, karnina
ve midesine sahip olan kisinin diger organlarina da sahip olacagini bildirmistir. Bu
vesileyle kalbini tanityan kiginin Allah’mn (c.c.) izni ile nefsini muhasebe etmesi

kolaylagir.
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Kisinin giinliik uygulayacag: belirli bir virdi olmali ki Allah’a (c.c.) kars
edebini bozacak kotii sifat ve davraniglardan gonliinii ve bedenini arindirabilsin. Kul,
kendini 1ilgilendirmeyen faydasiz konulardan dilini muhafaza ederek diger
organlarin1 da siirekli kontrol altinda tutmali, onlarin gerlerine kars1 yiice Allah’tan
(c.c.) kalbini korumasi i¢in yardim istemelidir. Kalbine dogan her hataratta ve aldigi
her nefeste Allah’1 (c.c.) murdkabe etmesi onun i¢in en biiyiik cihattir. Tevazu iizere
olan kul iste biitiin bu hasletlere sahip olurken nefse muhalefet etmede de guc
kazanir. Bu sekilde kalp, nurla dolarken rahatlama ve sonucta bildiklerini yapmasina

karsilik Yiice Allah da (c.c.) ona bilmediklerini 6gretir.

Iste kula diisen nefs muhasebesi yaparak nefsi tanimak, arzularma karsi
gelmek, seytanin mahzeni ve huzur menzili olan nefsiyle micadele etmesi
kolaylagacaktir. Nefsinin herhangi bir konuda havf hélinde olmasi, yapacagi
davranisin giivenli oldugunun gostergesidir. Nefsin dogru oldugunu gostermesiyse
yalan iizere oldugunu ve ihlasli oldugunu zannettirmesi ise riyd ve ucb halinin
varligmin gostergesidir. Iste nefse ait bu hasletler tespit edildiginde Allah’m (c.c.)
inayeti talep edilince Allah (c.c.), kisiyi nefsinin eline birakmaz. Kisiyi bagarili kilar

ve dogru yola sevk eder (Muhasibi, 2011, s. 26-34).
4. Allah’a (c.c.) Nasil Kulluk Edilmesi Hakkindaki Marifet

Yiice Allah baz1 konularda kulunun bazi seyleri yapmasini emretmis (taat)
baz1 konularda da hem zahiren hem batinen yasaklar koymustur (masiyet). Iste bu iki
hususta ihlas gozetilerek, kitap ve sunnete riayet ederek her iki masiyetten de
sakinarak halis bir niyetle Allah’tan (c.c.) hidayet yoluna ydnelme hususlarinda
yardim istenmelidir. Zahiren itaat halinde iken niyetin bozuk olmasi taati masiyete
doniistiirebilir. Kisiye diisen, taat ve ibadetlerini takva, ihlas ve vera® ile niyetini de
ictenlik ve diirtistliikle siislemeye ¢alismaktir. Nefsini ve iradesini muhasebe yaparak
koruma altina almali, seytanin hilelerine karsi teyakkuzda olarak dua ve virdlerle
Yiice Allah’tan yardim talep ederken nefs konusunda da O’nun (c.c.) beld ve

azabindan sakinmalidir.

Muhasebe ehlinin bizzat tecribe ettikleri giizel bir haslet olan susma, kisiyi
hikmete ulastirirken kalbine sahip olmaya da vesile olur. Boylece; susmasi tefekkiir,

bakis1 ibret, kelami zikir haline gelir ve Allah’in izniyle bu hasletler kisiyi serefli
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menzillere ulastirir. Biitiin bu hasletler; kuvvetli azim ve istikrarla, nefsin kotii arzu
ve isteklerine muhalefet etmekle elde edilirken bu azimli durus hevadya muhalefeti
kolaylastirir. Azmin goniildeki fazileti ortaya ¢ikar ve Yiice Allah kendi katindan
yardim gonderir (Muhésibi, 2011, s. 21-34).

4.3.2. Haris el-Muhasibi’nin Diisiincesinde Nefs Muhasebesi

Muhasibi, er-Riaye adli eserinde muhasebeyi soyle tanimlamistir: “Muhasebe,
Yiice Allah’in hosuna gitmeyen seyleri, hosuna giden seylerden ayirmak suretiyle kisinin dikkatli ve

tedbirli davranmasidir.” Muhasebe, birisi gelecekteki davranislara yonelik, digeri gecmis
yasantidaki davraniglara yonelik olmak tizere iki yonliidiir. Gelecekte yapilacak

amellerin muhasebesini yapmanin delilleri, Kur’an, siinnet ve icma ile sabittir.

Kur'én-1 Kerim’de Yiice Allah sdyle buyurmustur: “Bilin ki Allah iginizde olanlari
bilmektedir. O’ndan sakinin ve bilin ki Allah ¢ok bagislayicidir, Halimdir (el-Bakara 2/235).” “Insan1
biz yarattik ve elbette icinden gecenleri biliriz (Kaf 50/16).” Bu ayetlerle Yuce Allah kulunu

kendisinden sakindirmis ve Yiice Allah’m kulun kalbindekilere muttali oldugunu,
kul eyleme gegmeden once nefsinin ona ne fisildadigini ne diistindiigiinii ve netice
itibartyla her &ninin bilgilerine sahip; Habir, Latif, Alim oldugunu unutmamasini
emretmistir. Her &n O’nu (c.c.) hatirlayarak, farzlari yerine getirerek, emir ve
nehiylerine dikkat ederek takva iizere olmayi emretmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
kendisinden 6giit isteyen birisine s0yle buyurmustur: “Bir isi yapmak istersen onun sonu
iizerinde diisiin. Eger dogru ise onu yap. Sayet kotii bir sey olursa ondan uzak dur.” Hz. Omer
(ra) (6. 23/644), Ebu Musa el-Es’ari’ye (0. 42/662-63) mektubunda soyle
buyurmustur: “Sikintili ve zorlu bir hesaptan énce rahat igindeyken kendini hesaba ¢ek.” Yine
Selman (r.a.) (6. 36/656 [?]) sOyle buyurmustur: “Bir isi yapmak istedigin ve bir hiikiim
verdigin zaman hilkmiinde Allah’tan kork!” BUtUn bu emirler ve 6giitlerden anliyoruz ki
kisi, gelecekte yapilacak ameller konusunda teyakkuzda olup kendini muhasebe
etmelidir. Gegmis ameller hakkindaki muhasebe de yine Kitap, sunnet ve icma ile
sabittir. Yiice Allah’mn su ayetlerde buyurdugu gibi yapilan muhasebe ile ge¢cmisin
hatirlanmas1 suretiyle giinahlarindan dolayr pismanlikla kul, bu defa da Ydlce

Allah’in emriyle tevbe kapisina gelmis olur.
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“...Ey miminler! Hepiniz Allah’a tévbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz (en-NQr
24/31)!” ve “Ey iman edenler! Allah’a itaatsizlikten sakinin. Herkes yarin igin ne

hazirladigina baksm! (Evet) Allah’a itaatsizlikten sakinin; siiphesiz Allah yapip
ettiklerinizden tamamen haberdardir (el-Hasr 59/18).”

Hz. Peygamber (s.a.s.) bir hadislerinde kendisinin de tevbe ettigini su sekilde
belirtmistir: “Bazen kalbimi bir perde biiriir de giinde yiiz defa tovbe ettigim olur” (Miislim, Zikir,
41-42)> Ornek sahsiyet Hz. Omer (r.a.) de aksam oldugunda ayaklarma kamgi ile
vurarak “Bugiin Allah (c.c.) i¢in ne yaptin!” diye nefsini sorguya ¢ekmistir (Muhasibf,
tarihsiz, s. 45-49).

Kisi, bazen bir giinah islediginde nefsine yapmis oldugu bu hatadan
maksadinin ne oldugunu sormali ve sonrasinda Allah’a (c.c.) s0z vererek bir daha bu
fiili islemeyecegine karar vermelidir. Yapacagi amellerde de kalbine nazar edilerek,
Allah (c.c.) rizasi i¢in mi diye kontrol saglanmali ve her konuda teyakkuz halinde
olarak rizasina uygun olmayan amellerden riici etmek suretiyle uzaklagmalidir.
Mimin kulun her davranisinin temelinde Yiice Allah’in hosnutlugu olmali ve
Selmén el-Farisi’nin de buyurdugu gibi kisi, karar vermeden ya da hiikme varmadan
once Yice Allah’tan sakinmalidir. Hasan-1 Basri de ashab-1 kirdmin fakih yani
anlayislarmin  kuvvetli ve derin oldugunu dolayisiyla diistinmeden hareket

etmediklerini belirtmistir.

Konuyla ilgili &yetlerde genel olarak, Yiice Allah miimin kullarinin,
nefslerini, kalbi ve uzvi amellerinde ihlas {lizere olup olmadiklarinin muhasebesi
icinde olduklarini bildirmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.) de muhasebe hususunda soyle
buyurmustur: “Ameller niyete goredir. Herkes sadece niyetinin karsihgmi alir (Miislim, Imare,
155).” Kulu iglemis oldugu giinah ve hatadan geri dondiiren ve kalbinin israrina
boyun egdirmeyen sey, Rabb’ine karsi havf ve recid halinde olmasidir. Bunun
sebebine gelince Yiice Allah nefsin hosuna giden, yapildiginda zevk veren seylerden

kulunu nehyetmistir. Kur'an-1 Kerim’de Yiice Allah sdyle buyurmustur: “Rabbinin
huzurunda (hesap vermekten) korkan ve nefsine kotii arzular1 yasaklayana gelince, onun barinagi da

siiphe yok ki cennetin ta kendisidir (en-Naziat 79/40-41).” Hz. Peygamber (s.a.s.) de bu
hususta sOyle buyurmustur: “Cehennem, (nefsin hosuna giden) schvetlerle; cennet ise (nefsin

hoslanmadig1) zorluklarla kusatilmistir (Buhari, Rikak, 28).” (Muhasibi, tarihsiz, s. 46-47).
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Kerim ve Alim olan Yiice Allah, yarattiklarini en iyi taniyan ve onlarin
yararia olan seyleri en iyi bilendir. Bu nedenle de kulunu yaratiligina uygun seyleri
sevecek uymayanlar1 ise sevmeyecek tabiatta yaratmistir. Kul da bu tabiatina uygun
davrandig1 zaman nefsinin de hemen harekete gegip miicadele edecegini bilir. Iste
nefsin heva ve heveslerine uyanlar tehdit ve ceza, uymayanlar1 da miijde ve miikafat
vadedilmelidir ki onu engellesin ya da tesvik etsin. Allah (c.c.) yarattiginin tabiatini
bildigi icin iki durumu da yaratmistir. Kul nefsinin hosuna gitmeyen seylere de
vadedilenlere de ancak havf ve reca ile katlanir. Ge¢gmisin muhasebesi yapilirken
tanimdaki gibi ayrim yapilarak hemen pismanlik i¢inde giinahi terk ederek bir daha

islememeye azmetmek suretiyle tevbe ve istigfara yonelmek gerekir.

Gegmiste Yiice Allah’mm sevmedigi davraniglar1 gosteren kisi elbette
liziilecektir. Iste tevbenin ruhu olan gecmise iiziilmek ve yaptiklarina pisman olmak
vaciptir. Yoksa ge¢misin telafisi miimkiin degildir (Gazzali, 1989c, s. 13). Muhasibi
der Ki: “Ug seyle ugrasirsan bu ii¢ mesguliyet seni diger islerden alikoyar. Onlar; Rabb’ini murakabe

etmen, nefsini muhasebe etmen ve giinahlarini miizakere etmendir (Muhésibi, 2019b, s. 184).”

Kisiyi; gerek kalbi bir diisiinceye, kanaate ulasmadan ve gerekse organlarla
islenecek bir fiilin evvelinde tiim i¢ ve dis hallerin incelenerek terki ya da islenmesi
da olmamasina gore hareket etmek (Muhasibi, 2018c, s. 47) olan muhasebe
konusunda giiglendiren ti¢ haslet vardir: Birincisi, kisi kendisini muhasebe
yapmaktan engelleyen sehvet, heva gibi siifli arzularindan kalbini arindirmalidir.
ITkincisi, muhasebeden bekledigi fayday1 kaybetme korkusuyla hareket ederek ihtiyari
ve iradi olarak sadece muhasebeye meyletmelidir. Uglinclisti de Hz. Peygamber’in
(s.a.s.): “Miiminin 6nem vermesi gereken dort vakit vardir. Bunlardan biri nefsini muhasebe edecegi
vakittir...” hadisinde emrettigi nefsini muhasebe etmesi gereken hususlarda hata
ettiginde Allah Teala tarafindan hesaba ¢ekileceginden korkmasidir (Muhasibi, 2013,
s. 56).

Haris el-Muhasibi’ye nefs muhasebesinin ne ile oldugu soruldugunda onun
aklin iglemis oldugu giinahlart idrak etmeye yonelmesi suretiyle olacagim
sOylemistir. Nefs muhasebesi; eksigini ve fazlasimi kontrol ederek baslayan,

sonrasinda da kalbin teftisiyle devam eden basirette artmaya, bilgide genislemeye
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vesile olan bir siire¢ oldugunu ifade etmistir. Ahlakin temel ilkesi ve diregi olan
muhasebe, daha fazla kazanma, kaybetme veya 6nemsizlik korkusuyla meydana
gelmektedir. Goriiyoruz ki kisiyi ahlakin esasi olan muhasebeye sevk eden,
temelinde va‘d (iyilik) ve vaid (kotiiliikk); ceza olan havf (korku) ve recadir (iimit).
Kur’an’1t anlayarak va‘d ve vaid hakkinda bilgi sahibi olmak korkuyu, korku
muhasebeyi, muhasebe murakabeyi ortaya c¢ikarirken oradan da ihlas, dogruluk ve

muhabbet hasil olur (Muhasibi, 2018a, s. 209-210).

Muhasibi’nin diisiincesinin temel unsurlarindan biri ve kendisinde muhasebe
ahlakinin ileri seviyede olmasindan dolay1 ondaki nefs muhasebesi vesvese olarak
diisiiniilmiistiir. Buna karsilik o, nefs muhasebesinin nefsini giinah islemeye karst
muhafaza etmek i¢in fazlayr ve eksigi incelemede akli harekete gecirmekle yani

vesvese degil aklin denetiminde yapilan bir muhasebe oldugunu soOylemistir

(Muhésibt, 2018a, s. 119).

Akilli kisi aldanmamak ic¢in daima niyetini gozden gegirerek nefsini
muhasebe etmeli ve sonrasinda tespit ettigi Allah Teala’nin hosuna gitmeyen
diisiincelerden kalbini temizlemelidir. Kisi, yine ayni hatalara diismemek igin
yasadiklarindan ders ¢ikararak Yiice Allah’in siirekli kendisini murakabe ettigini ve
denetim altinda oldugunu idrak etmelidir aksi takdirde aldanmis olur (Muhasibi,
2019b, s. 144).

Muhasibi, nefs muhasebesinin terki ve uzun emellerle aldanmanin kalbin
fesadina, kalbin fesadinin ise dinin fesadina sebep olacagini sdylemis ve bunu da Hz.

[3

Peygamber’in (s.a.s.) su hadisine dayandirmistir: “...Bilin ki! Viicutta yle bir et pargast

vardir ki o, iyi (dogru ve diizgiin) olursa biitiin viicut iyi (dogru ve diizgiin) olur; o bozulursa bitiin
viicut bozulur. Bilin ki! O, kalptir (Buhari, iman, 39).” Buradaki bedenden kastin din
oldugunu agiklamis ve organlarin salah1 ya da fesadinin ise din sayesinde olacagini
ifade etmistir. Buna istinaden, kalbin saldh bulmasinin ise hatirina gelenleri yapma
noktasinda iradeyi tutup hakim olmak ve bu hatira gelenleri kontrol edip Yiice Allah
icin olanlar1 yapip, gerisini terk etmek sayesinde olacagini ifade etmistir. iste uzun
emelleri kisaltmanin ve 6liimii siirekli hatirda tutmanin yolu Yiice Allah’tan yardim

dilemekle mimkin olur (Muhasibft, 2019a, s. 146).
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Insan, kendisinde derin kaygi ve korkular olusturan 6liim gercegi karsisinda
baz1 tutum ve davraniglar gelistirerek savunma tepkisi ortaya koymaktadir. Bu
savunmay1 da iki sekilde yapar. Birincisi, maskelemedir, kisi kendini giinliik islerine
oyle bir kaptirir ki adeta 6liimii diisiinmeye vakti olmaz. Ikincisi de kiginin zihninden
Olim kavramini uzaklagtirmasi anlamina gelen bastirmadir. Yapilan arastirmalarda
inangh insanlar ile 6liim korkusu arasinda inancin 6zelligi ve baglanma derecesinin
farkliligindan dolayr olumlu ya da olumsuz tavirlar gelistirildigi goriilmiistiir.
Ornegin, ahiret inancma binaen; yeniden dirilme {imidi olumlu olurken oradaki
biiyiik hesabin varligi diisiincesi, su¢luluk ve giinahkarlik gibi olumsuz tutumlar
olusturur. Dindar olmayan insanlarin ise Olimden daha fazla korktuklari tespit

edilmistir (Hokelekli, 2015, s. 405-409).

Diinyada iken yaptiklarinin hesabini ahirette verecegini diisiinmeyen insanin
hayatin1 Yiice Allah’in emretti§i sekilde diizenlemesi, istikimet iizere olmasi
beklenemez. Dolayisiyla Oliimle karsilagsmayi, hesaba c¢ekilmeyi, yaptiklarinin
karsiligin1 almay1 diisiinmek ve bunlara maruz kalmay1 da arzu etmez. Amma, attigi
her adimda Yiice Allah’a hesap verme bilincinde olarak her davraniginin hesabini
vereceginin hassasiyetiyle hayatini siirdiiren kisi i¢in 6liim, yok olus degil yeni bir
baslangi¢ ve en 6nemlisi en giizel sevgili, en ylice dost, en biiyiik yardimci olan Yiice
Allah ile vuslattir. Tipk1 Hz. Peygamber’in (s.a.s) buyurdugu gibi: “Refik-i A’la’ya (En
Yiice Dost’a) (Buhari, Rikak, 42)” Ve “Allah’im, beni affet ve En Yiice Dost ile beraber kil (Miislim,
Selam, 46).” (DIB, 2020, s. 552).

Hz. Peygamber (s.a.S.), “Lezzetleri yok edeni (yani oliimii) gok hatirlaymn (Nesai,
Cenaiz, 3).” buyurarak oliimii, dolayisiyla ahirete hazirlik ve hesabi siirekli hatirda
tutmay1 tavsiye etmistir. Abdullah b. Omer (r.a.) sdyle rivayet etmistir:

“Restilullah (s.a.s.) ile birlikte idim. Ensardan bir adam gelerek Hz. Peygamber’e (S.2.S.)
selam verdi. Sonra sdyle dedi: ‘Ey Allah’mn Resilii! Miminlerin hangisi daha
faziletlidir?” Hz. Peygamber (s.a.s.), ‘Ahlak bakimindan en giizel olanlar1.” buyurdu.
Sonra adam, ‘Miiminlerin hangisi daha akillidir?’ diye sordu. Hz. Peygamber (s.a.s.),
‘Oliimii en ¢ok hatirlayanlar1 ve dliimden sonrasi igin en giizel sekilde hazirlananlari.
Iste onlar en akilli olanlardir.” seklinde cevap verdi (Ibn Méace, Ziihd, 31).”

Kisinin nefsiyle yiizlesmesi olan nefs muhasebesi, bir yoniiyle oliimle

yiizlesme olan rdbita-i mevte benzemektedir. Benzeme ve taklit arzusu, psikolojide

180



de aynilegme olarak adlandirilan bir nevi yiizlesme konumundaki rabitanin bir ¢esidi
olan rabita-i mevt, diinya ve ahiret arasinda bir koprii gibi vazife gorerek oSliimii
kabul edisi kolaylastirabilir. Oliimden sonra yeniden firsat verilmiscesine silkinip,
yeni bir baslangi¢ olabilir. Bir giin daha diye yalvarmadan 6nce belki de dolu dolu
pek cok giinii yakalama firsatidir. Nitekim Kur’dn’da Yiice Allah su sekilde tekrar
dinyaya uyanma ihtimali olmayan hakiki 6lumden 0Once, Vedld ismiyle sevdigi

kullarinin kurtulusa uyanmalar1 i¢in sdyle ikaz etmistir: “Nihayet onlardan birine 8liim
gelip catinca, ‘Rabbim! Beni geri gonder de geride biraktigim diinyada iyi isler yapayim’ der. Hayir!
Onun sdyledigi bu s6z bos laftan ibarettir. Onlerinde, yeniden diriltilecekleri giine kadar bir berzah
vardir (el-Mii’mintin 23/99-100).”

Yiice Allah, bu geri doniis arzumuzun kabul edilmeyecegini ve kiyamet giinii
gelinceye kadar berzah koridorunda hesaba g¢ekilecegimizi bildiriyor. Tabiinin 6nde
gelen mufessirlerinden Micahid b. Cebr, diinya ve ahiret arasinda bir perde olan
berzahin, olen kisinin kiyamet gilinline kadar hesaba cekilecegi yer oldugunu
sOylemistir. Yiice Allah diinya siislerine takilarak ahirete hazirligi ihmal etmemek,
ansizin gelen 6lim saskinligini ve feryadini yagsamamalari i¢in kullarmi uyarmistir.
Henuz hatalar affediliyor, tevbeler kabul ediliyor ve dualara icabet ediliyorken
nefsimizi hesaba g¢ekip tevbe etmeliyiz. Yiice Allah biitiin bu firsatlari, vuslat icin
kulunu Karsisina ¢ikmaya hazir bir sekilde olimi gozetlemesi igin lutfetmistir

(Muhésibi, tarihsiz, s. 134).

Muhasibi de diger stfiler gibi onemine binaen er-Ridye’sinde 6lime yer
vermistir. Ayrica oliimii ve ebedi alemi tefekkiir niteliginde olan, eserleri basligi
altinda bilgi verdigimiz, Kitdbii't-Tevehhim adli eserini de kaleme almistir. er-
Ridye’de, oliime hazirlik yaparak amelleri ¢cogaltma ve emelleri azaltma hususunda
tavsiyelerde bulunmustur. Oliime vacip ve nafile olmak iizere iki tiirlii hazirlik
yapilabilir. Vacip olan hazirlikta, kul giinahkar halde iken 6liim gelip cattiginda, hata
ve giinahlarindan dolay1 tevbe etmedigi i¢in {izgiin bir sekilde pismanlik duyar. Yiice
Allah’in gazabindan emin olamaz. Bunun i¢in siire ister ama 6liim ansizin gelmistir.
Bunlar1 yagsamamak ig¢in gaflet aninda iken 6liim gelir endisesiyle, islemis oldugu
giinahina aninda tevbe ederek Oliimii gozetleyebilir. Nafile olan hazirlikta ise kul,
olim geldigi anda kalben ve bedenen zirve seviyede gayret etmis ve daha yapacak

bir seyi kalmamistir. Ancak, Yiice Allah’in hakkini 6demek ve lutfetmis oldugu
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nimetlere hakkiyla slikretmek miimkiin degildir. Kul, Allah’in (c.c.) ahlakiyla
ahlaklanarak amellerine devam etmelidir.

Insanlari, emellerini kisa tutarak 6liime hazirlama ve sonra yaparim diyerek
erteleme diislincesinden vazgegirmede en etkili yol, diinyaya baglanmamalaridir.
Emanetin ne zaman geri alinacag: bilinemez. Oliimiin belli bir vakti yoktur, gaflet
aninda, ansizin, belki de ¢cok yakinda gelebilir. Allah’mn (c.c.) azabina ugrayanlarin
cogalmasi1 ve yasa bakmadan herkese geldigine ibretle bakilmasi ile her an 6liim
gozetlenir. Diinyaya baglilik ve t0l-i emel diislincesi azaltilmig olur (Muhasibi,
tarihsiz, s. 134-137). Hasan-1 Basri, uzun vadeli diinyevi arzu ve istekler tasiyan
kimselere su tavsiyede bulunmustur. “Diin ecel, bugiin amel, yarm emeldir”. Yani; dun,
beklenilen giindii geldi, gecti ve gitti, bugiin ¢calisma vaktidir, yarin ise timittir ki ya

gelir ya gelmez (Maverdi, 1978, s. 153).

Muhasibi, Risdletii’l-Miistersidin adl1 eserinde kalbe dogan havatirda yani her
diisiincede kisinin kendini muhasebe etmesi, her nefesinde Yiice Allah’1 gbzetmesini
tavsiye etmistir. Ibn Cevziyye (6. 751/1350), el-Feva’id adli eserinde bu
diistincelerin, iman ve akil giiciiyle Yiice Allah’in rizadsimna uygunlugu nispetinde
kalpten atilmadiginda, fikirlerin tasavvurata, ardindan iradeye ve sonrasinda ise
fiiliyata doniisebilecegini sOylemistir. Tersi yapilmazsa aligkanlik olur ve sonrasinda
adete dontisebilecegini vurgulamistir (Muhasibi, 2015, s. 44). Kisinin kalbine gelen
havatir konusunda siirekli Allah’in (c.c.) gozetimi altinda oldugunu yani murakabe
halinde bulunursa Yiice Allah’in onun organlarini hatadan ve gilinahtan koruyacagi

stfilerden biri tarafindan ifade edilmistir.

Haris el- Muhasibi, nefs muhasebesini sdyle tanimlamistir: “Aklin, nefsin yapip
ettiklerinin fazlaliklarini ve noksanlarim denetleyerek kulu onun serrinden korumasidir.” Kisi
yapmaya meylettigi her davranisi diisiiniip onu kontrol etmelidir. Eger Allah rizasi
icin ise meylettigini harekete gecirip, devam ettirmeli, degilse vazge¢meli ve geri
durmalidir. Gegici arzu, istek ve hevanin pesinden gitmeye davet eden nefsi kinamali
ve bu davranisinin ne kadar cahilce, akla uygun olmadigini yiiziine vurup, bunlarin
kisiyi Yiice Allah'tan uzaklastiran davranislar oldugunu ve onun diismani oldugunu

anlamalidir
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Mubhasebenin ¢ikis noktasi, kéar1 artirma ve iflasi engelleme amaciyla

hesaplar1 kontrol altinda tutmadir. Hz. Omer’in (r.a.) “Hesaba gekilmeden dnce kendinizi
hesaba cekin, buyik hesap glini icin kendinizi hazirlaymn! Clinkii kiyamet giiniinde hesap, ancak

diinyada iken kendisini hesaba cekenler icin kolay olacaktir (Tirmizi, Sifatii’l-kryame, 25).” SOzl
uyarinca nefsin zerre miktar da olsa yanlisa egilim gostermeden 6nce onun kontrol
edilip engellenmesi gerekir. Nefs muhasebesi kisinin dikkatli ve uyanik olma
durumuna gore manevi bilgisini arttirirken, fehimini keskinlestirir ve kalb goziiniin

acilmasma vesile olur.

Nefs muhasebesini daha etkili yapabilmek icin kisi kendini muhasebeden
alikoyacak her seyle aldkasini1 kesmeli ve biitiin kaygilardan kalbini arindirmalidir.
Muhasebe sonrasi timit ettigi faydaya ulagabilmek i¢in muhasebe {izerine
yogunlagmalidir. Hz. Peygamber (s.a.S.) vasitasiyla uyarildigi bir konuda ihmalkarlik
yaptig1 i¢in Yiice Allah’in hesabindan korkmalidir. Kalp gecici hevesler ve sehvetin
galebe ¢almasi ile nefsinin muhasebesini erteler. Bu ertelemenin neticesinde basiret
ve sagduyudan uzak oldugu i¢in giizellik ve cirkinligi ayirt edemez. Kalbin gecici
heveslere dalmasi, keyif ve rahatina diiskiinliigli, sehvetinin baskinlig1 ile arzularina
yenik diiser. Boylece de iradesizlik ve zayiflig1 artarak onlarin esiri olur. Nefsi
hoslandig1 seylerden uzak tutmak suretiyle Yiice Allah korkusunu siirekli hatirda
tutarak nefsin her hareketi dikkatle izlenmelidir. Giinliik ¢ekilen virdler artirilmali,
nefsi yormali ve onu hoslandig1 seylerden uzaklastirmalidir. Yemeyi ve igmeyi
azaltmalidir. Nefsin denetimini ele gecirip terbiye edinceye kadar bu halleri devam
ettirmek suretiyle sapmalarindan, kibrinden ve aggozliiliigiinden vazgegirilmelidir. O
zaman nefs kendine gelerek boynunu biikiip, kibir ve aggozliiliikten vazgecip sirat-1

mistakim Gzere ilerleyecektir (Muhésibt, 2019c, s. 13-22).

Nefs muhasebesinde gizli agik her seyin Yiice Allah tarafindan bilindigi ve
mutlaka bunlardan hesaba ¢ekilecegi ve isyanda bulunulan zatin Yiice Allah oldugu
gergegiyle ylizlesilmektedir. O’nun (c.c.) azabindan kurtulmanin yolu ise dogruluk
ve istikametten gectigi hatirdan ¢ikarilmamalidir. Biitiin bunlar1 diisiiniirken Yiice
Allah’in Kerim ve Latif yani lutuf ve ihsan sahibi oldugu unutulmamalidir. Nefsinin
arzu ve isteklerini engellemek i¢in ise zikre devam edilmeli ve ileride yaparim

diyerek ertelenmemelidir. Kisi, azim ve kararlilikla Yiice Allah’in hoslandig1 seyleri
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yapip hoslanmadiklarmi terk etmekle kalbindeki kot vasiflart temizlemelidir
(Muhasibt, 2011, s. 46).

Iste Muhasibi’nin 1srarla insanlar1 davet ettigi vazife, biitiin hareketlerimizde
samimiyetle uymamiz gereken hayati 6nemi haiz gorev, Yiice Allah’a itaattir. Bu da
ancak Kur’an ve silinnetteki emir ve nehiylerin yerine getirilmesi kisaca Allah (c.c.)
hakkina riayet etmekle miimkiin olabilmektedir (Muhasibi, 2018a, s. 209-210).
“Dinledik ve boyun egdik (en-Nar 24/51).” dyetindeki emre itaat, kisiyi su dyetin miijdesine

ulastirir: “Allah iman edenlerin velisidir; onlar1 karanliklardan aydinliga ¢ikarir (el-Bakara 2/257).”

Muhasibi, asli havf ve reca olan nefs muhasebesini yapabilen muhasebe
ehlinin takvaya ulagmasi neticesinde bazi hasletlere sahip olabilecegini sOylemistir.
Bu hasletleri biitiin taatlerin kemal noktasi ve asli olarak nitelemistir. Biiylik bir azim
ve nefsani arzular1 terk etmekle elde edilebilecek olan bu niteliklere riayet
edilmesiyle, Yiice Allah’mn Ilutfuyla salihler derecesine ve ylice makamlara

ulasilabilecegini belirtmistir. Bu hasletler:

a) Dogru s0z ya da yalan s0z iizerine, bilerek ya da bilmeyerek Yiice Allah’in
adma yemin etmemek. Bu haslet sayesinde Yiice Allah kisiye birtakim kapilar agar.

b) Konusu gercgek ya da saka asla yalan séylememek.

c) Herhangi bir konuda so6z verildigi zaman gii¢ yetirilebiliyorsa asla
vaadinden donmemek. Bu vesileyle Yuce Allah, bolluk kapilarini agip haya
mertebesini lutfederek katinda yiice bir makam ve sevgi bahseder.

d) Allah’1n (c.c.) yaratti1 herhangi bir varliga lanet etmemek ve zerre miktari
da olsa eziyet etmemek. Bu haslet vesilesiyle ebrar ve sadiklarin ahlakina ulasilirken
Yiice Allah’1n hifzina mazhar olunur.

e) Haksizliga ugramis olsa bile Yiice Allah’in yarattig1 hi¢cbir seye beddua
etmemek. Allah rizas1 i¢in tahammiil edip, sozlii ya da fiili karsilik vermemek.

f) Ehl-i Kible’den olan kimseler hakkinda onlarin kafir ya da miinafik oldugu
yoniinde sahitlikte bulunmamak ve Miisliiman’t da glinahindan dolay1 tekfir
etmemek.

g) Allah’a (c.c.) kars1 gelmek anlamindaki kotii hareket ve davraniglardan

uzak durarak biitiin organlarin giinah islemesine engel olmak.
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h) Az ya da cok hi¢bir kimseye yiikk olmamak, sikinti vermemek. Zira,
kimseye minnet etmemek, kendi isini kendisi yapmak abidlerin ve izzetli
mattakilerin serefli bir niteligidir. Bu haslet, kisinin ihlas1 kazanmasina vesile en
yakin kapidir.

1) Beklenti igine girilmemesi, insanlarin sahip olduklarin da goziiniin
olmamasi ve tamahin yapilmamasidir. Bu haslet vera‘, ziihd ve kamil ibadetin
kapisidir.

1) Kendini higbir insandan Ustin gormemek ve karsilasilan her insanin
kendinden daha faziletli oldugu zannina sahip olmak. Diinyada ve ahiretteki ylice
makam ve izzete sahip olma ancak Yiice Allah’mn dilemesi ve ihsaniyla miimkiin
olabilmektedir. Bu haslet diger biitiin hasletlerin kapis1 ve ibadetlerin esasidir. Ayrica
kisinin dilini ve kalbini muhafaza ettigi kimseler, yaratilan varliklar1 bir taraftan kot
anip, ayiplarken diger taraftan 6giit verenlerden degildir diyerek dilini tutmanin ve
kalbi muhafaza etmenin 6nemine deginmistir. Muhasibf, iste bu hasletlere sahip
olan kimseleri Yiice Allah’a yakin ve fazlindan nasiplenenler olarak miijdelemistir
(Muhasibi, 2013, s. 182-185). Muhasibi’nin ortaya koydugu bu on haslet ve marifet
Muhyiddin (dini ihya eden) unvanina sahip Abdulkadir-i Geylani (6. 561/1166)
tarafindan dort baslik altinda incelemistir (Uludag, 1988a, s. 234-239; Erginli, 2020,
s. 13-16).

Psikolojik ve ahlaki vasiflar tasiyan, diisiincelerinin esas unsuru insan olan
Muhasibi, kisiyi Yiice Allah’in haklarina riayeti noktasinda kendi i¢ine dogru
degistirerek layik oldugu en giizel makama ulastirabilmeyi hedeflemistir. Kisi bu
i¢sel degisimi gergeklestirebilmek i¢in 6ncelikle nefsini taniyip onu islemis olduklari
noktasinda analiz ederek nefs muhasebesi yapabilmelidir. Bunun i¢in de nefsini

(kendini) bilmesi gerekir (Altintas, 2018, s. 145-147).

4.3.2.1. Nefs Muhasebesinin Sonuclari
4.3.2.1.1. Tevekkdl

Tevekkil kelimesi s6zlikte, “vekil kilmak, kendi isini bagkasina havale etmek, itimat

etmek ve giivenmek” manalarina gelmektedir. Terim anlami olarak ise, zidd1 vehim ve
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vesvese olan tevekkiil, Allah’m (c.c.) vadettigi hususlarda O’na (c.c.) giivenerek
gecim ve rizik kaygisi tasimama manasina gelmektedir (Kelabazi, 2019, s. 165-166).
Ayrica, Yyapilan iste neticenin gerceklesmesi i¢in biitiin tedbirler alinmali ve
sebeplere riayet edilmeli, sonrasinda da Yiice Allah’a tam bir giiven duygusu iginde
olunmalidir (Uludag, 20164, s. 357).

Muhasibi tevekkill, “Tevekkiiliin hakikati, Allah’tan bagkasina olan tamahi yok ederek
Allah’a itimat etmek, gidalanma hususunda nefsin tedbirini terk etmek, iktifa ile miistagni olmak,

Rabbin muradina kalbin muvafakat etmesi, kulluk golgesinde oturmak ve Allah’a siginmaktir (Onal,

2022, s. 334).” seklinde tanimlamistir. Hakiki tevekkiile ancak Allah Teéala’dan baska
her seyden iimidini kesmekle ulagilabilir. Kisinin kendisine yapacagi ihsan ve
comertlik, kalbini sadece Allah’a (c.c.) yoneltmesi, masivayla alakasini kesmesi ve
kendine Hakk’1 vekil edinmesiyle mimkin olabilir (Muhasibi, 2008, s. 158). Hakiki
miitevekkilin (tevekkiil sahibi) kalbi Allah’a (c.c.) giivenle dolu oldugundan dolay1
yaratilanlara karsi boyun egme hissi bulunmaz. Yiice Allah’in takdirinin
blyiikliigiini bilerek her nimeti degerli goriir. Tiim nimetlerinin hakiki sahibinin
Allah (c.c.) oldugunu bilerek hirs duygusuna da kapilmaz. Yiice Allah’a muhtag
oldugunu bilen kulun kalbi, kimseye minnet sikintis1 ¢ekmeyecegi icin siikinete

kavusur (Muhasibt, 2019b, s. 195-196).

Tevekkiil hissi ile kalbine Allah’mn azameti ve celali yerlesen kul, seytanin
tuzaklarina, korkutmalarma ve tahakkiimiine boyun egmeyecektir. Miitevekkilin
kalbi r1za haliyle doludur. “Tevekkiil imanin ta kendisidir. Ciinkii iman kullara farzdir. Tevekkill
olmadan iman olmaz. Tevekkiil imanin artip eksilmesi gibi artip eksilebilir. Insanlar yakinlerine gore
iman ve tevekkiilde birbirlerinden farkli seviyelerdedir.” (Muhasibi, 2008, s. 160-165). Iman
kelimesinin anlamlarindan biri olan “giiven icinde olma” ve tevekkiiliin icindeki “Allah’a (c.c.)
giiven”, iki kelime arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Bundan dolay1 da tevekkiil;
imanin disa yansimasi ya da bir neticesi olarak degerlendirilebilir. Hatta tevekkiil,

imanin subelerinden biri olarak kabul edilmistir (Onal, 2022, s. 333-334). “..Eger

miiminler iseniz ancak Allah’a giivenin (el-Maide 5/23).”

186



4.3.2.1.2. Sidk ve ihlas

Sozlikte sidk kelimesi, “dogruluk” anlamina gelirken ayni zamanda “séziin hem
kalpte olana hem de haber verilen seye uygun olmasidir.” Mutasavviflara gore sidk; soziin,
fiilin ve halin hakikate mutabik olmasidir (Kasani, 2015, s. 328; Isfahani, 2020, s.
551-552). Kisinin, Yiice Allah ile birlikteligini batinda ve zahirde istikAmet {izere
korumasiyla sidk gergeklesir. Yiice Allah’t daima kalpte muhafaza ederek ve akla
O’ndan (c.c.) bagka higbir seyi getirmemekle bu istikdmet saglanabilir (Cebecioglu,
2009, s. 567). Istikmet ise dosdogru olmak, amellere canlilik veren ve hallerin

saflagsmasini saglayan bir ruhtur (Kasani, 2015, s. 57).

Muhasibi, sidk ve ihlasin, makamlarin esast ve iyilik hallerinin temelindeki
iki haslet oldugunu sOylemistir. Kanaat, sabir, riza, ziihd ve iinsiyet gibi héaller
sidktan kaynaklanirken; havf, hayd, muhabbet, yakin ve Allah’1 (c.c.) ylceltmek olan
iclal gibi hallerde ihlastan kaynaklanmaktadir. Bu makamlarin her birinde mutlaka
her miiminin bir ugrak yeri ve onun hélini ortaya koyan bir kismeti vardir. Kulun
imanina ve marifetine gore bu hallerin kuvvetli veya zayif olmasi ortaya g¢ikar
(Muhasibi, 2019a, s. 233). Sidk ve ihlas ancak kulun Yiice Allah’in rizésina talip
olmasi ve amelinde diinyevi bir maksadinin olmamasi yani riyasiz olmasiyla

gerceklesir (Muhasibi, 2008, s. 111).

Kisiyi hedefine ulastiran en kestirme yol olan sidk (dogruluk-diristlik)
(Muhasibi, 2019a, s. 220), dilin ve kalbin birbirleriyle tutarli olarak kalpte
igsellendirilenin dil ile ifade edildigi bir haldir. Sidk, ii¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

a) Niyette dogruluk; kalbin Yiice Allah’in rizasin1 gozetip ceza korkusu ve
miikafat umuduyla niyetini ortaya koymasidir.

b) Dilde dogruluk; hakiki ve kuvvetli bir delil varken diisiincesini diliyle ifade
etmesidir. Kuvvetli kanitlar varken sozii sdylememek ya da kararsiz kalip geri
durmak kisinin dogrulugundaki bir zayifliktan kaynaklanmaktadir.

€c) Amelde (davranista) dogruluk; yapmaya karar verdigi bir ameli
gerceklestirinceye kadar nefsin rahati ve keyfi gozetilmeden isi ortaya koyma
cabasidir. Kulun dyle bir hali vardir ki timitsizlige dliismeden, firsati kagirma endisesi

olmadan, azim ve istikrarla basladig isi tamamlamaya c¢alisir (Muhasibi, 2020c, s.
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49). Bu {i¢ seydeki; niyet, dil ve ameldeki dogruluk, kisinin i¢ ve dis biitiinligi

icinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Sidkin kaynagi, temeli marifettir. Ciinkii kisi ancak kendisini her an
murakabe eden, her halinden haberdar olan ve muhasebeye tabi tutarak hak ettigini
verecek olan zata kars1 diirlist ve i¢-dis biitiinliigiine sahip olacaktir. Bu zorunluluk
onu sidka ve sidk da onu salih amellere ulastiracaktir. Yiice Allah su ayetle sadik
kullarini 1iyilige, hayra ulastiracagini miijdelemistir. «...Allah’a kars1 sadakat gosterselerdi
onlar igin hayirl olacakti (Muhammed 47/21).” 11ahi bir lutuf olan sidk vesilesiyle biitiin
bedeni kaplayarak kalpte coskunluga vesile olan bir nur kalbe iner. Kalpteki bu vecd,
coskunluk hali kiside utanma, hiisniizan ya da Allah’a (c.c.) olan muhabbetinin
neticesinde onu ¢esitli hallere sokacaktir (Muhasibi, 2020c, s. 50-52). Muhasibi
buradaki coskunluk héliyle sGfflerin manevi tecrlibelerindeki vecd halini kastetmistir.

“Vecd; bir korkunun, bir gamin veya ahiret halleriyle ilgili bir mananin kalbe tesadiif etmesi veyahut
Ulu ve Yiice Allah ile kulu arasindaki bir halin kesfedilmesidir (Kelabazi, 2019, s. 185).”

Hayir iizere olan, hayirli isler yapan ve bununla amel eden kisi; smirlarini,
hiikiimlerini bilmeye, yaptiginda ihlas iizere olmaya ve sadakatli olmaya ihtiyaci
vardir. Bu vasiflar1 tastyan iyilik sahibi kisi; stinnet olan savab (dogruluk, dogru
davranig, bilingli davranmak), siikiir, timit, korku ve yalanin ziddi1 olan sidka
mubhtactir. Sidk; amel etmek, bunun karsiligin1 sadece Yiice Allah’tan beklemek,
ameli zuliim ve basa kakma ile zayi etmemek ve konustugunda dogru sozlii olmak
lizere dort hususta gerceklesmektedir. Bazen kulun davraniglari sézlerine mutabik
olsa da nemmam (laf tasiyan) ve giybet eden kisi vasfindan dolay1 Yiice Allah’a
isyan edenlerden olur (Muhésibi, 2008, s. 36-37).

Her zaman ve her yerde sidk iizere olan kisi kazangli ve basarili olacaktir.
Ciinki sidk kisiyi birre yani iyilige, hayra, salih amellere ulagtiracak olan en serefli
hasletlerdendir. lIyilik kisiyi Yiice Allah’in rizasina ulastirirken yalan ise Allah’in
(c.c.) gazabina, 6fkesine sebep olan masiyete ve giinahlara (flictira) siiriikler. Bundan
dolay1 kisi iyiligin miikafatinin ve kotiliigiin cezasmin bilincinde olarak amel
islemelidir. Yalan ve dogruluk kalpte siirekli bir miicadele halindedir ne zaman ki
birisi digerini disar1 atar o zaman bu micadele sona erer. Zayif bir halde baslayan

sidk, sahibinin siirekli kontrol etmesi neticesinde Allah’m (c.c.) onu
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giiclendirmesiyle Oyle bir duruma gelir ki sidki1 bereketlenir ve glinahkar kimselere

bu sadik kisinin s6zleri deva olur (Muhasibi, 2019a, s. 86-88).

Sozlukte ihlas kelimesi, “samimiyet, kalp ve beden amellerini her cesit art niyetten
arindirmak, amelin sirf Allah (c.c.) i¢in olmasi1 ve kisaca Allah (c.c.) disindaki her seyden uzak
olmak” ménalarina gelmektedir (Kasani, 2015, s. 43; Isfahani, 2020, s. 332). Kulun
islerinde Yice Allah’tan bagkasim1i gérememesi ise ihlasin son noktasidir
(Cebecioglu, 2009, s. 298). Riyanin ziddi olan ihlas1 Ciineyd-i Bagdadi soyle
tanimlamastir: “ihlas, Allah Teala ile kul arasinda bulunan bir sirdir; melek bilmez ki (sevabinr)

yaza, seytan bilemez ki ifsa ede, heva ve heves bilemez ki saptira (Kuseyri, 2017, s. 477).

Muhasibi ihlas1 soyle tanimlamistir: “Allah’la (c.c.) olan iliskide insanlar gdziinden
silip atmak, baskasinin 6vmesini arzulamadan veya kinamasindan korkmadan, sadece Allah’mn (c.c.)

verecegi sevabi hedeflemektir.” Amellerin Yiice Allah’a halis kilinarak baskalarini
karistirmadan ayni1 zamanda da riyddan uzak, kimsenin Ovgiisiine talip olmadan,
yermesinden de korkmadan sirf Allah (c.c.) i¢in yapilmasidir (Muhasibi, 2013, s. 87).
Yapilan biitlin amellerin gosterigsiz sirf Allah Teald’ya halis kilinarak, kalbi ve
karsilik beklemeden yapilmasi farzdir. Bu maéanada ihlasin farziyeti su Aayette
gorulmektedir. “Halbuki onlara, Allah’a (c.c.) kulluk etmeleri, Hanifler olarak O’na (c.c.) yiirekten
inanip boyun egmeleri, namaz kilmalar1 ve zekat vermeleri emredilmisti. Dogru din de iste budur (el-
Beyyine 98/5).” Muhlis kimse (ihlas sahibi), ameline kibir, riya, 6vilme arzusu veya
yerilme endisesi koymayan kimsedir. Nitekim Yiice Allah’in sadece ihlashh ameli

kabul edecegine dair olarak da Hz. Peygamber (s.a.s.) sOyle buyurmustur: “Allah (c.c.)

ancak samimiyetle sadece kendisi i¢in ve rizasi gozetilerek yapilan ameli kabul eder (Nesai, Cihad,

24).” (Muhasibt, 2013, s. 87).

[hlas vesilesiyle ameller kusur ve noksanliklardan kurtularak saf ve katisiksiz
hale gelebilir. Hakiki hurriyetin kulluk olmasi gibi amelin hiirriyeti de ihlasla
mimkiindir (Muhasibi, 2020c, s. 55). Kulluk ve itaatin sadece Allah Teala’ya has
kilinmasina ve O’na (c.c.) ortak kosularak yapilan ibadetlerin higbir faydasi
olmadigia dair su ayette vurgu yapilmistir. «...Oyleyse igten bir inang ve baglilik gdstererek
sadece Allah’a (c.c.) ibadet et (ez-Ziimer 39/2).” Su hadis-i kutside de ihlasin 6nemi ortaya

konmustur: “Yiice Allah: ‘Ben sirk konusunda kendisine ortak kosulanlarin en uzak (ve yiice)

olaniyim. Her kim bir amel isler de benimle birlikte bagkasini ona ortak ederse onu sirkiyle bas basa

birakirim.” buyurdu (Miislim, Ziihd, 46).”
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Biitiin bu ayet ve hadislerin 1s181inda kisi, bir ameli gergeklestirmeden once
heniiz niyet asamasinda iken amelin miikafati ve yapilmadiginda yasanacak azabin
korkusuyla ihlasa yonelir. Bu hislerle amelini gergeklestiren kisi, ameli bosa
cikaracak olan manevi hastaliklar1 ve seytani diirtiileri kalbinden uzaklastirir ve bu
durumdan da hosnut olmadigini ortaya koyarsa samimi ve saf bir sekilde amelini
Yiice Allah’a sunmus olacaktir (Muhasibi, 2019c, s. 47). Bu ihlasli davranislari
gerceklestirmede kisi su 6rnekteki gibi diisliniirse hem gii¢ kazanacak hem de ihlas1
ve samimiyeti golgede birakacak en biiyiik illetlerden olan riyddan uzak kalacaktir.
Ornegin: Agaclarm kokleri toprak altinda gizlenerek su ve ihtiyaci olan mineralleri
almak suretiyle canlihgin1 koruyacak ve saglikli meyveler verecektir. Iste faziletli,
dogru ve iyi amellerin kalbin derinliklerinde gizlenmis kokleri vardir ki bunlarin
insanlardan gizli kalmas1 o amelleri kir ve lekelerden arindirip uzak tutarak sevabini
arttirir. Ayni zamanda kisiyi kendini begenme ve 6vilme gibi kot hasletlere maruz
birakmaz. Allah (c.c.) r1zés1 i¢in gayret eden kiginin amelini gizli tuttugu dlctide sidk
ve ihlas1 artacaktir. Dolayisiyla sevap ve miikafati da artacaktir. Bu konuda Hz.
Peygamber (s.a.s) s0yle buyurmustur: “Gizli olarak yapilan amelin miikafati, agiktan yapilan

amelin miikafatindan yetmis kat daha fazladir (Buhari, Zekat, 13).” (MUhé.SibT, 2020c, s. 57-58).

4.3.2.1.3. Riza

Sozlukte riza kelimesi, “hosnutluk, razi olmak, memnun olmak, sizlanmama,
yakinmama” anlamlarma gelmektedir (Cebecioglu, 2015, s. 517; Kasani, 2015, s. 267;
Uludag, 2016a, s. 295). 1ahi takdirin gerceklestigi halden razi olmak, kulun Yiice
Allah’tan razi olmasi demektir. Kulunun emirlerine uyup nehyettiklerinden de
sakinmasim1 gormek ise Yiice Allah’in kulundan razi oldugunun gostergesidir

(Isfahani, 2020, s. 405).

Kulu riza halini kazanmaya sevk eden, tesvik eden ve gevseklikten koruyan
ayetlerden birisi sudur: “...Allah onlardan hosnuttur, onlar da O’nun rizasim kazanmaktan otiirii
mutludurlar. Iste biiyiik kurtulug budur (el-Maide 5/119).” Imanin hakikati olan yakine ulasan
kulun hali rizadir. Yiice Allah’in rizasi, diinyada iken O’ndan (c.c.) korkan marifet

ehli i¢in verilen bir sevaptir. Allah (c.c.) bu konuda sdyle buyurmustur: “Allah (c.c.)
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onlardan riz1 olmus, onlar da Allah’tan (c.c.) raz1 olmuslardir. Iste bu, rabbini sayip O’ndan (c.c.)

korkanlar igindir (el-Beyyine 98/8).” (MekKi, 2004, s. 164).

MuhasibT rizdy1 soyle tanimlamistir: “Riza, kalbin ilahi takdirin gergeklesmesinden
memnuniyet duymasidir.” Yiice Allah’tan razi olmanin kaynagi ise Allah Teala’ya olan
hisniizan ve mutlak adaleti hakkinda marifet sahibi olmaktir (Muhasibi, 2013, s.
105). Muhabbetin bir geregi, yakinin ruhu ve tevekkiiliin kendisi olan riza, ii¢

haslette gizli bulunmaktadir.

a) Yiice Allah’m biitiin hiikiimlerini kabul etmek.

b) O’nun (c.c.) emirlerine tabi olmak.

c¢) Kendi se¢imlerini Allah’in (c.c.) hiikkmii karsisinda terk etmek (Muhasibi,
20204, s. 106).

Kul, Allah Teala’nin kendisi i¢in takdir ettiginin ve islerin neticesinin kendi
sectiginden daha hayirli oldugunu idrak ettigi zaman r1z& onun i¢in kolaylasacaktir.
Riza hélini kaybetme korkusu ve hakkiyla siikredemedigi bilinci bu hélin devamini
ve artmasini saglar (Muhasibi, 2019c, s. 52-66). Kalbin rahat ve huzur halinde olmasi
olan rizdy1 Muhasibi, bir hal olarak kabul etmis ve hallerin de devamliligini caiz
gormiistiir. Clinkii kalpteki bu siiklinet ve huzur kesb edilemez ancak Allah’n (c.c.)

ithsan ettigi bir nimettir (Mahmud, 2005, s. 306).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Allah Teala’'nin yaninda insan, akhi ile diger canlilardan farkli bir
konumdadir. insan akli sayesinde suurlu bir varlik olarak farkindalik ve sorumluluk
sahibidir. Kisinin kendisini taniyarak bu bilince ulagsmasi ve nefs muhasebesi yaparak
ilk yaratilisindaki héline riicii etmesi onu Yiice Allah’in kurbiyetine ve rizasina
ulastiracaktir. Kendisini diinyada hesaba c¢ekerek 6liime hazirlikli olan kul her an
murakabe suuru i¢inde hayatini en dogru sekilde yasamaya galigir. Kur’an-Kerim ve
stinnet tetkik edildiginde Yiice Allah’in siirekli kullarim1 gozetledigi ve kullarinin da
bu bilingle hareket ederek dikkatli yagsamas1 emredilmistir. Kisiye blylk hesap gunu
siirekli hatirlatilarak diinyada yapacagi nefs muhasebesinin onu diinya ve ahiret
mutluluguna ulastiracagt miijdelenmistir. BOylece esméai’l-hiisna vasitasiyla

marifetullaha yonlendirilen kisinin Allah ile irtibat1 gli¢lendirilmeye ¢alisiimistir.

Bu calismada kisinin kendini tanimasiyla baglayan, nefis muhasebesi ve
murakabe devam eden yolun sonunda Yiice Allah’in marifetine ve rizasina

ulasilabilecegini Haris el-Muhasibi’nin diisiincesinde ele alinmistir.

Islami ilimlerin tesekkiilii agisindan &nemli bir donemde yasayan Muhasibi,
yasadigr donemin sikintilarina ragmen birgok eser telif etmistir. O eserlerinde
diistincelerini ayet, hadis ve sahabe yasantisiyla delillendirerek erken dénemde

tasavvuf ilminin dayanaklarini ortaya koymustur.

Hayatinda muhasebeye Onemli bir yer verdigi i¢in Muhasibi kiinyesiyle
anilan miitefekkir, toplumu gozlemleyerek ahlaka dair problemleri tespit etmistir.
Kur’an ve slinnete uyulmamasindan kaynaklandigini diisiindiigi bu problemlere

coziimler tiretirken kendine yonelik i¢ gézlem metodunu kullanmistir. Yani nefsini
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muhasebeye tabi tutmus ve bu problemlerin varligini kendi iizerinde kontrol etmistir.
Yaptigi bu empatiyle sorunlara ¢oziim yollar1 iiretmeye calisirken soru-cevap
yontemini kullanmistir. Yaptig1 gézlemlerle insanin i¢ tecriibesini dini perspektiften
tahlil eden Muhasibi, din psikolojisi ve tasavvuf psikolojisi alanlarinda akla gelen ilk
isimdir.

Muhasibi insan varliginin boyutlarindan biri olan nefs ve nefs muhasebesi
konularin1 hem tasavvufi hem de insan psikolojisi agisindan incelerken insan1 maddi
ve manevi oOzellikleriyle bir biitiin olarak ele almistir. O, insanin yasaminda nefs
muhasebesinin etkilerine dinyevi-uhrevi ve zahiri-batini yénden bakarken insani
ruhsal yonden huzura kavusturmayi hedeflemistir. Muhasibi eserlerinde kisinin
duygu ve diisiincelerini analiz ederek yapacagi i¢sel seyahat yani nefs muhasebesi

sayesinde kisinin ruh sagliginda iyilesme saglayacagi yollar1 gostermistir.

Muhasibi’nin tavsiye ettigi sekilde nefs muhasebesi yapmak psikoloji
ilmindeki terapi yontemlerinden biligsel terapiye benzemektedir. Biligsel terapide
kisinin iyilesmesi i¢in kendini tanimasi, duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi
gerekir. Bunun yolu ise duygusal analizle yani nefsini sorgulayarak i¢ gozlem
yapmakla miimkiindiir. Kisi bu sekilde kazandigi farkindalik sayesinde kendine
yOnelerek bozuk diisiincelerini ve ruh saghgmi iyilestirecektir. ~ Haris el-
Muhasibi’nin erken donem Isldm diisiincesinde insan psikolojisine dair ortaya
koydugu konular1 psikoloji ilmi ancak XIX. yiizyilda ele almustir. Insanin ruh ve
beden saglig1 i¢in bilissel terapinin XX. yiizyilda uyguladigi yontemlerin yiizyillar
oncesinde ilk mutasavviflardan Muhasibi’nin eserlerinde islenmesi, konulara
biitlinciil bir bakis agisiyla bakan tasavvuf ilminin ¢aglar1 asan diislincelere kaynaklik

etmesinin bir gostergesidir.

5.2. Oneriler

Haris el-Muhasibi gibi gesitli Islami ilimlerle ilgilenen ve ilgili eserler ortaya
koyan bir miitefekkirin ilmi ve tasavvufi sahsiyetine dair vasiflari, anlayislarini
idrak edip ifade edebilmek kuskusuz mimkin degildir. Ciinkii onun yasadig

donemin; ilmi, itikadi, siyasi ¢atismalar1 ve ahlaki ¢6ziilmeleri bizzat i¢cinde olmakla
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anlagilabilir. O, tarihteki pek ¢ok alimin yetistigi Basra ve ilim-kiltir merkezi olan
Bagdat gibi 6nemli sehirlerde yasamis ve Islami ilimlerin tedvin edildigi, mezheplere
dair goriislerin ortaya kondugu bir donemi idrak etmistir. Biitiin bu sartlara binaen
hem ilmi hem de ahléki alanlara dair problemleri tespit ederek hem tenkit hem de
¢cozumine dair Kur’an ve sinnetten delillerle goriislerini telif etmis oldugu

eserlerinde ve yapmis oldugu vaazlarinda ortaya koymustur.

Giintimiizde de yasanan; ilme dair duyarsizlik, inanca dair siipheler, amele
dair eksiklikler ve ahlaki bozulmalara binaen yapmis oldugumuz bu ¢aligma ile hem
Mubhasibi gibi bir ilmi sahsiyeti hem de eserlerini tekrar hatirlatarak dinen, ruhen ve
manen bir kap1 aralamak istedik. Muhakkak her kavrami ifade etmede ve diisiinceleri
yansitmada bu smurl galisma yeterli olmayacaktir. Lakin bir nebze de olsa bir 151k
yakip istikdmet tizere ilerleyisin yollarii agma ve yapilacak yeni ¢aligmalara niive

olup insanlhiga faydali olmasini temenni ediyoruz.

Calismamizin hem dini hem de psikolojik agidan tasidigi 6nemine dayanarak

nagizane su onerilerimizi sunuyoruz.

1. Muhasibi’nin g¢esitli Islami ilimlerde telif etmis oldugu eserlerinin yeniden
tercume edilerek farkli dimaglardan giincellenmesi onlardan daha fazla faydalanmay1

saglayacaktir.

2. Muhasibi’nin nefs muhasebesi ve diger tasavvufi kavramlara, akil ve kalp
tanimlarma dair 1srarla {lizerinde durdugu hatarat, i‘tibar, niyet konularinda
caligmalarin yapilmasi psikolojik yontemlerden; bilissel terapi, biligsel davranis¢
terapi ve i¢ gozlem yontemi acisindan kavramlarla bagdastirilarak ruhsal bozukluk ve
kisilik bozukluklarinda manevi acidan yardimc1 tedavide faydali olacagini

diisiiniiyoruz.

3. Pozitif psikoloji; Saglikli kimselerin yasam kalitesini, iyilik halini artirmay1
ve mutlulugu ¢ogaltmay1 hedefleyerek olumlu ve olumsuz biitiin davranislara yonelip
olumsuzla miicadele edip olumlu davranisa odaklanmay1 amaglayan bir yaklasimdir.
Muhasibi’nin {izerinde durdugu ahléka dair kavramlarla pozitif psikoloji yaklagimi
iliskilendirilerek farkli bir perspektiften bakmaya yardimci olacak c¢aligmalar

yapilabilir. Ayrica pozitif psikoloji ile iligkili bir kavram olan ve kisinin kendisini
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harekete gecirmesi, yola devam edebilmesi, dirtilerini kontrol edebilmesi kisacasi
ruhsal yonden iyilik halini saglayan bazi temel Ogelere sahip duygusal zek&
uygulamalariyla kavramlar birlikte kullanilarak psikolojik iyilik haline ulagmada

yardimci olabilecek makaleler ortaya konulabilir.
4. Haris el- Muhasibi ile ilgili ilk ¢alismalarin yurt disinda yapilmis olmast,
sonrasinda da yurt i¢inde yapilan ¢alismalar ve eser okumalarimin da katkilariyla

Muhasibi konulu sempozyumlar diizenlenip gesitli Islami ilimler agisindan ilgili

eserlere yonelik analizler yapilarak halkin bilgilendirilmesi saglanabilir.

Yapmis oldugumuz bu calisma ve Onerilerin gelecekte yapilacak olan

caligmalar igin ufuk agic1 olmasi temennisiyle...
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