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Anne ve baba tutumunun genglerde dogurganlik ve ¢ocuk dogurma
tutumuna etkisini belirlemek amact ile yapilan bu tanimlayict ve
kesitsel calisma, Anne Baba Tutum Olgegi ve Dogurganlik ve Co-
cuk Dogurmaya Yonelik Tutum Olgegi kullamlarak, devlet yurdun-
da kalan 320 kiz ogrenci iizerinde yapilmistir. Partnere/ese sahip
olmama, annenin vajinal dogum yapmasi ve otoriter anne tutumu
ile gelecekte ¢ocuk sahibi olmak istememe arasinda anlamh iligki
oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi iiniversite mezunu olan ogren-
cilerin simdiki engel puanlart anlaml sekilde yiiksek bulunmugtur
(p=0,005). Partnere/ ese sahip olmayan ve otoriter anne tutumu ile
biiytiyen égrencilerin kadinlik kimligi puanlar: anlaml diisiik bulun-
mustur (p<0,05).

Arastirma bulgularina gore, anneler kizlari ile olan iletisimleri ve
onlarin olumsuz obstetrik dykiileri ve kendi ¢ocuklarina karst tutum-
lart konusunda egitilmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Anne Baba Tutumu; Dogurganiik ve Cocuk Do-
gurma Tutumu,; Universite Ogrencisi

ABSTRACT

The Aim of the study was to determine the effect of parental attitude
on fertility and childbearing attitudes in young people.
The descriptive and cross-sectional study was carried out with uni-
versity girls living in the State dormitory between 1-29 February
2020 (n=320). In the data collection, Parental Attitude Scale and
The Attitudes Toward Fertility and Childbearing Scale were used.
In the study, it was found that there was a significant relations-
hip between not having a partner / spouse, vaginal delivery of the
mother and imperious mother attitude and not wanting to have a
child in the future (P<0.05). The current obstracle scores of students
whose mothers are university graduates were significantly higher
(P=0.005). The female identity scores of the students who do not
have a partner / spouse and grow up with imperious mother attitude
were found to be significantly lower (P<0.05).
As a result of the research findings, it is recommended that mothers
be trained in terms of their communication with their girls on bad
birth stories and their attitudes towards their children.

Keywords: Parenting Attitude; Attitudes Toward Fertility and
Childbearing; University Student

GIRIS

Insan neslinin devami, yeni nesillerin temel
degerleri kazanarak saglikli bir sekilde biiytimesi
ve gelismesi, diizenli bir toplum yapis1 ve o
toplumdaki bireylerin saglikli bir aile kurmasi
ile miimkiindiir (1). Bir aile kurmak hayatin en
heyecanli, 6nemli ve sayili zamanlarindan biridir.
Bir¢ok birey bir aile olduktan sonra ¢ocuk sahibi
olmanm hayalini kurar. Cocuk sahibi olmak,
kisinin en heyecan verici ve ileriye yonelik dnemli
kararlarindan biridir (2).
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Kadinlik kimligi tarihsel olarak ¢esitli kiiltiirlerde
cocuk dogurmak ve annelige dair semboller
iizerine inga edilmistir. Anne olan ve olmayan
tim kadinlar acisindan dogurganlik kadinlik
kimligi agisindan 6nemli ve gerekli bir durumdur
(3). Geleneksel toplumdan modern topluma
geciste, evlilik, aile i¢i iliskiler, rol ve statiiler
stirekli degisim siireci haline gelmistir (4).
Dogurganlik davranisindaki degigsimler, modern
toplumun yapitast olan ailede goriilen birtakim
dontisiimlerden etkilenmistir (5). Son yillarda
diinya genelinde evlilik oranlarinin azalmasi,
evlenme yasmin yilikselmesi, dogum oraninin
azalmasi ve kadmin ev disinda daha ¢ok zaman
gegirmesi ile ekonomik bagimsizligini kazanmasi
gibi  durumlar geleneksel aile kavramini
yakalamay1 giderek zor hale getirmistir (6).
Uluslararast Aile Planlamasi Federasyonu’nun
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1995 yilinda yayiladigi Ureme Haklar1 ve Cinsel
Haklar Bildirgesi’'ne gore kisilerin ¢ocuk sahibi
olup olmama veya ne zaman olacagina karar
verme hakki bulunmaktadir (7). Dogurganlik
egilimlerinin degisimini etkileyen bircok faktor
vardir. Literatiirdeki caligmalar, egitim yoluyla
bagimsizlik kazanmak, igglicli piyasasinda aktif
olmak, belirli bir olgunluk seviyesine ulasmak,
calismalar1 tamamlamak ve finansal olarak
istikrarli olmak gibi nedenlerle kadinlarin ¢ocuk
sahibi olmay1 istemedikleri ya da erteledikleri
bildirmektedir (8-17). Cocuk sahibi olmay1
ertelemenin hem anne sagligi hem de g¢ocuk
saglig1 agisindan bir takim riskleri bulunmaktadir
(17). 1leri anne yas1, infertilite, Down sendromu,
sezaryen, erken dogum, diisiik dogum agirligi, 6lii
dogum ve perinatal mortalite ve morbidite dahil
kromozomal anormallikler ile iliskilendirilmistir

(18).

Kisilerin ~ biiylidigi =~ ortamda  toplumsal
tutumlarinin  gelismesinde en oOnemli etken
ailedir.  Ciinkii  ¢ocugun toplumsallagsmaya
basladigi ilk yer ailesidir (19). Her kiiltiirde
ebeveynler kendi degerlerini ve temel tutumlarini
¢ocuklarina aktarmak i¢in kiiltiirlerinde islevsel
olan c¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini
giinlik uygulamalarina yansitir (20,21). Anne
ve baba tutumlart kisiligin gelismesinde biiyiik
rol oynamaktadir. Aile ve c¢ocuk arasindaki
iligki ¢ocugun gelecekteki sosyal iligkileri ve
toplumsallasmasi i¢in zemin hazirlamaktadir.
Duygusal, dengeli ve toplumsal etkilesimin
giicli oldugu ailede yeterli sevgi ve giiven
icinde biiyliyen cocuk gelisimi icin gerekli
deneyimleri elde edebilir. Bu nedenle anne ve
baba tutumlari kisilerde olumlu ya da olumsuz
davraniglarin  olugmasina yol agabilmektedir.
Otoriter aile yapisinda cocuklarin ¢ok fazla
fikri alinmamakta olup ebeveynler koyduklar
kurallara  kosulsuz  ¢ocuklarinin  uymasim
beklemektedirler. Demokratik aile yapisinda
ise cocuklarin kararlarina saygi gosterilmekte,
cocuklar ayr1 bir birey olarak benimsenmektedir.
Ayni zamanda bu aileler gerekli durumlarda
cocuklarmin  kurallara uyum  saglamasim
beklemektedirler (11-13,21,22). Otoriter bir
tutum sergileyen ailede biiyliyen ¢ocukta negatif
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duygulanim ve disiik giriskenlik diizeyi arasinda
iligki oldugu saptanmistir. Demokratik aile
tutumu, kiz ¢ocuklariin yetiskin yasamlarindaki
ozyeterlilik ve yasam doyumlariyla iliskilidir
(21). Otoriter ya da demokratik aile yapisinin
¢ocugun ileride aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma
kararini etkileyebilecegi distiniilerek bu ¢alisma
planlanmustir. Literatiirde anne ve baba tutumunun
cocuk sahibi olma istegine etkisini inceleyen bir
calismaya rastlanmamisti. Bu arastirmada bir
devlet yurdunda kalan kiz 6grencilerde anne ve
baba tutumunun dogurganlik ve ¢ocuk dogurma
tutumuna etkisini incelemek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte olan bu ¢alismanin
verileri 1 Subat 2020-29 Subat 2020 tarihleri
arasinda Balikesir  Universitesinde  okuyan
ve devlet yurdunda kalan kiz &grenciler ile
gerceklestirilmigtir.  Arastirmada  Epi  info
Statcalc programiyla sapma 0.05 aliarak, %95
giiven araliginda ornek biyiikliigi 320 olarak
hesaplanmistir.  Arastirmaya goniillii  olarak
katilmay1 kabul eden ve anket formlarini eksiksiz
dolduran toplam 320 kiz Ogrenciyle arastirma
tamamlanmustir.

Veri toplamada o6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerini iceren Katilime1 Bilgi Formu,
Dogurganlik ve Cocuk Dogurmaya Yonelik
Tutum Olgegi ve Ana Baba Tutum Olgegi
kullanilmigtr.

Katilimct Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Sosyodemografik sorular1 iceren
14 maddeden olusmaktadir (Tablo 1).

Dogurganlik ve Cocuk Dogurmaya Yoénelik
Tutum Olgegi: Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi
Damar (2019) tarafindan yapilmis olan 6lgek 5°1i
likert tipinde (1=hi¢ katilmiyorum, 5=tamamen
katilryorum) ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgek
gelecekteki Onlem, simdiki engel ve kadinlik
kimligi olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Gelecekteki oOnlem alt boyutunda gelecekte
cocuk sahibi olma istegi ile ilgili sorular, simdiki
engel alt boyutunda suanda ¢ocuk sahibi olmay1
engelleyen durumlar ile ilgili sorular ve kadinlik
kimligi alt boyutunda ise dogurganlik ile kadinlik
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kimligi iliskisi ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Damar ¢alismasinda Olgegin alt boyut Cronbach
alfa katsayilarin1 gelecekteki dnlem 0,92, simdiki
engel 0,89 ve kadinlik kimligi 0,90 bulmustur (2).
Bu calismada gelecekteki onlem 0,91, simdiki
engel 0,79 ve kadmlik kimligi 0,88 bulmustur.

Anne Baba Tutum Olgegi: Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilmis ve Bilal (1984) tarafindan
diizenlenmis olan 6l¢ek 50 madde ve 5°li likert
tiptedir ~ (1=hi¢ katilmiyorum, S5=tamamen
katiliyorum). Her bir madde anne ve baba
icin ayr1 ayri puanlanmaktadir. Diigiilk puan
ebevenylerin otoriter tutumunu yliksek puan ise
ebevenlerin demokratik tutumunu yansitmaktadir.
Olgek toplam puan ortalamasmin alti otoriter
tutumu, dlgek toplam puan ortalamasinin iistii ise
demokratik tutumu gdstermektedir. Bilal (1984)
caligmasinda 6l¢egin Cronbach alpha giivenilirlik
katsayisinianneicin 0,75, babaicin 0,76 bulmustur
(23). Bu calismada Cronbach alfa katsayisi anne
icin 0,64, baba i¢in 0,78 bulunmustur.

Verilerin  degerlendirilmesinde sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-
Wilk testi ile belirlenmistir. Ogrencilerin
sosyodemografik ozellikleri ve anne ve baba
tutumu ile dogurganlik ve ¢ocuk dogurmaya
yonelik tutumlari arasindaki iliskinin
belirlenmesinde independent Samples T Testi,
Mann Whitney U testi, Anova ve Kruskal Wallis
Testi  kullamilmistir. Dogurganlik ve ¢ocuk
dogurmaya yonelik tutumu etkileyen bagimsiz
degiskenler multiple lineer regresyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Calismanin  yapilabilmesi icin Universitenin
Klinik Arastirmalar Etik kurulundan (No:220/143)
ve aragtirmanin gerceklestirilecegi kurumdan
yazili izin alimmigtir. Calismaya kayilmay1 kabul
eden ogrencilere calismanin amaci ve kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi agiklanmis ve yazil
izinleri alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katillan iiniversite Ogrencilerinin
yas ortalamast 20,76+1,41 (min.18, max.25)
bulunmustur. Calismada gelecekteki onem alt
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boyutu puan ortalamast 24,94+6,98, simdiki
engel alt boyutu puan ortalamasi 31,45+7,88,
kadinlik kimligi alt boyutu puan ortalamasi
ise 14,91£5,62 olarak bulunmustur. Calismada
partneri/esi olan &grencilerin erkek arkadasi/esi
olmayan &6grencilere gore gelecekteki onlem (P
= 0,005) ve kadinlik kimligi (P = 0,041) anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur. Annesi vaginal
dogum yapan oOgrencilerin gelecekteki Onlem
ortalamasi anlamli sekilde diisiik bulunmustur
(P 0,048). Annesi {niversite mezunu olan
ogrencilerin lise ve ilkogretim mezunu olanlara
gore simdiki engel ortalamalar1 anlamh sekilde
yliksek bulunmustur (P 0,018). Calismada
annenin  sergiledigi  tutumun  Ggrencilerde
dogurganlik ve ¢ocuk dogurmaya yonelik tutuma
etkisi oldugu saptanmistir (P < 0,05). Annesi
demokratik bir tutum sergileyen Ogrencilerin
annesi otoriter tutum sergileyen 6grencilere gore
gelecekteki onlem (P = 0,037) ve kadinlik kimligi
(P =0,001) puan ortalamalarinin anlaml sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada babanin
sergiledigi tutumun ogrencilerde dogurganlik ve
¢ocuk dogurmaya yonelik tutuma etkisi olmadigi
belirlenmistir (P > 0,05) (Tablo 1).

Yapilan lineer regresyon analizinde Model 1,
medeni durum, annenin dogum sekli ve anne
tutumundan olusmaktadir. Medeni durum,
annenin dogum sekli ve anne tutumu ile
gelecekteki 6nlem arasinda varyansin %20,3 {ini
(R*= 0,203) agiklayan anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (sirastyla P = 0,034, P = 0,046, P =
0,033). Model 2, anne egitiminin simdiki engele
etkisinden olusmaktadir. Anne egitimi ile simdiki
engel arasinda varyansin %15,6’sm1 (R?= 0,156)
agiklayan anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(P =0,005). Model 3, medeni durum ve anne
tutumu ile kadinlik kimliginden olusmaktadir.
Medeni durum ve anne tutumu ile kadinlik kimligi
arasinda varyansin %23,2’sini  (R? 0,232)
aciklayan anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(strastyla P=0,017, P=0,001) (Tablo 2).-
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Tablo 1. Ogrencilerin Dogurganhk ve Cocuk Dogurmaya Yénelik Tutumlarim Etkileyen Faktorler,

Balikesir, 2020.
n % Gelecekteki Onlem | Simdiki Engel | Kadimlik Kimligi

Bolim
Saglik alan 63 19,7 25,50+7,34 31,85+7,23 16,09+6,27
Diger alan 257 80,3 [24,80+6,89 31,35+8,04 14,63+5,43
t 0,711 0,457 1,858
P 0,477 0,648 0,064
Kardes
Kardesi yok 58 18,1 [24,62+7,52 32,37+8,16 15,27+6,54
Kardesi var 262 81,9 125,01+6,86 31,24+7,82 14,83+5,41
t -0,393 0,992 0,533
P 0,695 0,322 0,594
Medeni Durum
Bekar/erkek arkadasi/Esi yok 225 70,3 24,34+6,79 31,71£7,52 14,38+5,39
Partneri/Esi var 95 29,7 126,36+7,23 30,83+8,68 16,17+5,99
t -2,384 0,911 -2,626
P 0,018 0,363 0,009
Yasadig1 yer
Koy 56 17,5 [24,94+6,54 31,48+7,34 14,94+5,17
flge 127 39,7 [25,13£7,10 31,62+7,35 15,20+5,52
Il 137 42,8 |24,77£7,07 31,27+8,59 14,64+5,92
F 0,087 0,069 0,328
P 0,917 0,934 0,720
Yasadig1 bolge
Akdeniz 25 7,8 25,76+7,36 30,36+5,71 15,72+5,17
Dogu Anadolu 25 7,8 25,80+6,72 30,40+7,41 17,76+4,73
Ege 74 23,1 |24,90+6,25 31,55+6,63 14,62+5,53
Gilineydogu Anadolu 23 7,2 26,65+6,87 32,78+6,82 15,00£5,55
I¢c Anadolu 33 10,3 [24,39+6,55 31,33+6,33 15,33+5,12
Marmara 116 36,3 [24,83+7,31 31,21+9,42 14,48+5,89
Karadeniz 24 7,5 23,00+8,15 33,37+8,80 13,50+6,17
X2K-W 3,692 3,731 10,718
P 0,718 0,713 0,097
Anne egitimi
[kogretim 272 |85 24,94+6,97 31,02+7,96 14,94+5,59
Lise 37 11,6  [25,02+7,18 32,72+6,59 17,63+7,17
Universite 11 34 24,81+7,09 37,63+7,48 14,91+5,62
XK-W 0,175 8,056 2,904
P 0,916 0,018 0,234
Baba Egitimi
[Ikogretim 209 65,3 [24,71+7,07 30,90+7,44 14,79+5,52
Lise 85 26,6 |25,23+6,99 32,05+8,55 14,91+5,70
Universite 26 8,1 25,88+6,27 33,80+8,77 15,92+6,32
X2K-W 0,862 4,327 1,069
P 0,655 0,149 0,630
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Anne ¢aligma durumu

Calistyor 62 19,4 |25,64+6,78 32,82+6,99 15,61+£5,73
Calismiyor 258 80,6 [24,77+7,02 31,12+8,06 14,75+5,60
t 0,877 1,530 1,082

P 0,381 0,127 0,280
Babanin ¢alisma durumu

Calistyor 292 91,2 |25,00+7,05 31,45+8,00 15,0745,64
Caligmiyor 28 8,8 24,39+6,23 31,39+6,62 13,32+5,31
t 0,439 0,040 1,576

P 0,661 0,968 0,116

Aile tipi

Cekirdek aile 224 70 24,76+6,82 31,61+8,11 14,5545,69
Genis aile 80 25 25,58+7,46 30,36+7,10 15,85+5,25
Pargalanmus aile 16 5 24,25+6,84 34,56+7,81 15,31+£6,34
X2K-W 1,736 4,779 4,386

P 0,420 0,092 0,112

Gelir durumu

Gelir giderden az 33 10,3 |24,48+7,89 31,48+7,76 13,81+6,37
Gelir gidere denk 279 87,2 125,03+6,86 31,36+7,95 15,00+5,46
Gelir giderden fazla 8 2,5 23,87+7,86 34,37+5,70 16,37+7,87
X2K-W 0,391 1,106 2,571

P 0,822 0,575 0,276
Ebeveynlerinizle birlikte mi

biiylidiiniiz

Evet 297 92,8 125,04+6,96 31,28+7,92 14,89+5,54
Hayir 23 7,2 23,65+7,20 33,52+7,16 15,17+6,78
U 2989,5 2894,5 3411

P 0,318 0,222 0,992
Annenizin dogum sekli

Vajinal 260 81,3 |24,54+6,88 31,34+7,66 15,0045,49
Sezaryen 39 12,2 126,97+7,04 32,38+9,54 15,43+£6,35
Hem vaginal hem sezaryen 21 6,6 26,19+7,56 31,00+7,51 12,95+5,74
X2K-W 6,075 0,284 3,132

P 0,048 0,868 0,209
Anne Tutumu

Otoriter Tutum 151 47,2 |24,08+7,28 31,93+7,54 13,78+5,49
Demokratik Tutum 169 52,8 [25,71+£6,62 31,01+8,17 15,93+5,56
t -2,096 1,038 -3,475

P 0,037 0,300 0,001

Baba Tutumu

Otoriter Tutum 139 43,4 |24,15+£7,50 31,51+7,73 14,24+5,73
Demokratik Tutum 181 56,6 |25,55+6,50 31,39+8,01 15,43+5,50
t -1,777 0,135 -1,885

P 0,077 0,893 0,060

Independent Samples T Testi, Mann Whitney U, Anova, Kruskal Wallis
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Tablo2. Genglerin Dogurganlik ve Cocuk Dogurmaya Yonelik Tutumlarimi Etkileyen Faktorlerin
Multiple Lineer Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi, Balikesir, 2020.

B T P %95 CI

Model 1

Medeni Durum 1,795 2,126 0,034 0,134 3,457

Annenin Dogum Sekli 1,371 2,005 0,046 0,026 2,716

Anne Tutumu 1,667 2,146 0,033 0,139 3,195
R=0,203 R>= 0,041 Durbin-Watson=2,006 (P=0,004)

Model 2

Anne Egitimi 2,616 2,808 0,005 0,783 4,449
R=0,156 R2=0,024 Durbin-Watson=1,815 (P=0,005)

Model 3

Medeni Durum 1,615 2,395 0,017 0,288 2,941

Anne Tutumu 2,035 3,298 0,001 0,821 3,250
R=10,232 R2= 0,054 Durbin-Watson=2,056 (P=0,000)

B:Regresyon Katsayisi, T:Serbestlik derecesi, P:Anlamlilik degeri, CI: Giiven araliklar

Model 1. Medeni durum, annenin dogum sekli ve anne tutumunun gelecekteki onleme etkisi

Model 2. Anne egitiminin simdiki engele etkisi

Model 3. Medeni durum ve anne tutumunun kadinlik kimligine etkisi

TARTISMA

Gelecekte ¢ocuk sahibi olmak birgok kadinin
hayallerinde yer almaktadir. Ustelik ¢ogu kadin
anne olmanin kadinlik kimliginin ayrilmaz bir
pargast oldugunu diistinebilmektedir. Ancak
suanda ya da gelecekte dogurganlik ve ¢ocuk
dogurma tutumunu olumsuz yonde etkileyen
faktorler bulunabilmektedir. Bu aragtirma bir
devlet yurdunda kalan iiniversite kiz 6grencilerde
anne ve baba tutumunun dogurganlik ve ¢ocuk
dogurma tutumuna etkisini incelemek amaci
ile yapilmistir. Caligmada gelecekteki dnem alt
boyutu puan ortalamast 24,94+6,98, simdiki
engel alt boyutu puan ortalamasi 31,45+7,88,
kadinlik kimligi alt boyutu puan ortalamasi ise
14,91+5,62 olarak bulunmustur. Damar’in (2)
heniiz anne olmamis kadinlarla gergeklestirdigi
calismada gelecekteki onem alt boyutu puan
ortalamasi 26,52+5,98, simdiki engel alt boyutu
puan ortalamast 28,06+8,25, kadinlik kimligi
alt boyutu puan ortalamasi ise 15,68+5,41
bulunmustur. Bu ¢aligmanin iiniversitede okuyan
ogrenciler ile gerceklestirilmesi nedeniyle simdiki
engel ortalamasmmin Damar’in (2) calismasina
gore yiiksek oldugu diigiiniilmektedir. Genellikle
¢ogu toplumda egitim hayat1 bittikten sonra aile
kurma ve ¢ocuk sahibi olma diisliniilmektedir
(15,16).
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Calismada  partneri/esi  olan  dgrencilerin
partneri ya da esi olmayan Ogrencilere gore
gelecekteki onlem ve kadmlik kimligi anlamh
sekilde yiiksek bulunmustur. Soderberg ve ark
(14) calismasinda da bir partnere sahip olan
kisilerin gelecekteki onlem ve kadinlik kimligi
puanlar1 partneri olmayan kisilere gore yiiksek
bulunmustur. Damar’in (2) ¢aligmasinda evli ya
da nisanl olan kadinlarin bekar olan kadinlara
gore gelecekteki Onlem puanlart  anlamlh
sekilde yiiksek bulunmustur. Cooke ve ark. (18)
caligmasinda ¢ocuk dogurma kararlari tizerindeki
en biliylk etkinin dogru partnere sahip olma
ihtiyact oldugunu saptamistir. Mevcut es ya da
partner ile daha olumlu, yerlesik ve gocuksuz
iligskiler icinde olan ve esin baba potansiyelini
daha olumlu algilayan kadinlar, bir cocugu esiyle
paylasmaya daha yatkindir (24). Partneri ya da esi
olan kisilerde gelecekte cocuk sahibi olma istegi
yiiksektir. Bu nedenle dogurganlik ve anne olmak
bu kisilerde kadmlik kimligini yerine getirmek
acisindan 6nemlidir.

Calismada ogrencilerin annesinin dogum sekli
ile gelecekteki Onlem arasinda anlamh iliski
bulunmustur. Annesi normal vajinal dogum
yapan Ogrencilerin  gelecekte ¢ocuk sahibi
olma istegi annesi sezaryenle dogum yapanlara
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kiyasla diisiik bulunmustur. Kisileri anne olmaya
ikna edecek en uygun aile iiyesi annelerdir (3).
Vajinal dogum fizyolojik bir durum olmasina
ragmen agrili bir siiregtir. Vajinal dogum yapan
kadinlarin yasadiklari olumsuz agr1 deneyimini
kiz ¢ocuklar1 ile paylasmasi dogumun korku
dolu bir olay olarak goriilmesine yol agabilir
(25,26). Caligmada annesi vajinal dogum yapan
ogrencilerin dogum agrisindan korktugu i¢in
gelecekte dogum yapmak ve cocuk sahibi olmak
istemedigi diisliniilmektedir.

Calismada annesi iniversite mezunu olan
ogrencilerin lise ve ilk6gretim mezunu olanlara
gore simdiki engel ortalamalar1 anlaml sekilde
yliksek bulunmustur. Bu sonug¢ egitim durumu
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin egitimine
onem verdigi ve bu ailelere gore cocuklarinin
kariyer hayatlarinin aile kurma ve cocuk sahibi
olma durumundan daha oOncelikli oldugunu
gostermektedir. Ingiltere’deki medyada ge¢ cocuk
sahibi olan kadinlarm hirsh ve yiiksek egitimli
olduklart ve cocuk sahibi olmay1 kariyerlerini
bulana kadar ertelemeyi sectikleri bildirilmektedir
(15,16).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sergiledikleri tutumlar
ileride ¢ocuklarin  dogurganlik ve ¢ocuk
dogurmaya yonelik tutumlarini etkileyebilir.
Calismada annesi demokratik tutum sergileyen
ogrencilerin gelecekteki onlem ve kadinlik
kimligi puan ortalamalarinin annesi otoriter
tutum sergileyen 6grencilere gore yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde anne baba tutumunun
dogurganlik ve ¢ocuk dogurma tutumuna etkisini
inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Otoriter
ebevenyler koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin
uymasini ve kosulsuz itaat etmesini beklerler.
Bu aileler gocuklar kurallara uymadig: taktirde
ceza uygulamaktadirlar (22). Boyle bir ailede
bliyiiyen kiz c¢ocuklar yetiskin yasamlarinda
yetersiz Ozgiivene sahiplerdir (21). Bu nedenle
calismada otoriter ailede biiyiiyen Ogrencilerin
yetersiz 0zgilivenlerinden dolay1 gelecekte cocuk
sahibi olmak istemedikleri disiiniilmektedir.
Demokratik ebevenyler ise ¢ocuklarini ayri bir
kisi olarak kabul eder, cocuklarina s6z hakki
tanir ve kararlarina saygi duyarlar. Bu aileler
cocuklarindan olgun davramis beklerler ve
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gerekli oldugunda kurallara uyulmasini isterler
(22). Bu nedenle bdyle bir ailede biiyiiyen kiz
cocuklarin yetiskin yasamlarinda ozgiivenleri
yliksektir. Demokratik aile tutumu ¢ocugun
gelisiminde olumlu bilissel, duygusal ve sosyal
sonuglar dogurmaktadir. Bunun aksine, otoriter
aile tutumu ¢ocuk gelisiminde olumsuz sonuglara
yol agmaktadir (21). Ayrica calismada otoriter bir
ailede biiyiiyen kisilerin 6zgiirliik arayisi iginde
oldugu ve ileride 6zgiirliikklerinin kisitlanacagim
disiindiikleri  icin  ¢ocuk  sahibi  olmay1
istemedikleri  diistiniilmektedir. Biricik (22)
caligmasinda ailesi demokratik tutum sergileyen
ailelerin aile iligkilerinin ve sosyal normlara
uyumunun daha iyi oldugunu bildirmektedir.
Demokratik tutum sergileyen ailede biiylimiis
cocuk, sevmeyi ve paylasmayi bilen, toplumsal
kurallar ile kiiltiirel degerleri benimsemis olan
bir kisilige sahip olmaktadir. Bu kisiler kiiltiirel
degerleri benimsediklerinden dolay1 yetigkin
yasaminda aile kurmak ve cocuk sahibi olmak
istemektedirler (27). Cakir (27) calismasinda
demokratik aile ortaminda biyiiyen kadinlarin
evliliklerinde uyumlu olduklarini bildirmistir.
Demokratik aile tutumunda biiyiiyen kisi kendi
gelecegi konusunda 6zgiir plan yapma hakkina
sahipti. Bu kisilerin gelecekte cocuk sahibi
olmak istedikleri calismada saptanmistir. Bazi
kiiltiirlerde anne olmak kadin olmanin geregini
yerine getirmektir. Yani kadinlik kimligini yerine
getirmek i¢in anne olmak gerekir (28). Demokratik
aile tutumunda yetisen kisilerin  kiiltiirel
degerlerine daha bagli oldugu disiiniildiigiinde
bu kadinlara gére anne olmak kadinlik kimliginin
gerekliligini yerine getirmektir. Caligmada sadece
anne tutumunun dogurganlik ve ¢ocuk dogurma
tutumuna etkisinin oldugu, baba tutumunun ise
bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Kisileri
anne olmaya ikna edecek en uygun aile iyesi
annelerdir ve anneler ataerkil annelik kurumunun
aktaricis1 olma gorevini iistlenmektedir (3). Kiz
¢ocuklart babalarindan sevgi ve ilgi beklerken
anneleri ile yakin olmak isterler. Clinkii kendi
cinsiyetinde olan annelerini rol model alma
ihtiyacindadirlar. Otoriter bir tutum anneler kiz
cocuklari arasina mesafe koymaktadir. Bunedenle
anne tutumunun kiz ¢cocuklarda daha etkili oldugu
distinilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Sonug olarak calismada bir partnere ya da ese
sahip olma, annenin dogum sekli, annenin egitim
durumu ve anne tutumunun dogurganlik ve gocuk
dogurma tutumunu etkiledigi belirlenmistir.

Annesi vajinal dogum yapan Ogrencilerin
gelecekte ¢ocuk sahibi olmak istemedikleri
calisma sonucunda saptanmistir. Kot ve agrili
dogum deneyimi yasayan kadinlarin kiz ¢ocuklar1
ile bu deneyimlerini paylasmamasi konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Annesi yiiksek egitimli olan 6grencilerin suanda
¢ocuk sahibi olmak istemedikleri calismada
belirlenmistir. Kadinlar belli bir egitim seviyesine
ulasana kadar ve kariyer sahibi olana kadar cocuk
sahibi olmay1 erteleyebilir. Ancak bu kadinlar geg
cocuk sahibi olmanin riskleri konusunda saglik
profesyonelleri tarafindan bilgilendirilmelidir.

Calisma sonucunda annelerin kiz cocuklari
icin rol model olduklart disiinildiigiinde
annelerin sergiledikleri tutumlarin kiz cocuklarin
gelecekteki hayatlarini, aile kurma ve g¢ocuk
sahibi olma istegini etkiledigi belirlenmistir.
Otoriter bir anneye sahip olan kisilerin gelecekte
cocuk sahibi olmak istememesi diisiiniildiigiinde
anneleri egitmek faydali olacaktir. Annelerin
yanlis ve hatali tutumunu degistirmek i¢cin Anne
Egitim Merkezleri agilabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Bu ¢alismanin sinirliligi anne ve baba tutumunun
dogurganlik ve ¢ocuk dogurmaya etkisi acisindan
literatiirde yapilan ilk calisma olmasidir. Bu
nedenle mevcut ¢alismanin sonuglarini bir dnceki
calismayla karsilastirma olanagimiz olmadi.
Diger bir kisitlilik da ¢aligsma belli bir ilde belli bir
Ogrenci grubunda yapilmistir bu nedenle sonuglar
genellenemez.
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