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ONSOZ

Kadin bedenine zarar verici kiiltiirel miidahalelerin Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlar
baglaminda ne ifade ettigi, hangi bicimlerde goriildiigli, hangi toplumsal degerlere
dayandigi ve ne sekilde ele alindigina dair karsilastirmali bir analiz olarak yiiriitiilen
bu calisma, literatiirde baskin oldugu goriilen Bati disi toplumlarin miidahale
bicimlerine karsi olan elestirinin Bat1 toplumlarina da yonlendirilmesini saglamak
amactyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda kadin bedenine zararli kiiltiirel
miidahaleler s6yleminin Batili caligmalar tarafindan nasil ele alindig1 degerlendirilmis,
Bati ve Bati dis1 miidahale bicimlerinin bir karsilastirilmasi yapilmistir. Beden
sosyolojisi kapsamina giren bu ¢alisma, ilgili teorik cerceve dogrultusunda ele alinmas,
Bati ve Bati dis1 toplumlarda siiregelen kadin bedenine zarar verici kiiltiirel
midahaleler detaylandirilmistir. Gelenek olgusu iizerinden Bati dis1 toplumlara
atfedilen geri kalmislik ve modernlesememe iddialari, modern Bati toplumlarinin
miidahale bi¢imlerindeki biyopolitik izdisiimleri baglaminda biitiinciil ve sosyal

insac1 bir yaklagim ¢ergevesinde degerlendirilmistir.
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OZET

KADIN BEDENINE ZARAR VERICi KULTUREL MUDAHALELER:
KARSILASTIRMALI BiR SOSYOLOJIK ANALIZ

SEZEN, Giilsah Sila
Yiiksek Lisans, Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Fahri CAKI
2022, 158 Sayfa

Bireylerin kendilerini toplumsal alanda var etmek i¢in kullandiklar1 6ncelikli
ara¢ bedenleridir. Beden, sosyal ve kiiltiirel baglamda toplumsal olarak insa edilen bir
Ozne olarak degerlendirilmektedir. Gliniimiiz aragtirmalarinin odak noktalarindan biri
olan kadin, bu ¢alismada bedeni baglaminda ele alinmistir. Literatiirde kadin bedeni
ile iliskilendirilen zararli kiiltiirel miidahaleler soyleminin Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlar
icin nasil ele alindigini ortaya koymak amaci barindiran ¢alismada, kadin bedenine
zarar veren kiiltiirel miidahaleler degerlendirilerek zarar boyutlari ortaya konulmustur.
Bu dogrultuda, biitiinciil bir yaklagimla nitel aragtirma yontemlerinden elestirel séylem
analizi teknigi kullanilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, Bati toplumlarinin en az
gelenek ile bagdastirilan Bat1 dis1 toplumlar kadar zararh kiiltiirel miidahalelere sahip
oldugu ancak biyopolitika ve biyoiktidar gibi ¢esitli mekanizmalar araciligiyla
miidahalelerin mesrulastirildig1 ve goz ardi edildigi ortaya konulmustur. Giizellik ve
saglikli olmak gibi ¢esitli toplumsal normlar ¢ergcevesinde gelisen Bati toplumlarinin
bedene miidahale bigimleri, uygulanma sekilleri bakimindan Bat1 dig1 toplumlarla
farklilik gostermektedir. Gelenek, dini inang, aile baskist gibi ¢esitli nedenlerle
uygulanan Bati dis1 miidahalelerin yan1 sira Bati miidahaleleri bireysel tercih ve
Ozgiirliik vaatleriyle uygulanmaktadir. Bat1 dis1 toplumlarda uygulanan kadin bedenine
zararl kiiltiirel miidahalelerin elestirel ve baskic1 bir sekilde ele alinig bigimi,

problemleri ortadan kaldirmak yerine koklestirmeye devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Bedene Miidahale, Beden Sosyolojisi, Kiiltiir,
Zararli Kiltiirel Miidahaleler



ABSTRACT

HARMFUL CULTURAL INTERVENTIONS TO FEMALE BODY: A
COMPARATIVE SOCIOLOGICAL ANALYSIS

SEZEN, Giilsah Sila
Master Thesis, Department of Sociology
Advisor: Prof. Dr. Fahri CAKI
2022, 158 Pages

The primary instrument that individuals use to create themselves in the social
arena is their body. The body is considered as a socially constructed subject in social
and cultural context. The woman one of the focus points of today's research, is
discussed in the context of their body in this study. The aim of this study is to reveal
how the discourse of harmful cultural interventions associated with the female body in
the literature is handled for Western and non-Western societies the dimensions of harm
are revealed by evaluating the cultural interventions that harm the female body. In this
direction, critical discourse analysis technique, one of the qualitative research
methods, was used with a holistic approach. As a result of the examinations, it has
been revealed that Western societies have at least as harmful cultural interventions as
non-Western societies associated with tradition, but interventions are justified and
ignored through various mechanisms such as biopolitics and biopower. Western
societies which developed within the framework of various social norms such as
beauty and being healthy, differ from non-Western societies in terms of the way they
intervene in the body and the way they are applied. In addition to non-Western
interventions applied for various reasons such as tradition, religious belief, family
pressure, Western interventions are implemented with individual choice and promises
of freedom. The critical and oppressive treatment of harmful cultural interventions on
the female body in non-Western societies continues to root problems rather than

eliminate them.

Keywords: Body, Body Intervention, Sociology of the Body, Culture, Harmful

Cultural Interventions
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1. GIRIS

Toplumsal bir varlik olarak bireyin toplumsal goriiniirliigiinii ortaya koyma
araci bedenidir. Beden, bireyin nasil goriindiigii ve aslinda nasil goriinmek istedigi ile
iligkili olarak temel ¢ercevede bakildiginda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak
toplumsal baglamda degerlendirilmesine olanak saglayan somut bir varliktir. Konusu
birey olan din, felsefe, sanat, siyaset, tip, psikoloji, sosyoloji, moda gibi bir¢ok
arastirma alaninin kapsamina giren beden calismalar1 ¢ok uzun yillardir siiregeliyor
olsa da son yillarda sosyal bilimler i¢in ayr1 bir onem arz etmeye ve ¢alismalarin odak
noktas1 olmaya baslamigtir. Sosyal ve kiiltiirel bir varlik olarak ele alinarak birey ile
0zdeslestirilen beden, disiplinler arasi1 bir alanin temsili niteligindedir. Toplumsal olan1
anlamlandirmak, belirli bir baglama oturtmak, toplumdaki etki ve izlerine bakarak
degisim ve gelisimini incelemek amaciyla her tiirlii olgu ve kurumu odagi haline
getiren kisaca toplum bilimi olarak ifade ettigimiz sosyoloji i¢in de beden oldukg¢a
onemli bir konu haline gelmistir. Bedeni, toplumsal siireglerin bir pargasi olarak
caligmalarinin merkezine koyan ve sosyolojinin yeni bir alan1 olarak kargimiza ¢ikan
beden sosyolojisi, “bedenlerin toplumsal olarak nasil olusturuldugunu ve
diizenlendigini” (Canatan, 2011, s. 17) incelerken bedenin Kkiiltiir, siyaset, iktidar,
cinsiyet, aile, kapitalizm, tiiketim, modernlik gibi bir¢ok toplumsal olgu ve kurulus ile

iligkisini ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Beden sosyolojisinin kuramsal c¢ergevesi olusturulurken bedenin ¢ogunlukla
bedene miidahale bicimleri kapsaminda degerlendirildigi gbze c¢arpan nitelikler
arasindadir. Literatiirde i¢ ve dis beden olarak ayrimi yapilan bedene miidahale
bicimleri saglik, cinsiyet, cinsellik, tiikketim, imaj, giizellik, kozmetik, teknoloji,
estetik, beslenme, spor, farklilagma gibi ¢esitli sosyal ve kiiltiirel degerler ¢ercevesinde
degisim gostermektedir. Bu miidahale bigimleri ele alinirken odak noktasi haline
getirilen beden ise ¢ogunlukla kadin bedenidir. Giizel olmak ile bagdastirilan kadin,
bedeni Tlizerinden anlamlandirilmakta ve toplumsal anlamda goriinirlik

kazanmaktadir. Buna dayanarak tiiketime, kozmetige, estetige, spora ve diyete



erkeklere kiyasla daha ¢ok yonlendirilen ve tesvik edilen kadin bedeni, beden
tartigmalariin ana konusu olmakta ve giiniimiiz toplumlarinda tiiketim, kadin bedeni

uzerinden devam etmektedir.

Kadin bedeni baglaminda degerlendirilen bedene miidahale bigimleri
cogunlukla “zarar” kavrami g¢ercevesinde insa edilmektedir. Kadin bedenine zarar
verdigi One siirlilen miidahale bigimleri uygulandiklar1 toplumlarin dini, kiiltiirel ve
geleneksel normlarina dayandirilarak, modernlik ile 6zdeslesmis olan Bati toplumlari
tarafindan elestiriye maruz birakilmaktadir. Literatiirde olusan genel goriis, zararl
kiiltiirel miidahalelerin (harmful traditional/cultural practices) kadinin izni ve onay1
olmaksizin ¢ogunlukla aile bireyleri tarafindan baski altinda birakilarak uygulandigi
ve bu miidahalelerin kadinlar i¢in yalnizca zarardan ibaret oldugu ile ilgilidir. Bu goriis
oldukga tartismali bir konumdadir. S6zii gecen kiiltiirel miidahaleler baz1 durumlarda
kadinlarin bizzat kendi istekleri dogrultusunda da uygulanabilmektedir. Burada Bati
toplumlarinin ve dolayistyla Bati ¢caligmalarinin gézden kagirdigi belki de gormezden
geldigi temel nokta, kendi toplumlarinda da kadin bedenine zarar veren birgok
miidahale bi¢iminin olmasidir. Kadinlarin baski altinda olmadan zorla degil bireysel
ozgurliiklert ve tercihleri ile gergeklesen topuklu ayakkabi giyme, estetik
operasyonlar, diyet gibi miidahale bi¢cimleri aslinda Bat1 toplumlarinin birer dayatmasi
olarak degerlendirilebilir. Biyoiktidar araciligiyla goriinmez olarak ve baski yerine
Ozgiirliik hissettirilerek dayatilan miidahale bigimleri, géz ardi edildigi kadar kadin
bedenine zarar vermeyen miidahaleler degildir. Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlardaki kadin
bedenine zararli kiiltiirel miidahaleler arasindaki temel fark, Bati’nin 6zgiirliik

vaadinin yaninda Bat1 disinin mahk(miyet olarak ele alinis bigimidir.

Cogunlukla kiiltiir, gelenek, ataerkillik gibi degerler ilizerinden miidahaleye
ugradig One siiriilen ve Bat1 dis1 toplumlarda zarar gordiigii iddia edilen kadin bedeni,
ozellikle Bat1 toplumlar: tarafindan somiiriiliirken ayni zamanda yine en ¢ok Bati
toplumlar: tarafindan elestirilmektedir. Toplumsal yapilarda ve kiiltiirel degerlerde
zaman igerisinde ortaya ¢ikan degisimlerin etkileri bireylerin toplumsal anlamda insa
ettikleri algilarini da etkilemektedir. Buna dayanarak toplumdan topluma ve kiiltiirden
kiiltiire degisen beden algilari, zaman igerisinde de degisime ugramaktadir. Toplumsal
yapilar ve olaylardan etkilenen algilar, doneme ait ¢esitli faktorler iizerinden degisiklik
gostererek kendini var etmenin bir yolunu bulmaktadir. Bat1 dis1 toplumlarda kiiltiirel,

geleneksel, dinsel olgulara dayandirilarak mesrulagtirilan ancak Bati toplumlarinin



elestirisinden ve baskisindan kurtulamayan bedene miidahale bigimleri, Bati
toplumlarindaki bedene miidahale bigimlerinden birgok anlamda ayrilmakla birlikte
benzerlikler de gostermektedir. Her iki toplum bi¢ciminde de 6zellikle kadin bedeni
lizerinden yiiriitilen miidahale tartismalari, olustuklari baglam kapsaminda
birbirlerinden ayrilmaktadir. Bati dis1 toplumlarda kiiltiirel ve geleneksel baglamda
cogu zaman koruyucu icgiidiilerle, bunun yani sira ataerkil kiiltiiriin getirdikleri ve
gelenekleri 6zelinde uygulanmaktadir. Bati toplumlarindaki miidahaleler ise popiiler
tiikketim kiiltiirlinlin yarattig1 “ideal beden algis1” iizerinden giizellik, moda, saglik gibi

cesitli tiketim sOylemleri araciligiyla yiriitiilmektedir.

Tiim bunlar dogrultusunda bu ¢aliyma kapsaminda &ncelikli olarak “flgili
Alanyazin” boliimiinde beden tartismalarinin literatiirde ne sekilde yer edindigine ve
beden sosyolojisi baglaminda ele alinabilecek olan teorik cerceveye yer verilmistir.
Birbirini tamamlar nitelikte olan birey ve beden iliskisi, beden sosyolojisinde farkli
yaklagimlar {izerinden ele alinmaktadir. Bu yaklagimlari ortaya koyabilmek amaciyla
beden ve beden sosyolojisinin izahindan sonra bu alana dair goriisler sirasiyla klasik
yaklagim, modern yaklagim, fenomenolojik ve sosyal insact yaklasim, feminist
yaklasim ve postmodern yaklasim olmak {izere incelenmistir. Kuramsal ¢er¢evenin
ardindan literatiire katkisinin oldugu distiniilen ilgili arastirmalar kisaca dahil
edilmistir. Ardindan, “Y6ntem” boliimiinde ¢alismanin elestirel bir sdylem analizi ile
stirdiiriildiigiine dair yontem ve araglara yer verilmis, ¢calisma boyunca yiiriitiilen siire¢

detaylandirilmistir.

Yontem kismini takip eden “Bulgular ve Yorumlar” boliimiinde oncelikli
olarak bedene midahale tiirlerine yer verilmis, bu miidahalelerin ifade ettikleri
tartistlmistir.  Saglik amaciyla, bagimlilik temelli, giizellik amaciyla ve kiiltiir
geregince bedene miidahaleler olarak dort ayr1 boliimde incelenen bedene miidahale
tirlerinin ardindan, bu calismanin odagi niteliginde olan kadin bedenine yer
verilmistir. Kadin bedeni, kimlik/kiiltiir/gelenek ve “zararhi kiiltiirel miidahaleler”
sOylemi baglaminda tartisilmistir. Tim bunlardan sonra Bati dist toplumlarda
goriildiigli one siiriilen miidahale bigimlerine yer verilmistir. Kadin siinneti, lotus
ayakli kadinlar, ziirafa boyunlu kadinlar ve sati gelenegi 6zelinde tartigilan bu bolim,
ornekler ve bilimsel veriler ile desteklenmistir. Bat1 dis1 toplumlarin ardindan takip
eden boliimde Bati toplumlarinda zarar gercevesinde tartisilmayan, ancak kadin

bedenine verdigi zararlar1 ¢cok asikar olan Bat1 miidahale tiplerine yer verilmistir. Bati



toplumlarinin miidahale bi¢cimlerinden korse, yliksek topuklu ayakkabilar ve cesitli
estetik operasyonlar bu baglamda degerlendirilmistir. Bulgular ve yorumlar
boliimiiniin son kisminda ise s6zii gegen Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlarinin kadin bedenine
dair uyguladigi miidahaleler eurocentric ve biyopolitik bir bakis agisiyla
karsilastirilmistir. Calismanim son béliimii olan “Sonug ve Oneriler” kisminda ise

genel bir degerlendirme yapilarak konuya dair g¢esitli oneriler sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Konusu

“Zararl kiiltiirel miidahaleler” sdylemi literatiir ve birgok sosyal kurulus
araciligiyla diinya geneline sadece Bati dis1 toplumlarin kiiltiirel miidahaleleriymis
gibi yansitilmaktadir. Bati merkezci yani eurocentric bir bakis agisiyla ortaya koyulan
bu tarz calismalar, Bati toplumlarinda siiregelen zararli kiiltiirel miidahaleleri
gormezden gelmekte ve bu miidahalelere dair herhangi bir ¢alisma
yuritmemektedirler. Batt disi toplumlar ile iliskilendirilen zararli kiiltiirel
miidahaleler, kadin bedeni ekseninde degerlendirildiginde 6zellikle ataerkil yapidaki
toplumlarin eril kontrolli, dini inanglar1 ya da “vahsi” gelenekleri sebebiyle
elestirilmekte, bu miidahalelerin 6nlenmesi ve ortadan kaldirilmasi i¢in ¢esitli baski
mekanizmalart olusturulmaktadir. Tiim bu ¢alismalar yapilirken Bat1 toplumlarinda
kadin bedenine zararli miidahalelerin varligindan s6z edilmemektedir. Bu gérmezden
gelisin temel sebeplerinden biri modern Bati toplumlarinda egemen olan tiiketim
kiiltiirtiniin bireyleri ve bedenlerini tiikketmesi ile ilgilidir. Biyopolitik ideolojiler
cercevesinde olusturulan bu tiiketim agina, bireyler baski altinda birakilmadan kendi
tercihleri dogrultusunda yonlendirilmektedir. Saglikli, giizel ve modern olmak
amaciyla tiiketim agina dahil edilen kadin ve bedeni, zararh kiiltiirel miidahalelerin
uygulandigi bir tiikketim nesnesine doniismektedir. Ancak Bati toplumlari, Batt disi
toplumlara getirdikleri elestirilerin higbirini kendi toplumlarina ve kendi miidahale
bicimlerine getirmemektedir. Ciinkii Batili bedene miidahale bi¢gimleri bir miidahale

niteliginde degil aksine bir tercih niteliginde sunulmaktadir.

Kadin bedenine zarar veren kiiltiirel miidahalelerin Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlar
Ozelinde literatiirde ele alimis sekillerinin incelenmesini ve degerlendirilmesini
amaglayan bu calismanin ana temalarini beden sosyolojisi baglaminda ortaya koyulan

teorik ¢erceve, kadin bedenine “zararli” miidahale olarak degerlendirilen ve bazen



zararl olsa da Bat1 toplumlarinda zararli olarak nitelendirilmeyen miidahale bigimleri
olusturmaktadir. Bat1 dig1 toplumlarda uygulanan zararl kiiltlirel miidahaleler 6nleyici
caligmalara dahil edilerek literatiir tarafindan elestiriye maruz birakilirken, Bati
toplumlarinda uygulanan zararli kiiltiirel miidahalelere dair yapilan elestiriler
neredeyse yok denecek kadar azdir. Bati dis1 toplumlarda giinden giine azalan ve yok
olmaya yiiz tutmus zararli kiiltlire] miidahalelerin yan1 sira Bati toplumlarinda giinden
gline artig gosteren zararl kiiltiirel miidahalelerin de ortaya koyulmasi gerekmektedir.
Bu dogrultuda ¢alismanin ana konusu Bat1 ve Bati dis1 toplumlarda kadin bedenine
zarar verici kiiltiirel miidahalelerin literatiirde ele alinig bigimlerinin karsilagtirilmasi

ve biitiinciil bir sekilde analiz edilmesinden olusmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Kadin bedenine zarar veren kiiltiirel miidahaleler ¢ogunlukla modernlesmenin
gerisinde ve geleneklerin etkisinde kaldigi diisiiniilen Bat1 dis1 toplumlara 6zgiiymiis
gibi degerlendirilmektedir. Ozellikle Bati toplumlarindaki gesitli kuruluslar ve
literatiiriin bu otekilestirici tavr1 problemli bir alani ortaya ¢ikarmaktadir. Bati
toplumlarinda kadin bedenine zarar veren herhangi bir miidahale bi¢imi yokmus gibi
davranilarak Bat1 dis1 toplumlar1 6tekilestiren bu yaklasim bigimi biitlinciil bir bakis
acistyla incelenmeli ve degerlendirilmelidir. Ayn1 zamanda Bati toplumlarinda
uygulanan kadin bedenine zararl kiiltiirel miidahale bi¢imleri ortaya koyularak zarar
boyutlar1 degerlendirilmelidir. Buna dayanarak bu ¢alismanin temel amaci Bati1 dis1
toplumlarla 6zdeslestirilen kadin bedenine zarar veren kiiltiirel miidahalelerin Bati
toplumlarindaki karsiliklariyla birlikte incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda

calisma kapsaminda su sorulara yanit verilmeye calisilmigtir:

= Bati dist toplumlarda uygulanan kadin bedenine zararli kiiltiirel
miidahalelerin aynis1 ya da benzerleri Bati toplumlarinda da var midir?

= Varsa, ilgili literatiir Bat1 toplumlarinda goriilen kadin bedenine zararh
kiiltiirel miidahalelere nasil yer vermektedir?

= Bati dis1 toplumlarda goriilen kadin bedenine =zararli kiiltiirel
miidahaleler ile Bati toplumlarinda goriilen kadin bedenine zararli
kiiltiirel miidahalelerin literatiirde ele alinis bigimi arasinda nasil bir

farklilik vardir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bati dis1 toplumlara dayandirilan “zararh kiiltiirel miidahaleler” sdyleminin
Bat1 toplumlarindaki izdiisiimleriyle birlikte degerlendirildigi bu calisma, Bati
toplumlarinin gz ardi edilen bedene zararl kiiltiirel miidahalelerini ortaya koymak ve
bu miidahaleleri Bat1 disi toplumlardaki zararli olarak nitelendirilen miidahale
bicimleriyle karsilastirmak acisindan dnemlidir. Ayrica, zararh kiiltiirel miidahaleler
sOyleminin Bati ve Bati dis1 toplumlar {izerinden ele alinis bi¢imlerini incelemek,
aralarindaki farkliliklar1 iyilestirmeye dair oneriler sunmak ve bu onerilerin literatiire

saglayabilecegi katkilar bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bat1 toplumlarinda ve Bati dis1 toplumlarda kadin bedenine zararh kiiltiirel
miidahalelerin biitlinciil ve sosyal insact bir bakis agisiyla yeniden ele alindig1 ve
kargilastirildigi bu calismanin temel varsayimi, literatiirdeki ilgili g¢aligmalara
eurocentric bir bakis acisinin hakim oldugudur. Bu bakis agisiyla ortaya koyulmus olan
caligmalar, Bati dis1 toplumlari o6zellikle “gelenek” baglaminda degerlendirerek

modernligin disinda kalmis toplumlar olarak o6tekilestirmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bat1 ve Bati dis1 toplumlarda kadin bedenine zarar veren kiiltiirel miidahaleler
kapsaminda ortaya konulan bu ¢alisma, ilgili literatiirde sunulan sdylemlerin elestirel
ve sosyal insac1 yaklasimla degerlendirildigi bir sdylem analizi olarak sunulmustur.
Smirli siirede, Tiirkce ve Ingilizce olmak iizere literatiirdeki bazi calismalar
degerlendirmeye dahil edilmistir. Zaman kisitlamasi sebebiyle ¢aligma, Saha
aragtirmasi olarak uygulanamamistir. Ancak Bati disi1 toplumlar c¢ergevesinde
yogunlasan kadin bedenine zarar verici kiiltiirel miidahalelerin benzerlerinin,
etkilerinin, dahas1 karsiliklarinin Bati toplumlarinda da goriildiigiine ve uygulanan
sozde Ozgiirliige dayanan bu beden miidahalelerin anlasilabilmesi ve tartismaya daha

net acgilabilmesi agisindan kapsamli bir saha arastirmasi1 mutlaka yapilmalidir.



1.6. Tanimlar

Kadin bedenine zarar verici kiiltiirel miidahaleler Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlar
kapsaminda degerlendirilirken calisma boyunca sik kullanilan bazi kavramlar ve

tanimlar1 su sekilde siralanabilir:

Beden kavrami kisaca “canli varliklarin maddi bolimii”  seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2022). Bu ¢alisma boyunca beden, kadin bedeni 6zelinde
tutularak, biyolojik olarak ifade edilenlerin yani sira bireyi somut bir varlik olarak
diisiinebilmemizin ve bireyin toplumsal anlamda goriiniirliik kazanmasina aracilik

edisini ifade etmesi baglaminda kullanilmistir.

Kiiltiir toplumlar iginde var olan ve sosyal olan her seyin birlesimini ifade eden
ve norm, deger, gelenek ve aligkanlik gibi birgok toplumsal kavram etrafinda
sekillenen, ayrica toplumdan topluma farklilik gdsteren, toplumsal eylemin ortak
temelini olusturan inanglar ve degerleri de igeren bir olguyu ifade etmektedir
(Tchoukou, 2014).

Miidahale kavrami kisaca “karisma, araya girme” olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2022). Bu galisma boyunca mevcut olan bir seyi dogal halinden doniistiirerek
degistirmek ve dogal olani farkli bir hale getirmek anlaminda kullanilmis, bedene

yapilan her tiirlii degisiklik ve degisiklik araci izerinden okunmaya calisilmistir.

Zarar kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliigiinde (2022) kisaca “bir seyin,
bir olaym yol agtig1 cikar kaybi veya olumsuz, kotli sonug, ziyan” seklinde
tanimlanmaktadir. Kiiltiirel miidahalelerin kadin bedenine verdigi “zarar” boyutunu
ele aldigimiz bu ¢alisma boyunca zarar kavrami, bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal

anlamlarda gordiigli veya gorebilecegi zararlar1 ifade etmek amaciyla kullanilmistir.



2. ILGILi ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bat1 dis1 toplumlar ile Ozdeslestirilerek degerlendirilmesi yapilan kadin
bedenine “zararl kiiltiirel miidahaleler” sdyleminin Bati toplumlarinda goriilen ve
gormezden gelinen yansimalarini degerlendirmek amaciyla ortaya koymus oldugumuz
bu ¢alisma ile ilgili miidahaleler boliimiine gegmeden oOnce, beden meselesini
tartisabilmek igcin beden sosyolojisi c¢ergevesinde ortaya koyulan kuramsal
yaklagimlarin belirtilmesi 6nem tasimaktadir. Buna dayanarak, bu boliim bedenin ne
oldugunu, sosyoloji ile iligkisini, beden sosyolojisinin kapsamimi ve konuyla ilgili

teorileri ortaya koymaktadir.

2.1.1. Beden ve Sosyolojisi

Birey; “bedeni ve ruhsal yapisiyla, duygulan ve diisiinceleriyle, acilart ve
sevingleriyle, kisacast maddi ve manevi yapisiyla, igsel ve digsal boyutuyla bir
biitiindiir ve bir birligi temsil eder” (A¢ikgdz, 2021, s. 26). Bu dogrultuda, toplumlari
var eden etmenlerin olmazsa olmazi bireylerdir. Elbette ki bireyin var oldugu her yerde
bedenin varligindan da s6z etmek kaginilmazdir. Birey, dahil oldugu toplum igerisinde
gortniirliigiinii bedeni ile elde etmektedir. Beden, bireyin somutlugunu saglayan bir
ara¢ durumundadir. Beden dendiginde akla ilk gelen somut bir varlik olmakla birlikte,
bireyin fiziksel goriiniimii olarak adlandirabilecegimiz bu somutluk, i¢erisinde tagidigi
soyutluklarla bir biitiinii ifade etmektedir. Somut olan i¢inde soyutluklar1 da barindirir.
Dolayisiyla, bireyin fiziksel goriiniimii ile algilanmaya baslanan beden; ayni bireyin
duygu, diisiince, tutum, davranis ve deneyimleriyle tamamlanir. Bu goriinim ve

deneyimler birbirinden ayr diisiiniilemez.

Arapga ‘bdn’ kokiinden gelen ‘badan’ yani ‘beden’ (body) kelimesinin anlami
TDK’de (2022) ilk anlamiyla “canli varliklarin maddi boliimii, viicut” seklinde

tanimlanmaktadir. ‘Govde’ kelimesiyle de es anlamli olarak kullanilan beden, bireyi



diger bir deyisle insan1, somut bir varlik olarak diisiinebilmemizin karsiligidir. Burada
birey ve insan konusunda belirtmek gerekir ki, sosyal bilimlerde insanlart ‘birey’
(individual) olarak kabul etmek, onlarin tek bir varlik olarak kabul edilisinin bir
yansimasidir. Bu noktada yeniden TDK’ye (2022) bakmak gerekir ise birey; “insan
topluluklarini olusturan, insanlarin benzer yanlarini kendinde tasimakla birlikte,
kendine 6zgii ayirici 6zellikleri de bulunan tek can, fert” anlamina gelmektedir. Yani
bir insan bir toplumun bireyidir, toplumu olusturan ise bireylerdir. Bireyler i¢in
toplumda yasamak bir zorunluluk degil, tercihtir. Bu sebeple ¢alisma boyunca birey

kelimesinin kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

Toplumu olusturan bireyler, bireyi goriiniir kilan ise 6zellikle bedenleridir. Bu
nedenle bir toplumu veya bu toplum hakkindaki herhangi bir konuyu ele alirken
bireyleri; bireyleri ele alirken de bedenlerini ele almak bir gereklilik olarak kabul
edilebilir. Beden aslinda bireyin toplumsal hayattaki bir semboliidiir. Birey igerisinde
yasadig1 toplumda bedeni ile var olmakta, bu var olusu siirdiirebilmek i¢in Abraham
Maslow’un teorisi olan Ihtiyaclar Hiyerarsi’sinde de belirtildigi iizere éncelikli olarak
fizyolojik ihtiyaglarin1 karsilamak durumundadir (McLeod, 2018). Fizyolojik
ithtiyaglarin ayn1 zamanda ‘bedensel’ ihtiyaclar oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Birey yasantisina devam edebilmek i¢in nefes alma, yeme, igme, uyuma
gibi eylemleri igerisinde barindiran ihtiyaglarini yerine getirebilmelidir. Ancak bireyi
yalnizca bu ihtiyaglari ile agiklamak sosyal bilimler i¢in yeterli olmayacaktir. Bireyin
ihtiyaclar ilk bakista sahip oldugu bedenden dolay1 tipik olarak bedensel/fiziksel
ihtiyac olarak goriilmektedir. Ancak fiziksel olmayan ihtiyaglarimi da goz ardi
etmemek &nemlidir. Ornedin bireyin toplumsal etkilesim igin ihtiyag duyacag
arkadaslik ve 6z saygi ihtiyaglarin1 da tanimak gerekmektedir. Burada sozii edilen
ihtiya¢ (need), gerekliligi (necessity) ifade etmektedir. Fiziksel ve fiziksel olmayan
tim bu ihtiyaglarin karsilanmamasi bireyi bozulma, ariza veya memnuniyetsizlik

durumlartyla kars1 karsiya birakmaktadir (Turner, 2008, s. 17).

Birey i¢in bu denli 6nem tasiyan beden, sosyal bilimler i¢in de ayn1 derecede
onem tagimaktadir. Konusu toplum ve birey olan her alanda ge¢misten bugiine dek
stiregelen  beden  hakkinda  yapilmis  arastirmalar  mevcuttur.  Bedeni
konumlandirabilmek, sosyal bilimler igerisindeki &nemini izah edebilmek adina Ilk
Caglardan giiniimiize dek ugramis oldugu doniisiimleri, etkisi altinda kaldig:1 veya

etkiledigi durumlari ve olaylar1 incelemek oldukca Onemlidir. Bedenin tarihsel



seriivenine baktigimizda Antik Caglara kadar uzanan bir yolculuktan bahsetmek
miimkiindiir. Bireyin var olusu, insan olusu ve hayatina devam edebilmek icin
gosterdigi cabalar bireysel oldugu kadar toplumsal anlamda da 6nem tasimaktadir.
Toplumsal birikim i¢in 6nemli olan beden konusu, sosyolojide oldugu kadar felsefe,
sanat, tarih, antropoloji ve hatta tip ve saglik alanlar1 i¢in de ciddi anlamda 6nem arz
etmektedir. Oyle ki, beden sosyolojisi i¢in dnemli isimlerden olan Turner (2008, s.
260), beden sosyolojisini tip ve saglik sosyolojisinin bir alt dali olarak gormektedir.
Bu sebeple beden konusunun disiplinler arasi bir ¢ercevede incelenmesinin

gerekliligini belirtmek yanlis olmayacaktir.

Bedenin ne oldugu veya ne anlama geldigi, hangi degerleri barindirdigi, hangi
pargalardan olustugu, sinirlari, fayda ve zararlari, kisacas1 bedenin hem fiziksel hem
de sosyal anlamda ne sekilde tanimlandigi, kisiden kisiye ve donemden doneme
farklilar gdstermektedir. Ilk Caglardan giiniimiize dek uzanmakta olan bedenin bu
yolculugunu kesfedebilmek admma Bati felsefesi ve wuygarliklarinin temeli
sayilabilecegi, ayni zamanda kiiltiirel birikimlerinin iyi birer kaynak olabilecegi
dogrultusunda 6zellikle Misir, Antik Yunan ve Roma uygarliklar1 6nemlidir (Erdogan,
2021, s. 8). Bu dogrultuda Oztiirk’iin (2012, s. 11) de ¢alismasinda aktardig: iizere
kronolojik bir siralama yapmak gerekir ise, Antik Caglardan 6zellikle de Antik Yunan
doneminden baslayarak postmodern doneme kadar beden konusu bir tartigsma alani
haline gelmistir. Bu konudaki goriisler kronolojik olarak siralandiginda Bati
diistincesinde hakim olan ii¢ temel donemden bahsetmek miimkiindiir. Bu ii¢ temel
donemden ilki, Platon’un bu ¢ercevede yapmis oldugu ruh ve beden ayrimidir ve bu
ayrima pek cok yerde rastlamak miimkiindiir. Ikincisi, Hristiyanlikta mevcut olan
“bedenin giinahin kaynag1” oldugu inancidir. Sonuncusu ise Descartes’in Kartezyen
diializmidir (Howson, 2005°ten aktaran Oztiirk, 2012, s. 11). Platon ve Descartes es
zamanli1 ve direkt olarak ruh ve bedenin ayriligindan s6z ederken, Hristiyanlik inanci
da Havva ile Adem’in cennetten kovulmasi durumunu odak alarak bedenin ruha
getirecegi kotiiliiklerden ve boylelikle bedenle ruhun bir arada bulunamayacagindan
soz etmektedir. Descartes’in Kartezyen diializmi ise ruh ve beden ayriliginin aksine
akil ve beden ayrilig1 iizerine kuruludur. Bu {i¢ donem i¢in beden, Otelenen ve

istenmeyen yani ‘6teki’ olarak konumlandirilan bir olgudur (Oztiirk, 2012, s. 11).

Bedenin ne olduguna dair yapilan 6nemli tartismalardan biri de Anthony

Synott’a aittir. Yukarida belirtilen ii¢ temel donem ile de oOrtiisecek sekilde Yunanlar,
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Romalilar ve Hristiyanlardan baslayarak 21. yy. ve sonrasina kadar bedenin
yolculugunu inceleyen Synott’a (2008, s. 38-44) gore beden; bir mezar (tomb), bir
tapiak (temple), bir makine (machine), bir benlik (self) ve ¢ok daha fazlasi olarak
kabul edilmektedir. Tarihsel siireci ve bedenin donemsel olarak doniisiimiinii anlamak
amactyla Synott’un bu ¢alismasi 6nem arz etmektedir. Felsefi bir boyut iceren bu
calismada, Yunan kiiltiirii beden merkezli olarak var olmus; heykeltiraglari, ressamlari
ve ¢omlekgileri ¢iplak insanin giizelligini eserlerine yansitmislar ve bdylelikle bedeni
yiiceltmislerdir. Ancak konuya dair kendi aralarinda da fikir anlasmazliklart mevcut
olmustur. Aristippus ve Sokrates tarafindan ileri siiriilmiis olan Hedonizm anlayisinda
bedensel zevkler zihinsel zevklerden iistiin goriiliirken, Epikiirciiler i¢cin durum tam
tersiydi; onlar, zihinsel zevklerin bedensel zevklerden iistiin olduguna inanmislardir.
Bu iki karsit goriise ek olarak ¢ilecilik anlayigsindan beslenen Orfizm’e gore ise beden,
ruhun mezari olarak kabul edilmistir. Beden ve ruh arasinda mevcut olan bu ¢atisma,
Orfizm’de kalic1 ve biitiindiir (Synott, 2008, s. 38). Burada yukarida da soz ettigimiz
sekilde Platon’un ruh-beden ayrimindan tekrar s6z etmek miimkiindiir. Platon’un
Ogrencilerinden biri olan Aristoteles ise bu ruh-beden ikiligini ve beden negatifligini
timiyle reddetmistir. Yunanlilar i¢in beden, bazen bir zevk (pleasure) bazen ise ruhun

bir mezaridir (tomb) (Synott, 2008, s. 38).

Yunanlilar i¢in bedenin bu kadar 6nem arz edisini, onlarin beden egitimlerine
ve spora verdikleri dnemden de anlamak elbette ki miimkiindiir. Erdogan’in da
aktardigi tizere (2021, s.9), bu egitimlerin asil amaci giiglii ve giizel bir erkek bedeni
yaratmaktan ge¢mektedir. Bu amag¢ dogrultusunda Yunanca gymnos (giplak)
kelimesinden tiireyen ‘gymnasium’ adinda bir olimpiyat oyununu var etmisler ve M.O.
776 ve M.S. 394 yillar1 arasinda dort yilda bir bu oyunu oynamiglardir (Martin,
2017°den aktaran Erdogan, 2021, s. 9). Erkeklige yiiklenen bu giizellik ve gii¢ gosterisi
sonucu ¢iplak oynanan bu oyunlarin, Yunanlilarin bedene ve estetige verdigi onemden

gectigi sdylenebilir.

Synott’a (2008, s. 39) gore Romalilarda da beden tartigmasi ruh-beden ayrimi
tizerinden devam ederek beden, kil (clay), ¢iiriime (corruption) ve ceset (corpse)
olarak degerlendirilmektedir. Hristiyanlik donemine gecildiginde ise bedenin hem bir
diisman hem de bir tapinak olarak kabul edilisine rastlamak miimkiindiir. Orta Cag
donemine dahil edecegimiz Hristiyanlikta var olan bedeni diisman ve kutsal bir tapinak

olarak gorme ikilemi, Antik Cag doneminde sdziinii ettigimiz ruh ve beden ikileminin
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bir yansimasit olarak kabul edilebilir. Bu ikilem dogrultusunda, beden hem
cezalandirilmali hem de kutsanmalidir (Sisman, 2018’den aktaran Erdogan, 2021, s.
17). Ronesans doneminde sekiiler ve 6zel, modern dénemde bir makine -burada
Descartes’in Kartezyen diializminden s6z ederek bedeni bir makine olarak ruhtan
tamamen ayirmaktadir-, varolusculuk baglaminda ise benlik olarak var ettigi beden
sOylemleri (Synott, 2008, s. 40-43) gostermektedir ki bedenin anlami hakkinda
ylzyillardir siiregelen tartigmalara ragmen ortak ve kesin bir sonuca varilamamus,
boylelikle beden tarihsel yolculugu boyunca bazen degiserek, bazen ayniligini

koruyarak, bazen de karsit yollarda yiiriiyerek varligini stirdiirmiistiir.

Bedenin ‘6teki’ olusunun diger tarafinda ise bedenin giiciin, kuvvetin, cesaretin
simgesi ve kutsal olusu gercegi yer almaktadir. Richard Sennett’in Ten ve Tas: Bati
Uygarhiginda Beden ve Sehir (2002) isimli kitab1 bu duruma verilebilecek 6rneklerden
biri olabilir. Antik donem Atina’sindan modern New York’a kadar uzanan bu kitap,
sehirleri bedensel deneyimlerle anlamanin yolunu anlatmaktadir. Sennett’in belirttigi
tizere Antik Caglarda beden, gii¢ ve cesaretin bir simgesi olarak goriilmiistiir. Ancak
burada 6nemli olan, bu gii¢ ve cesaret simgesinin yalnizca erkek bedeni iizerinden
degerlendirildigidir (Eke, 2013, s. 153). Bedensel giic ve bedensel giizellik erkek
bedeni Ozelinde okunmakta, haliyle erkek bedeninin bu nitelikleri onu degerli
kilmakta, kadin bedeni ise tam tersine daha az deger goéren bir konumda
degerlendirilebilmektedir. Aslinda burada kamusal ve 6zel alan iizerinden erillik ve
disilik ya da eril beden ve disil beden ikilemlerinden de s6z etmek miimkiindiir.
Bedenin i¢i ile disi, eril ile disi, beden ile devlet iliskisi vb. gibi karsitliklarda higbir
terim sabit degildir, ancak her biri karsilikli olarak digerini olusturmaktadir. Erkek
bedenine verilen bu 6nemin yaninda kadinin 6teki ya da diglanan beden olusu,
Yunanlilarin viicut 1silarina yiikledikleri anlamlar ile de agiklanabilir. Onlara gore
erkek bedeni sicak bir viicut 1sisina sahipken, kadin bedeni her zaman soguktur. Bu
sogukluk, kadin bedeninin erkek bedeninin tahakkiimii altinda oldugunun bir
gostergesidir. Yalnizca eril-disil ayrimi1 gibi goziikse de Sennett (2011, s. 26) bu
durumun benzer sekilde erkek kolelerde de goriildiigiinii belirterek, onlarin da soguk
bedenleriyle eril tahakkiim altinda olduklarini1 ifade etmektedir. Eril ideoloji, kadin
bedenini 6zne degil, nesne olarak kurmaktadir. Kadin bedeninin erkek tahakkiimii
altinda olduguna dair algilardan biri de Hristiyanlik’ta sézii edilen Havva ve Adem

olayinda giinahi igleyen ilk kiginin kadin olmas1 durumudur. Buna gére kadin; giinah
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isleyen, asagilanan, Otelenen yani 6teki olandir. Aslinda bu noktadan sonra beden
algist, kadin bedenini hem 6telemeye hem de daha fazla 6n planda tutmaya baslamistir.
Kadin bedeni siirekli tiiketilmek tizere yeniden iiretilen bir konumdadir ve bu tiikketimle
birlikte kadin bedeninin degersizlesmesi s6z konusudur. Bu ¢alismanin odak noktasi

olan ‘kadimn bedeni’ tartigmasi ilerleyen boliimlerde yapilmistir.

Bati felsefesinin baslangict sayilan Antik Cagdan itibaren baslayan bedenin
toplumsal birikimi her donemde degisiklikler gostermeye devam etmistir. Kronolojik
olarak bir siralamaya koymak gerekir ise; ilk olarak Sokrates, Platon ve Aristoteles’in
yer aldigi Antik Cag donemi, sonrasinda Helenistik donem olarak da
adlandirabilecegimiz Epikurosculuk ve Stoacilik vardir. Stoacilik, Romalilarda baskin
olarak goriiliir, 6zellikle Seneca lizerinden yapilan tartigmalarda ruh bedenden {istiin
konumdadir. Devaminda ise Hristiyanligin baskin oldugu ancak onunla birlikte
Yahudilik ve islam dinlerinin de goriildiigii, Hristiyanlik baglaminda 6telenen bir
kadin bedeninin oldugu Orta Cag donemi gelmektedir. Orta Cag donemini, 14.yy. ile
Italya’da baslayan Ronesans donemi takip etmektedir. Ronesans déneminde beden
yeniden kesfedilmistir ve bireyin bedenine karsi olan tutumlarini tam anlamiyla
degistirerek beden sekiiler/laik (secular) olan ile ozel (private) olan {iizerinden
okunmaya baslanmistir (Synott, 2008, s. 41). Desiderius Erasmus, On Civility in
Children isimli bilimsel ¢alismasinda bedenin laiklesmesini tartismis ve yeme-igme,
tiikkiirme gibi bedensel islevlerin {izerindeki toplumsal denetimi acik¢a dile getirmistir
(Synott, 2008, s. 40). Ayn1 zamanda Hiimanizm anlayisiyla birlikte beden ve birey
Ronesans’ta da on plana ¢ikmistir. Ronesans donemi, sekiiler alginin da etkisiyle
bireyin yalnizca bedeni, kendisi ve giizelligi i¢in deger gorerek yasadigi birey merkezli

bir dénem halini almistir (Erdogan, 2021, s. 25).

Antik Caglardan Ronesans’a kadar diialist bir bakis acisiyla tartisilan bireyi
ruh-beden tizerinden okuma ikiligi, 17.yy.’da Rene Descartes’in Kartezyen diializmi
cergevesinde bireyi akil-beden iliskisi tizerinden okumaya doniismiistiir. Descartes’a
gdre insan, bedeninin var oldugundan siiphe duyabilir ancak aklindan siiphe duyamaz.
Hepimizin bildigi “diistiniiyorum 6yleyse varim” soylemi, bu diisiincesini destekler
niteliktedir. Descartes i¢in akil-beden ayriminda “insanin 6ziinii yasayan bir beden
olmas1 degil; kendilik bilinci ile diisiinen bir varlik olmas1” olusturmaktadir (Yazici,
2016, s. 68). Descartes, bu dogrultuda bedeni bir makineye benzetmistir ve felsefesinin

ilk ilkesi olarak ‘cogito’ kavramini formiile etmistir. Hakikatin 6l¢iisii olarak ifade
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edebilecegimiz bu kavram ile insan zihnini yorumlamaktadir (Erdogan, 2021, s. 28).
Kartezyen terimlerle ifade etmek gerekirse beden, res extansa yani dis diinyanin bir
pargasi, akil ise res cogitans yani diisiinen sey anlamima gelmektedir (Isik, 1998, s.
200). Kartezyen diisiincede bu tanim, mekanik bir bedenin tanimidir ve beden, makine
olarak ele alinmistir. Orta Cag ve Ronesans donemi arasinda bir gegis siireci olarak
ifade edebilecegimiz Descartes’1n diisiinceleri, modernlesmeye dogru giderken 19. yy.
Aydinlanma donemini de etkilemeye baglamistir. Bu donemde bilim konusunda
yapilan ¢aligmalarin ve akil-beden ikileminin 6n plana ¢ikisi, diisiince bigimlerini de
etkilemistir. Antik Cag’dan Ronesans donemine kadar varligini kutsal olarak siirdiiren
‘ruh’, Aydinlanma donemi disiinilirlerinin materyalist yaklagimi ile O6nemini
yitirmigtir. Beden felsefesi ve beden biliminin 19. yy. boyunca mayalanmakta ve
gelismekte oldugu cok aciktir. Bilindigi {izere sosyoloji i¢in biiyiik 6nem arz eden bu
donemin materyalist diislintirleri Marx, Freud, Nietzsche ve Darwin’dir. Karl Marx,
kapitalist toplumlar {izerinden ele aldig1 bedeni is¢i bedenler {izerine indirgemis ve bu
baglamda bir arag-nesne iliskisi kurmustur. Kapitalist toplumlarda, sanayilerde ¢alisan
isci bedenler bir arag olarak kullanilmislardir. Marx ve ¢alismasina dahil olan Friedrich
Engels (1992) bedeni is¢i bedenler lizerinden ele alirken, is¢i bedenlerinin yikimi,
makinelesmesi ve hayvanlastirilmasi gibi konular iizerinde durmuslardir. Onlara gore,
insan ve hayvan emegi birbirinin yerine gegemez niteliktedir ve is¢i, Descartes’in hi¢
diistinmedigi bir sekilde makinenin bir uzantisi olabilir (Marx ve Engels, 1992°den
aktaran Isik, 1998). Sigmund Freud ise ¢alismalarinda psikolojik olgularin fiziksel
olgulara doniisebilecegini, boylelikle beden ve ben’in bir oldugundan s6z etmektedir.
Bu bir olusun Kartezyen diializmindeki akil-beden ikiligini sorgular nitelikte oldugu
sOylenebilir. Charles Darwin, insanin var olusunu tamamen hayvana indirgeyerek ruhu
yok saymaktadir. Ruhtan arinmis olan hayvan i¢in de akil tamamiyla bedene baglh
olarak ¢alismaktadir. Aslinda Freud da Darwin gibi insanin 6ziiniin hayvandan geldigi

diislincesine katilmaktadir (Sigsman, 2018, s. 28).

Antik ve Orta Caglar, Ronesans ve Aydinlanma dénemlerinden gelip gecerek
doniisiimiine devam eden beden, ki buradan hareketle beden tartismalarinin belki de
insanlik tarihi kadar eski oldugundan s6z edilebilir, 1980’ler itibari ile bedene duyulan
ilginin artig1 ile sosyal bilimler i¢in yeniden 6nem kazanmistir. Bedene duyulan bu ilgi
beden egitimi, karakteroloji, firoloji, fizyonomi, patognomi gibi alanlarin ortaya

cikigina da sebebiyet vermistir (Okumus, 2009). Buraya kadar yapilmis olan tiim
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tartismalardan siyrilip, elbette ki baglamini koruyarak, bedeni toplumsal bir zemine
oturtmak ve kuramsal ¢ercevesini ¢izebilmek adina yeni bir alan dogmaya baslamistir:

beden sosyolojisi.

2.1.2. Beden Sosyolojisi

Yasam deneyimlerimiz kaginilmaz bir sekilde bedenlerimiz araciligiyla devam
etmektedir. Siiregelen bu deneyimlerimiz ise ait oldugumuz toplumsal gruplar i¢inde
goriiniirlik kazanmaktadir. Kisaca toplum bilimi olarak ifade edilen sosyoloji,
kelimenin tam anlamiyla dostlugun bilgeligi (socius) veya bilgisidir (logos). Gorevi
ise toplumsal gruplari birbirine baglayan ve ¢6zen siiregleri analiz etmek ve devaminda
bireyi toplumsal diinyaya baglayan toplumsal diizenlemeler ag1 i¢indeki yerini
kavramaktir (Turner, 2008, s. 18). Toplumsal gruplar1 olusturan insanlarin birer birey
oldugu diisiiniildiiglinde, sosyoloji bu bireylerin etkilesim i¢inde oldugu tiim toplumsal
yapilar1 kapsayan bir bilim dalidir. Toplumun en kiigiik yapi tasi olan aile kurumundan
okullar, is yerleri, belediyeler, yerel yonetimler, hastaneler, marketler, aligveris ve
eglence merkezleri gibi tiim toplumsal alanlari sosyoloji kapsamina dahil etmek
miimkiindiir. Kii¢iik-bliyiik, geng-yasli, kadin-erkek, saglikli-sagliksiz demeden
toplumda yasayan tiim bireyler sosyolojinin ilgi alanindadir. Giindelik hayatin tam
ortasinda konumlanan sosyoloji, bireyin bu hayattaki varligin1 somut kilan bedeni
lizerinden de elbette ki var olmaktadir. Insan yasaminmn oldugu her yerde soziinii
edebilecegimiz beden, Antik Caglardan itibaren tartisilmaya, felsefenin, sagligin,
antropolojinin ve hatta sanatin dahi konusu olmay1 bagsarmistir. Biitiin bu disiplinler

arasi hali ile beden, sosyolojinin i¢inde de kiymetli bir sekilde yer etmektedir.

Sosyoloji ve beden arasindaki karsilasmanin ii¢ diizeyde gerceklestigi one
stiriilmektedir: sosyal hareketler, sosyal diisiince ve sosyal bilimler (Berthelot, 1991,
S. 391). Bedenin beseri bilimlerde ve sosyal bilimlerde bir aragtirma konusu olarak
ortaya ¢ikisi, teknolojik ve bilimsel degisimlere ve bunlarla iligkili olarak 6rnegin gey
ve lezbiyen hareketleri, ¢cevrecilik ve kiiresellesme karsitligi gibi gesitli yeni toplumsal
hareketlere bir yanittir (Turner, 2006, s. 42). Yeni toplumsal hareketler s6z konusu
oldugunda beden, 19. yy. da endiistriyel siire¢lerin ve bunlarin sonuglari ile tehdit
edilen organik bir gergeklik olarak sunulmustur (Berthelot, 1991, s. 392). 17.yy. da

Descartes’in Kartezyen diializmi ve Aydinlanma doneminde, bedenin sosyal teori
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anlaminda ilk gelismeleri goriilmeye baslanmistir. Tarihsel yolculugu igerisinde
bedenin sosyolojinin alanmna tam olarak dahil edilmesi 1980’li yillara tekabiil
etmektedir. Bu gecikmenin sebeplerinden biri, bedenin ancak bireyin kendini var
edebildigi alanlarda goriiniirliik kazanabilmesi lizerinden tartigilabilir. 1960’11 yillar
itibariyle 6zgiirlesen bireyin var oldugu her alanda beden de var olmaya baglamistir.
Modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan popiiler kiiltiir algisi, bireylerin bedenleri
tizerindeki egemenligini de ortaya c¢ikarmistir. Bedenlere goriiniisleri i¢in miidahale
etme istegi, yeme-igme aligkanliklari, toplum ic¢inde var olan giizellik algisina ayak
uydurma c¢abalari gibi etmenler de beden alaninda yapilan ¢alismalarin
nedenlerindendir. Bir¢ok alanda rastlayabilecek oldugumuz beden problemi, saglikli
bir toplumun saglikl bireyleri i¢in gerekli olan tip gelismeleri ile de yakindan ilgilidir.
Tip karsimiza her zaman saglik i¢in ¢itkmamakta, popiiler kiiltiiriin getirisi olan estetik
alaninda da konuya dahil olmaktadir. Burada bedenlerin kontrol edilisinden,
sekillendirilisinden yani tibbi miidahale ad1 altinda birey bedenine miidahaleden de
s6z etmek miimkiindiir. Tiim bu gelismelerden dolay1 sosyoloji saglik alanina da dahil
olmus ve saglik sosyolojisi de ortaya ¢ikmistir. Beden sosyolojisi i¢in 6nemli sayilan

isimlerden Turner’in (2008) da belirttigi iizere sosyoloji, uygulamali bir tip alanidir.

Sosyolog Chris Shilling, bedenin sosyoloji ig¢in uygun bir arastirma alani
olmasinda etkili olan baz1 etkenlerin altin1 ¢izmektedir. Bu etkenler, tiiketim toplumu
lizerine yapilan analizler, beden deneyimlerinin gelistirilmesi, ikinci feminist dalga,
modern 6zne, teknolojiyle birlikte gelisen saglik sektorii, bedenin edilgen olmaktan
¢ok etken bir 6zne oldugu anlayisi seklinde siralanabilir (Shilling, 2008’den aktaran
Oztiirk, 2012, s. 20-21). Marshall (1999, s. 62), Sosyoloji Sozligii’nde beden
sosyolojisinin insanlar1 yalnizca degerleri ve tutumlari olan birer varlik olarak degil,
ayn1 zamanda bedenleri lizerinden degerlendirildiginde bedenlere atfedilen kiiltiirel
anlamlarin denetlenme, diizenlenme, yonlendirme ve yeniden {iretilme bi¢gimlerinden
olusan bir bilim dali oldugunu dile getirmistir. Connell’in (1998) belirttigi iizere,
“beden, her tiirlii toplumsal siirecin bir pargasidir.” Bu sebeple bireyin sahip oldugu
beden, bireyin yasadigi toplum i¢inde en az birey kadar 6nem arz etmektedir. Basitce
toplum bilimi olarak adlandirdigimiz sosyoloji de bu baglamda bedeni kendi kapsami1
alanina almak durumundadir. Literatiirde uzunca bir donem sosyologlarin bedeni
analiz etmekten kac¢indiklar1 goriilmektedir. Bedene odaklanmak yerine, kiiltiir,

ekonomi ve siyaset ¢cergevesinde yaptiklari ¢alismalarda 6n yarg: ve ayrimcilik, ise ve
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aileye baglilik, yerel ve kiiresel siireclerdeki sorunlar gibi konulara odaklandiklari ve
bu sebeple bedenin sosyolojide “absent presence” olarak yer aldig1 goriilmektedir.
“Mevcut bulunmayan varlik” olarak aciklayabilecegimiz bu durum, sosyolojinin
bedenlenmis (embodiment) bireyi tek basina bir nesne olarak incelememis olmasindan
kaynaklanmaktadir (Shilling, 2008, s. 7). Burada sozii gecen ‘embodiment’ kavrami
‘bedenlenme’ anlamina gelmektedir. Fransiz felsefeci ve fenomenolog Maurice
Merleau-Ponty ile 6ziimsenen bedenlenme kavrami, bedensel durumlar ile kiiltiirel
arayislar arasinca mevcut olan karsilikli etkilesimi agiklamaktadir. Bedenlenme, nesne
olan bedenin dzneye doniisiim siirecidir. Italyan filozof Riso Bradiotti ise beden
hakkinda farkli diisiinme big¢imlerini savunmak i¢in bedenlenme meselesine vurgu
yapmaktadir. Bedenlenme ne yalnizca biyolojik ne de yalnizca sosyolojik bir kategori
olarak anlasilmalidir, aksine fiziksel, sembolik ve sosyolojik arasinda bir ortiisme
noktasi olarak anlasilmalidir. Beden, bizi yapilandiran degiskenleri (sinif, 1k, cinsiyet,
cinsiyet, yas, engellilik) asmak i¢in insana 6zgii kapasiteye atifta bulunmaktadir

(Bradiotti, 2011, s. 25).

Ordem, beden sosyolojisi siirecinin Merleau-Ponty ve Michel Foucault ile
basladigini, literatiirde ciddi Oneme sahip olan Bryan Stanley Turner ile
kuramsallastigini ifade etmektedir (Aydogmus Ordem, 2018, s. 2559). Ancak beden
sosyolojisinin kuramsal cergevesini ¢izmeden Once, sosyolojinin her alanda es

gecilemez olan klasik donem sosyologlarina yer vermek faydali olacaktir.

2.1.3. Klasik Sosyolojide Beden Teorisi

Bedenin ikiligi ilizerinden yliriitiilen tartigmalar, modern donemin de bir
yansimasi olacak sekilde, sosyolojinin dnemli isimleri olarak akillarimizda yer eden
klasik donem sosyologlarinda beden, agik bir kuramsallagma tizerinden dogrudan yer
almamasina ragmen yok sayilmamaktadir. Klasik donem sosyologlar1 arasinda baglica
sayabilecegimiz isimler Karl Marx, Max Weber, Emile Durkheim, George Simmel,
Robert Hertz, Marcel Mauss ve dahasi seklinde siralanabilir. Bu sosyologlar 6zellikle
birey ve toplum tizerinden yapmis olduklari incelemeler agisindan 6zellikle onemlidir.
Marx, kapitalizmle birlikte is¢i siniflar ve is¢i bedenler iizerinden yapmis oldugu
tartismalarda, bedenlerin makinelere nasil tabi kilindigin1 analiz etmektedir. Arag-

nesne iligkisi iizerinden ele aldig1 isci bedenler, kapitalist diizenin getirdikleri ve bu

17



diizene mecbur oluslar1 sonucu kendi bedenlerine yabancilasarak, ayni zamanda
bedenlerinin bir metaya doniismesine de farkinda olmaksizin izin vermis olurlar.
Sosyal teoriye baktigimizda, Marksist anlayisa gore bedenin emegin iiretildigi yer
oldugunu goriiriiz. Marx gibi Weber de analizlerinde beden tartismalarina dogrudan
yer vermemistir. Modern donemin kapitalist sistemi icerisinde bireyin olumsuz
etkilendigini One slirmis, Protestan Ahlaki ve Kapitalizm Ruhu adim verdigi
caligmasinda asketik yani “cileci” bir beden anlayisindan s6z etmistir. Rasyonellesme
kavramiyla da 6zdeslesmis olan Weber’in bedene agikca yer verdigi bu ¢alismasinda
cileci pratiklerden s6z edilmistir. Bu noktada beden tartigsmalarinin en basindan beri
stiregelen ruh-beden ikileminden s6z etmek miimkiindiir. Asketizmin, diger bir
ifadeyle cileciligin temeli ruhun bedenden daha tistiin oldugu fikrine dayanmaktadir.
Cilecilik, cile ¢eken bedenin, bedensel arzulardan arinmastyla ruhun temizlenmesini
amaclamaktadir (Isik, 1998). Modern donemdeki bireyin bedenine toplumsal olarak
yaklasirken Weber gibi olumsuz yanina da yer veren isimlerden bir digeri ise
Simmel’dir. Simmel, biling ve duygular ele alarak yaptig1 analizlerinde ‘yabanct’
kavramindan soz etmektedir. Modern bedenlerin, mevcut kapitalist sisteme ayak

uydurmast ile kentin ruhu haline geldiklerini 6ne siirmektedir (Erdogan, 2021, s. 32).

Durkheim ise bedeni ruh-beden ikiligiyle degil, birlikteligiyle ele almaktadir.
Ona gore birey, maddi ve ruhsal olanin birlikteliginden olusmaktadir. Burada maddi
olan beden, ruhsal olan ise ruhtur. Calismalarin1 toplumsalcilik etrafinda
sekillendirmis olan Durkheim, “homo duplex” kavrami lizerinden bedeni bireysel ve
toplumsal beden olmak iizere iki sekilde sunmaktadir. Bireysel beden, bedensel
arzulardan; toplumsal beden ise toplumsalin getirilerinden olusmaktadir. Homo
duplex, bireysel bedeni toplumsal bedene doniistiirmekle yilikiimliidiir c¢linki
boylelikle toplumun sembolik diizeni saglanabilecektir (Nazli, 2009, s. 62). Burada
sembolik diizen ile kastedilen sey, Durkheim’in bedeni simgesel olarak ele alis1 ile
ilgilidir. Durkheim, bedeni sosyo-kiiltiirel bir baglamda analiz etmektedir. Durkheim
gibi bedene bu baglamda yaklasan diger isimler Robert Hertz ve Marcel Mauss’tur.
Durkheim’in 6grencilerinden olan Hertz, Durkheim gibi, bedene simgesel ve
toplumsal olarak yaklagmis, sag ve sol ele kiiltiirel anlamlar yiiklemistir (Erdogan,
2021, s. 32). Antropolog Mauss da digerleri gibi bedene toplumsal olarak yaklagmis,
bedenin ancak kiiltiiriin etkisinde oldugunda onunla birlikte sekil alabileceginden s6z

etmigtir. Beden Teknikleri (1932) isimli ¢alismasinda Mauss, bedeni bireyin yasantisi
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boyunca kullanabilecegi ‘ilk’ alet olarak gormekte ve bu aleti kullanmanin
tekniklerinden bahsetmektedir. Kiiltiiriin  toplumdaki bireylere bir kimlik
kazandirdigin1 ve dinlenme, konusma, yiiriime gibi faaliyetleri onlara 6greten belirli
viicut teknikleri oldugunu 6ne stirmektedir (Shilling, 2008, s. 7-8). Mauss’u takip eden
sosyologlar, bireyin yeme, i¢me, yiirime, kosma, oturma gibi giinlik temel
aktivitelerini gergeklestirebilmek igin egitilmesi gerektigini O6ne stirmiislerdir. Bu
baglamda bireyin toplumda kabul goérmesi i¢in Ogrenmesi gereken bazi viicut
teknikleri vardir ve bu teknikler kiiltiirler aras1 farklilik gostermektedir -6rnegin,
Japonya’da yemek cubuklariyla yemek yemek veya Victoria Ingiltere’sinde toplum

iginde tiikkiirmemek- (Turner, 2008, s. 12).

Klasik déonemin 6nemli isimlerine ek olarak bahsedebilecegimiz diger bir isim
Talcott Parsons’tir. Parsons, beden caligmalarini biyolojik bir tanimlamadan Gteye
gotliremedigi i¢in bedeni dogrudan ele almis olarak kabul edilmemektedir. Ancak
eylem teorisinde yer verdigi ‘toplumsal eylem’ olgusu iizerinden bedene dair bir
degerlendirme yapmis sayilir. Toplumsal eylemin var olabilmesi i¢in gerekli dort
sistemden bahsetmis: kiiltiirel sistem, toplumsal sistem, kisilik sistemi, davranigsal
organizma. Bu sistemlerden sonuncusu olan davranigsal organizmayi beden ile
iligkilendirmistir. Davranigsal organizmay:1 biyolojik birey olarak ele almistir. Bu
bireyin dahil oldugu toplumun fiziksel kosullari dahil bireyin kendi bedeninin bir
ifadesidir (Wolf ve Wallace, 2004°ten aktaran Erdogan, 2021, s. 33). Isik’a gore (1998,
S. 205), Parsons’in bu eylem kurami incelendiginde, sosyolojideki bedenin yoklugunu
gormek  miimkiindiir ~ ¢iinkii  Parsons, eylemde bulunan bu bireyleri
cisimlestirememistir. Beden sosyolojisinin buraya kadar olan birikimlerine elbette Ki
eklenmesi gereken daha bir¢ok isim vardir. Her birine genis kapsamda yer vermenin
miimkiin olmamastyla birlikte Norbert Elias, Pierre Bourdieu, Bryan S. Turner, Michel
Foucault ve Arthur W. Frank’in ¢alismalart es gecilemeyecek derecede 6nemlidir.
Beden sosyolojisinin kuramsal g¢ergevesini daha kapsamli ve faydali bir sekilde
cizebilmek adina bu ¢aligmalar1 detaylandirmak gerekmektedir. Bu dogrultuda, beden

sosyolojisinin kuramsal ¢ercevesi kronolojik bir ¢izgide sunulmustur.
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2.1.4. Modern Beden Teorisi

Modern kavramu ingilizce’ye Fransizca moderne kelimesinden gegmis olup,
Latin kok sozciik ‘hemen simdi’ anlamina gelen modo ve aymi dildeki modernus
kelimesinden gelmektedir (Williams, 2007, s. 251). Modernite kavrami ise varlig
17.yy. a dayanan, sanayi devrimi ile anilan, sosyal bilimlerde ve giindelik yasam
icerisinde de ciddi tartigmalara sebep olan bir sorunsaldir. Parlak’a (2011, s. 536) gore
modernite kavrami, Aydinlanma sonras1 donemde toplumsal hayatta yasanan biiyiik
capl degisimleri tanimlamakta kullanilir. Modernite dendiginde giindelik hayatimizin
icerisinden ¢ikip gelebilecek ¢ok fazla noktanin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Sanayi devrimi sonrasinda goriilen modernite, giinlik hayatimizin her alanindan
kendini bir sekilde var eden teknolojinin gelismesine, bu gelismeyle makinelerin
artisina, tretimdeki biliylimeye, insanlar arasinda degisen iletisim yollarina, genel
anlamda toplumlarin geleneklerinden koparak yeni ve modern bir hayat yasamaya
baglamasmin 6nemli sebeplerinden biridir. Simsek (2014, s. 7) ise modernlik ve
modernite kavramlarini tek basina kullaniyor olsak da digerini de mutlaka bir golge

olarak yaninda tutmamizin gerekliligini vurgulamaktadir.

Kartezyen diisiincenin etkisinden ¢ikan beden, sosyolojik teorinin kapsamina
dogrudan dahil olmaya baglamistir. Literatiire baktigimizda, beden sosyolojisinin
kuramsal gergevesini keskin bir sekilde ilk kez ¢izen en &nemli isimlerden biri Ingiliz
ve Avustralyali sosyolog Bryan Stanley Turner’dir. Beden ve Toplum isimli kitabiyla
beden sosyolojisine dair genis boyutlu bir eser ortaya ¢ikartmistir. Turner (2008, s. 34)
i¢cin temelde sosyolojik teorinin temel ikiligi doga ve toplum degil, benlik (self) ve
toplum arasindadir. Sosyolojide bedenin ihmali yokluktan (absence) ziyade su altinda
kalmis (submergence) bir durumdadir. Dolayisiyla sosyolojik teoride bedenin hig
olmayisindan ziyade gizli bir tarihi vardir (Turner, 2008, s. 36). Bu dogrultuda,
Turner’in caligmasimnin asil amaglarindan birinin su altinda kalan bu beden
tartismalarin1 ve bedenin onemini agiga cikartarak, beden sosyolojisi i¢in bir teori
ortaya koymak oldugu sdylenebilir. Beden sosyolojisini ele alirken, tip sosyolojisi ve
saglik sosyolojisini de goz ardi etmeyen Turner (2008, s.34), beden sosyolojisinin
gelismekte olan teorik bir alan oldugunu dile getirmistir. Calismasi boyunca ii¢ temel
alana dikkat ¢cekmistir: yasam felsefesi, felsefi antropoloji ve fenomenoloji. Ancak bu

alanlar araciligiyla olusturulabilecek olan ve yasayan beden sosyolojisinin temel
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hedeflerinden bir tanesi olarak kabul edilen toplumsal eylemin anlasilmasina imkan
saglanacaktir (Isik, 1998, s. 247).

Materyalist bir ¢alisma olarak beden sosyolojisi, bedenlerin ve arzunun, toplum
ve akilla iliskisinin tarihsel analizini igermektedir. Bu noktada Turner (2008, s. 39), i¢
ve dis ayrimi yapmaktadir. Birey i¢in beden, ayn1 anda hem doganin hem de kiiltiiriin
bir pargasidir. Doga ve toplum arasindaki etkilesim, fizyoloji yani bir i¢ ¢evre olarak
beden agisindan degerlendirilebilir. Dis ¢evre olarak beden ise bedenin sosyal
alanlardaki temsili ile agiklanabilir. Dolayisiyla bedeni, yorumlarin ve temsillerin bir

dis ylizeyi, yapilarin ve belirlenimlerin de bir i¢ ortami olarak diisiinebiliriz.

Diger yandan Turner (2008) i¢in beden sosyolojisi, arzu iizerindeki otoriter
miicadeleyle ilgili oldugundan, politik bir sosyolojidir ve siyasi miicadelelerin
merkezinde yer almaktadir ve bu durumu i¢/dis ayrimi yaparken Foucault'nun izinden
giderek niifus bitiinliigii tizerinden ele almaktadir. Toplumlarda bireyin bedeni
nifusun ¢ikarlarina gore diizenlenmektedir. Hicbir toplum, toplumsal iretimi
bireylerin 6zgiir se¢imine birakmaz. Turner’a (2008, s. 40) gore, bireyin 6zgiir se¢imi
gibi goziiken cinsel davranig konusundaki diizenlemeler bunun iyi birer 6rnegi olabilir:

kiirtaj, bebek 6ldiirme, gayri mesruluk, escinsellik ve fuhus vb. bunlardan bazilaridir.

Niifus Bedenler
Yeniden iiretim Simirlama
Zaman Malthus Weber Ic
Onanizm Histeri
Diizenleme Temsil
Mekain Rousseau Goffman Dug
Fobi Anoreksiya

Sekil 1. Bedenin Dort Boyutu

Kaynak: Turner, B.S. (2008). The body & society: Explorations in social theory. London: Sage

Publication.
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Beden sosyolojisi, sosyal diizen sorununun incelenmesi olarak ele alinmakta
ve dort boyut etrafinda organize edilmektedir. Bunlar, popiilasyonlarin zaman ve
mekan i¢inde yeniden liretimi ve diizenlenmesi; bedenin kendiligin bir araci olarak
siirlandirilmasi ve temsil edilmesidir (Turner, 2008, s. 42). Modern toplum iginde ele
aldig1 bedeni inceledigi bu dort boyut ya da gorev; yeniden tiretim (reproduction),
smirlama (restraint), diizenleme (regulation) ve temsilden (representation)
olusmaktadir. Her toplum bu dort gorevle karsi karsiyadir. Her gorev toplumun
bedenler agisindan islevsel bir 6n kosuludur veya “her sosyal sistem bu dort alt

problemi ¢ézmek zorundadir” (Frank, 1991, s. 43).

Turner (2008, s. 83-87), yeniden iiretim incelemesini yaparken Thomas Robert
Malthus’un niifusun yeniden {iretimi ve niifus kontrolii sorununu tartistig1 demografik
analizini ortaya koymaktadir. Niifusun yeniden iiretimi, ¢esitli kurumsal araglar ve
ozellikle tek eslilik, bekarlik ve ataerkillik tarafindan kontrol edilen geleneksel Avrupa
toplumlarinda goriilmiistiir. Yeniden iiretimi saglamak i¢in toplumlarin yoksulluk ve
sefalete yoOnlendirilecegini belirten Malthus¢u argiimanin smirliliklarint  aciga
cikartarak bir sonraki Sinirlama boyutunda ise temeli ruhun bedenden iistiin oldugu
fikrine dayanan Weber’in asketizmine yani ¢ilecilik teorisine odaklanmaktadir.
Cileciligin, igsel bedenin ahlaki diizenlemesi iizerindeki etkisinin altin1 ¢izmektedir.
Niifuslarin sosyal alanda diizenlendigi bir kentsel toplumun biiyiimesinden yeniden
tiretim ve kisitlama sorunlarini ayirmak zordur (Turner, 2008, s. 92). Yeniden iiretim,
popiilasyonlar agisindan yalnizca toplumsal bir 6n kosul degildir, en azindan oncelikle
bedenlerin kendilerinin hangi kosullarda yeniden iiretip liretmeyeceklerini belirleme
gorevidir. Nihayetinde kendilerini yeniden {iretenler yalnizca bedenlerdir. Toplum bu
yeniden tiretimin kosullarini belirleyebilir, ancak bedenleri kendisi yeniden tiretemez

(Frank, 1991, s. 44).

Turner, Rousseau’nun sivil toplum arglimanindan s6z ederken ayn1 zamanda
diizenleme konusunda Foucault’'nun panoptikonunun da ise yarayacagindan
bahsetmektedir. Kentli niifusun gdzetimi ve denetimi, bir panoptisizm sistemi altinda
polis teskilatlarinin merkezi olarak kaydedilmesini miimkiin kilan diizenleme ve
smiflandirma yoluyla saglanmaktadir (Foucault, 1979’dan aktaran Turner, 2008, s.
94). Panoptikon araciligiyla niifusun diizenleme, denetim ve kontrolii saglanirken,
iligkili olarak ¢alismamiz ve beden sosyolojisi i¢in 6nemli olan Foucault’nun ortaya

koymus oldugu bedenin anatomi-politikast ve niifusun biyopolitikasi ilerleyen
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boliimlerde detaylandirilacaktir. Turner’in ortaya koymus oldugu bu dort boyut
icerisinden beden sosyolojisi i¢in en dnemli olanlart sinirlama ve temsildir. Temsil,
Turner’in dis beden kavramu ile ortiismekte ve kamusal alanda bedenin temsilini ifade
etmektedir. Modern sonrasi toplumlarda bu temsil boyutu daha fazla karsimiza
¢ikmaktadir. Burada temsil, bireyin kendi bedenini nasil temsil etmeyi sectigi kadar,
toplumun bedenlerin temsil edilmesini nasil sagladigiyla ilgilidir. Boylece Turner’in
kategorilerinden ¢ikartabilecegimiz sey, yalnizca bir toplumun bedenlerle ilgili olarak
¢Ozmesi gereken dort gorev degil, ayn1 zamanda bir bedenin toplumda olmak igin

¢cozmesi gereken dort sorundur (Frank, 1991, s. 45).

Turner (2008, s. 42) igin, bu dort boyut toplumun belirli biiylik doniisiimlerine
tabidir ve bu noktada, Foucault’yu (1981) izleyerek, niifus diizenlemesi ile bedenin
disiplini arasinda bir ayrim yapmak ve Featherstone’u (1982) takip ederek, bir ¢evre
olarak “viicudun i¢i” ile bireyin kendisini kamusal alanda temsil ettigi ortam olarak
“viicudun dis1” arasinda bir ayrim yapmak esit derecede onemlidir. Turner, bdylece
bedenin toplum perspektifinden ele alindigi, adeta tepeden baktigi bir tipoloji
gelistirmistir. Caligmalar1 boyunca bedeni toplum i¢in bir “yOnetim sorunu” olarak
anlamaya devam etmektedir (Frank, 1991, s. 43). Kisaca ifade etmek gerekirse; zaman
icindeki popiilasyonlarla ilgili olarak gorev, yeniden iiretimdir. Mekandaki
popiilasyonlarla ilgili olarak gérev, diizenlemedir. Bireysel bedenin i¢ yapisiyla ilgili
olarak toplumun gorevi kisitlamadir. Bedenin disiyla ilgili olarak ise sosyal gorev,

temsildir.

Beden sosyolojisi kapsaminda sosyolog Norbert Elias’in toplumlarin
uygarlagsma siirecine dair one siirdiikleri de 6nem tagimaktadir. Elias, uygarlagsma
stirecini bireylerin dig goriiniimiinde doniistiirmektedir. Uygarlagma siirecini “yeme
igcmeden uyumaya kadar uzanan bir ¢ercevede, aliskanliklarin farklilagmasi” seklinde
ele almaktadir. Daimi olarak degisim ve doniistime tabi olan bedenlerin uygarlasma
siireci, toplumlarin uygarlagsma siireci gibi sonsuz bir dongili icerisindedir. Bu
cercevede bakildiginda beden “hem bitmemis biyolojik bir siire¢ hem de devam eden
toplumsal bir siire¢” olarak nitelendirilmektedir (Isik, 1998, 219-221).

Pierre Bourdieu ise bedeni kiiltiirel bir varlik olarak ifade etmektedir. Kiiltiiriin
belirledigi smirlar ¢ergevesinde varligin1 gosteren beden, ayni zamanda toplumsal
simiflasmanin  6nemli bir merkezini ifade etmektedir. Bourdieu, toplumsal

simiflasmanin bedeni nasil inga ettigini ve onu yeniden nasil irettigini ortaya
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koymaktadir (Kurt, 2018, s. 10). Bu baglamda Bourdieu’nun birey-toplum, ruh-beden,
akil-beden gibi tiim ikiliklerin karsit1 olarak 6ne siirdiigii “habitus” kavrami, bedenin
toplumsal olarak konumlandirilisi bakimindan 6nem tasimaktadir.
“Habitus, eyleyicilerin bir ge¢misleri oldugu, bireysel bir tarihin {riini

olduklarinin ve belli bir ortama baglh bir egitimleri oldugunu, bunun yani sira da kolektif

bir tarihin iiriini olduklarini ve dzellikle de diisiince kategorileri, anlay1s kategorileri, alg1

semalari, degerler sistemi gibi toplumsal yapilar biitliniiniin tiriinii olduklarint hatirlattigi

icin 6nemli bir kavramdir (Bourdieu ve Chartier, 2014, s.62).”

Kisaca habitus, “bireyi eyleme yonelten, onu motive eden kurulu sosyal yapilar
sistemidir” (Isik, 1998, s. 236). Habitus, bireysel olanin aslinda toplumsal oldugu ile
ilgilidir. Bir nevi, toplumsallagsmis olan 6znelliktir. Bu nedenle bireye ait oldugunu
diisliniilen beden, habitusun somut olarak var oldugu alandir. Belirli toplumsal
siiflara 6zgii bedenler nasil davranmalar1 ve ne sekilde goziikmek istediklerini aslinda
habituslar1 sayesinde 6grenmektedirler. Beden, ait oldugu toplumsal sinifin kiiltiirel
degerlerinin goriiniir kilindig1 bir alandir. Buna dayanarak, bireyin bedenini insa etme

bi¢imi, habitusuna bagl olarak ilerlemektedir. insa edilen beden, sinifsal begeniye

sunulmaktadir.
KONTROL
Ongoriilebilir Rastlanti
' Mliskisi
Yetersiz Disipline Edilmis Beden Baskilanan Beden 1§Istz
/ (Diizenleme) (Giig) \ .
ARZU . KENDIYLE
Yansiyan Beden Iletisimsel Beden ILISKIL1
. Tiiketi T
i reten (Tiiketim) (Tanima) o /
Tliskili
Tekli Ikici
BASKALARIYLA
ILISKILI

Sekil 2. Beden Kullanim Tipolojisi

Kaynak: Frank, A.W. (1991). For a sociology of the body: An analytical review. M. Featherstone, M.
Hepworth and B. S. Turner (Ed.), The body: Social process and cultural theory i¢inde (s. 54).

London: Sage.
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Beden sosyolojisinin fenomenolojik yaklasim yolculugunda 6nemli diger
isimlerden biri de sosyolog Arthur W. Frank’tir. Frank (1991, s. 51) i¢in beden
calismalarina olan ilgi kabaca modernizm, postmodernizm ve feminizm olarak
adlandirilabilecek birbirlerine yakin ii¢ temel alan ile iligkilendirilmektedir. Frank’in
(1991, s. 51-56), Turner gibi bedeni iliskilendirdigi dort baglam: kontrol (control),
arzu (desire), otekilerle iligkililigi (other-relatedness), kendiyle iliskililigi (self-
relatedness); bu baglamlar1 saglayacagi dort ideal tip kurgusu: disipline edilmis
(disciplined) beden, yansiyan (mirroring) beden, baskilanan (dominating) beden,

iletisimsel (communicative) beden vardir.

Frank (1991), bu kurgu dogrultusunda bedenin, bir nesneyle iliski iginde
eylemde bulunurken kendisine sormasi gereken dort soru énermektedir. Bu sorular
daha sonra viicut kullanim tiirlerinin kavramsallastirilabilecegi dort siirekliligi yani

dort ideal tipi saglamaktadir:

1. Oncelikle beden, kontrol baglaminda performansinin ne kadar 6ngéoriilebilir
olacagini kendisine sormalidir.

2. lkinci olarak, beden kendisini bir arzu boyutunda olusturmalidir ve burada
sorulmasi gereken soru bedenin eksik mi yoksa iiretiyor mu oldugudur.

3. Uciinciisii, bedenin baskalariyla olan iliskisine dair bir anlam1 olmalidir. Beden
kendi kendisiyle tekli ve kendi iizerine kapali olarak mu iliski kurar, yoksa
baskalartyla karsilikli olusum iliskisi i¢inde var olan ikili olarak m1 iligki kurar?

4. Son olarak, bedenin kendiyle iliskili olma boyutunda beden bilinci, kendi

varligiyla birlesir mi, yoksa o bedensellikten ayrigir mi1?

Beden, nesne iliskisine iligkin sorularin dérdiine de yanit verdiginde tipik bir
viicut kullanim tarz1 ortaya ¢ikmaktadir. Her ideal viicut kullanimu tiirii, bu sorunlari
kendi faaliyet ortaminda ¢6zmenin yollarin1 aramaktadir. Disiplinli beden i¢in bu arag,
modeli manastir diizeninin rasyonellestirilmesi olan “diizenleme”dir. Aynalama
govdesi igin ortam, modeli magaza olan “tiiketim”dir. Egemen beden i¢in arag, modeli
savas olan “gii¢”tiir. Iletisimsel beden i¢in ortam, modelleri paylasilan “anlatilar, dans,
genclere, yasllara ve hastalara 6zen gosterme” seklinde adlandirilabilecek seylerdir
(Frank, 1991). Frank’in bu yaklasimi, beden sosyolojisinin fenomenolojik bir kurgusu
niteligindedir (Isik, 1998, s. 260). Fenomenoloji, bedenin pasif ve hareketsiz oldugu

zihin ve beden ikiliginin bir elestirisidir.
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2.1.5. Fenomenolojik ve Sosyal insac1 Beden Teorisi

Antik Caglardan baslayarak klasik ve modern dénem sosyologlarina kadar
devam eden beden tartismalari, beden sosyolojisi kapsamina girerken de bir nesne
olmaktan kurtulamamis, etrafinda donen ikiliklerden siyrilarak 6zne haline
gelememistir. Aslina bakilirsa bu ‘6zne’ olma meselesi Kartezyen diializminin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Kartezyen diializmini reddetmis ve 6zellikle 6znenin
nesne olarak ele alimigina getirmis oldugu elestiriler ile ortaya ¢ikmis olan bir
yaklasimdan s6z etmek miimkiindiir. Bu yaklagim, sosyal bilimlerde 6nemli bir yeri
olan fenomenolojik yaklasimdir. Beden tartismalari, asil varligini fenomenolojik
yaklagim ile gostermistir. Klasik donem sosyolojisinde beden meselesi direkt olarak
ele alinmamis, lizerinde durulmamis, sadece kuramlar 6zelinde degerlendirilmistir.
Kurucusunun Edmond Husserl oldugu bilinen bu yaklagimla birlikte beden, kendini
toplumsal baglamda insa etmeye ve agikca gdstermeye baslamistir. Fenomenolojik
yaklagim toplumun bireylerden bagimsiz bir kendilik olarak goriilemeyecegini ileri
stirerek bireye verdigi 6nemi gostermektedir. Fenomenolojik yaklagim, ayni zamanda
sembolik etkilesimcilik ve sosyal psikoloji ile paralel bir ¢izgide yliriimektedir.
Sembolik etkilesimcilikte beden, etkilesim yoluyla insa edilmektedir. Nesne olan
beden ile 6zne olan beden ayrilamaz ve bu nesneyle 6zne etkilesime girerek birbirlerini

dontstiiriirler (Giirler, 2018, s. 29).

Fenomenoloji, bedenin pasif ve hareketsiz oldugu akil ve beden ikiliginin bir
elestirisidir (Turner, 2006, s. 42-43). Fenomenolojide geleneksel akil ve beden
ikiliginin yanlis olduguna ve diizeltilmesi gerektigine dair onemli gostergeler vardir.
Kartezyen diisiince, bir makine olarak beden ile rasyonel biling olarak akil arasinda bir
karsitlik kurarken, beden "hem baskalar1 i¢in bir nesne hem de benim ig¢in bir 6zne"
oldugundan, bedeni tam olarak bilingsiz bir ey olarak kabul etmek dogru olmayacaktir
(Merleau-Ponty, 1962, s. 67). Burada birey, bedeni ile algilanmaktadir. Bireyin nesne
ve Ozne olarak net bir ayrimini ortaya koyarken, nesne olarak beden ve 6zne olarak
beden ayrimlarindan da s6z etmek gerekmektedir. Fenomenolojik yaklasgim, ‘nesnel
aragsal beden’ ve ‘Oznel yasayan beden’ arasinda Onemli bir iliski kurmaktadir.
Fenomenolojinin bireye vermeye basladigi 6nem ile birey ve dolayl olarak beden,
toplumsal olanin icinde kendine bir yer etmeye baslamistir. Fenomenoloji
yaklasiminin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Fransiz filozof Maurice Merleau-

Ponty, fenomenolojinin “0zler iizerinde durmak™ oldugunu 6ne stirmektedir (Isik,
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1998, s. 202). Fenomenolojide iki farkli bedenden s6z edilmektedir: fiziki beden ve
yasayan beden. Bedenin nesne olmaktan cikartilip 6zne olmasina odaklanmakla
birlikte bu beden ayriminda da yasayan bedene dogru bir yonelim vardir. “Yasayan
beden” arastirmasinin baslangi¢ noktasi, Merleau-Ponty'nin bedenin gergeklik
algisiin belirli bir konumdan nasil olustugunu inceleyen Alginin Fenomenolojisi
(1945) arastirmasi olmustur (Turner, 2006, s. 42-43). Bu arastirma, beden, deneyim ve
kimlik arasindaki yakin baglantiy1r gostermede onemli olmustur. Merleau-Ponty’ye
gore yonelimsellik (intentionally), bedenle birlikte diistiniilmelidir (Isik, 1998, s. 203-
204).

Fenomenolojik yaklasimdan etkilendigi one siiriilen Thomas Luckmann ve
Peter Bergen tarafindan gelistirilen sosyal insacilik, toplumda mevcut bulunan tiim
degerlerin toplumsal olarak insa edildigi kanisindadir. Turner’in (2006, s. 42) belirttigi
tizere beden genellikle sosyal organizasyonun kiiltiirel bir temsili olarak
tartisilmaktadir. Sosyolojik gelenekte beden iizerine yapilan arastirmalar, bedenin
iktidarin bir temsili olarak siyasi sdyleme nasil girdigini ve iktidarin beden {lizerinde
nasil icra edildigini anlamakla ilgilenmektedir. Bedene yapilan bu yaklagim, Disiplin
ve Ceza: Hapishanenin Dogusu’nda (1975) bedenin disipline edilmesi {izerine
calismast olan Michel Foucault ile iligkilidir. Beden c¢alismalarinin temelini
olusturacak isimlerden biri olan sosyal teorist, psikolog, sosyolog ve dahasi olan
Fransiz filozof Foucault’nun bu c¢alismasi okullarda, hapishanelerde ve fabrikalarda
bedenin ydnetimi {izerine arastirmalara yol agmistir. Bedene yonelik bu yaklasim,
Turner’in aydinlattigi bedenin dort boyutundan olan ‘temsil’ ve ‘diizenleme’ ile
ilgilidir. Foucault’nun panoptikon ismini verdigi denetleme ve gozetleme sistemi
burada devreye girmektedir. Foucault (2017) i¢in beden, iktidar tarafindan siirekli
gozetlenmesi ve kontrol edilmesi gereken bir konumdadir. Bedenin bu kontrol
edilebilirligi modern donemde ortaya ¢ikmamis, Orta Cag doneminde dini degerler
altinda kilise tarafindan da benzer bir gozetleme ve denetleme yapilmistir (Erdogan,

2021, s. 36).

Biyopolitika (biopolitics) kavrami ile beden ¢alismalarina dahil olmaya
baglayan Foucault, biyopolitika kavramini ilk kez 1974 yilinda bedenin biyopolitik bir
gerceklik oldugunu vurgularken kullanmistir. Yonetim aygiti olarak kisaca
betimleyebilecegimiz bu kavram, Cinselligin Tarihi (1976) adli ¢alismasinda daha

kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bireyin bedenini sanayi toplumunda sinirlamadan
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kontrol edebilmenin tanimi, bireyin yagamini ve bedenini diizenleyen tiim fiillerin
bileskesidir (Kog, 2018, s. 207). Turner’in ¢alismasiyla paralel olarak ele alindiginda
niifuslar1 diizenleme ihtiyacindan dogmus olan biyopolitika, bedenin disipline
edilmesini saglayan ve mutlak bilgiyi elinde tutan iktidardir. Genel anlamiyla
bakildiginda Foucault, kurdugu 6zne-iktidar iliskisi lizerinden, iktidarin ne oldugunu
degil; nasil ve kime uygulandigi sorularina yanit aramaktadir. Foucault, yasam
tizerindeki var olan iktidarin iki bigimde gelistigini vurgulamistir: anatomo-politik ve
biyopolitik. Anatomo-politik, bedene bireysel baglamda miidahale edilerek bedenin
Ozne olarak ele alindigi durumu ifade etmekte, biyopolitikada ise beden kolektif bir
yapida bir tiir olarak ele alinmaktadir (Erdogan, 2021, s. 37). Foucaultcu bakis agist,
fenomenolojiden farkli olarak bedenlenme deneyimlerimizi anlamakla ilgilenmez;
bedenin deneyimini bedenin fenomenolojisi agisindan kavramakla ilgili degildir
(Turner, 2006, s. 42). Bedenin, siyasi iktidarin en 6nemli nesnesi oldugunu vurgulayan
Foucault i¢in biyoiktidar, “kapitalizmin gelismesiyle birlikte bedenlerin denetimli bir
bicimde iiretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere gore

onaylanmasi i¢in ortaya ¢ikmistir” (Kayl, 2017, s. 61-62).

18.yy. ortaminda bedenin yonetimselligin 6znesi haline gelmis olmasi,
miidahale ve denetim gerektirmistir. Burada s6zii gecen niifusun biyopolitikasi, bu
biyopolitika {izerinde sekillenen kapitalizmin vazgecilmez alani ise biyoiktidar olarak
nitelendirilmistir. Ik bakista ayrimcilik, baski gibi olumsuz yéntemler kullantyor olsa
da biyoiktidar hi¢cbir zaman sinirlandirict olamaz. Bireye ve bedene, baski yaratarak
degil; aksine onu Ozgiirliigiine inandirarak ve 6zgiirlestirerek igeriye niifuz etmektedir.
Ozellikle popiiler kiiltiir, moda ve giizellik sektdrleri {izerinden okundugunda, beden
tizerinden 6zneyi olusturmak ve denetlemek, bedeni bicimlendirmek, yonlendirmek,
tesvik etmek ve tiim bunlarin bireyin kendi se¢imi olduguna inandirmak tizere kurulu
bir sistem mevcuttur. Popiiler kiiltiir, biyopolitigi sinema, moda, markalar ve sirketler
araciligiyla kullanimi miimkiin hale getirir (Kog, 2018, s. 210). Bu nokta, ¢alismamiz

icin oldukca 6nem arz etmekte olup ve ilerleyen boliimlerde yeniden yer verilecektir.

2.1.6. Feminist Beden Teorisi

Kokleri 18.yy. sonlarina dayanan ancak asil manada 19.yy. da gelismeye

baslayan feminist kuram, genel anlamiyla kadin1 ataerkil kontrolden kurtararak ve
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cinsiyet¢i ayrima karsi g¢ikarak olusan kadin merkezli bir bakis agisindan ortaya
¢ikmistir. Feminizmin yaygin olarak kabul edilen baslangi¢ noktasi, 18.yy. ve 6zellikle
Mary Wollstonecraft’in Kadin Haklarinin Savunusu’nun (1792) yaymlanmasi olarak
kabul edilmektedir. Wollstonecraft’in yaptigi sey toplumsal cinsiyetin toplumsal
yapisint belirlemek olmustur: bu durum, sonraki yazarlarin (20. yy. da Simone de
Beauvoir’mn yaptigi gibi) kadinlarin dogmayan ama yaratilan birer insan oldugunu
onermelerini miimkiin kilmistir (Evans, 2006). Postmodernizmle birlikte 6ne ¢ikan
cinsiyet ve getirisi olan toplumsal cinsiyet kavramlar1 ¢cer¢evesinde ortaya ¢ikan kadin
merkezli bu kuram, toplumsal esitlik i¢in miicadele etme amacinda olan bir harekettir
(Ersoz, 2018, s. 62). “Feminist kuram, kadinlari, nesneler ve 6zneler, yapanlar ve
bilenler olarak 6n plana ¢ikaran, insan yasamiyla ilgili fikirlerin bir sistemini gelistirir”
(Lengermann ve Niebrugge, 2001, s. 483). Giinden giine gelismekte ve farkli goriislere
ev sahipligi yapmakta olan feminist kuram, tarihsel olarak bakildiginda toplumlara ii¢
dalga seklinde yayilmistir: 1848 ve 1920 yillar1 arasinda temeli hak esitligi olan birinci
dalga feminizm, 1960 ve 1990 yillar1 arasinda 6zellikle ataerkillik, beden ve siddet
tartismalarinin  goriildiigi ikinci dalga feminizm ve 1990°l1 yillarda baslayarak
farkliliga vurgu ¢ergevesinde olusan iiglincii dalga feminizm (Ersoz, 2018, s.63-65).
Ozellikle 1980 sonras1 dénem feminist ¢alismalar i¢in dnemli bir dénem olmustur.
Beden caligmalarinin da feminist kurama dahil edilmeye basladigi bu donem ikinci
dalga feminizm donemine tekabiil etmektedir. Bu donemin feministleri kadinin

ozellikle cinsellik ve ataerkillik sebebiyle arka planda kalislarinin altini ¢izmislerdir.

Feminizmin evrensel olarak birlestigi yer, kadinlarin egitim, kamusal varlik ve
hukukta erkeklerle esitlik konularinda gegerli talepleridir (Evans, 2006). Aslinda en
genel anlamiyla bakildiginda feminist hareketin toplumsal baglamda bulustugu tek bir
nokta vardir: kadin. Ortak bir noktada kadimnin ikinci planda birakiligini ve cinsiyet
esitliginin gerekliligini savunuyor olmalarma karsin feministler, bu esitligin nasil
saglanacag1 noktasinda kendi aralarinda teorik yaklasim olarak farklilik
gostermektedirler. Liberal, Radikal, Kiiltiirel, Sosyalist, Marxist, Varolusgu,
Postmodern gibi farkli kuramlar igerisinden feminist beden icin en 6nemli goriilen
kuram varolus¢u feminist kuramdir. Varolus¢u feminizm, kadinin bedeni tizerinden
bir okumasini yaparken onun ‘6teki’ olarak goriiliisiintin altini ¢izerek bedeni bir sorun
alan1 olarak yaratmaktadir. Kadin, erkegin 6zne oldugu ataerkil sistem i¢inde erkegin

otekisi konumundadir (Erséz, 2018, s. 76). Varolusgu feminizmin Onemli
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temsilcilerinden olan Simone de Beauvoir'in Ikinci Cinsiyet ismini verdigi
calismasinda beden incelemesi Ozellikle kadin bedeninin ataerkil diizenlemesi
tizerinden yiritilmiistir. Beauvoir (2019), ¢alismasinda kadinlarin toplum ve sosyal
diinya tarafindan yapildigim1 ve kadinlar1 “yaratan” toplumsal diinyanin tutarli bir
kadin diismanlig1 gelenegine yol actigini ifade etmistir. Kadinlarin toplumsal alanda
yaratildigin1 6ne siiren bu goriis aslinda sosyal insaci bir yaklasimdir. Beauvoir,
kadinlarin dogmadiklarini, onlar1 esasen kadin olarak yapilandiran sosyal ve psikolojik
siirecler yoluyla ve ataerkil bir diizenleme araciligiyla kadin olduklarini savunmustur.
Beauvoir’in (2019) ifadesi ile belirtmek gerekir ise mevcut ataerkil sistem iginde
“Kadin dogulmaz, kadin olunur.” Beauvoir’in ¢alismalari, toplumsal cinsiyet ve
cinsellikteki farkliliklarin toplumsal iiretimi lizerine bir arastirma gelenegi baglatmistir
(Turner, 2006, s. 43). Postmodernist feministler, kadinin 6teki olmaktan ayni1 olmaya

dogru miicadelesinden s6z ederler (Isik, 1998, s. 96-97).

Bedenin sosyal teori i¢in dnemli bir hale gelmis olmasinda feminizmin etkisi
oldukga biiytiktiir (Isik, 1998, s. 50). Feminist beden teorileri, erkek ve kadin bedenleri
arasindaki, doganin gergekleriymis gibi kabul ettigimiz farkliliklarin toplumsal olarak
tiretildigini varsayan sosyal insacilik teorisi ile iliskilendirilmistir. Feminist bedende
toplumsalligin alt1 ¢izilir. 1980 sonras1 donemde, kadinin ve bedeninin bir tiiketim
nesnesi olarak {iretilmesine, iiretimden cok tiiketimine baslanmistir. Ozellikle artan
tilketimin etkisiyle ¢ogu feminist ¢aligmasi kadina ait bedenin nasil baski altinda
tutuldugu, kontrol altina alindig1 ve bdylelikle bir normallesme siirecine sokuldugunun
izerinde durmaktadir. Susan Bordo, Reading the Slender Body adini verdigi
calismasinda kadin bedenini yonetilen beden olarak ele alirken, iktidarin kadin bedeni
tizerindeki normallestirme islevini ve bu bedenin tiiketim toplumunda nasil

parcalandigini tartismaktadir (Isik, 1998, s. 96-97).

Feminist calismalarin yam1 sira postmodern beden tartigsmalarinda da
rastlayabilecegimiz Jacques Derrida, Gilles Deleuze, Jean Baudrillard, gibi isimler
beden alanyazisinin gelismesinde oldukca etkili olmuslardir. Derrida'nin “parcali
beden” olarak ele aldigi yapisokiimii kavrami, Deleuze'iin “organsiz beden™,
Baudrillard’in “hyperreal beden” (1981) postmodern donem igin Onem arz
etmektedir. Postmodern donemin bedenleri Guy Debord’un “gésteri toplumu’nda

(1967) sahneye ¢ikmis birer oyuncu niteligindedir.
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2.1.7. Postmodern Beden Teorisi

Latince kokenli bir ek olan ve -den sonra anlamina gelen post eki, kendinden
onceki durum ile benzer 6zellikler tagisa da ondan farkli ve yeni bir sekilde ortaya
¢ikmis durumlarda kullanilmaktadir. Post ekini modernlik olgusuna etimolojik olarak
ekleyen ve yeni olusan bu postmodern olgusunun yeri bir tarihsel ¢agi ifade ettigini
belirten ilk isim Toynbee’dir (Erdogan, 2021, s. 43). Bununla birlikte, postmodern
kavramu ilk olarak sanat alaninda ortaya ¢ikmus, ilk kez Ingiliz ressam John Watkins
Chapman tarafindan kullanilmistir. 1960 yillarinda sanat ve mimari alanlarinda ortaya
cikan yeni egilimleri ifade etmek i¢in de kullanilmistir (Dikmen, 2016, s. 29). Sanayi
sonrast toplum, bilgi toplumu, postfordist ya da postkapitalist toplum seklinde de ele
aliman postmodernite, 19.yy. sonu ve 20.yy. basina denk gelen bir zamanda ortaya
ctkmaya baslamistir. isminden de anlasilacag: iizere postmodernite, modernitenin
devami hatta sonucu seklindedir. Modernitenin yeterli olmamasi ve bir siire sonra
kendini imha ettikten sonra ortaya ¢ikmis oldugu tartismalar1 olsa da postmodernite,
modernitenin devami niteligindedir. Postmodern donem, modern diizenin yok olmasi
anlamina gelmemekte; yeni bir toplumsal diizene geg¢isi ifade etmektedir (Glirler,
2018). Diger bir deyisle, modernite sonrasi donemdir. “Bauman i¢in postmodernite,
moderniteden bagimsiz olarak diisiiniilemeyecek bir kavram niteligini tagir. Bauman
icin postmodernite moderniteden bir kopus, ayrilis degil onun sonucu, devami, degisen

halidir” (Kinesci, 2017, s. 63).

Postmodern dénemin onctileri icerisinde Friedrich Nietzsche, Theodor W.
Adorno, Max Horkheimer, Baudrillard, Foucault, Derrida, Deleuze, Bauman gibi
sosyal bilimlere katkisi biiyiik Onemli disiiniirler bulunmaktadir. Modern ve
postmodern siiregler hakkinda ¢alismalar1 bulunan George Ritzer’in ‘risk toplumu’
meselesi de postmodern donem igerisinde ele alinmasi gereken konulardan biridir.
Postmodern donemi “tiikketim toplumu” ifadesiyle degerlendiren Baudrillard igin
postmodernlik, gercek ve sahte olanin i¢ ice gectigi, boylelikle hakikati yok ederek
hipergercgeklik yarattig1 toplumsal bir durumu ifade etmektedir (Dikmen, 2016, s.60).
Baudrillard, toplumlarin tiyatronun dogusu ve moda araciligryla ugradigi degisimler;
birbirlerinin aynisi olarak sonsuz sayida nesnenin iretilmesine imkan veren Sanayi
Devrimi ve iiretimin yerini taklidin aldig1 yeni bir siire¢ ile gecirdigi ii¢ simiilasyon
cagindan bahsetmektedir (Saylan, 2009’dan aktaran Simsek, 2014). Baudrillard’a

(2011, s. 7) gore postmodern toplum, bu ii¢ simiilasyon c¢agmin son evresidir.
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Simiilakr, “bir gerceklik olarak algilanmak istenen goriinim”; simiilasyon ise “bir
arag, bir makine, bir sistem veya biz olguya 6zgii isleyis bi¢iminin yapay bir sekilde
yeniden tiretilmesi” seklinde ifade edilmektedir. “Simulakra nesnelerin ya da olaylarin
yeniden TUretilmesi olarak distiniildiigiinde, insanin kullandig1 sembollerle, bu

evrelerdeki farklilig1 gosterir” (Simsek, 2014, s. 93).

Foucault s6z konusu oldugunda ise, postmodernite ile ele alinabilecek
sorunsallarindan biri 6nceki boliimlerde ortaya koydugumuz panoptikon meselesidir.
Panoptikon Bentham’in ortaya siirmiis oldugu bir kavram olsa da Foucault analizini
yapmig, Bauman da panoptikondaki gozetim meselesini yine modernite ve
postmodernite tartismalarina yansitmistir. Foucault 6zelinde modern dénemde iktidar
ve gozetim lizerinden tartistigimiz bu mesele, biyoiktidarin da etkisiyle kat1 ve baskin
olan yanini postmodern donemde daha esnek ve eglenceli bir hale doniistiirmiistiir
(Giirler, 2018, s. 11). Derrida ile postmodern dénem arasindaki iligki ise Simsek’e
(2014, s. 102) gore, “postmodernitenin kiiltiirel farkliliklara ya da kimliklere vurgusu
ile anlam tretmedeki farklar1 gostermesi bakimindan Derrida’nin yapibozum
tekniginin, modernite veya {ist anlatilari/kimlikleri yikmada/dagitmada bir benzerlik

=9

tasidig1” noktasindadir.

Giddens ve Sutton’un (2009, s. 98) belirttigi iizere icerisinde yasamakta
oldugumuz sosyal diinya kitle iletisim araglari, yeni bilgi teknolojileri, ¢ok kiiltiirlii
toplumlarin gelisimi gibi noktalarla birlikte ¢ok hizli bir sekilde modernlikten
uzaklasarak postmodernlige gecis yapmaktadir. Bu noktada Bauman’in postmodern
fikirler hakkinda sundugu ayrimlardan biri olan postmodern sosyolojiye olan ihtiyag
onem arz etmektedir. Modern bir sosyoloji ile postmodern bir diinya analiz
edilemeyecegi i¢in yenilerini tasarlamak gereklidir ve “postmodern bir diinya igin
postmodern bir sosyolojiye ihtiyacimiz vardir” (Giddens ve Sutton, 2009, s. 98).
Jirgen Habermas icin ise modernite “tamamlanmamis bir proje” (an incomplete
project) olarak ifade edilmektedir ve bir kenara atilmak yerine daha fazla
genisletilmeye ihtiyact vardir (Giddens ve Sutton, 2009, s. 98). Goriilecegi lizere
postmodern donem igerisinde varligini géstermis olan dnemli diisiiniirler, bu dénemi
farkli metafor ve sorunsallar ¢ercevesinde degerlendirmistir. Sosyal bilimlerde 6nemli
doniim noktalar1 olan modernizm, postmodernizm vb. olgularin kesin bir tanimin
yapmak ve yapilan tanimlar arasindan ortak bir karara varmak ne yazik ki miimkiin

olmamaktadir. Bu miimkiin olmayis onun ¢ok yonliiligi ile ilgilidir. Postmodern
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kavrami ile ilgili olarak ortak bir tanimin olmamasi konusunda Featherstone’un
“postmodernistlerin sayis1 kadar postmodern tanimi vardir” sdylemi akillarda

kalmaktadir (Kazancioglu, 2019, s. 61).

Antik Caglardan baglayarak modern donem ve fenomenolojik yaklasimin da
stizgecinden gegerek tarihsel yolculuguna devam etmekte olan beden calismalari,
toplumun degisen standartlari, yasam kosullart ve diislince bi¢imlerinin de etkisiyle
postmodern doneme kadar varligini stirdiirmiistiir. Bu doneme dek asil bir arastirma
konusu olmaktan ¢ok belirli gergeveler igerisinde ele alinan beden, postmodern beden
algisinin 6n plana ¢ikmishiginin da etkisiyle temel bir caligma alani olmaya baglamistir.
Postmodernizm doga-kiiltiir, kamusal-6zel, eril-disil gibi tiim sOylemlere karsi
cikmaktadir. Modern donemden baslayarak toplumsal yasanti i¢cinde varligini iyiden
tyiye hissettiren kapitalizm, popiiler kiiltiir gibi etkenler araciliiyla beden tartismalari
yalnizca kuramsal c¢aligmalar olmaktan ¢ikmig, glindelik yasam igerisinde mevcut
bulunan saglik ve giizellik sektorleri {izerinden de tartisilmaya baslanmistir. Bu yeni
tartisma alanini saglik sosyolojisi baglaminda okumak olduk¢a 6nemlidir, bu yiizden

saglik sosyolojisine ilerleyen boliimlerde yer verilmistir.

Modern donemde rastladigimiz dogaya hakim olma diisiincesi, Foucault’nun
biyopolitika kavraminda da yer verdigimiz iizere, bedenin de bir iktidar tarafindan
denetime tabi tutulmasi gerekliligini ortaya ¢ikartmistir. Modern dénemde varliginm
kamusal alanda gosteren beden, postmodern déneme gegildiginde bu kamusalliktan
uzaklasarak bireysel alanda daha fazla var olmaya baslamistir (Erdogan, 2021, 43).
Postmodern donemde bedenin giindelik hayattaki goriiniirliigii artmis, beden kendini

hem toplumsal hem de bireysel anlamda daha fazla var etmeye baslamigtir.

Modern donemde odak noktasi olan tiretimin yerini tiiketime birakmasi ve
buna bagli olarak tiiketimin artig gdstermesiyle birlikte postmodern bedenin giizelligi
ve saglig1 diger bir deyisle bedenin denetim ve kontrolii tiiketimin temel hedefleri
haline gelmistir. Postmodernizm, modern donemde bedenin kontrol altinda
tutuldugunu ve boylelikle Ozgiirliglinliin kisitlandigin1i 6ne siirmektedir. Bedeni
kamusal alandan alarak kendi bireysel alanina yonlendirmis, baskici bir kontrolden
ziyade bireyi 6zgiirlestirmistir. Ancak tiiketim kiiltiirii ve bedenin toplumsal alanda
artan goOriintrliigli araciligiyla gelismekte olan 6zellikle saglik, giizellik ve estetik
sektorleri zaman igerisinde kurumsallagsmaya ve bedeni tiiketerek liretmeye, yeniden

insa etmeye baslamiglardir. Bu tiiketim kiiltiiriinde i¢ beden yerini dis bedene
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birakmaktadir ve bunun temel nedeni bedenin zaman i¢inde metalasmasi ile ilgilidir.
Postmodern beden, kutsal olarak goriilmeye baslanmis ve bu kutsallik beden iizerinde
emek ve zaman harcamayi beraberinde getirmistir (Erdogan, 2021). Boylelikle
postmodern birey, bedeni ile ugrasarak onu degistirmeye baslamigtir. Postmodern
bedenin sosyolojisi bir Onceki bolimde tartismis oldugumuz oOzellikle 20.yy.

feminizmden (Turner, 2006, s. 43) oldukca etkilenmistir.

Postmodern bedeni agikliga kavustururken iizerinde durdugumuz bu tiiketim
kiltiirii, akillara Fransiz sosyolog Jean Baudrillard’1 getirmektedir. Tiiketim Toplumu
(1997) adim1 verdigi ¢aligmasinda, bedenin en giizel tiiketim nesnesi oldugunu
vurgulamis ve bedenin tam anlamiyla ruhun yerini aldig1 goriisiinii ileri stirmiistiir
(Baudrillard, 2018, s. 163). Baudrillard, bedeni bir kiiltiir olgusu olarak ele alarak;
hangi toplumun kiiltiirii olursa olsun bu mevcut kiiltiir ve beden iliskisinin aym
zamanda toplumsal iligkilerin yapisin1 da yansitacagini vurgulamaktadir:

“Hangi kiiltiir olursa olsun bedenle iliskinin orgiitlenme tarz1 seylerle iliskinin
orgiitlenme tarzini ve toplumsal iliskilerin orgiitlenme tarzini yansitir. Kapitalist bir
toplumda 6zel miilkiyetin genel statiisii ayn1 zamanda bedene, toplumsal pratige ve bu
pratigin zihindeki temsiline de uygulanir. Geleneksel diizende, drnegin koyliide bedeni
narsisik kusatma, gosterisel algilama degil, emek siireci ve dogayla iliski araciligiyla
ulasilmig aragsal/biiyiilii bir beden goriisii vardir (Baudrillard, 2018, s. 164).”

Uretim ve tiiketim baglaminda bilingli olarak kusatilan bedeni “sermaye”
olarak beden ve “fetis” (yani tliketim nesnesi) olarak beden olmak {iizere iki pratik
seklinde incelemektedir (Baudrillard, 2018, s. 164). Ozne ve nesnelesmis bedeni
tehlikeli bir ¢ift olarak gérmektedir. Baudrillard i¢in beden tartigmasi giizellik ve

erotizm ikilisi baglaminda ilerlemektedir.

Tiim bunlar dogrultusunda, bireyin ve bedeninin postmodern toplumlarda bir
tilketim nesnesine doniistiigiinii belirtmek yanlis olmayacaktir. Gilizel ve saglikl
olmak toplumsal olarak insa edilen beden ile ilgili olgulardir. Bu baglamda,
postmodern Bati toplumlar1 tizerinden ele almis oldugumuz kadin bedenine miidahale
bicimleri, toplumsal tiiketim agina dahil edilen ve biyoiktidar tarafindan insa edilen

birer nesne niteligi tagimaktadir.
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2.2. Tigili Arastirmalar

Bu c¢alismanin genel hatlar1 beden, kadin bedeni, beden sosyolojisi, bedene
midahale, kiiltiirel miidahaleler gibi belirli konular c¢ergevesinde ¢izilmistir.
Disiplinler arasi tartismalara agik olan beden konusunun uzun yillardan beri
stiregeldigi kaginilmaz bir gercektir. Bu baglamda, calismamizin kapsaminda ilgili
olup, katki saglayacak calismalarin bazilarina gelecek calismalara referans olabilmesi

amaciyla bu béliimde yer verilmistir.

Beden c¢alismalarinin temel kuramlarimi ortaya koyan Turner, The
Body&Society (2008) adin1 verdigi eserinde, beden sosyolojisi alani i¢in 6ne siirdiigi
kuramlar1 detaylandirmis, beden ve beden sosyolojisi tartigsmalari i¢in vazgegilmez bir
kaynak ortaya koymustur. Bedeni i¢c ve dis beden olarak iki temel sekilde
degerlendiren Turner’in c¢aligsmasi, beden sosyolojisi alaninda en 6nemli eserlerden
biri niteligindedir.

Rifat Bilgin, Geleneksel ve Modern Toplumda Kadin Bedeni ve Cinselligi
(2016) adinm1 vermis oldugu makalesinde, geleneksel ve modern toplumlarda kadin
bedeni yansimalarina odaklanmistir. Geleneksel toplumlarda ataerkil yap1 lizerinden
tahakkiim altinda olarak degerlendirdigi kadin bedeninin, modern toplumlarda da
kapitalist ve tliketim kaynakli bir tahakkiim sebebiyle degersizlesmeye devam ettigi
kanisini ileri stirmistiir. Geleneksel veya modern fark etmeksizin tiim toplumlarda
bedenin, 6zellikle de kadin bedeninin toplumsal yapilar tarafindan insa edildiginin

altin1 ¢izmistir.

Beden sosyolojisi alaninda Tiirkge olarak yayimlanan ilk kitaplardan biri olma
Ozelligini tagiyan ¢alisma, Canatan editorliigiinde basilan Beden Sosyolojisidir (2011).
Beden sosyolojisini felsefe, siyaset, teoloji, kiiltiir, saglik, toplumsal cinsiyet ve
edebiyat baglamlarinda ele alan bu ¢alisma, bedenin disiplinlerarasi bir konu

oldugunun gostergesi niteliginde olduk¢a onem tasimaktadir.

Cak1’nin 2011 yilinda ortaya koymus oldugu Bati-disi Toplumlarda Genglik ve
Beden Imaji isimli calismasi, Bat1 gencligi ile Bati-dis1 genclik arasindaki beden imaji
ve etkilerinin farklilagsma durumlarini ele almistir. Beden imajin1 anlamlandirmak ve
Bat1 ve Bati-dis1 toplumlar 6zelinde bir baglama oturtmak amaciyla bu ¢alisma 6nem

tasimaktadir.
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Toplumsal Diinyanin Bedensel Temelleri: Durkheim, Simmel ve Weber
Sosyolojisinde Bedenin Yeri (2017) isimli g¢alismasinda Hiiseyin Cil, klasik
sosyolojide yeri olmadigi soylenen beden meselesinin yeniden gézden gegcirilmesini
amaclamistir. Sosyolojinin temel isimlerinden olan bu ii¢ ismin c¢aligmalarinda
bedenin izini slirmiis ve aslinda klasik sosyolojide de bedenin énemli bir rol oynadigi

sonucuna ulagmistir.

Bryan S. Turner’in Kurami Cergevesinde Kadin, Beden ve Toplum (2018)
isimli calismasinda Ordem, Turner iizerinden bir beden sosyolojisi incelemesi
yapmistir. Turner'in ilgili alan yazinda ¢izdigi ¢erceve dogrultusunda kadin bedenini
ele almis, bedenin toplumsal olarak insa edildigi ve iktidarin merkezlerinden biri

oldugunu vurgulamstir.

Orhan Bingdl, 2017 yilinda Bedenin Sosyolojisi: Nasil? Nigin isimli
calismasinda bedenin sosyal ve kiiltlirel yapilardan ayrilamayacagini, sosyal bireyin
bedeninin bu yapilar araciligiyla olustugunu vurgulayarak bedenin modern toplumdaki
yerini konumlandirmaya ¢alismistir. Bedenin tarihsel ve toplumsal baglamda gecirdigi
degisim siireclerini ele alarak, beden sosyolojisinn nasil ve ni¢in yapildigin1 ortaya

koymustur.

Bedene Miidahalenin Sosyolojisi  (2009) isimli c¢alismasiyla bedene
yapilabilecek ¢esitli miidahaleleri ortaya koyan Okumus, bu miidahaleleri zararl veya
yararli olarak nitelendirilebilecekleri noktasinda degerlendirmistir. Toplum iginde
miidahalelerle kars1 karsiya kalan beden, Tirk kiiltiirlinden ¢esitli 6rneklerle ele

alinmistir.

Isik’1n 1998 yilinda ortaya koymus oldugu Beden ve Toplum Teorisi: Oznenin
Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine isimli doktora tezi, beden sosyolojisinin teorik
ve kavramsal ¢er¢evesi acisindan 6nem arz etmektedir. Isik, calismasinda bedenin Bat1
diisiincesinde nasil yer ettigini degerlendirerek beden sosyolojisinin alanmi ve

sinirliliklarini ele almistir.

Beden sosyolojisinin giincel g¢alismalarindan biri olarak Erdogan’in 2021
yilinda sunmus oldugu Giiniimiizde Degisen Beden Algist ve Bedenin Yeniden Insast
1simli yiiksek lisans tezi de verimli caligmalardan biri olarak nitelendirilebilir.

Postmodern toplumlarda bedeni medya, saglik, giizellik gibi belirleyici mitler
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tizerinden ele aldig1 calismasi, bu calisma ile de bazi noktalarda benzerlikler

gostermektedir.

Literatiirde yer eden bu caligmalardan da anlagilacag: lizere beden meselesi,
sosyal bilimler literatiiriinde genis ve kapsamli bir yere sahiptir. Ilgili arastirmalar, bu
calisma ile teorik kuramlar noktasinda benzerlik gostermektedir. Dahil edilebilecek
daha pek c¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak c¢alismamiz ayri ayri yapilan bu
caligmalarin, tek bir calismada farkli bir bakis acisiyla toparlanacak olmasi anlaminda
farklilik gostermektedir. Kadin bedenine zarar veren Kkiiltiirel miidahaleler, ilgili
aragtirmalardan farkli olarak hem Bati dis1 hem de Bati1 toplumlarinda geleneksel ve

dayatilarak bir nevi geleneksellestirilen pratikler {izerinden ele alinmistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Kadin bedenine zararli kiiltiirel miidahalelerin Bat1 ve Bat1 dis1 toplumlardaki
izdiisiimlerine odaklanan caligmanin temel amaci bu iki farkli kategoride yer alan
toplumlarin miidahale bi¢imleri ve bu miidahale bi¢imlerinin literatiirde ele alinis
bicimlerini karsilagtirarak farkliliklarin1 ve benzerliklerini ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda, caligmanin arastirma modeli literatiir taramas1 ve niteliksel arastirma
yontemlerinden sdylem analizinden olusmaktadir. Ayrica biitlinciil bir bakis agisiyla

ortaya koyulan bu ¢alismada sosyal ingac1 bir yaklasim benimsenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden elestirel sdylem analizi ve ilgili
literatiir taramasi lizerinden yiriitiilmistiir. Bu dogrultuda ¢alismanin evrenini kadin
bedenine miidahale ile ilgili farkli dillerdeki tiim kaynaklar olusturmaktadir. Sozii
gecen miidahaleler Bati ve Bati dis1 toplumlar olmak tizere iki farkli kategoride
incelenmigstir. Nitel arastirma yontemlerinde 6rneklem c¢alisma konusunu anlamaya
uygun nitelikte olan, evreni temsil etmesi beklenmeyen gruplardan secilmektedir
(Gong Savran, 20144, s. 75). Bu dogrultuda, bu ¢alismanin 6rneklemi Bati1 ve Bat1 dist
toplumlarda kadin bedenine zararl kiiltiirel miidahaleler konusunda yapilmis Tiirkce

ve Ingilizce ¢alismalardan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglar1 ve Teknikleri

Bati ve Bati dis1 toplumlarda kadin bedenine zararhi kiiltiirel miidahalelerin
toplumsal izdiisiimlerinin ve literatiirde nasil ele alindiginin incelendigi bu ¢alismada
sosyal bilimlerin aragtirma yontemlerinden biri olan nitel arastirma yoOntemi

kullanilmistir. Nitel arastirma, “belli bir nokta iizerinde odaklanmada ¢ok metotlu,
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arastirma problemine yorumlamaci yaklagimi benimseyen bir yontemdir” (Denzin ve
Lincoln, 1994’ten aktaran, Coskun vd., 2015, s. 303). Nitel arastirmalar, toplumsal
olgular1 pargalamadan, biitiinciil bir bakis a¢isiyla ele alan, bu olgular1 toplumsal ve
kiiltiirel baglam kapsaminda degerlendirereck anlamaya ¢alisan, ‘neden, nasil’ gibi
anlamaya dayali sorular soran aragtirmalardir. Nitel arastirmalarda parcalar
inceleyerek biitlin hakkinda bilgi sahibi olmaya calisilan tiimevarim teknigi

kullanilmaktadir (Gong Savran, 2014a, s. 69-74).

Nitel arastirma yontemi kapsaminda ¢alisma konusu ile ilgili online olarak
erisilebilen Tiirkce ve Ingilizce kaynaklar, tezler, ulusal kuruluslarin bildirileri gibi
kaynaklar tizerinden bir literatiir taramasi yapilmigtir. Literatiir taramasi, belirli bir
konuda onceden yapilmis ¢aligmalarda elde edilmis bilgilerin, incelenmesi, 6nemli
noktalarin gozden gegirilmesi ve Ozetlenmesidir (Gong Savran, 2014b, s. 129).
Konuya dair ilgili literatiir taramasinin ardindan bu g¢alismada nitel arastirmalarda
kullanilan arastirma tekniklerinden biri olan “nitel igerik analizi” veya “elestirel
sdylem analizi” olarak ifade edilen arastirma teknigi kullanilmistir. Igerik analizi, bir
arastirma kapsaminda ortaya koyulan bulgularin karakterize edilmesi ve

karsilastirilmasi amaciyla kullanilan bir taktiktir (Coskun vd., 2015, s. 324).

Soylem kavrami, “amag, geleneksel destekler, gii¢ iliskilerinin yeniden
tiretilmesi ve bunlarin ideolojik etkilerini insa eden ifade sistemi” seklinde
tanimlanmaktadir (Celik ve Eksi, 2008, s. 113). Foucault’ya (1993, s. 141-142) gore
sOylemler, “hi¢cbir bi¢cimde, diisiincelerimizin, tasarimlarimizin, isteklerimizin okunup
¢coziilmesi degildirler.” Edward Said’in (1978) oryantalizm ¢alismasini ortaya
koyarken bu kavrami bir sdylem analiziyle ele almasi bu noktada 6nemlidir.
Foucault’nun sdylem kavramini Dogu hakkindaki bilgi ile Dogu iizerindeki giic
arasindaki iligkiyi tanimlayacagi bir ara¢ olarak kullanarak ortaya koymaktadir ve
buna gore Said, “Bati’nin altbenligi olarak kabul ettigi Dogu’yu inceleyen
oryantalizmi, Dogu’yu yeniden yapilandirmada, Dogu iizerinde yetki kurmada
kullanilan Batili bir tislup olarak ¢oziimler” (Eren, 2013). Buna gore, Foucault’nun
sOylem analizi ¢ogunlukla metinlerin yapisina yonelmekte ve dil ile sdylem arasinda
var olan iligkiyi toplumsal bir diizeyde ortaya koymaktadir. Boylelikle, soylemler tek
bir hakikati temsil etmekten ¢ok giicii elinde bulunduran iktidarin verili kaliplart haline
gelirler (Eren, 2013, s. 34). Soylem analizi ¢ogunlukla elestiriye dayandirilmaktadir.

Elestirel sdylem analizi ise, “gii¢ iliskileri, degerler, ideolojiler, kimlik tanimlamalar1
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gibi ¢esitli toplumsal olgularin dilsel kurgulamalar yoluyla bireylere ve toplumsal
diizene nasil yansidigi ve nasil islendigi” ile ilgilenmektedir (van Dijk, 2003’ten

aktaran Celik ve Eksi, 2008, s.113).

Bu dogrultuda, elestirel sdylem analizi, ¢alisma metninde agikca ifade edilen
anlamlarin i¢inde gizli olanlari, ilk bakista goriilmeyenleri veya ima edilenden daha
fazla anlam barindiran ifadeleri ortaya ¢ikarmakla ilgilenir. Bu teknik gii¢, tahakkiim,
sOmiirii gibi olgularin toplumsal iligkiler i¢inde olusturulmasinda ve yeniden
iretilmesinde sdylemlerin roliine odaklanir (Gong¢ Savran, 2014b). Literatiir
taramasiyla birlikte Bati ve Bati dist toplumlarda kadin bedenine zararhi kiiltiirel
miidahalelere dair iddialar ve sOylemler elestirel soylem analizi teknigi kullanilarak

degerlendirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

2022 yilinin Ocak ayinda baglanan ve ayni yilin Haziran ayinda sonlandirilan
bu calismada kullanilan verilerin bircoguna Balikesir Universitesi Kiitiiphanesi,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi ve ¢esitli veri tabanlarinda bulunan online
dergiler veya yaylar araciligtyla ulagilmistir. Sinirl bir siirede yiirtitiilmek zorunda
kalinan bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden faydalanilarak ve saha ¢aligmasi
yapilarak yliriitilmek yerine nitel bir yOntem ve kuramsal cergeve ile
stirlandirilmustir. Ilerleyen siireglerde ve doktora tez asamasinda ilgili konunun saha

arastirmasi olarak daha detayl1 bir sekilde arastirilmasi ve ¢alisilmasi planlanmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Kadin bedenine zararl kiiltiirel miidahaleler kapsaminda degerlendirilen tiim
calismalar yeteri kadar gézden gegirilerek siniflandirilmis ve belli temalar tizerinden

analiz edilerek bu ¢alismaya dahil edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Bedene Miidahale

17.yy. da literatiire girdigi bilinen, dilimize Arap¢a’dan ge¢mis ve ‘duhul’
kelimesinden tiiretilmis olan miidahale (intervention) kavrami TDK’deki (2022) temel
anlamiyla “karisma, araya girme” olarak ifade edilmektedir. ilgilenmek, degistirmek
anlamlarina da gelebilecek olan bu kavram, miidahale etmek/miidahalede bulunmak
seklinde de kullanilmaktadir. Bedene yapilan miidahalelerden sz ettigimiz bu
calismada miidahale kelimesi “degistirmek” anlamiyla kullanilmisg, bedene yapilan her
tirlii degisiklik tizerinden ifade edilmeye calisilmistir. Ancak buradaki degisimden
kasit yalnizca fiziksel olarak yapilan ve gozle goriilebilir (dovme, piercing, estetik,
siinnet gibi) miidahaleler degildir. Ornegin tibbi miidahale olarak ele alabilecegimiz
ilag kullanimi, rontgen cekilmesi veya hakaret etme, tecaviize ugramis olmak gibi
siddet igeren psikolojik zararlara sebebiyet verebilen miidahaleler de so6zii gegen

miidahalenin kapsamina girmektedir.

Bedene miidahale bicimleri bazen bedeni siislemek, giizellestirmek ve
simartmak amaciyla yapilmis, bazen siddet, ceza, aglik gibi eylemler iizerinden
kisitlanmis, bazen de siislemek ve giizellesmek amaciyla yapildig1 halde yine zarar
verici bir eyleme donlismiistiir. Bedene yonelik miidahalenin ruhsal ve toplumsal arka
planin1 bir baglama oturtmak, beden ve miidahalelerinin neyden ne sekilde ve ne
derecede etkilendigini anlamlandirabilmek ¢alismamiz da dahil olmak iizere beden ile

ilgili tim ¢aligsmalar igin 6nem tasimaktadir.

Bedene miidahale konusuna baslarken literatiirde karsimiza g¢ikmakta olan
onemli isimlerden biri “Bedene Miidahalenin Sosyolojisi” ¢alismasi ile Ejder Okumus
olmaktadir. Bedene miidahalenin tanimini yaparken Okumus’un vurgularina yer
vermek faydali olacaktir. Toplumsal bir varlik olan insanin insan olarak goriinme araci
bedendir. Bedenleriyle toplum sahnesinde goriiniirliik kazanan insanlar toplumsal
iligkilere dahil olurlar. Bu dahil olus siirecinde bedenler birbirleriyle karsilasir,

etkilesime girer ve bazen birbirlerine miidahale ederler (Okumus, 2009, s. 3). Ancak
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burada belirtmek gerekir ki bedene miidahale her zaman veya yalnizca diger
bedenlerden yani disaridan gelmemektedir. Bu noktada Okumus’un sozlerini
vurgulamak yerinde olacaktir:
“Bedene miidahale, insanin i¢ diinyasindan, bizzat bedenin i¢inden gelebilecegi
gibi, dis diinyadan, diger bedenlerden de gelebilir. Dig diinyadan bedene yapilan
miidahaleler, estetikten hilkmetmeye veya iktidar kurmaya kadar pek cok sebep ve
etmenden kaynaklanabilir. Miidahaleler, kiyafet bi¢imlerinde oldugu gibi bedene gorece
az ve zararsiz/yararli veya bazi gilizellestirme ¢abalarinda ve tibbl uygulamalarda oldugu
gibi gorece faydali da olabilir, tam tersine her tiirli yaralama, iskence veya oldiirme
bicimlerinde goriildiigii gibi zararl da olabilir. ‘Canli dil’ olan bedenin, giindelik hayatta,
sosyal iletisimde, iktidar iligkilerinde, sinifsal iliskilerde vs. oldukea etkili oldugu ve de
istenildigi oranda bedenin sahibi ve toplum tarafindan, toplumun farkli aktorleri
tarafindan etki altina alinabildigi s6ylenebilir (Okumus, 2009, s. 3).”

Bedene yonelik gerceklestirilen miidahale bicimlerini farkli sekillerde
kategorize etmek miimkiindiir. Okumus’un siniflandirmasi ile bu miidahale bigimleri
baslica i¢ diinyadan ve dis diinyadan gelmektedir. i¢ diinyadan, dolayisiyla bireyin
bizzat kendisi tarafindan bedene yapilan miidahale, giindelik yasantimiza devam
ederken bedenimizin nasil goriindiiglinli davraniglarimiz, yiiriiyiis seklimiz, bakisimiz
ve kiyafetlerimizle diizenlememiz ile ilgilidir. D1 diinyadan bedene yapilan miidahale
ise bireyin i¢ diinyasindaki miidahaleleri olusturur ve diizenlerken etkisinde kaldig:
miidahalelerdir. Ozellikle tiiketim toplumlarinda bireyin sectigi kiyafetten sokakta
yiiriiylis sekline kadar olusturulan bir ‘ideal’lik s6z konusudur. Bu idealler, bireye ve
bireyin bedenine hem igten hem de distan miidahale etmektedirler. Ayrica s6zii gegen
bu i¢/dis ayriminda Featherstone’nun tiiketim toplumlari i¢in altini ¢izdigi i¢ beden ve
dis beden ayrimini da hatirlamak yerinde olacaktir. Tiiketim toplumunda i¢ beden ve
dis beden bir araya gelerek birlikte hareket eder. I¢ bedenin korunmasi, dis bedenin
goriiniimiiniin giizellestirilmesi hedefini tasimaktadir (Featherstone, 1993, s. 171).
Modern donem ile baslayip postmodern donem ile etkilerini hizli bir sekilde artiran ve
daha ¢ok giin yiiziine ¢ikan tiiketim toplumunda bedene miidahale bigcimleri daha ¢ok
dis beden ile ilgilidir. Saglik sektdriiniin de etkisiyle tiiketim kiiltiirii 6zellikle giizellik,
giizelligin dayandirildigi kozmetik ve plastik cerrahi, diyet programlar1 6zelinde
toplanan beslenme pratikleri gibi belirli alanlarda varligini siirdiirmektedir. Bedene
miidahale pratiklerinin hangi kosullarda hangi ama¢ dogrultusunda yapildigini anlamli

bir kapsamda degerlendirebilmek i¢in belirli siniflandirmalara gitmek énemlidir.
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4.1.1. Bedene Miidahale Tiirleri

Bedenler, “egitilmis, manipiile edilmis, kandirilmis, ikna edilmis, organize
edilmis ve genel olarak disipline edilmis” olmasi gereken (tamamlanmamis)
kaynaklardir (Martin, 2017). Bedenlerimizi yasam araglarimizi insa etmek, varligimizi
stirdliirmek, birbirimizle ilgilenmek i¢in kullaniriz. Bedenlerimiz, baskalar tarafindan
‘okunmak’ iizere insa ettigimiz toplumsal metinlerdir. Bedene yonelik miidahale
pratikleri genel cergevede ele alindiginda higbir miidahale bigiminin tek yonli

oldugundan bahsedilemez.

Miidahale bigimleri, fiziksel olabildigi gibi ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve
ekonomik de olabilmektedir. Ornegin Islam toplumlarinda dinin bir gerekliligi olan
basortiisii meselesi, bedene miidahalenin hem gorlinlir bir yami1 olarak fiziksel
miidahale hem de sosyal bir miidahale olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda
kadimin baski altinda kalarak bagortiisii kullaniyor olmasi psikolojik bir beden
miidahalesinin gostergesi olabilir. Siddet eylemi de beden miidahalelerine 6rnek
olarak gosterilebilir. Fiziksel olarak uygulanan siddet ayn1 zamanda psikolojik olarak
yaratacagi etkiler sebebiyle psikolojik bir miidahale bi¢imi de olabilmektedir. Bedene
miidahale bi¢imlerini bu sekilde kategorize etmek calismamizin smirliliklarini
belirleyebilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Bu cercevede bu c¢alismanin odak
noktasini kadin bedeni 6zelinde bedene yonelik yapilan ve fiziksel olarak zarar veren
miidahaleler olusturmaktadir. Bedene fiziksel anlamda yapilan bu miidahaleleri de

kendi aralarinda kategorize etmek elbette ki miimkiindiir.

Giizellik
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Bedene miidahale bigimlerini ele alirken literatiirde basvurulabilecek ¢ok
sayida siniflandirma yontemi vardir. Genel siniflandirmasinda i¢ ve dig beden ayrimini
yapan Okumus (2009), ayn1 zamanda bedene miidahaleyi din, ideoloji, siyasal iktidar,
tip, cinsellik, tiiketim kiiltiiri, imaj kiltliri, elbise, teknoloji, sekiilerlesme,
tanimlamalar, sevgi ve siddet bigimleriyle ele almaktadir. Diger yandan tiiketim
toplumu bedenini bir ‘proje’ olarak degerlendiren Eke (2013), odak noktasina aldigi
moda ve medya olgular1 iizerinden bedene miidahale bigimlerini tartistigi ¢alismasinda
giizellik pratigi, ideal beden, cinsiyet ve cinsellik, beslenme pratikleri, diyet, estetik
cerrahi kiiltii, saglik, hastalik, 6liim, beden egitimi, spor, genglik ve yaslilik algisi
noktalarina dikkat ¢cekmektedir. Aslina bakilirsa miidahaleler hakkinda sonsuz bir
simiflandirmaya gitmek gelisen ve degisen teknolojinin yol ac¢tigi yeni imkanlar

araciligiyla da miimkiin olacaktir.

Son yillarda temeli Bati’nin 6zgiir kilarak empoze ettigi ve tamamiyla tiiketime
dayali olan bu pratiklerin sonu hi¢bir zaman gelmeyecek, aksine her gecen giin dahasi
ve yenisi eklenecektir. Ayrica burada belirtilmesi gereken 6nemli noktalardan biri de
tek tek siniflandirilan bu alanlarin aslinda birbirinden hi¢cbir zaman bagimsiz olmadigi
ve birden fazla alanda i¢ ice gecmis olabilecekleridir. Ornegin, beslenme pratikleri ve
diyet saglik alaninda ele alinabilecegi gibi ayni zamanda ideal beden veya giizellik
alanlarina da dahil edilebilecektir. Bu agidan bakildiginda ¢alismamizin amacindan
hareketle, bedene miidahale bigimleri genel bir ¢ercevede sunulacak ve saglik
amaciyla bedene miidahale, bagimlilik temelli davranislarin bedene miidahalesi,
giizellik amaciyla bedene miidahale ve son olarak kiiltiir geregince yapilan bedene
miidahaleler olarak dort baglikta siniflandirilacaktir. Calismamizin igin 6nem arz eden
boliimler giizellik amaciyla ve kiiltiir geregince yapilan miidahalelerdir. Ozellikle
Bati’nin getirisi olan giizelligin bedene miidahalesi ve daha ¢ok Bati disina atfedilen

kiiltiirtin bedene miidahalesi odak noktamiz olacaktir.

4.1.1.1. Saghk Amaciyla Bedene Miidahale

Bedenin en 6nemli bilesenlerinden biri olan saglik, en belirgin sekliyle Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan "sadece hastaliklarin ve rahatsizliklarin olmayist
degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi olma hali" olarak

tanimlanmaktadir. Saglik, yalnizca hastalik ya da sakatlik gibi durumlara sahip
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olmamak degil, ayn1 zamanda bireyin hem bedenen hem ruhen hem de sosyal yonden
tam bir iyi olmak halinden ibarettir. Saglik kelimesi telaffuz edildiginde akillara gelen
ilk alan tip alan1 olsa da saglik ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir olgudur. Saglik ¢cok
boyutlu bir kavramdir; “ne yasamin kendisi ne kalic1 bir iyilik hali ne sakatlik ve
hastaligin yoklugu ne de yiice bir degerdir. Saglik, hayatin akisi; toplumsal ve kiiltiirel
bir durumdur, ruhsal bir tecriibedir” (Acikgdz, 2021, s. 30). Toplumun temel
kurumlarindan olan saglik kurumlari dahil, saglikla ilgili her sey sosyolojinin de
kapsamina girmektedir. insan hayatinda &nemli bir yeri olan saglik elde edilmesi,
korunmasi ve siirdiiriilmesi agisindan sosyolojik bir yapidir. Sosyal bir yap1 olan
saglik, toplumdaki bireylerin sagliksal ihtiyaglarini kargilamakla yiikiimlidiir ve buna
dair rolleri, etkilesimleri, inanglari, deger ve normlar1 icermektedir. Saglik kurumu,
toplumsal siirekliligi saglamak amaciyla saglikli bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
nedenle bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal agilardan “bir iyilik hali” igerisinde

olmalarini saglamakla yiikiimlidiir.

Bireylerin saglikli olma durumunu belirleyen faktorlerden biri kiiltiirdiir. Saglhiga
dair inanglar ve tutumlar toplumsal kiiltiire dayanmaktadir. Her toplumsal olgu gibi
saglik olgusu da tarihsel siire¢ igerisinde toplumdan topluma veya kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermektedir. “Sosyal olarak insa edilen ve bireyin toplumsallagsma
stirecinde edindigi hastalik algis1 bu anlamda i¢inde yagadig1 toplumun hangi belirtileri
hastalik olarak kabul ettigine baglidir” (Aytag ve Kurtdas, 2015, s. 238). Bireyin
sagligini tehdit eden hastalik belirtileri bir toplumda hastalik olarak kabul edilirken ve
buna yonelik iyilestirme c¢abalart bulunurken, benzer veya ayni belirtiler farkli bir
toplum i¢in higbir sey ifade etmemektedir. Saglikli olmak ya da olmamak biyolojik bir
mesele olmakla birlikte toplumsal ve kiiltiirel bir meseledir. Toplumsal olanin
anlamlandirilmasinda ve bir baglama oturtulmasinda gorev alan sosyoloji, sagliga dair
toplumsal nedenleri, sonuclar1 ve dahasini saglik sosyolojisi alaniyla kapsamina dahil
etmektedir. “Sosyoloji, hastaligin toplumsal nedenlerini, bir toplumsal rol olarak
hastalik durumunun karakterlerini ve insanlarin hastalik durumu karsisinda duygular,
dil ve toplumsal eylemler araciligtyla verdikleri tepkileri agiklamaya ¢aligir (Turner,

2011’den aktaran Ayta¢ ve Kurtdas, 2015, s. 240).”

Saglik sosyolojisine dair ‘tibbi sosyoloji’ kavrami ilk kez 1894 yilinda Charles
Mclntire tarafindan yazilan ve saglikta sosyal faktorlerin 6nemini ortaya koyan “The

Importance of the Study of Medical Sociology” adli ¢alismada kullanilmistir (Ekizer,
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2020, s. 5). Tibbi calismalara etkisi olmas1 amaciyla ortaya koyulan tibbi sosyoloji,
1940-1950 yillar1 sirasinda ABD'de sosyoloji disiplininin bir alt disiplini olarak ortaya
cikmustir (EKizer, 2020, s. 2). Alan galismalarina 6zellikle II. Diinya Savasi sonrasinda
agirlik verilmistir. Saglik sosyolojisi, saglik ve hastaligin toplumsal sebeplerine ve
sonuclarina odaklanmakla ilgilenmektedir. Bugiinkii anlamiyla koékeni 19.yy. a
dayanmaktadir ve tip, sosyal tip ve tibbin sosyolojisi olmak iizere birbirini tamamlayan
lic kavramdan tiiremistir. Birbirleriyle ortiisen bu kavramlar, toplumsal kosullarin tip

ile iliskisini ortaya koymaktadir (Ayta¢ ve Kurtdas, 2015).

Beden sosyolojisi ile yakindan iliskisi kurulan ve kapsamina dahil edilen saglik
sosyolojisi, ayr1 bir sekilde incelenmesi ve degerlendirilmesi gereken biiytlik ve dnemli
bir alandir. Gelisen teknoloji ile es zamanli olarak gelisim gdsteren saglik teknolojileri,
bedene miidahalenin alanini da genisletmistir. Saglik amaciyla yapilan birgok bedene
miidahale uygulamasindan s6z etmek miimkiindiir. Bu uygulamalarin bazilar
ilerleyen boliimlerde giizellik amaciyla yapilan bedene miidahaleler ile de
ortismektedir. Ancak yalnizca saglik amaciyla yapilan bedene miidahalelere; gorme
problemi olan bireylerin g6z ¢izdirme operasyonlar1 veya asir1 kilolu oldugu i¢in
yasami tehdit altinda olan bireylerin mide kiiciiltme ameliyatlar1 bu noktada 6rnek
olarak sunulabilir. Ayrica kalp, bobrek, karaciger, akciger, pankreas, bagirsak gibi
bir¢cok organin uygun bir vericiden (donor) alinarak eksik bir organi tamamlanan
alicinin viicuduna yerlestirildigi bir prosediirii igeren organ nakli uygulamalar1 da

saglik amaciyla bedene yapilan miidahalelerden biridir.

Ozellikle Bat1 toplumlarinda mevcut olan saglik sdylemi, bireyin saglikli olmasi
ve dolayli olarak gen¢ kalmasi vaatleriyle bireyleri etkisi altina almaktadir. Saglikli
olmak, toplumsal giizellik normlarina hitap eden zayif ve fit olmak, bakimli olmak,
giizel olmak gibi pratikler ile iliskilendirilmektedir. Ornegin hayati tehlike arz ettigi
i¢cin mide kii¢iiltme ameliyati olan bir bireyin yani sira, hayati tehlike arz etmese de fit
goriinmek ve saglikli olmak i¢in mide ameliyati gegiren bireyler de bulunmaktadir. Bu
nedenle giiniimiiz tliiketim toplumlarinda saglik ve giizellik birbiriyle i¢ ice ge¢mis
durumdadir. Tiiketim toplumlarinda saglik ve giizellik sdylemleri sebebiyle bireylerin
sagliga olan diskiinliigii Giingor ve Erdem (2019, s. 123) tarafindan “bireylerin daha
cok saglikli olmak ve saglikli kalmak adina, asiriliga varacak diizeyde saglikli yasam
ile ilgili popiiler bilgi kaynaklarmin etkisi altinda kalarak hayatin1 diizenlemeye

calismas1” seklinde tanimlanarak yeni bir sdylem olarak “saglikli yasam sendromu”
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One siiriilmiistiir. Stirekli tiiketime agik olan saglikli yasam sdylemi bireyleri hasta
olmamak, saglikli olmak, yaslanmamak gibi amaglarla zayiflama yontemleri, cesitli
egzersizler veya diyetlere yonlendirmektedir. Bu dogrultuda birey, saglik amaciyla
bedenine miidahale ettigine kendini de inandirarak bir uzman kontroliinde bedenine
midahale edilmesine izin vermekte ve 0rnegin yapilan bir estetik burun ameliyati
sonrasinda “zaten burnumda kemik de varmis, nefes almami etkiliyormus” gibi
ifadelerle estetigin giizellik i¢in uygulanan yoni gizlenerek sagliga atif yapilmaktadir

(Kurt, 2016’dan aktaran, Giingor ve Erdem, 2019, s. 126).

Saglik amaciyla ve giizellik amaciyla yapilan beden miidahalelerin ince ¢izgisini
cekmek, farklarin1 ortaya koymak ve birbiriyle karistirmamak, miidahaleleri
anlamlandirabilmek adina 6nem tagimaktadir. Saglik amaciyla bedene uygulanan
miidahale bi¢imleri, bireyin gercekten saglikli olmasi i¢in uygulanan miidahalelerdir.
Uygulanmadigi takdirde bireyin yasamina dair hastalik veya 6liime bagl tehditlerin
olmasi gerekmektedir. Giizellik amaciyla bedene uygulanan miidahale bigimleri ise
toplumsal giizellik algilarina uyum saglayabilmek adina 6zgiirce ancak biyoiktidar
tarafindan gizlice dayatilarak uygulanan, uygulanmadig taktirde birey i¢in herhangi
bir saglik tehdidi barindirmayan uygulamalardir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinmis
olan bedene miidahale bigimlerinden olan korse, estetik operasyonlar gibi miidahaleler
giizellik amaciyla oldugu gibi bazi durumlarda saglik amaciyla da uygulanabilen

miidahale bigimleridir.

4.1.1.2. Bagimhilik Temelli Bedene Miidahale

Herhangi bir seye bagimli veya tabii olma durumu olarak kisaca ifade
edebilecek oldugumuz bagimlilik (addiction) kavrami tip literatiiriinde islevlerin
yerine getirilebilmesi i¢in bir maddeye fizyolojik ve psikolojik baglanma
(dependence) seklinde tanimlanmaktadir (Statt, 1998’den aktaran Cavus vd., 2016, s.
271). Bagimlilik arastirmalarinin temelinde sigara, alkol, uyusturucu gibi cesitli
maddelere kars1 olan madde bagimlilig1 yer almaktadir. Giiniimiiz toplumlarinda ise
artan teknolojik geligsmeler ile madde bagimliligina sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, ekran bagimliligi gibi g¢esitli sanal bagimlilik
tiirleri de eklenmistir. Bagimli olunan maddeye duyulan ihtiya¢ normalden daha fazla

oldugunda birey bagimli hale gelmis kabul edilmektedir. Bagimli olunan seyden
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ayrilamama, her aninda onu diisiinme veya siirekli onunla ilgilenme gibi eylemler

bagimlilik temelli davraniglarin birer gostergesi niteligindedir.

Bagimlilik temelli davraniglar araciligiyla bedene yapilan miidahale bedenin
bu bagimliliklar sebebiyle zarar gérmesiyle paralel olarak ilerlemektedir. Bireyin
bagimli oldugu maddeye kars1 gosterdigi tavir beynin igleyisini, beyinde ortaya ¢ikan
islev bozukluklar1 da davraniglar etkilemektedir. Giindelik hayata devam edebilmek,
bedenin fizyolojik ve psikolojik siireclerine devam edebilmek i¢in bagimli olunan
maddeye ihtiyag duymak bireyi sosyal agidan etkileyebilecegi gibi bedensel ve ruhsal
acilardan da etkilemektedir. Buna dayanarak bagimlilik bir sendrom olarak
nitelendirilmekte ve bir beyin hastaligi olarak kabul edilmektedir (Cavus vd., 2016, s.
271). Bagimlilik temelli bedene miidahaleler kapsaminda giiniimiizde ¢ok kiigiik
yaslara kadar inmis olan madde kullanimina en iyi 6rnek olarak uyusturucu kullanimi
gosterilebilir. Bireysel olarak verdigi zararlarin yani sira ailevi ve sosyal acgidan da
zarar gormeye acik olan uyusturucu kullanimi toplumsal bir sorun haline gelmistir.
Fensiklidin (melek tozu), meskalin, esrar, ekstazi, kokain, eroin, absent (yesil peri)
ketamin, bonzai (Giirkan vd., 2018) gibi farkli ¢esitleri bulunan uyusturucu kullanimi
trafik kazalari, cinayet ve intiharlara da sebep olarak yalnizca bireyin kendi bedenine
degil toplumda var olan diger bedenlere de verebilecek oldugu zararlardan yalnizca

bazilardir.

Tiikketim toplumlarina bakildiginda ele alinabilecek diger bir bagimlilik
cesidinin tiketim bagimliligr oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kapitalizmin de
destegiyle tiiketime tesvik edilen birey ilerleyen boliimlerde Bati toplumlarinda
goriilen bedene miidahale bi¢imlerinde de goriilecegi iizere tiiketim agina fazlaca dahil
olarak tiiketim bagimlis1 olmaktadir. Bu noktada birey sosyal, toplumsal ve bedensel

acidan zarar gorebilmektedir.

4.1.1.3. Giizellik Amaciyla Bedene Miidahale

“Gtizellik, kadinlarin az ¢ok bilingli bir bigimde ve ustaca takmayi tercih ettikleri
taktik bir maskeydi. Makyaj yapmaya harcanan saatler, zamanin kaginilmaz bir bi¢cimde
yok ettigi bu kirilgan, gegici maskenin {iretimine gitmekteydi. Hedef, basitce cinsel
cekicilik degildi, genellikle dyle yorumlanmasina ragmen. Ozellikle kadinlarin yasal,
kiiltirel, ekonomik ya da siyasal araglari kullanmalar1 engellendiginde, giizellik

giivenilmez, fakat etkili bir sosyal eylem araciydi1 da (Nahoum-Grappe, 2005, s. 96).”
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Bireyler kendilerini farkli toplumlarda, farkli zamanlarda, farkli bigimlerde
sunmanin, toplumsal olarak var olmanin farkli yollarini aramislardir. Bir kadinm
‘giizel’ olarak tanimlamak toplumun sosyal yargilarindan biridir -bir erkegi ‘yakisikl1’
olarak tanimlamak da bu yarginin disinda kalmayacaktir- ve bu yargi oldukca
karmagik bir durumdur. Giizellik olgusu ve algisi, hicbir zaman degismez, keskin
hatlarla tarif edilememis, aksine tiim toplumlarda donemin tarihsel seyrine,
gelismelerine ve kiltliirel degerlerine gore degisiklik gostermistir. ‘Giizellik’
olgusundan bahsederken ideal beden, imaj, beden imaj1 gibi olgulara da yer agmak
gerekmektedir. Gilizellik algisi ile bedene uygulanan her miidahale, ideal bedene
ulagsmay1 amaclamaktadir. Beden imaj1 da ideal beden algisinin uygulanmasindan
geemektedir. Bu durumda giizellik, ideal beden, beden imaj1 ayrilmaz iiglii olarak
degerlendirilmelidir. Caki’nin (2011, s. 309) belirttigi {izere bireyin inang ve tutumlari,
bireyin 6zgiiven duygusu ve toplumsal degerlerden etkilenen beden imaji, bireyin

kendi bedenini zihninde nasil hayal ettigi ile ilgilidir.

Tarihsel siirecine baktigimizda antik ¢ag déneminden beri var olan giizellik
anlayislar1 Sokrates, Platon gibi diisiiniirlere kadar dayanmaktadir. Giizelligi ilk defa
bir kuram olarak ortaya koyan Platon ile birlikte Sokrates, giizellik i¢in gegerli
olabilecek ii¢ estetik kategoriden soz etmektedir: “dogayi, par¢alarimin bir araya
getirilmesiyle aciklayan ideal giizellik; ruhu goz araciligiyla agiklayan ruhsal giizellik
ve belli bir amaca hizmet eden islevsel-yararli giizelliktir” (Eco, 2016’dan aktaran,
Karagoz, 2019, s. 36). Orta ¢ag sonlarindan erken modern donemin sonlarina kadar
olan siiregte ise giizellik ve ideal beden algis1 birgok degisime ugramistir. Giizellik igin
simetri ve oran dnemli dl¢lide 6nem kazanmistir. Dogal olmaktan makyajli olmaya,
zay1f olmaktan sisman olmaya kadar ideal kadin standartlar1 degismis, bu degisimler
yeni gorlintigler, yeni giizellik idealleri, diyet, statii gibi pratikler etrafinda
sekillenmeye baglamistir. “Orta ¢ag’in ince, dar kalcali ve kiiclik memeli aristokrat
hanimefendi ideali 16. yy. da yerini ge¢ 18. yy. a kadar gegerli kalan tombul, genis
kalgal1 ve bliylik memeli kadinsal giizellik modeline birakt1” (Duby ve Perrot, 2005, s.
61). Oyle ki, bu degisime dénemin yemek kitaplarinda dahi rastlamak miimkiindiir:
14. ve 15. yy. larda seker ve yag icermeyen eksi ve asitli soslara olan ilgi, degisen
giizellik idealleriyle birlikte 16. yy. da yerini yag, krema ve tatlilarla dolu bir diizene
birakmistir (Duby ve Perrot, 2005, s. 61). Elbette burada sozii gegen sismanlik, zengin

siifa 6zgii bir gosterge durumundadir. Giizel olmak, beyaz, temiz ve sisman olmaktan
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geemektedir. Bu sinifa ait kadinlar kilo kaybetmeyi dnlemek i¢in 6zel karigimlara dahi
bagvurmustur. Alt smiflar i¢in uygun goriilen dahasi yakistirilan ise zayiflik ve
zay1fligin getirisi olarak sagliksizlik ve girkinliktir (Duby ve Perrot, 2005, s. 61). Bu
ayrim aslinda akillara siyahi/beyaz tartismalar1 iizerinden yapilan ayrimlari da
getirmektedir. Koyu/siyah tenli olmanm anlami is¢i sinifindan olmak, tarlalarda

calismak ve haliyle diistik statiilii olmanin bir isareti olarak nitelendirilmektedir.

Bu donemlerde giizel olmak neredeyse bir zorunluluk olmus ve giizelligin bazi
formiilleri ortaya konmustur: Italya, Fransa, Ispanya, Almanya ve ingiltere’de kabul
goren bedensel anlayislar ortak 6zelliklere sahiptir:

“Beyaz ten, sar1 sag, kirmizi dudaklar ve yanaklar, siyah kaslar. Boyun ve eller
uzun ve ince, ayaklar kiiciik, bel esnek olmaliydi. Memeler sert, yuvarlak, beyaz ve uglari
pembe olacakti. Gozlerin rengi degisebilirdi (Fransizlar yesile hayrands, italyanlar yesili
ya da kahverengiyi tercih ediyorlardi) ve bazen siyah saga 6diin verilebilirdi; fakat
kadinsal goriiniis diisturu, yaklasik ii¢ yiizy1ll boyunca 6ziinde aynmi kaldi (Matthews
Grieco, 2005, s. 63).”

Diger bir deyisle;

“Sinir lifleri goriilecek kadar ince bir deri, bir bebegi ya da aci ¢eken birini
kucaklayacak kadar yumusak bir beden, narin bir endam, ince eller, kiigiik ayaklar. Diger
yandan dogal iireme islevlerinin gostergelerine de deger atfediliyordu: Yuvarlak kalgalar,
dolgun memeler, besili beden (Knibiehler, 2005, s. 308).”

Ortaya koyulan bu giizellik normlar1 ¢ergevesinde kadinlar tiim bunlara uyum
saglayabilmek i¢in bir¢cok araci nesne kullanmaya baslamislardir. Bedene ciddi
anlamda zarar veriyor olmasina ragmen -ki bu da Bati’nin es gectigi noktalardan
biridir- kullanilan korseler bunun en giizel Orneklerinden biri olabilir. Uzun
donemlerden belli kullaniliyor olmasia ragmen korse, sanayi devrimi ile birlikte
estetik misyonunu devreye sokarak kadinlarin hayatinda var olmustur. Giizel kadinin
durusunu ve bedeninin seklini kontrol etmesine izin veren korsenin misyonu beli daha
ince gostermek, popo ve gdgiisleri one ¢ikarmaktan ibaretti (Knibiehler, 2005, s. 308).
Oyle ki donemin sanatsal mekaninda da kadin giizelligine yiiklenen bu anlamlar
yansitilmaktadir. Donem anlayisina gore bu giizellik normlarina uygun olmayan
kadinlarin  hicbir ¢ekiciligi yoktur ve g¢ekiciligi olmayan kadin da giizel
sayllmamaktadir. Cirkin bir kadindan higbir sey beklenmemis, onun toplum
sahnesinde bir kimligi olmadig1 adeta bir gériinmez oldugu one siiriilmiistiir. Bir

kadin1 toplumda goriiniir kilan onun sahip oldugu giizelligi olmustur.
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15. yy. ortasinda matbaanin icat edilmesiyle birlikte, genellikle erkekler
tarafindan yazilan ve ortiik bir bigcimde dayatilan giizellik sirlar1, parfiim ve kozmetik
tariflerinin bulundugu kitaplar tiim Avrupa’da hizli bir sekilde yayilmaya baglamistir.
Kozmetik kavrami, ideal beden algisi, kusurlar1 6rtme arzusu gibi ¢esitli kozmoz
degerlerine dayanmaktadir. Hem bedenin hem de ruhun kozmoza ulagtirilmasi istegi,
her toplumsal siniftan bireyi tiikketime yonlendirmektedir. Oyle ki, kentlerdeki tiim
kadinlarin, hatta “bulasik¢ilarin bile” makyaj yaptig1 bilinmektedir (Duby ve Perrot,
2005, s. 65). Anlasilacagi iizere, kozmetikle birlikte kadinlarin hayatina giren makyaj
da bir sinif meselesi haline dontigmiistiir. Tariflerdeki bilesenleri saglamak i¢in gerekli
olan malzemelere erisemeyenler, daha ucuz, buglinin jargonuyla ‘muadil’
diyebilecegimiz alternatif {iriin ve tariflere yonelmistir. Bu yonelis ¢cogu zaman
istenmeyen sonuglara da yol agnustir. Ornegin, Antik Yunan’da kadimlarm daha ¢ekici
goriinmek i¢in gz bebeklerine gbéz bebeklerinin biiylimesine yarayan atropin
(glizelavrat otu olarak bilinen olduk¢a zehirli bir bitki) maddesini damlattiklar:

soylenmektedir (Al, 2014, s. 2).

Beyaz olanin daha temiz oldugu diisiincesinin hakim oldugu 17. yy. da bedenin
goriinen kisimlariin gozii rahatsiz etmemesini ve kadinin kokusunun burna hos
gelmesini amaglayan toplumsal kurallar, kadinin temiz olmasindan ¢ok goriiniisii ile
ilgili olmustur. “Temiz bir gorlintii ahlaki Ustlinliigin ve sosyal diizeyin bir
garantisiydi” (Duby ve Perrot, 2005, s. 57). Buna dayanarak beyaz keten ve beyaz
kumas oldukga sik kullanilir; beyaz, temizlik, iffetlilik ve kadinlikla biittinlestirilirdi
(Matthews Grieco, 2005, s. 67).

18. yy. dan giiniimiize dek olan siirecte ise ‘dogal goriiniis’ {in yeniden moda
oldugu, giizelligin sisman olmaktan c¢ok zayif olmaktan gectigi yeni bir kadin
goriiniisiiyle tamsilmugtir. Ozellikle 19. yy. ile sismanlik bir ¢irkinlik gostergesi olarak
kabul edilmis ve bu ¢irkin olarak kabul edilen bedenler is¢i ve alt sinif bedenler ile
eslestirilmistir (Karagdz, 2019, s. 46). Goriintisii ve giizelligi ile degerlendirilmeye
baglayan kadin bedeni i¢in, toplumda var olmak 20.yy. da toplumun standartlarina
uyan giizel bir bedene sahip olmaktan dolayisiyla giizellik normlarina ayak
uydurmaktan gegmektedir. Tiim bunlardan sonra giizellik normlarinin higcbir sekilde
ebedi olmadigini, toplumsal sartlara gore sekil degistirdigini belirtmek gerekmektedir.
Soylenebilir ki, fiziksel giizellik sosyal miidahaleye farkli olanaklar sunmakta,

boylelikle Foucaultcu bir terim ile bedenler iizerinden bir denetimi miimkiin
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kilmaktadir. Fiziksel giizelligin toplum ve birey {izerindeki her bir etkisi “yogrulabilir

ve bigimlendirilebilirdir” (Nahoum-Grappe, 2005, s. 95).

Tarihler boyunca cinsellik giizel olana atfedilmis; ¢irkin olmak cinsellik ile
bagdastirilmamistir. Bu sebeple giizellik amaciyla bedene yapilan miidahalelerin bir
boyutu da kadin cinselligi ile iligkilendirilmesidir. Foucault’ya gore cinsellik, bedenin
disipline edilmesi ile ilgili bir durumdur ve siirekli gozetleme ve bireysellestirme
tizerinden bir denetime baghdir. Kadin bedeninin toplumsal alanda kendini &ne
cikartmasi bir anlamda cinselligini 6ne ¢ikartmasindan gegmektedir (Okumus, 2009,
s. 7). Ayrica Baudrillard (2018) igin cinsellik ve tiiketim bir arada degerlendirilmelidir
clinkii tliketilmesi gereken her sey cinsel teshirin pesindedir. Buna dayanarak giizellik
ve erotizm kavramlarini birbirinden ayrilamayan olgular olarak tanimlamaktadir
(Baudrillard, 2018). Kadins1 6zelliklere sahip ve giizellik standartlarina sahip kadin,
toplumlarin ideal tipi haline gelmistir. Kadin bedenine yiiklenen ve kadin bedeninden
beklenen cinsellik, her zaman mevcut olan ancak gidereck daha fazla denetim altina
alinandir (Matthews Grieco, 2005, s. 69). Bat1 toplumlarinda yaygin olarak gériilen ve
ilerleyen boliimlerde detayli olarak yer verdigimiz topuklu ayakkabi, korse, gogiis
bliyiitme/diklestirme, burun ameliyatlari, dudak botokslar1 gibi ¢esitli miidahalelerin
kadin bedeninin seksi goriinmesini saglayan yollar oldugu tartisilmaktadir (Bilgin,

2015, s. 315-317). Giizel olmanin kosulu, cinselligi one ¢ikartmaktan gegmektedir.

Postmodern donemde siirekli bir degisim iizerinden insa edilmekte olan kadin
bedeni, Eke’nin tiiketim toplumlarini proje olarak ele alisindaki gibi, tamamlanmamis
bir proje olarak ele alinabilir. Oyle ki bu projenin tamamlanmasi1 da hicbir zaman
istenmemektedir. Giizellik ve estetikten beslenen ideal beden algisi toplumsal
baglamda siirekli yenilenmekte, yenilenen beklentileri karsilayabilmek amaciyla kadin
ve bedeni tiikketime tesvik edilmektedir. Postmodern tiiketim toplumlarinda siirekli
olarak tiiketime tesvik ve motive edilen kadin bedeni, 6zgiirliik ¢abasi i¢inde bir
kolelik sistemine ayak uydurmaktadirlar (Kesim ve Kar, 2010). Ozgiirliik¢ii sdylemler
aracilifiyla bedenleri kontrol altina alan biyoiktidar yiiziinden kadinlar, bedenlerine
sahip ¢ikma diisiincesi ile estetik kaygilar tagimaya ve tiiketim ¢arkina dahil olmaya

baglamaktadir.

Kadin bedeninin giindelik yasamda o6zglirlesmesi lizerinden bikini giymek
ornegini veren Bordo (2011), kazanilmis olan bu 6zgiirliigiin bile “fit” bedene sahip

olmay1 gerektirdigini, bunu yerine getirebilmek i¢in de spor ve diyet programlari gibi
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stratejilerin i¢ine giren kadin bedeninin nesnelestirildigi vurgusunu yapmaktadir.
Tiiketimin nesnesi olmus kadin bedeni dahil oldugu tiiketim siirecinde dahi yeniden
tilketilmekte ve tiiketmeye tesvik edilmektedir. “Beach body” olarak ortaya konulan
ve bikini giymeye “hazir” olmasi gereken bedenlerde aranan 6zellikler ince bir bele,
yeterli 6lciideki gogiislere ve uzun boya sahip olmaktir. ingiltere’de ‘Protein World’
isimli, saglikli bir bedeni ve yasami vadeden takviye gida firmasi, 2015 yilinda
sehirdeki billboardlara verdigi reklamlarda “Plaj bedeniniz hazir m1?” sdylemi
tizerinden s0zii gecen beden 6zelliklerinde olan kadinlarin fotograflarini paylagmuastir.
Giizelligin bir endige kaynagi degil, bir gliven kaynagi olmasi gerektigine inanan Dove
sirketi ise, baslattig1r ‘gercek beden’ kampanyasi dahilinde Protein World’iin bu
reklamina ince bir bele, uzun boya veya illaki beyaz tene sahip olmayan kadinlarin
fotograflarin1 paylasarak “Evet, plaj bedenimiz hazir” seklinde sdylemlerle tepki
gostermistir. Yalnizca Dove degil, birgok sirket benzer ifadeler ile pozitif bir beden
algis1 yaratmaya ¢alismiglardir. Naomi Wolfun (2002) "giizellik efsanesi" (beauty
myth) olarak ortaya koydugu kavram "kadin giizelliginin goriintiilerini kadinlarin
ilerlemesine kars1 politik bir silah olarak kullanan, neredeyse ulasilmaz bir kiiltiirel
ideal” olarak nitelendirilmektedir. Bu efsanelere gore kadinlar genellikle dis
goriiniisleri, 6zellikle kilolar1 ve meme boyutlari ile iliskilendirilmektedir. Dove’un
kiiresel aragtirmalarina gore, diinyadaki kadinlarin sadece %4'ii kendini giizel olarak
goriiyor ve sosyal baski nedeniyle dis goriiniis kaygisi erken yaslarda baglamaktadir

(http-1).
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Sekil 4. “Beach Body” Reklami ve Tepki Kampanyalari
Kaynak: (http-2).

Bat1 toplumlarinda stirekli bir tiiketime tesvik edilen bireylerin bedenleri
giizellik, saglik, moda araciligiyla olusturulan ideal beden algilar1 iizerinden
olusturulmaktadir. Burada belirtilmesi gereken 6nemli bir nokta, tesvik edici ve
yonlendirici eylemlerin yani sira, Dove markasinin yiirlitmiis oldugu kampanyalar gibi
tyilestirici baz1 girisimler de bulunmaktadir. “Beden olumlama” ifadesi iizerinden
yiiriitiilen bu girisimler, baz1 giyim markalarinin ‘genis beden araligi’ kapsaminda
tirettigi biiyiikk beden kiyafet secenekleri ile Orneklendirilebilir. Ayrica Victoria’s
Secret gibi diinya markalarinin 6zellikle moda haftalarinda tercih etmeye basladigt
“biiylik beden” mankenler de bu baglamda degerlendirilebilir. Aslinda pozitif bir bakis
acisiyla ortaya koyulan bu uygulamalar da bir nokta da problemlidir. Bati
toplumlarindaki kuruluslar ortaya koymus olduklari ideal beden algisini degistirmeye
yonelik bazi uygulamalara giderken dahi belirli standartlara uymayan kadin bedeni

Olctilerini “bliyiik beden” seklinde ifade ederek otekilestirmektedirler.
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Glizellik amaciyla bedene yapilan ¢esitli miidahaleler kapsaminda
degerlendirilebilecek diger bir nokta, farklilasma veya farki kaldirma amaciyla bedene
yapilan miidahalelerdir. Ozellikle 1rk¢ilik sebebiyle ayristirilan gruplarin tercih ettigi
bu miidahale bigimleri, Asya toplumlarinda uygulanan géz kapagi ameliyatlari, peruk
kullanimlar1 veya deri rengi agtirma operasyonlar ile detaylandirilabilir. Ornegin,
siyah-beyaz ayriminin yapildigi toplumlarda siyah ten rengine sahip kadinlarin ten
renklerini beyazlatmasi ve maruz kaldiklart ayrimciliktan kurtulmalart igin
uygulanmaktadir. Burada ilging olan, 6nceki yiizyillarda siyahi ayrimindan kurtulmak
icin tenini beyazlatan kadinlarin yerini, giiniimiiz toplumlarinda “bronzlasmak”
eylemiyle ten renklerini koyulastirmak i¢in giineslenen kadinlar almigtir. Tam aksine
beyaz yiizlii olmanin 6nem arz ettigi |. Kralice Elizabeth doneminde yiizli beyazlatmak
kursun boyalar kullanilmistir. Sirf giizellik i¢in kursun boyalariyla yiizlerini boyayan
anlay1s, 20. yy. da yerini bronz tenin kollarma birakmustir. Onceki yiizyillarda koyu
tenli olmak giineste calismaktan dolay1 is¢i sinifina ait olmak, buna dayanarak diisiik
statiiye ve alt siniflara mensup olmak veya Siyahi olmak ile eslestirilirken, 20.yy. da
giines banyosu, solaryum vb. ile bronzlasarak koyu bir tene sahip olmak zenginlik,
yuksek statii, gilizellik ile iliskilendirilmeye baslanmistir. Bronzlagmak i¢in giines
altinda birakilan beden, kadinlarin ideal beden Olciilerinde yani zayif olmalar
gerekliligini de beraberinde getirmistir (Karagdz, 2019, s. 49). Giines i1sinlarina
dogrudan maruz kalan bedenin goérdiigii zarar boyutunu da bir noktada tartismak

gerekmektedir.

Sonug olarak, bir¢ok faktorii i¢inde bulunduran giizellik olgusu bedene
miidahalenin en genis uygulandigi alanlardan biridir. Genetik olarak bireyin bedenine
yapilmasi gereken saglik miidahalelerin yani sira, toplumsal olarak olusturulan ve
zamanla norm olarak kabul edilen giizellik amaciyla bedene miidahale bi¢imleri,
toplumsal giizellik ve ideal beden algilarinin birer yansimasi niteligindedir. Toplumsal
degerler araciligiyla olusturulan giizellik algisi, o topluma ait kiiltiirel degerlerden de
ayn diisiiniilemez. Bu baglamda degerlendirildiginde kiiltiir ve giizellik birbirinden
ayrilmaz iki toplumsal olgu olarak kabul edilmelidir. Buna dayanarak, kiiltiir
geregince bedene yapilan miidahale tiirlerini detaylandirmak bu ¢aligma i¢in 6nem arz

etmektedir.
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4.1.1.4. Kiiltiir Geregince Bedene Miidahale

Postmodern donem ve sonrasinin baslica 6zelliklerinden birinin hizli degisim
ve gelisim oldugu soylenmektedir. Bu 6zellik baza alindiginda kadin olmak, sézii
gecen degisim ve gelisimde en arka planda birakilmis durumdadir. Ciinkii kadinin
annelik roldi, aile rolii ve toplumsal rolii bu degisime ayak uydurmasinda ona herhangi
bir 6ncelik saglamaz. Arka planda kalmig olan kadina tiim bunlarla birlikte bir rol daha
yiiklenmis olur: “gelenekleri siirdiirme rolii” (Oral, 2008, s. 18). Yiiklenen bu rol
geleneklerin var oldugu Kkiiltiirel ortamin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Ekonomik ve toplumsal kosullarin boylesine hizli degisiyor olmasina karsin
geleneklerin degismiyor olusu diinyanin birgok yerinde siirekli olarak yasanan

celigkilerdendir (Oral, 2008, s. 228).

Kiiltiir, kadin ve kadinlik ile goriiniis, fiziksel giizellik ve cinsellik arasinda ¢cok
yakin bir baglant1 kurmaktadir (Nahoum-Grappe, 2005, s. 92). Kiiltiirel olan tarafindan
kurulan bu baglant1 kadin bedeni iizerinden kendisine bir denetim alan1 olusturmaya
baslamakta, kadini1 ve bedenini bu denetimler iizerinden yeniden tiretmenin yollarina
gitmektedir. Kiiltiirel olan ile denetlenerek yeniden iiretilen kadin bedeni, cesitli
miidahaleler araciligiyla bazen acik bazen ortiik bir bicimde yonlendirilmektedir. Bati
ve Bat1 dis1 toplumlar fark etmeksizin tiim toplumlarda var olan kiiltiirel degerler,
gelenek, din, tiikketim, toplumsal cinsiyet, moda gibi olgular iizerinden ilerlemeye her

zaman devam etmektedir.

Kiiltiir geregince yapildigi iddia edilen miidahale bi¢cimlerine sunulabilecek en
1yl orneklerden biri, kadin bedeni iizerinden yiiriitiillen “namus” olgusuyla ilgilidir.
Kadina iligkin namus algis1 kadin cinselligi ve bedeni lizerinden yiiriitilmektedir.
Arapga ya da Fars¢a’dan dilimize ge¢mis olan bu kelimenin kokii, Eski Yunanca’da
tanrisal yasa, gilivenilen, bir surin verildigi gibi anlamlara gelen “nomos”
kelimesinden gelmektedir. TDK sozliigiinde (2022) “bir toplum iginde ahlak
kurallarina ve toplumsal degerlere baglilik, iffet” olarak tanimlanan namus kavraminin
ifade ettikleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermektedir. Islam toplumlarinda namus
kavraminin ortak paydasinin kadin ve kadin cinselligi olarak goriildiigii bilinmektedir
(Gezik, 2003’ten aktaran Giirsoy, 2017, s. 80). Namus kavrami cinsiyet, toplumsal
cinsiyet, ataerkillik, tore gibi olgular ile de yakindan iliskilidir. iliskili oldugu en giiglii
kavram ise bekarettir. Yunanca “hymen” kelimesinden gelen, bir evlilik tanrigasina

verilen ad ve ayn1 zamanda kadinin namusu ile iligkilendirilen “kizlik zar1”, bekaretin

56



somut bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Giirsoy, 2017, s. 86). Namus ve iffetin
bir gostergesi olarak kabul edilen, arzudan arinmis olma veya cinsel eylemden uzak
durma gibi anlamlar ifade eden bekaret, bekaret testi/kizlik zar1 kontroli (virginity
testing) uygulamalan {izerinden devam etmektedir. Bat1 toplumlarinda kadinlar i¢in
Ozglir yasam sOylemi lizerinden gerceklestirilen evlilik 6ncesi cinsel yasam, Bati dis1
toplumlarda namusa aykirt bir eylem olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal ve
kiltiirel degerlerin temelinden ortaya ¢ikan bu ayrim, Bati ve Bati dis1 toplumlarin
bedene miidahale bicimlerine bakis agisindaki farkliligin bir gostergesi olabilir.
Namus olgusunun bir sembolii olarak goriilen beden, gelenegin bir tasiyicisi

konumunda degerlendirilmelidir.

Beden kiiltiirel baglamda ele alinirken g6z ardi edilemeyecek olan olgulardan
biri muhakkak ki toplumsal cinsiyettir. Kiiltiirel degerler araciligiyla giizelligin veya
estetigin Ozellikle kadin ile iliskilendiriliyor olusu tiim bunlarin cinsiyetten ve
toplumsal cinsiyetten bagimsiz diisiiniillemeyecek olusunun bir kanitidir. TDK
sozlugiinde (2022) “bireye, tireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren
yaradilis 6zelligi” seklinde tanimlanan cinsiyet kavrami, heteronormatif diizene gore
kisaca kadin veya erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmektedir. Biyolojik cinsiyet
olarak ifade edilen bedensel farkliliklar da toplumsal ve kiiltiirel olan tarafindan
belirlenmektedir. Bedeni yalnizca biyolojik yoniiyle degil, toplumsal yapilar
baglaminda sosyal yoniiyle ele alan Foucault i¢in beden, toplumsal olanin ve iktidarin
odaginda islenen, yonlendirilen, denetlenerek diizenlenen, yeniden sekillendirilen ve
hatta normallestirilen bir nesnedir. Bu nesneye yiiklenen anlamlara bakildiginda
toplumsal cinsiyet, kadin veya erkek olarak var olunan biyolojik cinsiyetlere yiiklenen
sosyal, kiiltiirel ve davranigsal degerlerin anlamlarindan olusmaktadir. Toplumsal
cinsiyet ¢alismalart 21.yy. sosyolojisinin 6nemli konularindan biridir ve gilinlimiizde
de yogun bir sekilde calisilmaya devam etmektedir. Lindsey'e (2015, s. 2) gore
sosyoloji, insan davraniginin grup yasami tarafindan nasil sekillendirildigiyle ilgilenir.
Tim grup yasami cesitli sekillerde diizenlense de toplumsal cinsiyet, siralamanin

temel bir bilesenidir.

Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez 1972 yilinda Ann Oakley tarafindan
kullanilmistir (Kirman, 2011, s. 328). Oakley (1985, s. 158) igin cinsiyet biyolojik bir
terim, toplumsal cinsiyet ise biyolojik etmenlerin yani sira psikolojik ve kiiltiirel

etmenlerden olusan bir terimi ifade etmektedir. Cinsiyet i¢in kullanilan uygun terimler
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“erkek” ve “kadin” ise, toplumsal cinsiyet i¢in kullanilmas1 gereken terimler “eril” ve
“digil”dir (Stoller, 1968’den aktaran Oakley, 1985, s.159). Wharton (2012), toplumsal
cinsiyet ¢alismalarinin kisa tarihgesinden bahsederken sosyolojide toplumsal cinsiyet
caligmalarinin, kadin hareketinin ikinci dalgasindan dogdugunu vurgulamaktadir.
Wharton (2012, s. 5-8), toplumsal cinsiyeti bir “sosyal pratikler sistemi” olarak
gormektedir; bu sistem cinsiyet ayrimlarini yaratir, stirdiiriir ve esitsizlik iliskilerini bu
ayrimlar temelinde organize eder. Bu goriise gore, toplumsal cinsiyet hem
farkliliklarin hem de esitsizliklerin yaratilmasii igermektedir. Toplumsal cinsiyet,
belirli sosyal baglamlar araciligiyla erkeklere ve kadinlara bagh sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik 6zellikleri ifade etmektedir. (Lindsey, 2015, s. 5). Giddens ve Sutton'a gére
(20009, s. 505) ise toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak yerlesik erkeklik ve kadinliktir
ve bireyin biyolojik cinsiyetinin dogrudan bir sonucu olmak zorunda degildir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkegin kisilik 6zelliklerinin, rollerinin ve
sorumluluklarinin sosyal olarak belirlenmis dogasini1 ifade etmektedir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet tanimi biyolojik farkliliklar degil, kadin ve erkek olarak toplumun
bizi nasil gordiigii, algiladigi, diisiindiigli ve bizim iizerimizde nasil insa edildigine
iliskin degerler, beklentiler, yargilar ve rollerdir (D6kmen, 2004). Toplumsal cinsiyet
kavrami, “cinsiyet rolleri” terimini de icermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
geleneksel olarak kadin ve erkeklerle iliskilendirilen rolleri ifade etmektedir.
Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin, gruplarin ve toplumlarin
cinsiyetlerine gore farkli beklentilerine ve her toplumun cinsiyete iliskin deger ve
inanglarina dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyler ve ¢evreleri arasindaki
etkilesimlerin Uriiniidiir ve bireylere, hangi tiir davraniglarin hangi cinsiyete uygun
olduguna inanildigina dair ipuglar1 verir. Uygun toplumsal cinsiyet rolleri, bir
toplumun cinsiyetler arasindaki farkliliklara iligkin inanglarina gore tanimlanir

(Blackstone, 2003).

Onceki boliimlerde yer verdigimiz Beauvoir’in “kadin dogulmaz kadim olunur”
sOylemi toplumsal cinsiyetin kiiltiire] baglamda insa edildigine isaret etmektedir.
Bireyin kadin oldugu aciktir ancak bu her zaman Kkiiltiirel bir mecburiyetten
kaynaklanmaktadir (Butler, 2016, S. 54). Beauvoir’in bu sdylemi ayni zamanda
biyolojik ve toplumsal cinsiyeti birbirinden ayirmaktadir. Bu ayrima gore, biyolojik
cinsiyet kadin bedeninin olgulara dayanan yonleri, toplumsal cinsiyet ise ayni1 kadin

bedeninin iistlenmis oldugu kiiltiirel anlamlar1 ifade etmektedir. (Ozkiiralpli, 2016, s.
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213). Beauvoir igin toplumsal cinsiyet higbir bireyle birlikte dogmamis, sonradan
edinilmistir. Cinsiyet degismez bir olgu, toplumsal cinsiyet ise edinilmis, degisken,
kiiltiirel bir insadir (Butler, 2016, s. 191). Feminist kuramcilar da toplumsal cinsiyetin
kiiltiirel olarak insa edildigi diisiincesini savunmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet genel
kabuliiyle kiiltiirel veya sosyal olarak belirlenen davranis kaliplarindan olusmaktadir.
Ancak, Butler (2016) bu noktada toplumsal cinsiyetin yalnizca verili bir cinsiyet
tizerinden olusturulan kiiltlirlin anlamlandigi nokta olarak kabul edilmemesi
gerektiginin altim1 ¢izerek “Oyleyse kiiltiir kader midir?” sorusunu sormaktadir.
Butler’a (2016) gore toplumsal cinsiyet ayn1 zamanda tiretim mekanizmasimin da bir
temsili olmalidir. Toplumsal cinsiyetin kiiltiirle olan iligkisi neyse cinsiyetin de
dogayla iligkisinin ayni oldugu sdylenmemelidir:
“Bu terimler iginde ‘beden’, ya iizerine kiiltiirel anlamlarin islendigi edilgen bir
ortam olarak ya da temelliik¢ii ve yorumlayict bir iradenin, kendine kiiltiirel bir anlam
belirlemekte kullandig1 arag olarak beliriyor. Iki durumda da beden yalnizca, bir grup
kiiltiirel anlamla ancak haricen ilintili bir ara¢ ya da ortammis gibi resmediliyor. Oysa
bedenin kendisi de bir insadir, tipki toplumsal cinsiyetli 6znelerin alanini teskil eden
say1siz ‘bedenler’ gibi (Butler, 2016, s. 54).”
Bir disiplin ve denetim alan1 olarak annelik konusunu tartisan Kayl (2017, s.
61) icin toplumsal cinsiyet; “iktidar ve beden politikalariyla birlikte ele alinan bir
alandir.” Beden politikalari, bir anlamda biyoiktidar ile birlikte goriiniirligiini
kazanan toplumsal cinsiyet bedenler iizerinden bir isleyis saglar ve bu isleyisi
belirleyen toplumsal cinsiyet normlari, kadin ve erkek bedenine farkli sekillerde

uygulanan iktidar iliskileriyle var olmaktadir.

Sonu¢ olarak bakildiginda bedene miidahalenin kendini c¢esitli toplumsal
alanlarda gosterdigi inkar edilemez bir gergektir. Toplumsal degerleri olusturan yapi
taslarindan biri olan kiiltiir, bedenin bireyler tarafindan nasil algilanmasi ve nasil insa
edilmesi gerektigini de belirler. Bu baglamda, bedene uygulanan giyim, estetik,
beslenme gibi her agidan ele alinabilecek olan tiim miidahaleleri ilgili topluma ait

kiiltiirden bagimsiz diistinmek neredeyse imkansizdir.

59



4.1.2. Kadin Bedenine Miidahale

Saglik, bagimlilik, giizellik ve moda baglamlarinda degerlendirilen bedene
miidahale tiirleri, bu ¢alisma kapsaminda kadin bedeni 6zelinde ele alinmistir. Bu
boliimde, kadin bedenine yonelik zararli kiiltiirel miidahaleleri anlamli bir zemine
oturtmak amaciyla Oncelikli olarak kadin bedeni tartismalarina yer verilmistir.
Ardindan, kadin bedeni kimlik, kiiltir ve gelenek olgulariyla birlikte
degerlendirilmistir. Son olarak, literatiirde kadin bedeni ile iligskilendirilen “zararh

kiltlirel miidahaleler” sdylemi tartisiimistir.

4.1.2.1. Kadin Bedeni

Bedensel iliskiler ve bedenin miidahalesinden bahsederken bedenlerin ¢esitli
coklugunun altin1 ¢izmek gerekmektedir. Birey bedeni, bebek/cocuk bedeni,
geng/yaslt bedeni, kadin/erkek bedeni, toplum/grup bedeni, giiclii/gligsiiz bedeni,
yasayan/0lii beden, kutsal beden, sosyal beden, yapma beden, ideal beden, estetize
edilmis beden, iiretilen/tiiketilen beden, i¢/dis beden, 6zel/kamusal beden, kolektif
beden ve dahasi olmak iizere bir¢ok bedenden s6z etmek miimkiindiir. Bedenden
yalnizca ‘beden’ olarak s6z etmek bir¢ok noktada anlamli olsa da bedenin kime veya
neye ait oldugunu belirlemek de beden calismalarinin niteligi i¢in ayrica 6nemli ve
anlamlidir. Ciinkii her beden kesin ve ayni kriterlerle degerlendirmeye alinamayacak
kadar kapsamlidir. Bunca beden g¢esitliligi arasinda ¢alismamiz baglaminda odaga
aldigimiz beden, kadin bedenidir. Bedene miidahale bi¢imlerini detaylandirmaya
gecmeden Once c¢alismamizin kapsamimi ve odak noktamizi olusturan kadin
bedeninden s6z etmek yerinde olacaktir. Bu calismada bedene miidahale bigimleri

‘kadin bedeni’ 6zelinde degerlendirilmistir.

Oral (2008, s. 17), kadin olmay1 “Kadin olmak, iki sozciik... Kadin ve kadinlik,
insanin cinsiyetini belirleyen, fizyolojik bir farkla baslayip, yasam boyu kisiligin
gelismesiyle biitiinlenen bir 6zellik. Olmak ise dogum ile 6liim arasinda siirdiiriilen bir
eylem” seklinde tanimlamaktadir. Ozcii yaklasimlara bakildiginda “kadmi kadin
yapan nedir?” sorusunun cevabi; onu tiim kadinlarla ayni yapan ve erkekten ayiran
degismez bir Ozellik olarak rahminin ve dogum yapabilme yetisinin oldugu

goriilmektedir (Yazici, 2016, s. 70).
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Kadinlarin yasamlarinin ve beden ifadelerinin sosyal ve imgesel boyutlarini
anlayabilmek ic¢in, doneme ait toplumsal beden algisinin nasil oldugunu ortaya
koymak onemlidir (Matthews Grieco, 2005, s. 54). 19. yy. da varligmm goésteren
toplumlarin kamusal ve 6zel alan ikiligine baktigimizda kamusal alan eril, 6zel alan
disil olarak kabul edilmeye galisilmis olsa da durum yalnizca bundan ibaret degildir.
Disil olan, bilhassa beden araciligiyla ele alindiginda hem kamusal hem de 6zel alani
temsil etmektedir. Kadinlar ¢ocuk dogurduklari i¢in bedenleri toplumun isleyisinde ve
devaminda merkezi bir konumdadir (Fraisse ve Perrot, 2005, s. :303). Bu merkezi
konum, kadin 6zelinin kamusal alanda tezahiir edisinin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir. Dogum devletin oOncelikli islerinden biridir ve bununla birlikte niifus
politikalar1 iizerine diistilmesi gereken bir konu haline gelmistir. Biyopolitika varligini
iste tam bu noktada gostermeye baslamistir. Baski ve denetim mekanizmasinin
varligint gosterdigi en somut alanlardan biri kadin bedenidir. Bati’da yasanan cadi
avlari, kadin cinselligini ve dogurganligin1 denetlemek adma yapilmislardir ve
biyopolitik niifus politikalarindan biridir (Saygiligil, 2016, s. 11). Burada beden

politikalarinin amac1 kadin bedenini denetim ve kontrol altina alabilmektir.

Baudrillard (2018, s.174) tiikketimin en giizel nesnesi olan bedene “Beden disil
midir?” sorusunu sormaktadir. Verdigi yanit goz 6niine alindiginda ise iki durumdan
s6z etmek miimkiindiir. Oncelikli olarak, beden yalnizca disil degil aym zamanda
erildir. Ciinkii tiiketim toplumu kadin bedeni kadar olmasa da erkek bedenini de hedef
haline getirmis durumdadir. Diger yandan, beden disildir ¢linkii 6n plana ¢ikarilan
beden kadin bedenidir (Baudrillard, 2018, s. 174). Bedenin tiiketimin bir nesnesine
doniismesinde bedene yiiklenen arzu veya haz veya segkinlik olma anlami, kadin
bedeninde karsilik bulmaktadir (Nazli, 2004, s. 30). Tiiketim toplumlarinda kadin
bedeninin bir tliketim nesnesine doniistliriilmiis olmasi kadinin kisiliginden ¢ok

disiliginin 6n planda olusunun bir kanitidir (Oral, 2008, s. 219).

Bireyin goriiniimiiniin elestirisinin ¢ok fazla yapildigi ve bunun normal olarak
karsilandig1 gliniimiiz toplumlarinda kadinlarin, beden séylemleri lizerinden yapilan
toplumsal baskilar1 daha fazla hissettigi soylenebilir. Kadinlarin goriiniisiine hem
bireyin kendisi hem de toplum tarafindan erkeklere kiyasla daha fazla 6nem
verilmektedir. Tiiketim toplumu, imaj kiiltiirii gibi olgular araciligiyla idealize edilen
beden algisi ve giizellik normlar tiim toplum tarafindan kabul edilmekte ve neredeyse

tiim bireyleri -6zellikle kadinlari- etkisi altina almaktadir. Bu etkiden s6z ederken
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kadin vurgusunu yapiyor olma sebebimiz aslinda ¢ok asikardir: giizellik kavrami
cogunlukla kadin ile iliskilendirilir, kadinin adeta bir ihtiyactymis gibi gosterilir. Oyle
ki daha ¢ok kiiciik yaslarda insa edilen cinsiyet ve 6gretilen toplumsal cinsiyet rolleri
aracihigiyla kadin bedeninin ‘olmasi gerektigi’ formlar1 ogretilir. Ozellikle kiz
cocuklarinin fiziksel goriiniim ile bireysel yasantilart arasinda kurduklar1 baglantinin
bir araci olarak 1960l yillarda kadinlarin fiziksel goriintimlerindeki degisimin bir
sembolii olarak s6z edilebilecek olan Barbie bebek 6rnegini vermek yerinde olacaktir.
Barbie bebek ilk olarak Bati'da pazarlanan ancak daha sonra tiim diinyaya yayilan ve
sembolik anlamin1 giiniimiize kadar koruyan popiiler bir oyuncak bebektir
(Akanyildiz, 2010, s. 41-42). Akanyildiz’in aktarimiyla belirtmek gerekirse:
“...Kusursuz kadin giizelligini ve bedenini simgeleyen bu oyuncak, sadece

cinsiyet rollerinin semboller temelinde nasil insa edildigini degil, giizellik ve piyasa

toplumu arasindaki iliskiyi de gosteriyor. Barbie, aligveris ve tiiketim arzusuyla yaratilmis

gibi goriiniiyor. Bu agik¢a oyuncak bebek i¢in ama daha da 6nemlisi bebegin sahibi i¢in

bir kimlik yaratir ve topluma sunulma seklini inga eder. Barbie, farkli yasam alanlarindan

ve yaslardan ¢ogu kadmin elde etmeye ¢alistig1 bir ideal haline geldi, ancak bu ideal biraz

miimkiin degil. Bebegin viicut biiyiikligii, kaliplanmis giizelligi ve yiiz 6zelliklerinin

Foucaultcu terimlerle “normallestirilmis” olmasina ragmen, bunlar agik¢a asir1 derecede

yapaydir ve gergegin ¢ok Gtesindedir. Bir bagka deyisle, Barbie bebek, kadin bedenlerini

umutsuzca kusurlu olarak kurgulayan idealize edilmis bir ikondur (Akanyildiz, 2010, s.

44).”

Barbie bebek orneginden de anlasilacagi ilizere, Ozellikle Bati tarafindan
dayatilan ideal beden formu, varligini etkin bir sekilde siirdiirmeye devam etmektedir.
Kadmlar daha iyi ve giizel hissetmek i¢in bedenlerine daha fazla zaman ve biitge
ayirmaya, estetik cerrahlari, gilizellik merkezlerini, spor salonlarmi giindelik
hayatlarinin bir pargas1 hatta gerekliligi haline getirmektedir. Tiiketim toplumlarinda
ozellikle son yillarda kozmetik kullanim oranlarinin yiiksek olmasi, giizellik
merkezlerinin ¢ogalmasi, estetik cerrahideki biiytlik artig, giizellik, bakim, moda ve
makyajdan baska bir seyi dogru diizglin dile getirmeyen kadin dergileri giizelligin

kadinlar i¢in vazgegilmez bir gii¢c olmaya baslamasinin bir kanit1 olarak gosterilebilir.

Kadin bedeni yalnizca estetik bir nesne olmaktan uzaklasarak, bir nevi 6zel
alanindan da siyrilarak, kamusal alanda varlik gostermeye ve kamusal bir tiiketim
nesnesi olmaya baslamistir. Popiiler kadin dergileri, kozmetik sirketleri, spor salonlari,
moda, reklam gibi bir¢ok faktor ‘nasil giizel olunur’ sorusunun cevabini ve dahasi bu

giizelligin formiillerini vermeye baslamistir. Ortaya konulan bu giizellik normlar1 ve
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standartlari, kadinlar igin bir sosyal kontrol mekanizmas: islevi gormektedir
(Akanyildiz, 2010, s. 46). Giizelliklerinin yani sira cinsellikleriyle de kontrol altina
alinan kadmnlarin cinsel nesneler olarak ortaya koyulan kiiltiirel imajlari, onlar1 herkes

tarafindan goriilmesi gereken bir nesne haline getirmektedir.

Kadinin toplumdaki yeri, ilk modernlesme c¢abalariyla, bir nevi Bati’nin
toplumsal modeline ayak uydurma cabasiyla birlikte tartismalara konu olmaya
baslamistir (Gole, 2014, s. 50). Kadinlar, toplumsal yasama katildik¢a ve kentsel
mekanlarda bir¢ok alanda bir¢ok faktor araciligiyla goriiniirliik kazanmaya basladikca
bedeniyle birlikte kontrol edilmeye baglanmistir. Kadin ve kadin bedeni, 6zellikle
1980'li yillardan sonra tiiketimin bir nesnesi olarak var olmaktadir. Feminizmin kadin
bedeni lizerinde yapilan degisikliklere, estetige, giizellik sektoriine karsi ¢ikiyor
olmasina ragmen postmodern toplumlarda giizellik anlayis1 her daim tiiketilmeyi
bekleyen bir "ihtiya¢" olarak kabul edilmektedir (Erdogan, 2021, s. 54). Efrat
Tseelon'un ifade ettigi gibi giizellik cinsiyetten bagimsiz bir kavram degildir. Goriiniis
elbette erkekler i¢in de 6nemlidir, ancak “kadin i¢in hem bagkalarinin ona nasil tepki
verdigi hem de kendi benligini nasil deneyimledigi agisindan tanimlayici bir 6zelliktir”

(Tseelon, 1995’ten aktaran Akanyildiz, 2018, s. 28).

Postmodern donem, kadin ve erkek cinsiyet ayrimimi reddediyor olsa da
giizellik lizerine kurulu neredeyse tiim sistemler kadin odakli ilerlemektedir. Kadin
bedeni eril beden denetimi araciligiyla insa edilerek, ideal kadin bedenleri
yaratilmaktadir. Kadina dayatilan roller arasinda her zaman giizel, ince, bakiml
olmak, disi goriinmek ve modaya uyma zorunlulugu vardir (Oral, 2008, s. 215-216).
Tiiketim toplumlarinda kapitalist sistemin de yardimiyla kadin bedeni iizerinden
ylriitiilen ‘ataerkil beden denetimi’ varolusu ‘giizellik’ sdylemleri iizerinden
yiiritmektedir ve buna dayanarak kadin bedeni, “aklin1 kullanmak yerine giizel ve
albenili olmaya mecbur birakilmaktadir” (Altindal, 2017, s. 65). Anlasilan o ki,
kadinin toplum sahnesindeki rolii ve bu roliiniin yansimalari temel olarak onun
cinselligi, dogurganhigi, giizelligi, estetigi gibi bedeni ile ilgili 6l¢iitler {izerinden var

edilmektedir. Kadin bedeni, bir arzu ve tiikketim nesnesi haline getirilmektedir.
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4.1.2.2. Kadin Bedeni ve Kimlik/Kiiltiir/Gelenek fliskisi

TDK sozliigiine gore (2022); kimlik, toplumsal bir varlik olarak insanin nasil
bir kimse oldugunu gosteren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitlinli; kiiltiir, tarihsel,
toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari
yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine
egemenliginin Olclisiinii gosteren araglarin biitiinii; gelenek ise bir toplumda, bir
toplulukta eskiden kalmis olmalar1 dolayisiyla saygin tutulup kusaktan kusaga iletilen,
yaptirim giicli olan kiiltiirel kalintilar, aliskanliklar, bilgi, tére ve davraniglardir.
Bireylerin kimliklerinin olugsmasinda etkili olan temel unsur kiiltiir, kiiltiiri kiilttir
yapan ise topluma ait gelenekler biitiiniidiir. Bu nedenle, bir toplumda ve o toplumun
giindelik pratiklerinde dahi kimlik, kiiltlir ve geleneklerinin karsilikli iligkisini g6z ardi

etmek miimkiin degildir.

Kiiltiir kavraminin farkli sekillerde tanimlamasini yapmak miimkiindiir. Kisaca
toplumsal normlar, degerler ve sosyal iliskiler sistemini olusturan temel bir etken
olarak tanimlanabilir. Ayrica, kimlik baglaminda, bireylerin kimliklerinin ana kaynag1
olarak tanimlanabilecek olan kiiltiir, bireyin kendini tanimlama, ifade etme, bir yere
veya bir gruba aidiyet hissetmesi olarak ifade edilebilir. Kimlik ve kiiltiir kavramlari
birbirlerini tamamlayan kavramlar olarak nitelendirilmektedir. Bireyin kimligi, ait
oldugu ya da kendisini ait hissettigi kiiltiirel baglamda olugmaktadir. Buna dayanarak,
Caki’nin  aktarimiyla, kimlik “aidiyet” kavramiyla esanlamli olarak da
kullanilmaktadir (Youkhana 2015°ten aktaran Caki, 2018, s. 13). Psikolojide “benlik”
olarak da ifade edilen kimligin olusumu bebeklik yillarinda aile i¢i iletisimle
baslayarak asamali bir sekilde tiim hayat boyunca devam etmektedir. Kimligi
olusturan temel unsurun bireyin bedeni oldugu one siiriilmektedir (Alyakut, 2016, s.
696-697). Toplumsal cinsiyet, yas, irk, etnisite, din, cinsellik gibi bir¢cok faktorden
beslenen kimlik, ayn1 zamanda kesisimsellik (intersectionality) baglaminda da

degerlendirilmesi gereken bir kavramdir (Caki, 2018, s. 12).

Antropologlar kiiltiir terimini "birgok insanin ayni sekilde yasadigi ve
diisiindiigii bir toplum veya grup" i¢in kullanmaktadirlar. Buna gore kiiltiir, “toplumsal
eylemin ortak temelini olusturan kalitsal fikirler, inanglar, degerler ve bilgileri”
icermektedir (Tchoukou, 2014). Buna dayanarak, kullanim ve sonraki nesillere
aktarma yoluyla miras alinan bir fikir veya inang, kiiltlir olarak kabul edilmektedir.

Belirli bir inancin uygulanmasi ve nesilden nesile aktarilarak siirdiiriilmesi, o inancin
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kiilltiiri  olusturan parcalardan biri olmasi ve gelenek olarak aktarilmasi
beklenmektedir. Bir inancin, gelenegin nesilden nesile aktarilmasi ve siirdiiriilmesi
i¢in illaki yazili olmasi gerekmemektedir; ¢iinkii kiiltiirel degerler ve gelenekler yazili
olarak aktarilabildigi gibi sozlii olarak da aktarilabilmektedir. Wilson, s6zlii gelenegin
tarihin, dini inanglarin veya hikayelerin nesilden nesile aktarildig1 bir siire¢ oldugunu
one siirmektedir (Wilson, 2013’ten aktaran Tchoukou, 2014). Ancak burada 6nemli
olan, gelenegin kiiltiirel bir gelenek olarak kabul edilebilmesi i¢in birkag nesil boyunca
bir grup insan tarafindan uygulanmasi gerektigidir. Bu baglamda, Bat1 ve Bat1 dis1
toplumlarda uygulanan miidahale bigimlerinin kiiltiir baglaminda ele alinmasi yanlig
olmayacaktir. Bat1 dis1 toplumlarda siiregelen gogiis iitilleme, kadin siinneti gibi
uygulamalarin veya Bati1 toplumlarinda popiiler kiiltiir araciligiyla siirdiiriilen estetik

operasyonlarin kadin kimligini olusturan birer kiiltiirel materyal olduklar1 iddia

edilebilir.

Cinsiyet tanimlamasi yapilirken kadin ve erkek arasindaki biyolojik ve
psikolojik farkliliklara kiiltiirel farkliliklar da dahil edilmektedir. Ozellikle toplumsal
cinsiyet tartigmalar1 {izerinden yiiriitillen bu farklilik, kadin ve erkegin toplumda
kiltiirel olarak nerede olmas1 gerektigine isaret etmektedir. Bu agidan kadin bedeni
toplum sahnesinde belirli kiiltiirel kodlar, normlar ve yasalarin gériiniir kilindig1 bir
alandir (Braidotti, 2011°den aktaran Oztiirk, 2012, s. 81). Bat1 dis1 toplumlarda
geleneklerin bir temsili olarak ifade edilen bedene miidahale big¢imleri ve Bati
toplumlarinda 20. yy. ile toplumlar biiyiik oranda etkisi altina alan popiiler kiiltiiriin
bedene miidahale bi¢imleri kadin ile iliskilendirilmektedir. Kadinin kimligi, bedeni
tizerinden okunmakta ve bedeni lizerinden tartigmalara dahil edilmektedir. S6zii gegen
Batili ya da Bat1 dis1 miidahaleler kiiltiirel olarak var edilmekte ve siirdiiriilmektedir.
Kadinlarin sahip olduklar1 sosyal kimlikleri, kiiltiirlerinin bedenleriyle ilgili 6ne
stirdiikleri kosullar tarafindan olusturulur (Matthews Grieco, 2005, s. 53). Kadinlar
bedenlerini neye gore sekillendirecek ve bu sekillendirme ile kazandiklari goriiniis
hangi amaglara hizmet edecek sorularinin cevabi, ¢ogunlukla toplumsal olan ile
ilgilidir. Kadm, bedenini toplumsal giizellik normlarina gore sekillendirmenin
yollara giderek, kazandig1 yeni gériinimiiyle hem bireysel tatmin hem de sosyal
kabul kazanacaktir. Bati1 toplumlarinda siiregelen beden miidahalelerinin ortaya

cikardigi yeni kimlik anlayis1 bundan ibarettir.
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Kamusal ve 6zel alan ayriminda yiizyillar boyunca kamusal olandan uzak
tutulan kadin ve bedeni artik her iki alanda da varligin1 géstermektedir. Bu baglamda
kadinlarin ev disinda yeni birer toplumsal kimlik kazanmalar1, Gole’ye (2014) gore
cinsel kimliklerinden armmalari ile paralel bir siirece tabidir. Ozellikle Beauvoir’mn
temsil ettigi varoluscu feminizm goriisiiyle, kadmnlarin 06zgiirlesmesi onlarin
cinselliginden kurtulmasiyla esdeger durumdadir. Kadin, 6zel alandan kamusal alana
ciktiginda kadinligindan kurtulacak, insanlik mertebesine erisecektir (Gole, 2014, s.
108). Ancak burada tiiketim toplumlarinda kamusal alanda yer alan kadinin, toplumsal
kimligini cinsiyetinden ya da disiliginden bagimsiz olarak olusturamamasi gibi
tartismal1 bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Aksine, toplumsal giizellik normlarinin kadin
bedenini tiiketisi kadin cinselligi {izerinden ilerlemeye devam etmektedir. Bu
baglamda ele alinan kadin bedeni, beden ile iliskilendirilen 1rk, cinsiyet ayrimcilig

gibi farkliliklar {izerinden normal olandan ayristirilarak 6tekilestirilmektedir.

Kadin bedeni ve zararli kiiltiirel miidahaleler degerlendirilirken kiiltiir
baglaminda ele alinmasi gereken iki Onemli kavram vardir: ¢ok kiiltiirliiliik
(multiculturalism) ve kiiltiirel gorecelik (cultural relativism). Kiiltiirel gorecelik, Bati
toplumlarinin ve kiiltiirlerinin goriis ve degerlerini diinya kadinlarina dayatmasi
sonucu olusmus bir olgudur. Kiiltiirler arasindaki etkilesimlerin karmagikligini
gormezden gelerek ve “biz” ile “6tekiler” arasindaki yani Bat1 ve Bati dis1 toplumlar
arasindaki ikili karsithg gliclendirmektedir. Kiiltiirel gorecelik, kiiltiirleri dogal ve
birbirlerinden izole olarak var olduklar1 gibi goriir ve Kiltirler arasinda olusan
“kiiltiirel farkliligin” ayrim yapmak isteyen insanlar tarafindan yaratildigini
kavrayamaz (Giirsoy Ataman, 2013). Aslina bakilirsa kiiltiirleri degismeyen birer olgu
olarak ele almak oldukca sorunlu bir yaklagimdir. Kiiltiirler, sosyal etkilesimler
yoluyla toplumsal olarak insa edilir ve her zaman degisime agiktir. Her kiiltiiriin
anlamlari, degerleri ve pratikleri etkilesime agiktir ve kiiltiirler arasindaki sinirlar
oldukca gecirgendir. Buna dayanarak kiiresel ekonomi, ulus 6tesi iletisim, insanlarin
sinir Otesi gocleri gibi faktorler kiiltiirel degisime katkida bulunan 6nemli faktorlerdir.
“Neredeyse tiim kiiltiirlerin ¢ok kiiltiirlii olarak olustugunu” sdylemek miimkiindiir
(Song, 2005°’ten aktaran Gilirsoy Ataman, 2013, s. 72). Kiiltiirel goreceligin ortaya
cikmasina sebebiyet verdigi one siirlilen ¢ok kiiltiirliiliik ise postmodern kimlikler
yaratmak amaciyla kiiresellesmenin ideolojisinden faydalanan ve kapitalizmin

amaglaria onciiliik eden bir ideoloji olarak tanimlanmaktadir (Duman, 2009, s. 106).
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Bauman (1997, s. 69) i¢in “kiiresellesme fikrinden ¢ikan en derin anlam, diinya
meselelerinin belirsiz, kuralsiz ve kendi basina buyruk dogasi; bir merkezin, bir
kontrol masasinin, bir yonetim kurulunun, bir idari biironun yoklugudur.”
Kiiresellesmenin etkisiyle Bati toplumlarinin kendi kiiltiirel degerlerini ve goriislerini
kendi toplumlar1 disinda kalan tiim toplumlara dayatmaya ¢alismasi, tiim toplumsal
degerlerin tek bir mekana hapsedilmesini ifade etmektedir. Bu nedenle kiiresellesme,

Bat1 toplumlarinin lehinde olan bir gelisme olarak nitelendirilmektedir (Duman, 2009).

Bedene yapilan miidahaleleri yalnizca kiiltiirel bir ritiiel veya gelenek olarak
degerlendirmek yerine, ayni zamanda ritiieli uygulayanlarin kisisel inanglarini ve
sosyal kimliklerini anlamak ve degerlendirmek 6nem arz etmektedir (Danial, 2013).
Bedeni boyamak, kesmek, delmek, bigcim bozukluklari yaratmak gibi eylem
tanimlamalar iizerinden degerlendirilen kadin bedenine zararh kiiltlirel miidahalaler
Bat1 dis1 toplumlarda cesitli ayinsel torenlerle gergeklestirilir ve her bir téren kendi
iginde ¢esitli sembolik ve kiiltiirel anlamlar tasir. Bu torenler, kiiltiir sembolizminin

bir pargasi olarak degerlendirilmektedir.

Kadin bedeninin kimlik/kiiltiir/gelenek  olgularinin  karsilikli  iliskisi
baglaminda degerlendirilmesi, kadin ve bedeninin toplumsal anlamda ne ifade ettigi,
nerede konumlandigi ve nasil degerlendirildigini anlamak agisindan Onem arz
etmektedir. Bat1 toplumlarinda adeta bir tiikketim nesnesi olarak giizellik, saglik, moda
sOylemleri iizerinden kadin bedenine yapilan miidahaleler, kadin bedeninin ve
kimliginin s6zde oOzgiirliik inanciyla ve popiiler kiiltiir araciligiyla tiiketilen ve
metalastirilan bir nesne oldugunu gostermektedir. Bat1 dis1 toplumlarda ise Bati’nin
elestirisine maruz kalan, modadan uzak ancak gelenege yakin olarak degerlendirilen
kadin ve bedeni, geleneksel baglamda siirdiiriilen zararli kiiltiirel miidahaleler
sOyleminin kapsaminda yer almaktadir. Bu noktada, s6zii gecen bu zararl kiiltiirel

miidahaleler sdylemini, derin bir zemine oturtmak anlamli olacaktir.

4.1.2.3. Kadin Bedenine “Zararh Kiiltiirel Miidahaleler” Soylemi

Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin hem bedenlerine hem de bazi yagam haklarina
zarar veren ve miidahale eden uygulamalar, evrensel kuruluslarin goriisleriyle birlikte

sekillenerek “zararli geleneksel/kiiltiirel uygulamalar” (harmful traditional/cultural
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practices) (HTP/HCP) olarak ifade edilmektedir. Bu uygulamalar BM (2015)
tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir:

“Geleneksel Kkiiltiirel uygulamalar, bir toplulugun iiyeleri tarafindan genellikle
nesilleri kapsayan donemler boyunca sahip olunan degerleri ve inanglar1 yansitir.
Diinyadaki her sosyal gruplagmanin, bazilar1 tiim {iyeler icin faydali olan, digerleri ise
kadmlar gibi belirli bir grup icin zararli olan belirli geleneksel kiiltiirel uygulamalar1 ve
inanclart vardir. Bu zararli geleneksel uygulamalar arasinda kadin siinneti (FGM);
kadinlarin zorla beslenmesi, erken evlilik, kadmlarin kendi dogurganliklarini kontrol
etmelerini engelleyen cesitli tabular veya uygulamalar, beslenme tabular1 ve geleneksel
dogum uygulamalari, erkek ¢ocuk tercihi ve kiz ¢ocugunun statiisii tizerindeki etkileri,
kadin bebek katli, erken gebelik ve baslik parasi. Zararl olmalarina ve uluslararasi insan
haklar1 yasalarini ihlal etmelerine ragmen bu tiir uygulamalar sorgulanmadig1 ve bunlari
uygulayanlarin géziinde bir ahlak kurali oldugu i¢in varligini siirdirmektedir (OHCHR,
2015’ten aktaran Bartelink ve le Roux, 2017).”

Zararli uygulamalar ifadesiyle tedavi amagh olmayan, kiiltiirel veya sosyo-
geleneksel degerler i¢in kadinlarin bedeni ve ruhu lizerinde erkekler tarafindan kasith
olarak yapilan ve kadinlarin hem yasam haklar1 hem de bedenleri {izerinde zarara yol
acan uygulamalar kastedilmektedir (Kouyaté, 2009, s. 2). Sozii gecen uygulama
bicimleri ¢aligmamizda kadin bedenine “miidahale” edisi baglaminda degerlendirildigi
icin “zararh kiiltiirel miidahaleler” sOylemiyle ifade edilmistir. Zararli kiiltiirel
miidahaleler, ¢ogunlukla uluslararas1 kalkinma baglaminda ve esas olarak kadinlara
zararli oldugu diisiiniilen miidahale bi¢imlerini tanimlamak i¢in kullanilmistir. Genis
anlamda aileler ve topluluklar i¢inde kadinlara zarar verdigi kabul edilen kiiltiirel
miidahaleleri ifade eden bu miidahaleler genellikle kadin cinselligi, erkeklik ve
siddetin diizenlenmesi de dahil olmak {izere kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik
siddet igeren kiiltiirel uygulamalardir. Zararli olarak tanimlanan bu miidahaleler
arasinda kadin stinneti/kesme (FGM/C), erkek ¢cocuk tercihi (son preference), kiz bebek
katli (female infanticide), cocuk ve erken/zorla evlilik (CEM) (child/early marriage),
kacirma yoluyla eviilik (marriage bu abduction), sororat, levirat, gdgiis
utiileme/diizlestirme (breast ironing/flattening), sit dislerinin ¢ekilmesi (milk teeth
extraction), bekaret testi (virginity testing), namus/tore cinayetleri, erken gebelik,
klitoris masaj1, kuru cinsel iligki, trokosi, deuki, sati, boyun halkalari, asit saldirilari
(acid attacks), dudak plakalar: (lips plates), lotus ayak, beslenme tabulari (food
taboos), c¢ocuk dogurma ile ilgili uygulamalar, cinsel siddet, kadin miras
sorunlary/dulluk (wife inheritance), dulluk ayinleri, iskence/bedensel cezalar
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(corporal punishment), deri ¢cizme (scarification), cadi avi (witchhunt) gibi binlerce

uygulama bulunmaktadir.

Erken evlilik, 18 yasindan once evlilik veya birlikte yasama olarak
tanimlanmaktadir. Bu evliliklere kiz ¢ocuklarinin hi¢bir miidahalesi olamadan aileler
karar vermektedir. Cinsel somiiriiye izin veren bu uygulama siddet ve zorlama, erken
gebelikler, ilgili saglik sorunlari ile iligkilendirilmektedir. Erken evlilik benzeri olarak
zorla evlilik de genellikle aile veya toplum baskisiyla gergeklesmektedir. Zorla evlilik
kiiresel bir sorundur ve Avrupa, Orta Dogu, Asya, Amerika ve 6tesindeki topluluklari
da etkileyen bir miidahale bi¢imidir. Zorla evlilik herhangi bir iilkede, kiiltiirde, dinde
ve etnik kdkende gerceklesebilir ve gelismekte olan tilkeler ile sinirhi degildir. Girls
Not Brides'a (2020) gore, her yil 12 milyon kiz cocugu 18 yasindan once
evlenmektedir ve bu, diinyadaki her 5 kiz gocugundan 1’ini ifade etmektedir (http-3).

Kadina zarar veren kiiltiirel miidahalelerden biri olan bekaret testi, bir kadinin
veya kizin vajinal iliskiye girip girmedigini belirledigi inanciyla yapilan jinekolojik
bir muayenedir ve bu miidahale bigimi kadin cinselliginin kontrol edilmesi gereken
cinsiyete dayali normlara, ataerkil toplumlara dayanmaktadir. Ulkemizde de
orneklerinin goriildiigli bekaret testi uygulamasinda kadin dogrudan bedeni {izerinden
zarar gormese dahi psikolojik olarak zarar gérmektedir. Kadin cinselligi, toplumsal

normlar araciligtyla insa edilmekte ve denetlenmektedir.

Erkek cocuk tercihi (son preference), cinsiyet esitsizliginin ve ayrimciliginin
bir getirisi olarak kadinlari ve kiz ¢ocuklarin1 ayrimciliga ugratan, ihlal eden ve onlara
zarar veren c¢esitli uygulamalarla iliskilendirilmektedir. Bunlar arasinda zorla
calistirma, egitimden, tibbi bakimdan ve gidadan yoksun birakma, insan ticareti, erken
evlilik, kadinlara erkek ¢ocuk dogurmasi i¢in baski yapilmasi, kiz ¢ocugu doguran
kadinlara siddet ve cinsiyete baglh kiirtaj uygulamalar1 vardir ve bu uygulamalarin
birgogu 6liim ile sonuglanmaktadir (Bartelink ve le Roux, 2017). Aslinda, teknolojinin
hizla gelismeye devam ettigi Bat1 toplumlarinda tireme teknolojilerinin ortaya ¢ikmasi
ve artan erigilebilirligi, tibbi diisiikler ve genetik cinsiyet secimlerini miimkiin
kilmaktadir. Bat1 dig1 toplumlarda uygulanan kiz bebek katli (female infanticide)
uygulamasi zararl kiiltiirel miidahaleler kapsamina dahil edilirken, Bati’da uygulanan
bu teknolojiler modern olduklar1 icin zararli geleneksel ve kiiltiirel miidahaleler
kapsaminda ele alinmamaktadir. Bat1 toplumlarinin Bat1 dis1 toplumlara dair yaptigi

zararli miidahaleler elestirisi, kendi toplumlarinda gegerli olamamaktadir. Modern adi
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altinda uygulanan bu miidahaleler geleneksel inanglarin devami niteliginde ortaya
cikmistir. Geleneksel zorla besleme uygulamasi kadinlari toplumsal degerlere ayak
uydurmalar1 amaciyla yapilirken, modern toplumlarda zayiflik kiiltii nedeniyle kendini
a¢ birakma, bedeni zorlayan diyetler yapma da bedene zararli ve kiiltiirel temsilin,

ortak degerlere ayak uydurmanin farkl bir bi¢imidir (Longman, 2015, s. 9).

Geleneksel bir miidahaleyi zararli veya faydali olarak degerlendirmek icin
sosyal ve doga bilimlerinden edinilen bilgilere dayali nesnel araglar1 kullanmak, buna
dayanarak belirli bir geleneksel miidahalenin bir insanin fiziksel dogasina,
psikolojisine, sosyal ihtiyaglarina veya gelisimine zararli olup olmadigini ve
dolayistyla bilimsel teori ve pratikle bagdasmadigini nesnel olarak degerlendirmek
miimkiindiir. Ornegin bebek emzirme, dogum sonrasi bakim gibi gelenekler faydal
geleneksel uygulamalar olarak degerlendirilebilecekken, kadin siinneti, erken evlilik,
stit diglerinin g¢ekilmesi gibi kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin hem bedenine hem de
sosyal yasantisina zarar veren uygulamalar zararli geleneksel uygulamalar olarak

nitelendirilmektedir (Assefa vd., 2015).

Zararli olarak tanimlanan kiiltiirel miidahalelerin temelinde genellikle
ataerkillik ve cinsiyet esitsizligi vurgusu yapilmaktadir. Ancak zararl kiiltiirel
miidahaleler soylemindeki “geleneksel” wvurgusu, ataerkillik veya cinsiyet
esitsizliginden Once gelenege karsi olan modernitenin sorunlu bir insasindan
dogmaktadir. Modernite, taklit edilmesi gereken basarili bir model olarak Bati
toplumlarini vurgulayan sdylemler baglaminda insa edilmistir. Bu baglamda, bu
uygulamalarin siirdiiriilmesindeki temel sebeplerin ilerleme ve gelismenin, yani
modernlesmenin, Oniindeki engel olan geleneksel ve kiiltiirel degerler oldugu
diisiincesi hakimdir. Ik kez BM tarafindan ortaya atildi181 sekliyle “geleneksel” olanin
vurgusu, bu zararli uygulamalarin “modern” ile yan yana getirilmesine yol agmaktadir.
Bunun anlami, toplumlar uygun sekilde modernize edildiginde bu zararh

uygulamalarin ortadan kalkacagina dair olan inangtir (Bartelink ve le Roux, 2017).

le Roux ve arkadaglarinin (2017) ifadesiyle, zararli geleneksel uygulamalar
sOylemi kiiltiiriin basite indirgenmesine, Batili, somiirgeci hareketin devam etmesine
yol agarak belirli dinlere karsi dnyargilari giiclendirmektedir. Ornegin, ilerleyen
boliimlerde yer vermis oldufumuz kadin siinneti, ¢ogunlukla Islam dini ile
iliskilendirilen bir miidahale bigimidir. Islam dininde kadin siinnetine dair herhangi bir

kutsal emir bulunmamasina ragmen bu sekilde kabul ediliyor ve degerlendiriliyor

70



olusu, Islam’a karsi olan oOnyargilari artirmaktadir. Bati toplumlarmin Kkiiltiirel
zemininden dogan kozmetik sektorii, estetik cerrahi, pornografi, korse, topuklu
ayakkab1 ve giizellik yarismalar1 da dahil olmak iizere bircok uygulama zararh
olmalarina ragmen zararli kiiltiirel miidahaleler kapsaminda hi¢bir zaman
degerlendirilmemektedir. Bununla birlikte bunlarin goéz ardi edilerek, Bati dist
toplumlarda mevcut bulunan miidahalelere zararli olduklar1 ve Onlenmeleri
gerektigine dair vurgu ve baski yapan Bati toplumlari, kendi toplumlarinda mevcut
olan miidahale bicimlerini “bireysel tercih” veya “Ozgilrlik” olgulanyla

mesrulastirmaktadir.

Séylem, ayn1 zamanda saglik, egitim, koruma hakk1 gibi temel insani haklara
sahip olmak acisindan degerlendirilmektedir ve ayrimcilik ya da cinsiyetlerden
herhangi birinin asagilig1 ya da istiinligii iizerinden ele alinmaktadir (le Roux vd.,
2017). Ornegin, Danial’a (2013, s. 1) gore, kadin siinneti Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi (UNDHR) kapsamindaki ii¢ temel evrensel insan hakkini dogrudan ihlal
etmektedir: saglik hakki, yasam 6zgiirliigii ve kisi glivenligi hakki ve yeterli egitim
hakki. Kadin haklarinin ihlali genellikle gelenek, din, sosyal uyum, ahlak veya bazi
askin degerler kompleksi adina gergeklestirilmektedir.

Literatiirde gegen zararli kiiltiirel miidahaleler séylemine dahil edilmeyen,
cogunlukla gelenek baglamindan ¢ok giizellik idealleri i¢in uygulanan ancak yine de
bedene zarar verdigi agikca ortaya koyulan cesitli miidahalelerin ve zararlarinin
bazilarina burada yer vermek anlamli olacaktir. Ornegin, daha 6nce sdzii edildigi gibi,
beyaz yiizlii olmanin 6nem arz ettigi |. Kralice Elizabeth doneminde yiizii beyazlatmak
i¢in kullanilan kursun boya zehirli bir yapiya sahipti ve bas agrisi, sa¢ dokiilmesi, mide
sorunlar1, dis clirlimesi, felg gibi ¢esitli hastaliklara sebebiyet vermekteydi. Buna
dayanarak soylu bir Irlandali olan Marie Gunning, kursun zehirlenmesi yiiziinden
oldiigi belgelenen ilk kadin olmustur. Bir baska ornek ise Giiney Amerika, Uzakdogu
Asya, Cin ve Pasifik Adalari’nda siyah diglerin hem bir statii simgesi hem de giizelligin
bir sembolil olusu ile ilgilidir. Bu sembollerin yani sira dislerini siyaha boyayan
kadinlarin siif farki gozetmeden cinsellige hazir oldugu mesajin1 vermesi gibi
anlamlar1 da bulunmaktadir. Disleri siyah yapmak icin kullanilan kimyasal bilesen
cesitli ve siddetli reaksiyonlara sebep oldugu i¢in Japonya Hiikiimeti 1870’te bu
gelenegi yasaklamistir. Bunlarla birlikte, biiyilik g6z bebeklerine sahip olan kadinlarin

giizel kabul edildigi Victoria doneminde g6z bebeklerini biiyiitmek isteyen kadinlar
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kopek tiziimii bitkisinin yagini kullanmiglardir. Ancak olduk¢a zehirli oldugu bilinen
bu yag 151k duyarliligi, korliik, idrar yapamama, denge kayb1 gibi 6liime kadar giden
bircok duruma sebep olmustur. Kadinlar bu sebeple yasamlarini yitirmislerdir. Son
olarak, cilde enerji vermesi amaciyla kullanilan radyum igerikli ¢ok fazla kozmetik
triinii Uretilmis, ilk Ornekleri de Fransa’da Tho-Radia markasinda goriilmiistiir.
Radyum igeren kozmetik tiriinlerin (ruj, krem vb.) bazilar1 zaman igerisinde anemiden

kusmaya kadar bir¢ok saglik sorununa yol actig1 bilinmektedir.

Tiim bunlardan sonra belirtmek gerekir ki, bedene yapilan miidahaleler giinliik
(makyaj, fon vb.), kisa siireli ve gegici olabildigi gibi uzun siireli ya da tamamen kalict
olabilmektedir (Akkayan, 2010, s. 44). Gelenck ve kiiltiirel baglaminin yani sira,
ozellikle Bat1 toplumlarinda moda, giizellik ve sd6zde saglik amaciyla uygulanan bir¢ok
miidahale bulunmaktadir. Bu g¢aligmanin amaci dogrultusunda Bati ve Bati disi
toplumlarda kadin bedenine uzun siireli veya kalic1 olarak zarar verdigi tespit edilen

zararl kiiltiirel miidahaleler sosyolojik baglamda degerlendirilmistir.

4.2. Bati-dis1 Toplumlarda Kadin Bedenine Zararh Kiiltiirel Miidahaleler

Bati toplumlarinda kadinin bireysel karari ve 6zgiirligii ¢ercevesinde kendi
bedenine uygulanmasina izin verdigi bedene miidahale yontemleri, Bati dist
toplumlarda ¢ogu zaman kadinin bireysel tercihine sunulmamaktadir. Kiiltiir, gelenek,
tabu gibi olgular ¢ergevesinde gelisen ve ¢cogunlukla toplum, aileler ya da kabileler
tarafindan zorla uygulandig1 iddia edilen bu miidahaleler kadin bedenine dogrudan
zarar veren miidahalelerdir. Bu baglamda, Bati dis1 toplumlarda ¢ok fazla zararh
geleneksel miidahaleden sdz etmek miimkiindiir. Onceki boliimde soz edildigi gibi
erkek cocuk tercihi (son preference), kiz bebek katli (female infanticide), ¢ocuk ve
erken/zorla evlilik (CEM) (child/early marriage), kagirma yoluyla evlilik (marriage bu
abduction), sororat, levirat, gogiis iitiilleme/diizlestirme (breast ironing/flattening), siit
dislerinin ¢ekilmesi (milk teeth extraction), bekaret testi (virginity testing), namus/tére
cinayetleri, erken gebelik, klitoris masaji, kuru cinsel iliski, trokosi (Gana’da kiz
cocuklarinin ailelerin glinahlarina karsilik kefaret olarak rahiplerin yanina kole olarak
verilmesi), deuki (kiz ¢ocuklar1 fuhus vb. uygulamalar i¢in tapinaklara sunulur), asit
saldirilart (acid attacks), dudak plakalar1 (lips plates), beslenme tabulari (food taboos),

cocuk dogurma ile ilgili uygulamalar, cinsel siddet, kadin miras sorunlari/dulluk (wife
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inheritance), dulluk ayinleri, iskence/bedensel cezalar (corporal punishment), deri
¢izme (scarification), cad1 avi (witchhunt), dort burun delikli kadinlar ve ¢alismamizin
odak noktasi olan kadin slinneti (FGM), lotus ayak, ziirafa boyunlu kadinlar ve sati

gelenegi gibi pratikler bunlardan yalnizca bazilaridir.

Belirli niifus gruplarini, ¢ogunlukla kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarimi, etkileyen
zararl kiiltiirel miidahaleler bir¢ok iilkede varligini stirdiirmektedir. En yaygin oldugu
iilkelerden biri Etiyopya’dir. Ulkenin hemen hemen tiim etnik gruplarinda meydana
gelen, anneleri ve ¢ocuklari etkileyen; plasental doguma neden olmak igin kadinlari
siddetle sallamak, diigiin oncesi kadinlarin tirnaklariin ¢ekilmesi, kabile isaretleri,
dovme gibi ¢esitli 140 civarinda zararli kiiltiirel miidahale oldugundan s6z etmek
miimkiindiir (Assefa vd., 2005). Yayginlig1 ve derecesi degisse de uzun vadede ¢ok
sayida yikict etkisi olan bu uygulamalar diinyanin diger bazi kitalarinda da
goriilmektedir. Tarih boyunca kadinlarin bu miidahaleleri reddetme sanslar1 pek fazla
olmamistir. Kadin bedenine yapilan zararli miidahaleler, kadina yonelik siddetin bir
tiirli olarak ele alinmaktadir. Kadin bedenine yapilan bu zararli miidahaleler, iilkeler,
toplumlar ve hatta kabileler arasi bile degisiklik gostermektedir. Bir topluluga ait olan
ve ¢ogunlukla geleneksellesmis olan bu miidahaleler toplumlarin ugradig: degisimlere
de ayak uydurmaktadir. Degiserek ve doniiserek varligini bir sekilde siirdiirmeyi
basaran pek c¢ok kiiltiirel miidahaleden s6z etmek miimkiindiir. Ancak Kkiiltiirel
miidahalelerin her birini ¢alismamiza dahil etmek ne yazik ki miimkiin olmamastir.
Calismanin sinmirliliklar gergevesinde, literatiirde en ¢ok tartisilan bazi miidahalelere
yer verilmistir. Bu ¢alismada Bati1 toplumlari i¢in bir miicadele alan1 haline doniisen
kadin silinneti Oncelikli olmak {izere lotus ayak gelenegi, ziirafa boyunlu
kadinlar/padaung gelenegi ve sati gelenegi dzelinde bir degerlendirme yapilmis olup

diger miidahale bi¢imlerine de kisaca deginilmistir.

Kadin siinneti, lotus ayak gelenegi, ziirafa boyunlu kadinlar ve sati geleneginin
incelenmesine gegmeden Once s6zii gecen diger bazi uygulamalar1 6rnek niteliginde
detaylandirmak yerinde olacaktir. Ilk olarak dudak plakalari olarak “lips plates”
uygulamasindan séz etmek gerekirse, Etiyopyanin uzak giineybatisinda, Kenya
siirinin yaklagik 100 km kuzeyinde, Omo Nehri vadisinde Sayilar1 10.000'den az ve
kadinlarin alt dudaklarina biiyiik ¢anak ¢dmlek veya ahsap, kil veya tahtadan yapilmis
plakalar takmalarinin hala bir gelenek oldugu Mursi kabilesi Afrika'daki son

gruplardan biridir. Bir kizin alt dudagi, 15 veya 16 yasina geldiginde annesi veya
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yasadig1 yerdeki baska bir kadin tarafindan kesilmekte, kesik, yara iyilesene kadar
tahta bir tikagla agik tutulmaktadir. islemin uygulanabilmesi igin 6n alt dislerin
cekilmesi gerekmektedir. Birkag aylik bir siire icinde giderek daha biiyiik tikaclar
yerlestirerek dudagi ne kadar uzatacagina (genellikle 12 cm ve daha fazla) kiz
cocuklari kendileri karar vermektedir (Turton, 2004). Benzer sekilde ayni uygulamay1

kulak memelerine de uygulamaktadirlar.

Sekil 5. Dudak Plakasi1 Takan ve Takmayan Kadin

Kaynak: (http-4).

Mursi kadinlarinin taktigi plakalar, kadinin gilizelliginin, sosyal yetiskinliginin
ve lreme potansiyelinin bir ifadesi olmakla birlikte literatiirde bu tabaklarin
boyutunun kadmin evlenmeden oOnceki degerini belirttigini, bu degere gore
ceyiz/baglik parasi alindigi One siiriilmektedir. Ayrica kadinlarin kocalarina olan
baghiliklarin ifade etmektedir. Kadinlar 6zellikle kocalarina yemek servisi yaparken
dudak plakalarimi takmakta, kocasi olen kadinlar ise dis giizelligini kaybetmesi
gerektigine inanildig1 i¢in dudak plakalarini ¢ikartmaktadirlar. Dudak plakalari, Mursi
kimliginin giiglii bir simgesi niteligindedir (Strejc, 2019). Bir Mursi kadinina neden
dudaginmi esnettigi soruldugunda, genellikle “Bu bizim adetimizdir” seklinde yanit
vermektedir. Uygulanan dudak plakalar ¢esitli enfeksiyonlar, beslenme ve konusma
zorluklart gibi ¢esitli sonuglara yol alinmaktadir. Burada 6nemli bir nokta dudak
plakalarmin ne Afrika'ya ne de kadinlara 6zgii olmasina dairdir. Ornegin, Brezilya'daki
Kayapo'da kidemli erkekler, alt dudaginda “yaklasik alt1 santimetre capinda” daireye
benzer bir disk takmaktadirlar (Turton, 2004).
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Dudak plakalarina benzer bir sekilde Pakistan sinirina yakin bir konumda
yasadiklar1 bilinen Apatani kabilesinde kadinlar burunlarina dudak plakalarina benzer
kiiciik birer obje takmaktadir. D6rt burun delikli kadinlar olarak bilinen bu kadinlarin
diger kabilelerdeki kadinlardan ayirt edilmesi ve diger kabilelerdeki erkeklere ¢irkin
goziikmeleri amaciyla kiigiik yaslarda burunlarina sag ve sol olmak tizere dogal olana
ek iki adet delik agilmakta ve bu objeler yerlestirilmektedir (Evecen ve Kirkincioglu,
2020, s. 270).

Sekil 6. Dort Burun Delikli Kadinlar

Kaynak: (http-5).

Diger bir bedene miidahale bi¢cimi olan uygulama ise gogiis
utlilemek/diizlestirmek olarak bilinen “breast ironing/flattening” uygulamasidir.
Kamerun ile 6zdeslestirilen ancak Bat1 Afrika’da da yaygin olan gdgiis diizlestirmek
veya gogiis titiilemek olarak adlandirilan uygulama, ergenlik ¢agina girmis 8-14 yas
araliginda kiz ¢ocuklarinin gogiis gelisimini yavaslatmak, durdurmak hatta tamamen
kaybolmasini saglamak amaciyla genellikle odun veya komiir atesinde 1sitilan 6giitme
taglari, ¢ekigler, siyah meyve ¢ekirdekleri, muz kabuklari, hindistancevizi kabuklari
veya havan tokmaklar1 bir nesneyle masaj yapilmasi, preslenmesi veya doviilmesi
eylemlerini igermektedir (Tchoukou, 2014). Uygulamanin sicak yapilmasindaki amac,
gogislerde bulunun dokusal yaglar1 eriterek biiylimenin durdurulmasini saglamaktir.
Ayrica, 1s1 uygulamak yerine gogiisleri diizlestirmek ve yine biiyiimelerini engellemek
amaciyla takilan gogiis biiziicli bantlarla uygulanan bir {itiileme bi¢imi daha vardir

(Pearsell, 2017).
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Sekil 7. Gogiis Utiileme Uygulamasinda Kullamlan Bazi Malzemeler: Havan ve Tokmak,
Degirmen Tas1

Kaynak: Tapscott, R. (2012). Understanding breast “ironing”: a study of the methods, motivations,
and outcomes of breast flattening practices in cameroon. Feinstein International Center.

Diger zararli geleneksel uygulamalarin birgcogunda oldugu gibi (6rnegin kadin
stinneti), gogiis titlileme uygulamasi da tipik olarak anne, kiz kardes, teyze, biiyiikanne
veya dadi gibi kadin aile biiyiikleri tarafindan uygulanmaktadir (Amahazion, 2021).
Gogisler birgok kiiltiirde cinsel hazirligin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Buna
dayanarak gogiis faktorii ortadan kalkarsa daha az cinsel ilgi goreceklerini diigiinen
anneler, gogiis diizlestirmenin kizlarini cinsel taciz, saldir1, somiirii, tecaviiz, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, erken evlilikler veya goniillii cinsel aktivitelerden “korumak”
amaciyla uyguladiklar etkili bir yontem olduguna inanmaktadir (Pearsell, 2017).
Goglis  diizlestirme uygulamasina maruz kalan kiz ¢ocuklar1 cesitli bedensel
problemlerle karsilagsmaktadir. Apse, kist, kasint1, enfeksiyon, siit kanallarinda kalict
hasar, gogiislerde simetri bozuklugu, siddetli ates, doku hasari, gogiis kaybi, izler ve
kirigikliklar bunlardan yalnizca bazilaridir (Tchoukou, 2014). Bedensel olarak
gordiikleri zararin yani sira diisiik benlik saygisi, utang veya kisinin bedeni hakkinda
endiseye yol agan korku, akraba veya bakicilara olan giiven ve giiven kayb1 vb. gibi

duygusal ve psikolojik zararlardan da s6z etmek miimkiindiir (Amahazion, 2021).
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Sekil 8. Gogiis Utiileme Islemi Uygulanan Bir Kiz Cocugu

Kaynak: (http-5).

Bunlarin yani sira, yalnizca saglikli olacaklari inanciyla yapilan miidahale
bicimlerinden s6z etmek miimkiindiir. Etiyopya’nin kuzey kesimlerinde uygulanan
kiictik dilin ve bazen bademcikler gibi yakin yapilarin kesilmesini igeren bir prosediir
olan uvulektomi (uvulectomy) yani kii¢iik dil/bademcik ameliyati, keskin bir bigak,
atkuyrugu kili veya bir ilmege bagli iplik gibi geleneksel aletler ile ciddi bir hastalik
olarak goriilen bademcik sigmesinin, bas agrisinin, korliglin ve gbéz renginin
degismesinin 6nlenmesi gibi amaglarla uygulanan, beden tlizerinde dil yaralanmalari,
dislerde sekil bozuklugu, asir1 kanama, tetanoz ve gesitli komplikasyonlara yol acan
bir uygulama bi¢imidir. Benzer sekilde kiz ¢ocuklarini bazi hastaliklardan
koruyacagina inanilan siit dislerinin g¢ekilmesi (milk teeth extraction) geleneksel
inaniglara gore, 5-7 aylik bebeklerin siit diginin ¢ikmasi sirasinda olusan ishal ve atesin
dis etindeki bir solucandan kaynaklandigi ve bu hastaliklarin siit dislerinin

cekilmesiyle gececegine ya da ortaya ¢ikmayacagina inanilmaktadir (Assefa vd.,
2005).

Kiz cocuklarimin ihmal edilerek erkek cocuklarin tercih edildigi diger bir
miidahale bi¢imi ise “son preference” seklinde ifade edilen, Asya ve Afrika
toplumlarinda belirgin olan ve tarihsel olarak ataerkil sistemin koklerine dayanan
kiiltiirler aras1 bir olgudur. Genellikle kiz cocugunun beslenme, egitim, saglik, sosyal
yasam gibi bir¢ok farkli uygulamadan uzak tutularak ihmal edilisi ilgili bir dizi deger
ve tutuma atifta bulunan bu uygulama, asir1 durumlarda kiirtaj (abortion) veya kiz

bebek katli (female infanticide) ile de sonuglanabilmektedir. Bunlarla birlikte Gana’da
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kiz ¢cocuklarmin ailelerinin giinahlarina karsilik kefaret olarak rahiplerin yanina veya
yerel tapinaklara kole olarak verildigi “trokosi” ve yine benzer sekilde Nepal’in bazi
bolgelerinde kiz ¢ocuklarinin fuhus vb. uygulamalar i¢in aileleri tarafindan yerel

tapinaklara sunuldugu “deuki” geleneginden s6z etmek miimkiindiir.

Sozi edilen tiim zararhi kiiltiirel miidahaleler arasindan ¢alismamizin odak
noktasinda bulunan kadin siinneti, lotus ayakli kadinlar, ziirafa boyunlar kadinlar ve
sati gelenegi, literatliirde kadin bedenine bariz bir sekilde verdigi zararlar {izerinden
literatiirde tartisilan miidahalelerdir. Ozellikle Bati1 kuruluslar1 veya yazarlari
tarafindan ele alinarak elestiriye veya onlenme ¢aligmalarina tabii tutulan bu miidahale
bicimleri, Bat1 toplumlarinda mevcut olan ancak goz ardi edilen modern bedene

miidahale bigimleri ile karsilastirmak agisindan 6nem arz etmektedir.

4.2.1. Kadin Siinneti

Ataerkil toplumlarda kadin bedeni {izerinde belirleyici bir rol oynayan
cinsellik, i¢inde oldugu kiiltiirden beslenmektedir. Toplumsal olani etkilerken,
toplumsal olandan da etkilenmektedir. Kadin cinselliginin denetim ve kontroliinii
elinde tutma hedefinde olan toplumlarda ¢esitli pratiklere rastlamak miimkiindiir. Bu

boliimde bu pratiklerinden biri olan kadin siinneti uygulamasina yer verilmistir.

Arapca “sunna” kelimesinden gelmekte olan siinnet kelimesinin ilk anlami
“yayllmaya uygun davramis” olarak ifade edilmektedir. Islam dininde Hz.
Muhammed’in uyguladigi ya da 6nerdigi tutum ve davranislarinin tekrar edilebilmesi
icin kullanilan slinnet kelimesi, ¢alismamizda bu anlamiyla yer etmemektedir.
Calismamiz kapsaminda ele alinmis olan cerrahi siinneti ifade eden kelimenin asli ise
Arapca b & (hitan) kelimesine dayanmaktadir ve kesilen yer/cinsel uzuv anlamina
gelmektedir (Eryigit Bader, 2018, s. 82). Yine Arapca’da “hitan” Kkelimesi erkek
stinnetine, “hafz” kelimesi de kiz/kadin siinnetine karsilik gelmektedir (Akkayan,
2010, s. 55). Bu galisma i¢in esas olan buradaki “hafz” kelimesidir. Stinnet olan kadina
“mahtuna” denilmektedir (Eryigit Bader, 2018, s. 82). Siinnet edilmek eyleminden
s0z edildiginde toplumumuzda akla gelen ilk siinnet erkek siinneti olsa da diinya
genelinde 6zellikle Bat1 dis1 toplumlarda kadin siinneti uygulamasinin oldugu gercegi
g6z ard1 edilemez. Erkek silinnetinden yapisal anlamda uygulama farkliliklar: icerdigi

icin kadin siinneti seklinde ifade etmek literatiir genelinde dogru bulunmamaktadir.
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Uygulanan islemlerin siinnet kelimesinde karsiligin1 bulmamasi sonucu kadin siinneti
ifade edilirken 6zellikle tibbi literatiirde Latince “mutylatio” kelimesinden tiireyen ve
“sakat birakma, koparma, ¢izme” gibi anlamlara karsilik gelen “mutilitation’” kelimesi
kullanilmaktadir (Aksu ve Oral, 1998, s. 107). Bu nedenle kadin siinnetinden Bat1 dili
ve caligmalarinin da etkisiyle kadin genital mutilasyonu -Female Genital Mutilation
(FGM), Female Genital Cutting (FGC) veya Female Circumcision (FC)- olarak sz
edilmektedir. Genital mutilasyon kavrami kadinin genital bolgesine yapilan herhangi
bir miidahaleye karsi stratejik olarak sifir toleransa isaret etmektedir. Ayrica
mutilasyon kavrami uygulamanin olumsuzluklarini 6n plana ¢ikarmasi ve din, kiiltiir
vb. herhangi bir mesrulastirma araciyla iligskilendirilmemesi amaciyla kullanilmaistir.
(Y1ldirim, 2021, s. 38). Kadmin genital sakatlanmasi/sakatlandirilmasi anlamlarina
gelen bu tanimlamalara ragmen c¢aligmamiz boyunca yaygin kullanimi olan kadin

stinneti tanimini kullanilmistir.

Literatiirde genig bir alana yayilmis olan kadin siinneti tartismalari uzun
yillardir siiregelmekte olup 6zellikle saglik ve antropoloji alanlarinda 6ncelikli bir
konumdadir. Kadin bedenine verdigi zararlar agisindan bakildiginda 6zellikle saglik
alan1 caligmalarinin bir konusu olmus ancak uygulamanin dayandigi temelleri
degerlendirmek acisindan antropolojinin alaninda da kendine yer bulmustur.
Sosyolojik ac¢idan bakildiginda hem saglik hem de antropolojik boyutu 6nem arz
etmektedir. Kadin slinnetinin gelenek ve géreneklerden gelisi, toplumlar i¢in ne ifade
ettigi ve bireylerin uygulamayi nasil algiladigi, alanda yer verilmesi gereken tartisma
konularindandir. Kadin siinneti ¢alismalarinin  giindemde olmasinin  temel
sebeplerinden biri de kadin siinnetine son verilmesine dair uluslararasit kuruluslar

tarafindan yapilmakta olan kampanyalardir.

Geleneklere bagl olarak varligini siirdiirdiigii bilinen kadin siinnetinin tanimi,
uygulama bigimleri ve kadin bedenine verdigi zararlardan kisaca s6z etmek yerinde
olacaktir. Kadin siinneti, DSO ve BM tarafindan yapilan agiklamalarda daha ¢ok 0-15
yas arasi kiz cocuklarinda tibbi olmayan nedenlerle, dis genital organlarinin
cogunlukla geleneksel bir uygulayici tarafindan steril olmayan kosullar altinda kismen
veya tamamen c¢ikarilmasini veya genital organlaria baska sekilde zarar verilmesi
eylemlerinin tiimiinii i¢ermektedir. Genel tanimiyla 0-15 yas araligindaki kiz
cocuklarina uygulandig1 belirtilen kadin siinnetinin uygulama yas araligi aslinda

iilkeler arasi farklilik gdstermektedir. Ornegin, Misir’da 3-8, Sudan’da 5-8, Etiyopya
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ve Nijerya’da 8 giinliik kiz bebeklerine uygulanan kadin siinneti Masai’de evlendikten
hemen sonra uygulanmaktadir (Glinaydin ve Ding, 2015, s. 364). Cogunlukla “daya”
olarak isimlendirilen ve yerel ebe olarak kabul edilen kadinlar tarafindan uygulanan
prosediir agril1 ve travmatik bir siirecten olusmaktadir. Dayalar, iyi gelire ve yiiksek
sosyal statiiye sahip kadmnlardir (Billing ve Kentenich, 2008, s. 226). Soyer’in

aktarimiyla daya tarafindan uygulanan stire¢ belirli baz1 pratikleri de icermektedir:

“...genellikle genital bdlge uyusturulmadan bigak, tiras bigagi, keskin cam
pargalari, keskin teneke kenar1 gibi steril olmayan aletler kullanilarak yapilmaktadir.
Yaranin tutturulmasinda akasya agaci dikenleri, kemik civiler, igne, hayvan killarindan
elde edilen ya da deri iplikler kullanilmakta, daha sonra kiz ¢ocugu ayaga kaldirilarak
bacaklar1 dizden kalcaya kadar bitigik olarak sikica sarilip siinnetlinin birkag hafta hareket
etmeden yatmasi, idrarmi ve diskisini yattig1 yerde yapmasi saglanmaktadir. Siinnet
sirasinda daya diginda, kiz ¢ocugunun etrafinda toplanan kadinlardan bazilar1 kiz
¢ocugunun kollarini, bacaklarini sikica tutar, bazilari kipirdamamasi i¢in omuzlarindan
bastirir. Dilini yutmasini veya isirmasini engellemek igin kizin agzina bir bez veya sopa
yerlestirilir; diger kadinlar tarafindan da ¢igliklar1 bastirmak icin def ¢alinip yiiksek sesle
sarkilar soylenir (Soyer, 2014, s. 407).”

Sekil 9. Kenya'da Kadin Siinneti Uygulama Toéreni

Kaynak: (http-6).

Uygulama yasi gibi bigimleri ve siinnetin derinligi de toplumlar aras1 farklilik
gostermekle birlikte kadin siinnetinin uygulanan dort ana tipinden s6z edilmektedir.
Kadin bedenine verdigi zararlar sebebiyle bir miicadele alanina doniisen kadin siinneti
DSO, UNICEF ve UNFPA’nin ortak raporunda tanimlanmis ve dért tip olarak
siiflandiriimstir (http-7);
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Tip |, klitoris veya siinnet derisi olarak bilinen prepisyumun bir kisminin veya
tamaminin ¢ikarilmast islemini igerir. Klitoridektomi olarak bilinen bu tip basit

geleneksel siinnet seklidir.

Tip I, klitorisin tamaminin ve labia mindrlerin bir kisminin veya tamaminin

¢ikarilmasi islemidir. Eksizyon olarak bilinir.

Tip I ve Tip II kadin siinneti uygulamalarinin yaklasik %85-90’1ik bir oranini
olusturmaktadir (Avsar vd., 2008, s. 322).

Tip I, klitoris ile labia mindriin tamaminin ve labia majoriin bir kisminin
cikarilmasi islemidir. Kalan insizyon kenarlarinin tamami kapatilir ve sadece idrarin
ve menstruasyon kaninin akisini saglayacak kii¢iik bir delik olusturularak vajinal
aciklik olabildigince daraltilir. Infibulasyon olarak da bilinen bu yontem, kadin
stinnetinin en agir seklidir. Firavunlarin bazi kavimlere tirememeleri i¢in uyguladiklar
bir ceza yontemi olarak bilindigi i¢in “Firavun siinneti” olarak da soz edilir (Glinaydin

ve Ding, 2015, s. 364). Bu tip uygulamalarin yaklasik %10 unu olusturmaktadir.

Tip IV ise detayli tanimlanmamakla birlikte vajina dahil tim kadin genital
bolgesine uygulanan ¢izme, delme, kesme, kazima, kotorize etme gibi, vajenin

daraltilmasi ve sikilastirilmasi gibi gesitli diger zararli islemleri icermektedir.

= Sionian _+. Dikisler

pargalar

' ' '
m Yakma
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TipII

Sekil 10. Kadin Siinneti Tipleri

Kaynak: (http-8).
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Bu dort tipe ek olarak UNICEF 2005 yilinda sundugu raporda kadin siinnetinin
besinci bir tipinin daha oldugunu 6ne siirmiistiir. Tip V Klitorisin sembolik olarak
kanamasi1 i¢in delme, siyirma, ¢izme gibi islemlerden birinin uygulanmasini
icermektedir. Kadin siinnetinin diger tiplerinin sebep oldugu bedensel ve ruhsal
zararlarin bilincinde olan uygulayicilarin kadin bedenine zarar vermeyecek ve yalnizca
gelenegin slirmesini saglayacak sekilde bu yola basvurduklari bilinmektedir (Baykal
Akmese ve Bilge, 2014, s. 104).

Tarihsel siirece bakildiginda kadim siinnetinin net olmamakla birlikte M.O
donemlere kadar dayandigi, ancak kesin izlerine yaklasik 6000 y1l dnce Antik Misir
kentinde rastlandig1 bilinmektedir. Misir'da yapilan arkeolojik kazilarda bulunan kadin
mumyalarinin bazilarinda siinnet edildiklerine rastlanmis, stinnetin nasil yapildigina
dair bilgiler ise M.O 1600'lii y1llardan kalan duvar resimlerinden ortaya konulmustur.
Sadece Misirhilar degil, Etiyopyalilar, Fenikeliler ve Hititler'in de kadin siinneti
uygulamalarina rastlanmistir. Tarihin babasi olarak bilinen Antik Yunan tarihgi
Herodotos, Misirlilar1 ele aldigi eserinde siinnetin uygulandigi toplumlar hakkinda

sunlar1 sOylemistir:

“Insanlar arasinda yalmz Kolkhisliler, Misirlilar ve Etiyopyalilar siinnet olurlar.
Filistin’deki Fenikeliler ve Suriyeliler, kendileri soylerler ki, bu adeti Misirlilardan
almislardir. ...Siinnet yapan halklar yalniz bunlardir ve anlasildigina gore Misirlilar gibi
yapmaktadirlar. ... Misirlilarla ticaret yapan halklar bunu Misir’dan 6grenmislerdir. ..
(Herodotos, 2002, s. 119-120).”

Genellikle Afrika iilkeleriyle eslestirilen kadin siinneti, Ortadogu ve Asya
iilkelerinde de varligim gostermektedir. Ulkemizde ise kadin siinneti uygulamasi
yapilmamaktadir. Son yillarda savas, egitim, 15, turizm gibi sebeplerle siirekli olarak
go¢ almasiyla birlikte tilkemizde cesitli bir niifus hareketliligi olugsmaktadir. Bunun
sonucunda da siinnet edilmis kadinlara rastlamak elbette ki miimkiindiir. Aksu ve Oral
1998 yilinda sunmus olduklar1 Afrika kadinlar1 hakkindaki raporlarinda, iilkemize
gelmis ve siinnete maruz kalmis Afrikali bir kadina diizeltici (deinfibilasyon)
operasyon uygulandigini belirtmislerdir (Baykal Akmese ve Bilge, 2014, s. 102-103).
Kadin siinneti tilkemizde uygulanmiyor da olsa go¢ aliyor ve bagka lilkelerden de
bireyleri barindirtyor olmasi sebebiyle saglik alaninda yapilan kadin siinneti
caligmalarinda saglik c¢alisanlarimin bu konuda bilgilendirilmesi, yaklasimlarin

belirlenmesi hususunda Onerilere rastlamak mumkiindur.
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Tibben gereksiz oldugu savunulan kadin siinnetinin neden uygulandigina dair
bircok etkenden ve toplumsal olgudan s6z etmek miimkiindiir. Bir kiiltiirdeki
gelenegin  habercisi olan kadin siinneti uygulamalarinin  sosyolojik olarak
sosyokiiltiirel bir baglamda degerlendirilmesi gerekmektedir. Kadin slinnetinin devam
etmekte olusunun en temel sosyokiiltiirel sebebi uygulandigi toplumun tarihi ve
kiiltiirel geleneginin bir parcast olmasindan ge¢mektedir. Kadin siinnetin %73,1
oraninda gelencksel nedenlerle yapildigi belirlenmistir (Garba vd., 2012, s. 425).
Kadin olmaya gegisin torenlestirilmis hali olan kadin siinneti sosyal kabul alabilmenin
bir yolunu ifade etmektedir. Siinnet edilen kadin etnik ve sosyal agidan bir kimlik
kazanmaktadir (WHO, 2016, s. 1). Kadin siinnetinin uygulanmasindaki temel
etkenlerden biri de kadin cinselliginin ataerkil sistem tarafindan kontrol edilmesi ve

denetlenmesidir.

Toplumun ve geleneklerinin panoptikonu olarak ifade edebilecek oldugumuz
kadin siinneti, kadinin bekaretini korumak, esine olan bagimliligini simgelemek,
evlenilebilirligin temsili, cinsel agidan erkegi daha fazla tatmin edebilmek, tecaviizii
onlemek, cok eslilige engel olmak gibi cesitli sosyokiiltiirel degerlerin de bir ifadesidir.
Bu denetim mekanizmasiyla birlikte ayrica kadin bedeninde temizlik ve hijyenin
saglanmasi gibi estetik kaygilarin da bu uygulamaya sebebiyet verdiginden bahsetmek
miimkiindiir. Ornegin Herodotos’a (2002, s. 101) gére Misirhilarin siinnet olmalart
temizlikleri ile ilgilidir ¢linkii onlar temizligi giizellikten bile iistliin tutmaktadirlar.
Klitorisinin alinmasiyla ailesine utang verecek davraniglardan korunabilecegine
inanilarak uygulanan kadin siinneti ile kadinin ailesinin onurunun da korunacagi

diistiniilmektedir (Kaya ve Aslan, 2013, s. 216).

Bunlarla birlikte bazi topluluklarin kadin siinnetini -Kuran veya Incil gibi
biiyiik dini kitaplarda yer verilmese de- dini gerekliligi yerine getirmek amaciyla
siirdiirdiigii de bilinmektedir. Kadin siinnetine Islam’dan énce donemde rastlanmistir
ve One sirilenin aksine birgok Miisliiman iilkede (Tirkiye, Suudi Arabistan)
uygulanmamaktadir. Her {i¢ dinin kutsal kitabinda da kadin siinnetine dair herhangi
bir aciklama yoktur. Kadin siinneti, dini sorumluluk ya da bir ibadet degil yalnizca bir
orftiir. Islam dini agisindan bakildiginda beden i¢in bdylesine zararli olan bir uygulama
“Kur’ani esaslar ile uyusmamaktadir; zira Kur’an insanin zararina olan higbir seyi
istememektedir” (Eryigit Bader, 2018, s. 101). Karaman’a (2017, s. 128) gore islami

bir gereklilik olmadig1 halde kadin siinnetini din ile iliskilendirmek yersiz ve hatta
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zararl bir davranigtir. Toplumlar arasi farklilik gdsteren uygulama nedenlerinden biri
de 6zellikle Nijerya’da siinnetsiz kadina miras birakilmamasiyla ilgilidir (Okeke vd.,
2012, s. 71). Uygulandig1 toplumlarda kiz ¢ocuklarina adeta bir téren havasinda
sunulan kadin siinneti, bliyiimenin, cinselligin yiiceltilmesinin ve kadin olabilmenin
onemli bir adimi olarak kabul edilmektedir. Siinnet uygulanan kiz ¢ocuklarina onlari
tesvik etmek amaciyla hediyeler ve elbiseler verilmekte, eglenceler diizenlenmektedir.
Uygulama esnasinda daha az ¢iglik atanlar takdir ve tebrik edilirken, aciya dayanikli
davranamayanlara ise utanmalar1 gereken bir durum varmis gibi davranilmaktadir.
(Soyer, 2014, s. 408). Baz1 toplumlarda ise ebeveynler uygulanan operasyonun

derecesi ile orantil1 olarak gurur i¢in para almaktadirlar.

Kadin siinnetinin uygulanmasi egitim seviyesiyle iliskilendirilmektedir.
2006'da yayinlanan, 500 Nijeryali kadina kadin siinnetinin nedenleri soruldugundan
kadinlarin %95'i kadin siinnetinin kiiltiirel ve geleneksel nedenlerle yapildigini; %49'u
kadin stinnetinin rastgele cinsel iliskiyi Onlemeye yardimci oldugunu, %18'i
sakatlanmayan vulvanin ¢irkin oldugunu; %]11'1 kadin siinnetinin erkek yeni
doganlarin oliimiinii 6nledigini, %9'u akraba baskisiyla yapildigin1 ve %6's1 dini
sebeplerden oldugunu iddia etmistir (Orji ve Babalola, 2006, s. 321). Yiiksek 6grenim
gormiis, evlenmemis kadinlar kadin siinnetini 6nemli 6l¢iide daha az desteklemektedir
(Billing ve Kentenich, 2008, s. 226).

Kadin stinneti, diinya ¢apinda milyonlarca kiz ¢ocugu ve kadini etkileyen
kiiresel bir sorundur ve Antarktika hari¢ her kitada uygulanmaktadir. Kadin siinnetinin
yalnmizca Afrika'da uygulandig: fikri yaygin bir yanlis anlamadir, ¢linkii bunun Giiney
Amerika, Orta Dogu, Giiney Asya, Giiney Dogu Asya ve Dogu Avrupa, drnegin
Gircistan ve Rusya'daki topluluklari da etkiledigi bilinmektedir. Ulusal FGM
Merkezi, 65'ten fazla iilkeden ailelerle g¢alisarak uygulamanin kiiresel dogasini
vurguladi. Go¢ nedeniyle, etkilenen topluluklar herhangi bir iilkede yasiyor olabilir,

bu nedenle uygulamanin gercek yayginligi hi¢cbir zaman tam olarak anlagilamaz.

Kadin siinneti, diinya ¢apinda milyonlarca kadin1 etkileyen kiiresel bir sorun
niteligindedir. Uygulamalar1 Afrika'da 30 iilkede ve Asya ve Orta Dogu'da birkag
iilkede mevcut olmakla birlikte Orta ve Giliney Amerika'daki belirli etnik gruplar da
dahil olmak tizere Antarktika hari¢ her kitada uygulanmaktadir. Uluslararas1 gogiin
artmasi, Avrupa ve Kuzey Amerika da dahil olmak {izere ¢esitli topluluklarda bile bu

uygulamaya maruz birakilmis kiz ¢ocuklarina ve kadinlara rastlamayr miimkiin
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kilmigtir. Bat1 dig1 toplumlarin geleneksel degerlerinden ortaya ¢iktigi one siiriiliiyor
olsa da Bati toplumlarinda da kadin siinneti uygulamalarina rastlanmistir. Gog
nedeniyle, kadin siinnetinden etkilenen topluluklar herhangi bir iilkede yasiyor
olabilir, bu nedenle uygulamanin ger¢ek yaygmnligi higbir zaman tam olarak
anlagilamamaktadir. Diinya ¢apinda 200 milyondan fazla kiz ¢cocugu ve kadinin kadin
stinnetinin etkileriyle yasadigi tahmin edilmekte olup uygulamanin ortadan

kaldirilmasina yonelik ¢abalara ragmen, her yil yaklasik 3 milyon kadin siinnet olmak
zorunda kalmaktadir (WHO, 2016, s. 1).
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. o:c- Djibouti
P o Epypt
N G0 Eritrea
I =0 Mall
I cc0o SierraLeone
S 5% Sudan
N 763 Gambia
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I 7% Ethiopia e '
BN 9% Mauritania
BN 56% Liberia
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Sekil 11. Kadin Siinnetinin Bolgeye/Ulkeye Gore 15-49 Yas Arahgindaki Kiz
Cocuklar: ve Kadinlarda Yayginhgi.

Kaynak: RCOG. (2015). Female Genital Mutilation and its Management Green-top Guideline, No.
53. https://www-temp.rcog.org.uk/media/au0jn50f/gtg-53-fgm.pdf (Erisim Tarihi: 08.04.2022)

DSO’ye gére bu uygulamanm kadinlarin saghig1 agisindan higbir yararinm
olmamasinin aksine ¢ok fazla zarar1 bulunmaktadir. Saglikli genital dokunun hasar
gormesi veya ¢ikarilmasi bedenin dogal isleyis diizenine miidahale ederek cesitli
komplikasyonlara sebep olmaktadir. Uygulama esnasinda ortaya ¢ikabilecek kanama,
agr1, sok, ddem, enfeksiyon, 6liim gibi acil risklerin yani sira kadini cinsel anlamda
(HIV-cinsel iligki sirasinda agri, azalmis cinsel istek-tatmin-uyarilma) ve dogum
sirasinda etkileyebilecek (mecburi sezaryen, dogum sonrasi kanama, zor, erken ya da

0l dogum) riskler bulunmaktadir. Kisa siireli komplikasyonlar olarak tanimlanan bu
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risklerle birlikte kadinlarin dmiir boyu savasmak zorunda olduklar1 bazi uzun siireli
komplikasyonlar da vardir: genital doku hasari, vajinal kaginti ve akinti, ¢esitli adet
sorunlari, ¢esitli genital ve ireme yolu enfeksiyonlar1 vb. (WHO, 2016, s. 6-7). Kadin
stinneti uygulamalarinin bedensel zararlarinin yani sira psikolojik etki ve zararlarindan
da bahsetmek miimkiindiir. Kadin siinnetinin ruhsal etkilerinin ortaya koyuldugu bir
caligmada, stinnet edilen kadinlarda en sik rastlanilan psikolojik etkinin travma sonrasi
stres bozuklugu oldugunu belirtilmistir (Baykal Akmese ve Bilge, 2014, s). Anksiyete
bozukluklari, haliisinasyon gérme, hafiza kayb1, 6zgiiven kayb1 ve depresyon da kadin
stinnetinin psikolojik etkilerindendir (WHO, 2016, s. 7).

P

Acil Riskler Dogum Riskleri

Sezaryen, dogum sonrasi kanama,
obstretrik yirtiklar/kesikler, ¢esitli iyilesme
sorunlari, zor dogum, erken dogum, 6li

Kanama, agri1, sok (septik/norojenik),
genital doku sismesi, ¢esitli enfeksiyonlar,
yara iyilesme sorunlari, digerleri ve 6lim.

dogum...
SR —
Psikolojik Riskler
Travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete
bozukluklari, 6zgiiven kaybs,
depresyon, haliisinasyon.
L\ )
\ 4
Uzun Siireli ve Kalic1 Riskler
Cinsel Riskler Genital doku hasari, vajinal kasinti-akinti,
Disparoni (cinsel iliski sirasinda agri), gesitli regl 'dénerm .sorunlarlz kronik genital
azalmig cinsel tatmin/istek veya uyarilma, enfeksiyonlar, 1(_1rar ve lireme yolu
azalmis orgazm, orgazm olamama... enfeksiyonlart...

Sekil 12. Kadin Siinnetinin Riskleri

Kaynak: World Health Organization. (2016). Guidelines on the management of health
complications from female genital mutilation. https://www.who.int/publications/i/item/9789241549646
(Erigim Tarihi: 09.04.2022).

Kadin siinneti konusu ilk kez 1975 yilinda DSO tarafindan konu edilmis ve
calisma kapsamina dahil edilmistir. Yillar icerisinde konu ile ilgili ¢alismalar
detaylandirilmis, feminist hareketin de devreye girmesiyle birlikte daha fazla ¢alisma
yuriitiilmiistiir. Tarihsel olarak siralandiginda Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin

Onlenmesi Bildirgesi (CEDAW, 1981), BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (1989),
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Afrika Cocuk Haklar1 ve Refah1 S6zlesmesi (1990), Kadina Yonelik Siddet ve Viyana
Deklerasyonu (1993), Dordiincii Diinya Kadin Konferansi (1995-Pekin), 2000 yilinda
New York'ta yapilan Degerlendirme Toplantisi, Kadinlarin ve Kiz Cocuklarinin
Saghigim Etkileyen Geleneksel Orf ve Adet Uygulamalar1 Hakkinda Genel Kurul
Karar1 (2001) ve Afrika Insan ve Halklarm Haklari (Maputo Protocol) (2003)
calismalarinda kadin siinneti konu edinilmistir. 2003 yilinda “6 Subat Uluslararasi
Kadin Siinnetinin Sifir Tolerans Giinii” olarak ilan edilmistir (Gilinaydin ve Ding,
2015, s. 364). Tiirkiye yapilan bu calismalara 2011 yilinda Istanbul S6zlesmesi yani
Kadia Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi’yle dahil olmustur. Madde 38’de Kadin Siinneti
basligiyla sozlesmeye dahil edilen bu uygulama, kadina yonelik siddetin bir bigimi
olarak ortaya koyulmustur. Bu ¢alismalarin yani sira Gana (1994), Burkina Faso
(1997), Tanzanya (1998), Senegal (1999), Isve¢ (1982), UK (1985), Avustralya
(1994), Yeni Zelanda (1995), Norveg (1995), Amerika (1996), Ingiltere (1985)
Kanada (1997) ve Belgika (2000) gibi uygulamanin rastlandigi bir¢ok iilkede kadin
slinnetinin Oniine gegebilmek i¢in hapis ve para cezasi igeren yasalar ortaya
konulmustur (Baykal Akmese ve Bilge, 2014, s. 106). En ¢ok Bati toplumlarinin
elestirisinde olmasmna ragmen orada da goriilen kadin siinneti uygulamalar
sonucunda, ornegin, Ingiltere’de yasaklaniyor olmasma ragmen bazi doktorlar
tarafindan gizlice yapilmaya devam edilmis veya kiz ¢ocuklar1 operasyon igin tilke
disia gonderilmistir. Fransa’da da birgok aile hakkinda uygulamaya izin verdikleri

i¢in sorusturma baglatilmigtir (Aksu ve Oral, 1998, s. 109)

Yiriitilen tim caligmalara ragmen oOzellikle egitim ve sosyo-ekonomik
seviyesi diisiik iilkelerde halen devam etmekte olan kadin siinnetinin sonlandirilmasina
dair DSO tarafindan 2008 yilinda “siinnet uygulanan bebek, ¢ocuk ve kadinlara
yonelik bakim protokolii” hazirlanmistir. Bu protokol siinnet olmus kadinlarin cinsel,
tireme ve ruh sagliklariin siirdiiriilmesini esas alarak, kadinlara bu baglamda
verilmesi gereken sosyal ve ruhsal destegin dnemine dair girisimleri icermektedir.
Dahasi, kadin siinneti 2008 yilinda DSO tarafindan “insan haklarma aykir1” bir
uygulama olarak kabul edilmistir. Basta kadin siinnetine dair yeni vakalar1 onlemek ve
kadin bedenine zararli diger kiiltiirel pratiklerden cocuklar1 ve gencgleri korumak
amaciyla Ulusal FGM Merkezi (National FGM Centre) kurulmustur. Evrensel

baglamda devam eden caligsmalarin yani sira yerel olarak siirdiiriilen ¢alismalar da
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mevcuttur. Ornegin, Birlesmis Milletler, Afrika'daki Geleneksel Uygulamalar
Komitesi (IAC) ve yerel sivil toplum kuruluslarinin (STK) programlari ve is birligiyle,
20'den fazla Afrika iilkesinde kadin siinneti uygulamasini durdurmak ig¢in kiiresel

cabalar sarf edilmektedir (Danial, 2013, s:7).

Kadin siinneti ele alinirken dikkat ¢ekilmesi gereken diger bir konu, uygulama
pratiklerindeki kosullara dairdir. Hijyenik kosullar saglanmadan, hijyenik olmayan
araclarla (cam parcalari, teneke pargalari, agac¢ dikenleri, hayvan killar1 vb.)
uygulandiginda c¢esitli komplikasyonlara yol acgarak kadin bedenine zarar veren
uygulama, kosullar ve uygulanan araglar iyilestirilseydi zararli olmaktan ¢ikar miydi
sorusunu sormak 6nem tasimaktadir. ilgili ¢alismalara bakildiginda son yillarda
hastanelerde uzman kisiler tarafindan uygulanmakta olan kadin silinnetlerine de
rastlamak miimkiindiir. Giincel bir alan ¢alismasi olan ve Burdur ili 6zelinde kadin
stinnetine maruz kalmis Suriyeli kadinlarla yaptig1 gériismeleri ortaya koyan Yildirim
(2021), kadin siinnetinin 6zellikle kentlerde hastanelerde uzman Kkisiler tarafindan
belirtildigini arastirma kapsamindaki Somalili bir kadinin su sézleriyle aktarmistir:

“Ben hastanede oldum. Ablam gotiirdii beni. Annemin, babamin haberi yoktu.
Ben de ne olacagmi bilmiyordum. Hala agrisim cekerim. Adet olurken, dogum
yaparken... Hig doktora gitmedim burada, nasil gideyim (Somalili bir kadin, 27 yasinda)
(Yildirim, 2021, s. 131).”

Bu noktada kadin siinnetinin kosullar baglaminda degerlendirildiginde de
zararli oldugu sonucuna varmak belki de yanlis olmayacaktir. Ancak hijyenik olmayan
kosullarda uygulama sonucunda ortaya ¢iktig1 one siiriilen tiim komplikasyonlarin,
tyilestirilmis hijyenik kosullarda da ortaya ¢ikip ¢ikmayacagi ve zararlarin boyutlari
mutlaka ele alinmas1 ve ortaya konulmasi gereken bir noktadir. Ilgili ¢alismalarin
genelinde s6z edilmiyor olsa da kadin siinnetinin s6zii gegen bes tipinden ayristirilan
bir tipi daha vardir: hoodectomy/clitoral hood reduction. Erkeklerde penis basini,
kizlarda klitorisi orten deri pargasina “hood” denilmektedir. Tiirk¢e’ye kapiison olarak
cevrilen hood, erkek silinnetinde penisten ¢ikarilan parcayi ifade etmektedir. Bazi
kizlarda bu deri fazla miktarda gelismisse Klitorisi tamamen kaplamaktadir ve cinsel
iligki esnasinda penis ile klitoris arasinda yeterli temasa engel olmaktadir. Bu tip bir
fazlaligin hoodectomy uygulanarak ¢ikarilmasi da bir anlamda slinneti ifade
etmektedir (Karaman, 2017, s. 127). Bu fazlaligin bulunmasi tibbi bir gerekliliktir ve
kadin saglhig: acisindan faydalidir. DSO, 1979°da yaymmladig1 raporda bu gibi bir
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cerrahi miidahalenin herhangi bir sihhi zarar teskil etmeyecegini belirtmistir (WHO,
2014).

Sekil 13. Kenya’da Uygulanan Kadin Siinnetinden Bir Ekipman

Kaynak: (http-9).

Tiim bunlardan sonra, kadin siinneti geleneksel degerlere bagli olarak
uygulanan ve gilinlimiizde en ¢ok Bati ve kuruluslarimin etkisiyle uluslararasi
giindemde yer edinen bir toplum ve kadin sagligi problemidir. Literatiirde kadin
siinnetine bakildiginda, yapilan ilk calismalarda tartismalar iki ana arglimandan
olugmaktadir: evrensellik ve kiiltiirel gorelilik. Evrensellik savina yer veren
caligmacilar kadin siinnetinin gelenek adi altinda saglik sorunlarina yol agtigini ve
temelde kadinlarin toplumda ikincillestirilmesine hizmet eden bir uygulama oldugunu
one siirmektedirler. Kiiltiirel gorelilik ise uygulanan gelenek bir erginleme tdreni
oldugu icin ancak kiiltiiriin kendine ozgii degerleri ile ele alinabilecegini
savunmaktadir (Yildirim, 2021, s. 39). Bu iki argiimana ek olarak siyah kadinlar kendi
tecriibelerinin bu sekilde bir tartigma nesnesi haline getirilmesine karsi cikarak,
evrensellik ve kiiltiirel goreliligi Kirby’nin ifadesi ile iggalci ve baskici olarak ifade
etmektedirler (Kirby, 1996°dan aktaran Yildirim, 2021, s. 39). Bu agidan bakildiginda
onemli olan nokta, Bati’nin kadin slinneti gelenegine dair yaptig1 degisim baskilarinin
“kiiltlirel emperyalizm” olarak algilanmasidir. Kadin slinnetinin en ¢ok uygulandigi
Afrikali kadinlar kadin siinnetine karsi olan calismalar1 “kiiltiirlerine hakaret ve
kiigimseme” olarak degerlendirmektedir (Yildirim, 2021, s. 39). Kadin siinnetinin
sonlandirilmasina dair ¢alismalar ancak gerceklestigi toplumlar tarafindan ortaya

atildig taktirde etkili olabilecektirler.
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Bat1 toplumlari, ¢esitli kuruluslar araciligiyla Bati disi toplumlarda varligini
siirdiiren bu miidahalenin zararlarina kampanyalar ve sempozyumlar gibi gesitli
yontemlerle dikkat cekmeye devam etmektedir. Ancak bunu yaparken kendi
toplumlarinda kadin bedenine agikca zarar veren miidahaleleri géz ardi etmekte, Bati
dis1 toplumlart geri kalmishiklar: ya da kiiltiire bagliliklari ile modernizmin ve hatta
giliniimiiz postmodernizminin diginda birakarak onlar1 gelisememek, donlisememek ve
kendilerine ayak uyduramamak ile su¢lamaktadir. Etnomerkezci bir pratik oldugunu
sOyleyebilecegimiz kadin siinneti, Bati1 toplumlarinda sekil degistirerek varligin
gostermektedir. Estetik sektoriiniin gelismesiyle birlikte Bati’da 6zellikle geng kizlar
arasinda yayilan genital bolge estetik uygulamalariyla kendini gostermektedir (Earp
ve Johnsdotter, 2020, s. 197). Ancak bu nokta Bati yaklasimi sebebiyle tartismalara
pek fazla dahil edilmemektedir. Bu uygulamalar kadin siinneti tiplerinden Tip V ile
iligkilendirilebilir. Aslinda Bati toplumlarinda da kadin siinneti kadar acimasizca
olmasa da -ki buras1 tartismaya agiktir- kadin bedenine mutlak suretle zarar veren

miidahaleler bulunmaktadir. Bu miidahalelere ilerleyen boliimlerde yer verilmistir.

4.2.2. Lotus Ayakh Kadinlar

Tarihsel yolculugu Eski Misir'a kadar dayandirilan ayakkabi, ilk insanlar
tarafindan dogadaki tas, diken gibi dis etkenlerden korunmak amaciyla, dogadan elde
ettikleri sert yapraklar, aga¢ kabuklar1 gibi nesneleri ayaklarina baglamalariyla ortaya
cikmigtir. Sandalet formunda baglayan ilk ayakkabilar zaman igerisinde toplumdan
topluma degisiklik gostermeye baglamistir. Asil amaci ayagi dis etkenlerden korumak
olan ayakkabi zaman icerisinde farkli toplumsal anlamlar kazanmistir. Ekonomik giic,
sosyal konum, giizellik algisi, modaya uyum becerisi, kisilik ve kimligin tamamlayic1
temsillerine doniismiistiir (Imre, 2011, s. 51). Rénesans donemi, Sanayi Devrimi,
Fransiz Devrimi, cografi kesifler ve ¢esitli savaslar ayakkabinin gelisim siirecine etki
eden toplumsal olaylardandir. Ayakkabilarin degisen sekilleriyle birlikte, moda
sektoriindeki gelismeler ayakkabida kullanilan malzemelerin de degismesini
beraberinde getirmistir. Yolculuguna yapraklar ile baslayan ayakkabi, deri ve cesitli
kumaslar ile cesitlenmeye baglamistir. Ayakkabilar, sosyal ve Kkiiltiirel anlamda

toplumun gizli bilgilerini tasiyan birer araci niteligindedir.

Toplumlar ve bireyler i¢in kullanim amaci ve ifade ettikleri baglaminda farkli

anlamlara sahip olan ayakkabinin bu c¢alisma ig¢in g¢arpict olan iki 6rnegi, kadin
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bedenine bariz bir sekilde zarar veren Bati disit toplumlardan olan Cin’in “lotus
ayakkabi”’s1 ve bugliniin “topuklu ayakkab:”’s1dir. Hem topuklu ayakkabilar hem de
lotus ayakkabilar ayaklar1 yerden kaldirma etkisine sahiptir. Lotus ayakli kadinlar bu
boliimde degerlendirilmis, topuklu ayakkabi tartismasina ilerleyen bdliimlerde yer
verilmistir. Lotus ayakli kadmlar literatiiriin en az kadin silinneti kadar tartigmali
konularindan biridir. Ozellikle 1990'dan beri Cin toplumunda lotus ayak kiiltiirii
lizerine bir literatiir akis1 olmustur. Bu literatiiriin ¢ogunu ii¢ tiir karakterize
etmektedir: edebi ve tarihi yazilara dayanan c¢alismalar; ayakkabi, resim ve
fotografcilikta temsil edilen ayak bagmmin maddi kiiltlirii iizerine calismalar ve

etnografik hesaplara, anketlere ve demografik materyallere dayanan ¢aligmalar.

Gelenekler, toplumsal hayat ilizerinde belirleyici niteliklere sahiptirler. Cin
toplumunun kadinlar {izerinde uyguladigi kiiltiirel bir miidahale bigimi olan ayak
baglama gelenegi (foot binding) 10. yy. dan beri kadinlarin ayak sekillerini ve
boyutlarini degistirmek i¢in uygulanmaktadir. Sekli ve boyutu degistirilen ayaklara
lotus ayak, bu degisimden sonra giyilen ayakkabilara lotus ayakkab: denmektedir.
Kokenine dair birbirinden farkli ¢ok cesitli rivayetler bulunsa da genel kabuliine
bakildiginda tarihgiler kokenini Song'un (960-1279) fahise kiiltiiriine ve ayak baglama
modasmin kadin giizelligi ve kiiclik ayaklarin erotikligi ile iliskilendirmistir
(Shepherd, 2019, s. 4). Tang Hanedanligi doneminde Imparator II. Li Yu’nun (937-
978) gozdesi, ilk lotus ayakli efsanevi Yao Niang, altin lotus ¢i¢egi seklinde bir
sahnede dans ettiginde, bir bulutun iizerinde doniiyormus gibi goriinmektedir. Bagh
kiiciik ayaklari, dansini izleyen erkekleri oldukg¢a etkilemis, biiylicii ve erotik
bulunmustur. Bulutlar veya su iizerinde yiiriimek, Cin edebiyatinda bagli ayaklarin
yiriiylisiinii tanimlamak i¢in klise bir metafor haline gelmistir. Ayak baginin Li
Yu'nun sarayinda Yao Niang ile bagladig1 teorisi, pek ¢ok bilim adami tarafindan kabul
edilmektedir (Ping, 2000, s. 239). Oncelikle saray segkinleri tarafindan moda olarak
kabul edilen uygulama, kisa siirede toplumun alt smiflarina da yayilmis ve Cin
geleneginin bir parcasi haline gelmistir. Bdylece, ayak baglama islemi oncelikle
Kraliyet i¢indeki hanedan kadinlar1 arasinda moda olmustur. Bu siire¢ igerisinde Tang
Hanedanligit mahkemelerinde alinan bir karar ile bu uygulama resmilestirilmistir
(Hong, 1997, s. 45). Ayak baglama gelenegi kadinlara verdigi acilara ragmen, 6zellikle
Ming (1368-1644) ve Qing (1644-1911) donemlerinde popiilerlik kazanmistir
(Shepherd, 2019, s. 4).
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Sekil 14. Lotus Ayagin Normal Ayaga Goére Goriiniimii

Kaynak: Imre, H. M. (2011). Tarihsel gelisim icinde moda, ayakkabi ve insan iliskileri.
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giizellik i¢in ac1 cekmek, ayaklarini rahatsiz edici yiiksek topuklu ayakkabilara
sikistiran ve hatta anatomilerinin cerrahi olarak iyilestirilmis kisimlarini sikan kadinlar
i¢cin ortak bir kavram olarak kabul edilebilir (Lim, 2007). Ancak burada amag ifade
edildigi gibi yalnizca giizellik degildir. Kadin bedeni lizerinden yiiriitiilen bu gelenekte
aranan ilk anlam kadin cazibesi ve cinselligidir. Bununla birlikte lotus ayaga sahip
olmanin 6nemi iyi bir evliligin garantisi, evlilige uygunluk, giizellik, ataerkil
egemenlik, agik havada ¢alismaktan korunma, ¢aligma disiplini, moda gibi sebeplere
dayandirilmaktadir. Onemli sebeplerden biri de 6zellikle kadinlar arasinda bir statii ve
sembol haline gelmis olmasidir (Imre, 2020, s. 86). Ayaklari bagl olmayan kadinlar
alay konusu olmus, potansiyel gelin olmaktan reddedilmislerdir. Aileler, ayaklar
kurallara uygun sekilde baglanmis olan kiz ¢ocuklart i¢in daha yiiksek baslik paralari
almiglardir (Shepherd, 2019, s. 98).

Ayaklart bagli olmayan bir kadin, yiizii ne kadar giizel, viicudu ne kadar ince
olursa olsun, kadin olarak nitelendirilmemistir. Ayaklar1 bagh ¢irkin bir kadin giizel
olarak, ayaklart milkemmel sekilde bagl olan giizel bir kadin ise kadinligin ideali
olarak kabul edilmistir (Ping, 2000, s. 226). Kendilerine sdylendigi gibi, sadece en
kiiclik ayaklilarin giizel kabul edilecegine ve en iyi kocalarla evlenecegine inanan
kizlar, en kiigiik, en zarif ayaklara ulagsmak ic¢in gereken actya yillarca katlanmislar ve
lotus ayaklarmin giizelligiyle gurur duymuslardir. Kiz ¢ocuklarini bu gelenege
zorlayan sebeplerden biri de alay konusu olma korkusu ve ayricalikli olma arzusudur
(Shepherd, 2019, s. 98). Gazeteci yazar Lim’in (2007) aktarimiyla Zhou, "Ayaklarimi
bagladigima pismanmim. Dans edemiyorum, diizgiin hareket edemiyorum. Cok

pismamm. Ama o zamanlar ayagini baglamasaydin kimse seninle evienmezdi”
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seklindeki ifadesiyle pismanligini dile getirmistir. Evlilik i¢in 6nemli olduguna
inanildig1 icin evlenme c¢ag1 geldiginde ayaklar: istenilen 6l¢iide olmayan kadinlar,
ayak parmaklarimi tekrar kirarak iyice kii¢iilmesini saglamiglardir. Bu tekrar edigin
sonunda bazi kadinlar omiir boyu bir daha ylriiyememisler, bazi kadinlar da
yasamlarini yitirmislerdir (Imre, 2020, s. 91). Ping’e (2000) gore, kadinlar ayaklart
araciligiyla sembolik vajinalarini baglamiglardir. Ayak baginin bir kadinin kalgalarini
dogal olarak genislettigine ve vajinal kivrimlari arttirdigina, dolayisiyla hem yatakta
hem de kadinin gériiniimiinde cazibesini arttirdigina inanilmaktadir. Kadinin ayaklari
ne kadar kii¢iik olursa, vajinal kivrimlarinin da o kadar harika olacagi 6ne stiriilmiistiir

(Ping, 2000, s. 233-237).

Aslinda bu gelenek birden fazla dil konugmaktadir: bastan ¢ikarma, erotizm,
erdem, disiplin ve fedakarlik. Ayrica kiiciik kizlara aciy, resit olmay1, bu diinyadaki
yerini, annesi ve disi atalartyla kalici baglarini giiclendirmeyi 6gretmektedir (Ping,
2000, s. 4). Miikkemmel bir lotus ayak, bir sanat eseri, bir erotik arzu nesnesi olmak
icin kiiciik, ince, sivri, kemerli, gilizel kokulu, yumusak ve diiz olmak {izere yedi adet
nitelige sahip olmalidir. Boyle kusursuz bir giizellik ancak siddet yoluyla yaratilabilir.
3 in¢ uzunlugunda ve 6nden yarim ing genisliginde olmasi gereken lotus ayaklar igin
kiiglik kizlarin ayaklari kemikleri hala esnekken ve zihinleri uygulamanin 6nemini
anlayacak kadar olgunlastiginda, 5-7 yaslar1 arasinda baglanmaktadir (Ping, 2000, s.
6). Ulkenin baz1 bolgelerinde bu aralik 2-3 yas araliginda da olabilmektedir. Uzun ve
yogun bir fiziksel actya maruz kalmak igin gereken bedensel disiplin burada ayrica
onem tasimaktadir. Ayak baglama islemi bas parmak disarida kalacak sekilde geride
kalan dort parmagin ayak tabanina dogru kivrilmasi ve siki bir sekilde baglanmasi
islemidir.

Uygulama prosediiriine bakmak gerekirse, ilk olarak her bir ayak, ayagi
yumusatacagina ve kolay baglanmasina yarayacagi diisiiniilen sifali otlar ve hayvan
kanindan olusan sicak bir karisima batirilmaktadir. Ice dogru uzama gergeklesmemesi
ve enfeksiyon olugsmamasi igin ayak tirnaklari olabildigince derinden kesilmektedir.
4m uzunlugunda, 10 cm genisliginde, pamuk ipliginden dokunmus mavi ve beyaz
bandajlar 6zel karigimina batirilarak hazirlanir ve bas parmak disarida kalacak sekilde
diger parmaklar ayak tabanina dogru sikica sarilir. Bandajlar, ayak tabaninda ayagin
i¢ kismindan baslayarak tekrar tekrar sekiz seklinde bir hareketle sarilir, daha sonra

parmaklarin {izerinden, ayagin altindan gegcirilerek topugun ¢evresine sarilir. Ayagin
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etrafindaki her geciste, baglama bezi sikilir, kirik ayagin kemerde katlanmasi ve
tabanin altindaki parmaklara bastirilmasi saglanir. Zaman icerisinde kemiklerin
kirilarak ayagin aldigr seklin lotus ¢icegi formunu andirdigina inanildigi i¢in lotus
ayakli kadinlar yaratilmaktadir. Bandajlar1 ¢6zme ve yeniden baglama ritiiclinde
bandajlar agilmis ve herhangi bir yaralanma olup olmadigi kontrol edilerek ayak
temizlenmektedir. Yenileme ritiieli miimkiin oldugunca sik (zenginler igin giinde en
az bir kez, yoksullar igin haftada iki veya ii¢ kez) yapilmaktadir. Ayak, ideal ayak
uzunlugu olan 3 in¢ Olgiisiine ulastiginda artik lotus formunu almis olur ve lotus
ayakkabi giymeye hazirdir. Bu sancili uygulama siireci yaklasik olarak iki yil
stirmektedir. Stire¢ tamamlandiktan sonra, kadinlarin yiiriiyiislerinde belirli farkliliklar
goriilmiis ve saga sola salinarak yiirtidiikleri i¢in “sogiit dali salinim1” (willow walk)
olarak nitelendirilmistir (Yue, 1997’den aktaran Imre, 2020, s. 88). Siirec
tamamlandiginda ayak, bilek ile bir biitiinmiis gibi goriinmektedir (Imre, 2020, s. 88).

Sekil 15. Lotus Ayak Uygulamasinda Kullanilan Ekipmanlar

Kaynak: Ko, D. (2001). Every step a lotus: Shoes for bound feet. Toronto: The Bata Shoe Museum
Foundation.
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Sekil 16. Lotus Ayak

Kaynak: Ping, W. (2000). Aching for beauty footbinding in China. London: University of Minnesota
Press.

Uygulanan islemler sonucunda istenilen forma ulastirilan lotus ayaklar artik
lotus ayakkabilar1 giymeye hazir konumdadir. Lotus ayakkabilar 6l¢iilerine gore iic
ana ¢esitten olusmaktadir: ayak tabani ideal uzunluk olan 3 in¢ veya daha kisa ise “altin
lotus”, ayak tabani 4 ing ise “glimiis lotus” ve ayak tabani1 daha da uzun ise “demir
lotus” ayakkabilar giyilmektedir (Feng, 1994, s. 84-86). Ayak uzunluklar1 3 ingten
fazla olan kadinlar ayaklarini daha kiigiik gostermek amaciyla 6kgeli lotus ayakkabilar
tercih etmislerdir. ideal formu olusturan altin lotus ayakkabilar kadinlari toplumun en
ist smifina yiikseltmektedir. Nitelikleriyle farklilik gosteren lotus ayakkabilar,
kullanildiklar1 yere gore de siniflandirilmis, ayakkabinin kumasinda kullanilan
renklere bazi anlamlar yiiklenmistir. Ornegin, kirmiz1 lotus ayakkabular iyi bir sansin
sembolii olarak goriiliir ve kutlamalarda kullanilmaktadir. Sar1, imparatorluk rengidir
ve hanedan kadimlarmin kullandig1 bir renktir. Beyaz, yasi; mavi, yashligi ve mor
imparator torunlar1 veya varislerinin giydigi bir renktir. Siyah renk ise kotii sansi
temsil etmektedir. Renkleriyle birlikte kullanilan kumas tiirleri de toplumun siniflarina
gore degisiklik gostermistir. Ust siif kadinlar ipek kumaslardan yapilmis lotus
ayakkabilar tercih ederken, alt sinif kadinlar pamuklu kumas kullanmislardir. Lotus
ayakkabilarin kullanim1 yayginlastik¢a giindelik hayatlarina uyum saglamasi i¢in her
tirli Onlem alinmaya baslamis, hava sartlarina (kar, yagmur) dayanikli lotus
ayakkabilar da yapilmaya baglanmistir. Ayakkabilarin su gegirmesini 6nlemek i¢in

balik yag1 kullanilmustir (imre, 2020, s. 93).
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Sekil 17. Altin Lus Ayakkabi

Kaynak: Imre, H. M. (2011). Tarihsel gelisim icinde moda, ayakkabi ve insan iliskileri.

Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul: Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Sekil 18. Kirmizi Lotus Ayakkabi

Kaynak: Ko, D. (2001). Every step a lotus: Shoes for bound feet. Toronto: The Bata Shoe Museum
Foundation.

Tiim bunlardan sonra c¢esitli kiiltiirel anlamlar tasiyan lotus ayak/ayakkabi
geleneginin  kadin bedeni iizerindeki bilingli, degistirilemez ve kagmilamaz
zararlarindan s0z etmek yerinde olacaktir. Ayak baglama uygulamasinin ayak
iizerinde {i¢ temel fiziksel etkisi vardir: ayak uzunlugunu kisaltmak, ayak tabanini
yeniden sekillendirmek ve taban genisligini azaltmak (Enwistle ve Wilson, 2001, s.
60). Ayagin yeniden sekillendirilmesi, ayagin bag ve tendonlarinin biikiilmesi ve
gerilmesi sonucu kemiklerin yerlesimini degistirerek saglanmistir. Ayaklar1 bagl bir
kadinin hareketini saglayan kal¢a ve uyluk kaslar1 gili¢glenmistir ancak diz ve ayak
bilegi arasindaki alt bacagi, kullanilmadigi i¢in kérelmistir (Enwistle ve Wilson, 2001,
S. 60). Cogunlukla tibbi bulgular iizerinden sunulan raporlarda lotus ayakli kadinlarin
normal ayakli kadinlara gore diisme ve kalga riski olasiliginin daha ytiksek oldugu

ortaya konulmaktadir. Yash Cinli niifusa bakildiginda, kadinlarin diisme olasiligi
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erkeklere gore %50 daha fazla olarak saptanmistir (Richardson, 2009). Daha diisiik
kalca kemigi yogunlugu ve daha yiiksek diisme riskinin kombinasyonu, kalca kirigi
riskini attirmaktadir (Cummings vd., 1997, s. 1679). Lotus ayakli kadinlar normal
ayakli kadinlara gore daha az ¢omelebilmektedir. Lotus ayakli kadinlar yardim
almadan bir sandalyeden kalkmakta zorluk g¢ekmektedirler. Kiigiik yaslarda
uygulanarak ayak gelisimine dogrudan anatomik olarak miidahale eden bu gelenek,
kadinlar1 enfeksiyon, felg, kaslarda korelme gibi ciddi olumsuz sonuglarla
karsilastirmistir (Kapanoglu, 2006, s. 42). Lotus ayaklarla ilgili en sik karsilasilan
sorun ayak tirnaklarinin alinan onlemlere ragmen ige dogru biiylimesiyle olusan
enfeksiyon olmustur. Bu enfeksiyonu dnlemek igin bazen kadinlarin ayak tirnaklar

geriye dogru soyularak tamamen c¢ikartilmistir.

Sekil 19. 102 Yasinda Lotus Ayakh Bir Kadinin Radyoloji Gériintiileri

Kaynak: Howard, R. ve Pillinger M. H. (2010). Consequences of Chinese foot binding. Journal of
Clinical Rheumatology, 16(8), 408.

Altin lotus geleneginin asil felsefesinin “ac1 ¢ekerek olgunlagsmak™ oldugu 6ne
stiriilmektedir (Evecen ve Kirkincioglu, 2020, s. 767). Lotus ayakli olmak i¢in kadinlar
ve bedenleri tizerinde uygulanan baski 19.yy. da Batili arastirmacilar tarafindan dikkat
cekilen bir konu haline gelmistir. Kadin bedenine yapilan sosyal, psikolojik ve goriiniir
bir sekilde fiziksel miidahalenin temsili olan ayak baglama gelenegi, ilk olarak Cin'de
1912'de Taiping Isyani'nin ve 1949'da Komiinistlerin iktidar1 ele gecirmesinin
ardindan yasaklanmistir. Ancak bu yasaklara ragmen uygulama iilkenin c¢esitli

yerlerinde ozellikle koylerde ve yash kadinlar arasinda nadir de olsa varligini
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sirdirmeye devam etmistir. Ayak baglama gelenegi Cin toplumuna o kadar
astlanmistir ki, onu ortadan kaldirmak icin kirbaglama, siirgiin etme gibi kat1 cezalar
gerekmektedir (Berg, 1995, s. 68). Gelenegin kadin bedenine verdigi zararlar Bati
literatiirliniin ve sonlandirilmasi i¢in uygulanan kampanyalarin odagi haline gelmistir.
Archibald isimli bir ingiliz kadinin 1895 yilinda “Little Natural Foot Society” adinda
bir dernek kurulmasina destek olarak, ayak baglama isleminin degismesine katki ve
Cin’de ulusal bir hareketin baslamasina olanak sagladig: bilinmektedir (Imre, 2020, s.
98). 20. yy. baslarinda bagh Cin ayaklarin1 goren Batililar, gelenegin neden oldugu
anatomik bozulmay1 “barbarca” bulmuslardir. Zaman igerisinde bu hareketlerden ve
calismalardan aslinda Bati’nin bizzat kendisinden etkilenen moda anlayisi lotus
ayakkab1 formuna da yansitilmis ve geleneksele bagli kalmaya da ¢alisilarak Bati’nin
makineleri, modelleri ve malzemeleriyle “Bati tarzinda” yeni lotus ayakkabilar
iiretilmistir. En ¢ok kullanilan yeni modellerden biri olan “Mary Jane” (Imre, 2020,
5.98) lotus ayakkabilarin “modernize” edilmisliginin bir 6rnegi olarak sunulabilir.

Ozetle, elestirilen ayak baglama gelenegi “batilastirilmigtir”.

Sekil 20. Batih Lotus Ayakkabi: Mary Jane

Kaynak: Ko, D. (2001). Every step a lotus: Shoes for bound feet. Toronto: The Bata Shoe Museum
Foundation.

Kiiltiirel antropologlar, ayak baglamanin diger Kkiiltlirlerdeki (korseler,
dévmeler, piercingler, boyun halkalari, vb.) beden deformasyonu uygulama
bi¢cimlerine olan yakinligina dikkat cekmislerdir. Modern, Batili ayak baglama bigimi
olan  topuklu  ayakkabilarin  da  benzer  sonuclarla iligkilendirilip
iliskilendirilemeyecegini tartismak bu noktada anlamlidir. Rasyonel olmayan ve keyfi
bir kiiltiirel gelenek olan bu uygulama, “uyma baskis1” tarafindan dayatilan biyopolitik

toplumsal bir norm haline gelmistir. Lotus ayakkabilar sadece ayaklar1 bagli olanlar
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icin prestij degil, ayn1 zamanda ayaklar1 bagli olmayan dogal ayaklilar i¢in
asagilanmaya da sebebiyet vermistir. Lotus ayaklar feodal sistemin kodu ve ataerkil
kadin baskisinin simgesidir (Ping, 2000, s. 226). “U¢ inglik altmn lotus”, feodal
toplumda kadinlarin maruz kaldig1 bedensel ve psikolojik zararin tarihsel bir kanitidir

(Ko, 2005, s. 9).

4.2.3. Ziirafa Boyunlu Kadinlar

Uzun boyunlu insanlar veya “ziirafa boyunlu” kadinlar olarak bilinen Padaung,
kuzey Tayland smirina yakin bir yerde bulunan Birmanya Bolgesinde (Tayland,
Vietnam, Hindistan ve Cin arasinda kalan bolge) dogu Myanmar'in Kayah eyaletinde
yasayan Kizil Karen kabilesinin kii¢iik bir azinlik grubudur. Kendilerini “Lae Kur”
veya “Kayan” diye ifade etmektediler (Chawanaputorn vd., 2007, s. 639). Tayland'da,
bircok Padaung ailesi Mae Hong Son Eyaletinin Mueang Bolgesine yerlesmistir.
Padaunglar modern diinyanin birka¢ anaerkil kiiltiiriinden biri olarak bilinmektedir.
Bir gelenegin habercisi olarak Padaung kadinlarinin boyunlarina ve bacaklarina piring

halkalar yerlestirilmektedir.

Pirin¢ boyun halkalarina ek olarak, ¢ogu Padaung kadini ayrica bacaklarinin
etrafina siki oturan piring halkalar ve kollarina agir giimiis bilezikler takmaktadir.
Boyun halkalarinin ¢api1 yaklagik tigte bir in¢ olan piring telden yapilmaktadir. Kizlarin
hayatlarinin gesitli asamalarinda yeni halkalar eklenmektedir. ilk halka genellikle 5-9
yas araliginda ve yaklasik 9 ilmekten olusmaktadir ve 2,5 kg agirhgindadir. Halkalar
her 4 yilda bir daha fazla uzunluk veya boyut eklemek igin degistirilmektedir. Omiir
boyu 9 halka degisikligi yapilmaktadir ve sonuncusu, kullanicinin 13 ila 15 kg
agirhginda 32 ilmek biriktirdigi 45 yas civarindadir. Takilan halkalarmn iki farkl
pozisyonu vardir: boyun kismi (ortalama 20 ilmek) ve omuz kismi (ortalama 5-6

ilmek). Bu iki kisim ayr1 ayr1 uygulanmaktadir (Chawanaputorn vd., 2007, s. 639).
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Sekil 21. Boyun Halkasi Degisikligi Uygulamasi

Kaynak: Haworth, A. (2008). Please set me free. https://www.marieclaire.com/politics/news/a1400/
kayan-long-neck-thailand/ (Erisim Tarihi: 03.04.2022).

Kadinlarin boyunlarina takilan bu halkalar bedenleri i¢in ciddi saglik
sorunlarina yol agmaktadir. Yetigkin bir ziirafa boyunlu kadinin boyun omurlarinda
olusan deformasyon sebebiyle boyun kaslar kiigiilerek yok olmaktadir (Bursaligil,
2009, s. 75). Genellikle 5 yasindaki kizlarin boyunlarina takilan halkalarin takilma
islemi iki saatten fazla stirmektedir. Halka takma ritiieli koyiin Samanlar: tarafindan
belirlenen ve dolunayin oldugu bir giine denk getirilmektedir. Halkalar takilmadan
once boyun bolgesine ¢esitli merhemlerle masaj yapilmakta ve halkalarin altina aciy1
onlemesi i¢in gecici destekler koyulmaktadir. Dolunay esliginde takilan ilk halka
genellikle bronz olmakla birlikte halkalar 14 in¢ uzunlugunda olabilmektedir
(Keshishian, 1979). Eklenen halkalar zaman icerisinde gogiis kafesini ¢okerterek ve
gogsii asagiya dogru sikistirarak uzun bir boy ve uzun bir boyun yaratmaktadir.
Aslinda daha uzun bir boyun goriiniimii bir “yanilsama”dir (Roekeghem, 2000). 38 yil
boyunca boyun halkalar1 takan 43 yasindaki bir Padaung kadininin radyografi
goriintiileriyle halkalarin bedene olan etkisini aragtiran yazar (bkz. Sekil 22), takilan
boyun halkalarinin sanilanin aksine kopriiciik kemiklerine degil, kaburgalara
dayandigin1 ve kaburgalarin siirekli baski altinda olduklar1 i¢in bas ile omuzlar
arasinda bir gerilim yarattigini 6ne siirmiistiir. Kaburgalar baski sebebiyle neredeyse

45 derecelik bir a¢1 ile agsagiya dogru sarkmaktadirlar ve bu baski kadinlarin boyun
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bolgesinin daha uzun gézikkmesine sebep olmaktadir (Roekeghem, 2000’den aktaran
Chawanaputorn vd., 2007, s. 640).

Sekil 22. 43 Yasinda Bir Padaung Kadimmin Radyolojik Boyun Goriintiisii

Kaynak: Chawanaputorn, D., Patanaporn, V., Malikaew, P., Khongkhunthi, P. and Reicharte, P.
(2007). Facial and dental characteristics of Padaung women (long-neck Karen) wearing brass neck coils
in Mae Hong Son Province, Thailand. American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics,
131(5), 639-645.

Halkalarin agirligi kopriiciik kemigini ve iist kaburgalar1 dyle bir agiya iter ki
kopriiciik kemigi aslinda boynun bir pargas1 gibi gorinmektedir (http-10). Adeta bir
zirafa boynunu andiran bu uzun boylu kadinlara “ziirafa boyunlu kadinlar”
denmektedir. Boyunlarina takilan halkalarin sayist ve maddi degeri genellikle medeni
durumlarini, sosyal konumlarin1 ve aile i¢indeki sayginliklarimi ifade etmektedir
(Bursaligil, 2009, s. 74). Kadinlar halkalarin yarattigit morluklara ve verdigi
rahatsizliga zaman icinde alismaktadirlar. Halkalarin daha fazla siirtiinmesini ve
olusan yaralar1 onlemek i¢in de boyunlarmin altinda tahta destekli bir yastikla
uyumaktadirlar (bkz. Sekil 23) (Haworth, 2008). Bir Padaung kadini evlenebilir yasa
geldiginde boyun uzunlugu halkalar sebebiyle 25-30 cm uzunlugunda olabilmektedir

(Bursaligil, 2009, s. 74).
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Sekil 23. Yastik Destegiyle Uyuyan Ziirafa Boyunlu Kadinlar

Kaynak: (http-11).

Zirafa boyunlu kadinlarin gelenekleri baglaminda ¢ogu zaman uygulamak

zorunda olduklar1 bu pratik, bedene verdigi zararlar acisindan literatiirde pek fazla yer

etmemektedir. Cok nadir rastlanan c¢alismalardan biri olan Chawanaputorn ve

arkadaglarinin 2007 yilinda yayimlamis oldugu c¢alisma, boyun halkalarinin

ortodontistler tarafindan da dikkat ¢ektiginin bir kanit1 olarak sunulabilir. Boyun

halkalar1 kadinlarin yalnizca omurga ya da boyun bolgesine degil ayn1 zamanda ¢ene,

ag1z ve dis yapilarina da zarar vermektedir. Boyun halkasi takan ve takmayan iki grup

olmak tizere toplam 93 kadin ile yiiriitiilen ¢alismada ulasilan bazi sonuglar soyledir;

1.

Boyun halkas1 takan kadinlarin damak yiikseklikleri ayni1 yas grubunda
boyun halkasi takmayan kadinlarinkinden daha diiz,

Boyun halkasi takan kadinlarin toplam ve alt yiiz yiikseklikleri, takmayan
kadinlarinkinden daha kisa,

Boyun halkas1 takan kadinlarin overjetleri (iist ve alt dislerin birbirlerine
daha onde veya geride konumlanisi) takmayan kadinlarinkinden 6nemli
Ol¢iide daha biiyiik,

Boyun halkasi takan kadinlarin maksimum agiz acikliklari, takmayan
kadinlarinkinden daha az olarak saptanmistir (Chawanaputorn vd., 2007, s.
645).
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Sekil 24. Ziirafa Boyunlu Bir Kadinin Degisen G6z ve Cene Hizasi

Kaynak: Chawanaputorn, D., Patanaporn, V., Malikaew, P., Khongkhunthi, P. and Reicharte, P.
(2007). Facial and dental characteristics of Padaung women (long-neck Karen) wearing brass neck coils
in Mae Hong Son Province, Thailand. American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics,
131(5), 639-645.

Altgene kemigi olarak mandibulaya yapilan baski, kadinlarin bas ve boyun
hareketlerini de kisitlamaktadir. Boyun halkalar1 olan bir kadin, basin1 ancak belli bir
dereceye kadar hareket ettirebilmektedir. Padaung kadinlar1 bu gelenekten vazgegerse,
deformasyonlar ve hareket kisitlamalar1 6nlenebilecektir (Chawanaputorn vd., 2007,
S. 642-645).

Zenginlik ve statii sembollerinden Padaung inanclarina kadar uzanan gelenegin
¢esitli kokenlerinden bahsedilmektedir. Bir efsane, uzun zaman once kotii bir ruhun
insanlara kizdigin1 ve kadinlar1 yemesi i¢in bir kaplan gonderdigini, kabile atalarinin
da kaplandan korunmak igin bir boyun sargisi takmalari gerektigini ifade etmektedir.
Bagka bir efsane ise, uzun boyunlu giizel bir ejderhanin riizgar tarafindan hamile
kalmasi ve ilk Padaung halkini iiretmesidir (Chawanaputorn vd., 2007, s. 639). Kendi
mitolojileri Kuzey Cin’de tehlike olarak goriilen kaplanlarin kadinlari isirmasini
engellemek icin taktiklarin1 6ne stirmektedir. Bazilar1 da kole tiiccarlar tarafindan
yakalanma olasiliklarinin daha diisiik olmas1 amaciyla kadinlart itici hale getirmek igin
yapildigim1 bildirmistir. (http-12). Kaplanlardan korunmak ve kole tiiccarlarinin

kadinlar1 almasin1 engellemek amaciyla halkalarin takildig1 inancina dair bir Padaung
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kadin1 bunlarin bilmeyen insanlar tarafindan anlatildigini ve uzun boyunlu olmalarinin
tamamen ebeveynlerine bagli genetik bir durum oldugunu iddia etmektedir (Theurer,
2014, s. 53). Baska bir Padaung geleneginde biiyiiyen kadin Mu Ree ise geleneklerinin
bir pargast oldugunu ve giizel bulduklar: i¢in taktiklarim1 séylemektedir (Cadigan,
2013). Ekstra uzun bir boyun, giizellik ve zenginlik isareti olarak kabul edilmektedir
ve daha 1yi bir es bulmay1 miimkiin kilmaktadir. Bir cezalandirma yontemi olarak da
kadin zina yaptiginda, halkalarin ¢ikarilmasiyla cezalandirildigi sdylenmektedir. Bu
durumda boyun kaslari, bas ve boyun bdlgesi yillarca desteklenmedigi i¢in ciddi
sekilde zayiflamig olacagindan, bir kadin hayatinin geri kalanimni yatarak gecirmek
zorunda kalacaktir (http-12). Bunlarla birlikte halkalarin anneler hatirina takildigi,
taginabilir bir aile mabedi olarak goriildiigii gibi nedenler de ortaya konulmaktadir.
Halkalar, Padaung kabilelerinde her zaman “giizel” olan olarak kabul edilmektedir ve
cogu kadin bunu kendi rizasi ile takmaktadir. Halkalar1 almaya giici yetmeyen
ailelerde kiz ¢ocuklarmin agladig: dile getirilmistir (Theurer, 2014, s. 53). Padaung
kadinlarinin halkalarina baglilig1 6yle coktur ki, bir yash kadininin ifadeleri dikkat
¢ekmektedir:

“En ¢ok boyun gercekten uzun oldugunda giizeldir. Ne kadar uzun olursa, o
kadar giizel olur. Yiiziiklerimi asla ¢ikarmayacagim. Olene kadar onlar1 giyecegim ve
onlara gomiilecegim” (Mydans, 1996’dan aktaran Theurer, 2014, s. 53).

19. yy. a kadar giizellik algist gergevesinde kadinlarin kendi rizasiyla da
siirdiirdiigii bu gelenek, 19. yy. savaslarinda Burma’min Ingiltere tarafindan
fethedilmesi ve sonrasinda gelisen askeri olaylar sebebiyle biiyiik Olclide degisime
ugramistir. Askeri savaglar sirasinda Tayland’a siginmak zorunda kalan ¢ogu Padaung
kadini, iilke yonetimi tarafindan turizme zorlanmaktadir. 1930’lardan beri -“insan
hayvanat bahgeleri” ad1 altinda elestirilere ugrasa da- iilkeye gelen turistlerle fotograf
cekilmeye zorlanan ziirafa boyunlart kadinlar iktidar tarafindan kontrol edilmeye
baslanmistir. Thwe koytlindeki halkali tutsak kadinlarin genellikle sinirin 6tesine
gotlirilmek ve karnavallarda, ilce panayirlarinda ve “giizellik yarigmalarinda”
sergilenmek tlizere Taylandl yetkililere 6diing verildigi, bazilarinin ayn1 amagclar i¢in
Ingiltere'ye kadar ugtugu vurgulanmaktadir (Theurer, 2014, s. 55). Cesitli gazeteciler
de “las femmes girafes” (ziirafa kadinlar) baglig1 altinda magazin dergilerinde veya
komik kitaplarda bu gelenege yer vermistir. Yilda 40.000’den fazla ziyaret¢i alan
Padaung kdyleri i¢in bir iicret alinir ve bu iicretin yalnizca kii¢lik bir kism1 Padaung

bireylerine kalmaktadir (Haworth, 2008). Ziirafa boyunlu kadinlara koyde
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sergilenmeleri i¢in ayda ortalama elli dolar 6denmektedir ve yagislt mevsimlerde az
turist oldugu i¢in maas alamamaktadirlar. Turistlere sergilenen bu kadinlar, kdylerine
uzun boyunlarin1 gérmek i¢in gelen bu turistlere biblo ve hediyelik esya satmaya
mecbur birakilmaktadirlar. Theurer (2014, s. 55), 2008 yilindan bu yana kadinlarin
kamplarindan ayrilarak baska bir lilkede yasayabilmek ic¢in boyun halkalarini
¢ikarmaya razi olduklarini, adeta halkalar1 ve 6zgiirliikleri arasinda bir se¢im yapmak
zorunda birakildiklarini, bunun yani sira bazi kadinlarin da turizmden elde ettikleri
gelire bagimhi hale geldikleri icin Tayland’da kalmaya devam ettiklerini dile

getirmistir.

Sekil 25. Ziirafa Boyunlu Kadinlarin Konu Oldugu Bir Cizgi Roman

Kaynak: Wasterlain, M. (1995). Jeannette Pointu, Tome 9. Les femmes girafes. Dupuis.

Burada 6nemli noktalardan biri son yillarda kdylerin, Padaung'larin giinliik
hayatlarina iyi kosullarda devam edebilmesi i¢in degil; turistlerin ziyaretlerinden keyif
almalar i¢in tasarlanmig olmasidir. “Chiang Dao” (Uzun Boyunlu Kdy) tabelalarinin
arkasinda turistler i¢in keyifli bir deneyim olmasini saglamak i¢in verilen dnemin
koyliiniin 6zellikle de halkalarindan zarar géren kadmnlarin saglhigina veya egitimine
higbir sekilde verilmiyor olusudur. Iktidar, biyopolitikasini turizm olgusu iizerinden
sirdiirmektedir. Kiiltiirel bir gelenek ve giizellik temsili olan boyun halkalar1 ifade

ettikleri anlam bakimindan acgik¢a degisime ugramistir. En basta gelenegin
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stirdiiriilmesi i¢in takilan halkalar, biyopolitika dedigimiz kavram ile 6zdesleserek,
kadinlarin para kazanmak ve hayatlarini siirdiirebilmek i¢in géz gore gore bedenlerine
zarar verdigi bir araca dontismiistiir. Boyun halkalarini ¢ikartmay1 deneyimlemis olan
Ma Lo isimli kadin, halkalar1 adeta bir “hapishane” olarak tanimlamistir (Theurer,

2014, s. 62).

4.2.4. Sati Gelenegi

En eski ve en biiyiik dinlerden biri olan Hinduizm, Hindistan’in alt kitasinda
uzun bir siire devam etmis bir dindir. Hinduizm'in igerdigi birbirinden farkli birgok
ayini vardir. Hinduizm'in dini metinlerinde gegen Samskara kelimesi Hindular
tarafindan gerceklestirilen temel gelenekleri ve ritiielleri tanimlamak ve gegis
torenlerini ifade etmek igin kullanilmaktadir (Kutlutiirk, 2016, s. 178). Samskara, ayn1
zamanda kotiiliikklerden bedenen ve ruhen temizlenmek ve armmak demektir.
Garbhadhana (hamile kalma ritiieli), Namkarana (bebege isim verme ritiieli),
Vidyarambha (¢ocuk c¢aligmaya basladiginda yapilir), Vivaha (liik diigiin toreni
ritlieli), Antyeshti (6limden sonra gerceklestirilen son gegis ayinleri) gibi gesitli
ritliellerden s6z etmek miimkiindiir (Shamsuddin, 2020, s. 46). Sati, Antyeshti ad1
verilen son ritiielin bir pargasidir. “Suttee ” veya “su-thi” olarak da bilinen “sati”, bir
kadinin kocasmin cesediyle birlikte diri diri yakilmas1 Hindu toplumlarmin en etkili
ve tartigmali ayini olarak kabul edilmektedir. Literatiirde “widow-burning” (dul kadin
yakma) olarak da karsimiza c¢ikmaktadir. Kadinin kocasiyla birlikte 6liime terk

edilmesi, bunun kadinin bir gérevi olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir.

Sati'nin kokeni tam olarak bilinmemekle birlikte bilim adamlari, iki nedenden
dolay1 ortaya ciktigini vurgulamaktadir: {ist smif cenaze torenleri ve kadinlari
topraklarini isgal eden diismandan korumak i¢in. Toplu intihar olarak bilinen “Jauhar”
sati geleneginin bir seklidir. Bu gelenek Hindu kadinlar tarafindan diismanlarin eline
diismemek i¢in gerceklestirilmistir. Babiirler Rajput bolgesini isgal ettiginde kadinlar
kendilerini atese atmiglardir. Satinin tarihsel gelisimi hakkinda farkli goriisler mevcut
olsa da genel goriislerden biri de kendini kocasinin 6liimiiyle kurban olarak ilan eden
ilk kadinin Tanriga Sati olmasiyla ilgilidir. Sati kelimesi Tanriga Sati’den gelmektedir
(Shamsuddin, 2020, s. 63). Sati, Sanskrit kokenli bir kelimedir ve “erdemli kadin, iyi,

adanmis ve dogru olan” anlamlarina gelir (Williams, 1995’ten aktaran Kayali, 2013,
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s. 366). Ortaya ¢ikist M.S. 400’lere dayanan (Kayali, 2013, s. 365) kutsal sati gelenegi,
13. yy. dan sonra dini metinlerle birlikte yaygin bir uygulama haline gelmis ve tiim

Hindistan'a yayilmistir (Shamsuddin, 2020, s. 50).

Sati geleneginin baska bir formu olarak bazi Hint kralliklarinda bir kral
oldiiginde kralin hizmetkarlar1 ve bazi saray gorevlileri ona eslik etmistir. Ancak
gelenegin yaygin sekilde toplumsal olarak kabul gérmiis tarafi kadinlarin kocalart i¢in
kendilerini 6liime siiriikledikleri halidir. Bazi bilim insanlar1 satinin bir kadinin farz
bir gorevi oldugunu, kendisinin ve ailesinin tiim giinahlarin1 temizlemek i¢in kocasiyla
birlikte 6lmesi gerektigini iddia etmektedirler. Kadinlar sati yapmay1 reddettiklerinde
toplum tarafindan zorlanmislar ve zorla atese atilmiglardir. Bununla birlikte bazi bilim
adamlar1 da satinin tamamen goniillii bir eylem oldugunu &ne siirmektedirler.
Hinduizm'de evlilik ayrilmaz bir bagdir ve kocayla birlikte 6lmek, obiir diinyada ona
katilmak ve bir ¢ift olmaya devam etmek gibi kabul edilmistir (Shamsuddin, 2020, s.
51).

Hindularin gelenegi olarak kabul edilmesine ragmen Hintlilerin bazilar1 sati
uygulamasina en bagindan beri karsi ¢ikmiglardir. Sih dini sati uygulamasini agikca
yasaklamis ve bazi bilim insanlar1 satiyi “intihar ve... anlamsiz ve bos bir eylem
olarak” tanimlayarak satiye karsi ¢cikmislardir. (Heaphy, 2017, s. 2). Sati gelenegi ilk
olarak Tiirk yoneticiler tarafindan yasaklanmaya calisilmistir (Sahin, 2017, s. 61).
Gelenege son vermeye calisan toplumlar Mogollar ve Nizamlar olmustur ancak
basartya ulasilamamustir. 1829, Hindistan’daki Ingiliz yonetimi sirasinda Sati,
Hindistan genel valisi William Bentick tarafindan yasaklanmistir (Kayali, 2013, s.
365). Bu yasagi 1987 yilinda Hindistan hiikiimetinin Sati Engelleme Komisyonu
Yasast takip etmistir (Ahmad, 2009). Resmi kayitlara gore, 1815-18 doneminde
toplamda 2365 satinin 1528’1 ve 1828’de 464 sati olayindan 309 tanesi Calcutta
bolgesinde gergeklesmistir (Cakar, 2015, s. 77). Yasadisi bir eylem olmasina ragmen
21.yy. da bile halen Hindistan'daki bazi kirsal koylerde Hindular tarafindan
uygulanmaktadir (Shamsuddin, 2020, s. 48). Kutsal ritiieller, dini inanglar, toplumsal
baskilar, egitimsizlik gibi pek cok etken sati geleneginin yok olmamasiin baslica

nedenleridir.

Hindu kadinlar, atesin kutsalligiyla kabul ettikleri Sati uygulamasini bir gorev
olarak gormektedir. Hindular i¢in kadmin toplumdaki varligindan erkegi yani kocasi

olmadan s6z edilememektir. Ayrica kocast dlen kadinin yoldan c¢ikacagindan
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korkulmaktadir. Bu nedenle sati gelenegi kadinlart “korumak” anlayisiyla
stirdirilmistiir. Sati gelenegi, toplum insanin1 hem maddi hem de manevi olarak
etkilemektedir. Ornegin, bir kadin sati yaparsa, ailesine ve kdye onur ve prestij
getirerek toplumda daha giiclii bir konuma sahip oOlmalarina olanak saglamis
olmaktadir (Shamsuddin, 2020, s. 59).

“Sati geleneginde kocasi dlen kadinin satiyi uygulama karar1 almasi i¢in bir siire
beklenir, bu karar1 veren kadin yakilmak iizere ates y1ginin iizerine ¢ikartilarak kocasinin
yanina yatirilirdi. Bunun yani sira zaman zaman kadimnin kendisi atese atlar veya bagdas
kurarak kocasinin yaninda yanmay1 beklerdi. Burada her ne kadar kadinin kendi istegi
s6z konusu olsa da bazi durumlarda Hindularin kadini ikna etmek igin uyusturucu verme
gibi gesitli yollara bagvurduklari da kayitlardan anlasilmaktadir. Ingilizlerin Hindistan’1
isgal etmesinin ardindan kanunen yasaklanmis olan bu uygulamanin, Hindistan’in kirsal
kesimlerinde hala devam ettigi bilinmektedir. Nitekim biz de 2011-2013 yillar1 arasinda
Uttar Prades eyaletinin bazi bolgelerinde Hindularla yaptigimiz gériismelerde s6z konusu
uygulamanin nadir de olsa devam ettigi yoniinde malumat edindik (Kutlutiirk, 2016, s.

185)”.

Satiyi uygulamaya karar veren kadin adeta yeni gelin oluyormusgasina gelinlik
sarisini (kadinlarin giydigi ulusal bir giysi) giyerek takilarini takar, siislenir ve
kocasmin yakilmasi sirasinda kendisini atese atarak, kocasina eslik eder (Demirel,
2017, s. 146). Kadinlar genellikle kocalarinin cesetlerine veya cesetlerin tizerindeki
kaziklara kagmalarini 6nlemek i¢in halatlarla baglanmaktadirlar (Heaphy, 2017, s. 2).
1800’lerin basinda bir kadimin sati uygulamasina sahit olan Parkes, sunlar ifade

etmektedir:

“...Bir dul kadin kocasinin son nefesini verdigi zamandan 6liiniin yakildig: odun
yigmina ¢ikana kadar yiyecege ya da suya dokunursa, Hindu hukukuna gore cesetle
birlikte yakilamaz; bu nedenle sulh hakimi, agligin kadint yemek yemek zorunda
birakacagi umuduyla, cesedi kirk sekiz saat bekletti. Kadinin bagia korumalar dikildi,
ama o higbir seye dokunmadi. Kocam satiyi gormek i¢in sulh hdkimine eslik etti. Yaklagik
bes bin kisi Ganj Nehri’nin kiyilarinda toplanmisti. Ardindan 6lii yakilan odun yigin1
dikildi ve kokusmus ceset lizerine konuldu; sulh hakimi insanlarin yaklagmasini
engellemek i¢in korumalar yerlestirdi. Nehirde yikandiktan sonra, dul kadin bir mesale
yakip, odun yigminin etrafinda yiiriidii, yigmi atese verip, ardindan neseyle iizerine
tirmand, alev aniden tutusarak parladi; kadin cesedin basini kucagina yerlestirerek oturdu
ve aligildik usulde pek ¢ok kez tekrarladi, ‘Ram, Ram, sati; Ram, Ram, sati’, yani,

‘Tanrim, Tanrim, ben iffetliyim...” (Heaphy, 2017, s. 3).”
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Sekil 26. Sati Gelenegi

Kaynak: (http-13).

Sati gelenegine dair diger bir 6nemli nokta, benzer uygulamalarin baska
toplumlarda da oldugu ile ilgilidir. Bilinenin aksine, kadinlarin kendilerini kocalarinin

cenaze ateslerine atmalar1 sadece Hintlilere 6zgii bir gelenek degildir:

“Tarih boyunca farkli uygarlik ve cografyalarda da benzer bi¢cimlerde bu gelenek
goriilmiistiir. Bazi yerlerde tipki Hindistan’daki uygulamalara benzer bi¢imdeyken bazi
yerlerde ise bi¢imsel farkliliklara ugramistir. Tarihsel siire¢ igerisinde degisik bolgelerde
meydana gelen bu uygulamalardan bazilar1 sunlardir: Procopius’un kayitlar ilkel
kabilelerde, kadinlarin kocalarinin cenaze tdrenleri i¢in hazirlanan yanan odun
yiginlarinin igine atlayarak kendilerini oOldiirdiiklerinden bahseder. Dul kadmnlarin
oldiiriilmesi eski Misir’da da goriinen bir durumdur. Thebes’te bulunan Amen-hetep’in
mezarinda bazisi zehirlenmis bazist bogulmus bazisi da intihar etmisg birgok kadin cesedi
bulunmustur. Kralin karilart olan bu kadinlar boylece kocalariyla beraber 6teki diinyaya
gitmis ve orada da kocasina hizmet etmeye devam edeceklerine inanmuslardir. Tarihsel
kayitlar Cin’de de dul kadmin toplum igindeki statiisiiniin hi¢ i¢ agici olmadigmi
gostermektedir. Oyle ki dul kadma iffetsiz bir kadinmis géziiyle bakilirdi. Ayrica
kocasmin oOliimiinden sonra kendisini Oldiirmesi onur verici bir davranis olarak

karsilanirdi (Kayali, 2013, s. 372).”

Ataerkil yapinin izleriyle kadina yalnizca kocasinin varligiyla yiiklenen bu
derin anlam, kadin bedenine uygulanan zararli miidahalenin en u¢ 6rneklerinden
biridir. Sati uygulamasiyla bedene verilen zarar1 detaylica tartismak bir noktada
anlamli olmayacaktir ¢iinkii 61iim bedenin direk yok edilmesini ifade etmektedir.

Zararin nirvanasi olarak kadin bedeni dogrudan yok edilmektedir. Kadina kars1
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siddetin ve bedene zarar veren kiiltiirel miidahalelerin bir formu olan bu
uygulama ¢ogu toplumda cinayet niteligi tagisa da Hindistan'da hala geleneksel
bir ritiiel olarak kabul edilmektedir. Foucault’'nin biyopolitika kavrami sati
geleneginde varligini gelenek tizerinden var etmektedir. Kendi rizas1 olmasa da
toplumsal degerler tarafindan sati uygulamaya zorlanan kadin, toplumsal

denetimin esiri olarak “sdzde”, kocasi ugruna can vermektedir.

4.3. Bati Toplumlarinda Kadin Bedenine Miidahalelerin Kiiltiirel

Temelleri ve Zarar Boyutlar

Bat1 dis1 toplumlarda kadin bedenine uygulanan miidahalelerden farkli olarak
literatiirde gelenek, din, kiiltiir gibi olgularla pek fazla eslestirilmeyen Bati
toplumlarinin miidahale big¢imleri, postmodern tiiketim toplumlarinin iirettigi ve daha
fazla tiiketim i¢in ortaya koydugu moda, giizellik, saglikli yasam sdylemleri tizerinden
yiriitiilmektedir. Bu sdylemlerin kiiresellesme ile gelisen ve toplumlari etkisi altina
alan popiiler kiiltiir aracilifiyla yayginlastigi goéz ardi edilmekte, c¢ogunlukla
geleneksel Bati dis1 toplumlarla iligkilendirilen kiiltiir olgusundan uzak bir tutum
sergilenmektedir. Ancak Bati toplumlarinda kadin bedenine yonelik gergeklestirilen
miidahalelerin birgogu Bati disi1 toplumlarda goriilen ve geleneksel baglamda
degerlendirilen gesitli pratiklerin devami veya benzeri niteligindedir. Bu pratiklerin
teknoloji ile gelismesi, goriiniis ya da uygulanis bi¢cimi olarak farklilagsmasi onlari
kiiltiirden bagimsiz birer nesneye doniistiirmez. Aksine, Bati toplumlarinda biyoiktidar
ve biyopolitika kontroliinde yiirlitiilen miidahale big¢imleri, toplumsal tiiketim

kiiltiiriiniin bir parcasidir.

Beden kiiltiirii, Bat1 toplumlarinda da belirli miidahaleler {izerinden
yiriitiilmektedir. Geleneksel Bati dis1 toplumlarindan farkli olarak, beden kiiltiiriine
popiiler kiiltiir ve tiiketim kiiltiiri eslik etmektedir. Tiiketim kiiltiiriine hizmet etmek
ve bireyleri tiiketime tegvik etmek amaciyla her tiirlii yola bagvuran biyoiktidar, Bati
toplumlarinda olduk¢a yaygin bir sekilde devam etmekte olan kadin bedenine zararl
kiiltiirel miidahalelerin zarar boyutunu goz ardi etmektedir. Miidahalelerin zarar
boyutlarini ele almak bir yana dursun, saglikli yasam sdylemi iizerinden bireyleri

bilingli olarak bu zararli miidahalelere yonlendirmektedir. Bati toplumlarinda,
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habitusu araciligryla dis diinyaya uyum saglayan beden, bir uygarlagma siirecinin

icerisinde var olarak kendisine toplumsal bir goriiniirlilk kazanmaktadir.

Bu dogrultuda, Bati toplumlarinda giinden giline yayilan, bireylerin sozde
tercihine sunulan, tesvik edilen ve toplumsal olarak mesrulastirilan kadin bedenine
zararl kiiltiirel miidahaleleri detaylandirmak yerinde olacaktir. Bu boliimde incelemis
oldugumuz korse, yiiksek topuklu ayakkabilar, cesitli estetik operasyonlarin (botoks,
liposuction, gogiis diklestirme, genital estetik vb.) yani sira zayif olmak i¢in yapilan
diyetler, fit bir bedene sahip olmak i¢in yapilan ¢esitli sporlar, piercing, dovme,
kozmetik, bronzlagsma eylemleri, pornografi, moda sektorii tizerinden yiiriitiilen dar ve
diisiik bel pantolonlar veya crop adi verilen kisa tisortler gibi gesitli giyim pratikleri,
medya ve Kkitle iletisim araglari araciligiyla sunulan giizellik yarismalari, giizellik
dergileri, diizenlenen c¢esitli defileler gibi birgok Batili miidahale bigiminden
bahsetmek miimkiindiir. Ayrica piercing ve dovmenin yani sira Le Breton tarafindan
beden damgalar1 olarak ifade edilen “branding (deriye kizgin demirle ya da lazerle
kazinan ¢izgi), hacamat etme, deriyi ezme, sekilli yara kabuklar1 yapma, stretching
(piercing deliklerinin biiyiitiilmesi), deri alti1 implantlar” gibi bedene miidahale

bi¢imlerinden de s6z etmek miimkiindiir (Le Breton, 2016, s. 32).

Yiiksek topuklu ayakkabilar, Bati disi toplumlarda goriilen lotus ayakli
kadinlarda oldugu gibi bir nevi Batil1 ayak baglama gelenegidir. Saglikli olmanin zay1f
olmaktan gectigine dair olusturulan normlar dogrultusunda yapilan diyetler, cesitli
beslenme diizenleri Bat1 dis1 toplumlarda goriilen beslenme tabularinin bir benzeridir.
Makyaj, parfiim, oje, cilt bakim maskeleri gibi ¢esitli kategorilerden olusan kozmetik,
ylizyillardir tim toplumlarda giizellik adina uygulanan ¢esitli bitkisel ve bazen zararl
olan karisimlarin gelismis halidir. Pornografi, Bati dis1 toplumlarda cinselligi icin
birgok miidahaleye maruz birakilan kadinlarin Batili formudur. Bat1 dis1 toplumlarda
gelenek, kiiltiir, dinsel buyruklar gibi ideolojilerin zeminine oturtulan beden
miidahaleleri; Bat1 toplumlarinda giizellik, saglikli yasam veya ideal beden algilari ile
iligskilendirilmektedir. Yapilma amaclar1 farklilik gosteriyor olsa da Bati toplumlarinda
mevcut olan miidahalelerin cogu, Bati elestirisinde kalan Bati dis1 toplumlarin

geleneksel miidahalelerinin devami veya benzeri niteliginde ele alinabilir.

Ilerleyen boéliimlerle incelenen Bati toplumlarinda kadin bedenine zararl: belirli
miidahalelerin yani sira diger miidahale bigimlerine de yer vermek dnemlidir. Dévme

ve piercing bu baglamda ele alinabilecek miidahalelerdendir. “Ddvme, derinin igine
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renkli bir madde enjekte etmek suretiyle dogrudan bedene kaydedilen goriiniir bir
imdir” (Le Breton, 2016, s. 33). Uzun yillar boyunca Bati dis1 toplumlarda goriilen
ornekleri sebebiyle kiiltiirel ve geleneksel bir baglamda degerlendirilen dovme, ilkel
bir uygulama olarak nitelendirilmistir. Ornegin iilkemizin Giineydogu illerinden olan
Mardin ve Sanlurfa’da, gengliklerinde anne siitii ve isi karistirilarak elde edilen
karisimin bir igne yardimiyla el, yliz, bacak ya da alinlarina dévme yapan kadinlar
oldugu bilinmektedir (http-14). Bir gelenek baglaminda Bati toplumlar1 tarafindan
elestiriye ugrayan bu dovmeler modernlesme sayesinde ve 6zellikle 20. yy. sonrasinda
geleneksel anlamindan wuzaklasarak yayilmaya ve farkli anlamlar kazanmaya

baslamistir.

Piercing ise “kulak, burun, dudak ve dilin degisik noktalarina, memelere,
gbbek deligine, erkek lireme organlarina ve disi lireme organlarina” yapilmaktadir (Le
Breton, 2016, s. 33). Disi iireme organlarina takilan piercing kiigiik ya da biiytik dudak
tistli veya klitorise takilmaktadir. Bat1 dig1 toplumlarda goriilen ve siddetli bir sekilde
elestiriye maruz birakilara 6nlenmesi i¢in ¢esitli kampanyalar siirdiiriilen kadin stinneti
uygulamasinin Tip IV’i ile denk diisen bu uygulama, Bat1 toplumlarinda uygulaniyor
olmasia ragmen herhangi bir 6nleme c¢aligmasina dahil edilmemektedir. Bati dis1
toplumlarda bireyin baskalarina yabancilagsmasinin simgesi olarak kabul edilen dovme
ve piercing, Bati toplumlarinda bireyin ozgiirligliniin ve kendine ait olmanin
disavurumu olarak nitelendirilmektedir (Le Breton, 2016). Bu uygulamalar 6zellikle
Bati toplumundaki geng bireyler arasinda hizla yayilan uygulamaladir (Caki, 2011, s.
318). Dévme ve piercing uygulamalari, uygulama esnasinda kosullar steril olmaz ise
cesitli komplikasyonlara, enfeksiyonlara yol agabilmektedir. Ozellikle dil ve agiz
bolgesine takilan piercingler, asir1 kanama, asir1 tiikiirme, sinir hasari, dis ve dis

etlerinin zarar gormesi gibi sonuclara da yol agabilmektedir.

Tiim bunlar dogrultusunda, Bati toplumlarinda kadin bedenine miidahale
pratikleri, literatiirde gz ard1 edilen kiiltiirel temelleri ve zarar boyutlar1 ¢ergevesinde,
korse, yiiksek topuklu ayakkabilar ve estetik operasyonlar Ozelinde

degerlendirilmistir.
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4.3.1. Korse

Bedene miidahaleler yalnizca bedene direk uygulanan yontemlerle degil,
giysiler aracihigiyla dis diinyadan gelen bir miidahale yoluyla da yapilabilmektedir.
Beden, dis diinyadan hi¢bir miidahale olmaksizin varligini siirdiiremez. Giysiler beden
ve toplum arasinda olan etkilesimin bir araci niteligindedir. Turner (2008), giysiyi
“social skin” (sosyal cilt) olarak tanimlamaktadir. Giysi bedeni dis gii¢lerden koruyup
birey ve toplum arasinda smirlar olusturabilir. Giysi ayni zamanda bedenin
sosyokiiltiirel varligini, toplumdaki statii ve konumunu da belirleyebilir. Her kiiltiirel
sistem icinde bir kadinin giyinme bi¢imi yalnizca sosyal konumuyla ilgili degildir.
Ayn1 zamanda kendini nasil gordiigii ve nasil goriilmek istedigi ile yakindan iliskilidir
(Gibson, 2015, s. 45). Giindelik yasamda giysiyi anlamak, sadece bedenin moda
sistemi i¢inde nasil temsil edildigini degil, ayni zamanda bedenin nasil
deneyimlendigini ve bedenin sunumunda giysinin oynadig1 rolii anlamay1 gerektirir

(Entwisle ve Wilson, 2001, s. 55).

Onceki boliimlerde de yer verdigimiz korse kullanimi bedene giysiler ile
yapilan miidahalenin ve beden sunumunun en net 6rneklerinden biridir. ilk kez 16.yy.
da Ingiltere’de kullanildig1 bilinen ve Fransizca “corset” kelimesinden gelen “korse”
ilk tanimiyla bedenin bi¢gimlendirilmesi i¢in giyilen bir i¢ giyim Uriiniidiir. Giinlimiizde
varhigini halen yaygin bir sekilde siirdiirmekte olan korse, toplumlarda éncelikli olarak
kadin ve kadm bedeni ile iliskilendirilmektedir. 16. yy. da kadinlar 1. Elizabeth
portresindeki goriintiiyti yakalamak, ince bir bele sahip olmak amaciyla korse
kullanmaya baslamislardir (Caliskan, 2012, s. 36). Ancak bilinmelidir ki, korse
yalnizca kadinlarin kullandig bir i¢ giyim iirlinii degildir. Tarih boyunca erkeklerin de
korse kullandigi dénemler oldugu bilinmektedir. Korseler, basta askerler olmak {izere
erkekler tarafindan daha ¢ok tibbi nedenlerle tercih edilmistir. Bu ¢alismanin amaci
dogrultusunda kadinlarin kullandig1 korseler iizerinden bir incelemeye gidilmistir.
Oksak (2018, s. 37) i¢in korseler, kadinlarin adeta bir yagam tarzi haline getirdigi en
yaygin i¢ giyim Urilinleridir. Korse, bel bolgesini daraltan, gogiisleri ve kalgalari
sikigtirarak bedenin o kisimlarina dikkat ¢ekilmesini saglayan bir aragtir (Cunnigham,
2003, s. 21). Korse, Orta ¢agdan bu yana bedeni disipline etmek, fiziksel goriiniimii
tyilestirmek, fiziksel deformasyonlar1 diizeltmek ve sosyal statiiniin yiikselmesine
yardimc1 olmak gibi ¢esitli sebepler i¢in ¢ogunlukla kadinlar, bazen erkekler ve hatta

kiigiik ¢ocuklar tarafindan kullanilmaktadir (Erkal, 2017, s. 109).

113



Ozellikle Ronesans dénemiyle birlikte dnem kazanmaya baslayan modanin
etkisiyle toplumlarda kabul gérmiis belirli bir giyinme tarzi mevcuttur. Moda tarihinde
en tartismal1 konulardan biri haline gelen korse, kadin gardirobunun en ‘seksi’ pargasi
olarak kabul gérmiistiir (Steele, 1999, s. 449). Ronesans doneminden 21. yy. a kadar
degisime ugrayarak varligini siirdiiren korse, farkli zamanlarda farkli insanlara farkli
seyler ifade etmekte ve moda diinyasinin 6zii olma niteligini tasimaktadir (Thakur,
2016, s. 3). Korsenin popiilerlik kazanmaya basladigi bu donemlerde kadinlarin
kiyafetlerinin beli inceltecek ve gogiisleri 6n plana ¢ikartacak sekilde oldugu
bilinmektedir. Bu formu saglamak i¢in i¢ ¢amasirt olarak kullanilan 'gériinmeyen’
korseler yayginlagmistir. Hamile kadinlar bile bedenlerindeki dogal degisime ragmen
korse giymekten geri durmamislardir ve onlarin bedenlerine uyum saglayacak 6zel

korseler tiretilmistir (Gibson, 2015, s. 46).

Korseler tarihsel gelisimi boyunca donemden doneme, toplumdan topluma
gerek form gerekse yapiminda kullanilan malzemeler olarak birbirinden farklilik
gostermektedir. Victorian korse, Edwardian korse gibi farkli isimler ile alinan
korselerin kullanim amaglar1 da elbette ki farklidir. “Victorian korse” yukarida soziinii
ettigimiz beli inceltmek ve gdgiisleri ortaya ¢ikartmak amaciyla kullanilan bir korsedir
(bkz. Sekil 27). Victoria donemi kadinlarinin gogu igin temel bir giysi pargasi halinde
olan korse, 6zellikle orta siif kadinlarin yasamlarinin siki sikiya sinirlandig ve kadin
cinselliginin genellikle var olmayan ya da doymak bilmez olarak konumlandigi bu
donemde hem cinsel acidan c¢ekici hem de kontrollii bir kadinligi insa etmek,
stirdiirmek ve denetlemek i¢in kullanilmistir (Summers, 2003, s. 203). Korse, Victoria
donemi kadinliginin yapiminda ve ifadesinde miikemmel bir giysi olarak varligini
stirdiirmiistiir. “Edwardian korse” ise beli inceltmekle birlikte kal¢ay1 daha yukariya
kaldirmak amaciyla kullanilan bir korsedir (bkz. Sekil 27). Bununla birlikte kumastan
iiretilen korselerin yani sira geometrik bir viicut formu vermek icin ahsap, fildisi,
boynuz, balina kemigi gibi malzemelerden {iiretilen, gerektiginde tstleri dantel ve
kumas ile siislenen “busk” adinda korselerden de s6z etmek miimkiindiir (Caliskan,

2012, s. 34-38).
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Sekil 27. Victorian ve Edwardian Korse

Kaynak: (http-15).

16. ve 18. yy. araliginda viicudu sikan korseler ile estetik giizellik yakalandigi,
belin inceltigi ve gogsiin 6n plana ¢ikartildigi, viicudun adeta bir koniye benzetildigi
bir donem yasanmistir. 17. yy. da iki ayr1 bdlimden olusan ve “stays” olarak
adlandirilan Fransiz korseleri de kullanilmaya baslanmistir. 19. yy. da ise korseler ile
kadin bedeni yeniden sekillendirilmis, “koni” bedenler yerini Girit déneminde
yasadig1l bilinen Minoslarin “kum saati” bedenlerine birakmaya baslamistir (Oksak,
2018, s. 37-39). Korse, kadin bedenini siki sikiya kontrol eden bir denetim

mekanizmasi haline gelmistir.

Daha ince goriinmek ve gdgiis ve kalcalar ile giizelligi -hatta cinselligi- 6n
plana c¢ikartmak amaciyla kadinlarin birbirleriyle adeta rekabet halinde olarak
kullandiklar1 korseler birgok saglik sorununu da beraberinde getirmistir. Ozellikle
19.yy. da korselerin arka kisminda bulunan ipler sikilabildigi kadar sikilmis, kadinlara
Girit doneminde yasamis olan Minoslarin ‘kum saati’ goriiniimii kazandirilmaya
calistimstir. Ozellikle kiigiik yaslarda kullanilmaya baslayan korseler biiyiimekte olan

kiz ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinde ciddi zararlara ve ¢esitli saglik sorunlarina
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yol agmugtir. Korselerin zararli etkileri arasinda baslica sunlar sayilabilir: nefes almada
zorluk, akcigerlerde ¢okme, kaburgalarda ciiriik veya kirik, biiyiime geriligi, kan
akisindaki azalmaya bagli bas donmesi ve bayilma, omurga bozuklugu, kronik
sindirim problemleri, i¢ organlarin hasar gormesi veya yer degistirmesi (Kiter, 2016).
Ayrica korseleri siki  sikiya baglamak rahmin sikigsmasina bagli  hamilelik
komplikasyonlari, hamilelik sirasinda diistikler, hastalikli dogum, hazimsizlik ve
kabizlik, zatiirre ve tiiberkiiloz gibi karaciger ve akciger hastaliklari, bas agris1 ve
istahsizlik, soguk ve hatta kirmizi eller ve ayaklar gibi ¢esitli sorunlara da yol agmustir.
Ayrica burun akintisi, balolarda bayilma, nefes alamama, rahat hareket edememe ve
rahat yiiriyememe gibi daha basit diizeydeki etkileri de goz ardi etmemek gerekir
(Erkal, 2017, s. 111). Iplerin sikilig1 nefes almay1 zorlastirdig: i¢in bazen bayilma ile
sonuclandigi durumlar olmustur. Ancak daha dar carpici olani, taklit sanat¢isi Joseph
Hennella 1912°de korsesindeki ipleri ¢ok fazla sikmasi sebebiyle sovu esnasinda
sahnede diiserek hayatini kaybetmistir. The New York Times Hennella’nin 6lim
sebebini “bel dlgiisiindeki artis” olarak yazmustir (http-16). 1903°te baska bir kadin ise
iki korse demirinin kalbine saplanmasi sonucu hayatini kaybetmistir. Korsenin bedene
hatta direk i¢ organlara ve kaburgalara vermis oldugu zarar, Sekil 27°de

orneklendirilmistir.

Sekil 28. Korsenin Bedene Etkisi

Kaynak: (http-17).
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Thakur’a (2016) gore 19. yy. da kadinlarin korse giymesi kisisel tercihe bagl
olabildigi gibi bazen de anne figiiriiniin zorlamasina dayanmaktadir. Korse kullanimi
sadece kadinlarla sinirli kalmamuis; erkekler ve ¢cocuklar i¢in de popiiler bir giysi haline
getirilmistir. Korse kiz ¢ocuklarina biiyiidiiklerinde miikemmel bir viicuda sahip
olmalar1 i¢in giydirilmistir. Summers'a (2001) goére misyon, gen¢ kizlarda cinsel
cekiciligi saglamak ve ayni zamanda bedenlerdeki cinsel arzuyu reddetmek veya
bastirmak olmustur. Erkekler ise nadir de olsa, daha gii¢lii, daha sik1 bir viicutta
modaya uygun bir stil ve uygun durusu yansitmak i¢in korse kullanmislardir
(Summers, 2001, s. 80-81). Korse giymemek ahlaksizlik hatta sug olarak
nitelendirilmekteyken, korse giymek kadinin sosyal sayginligini arttirmaktadir. Bazi
kadinlarin tiim amaci ¢ekici goriinmek ve goriiniisleri ile cezbedebilecekleri hos bir
erkekle evlenmektir ve bunu basarabilmenin en miikemmel yolu gdgiisleri 6ne

cikartan korse giymekten gegmektedir (Thakur, 2016, s. 3).

20. yy. ile birlikte “gériinmeyen” ve i¢ giyim olarak kullanilan korseler yerini
dis giyimin bir parcasi olarak “gdriinen” korselere birakmistir. Korse formunda dikilen
elbiseler ya da elbiselerin {izerine direk olarak tasarlanan siislii korseler moda
diinyasinda yerini almaya baslamistir. “Dis giyim olarak i¢ giyim” (Oksak, 2018, s.
40) olarak ifade edilen yeni korse tarzi kadinin cinselligini 6n plana ¢ikartmay1
amaglayan eski korselerin aksine kadmin giiglii durusunu ortaya koymayi
amaglamaktadir. Bu degisimin Onciisii sayillan Britanyali tasarimci Vivienne
Westwood, dis giyime yansittig1 korselerde genis lastikler kullanarak siki formdan
uzaklasmistir. Korse iizerinde yaptig1 bu degisimler ile ideal bedene ulagsmay1 hedef
edinen kadinlar1 6zgiir kilarak ideal kadin bedeni algisini degistirmeyi amaglamistir
(Sabanug Goniil ve Bagrisen, 2016, s. 96). Oyle ki, 19. yy. da kadinlarm ¢ogu igin
Ozglrliigiin es anlamlisinin korse oldugunu sdylemek miimkiindiir (Thakur, 2016, s.
4). Korse kullanim1 bu kadar yayginlastik¢a korse liretimi yalnizca terziler tarafindan
degil, korse yapiminin tim detaylariyla yazildig1 dergiler ve kitaplar sayesinde tiim
kadinlar tarafindan yapilmaya baslanmistir. Korse almaya giicii yetmeyen kadinlar igin

bu kitaplar bir avantaj olmustur.

Kadin hareketi olan feminizmin ortaya ¢ikmasi ve gii¢ kazanmasi ile kadinlar
korsenin kadin bedenine zarar verisini ve bedenlerini bu denetimden kurtarmak
istediklerinin altin1 ¢izmislerdir. Korsenin kadin bedenini kisitlayan ve yine kadin

bedenini cinsellestiren bir meta oldugu vurgulanmistir. Korse, feministler tarafindan
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kadin bedenini disipline etmeye ve onu uysal ve itaatkar bir kole yapmaya yonelik bir
giysi olarak goriilmistiir (Entwistle ve Wilson, 2001, s. 41). Bu siiregte II. Diinya
Savasi baslamis, savasin etkileri ile ortaya ¢ikan metal sikintis1 gibi etkenler korsenin
tiretimini azaltmis ve giindemden diismesine sebep olmustur (Oksak, 2018, s. 40).
Ancak zaman i¢inde yeniden sekil degistirerek varligini koruyan korse, giiniimiizde de
bir¢ok kadin tarafindan halen tercih edilmektedir. S6zii gegen donemlerde oldugu gibi
tamamen gogiisleri ya da kalcay1 one ¢ikartmak amaciyla olmasa da korse kullanimina
devam edilmektedir. Oyle ki, kalcay1 one ¢ikartmaktan te gizlemek veya kiiciiltmek
amaciyla kullanilan korseler yaygilasmistir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri
tiiketim toplumlarinin var ettigi ideal beden algisidir. Belirli kaliplara sokulan kadin
bedeni, zayif goriinmek, kusurlarini, kilolarini, seliilitlerini gizlemek amaciyla korse

tuketimine devam etmektedir.

Tiim bunlardan sonra belirtmek gerekir ki, giizellik veya estetik amaciyla
kullanilan ve uzun siire kullanimda bedene zarar verici nitelikte olan korseler, dogru
bir kullanim sonucunda saglik sorunlarim1 giderecek nitelikte de olabilirler. Bu
anlamda korse kullaniminin sadece zararli degil, dogru kullanim ile faydali olabilecegi
vurgusunu da yapmak gerekmektedir. Bu dogrultuda korseleri estetik amacgli ve
saglik/tedavi amacli olmak iizere kullanim amaglarina goére siniflandirmak da
miimkiindiir (Oksak, 2018, s. 36). Saglik amagh kullanilan korselere verilebilecek en
dogru ornekler ise bel korsesi, sirt korsesi, boyun korsesi, dik durma korsesi,
kamburluk korsesi gibi ¢ogu zaman tedavi esnasinda ya da ameliyat sonrasinda
doktorlar tarafindan Onerilen cerrahi korselerden olugmaktadir. Ortopedi alaninda
uzun siireli korse kullaniminin kronik bel agris1 tizerindeki etkilerini Japon Ortopedi
Birligi’nin gelistirdigi Olgek ile yaptiklari c¢alismalarinda ortaya koyan Sato ve
arkadaslar1 (2012, s. 64) kronik bel agris1 i¢in giyilen korsenin hastalari tedavi ettigi,
kisa stireligine de olsa kas dayamikliligini arttirdigi sonuglarina ulagmislardir. Bel
agris1 tedavisinin erken evrelerinde korsenin faydali olabilecegini ancak ileri evrelerde
uzun siireli korse kullaniminin tedaviye yanit vermedigini vurgulamiglardir. Bu
“saglik korseleri” bireye ve bedenine daha az kisitlayicilik, daha fazla konfor ve
hareket 6zgiirliigli sunabilmek icin elastik paneller, pamuklu ag ve havalandirma ile

tasarlanmistir (Kiter, 2016).

Burada tartigilmasi gereken Onemli noktalardan biri de kadin bedenini

sekillendirmek arzusuyla iiretilmis ve kullanilmis olan korse araciligiyla, beden
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tizerindeki kontrol ve denetimin kimde oldugu konusudur. Kadinlar bedenlerine
giydikleri korse ile kendi bedenlerini mi kontrol etmektedir? Korse, kadin bedeni
tizerinde ideolojik olarak uygulanan giic ve kisitlama arasindaki ikilige isaret
etmektedir (Erkal, 1997, s. 109). Steele (1999, s. 449), korsenin tarihi boyunca ataerkil
toplumun kadinlar1 kontrol ettigi ve cinselliklerini somiirdiigii zorlayici bir aygit
olarak islev gordiigline inanmaktadir. Beden, biyoiktidarin diizenleme ve kontrol
alamidir. Giyim ile siislenen beden i¢in korse, bu diizenlemeyi pekistirmektedir.
Bugiiniin yiiksek topuklu ayakkabilar1 gibi, korse de erotik kadmligin bir simgesi
olarak goriilmektedir (Steele, 1999, s. 450).

Son yillarda korse kullaniminin azaldigi, hatta tamamen ortadan kalktigi
sOyleniyor olsa da form degistirerek varligin1 korumaya devam etmektedir. Steele’in
(1999) de belirttigi gibi korse aslinda hi¢ kaybolmamustir. Once kusaklara, biistiyerlere
ve sutyenlere doniismiis; Sonrasinda da diyet ve egzersiz yoluyla igsellestirilmistir
(Steele, 1999, s. 473). Korse geleneksel anlamlarin ¢ok Gtesine gegerek tiikketimin bir
pargasi haline gelmistir. Kadin bedeninin metalastirilmasina vurgu yapan kullanimin
aksine, “Ozgiirliik” simgesi halinde tiiketime acik hale getirilmistir. Bat1 toplumlar1 bu
ozgirliik algisini 6zellikle medya araciligiyla yapmaktadir. Korse reklamlarinda yer
alan bilgiler (korse adlari, resimler ve metinler dahil), iireticilerin kadinlara nelerin
cekici gelecegini diistindiikleri hakkinda ¢ok sey anlatmaktadir (Steele, 1999, s. 464).
Ozellikle giizellige, ideal bedene, kusurlar1 gizlemeye gondermeler yapan iiretici,

kadin1 kendi tercihleri ile tikketmeye iterek amacina ulagmis sayilir.

Kisacas1 korse, tarih boyunca bedenleri gozetleme ve denetleme araci olarak
kullanilmistir. Kadinlarin bireysel tercihine, 0zgiir se¢imlerine birakilmis gibi
yansitilsa da korse, giyim pratigi aslinda toplumsal olan tarafindan kadin bedenine
dayatilmaktadir. Cinsiyet ve cinsellik {izerinden bir beden algis1 yaratan Bati
toplumlari, mevcut bedensel zararlarina ragmen kadinlari korse giymeye
yonlendirmekte, ¢esitli kiiltiirel normlar var ederek kadinlar1 buna sevk etmektedir.
Gilintimiizde korse kullanimina plastik ve estetik cerrahi, diyet, fitness gibi tiikketim
kiiltiirinlin yeni kontrol mekanizmalar1 da dahil olmustur. Neyin gilizel ve uygun
olduguna veya neyin kabul edilip neyin kabul edilmedigine karar vererek, hala
sekillendirmesi ve diizeltmesi gereken ¢ok sey oldugu diislincesinden hareket eden ve
Bati etkisiyle siirdiiriilen bu kontrol mekanizmasi, varligimi korumaya devam

etmektedir.
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4.3.2. Yiiksek Topuklu Ayakkabilar

Ayag dis etkenlerden korumak amaciyla giyilen ve iiretim agina dahil edilen
ayakkabinin tarihsel siirecine daha 6nceki yer boliimlerde yer vermistik. Dogadaki
yaprak, aga¢c kabugu gibi nesnelerin ayaklara baglanarak sandalet formunda
giyilmesiyle Eski Misir’a kadar uzanan ayakkabu, tarihin farkli donemlerinde farkli
toplumsal anlamlar ifade etmistir. Yalnizca ayagi korumak amaciyla giyilmeye
baslanan ayakkabi, bazen sosyal statii bazen de gilizelligin sembolii olarak
degerlendirilmektedir. Bati dis1 toplumlarda kadin bedenine zarar veren kiiltiirel
miidahalelerden biri olan lotus ayak geleneginde soz edildigi gibi, Bat1 toplumlarinin
ve bugiiniin topuklu ayakkabis1 da bedene zarar veren bir miidahale niteligindedir.
Giizellik ve moda ugruna adeta bir kaliba sokulmuggasina giyilen dar, sivri burunlu ve
yiiksek topuklu ayakkabilar, Bati toplumlarmin 06zgiirlik ve tercih edilebilir

ozellikleriyle sundugu kiiltiirel birer nesnedir.

Yiiksek topuklu ayakkabilar, ayak parmaklarinin hizasindan daha ytiksek bir
seviyede topugu olan ayakkabilar olarak tanimlanmaktadir (Ozandag ve Yiicel, 2017,
s. 510). Genellikle 7-10 cm topuk uzunlugunda olan ayakkabilar yiiksek topuklu olarak
tanimlanmaktadir. 3-6 cm topuk uzunlugundaki ayakkabilar ise algak topuklu
ayakkabilardir (Haznedar vd., 2020, s. 4). Topuklu ayakkabilarin tarihsel yolculuguna
dair cesitli bilgiler bulunmaktadir. Bu bilgiler arasinda ¢arpici olani, gliniimiizde ve
calismamizda da oldugu gibi kadinlar ile iligkilendirilen topuklu ayakkabinin aslinda
ilk olarak erkekler tarafindan kullanilmis olmasidir. 15. yy. da Iranl askerler dzellikle
savaslarda ata inip binerken denge kurabilmek (Ozandag, 2016, s. 31) ve ayaklarim
tizengilerde sabitlemeye yardimei olmasi i¢in topuklu ayakkabi giymislerdir (Marsh,
2017).

BATA'SHOE MUSEUM

Sekil 29. 15. yy. iranh Askerlerin Ayakkabilar

Kaynak: (http-18).

120



Doénemin yalnizca erkek ayakkabisi niteliginde olan yiiksek topuklu
ayakkabular, bir siire sonra Italyan fahiseler tarafindan erkekleri etkileyecekleri bir
goriiniim yaratmak amaciyla giyilmeye baslanmistir. Donemin fahiselerine erkeklerle
olan iletisimlerini arttirabilmeleri icin erkeklerin yaptiklar1 seyleri yapmalarina izin
verilmekteydi. Buna dayanarak fahiseler Ispanya, Venedik ve italya’da giyilen 33-75
cm araliginda bulunan apartman topuklu olarak da bilinen “chopine”ler tahta veya
mantardan yapilmis olan ayakkabilardan giymislerdir (Evecen ve Kirkincioglu, 2020,
767). Chopine giyenlerin yiiksekligi sebebiyle hizmetgilerinden veya hayranlarindan

mutlaka destek alarak yiiriimesi gerekmekteydi.

Sekil 30. Chopine Ayakkabi

Kaynak: (http-19).

Erkeklerin kullanimiyla baslayan topuklu ayakkabi hikayesinde bugiinkii
konumuyla kadin cinselligini ve giizelligini 6n plana ¢ikardigi saviyla topuklu
ayakkabilara bir cinsiyet yiiklenmektedir. Giiniimiizde kullanilan yiiksek topuklu
ayakkabilarin benzer modellerine ilk defa M.O. 1000 yillarinda Antik Misir’da
rastlanmistir (Haznedar, 2017, s. 1). Iranli askerlerin giymesiyle baslayan topuklu
ayakkabi, kullanildig1 dénemin toplumsal sartlarina gore kendisine yeni anlamlar
yaratmustir. 17. yy. da sokaklarin ¢ok pis olmasi sebebiyle yine erkekler tarafindan
tercih edilmesi, bazi donemlerde kasaplarin ¢alisirken hayvan kanindan korunmak i¢in
giymesi gibi gesitli sebeplerle tercih edilmistir. 1700’1l yillarda Fransa krali XIV.
Louis’in boyunu uzatmak ve siif ayrimini gostermek amaciyla giydigi 5 ing

yiiksekliginde kirmizi topuklu ayakkabilar, topuklu ayakkabi i¢in 6nemli bir degisimi
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baslatmis sayilmaktadir. XIV. Louis, moda tarihinde biiylik bir rol oynayarak
giinlimiiziin en {inlii ayakkabi tasarimcilarindan biri olan Christian Louboutin’e ilham
olmustur. Zaman igerisinde bir tiiketim ve moda {iriiniine doniisen topuklu ayakkabi,
sosyal sinif ve statiiniin bir simgesi olmaya baslamistir. Aeschylus’a gore, sosyal sinif
yiikseldikge ayakkabilarin topuklar1 da yiikseltilmekteydi. Oyle ki, bazi dénemlerde
toplumsal esitligi saglamak amaciyla topuklu ayakkabi kullanimi yasaklanmistir.
Napolyon, Fransiz Devriminde bu ama¢ dogrultusunda topuklu ayakkabi kullanimi

yasaklamistir (Haznedar, 2017, s. 1).

ekil 31. Fransa Krah XIV. Louis'in Ayakkabilar1
Y

Kaynak: (http-20).

18. yy. ortalarindan sonra topuklu ayakkabilar bir kadin meselesi haline
gelmistir. Erkekler i¢in saglam ve kalin topuklular; kadinlar i¢in ince, kivrimli ve
dekoratif topuklu ayakkabilar iiretilmeye baglanmistir (Parmentier, 2016, s. 513).
Giderek daha da kadins1 olarak goriilmeye baslanan topuklu ayakkabilar 19. yy. da
kadin ve cinselligi ile baglantili hale getirilmistir. 1920’lerde ve 1930’larda, kadin
ayakkabilarindaki stilistik ve teknolojik yenilikler, Batili yapilarin, tasarimlarin ve
malzemelerin dahil edilmesiyle yonlendirilmistir (Ko, 2005, s. 221). Alexander
McQueen, Louis Vuitton, Yves Saint Laurent gibi modanin 6ncii markalari, topuklu

ayakkabinin modern toplumlarda yayginlagsmasinin aracilaridir.

Topuklu ayakkabilar gii¢, kadinlik, cinsellik (bastan ¢ikarma, ¢ekicilik, fantezi,
fetis), sinif ve statii simgeleri olarak degerlendirilmektedir. Bir nesnenin fetis olarak

sunulmasi ya da algilanmasi, ister yiiksek topuklu ayakkabi bi¢iminde olsun, ister
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temsil edilen figiliriin kendisi araciligiyla, tehlikeli bir seyin giiven verici bir seye
donligmesine isaret etmektedir ve fetiglestirilmis iiriin bu ylizden miikemmeldir
(Zundel, 2018, s. 4). Arastirmalar, kadinlarin yiiksek topuklu ayakkabilar giyerken
kendilerini daha 6zgiivenli, otorite kaynagi, psikolojik olarak gii¢lii veya iyi durumda
hissettiklerini gostermistir (Ozandag¢ ve Yiicel, 2017, s. 511). Ayrica bu tarz
ayakkabilarin, 6zellikle stilettolarin, ayak formunu daha kiiciik ve bacaklar1 daha uzun
gosteriyor olusu moda ve giizellik etkisinde olan kadinlar igin bir tercih sebebidir.
Kadilar viicut bi¢cimlerini vurgulamak, kendi stillerini yaratmak, “digerleri gibi”
giizel ve sik goriinmek, moday1 yakindan takip etmek gibi ¢esitli nedenlerle topuklu
ayakkabi giymeyi tercih et(tiril)mektedirler. Amerika’da kadinlar modaya ayak
uydurabilmek ve topuklu ayakkabi giyebilmek amaciyla sagliklart agisindan risk teskil
etmesine ragmen ayak parmaklarin kiigiiltmek i¢in ameliyat olmaktadirlar (Newman,

2013’ten aktaran Bilgin, 2015, s. 322).

Topuklu ayakkabi giymek diinyadaki kadinlarin %37-69’u tarafindan
benimsenen bir giyinme davranisidir (Frey vd., 1993). Topuklu ayakkabi giymek
giyinmenin bir pargasi haline gelmistir ve bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Topuklu
ayakkabilarin kadin bedenine verdigi zararlar literatiirde oldukga tartismali ve genis
kapsaml1 bir konudur. Ozellikle tibbi calismalarda kadin kas iskelet sistemine verdigi
zararlar bakimindan 6nem arz etmektedir. Ingiltere’de Manchester Metropolitan
Universitesi’nde yapilan bir arastirmada iki y1l boyunca haftada en az bes giin topuklu
ayakkab1 giyen 41 yasindaki 11 kadinin bacak MR goriintiileri incelenmis, sonug
olarak bu kadinlarin bacak kaslarinin topuklu ayakkab1 kullanmayan kadinlara oranla
%13 daha kisa ve asil tendonlarmm normalden %20 daha kalin oldugu ortaya
konmustur. Topuklu ayakkabi1 giymek bacaklarda kalict hasara sebep olmaktadir
(Evecen ve Kirkincioglu, 2020, s. 768). Yiiksek topuklu ayakkabilart uzun siire
kullanmak alt ekstremite (durus ve yiiriime ile ilgili) kaslarinin asir1 kullanilmasina
bagli olarak, kas iskelet sisteminde degisiklik ve zarara yol agmaktadir (Ozandag,
2016). Yiksek topuklu ayakkabilar cogu zeminde daha kaygandir, ev ve is kazalarina
acikca davetiye c¢ikarir ve uzun siireli topuklu ayakkabi giymek alt eklem
disfonksiyonu, kas liflerinde elastikiyete, kronik kas kisalmasi, yumusak doku
sorunlari, sirt agrist gibi uzayip giden bir¢ok bedensel zarara yol agmaktadir (Zundel,
2018, s. 2). Dar topuklu ayakkabilarin neden oldugu yaralanmalar, birgok kadinin

agrisiz acisiz yiiriiyememesine sebep olmaktadir. Oyle ki topuklu ayakkabilarm bu
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zorlugunu gidermek ic¢in ayakkabilarin tabanlarina veya arka kisimlarina
yerlestirilmek icin iiretilen silikon jel tabanliklar mevcuttur. “Kadinsi aksesuar” olarak
sunulan bu iirlinler, aciy1 azaltmay1 vaat ederek kadinlarin topuklu ayakkabi giymesini

bir nevi kolaylastirmaktadir.

Yiiksek topuklu ayakkabilarin sagliga olumsuz etkileri konusunda ¢ok gesitli
medikal raporlar bulunmaktadir. Bunlardan 6zellikle “stiletto” adi verilen topuklu
ayakkabilarin ayak bilegi kas hareketini, adim uzunlugunu, toplam hareket araligini ve
denge kontroliinii 5Snemli dlgiide azalttig1 bildirilmektedir. Stiletto kelimesi Italyanca
“keskin bir hancer” anlamina gelse de kadin ayakkabilarinin topuklarini tanimlamak
icin ilk olarak 1930'larda kullanilmistir. Tipik olarak stilettolar, genellikle kadinlar i¢in
bazi bot veya ayakkabilarda bulunan uzun, ince topuklu ayakkabilar olarak
tanimlanmaktadir. Uzunluklar1 2,5 cm ile 25 cm arasinda degisebilmektedir. Gergek

bir stiletto topuk, saglam celik veya alasimdan yapilmis bir gévdeye sahiptir.

Sekil 32. Christian Louboutin Marka Stiletto Ayakkabi

Kaynak: (http-21).

Topuklu ayakkabi kullanimi, 6zellikle orta yaslardan sonra varis olusumu,
kalca ve dizlerde kireglenme, kronik bel agrilari, kamburlagsma gibi ¢esitli saglik
sorunlarina yol agmaktadir. Ayak deformasyonu (¢eki¢ parmak, halluks valgus vs),
ayak burkulmasi, ayak agrisi, kisa siireli olusan yaralar ve ¢ekilen acilar da goz ardi
edilmemelidir. Yiiksek topuklu ayakkabi giymek ayaklar, ayak bilekleri, dizler ve bel
bolgesi lizerinde ¢ok daha fazla baski uygulanmasina sebep oldugu i¢in kadinlarda
goriilen kas-iskelet sistemi sorunlarmin ¢ogu, yiliksek topuklu ayakkabilar ve dar
burunlu ayakkabilar gibi uygun olmayan ayakkabilardan kaynaklanan biyomekanik
degisikliklerle iliskilendirilmistir (Ozandag Polat ve Yiicel, 2017, s. 510). Yiiksek

topuklu ayakkabilarla ayakta durus siiresi, adim uzunlugu ve adim agisinin 6nemli
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Olciide azaldigr ortaya konulmustur (Nadege vd, 2015, s. 57). Sozii gecen tiim bu
rahatsizliklar viicudun dengesizligi ile sonuglanarak diisme ve kayma riskinin
artmasina neden olmaktadir. Parmak uglarinda yiiriime veya yiiksek topuklu ayakkabi
giyilmesi durumunda ayak arkini diizeltmeye zorlayan kuvvet dort kat atmaktadir.
Yiiksek ark (pes cavus) ve diiztabanlik (pes planus) gibi ayak deformelerinin giinliik
yasam aktivitelerini siirdiirmede zorluga neden olabilecegi bildirilmektedir (Ozandag
ve Yiicel, 2017, s. 513). 2002-2012 yillar1 arasinda ABD'de kadinlarda yiiksek topuklu
ayakkabi giyme ile ilgili yaralanmalara iliskin yiiriitiilen epidemiyolojik bir ¢alismada
toplamda 123.355 adet yaralanma oldugu ve bunlarin %13,6’simin yirtilma veya
ezilme; %52,8’inin incinme veya burkulma oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek
topuga bagli yaralanmalar nadiren iist govde ve ekstremitelerde (%16,6) meydana
gelmistir. Yaralanma orani, 20-29 yas araligindaki gen¢ kadinlarda en yiiksek olarak

saptanmistir (Moore vd., 2015, s. 615-616).
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Sekil 33. Amerika’nin Ayak Baglama Gelenegi: Topuklu Ayakkabi

Kaynak: Parmentier, M.-A. (2016). High heels. Consumption Markets & Culture, 19(6), 511-519.

Tiim bu zararlarinin yani sira, “topuklu ayakkabi giymek yalnizca bedene zarar
m1 vermektedir?”” sorusunu sormak gerekmektedir. Bir eylemin zarar boyutu o eylemin
uygulandigr yontem ve ortama bagl olarak degisiklik gostermektedir. Bu nedenle
soylemek gerekir ki her topuklu ayakkabi giyen kadin bedenini bu zararlara maruz
birakmamaktadir. Yeterli 6l¢lide ve yeterli siirede kullanilan topuklu ayakkabi, kadin
bedeni agisindan herhangi bir zarar teskil etmeyebilir. Viicut dengesini bozdugu 6ne
stiriilen topuklu ayakkabi ile dengenin saglanmasi i¢in gerekli olan ideal topuk

yiiksekliginin 3-5 cm arasinda olmasi gerektigi, 5 cm’den yiiksek olan ayakkabilarin
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cabuk yorulmaya sebep olabilecegi belirtilmis, orta topuk yiiksekligin en ideal
yiikseklik oldugu 6ne stiriilmiistiir (Ko ve Lee, 2013, s. 1311). Bunlarla birlikte, kisa
siire giyilen ve uzun vadeli olumsuz etkilerini azaltmak icin yapilacak &zel
egzersizlerin topuklu ayakkabilarin kadin bedenine verdigi zararlar1 6nleyebilecegi
tartisilmaktadir (do Nascimento vd., 2014, s. 2194). Ayrica topuklu ayakkabilarin
tedavi amaciyla kullanildig1 durumlardan da s6z etmek miimkiindiir: tendo calcaneus
ad1 verilen kismi yirtiklarda ve tendinit tedavilerinde terapotik amaclarla kullanildig:

bilinmektedir (Nwankwo vd., 2008, s. 9).

Bir beden projesi olarak daha dnceki boliimlerde yer verdigimiz Barbie bebek
ornegi topuklu ayakkabilar konusunda da karsimiza acikca ¢ikmaktadir. ince bir bele,
cogunlukla uzun sar1 saglara ve 6zel tasarim giysilere sahip kadin giizelliginin bir
modelini canlandiran Barbie, topuklu ayakkabilara uyacak sekilde kalici olarak
kaliplanmis ve tiretilmis parmak ucunda duran ayak formuyla dikkat gekmektedir. Son
yillarin gézde sosyal medya uygulamasi Instagram’da 2008 y1linda moda olan “Barbie
foot” akimi bu noktada anlam kazanmaktadir. Bacaklarinin daha uzun goériinmesi
amactyla sanki goriinmez bir ¢ift topuklu ayakkabi1 giyiyormusgasina poz veren
Kendall Jenner ve Bella Hadid gibi iinlii isimler cekildikleri ve takipgileriyle
paylastiklar1 fotograflarda bu akima katilmiglar, tstelik oldukc¢a fazla begeni
toplamiglardir (http-22). Tim bunlar Bati’nin yarattigi sdzde giizellik pratiklerini

toplumlara empoze edisinin ve kiiltiirel dayatmalariin bir kanit1 niteligindedir.

Sekil 34. Barbie Bebek Kaliplasmis Ayaklar:

Kaynak: (http-22).
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Glinlimiiz Bat1 modasi, topuklu ayakkabilarin stilini ve modasin1 tiim kadinlar
icin tesvik etmeye devam ederken 6zellikle baz1 meslek gruplar igin yiiksek topuklu
ayakkabi giymeyi temel bir gereklilik olarak sunmaktadir: modeller, bankacilar, {ist
diizey yoneticiler, plaza kadinlari, aktrisler gibi. Adeta bir is kiyafeti niteligine
biirlindiiriilen topuklu ayakkabilar verdigi zarara ve actya ragmen kadinlarin giindelik
hayatlarini biiyiik ¢ogunlugunda onlara eslik etmektedir. Is hayatinin yani sira diigiin,
parti gibi ¢esitli kutlama alanlarinda da topuklu ayakkabi giymeye tesvik edilen
kadinlar aslinda farkinda bile olmadan toplumsal ve Kkiiltiirel beklentilere cevap
vermektedir. Topuklu ayakkabi giymenin yazili olmayan bir norma donistiiriilmesi ve
bireyin kendi 6zgiir iradesiymis gibi one siiriilmesi Bati toplumlarinin uyguladigi
kiiltiirel bir dayatmadir. Ozgiirliik ile taglandirilan birey yaratilan kiiltiirel beklentilerin

esiri haline gelmektedir.

4.3.3. Estetik Operasyonlar

Postmodern toplumlarin Bati1 pratikleri iizerinden kadin bedenine miidahale
yontemleri olan diyetler, estetik ameliyatlar, yeme bozukluklari, ¢esitli kozmetik
tirtinler ve dahasi giindelik hayatimizin olmazsa olmazi seklinde var olmaya devam
etmektedir. Uzun yillardir siire gelen, toplumsal varligini giinden giine daha goriiniir
bir bigimde ortaya koyan giizellik sektoriiniin en 6ne ¢ikan miidahale alanlarindan biri
kuskusuz estetik operasyonlardir. Bedensel doniisiimiin en hizli gelisen
yontemlerinden biri de estetik cerrahidir. Estetik, Antik Yunan’daki “aisthanomai”
kelimesinden tiiretilmis olup “algilamak” anlaminda kullanilmaktadir (Tirk ve
Bayrakcei, 2019, s. 119). S6zctigii "Aesthetica” ismini verdigi eseriyle felsefe bilimine
kazandirmis olan 18.yy. filozoflarindan Alexander Gottlieb Baumgarten icin estetik;
“glizel lizerine diisiinme, onun ne oldugunu arastirma sanat1” dir. Genel kabul, estetik
normlarin hi¢bir zaman zorla dayatilmadigina dairdir. Ancak 6zellikle eurocentric bir
bakis acist ve zihniyetle sunulan araglar araciligiyla bireylerin 6zgiir se¢imlerine

birakilmaktadirlar.

Plastik cerrahinin alanina giren estetik operasyonlar kendi igerisinde bir
dinamigi ve modasi olan bir alandir. Plastik cerrahi iki alt daldan olusmaktadir:
rekonstriiktif ve estetik. Rekonstriiktif cerrahi, herhangi bir hastalik ya da kaza
sonucunda miidahale edilmesi gereken organlar {izerinde calisan, estetik kaygilarin

arka planda oldugu bir alandir. Estetik cerrahi ise herhangi bir saglik amaci glitmeden
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yalnizca giizellik ve estetik amaciyla uygulanan igslemlerden olusmaktadir (Girler,
2018, s. 145). Jones’un ifadesiyle rekonstriiktif cerrahi “normale dénme girigimi”,
estetik cerrahi ise “normali agma girisimi” olarak tanimlanabilir (Jones, 2008’den
aktaran Giirler, 2018, s. 145). Diger bir ifadeyle, medikal estetik ve cerrahi estetik
olarak iki ayr sekilde ele alabilecek oldugumuz estetigin en yaygin goriilen sekli
medikal estetiktir. Medikal estetik, dolgu, botoks, mezoterapi gibi bireyin giinliik
hayatina kolaylikla dénebilecegi, hizli sonug alabilecegi ancak etki siiresi daha kisa
olan ve “kiiciik dokunuslar” adi altinda gecen operasyonlardir. Cerrahi estetik ise
cogunlukla kesin ve uzun siireli olmasi1 amaciyla yapilan, anestezi gerektirebilen,
bireyin saglik durumunu iyilestirmek amaciyla da yapilan burun estetigi, meme
estetigi gibi operasyonlardan olugmaktadir. Estetik operasyonlar ¢ok ¢esitli olmakla
birlikte  goglis  biyiiltme/kiiciiltme,  dudak  biyiiltme/kiiciiltme,  popo
biiyliltme/kiigiiltme, goz kapagi estetigi (blefaroplasti), botoks liposuction, burun
sekillendirme/diizelttirme, gidi aldirma, vajinal gencglestirme, yiliz germe, kimyasal
peeling, cilt soyma (mikrodermabrazyon), lazer, epilasyon ve estetik varis tedavisi
(skleroterapi) gibi tiirleri bulunmaktadir. Bu miidahalelerin bircogunda giizellestirme
amac1 giidiiliirken bazilarinda da bedensel rahatsizlig1 giderme amaci giidiilmektedir
(Petek, 2006, s. 181). Ornegin, gdgiislerinin biiyiikliigii sebebiyle durus bozuklugu,
sirt agrist gibi saglik problemlerine sahip olan bir kadina uygulanan gogiis kiigiiltme

operasyonu, giizellik amacli degil saglik amacgli uygulanan bir prosediirdiir.

Tarihsel yolculugu bazi kaynaklara gére gok eskilere dayandiriliyor olsa da
estetik cerrahinin anlamli i1lk adimlar1 19. yy. da atilmis, 20.yy. da hizli bir sekilde
gelisim gostermeye baglamistir (Ergenekon, 2006, s. 60). I. ve II. Diinya Savaslari,
Kore, Vietnam, Ispanya Savaslar1 gibi siddet dolu tarihi olaylar, rekonstriiktif cerrahi
alaninin gelismesindeki onemli ¢ikis noktalar1 olarak kabul edilmektedir. Yaralanan,
sakatlanan, ¢esitli organlarini kaybeden bireylerin bedenlerini iyilestirmek amaciyla
ortaya ¢ikmis olan bu alan, “20. yy.da yalnizca bireylerin fiziksel saglig: i¢in degil,
biitiin bir toplumun ruh saglig1 i¢in vazgecilmez bir hale gelmistir” (Sevim ve Sevim,
2014, s. 69). Rekonstriiktif cerrahi ile baslayan bu alan, iyilestirilen organlar1 eski
haline dondiirebilmek, giizellestirebilmek amaciyla gelistirilen yeni tekniklerle
yaninda estetik cerrahiye de yer agmaya baslamistir (Sevim ve Sevim, 2014, s. 70).
Ortaya ¢1kis amact bambagka olsa da modern Bati diinyasinin bedenleri yeniden iireten

ve tiketen bir agi haline doniisen estetik cerrahi ilk olarak Amerika Birlesik
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Devletleri’nde “kozmetik cerrahi” adi ile topluma sunulmus olup, ilk estetik cerrahi

dernegi 1921 yilinda Chicago’da kurulmustur (Giirler, 2018, s. 145).

Estetik cerrahi, Batili toplumlarin bedeni sekillendirdigi ger¢egiyle birlikte
daha da 6nem kazanmaya baglamistir;

“Bedenin sekillendirilecek nesneye doniismesi, cerrahlarin bekleme salonlarina
koyduklar1 ya da belirgin bir miidahale onermek icin miisterilerine gosterdikleri
kataloglarda dogrudan dogruya ifade bulur. Bu kataloglarda dnce modifiye edilecek yiiz
ya da beden pargasi, sonra da operasyonun sonucu gosterilir. ... Miisteri kendisine sunulan
miidahaleler paletinden, kendi yiizii ya da bedeni igin uygun olani seger. Silikon enjekte
edilmis, protezlerle modifiye edilmis ya da yeniden sekil verilmis memeler, ¢esitli
sekillerde kaldirilmis yiizler, enjeksiyonla yeniden sekillendirilmis dudaklar, yaglar
emilmis, tiraglanmig karin ve kalgalar, ekilmis saglar, arzu edilen fiziksel oranlar1 elde
etmek i¢in deri altina yerlestirilen implantlar... Biitiin bunlar kisinin kendisiyle arasinda
hissettigi sapmay1 azaltmanin yoludur (Le Breton, 2016, s. 27-28).”

Estetik miidahale 6ncesi Le Breton’un ifade ettigi sekilde bir siiregten gegen
birey, bedeninin istedigi bolgelerini toplumsal olarak yonetilen normlar dogrultusunda
degistirerek hayatini hatta kimlik duygusunu degistirecegini diistinmektedir. Estetik
cerrahi, bedenin insan eliyle yaratilmig ve teshir edilen kimliginin bir tagiyicis1 olarak
bireyin toplumsal kabuliiniin bedeni ile gergeklestiginin bir 6rnegi olarak karsimiza
cikmaktadir (Le Breton, 2016, s. 28). Paralar1 karsiliginda giizelligi satin alan kadinlar
““bir st statii’ye gecmekte, kendilerini 6zgilivenli olarak hissetmekte, erkeklere karsi
da cazibeli, ulagilmas: zor ve estetigi olan kimlikli bedenler haline gelmektedirler”

(Altindal, 2017, s. 65).

Estetik cerrahi kapsaminda uygulanan ¢esitli estetik operasyonlarin en sik
tercih edilen prosediirlerinden biri botoks olarak bilinen Botulinum Toxin’dir.
Botulinum toksini, clostridium botulinum adi verilen bakteri tarafindan iiretilen ve
ayni zamanda “mucize toksin” olarak da adlandirilan bir nérotoksindir (Franga vd.,
2017). ISAPS verilerine gore, 2020 yilinda global baglamda en ¢ok uygulanan
prosediir %43,2 oraniyla botulinum toksin olmustur. Prosediiriin uygulandig1 en yogun
yas aralig1 ise 1,497,540 adet prosediir ile 19-34 yas aralig1 olarak saptanmistir
(ISAPS, 2020, s. 10). ilk olarak 1980 yilinda sasilik tedavisinde kullanilmaya baslanan
bu toksinin 1989’da kirisikliklar tizerindeki kozmetik etkileri fark edilmistir.
Potansiyel bir kozmetik tedavi edici olarak kiiresel taninirligi ise 2002°de Gida ve Ilag
Idaresi'nden (FDA) onay alinmasi ile elde edilmistir (Lang, 2004; Awan, 2017).
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Giliniimiizde botoks en yaygin estetik uygulamalar1 arasinda olup, agirlikli olarak
kirigikliklart hafifletmek veya olusumunu engellemek, diisiik goriinen kaslari
kaldirmak, kazayagi ve c¢ukur goriiniimiinii ortadan kaldirmak gibi amaclarla
uygulanmaktadir. Bunlarla birlikte asir1 terleme, migren, bruksizm (dis sitkma) gibi

bir¢ok hastaligin tedavisinde de yaygin olarak kullanilmaktadir.

Estetik operasyonlarin giinden giine artan etkisinin altinda psikolojik,
demografik ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkilesimi rol oynamaktadir (Demirbas,
2019, s. 88). Estetigin tercih edilmesindeki temel sebeplerin basinda bireylerin geng
ve ¢ekici goriinme istegi bulunmaktadir. Amerikan Estetik Dernegi bireylerin estetik
operasyonlara daha iyi goriinmek ve daha iyi hissetmek igin bagvurduklarini
belirtmektedir. Yapilan arastirmalarda esinden ayrilan kadinlarin estetik operasyonlara
(6zellikle gogiis bliylitme ve yag aldirma) daha fazla ilgi gosterdikleri saptanmistir
(Demirbas, 2019, s. 83-84). Ayrica kadmnlar daha fazla 6zgiiven sahibi olabilmek ve
benlik saygilarini arttirmak gibi amaglarla da estetik operasyonlara bagsvurmaktadirlar.
Benlik saygisinin estetik operasyonlar iizerinde %63,2 oraninda etkisi oldugu ortaya
konulmustur (Kalaaji vd., 2018, s. 1462). Hayrani olunan kisilere benzeme istegi,
yaslanma korkusu, ayrimciliktan kaginma gibi faktorler de estetik operasyonlara olan
ilginin nedeni olarak gosterilebilir (Aypargasi, 2015, s. 38). Bireyleri estetik
operasyonlara yonlendiren toplumsal ve kiiltiirel nedenler arasinda egitimde bagarili
olmak, isinde yiikselerek iyi bir kazan¢ elde etmek, mutlu bir evlilik siirmek gibi
faktorler de belirtilmistir (Ergenekon, 2006, s. 171). Kadinlar1 estetik operasyonlara
yonlendiren diger 6nemli bir etken de beden algisi bozuklugudur. Toplumsal bir
dayatma haline gelen ideal beden algisinin normlari, kadini “olmasi gerekene”

ulagsmak amaciyla estetik operasyonlara itmektedir.

Estetik operasyonlar, giiniimiiz tiiketim kiiltiiriniin temel pratiklerinden birine
donligmiis durumdadir. Estetik Dernegi’nin 11 Nisan 2022 tarihinde yayimlamis
oldugu 2021 yilinin estetik plastik cerrahi verilerine gore, karin germe, kalca biiyiitme
ve liposuction (bolgesel yag aldirma) gibi estetik viicut prosediirleri 2020'den bu yana
%63 oraninda; gdgiis biiylitme/kiigliltme/diklestirme gibi meme prosediirlerinin %48
oraninda, Kas kaldirma ve yiiz germe gibi 6zel yiiz prosediirlerinin de %54 oraninda
arttigl belirtilmistir. 491.098 islem olmak Tlizere en ¢ok liposuction prosediirii
uygulanmistir. Bu artiglara gore Amerikalilarin 2021'de estetik prosediirlere 14,6

milyar dolarin iizerinde harcama yaptig1 ve buna bagli olarak cerrahi gelirlerin %63
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oraninda arttig1 one siiriilmiistiir (http-23). Ulkemiz ise 2020 Uluslararas: Estetik
Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS) verilerine gore en ¢ok estetik operasyon uygulanan
ilk 10 iilke arasina girmistir. Verilerde sozii gegen, operasyonlarin yiiksek oranda
oldugu diger iilkeler ABD, Brezilya, Almanya, Japonya, Meksika, Arjantin, italya,
Rusya ve Hindistan, Ispanya, Yunanistan, Kolombiya ve Tayland’dir (ISAPS, 2020,
S. 2).

Tablo 1. Diinya Genelinde En Cok Uygulanan ilk Bes Estetik Operasyon

Estetik Operasyon Operasyon Sayisi
Botulinum Toxin (Botoks) 5,307,901
Hiyaliironik Asit 3,588,511
Gogiis Biiyiitme 1,601,713
Tiily Aldirma 1,538,982
Liposuction (Yag Aldirma) 1,300,020

Kaynak: [ISAPS (2020). ISAPS international survey on aesthetic/cosmetic procedures.
https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2021/12/2020-Press-release-final.pdf
(Erigim Tarihi:30.01.2022)

Armagan Caglayan’in YouTube platformu iizerinde yapmakta oldugu “Gor
Beni” programina konuk olan medikal estetik hekim Mustafa Karatas’in séylemleri
glinlimiizdeki giincel estetik algisin1 degerlendirebilmek adina anlamli bulunmustur.
Karatag medikal estetigi “cerrahi olmayan yontemler ile cilt genglestirme, viicut
sekillendirme gibi amagclarla yapilan multidisipliner bir alan” olarak tanimlamaktadir.
Medya, sosyal medya ve bireylerin birbirlerine baskisiyla estetik ilginin giinden giine
arttig1, 2020 yilinda hayatimiza giren Covid-19’un getirdigi kapanma donemlerinde
bile sektorde yalnizca %8-15 oraninda kiigiik bir azalma oldugu vurgulanmaktadir.
Girler’in de ifadesiyle, “medya, estetik cerrahinin mesrulastirildigi temel alandir”
(Giirler, 2018, s. 153). Literatiirde son yillarda estetik operasyonlar {izerine yapilan
caligmalarin biiyiik cogunlugu sosyal medya ile olan yakin etkilesimini icermektedir.
Yapilan bir ¢alismada medyanin estetik operasyonlar1 arttirmada etkisinin %39,7
oldugu ortaya konulmustur (Kalaaji vd., 2018, s. 1461). Estetik operasyonlar ile

saglanan ideal beden algis1 sosyal medya aracilifiyla biiyiik bir sektore doniismiis
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durumdadir (Tiirk ve Bayrakci, 2019, s. 122). Internet ve sosyal medya estetik
cerrahide 6nemli ve biiyliyen bir rol oynamaktadir. 2015 yilinda Montemurro ve
arkadaglar1 (2015, s. 274) sunduklar1 ¢alismada, estetik operasyon i¢in basvuran
hastalarin neredeyse tamaminin (%95) uygulamadan 6nce bilgi toplamak i¢in interneti
kullandigin1 belirtmislerdir. Sonuglara gore sosyal medya, hastalarin %46’s1
tarafindan kullanilmistir ve hastalarin %40°1 belirli bir doktor segerken giiclii bir
sekilde sosyal medyadaki temsillerden etkilenmistir. Instagram vb. fotograf
paylasimini igeren platformlar iizerinden estetik operasyon Oncesi ve sonrasi
fotograflar paylasilarak, cogu zaman paylasilanlar gercegi yansitmasa da bireyleri
0zendirme yontemine bagvurulmaktadir. Ayrica sosyal medyada paylasilanlar
araciligiyla cesitli estetik operasyonlarin ulasilabilirlik 6zelligi de bireyleri bu
operasyonlara yonlendirmektedir. (Bu noktada ornek niteliginde sunulabilecek
gorseller Kisisel Verilerin  Korunmast Kanunu geregi izin alinmaksizin

kullanilamayacagi i¢in ¢alismaya dahil edilememistir.)

Kliniklere basvuran kadinlarin ¢ogunun “zaten giizel olusu” iizerine vurgu
yapan Karatas, yaslanmayla birlikte giizelligi kaybetme korkusunun bireyleri estetik
yaptirmaya yonlendirdiginin altin1 ¢cizmektedir. Ayrica yaptiklart miidahalelerde asil
amaclarinin “yassiz 1yi gériinmek” oldugunu belirtmektedir. Tim bu siire¢ igerisinden
asil carpici olan ise estetigin maddi bir kiilfet olusuyla ilgilidir. “Iyi gériiniis” {in devam
ettirilmesi istegi 1ile siirekli yenilenmesi gereken islemlerden olusan estetik
operasyonlar, yiikli miktarda maddi sorumluluklari da elbette ki beraberinde
getirmektedir. Daha onceki yillara gore ulasilabilirligi artmis olan estetik operasyonlar
giiniimiizde yalnizca iist siniflara degil, orta ve alt siniflar da dahil olmak iizere cesitli
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylere hitap etmeye baslamistir. Estetik operasyonlar
Featherstone’un ifadesiyle yalnizca {inliilerin degil, siradan bireylerin de tiilketmeye
basladig1 bir yasam bigimine doniigsmiistiir (Gtirler, 2018, s. 147). Belirli estetik
islemlerden sonra maddi durumu yetmeyen bireylerin, islemlerin yenilenememesi
durumunda olusan mutsuzluk, kendini begenememe gibi psikolojik sebepler ile
¢ozlimilin merdiven alt1 islemlerde arandigin1 ve boylelikle giizellik i¢in yapilan bir

operasyonun ¢esitli komplikasyonlar ile kisiye zarar verdigi de bilinmektedir.

Merdiven alti olmasa dahi yapilan tiim estetik islemlerin bazi risklerinin oldugu
da bir gercektir ve bu sebeple uygulamalara baslamadan 6nce onam formlar

imzalatilmaktadir. Ornegin, géz cevresine botoks yaptiran bir bireyin %1 ihtimalli ve
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kisa stireli dahi olsa gdziiniin kisik kalma riski vardir. Ancak bu riskler ¢ok fazla
onemsenmemektedir. Yapilan tiim islemlerin bir sinir1 oldugunu sdyleyen Karatas,
bireye zarar verecegi noktada islemleri durduklarini, bir sonraki asamaya
gecmediklerini ancak estetigi “bagimlilik” haline getirmis bireylerin ¢areyi baska bir

hekime bagvurmakta oldugunu belirtmektedir.

Uygulanan prosediirlerin beden iizerinde olusturdugu ya da olusturabilecegi
zarar boyutlarina dair literatiirde mevcut bir ¢alismaya rastlamak ne yazik ki miimkiin
olmamistir. Bunun temel sebebi, Bati toplumlarinin kendi yarattigi miidahale
bicimlerine dair elestirel bir bakis acis1 sunamiyor olusu ile ilgilidir. Kadin siinneti,
lotus ayakli kadinlar gibi daha 6nce yer vermis oldugumuz Bati dis1 geleneklere dair
getirdikleri elestirel boyut, bu miidahaleleri 6nlemek ic¢in diizenlenen cesitli
kampanyalarin benzerleri Bati miidahaleleri i¢in uygulanmamaktadir. Yaratilan
midahale bicimleri kitle ve tiiketim kiltiiri etkisiyle hizli bir sekilde
yayginlastirilmakta, giizellik ve saglik amaciyla mesrulastirilarak olabilecek bedensel
riskler de g6z ardi edilmektedir. Ergenekon, 2006 yilinda estetik operasyon gecirmis
kadinlarla yaptig1 derinlemesine goriismelerde katilimcilardan bazilarinin gecirdikleri
prosediirden sonra pismanlik yasadiklarin1 belirtmistir. Bir hastanin ifadesiyle
belirtmek gerekirse ise;

“Iki burun ameliyati oldum ama son ameliyatim sirasinda doktorlarin benden
habersiz kulagimdan aldiklar1 kikirdagm yerinin gedik kalmasi bende yeni bir {iziintii
yaratt1. Eskiden yassi olan burnumdan cekinirken simdi de goriilmemesi igin sag kulagimi
saglarimla értiiyorum (Ergenekon, 2006, s. 168).”

Estetik operasyonlarin yol acacagi zararli sonuglar literatiirde genellikle goz
ard1 edilmektedir. Ancak bu operasyonlarin risklerinden ve bedene verdigi zararlar
kaginilmazdir. Ornegin, TOWIE giizellik gurusu olarak bilinen 48 yasindaki Hayle nin
2015 yilinda alnina uygulattigi botoks isleminin ardindan yasadigi zehirlenme sonucu
ylizindeki sinirlerinin hasar gordiigii, yutkunmakta bile zorluk ¢ektigi géz ardi
edilemeyecek kadar 6nemli bir zarar gorme durumudur. Uzun yillardir belirli
araliklarla iyi goriinmek i¢in botoks yaptirdigimni ifade eden Hayne, “Uyandigimda
yiiziim gergekten yanlis hissettim. Tek goziimle géremiyordum ve bir aynayi elime
aldigimda orantisiz yansimam karsisinda dehset ig¢inde nefesim kesildi” climleleriyle
gordiigli zararin ciddiyetini  6zetlemektedir (http-24). Botulinum toksin, sinir

uclarindan asetilkolin salinimini bloke ederek kaslarin veya bezlerin hareketsiz
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kalmasini ifade eden felce neden olabilmektedir (Dressler ve Saberi, 2005). Buradan
hareketle, estetik operasyonlara dair uygulanan her islemin basarili olmasi miimkiin
goriilmemekte, s6z konusu risklere ve =zararlara dair ilgili alanlar tarafindan

arastirmalara yer verilmelidir.

Son olarak, sozii edilen ve uygulanan tiim bu prosediirlerin yaklasik %94'inii
ise kadinlar olusturmaktadir (http-23). Estetik operasyonlar yalnizca kadinlara
uygulanan ya da yalnizca kadinlarin bagvurdugu miidahale yontemleri degildir.
Kadinlar kadar olmasa da erkekler de ¢esitli prosediirlere dahil olmakta ve bedenlerine
miidahale edilmesine izin vermektedirler. Calismamizin kapsami1 dahilinde olmasa da
erkeklerin de tiiketim kiiltiiriiniin bu dongiisiine eslik etmesi Bati toplumlarinda
degisen giizellik algisinin kaniti niteligindedir. Estetik Dernegi’nin ortaya koymus
oldugu arastirma sonuclarindan da anlasilacagr tizere giizellik i¢in tliketim,
toplumlarin kacinilmaz bir metaforu haline gelmistir. Temeli Bati toplumlarina
dayanan bu tarz miidahaleler saglik, giizellik ve iyi goriiniim gibi tabular iizerinden
kadinlar etkisi altina almaktadir. Estetik cerrahinin hizli gelisimi giizelligin sagliktan,
sagligin da giizellikten ibaret oldugu toplumsal tabusuyla biitlinlesmis durumdadir.
Yasli, sagliksiz ve ¢irkin olmaktan kaginan bireylere bunlari dnlemek igin tercih

yapabilecekleri ¢esitli segenekler sunan bu sistem, biyopolitikanin ta kendisidir.

4.4. Bir Karsilastirma: Kadin Bedenine Zararh Kiiltiirel Miidahaleler

Séyleminin Eurocentric Dogasi ve Biyopolitik implikasyonlari

Bat1 diislincesinde hakim olan Kartezyen anlayisin tartisilmaya baslanmasiyla
beden, sosyal bilimlerin alanina dahil olmustur. Bu noktada baslayan beden
tartigmalari, beden sosyolojisi baglaminda yeniden gozden gegirilerek farkli bakis
acilarina olanak sunmustur. Cogunlukla eurocentric bir bakis agisiyla degerlendirilen
kadin bedenine zararl kiiltiire] miidahaleler, biyopolitikanin acikga etkisi altindadir.
Oncelikli olarak, Foucault’nun biyoiktidar1 tarafindan denetlenen, gozetlenen ve
diizenlenen beden, bireylerin gonliinii baski yoluyla degil aksine 6zgiirliik vaatleri ve
tesvik edici olmak kosuluyla irettigi yeni yollarla kazanmaktadir. Bedenin
derinliklerine niifuz eden biyoiktidar araciligiyla beden, “onun derinlerine inen,
eklemlerini bozan ve onu yeniden olusturan bir iktidar mekanizmasinin igine

girmektedir” (Foucault, 2017, s. 210-211).
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Postmodern tiiketim toplumlarinda s6zde bir 6zgiirliikk ile bedenleri tizerinden
tiiketime yonlendirilen bireyler, aslinda biyoiktidarin kontroliinde hareket eden birer
kukla niteligindedir. Bir iktidar mekanizmasinin toplumlarda etkili bir sekilde kendini
gosterebilmesi i¢in  bireylerin belirli diizeyde bir Ozgiirliige sahip olmasi
gerekmektedir. Ciinkii Foucault i¢in varligin1 ancak bireylerin bedenleri tizerinden
stirdiirebilen iktidar, yalnizca 6zgiir oldugunu hissedebilen bireyler iizerinde etkili
olabilmektedir (Karagéz, 2019, s. 3). Biyoiktidar, beden iizerindeki egemenligini ve
denetim mekanizmasini siirdiirebilmek igin anatomo politik (disiplin) ve biyopolitika
olmak ftizere iki farkli sistem {izerinden ilerlemektedir. Biyopolitika, bireylere vaat
ettigi Ozgiirlik diistincesi ile bedenlerini denetleyerek diizenleyen, doniistiiren ve
belirli kaliplar igerisine yerlestiren bir sistemdir. Bat1 toplumlarinda goriilen kadin
bedenine zararh kiiltiirel miidahaleler, ideal beden algis1 lizerinden yliriitiilen giizel,
bakimli, geng, saglikli, estetikli ve zayif bedene sahip olmanin kosulu, biyoiktidar
tarafindan belirlenen normlarin disinda kalmamaktir. Bu sebeple, Bati toplumlarinda
sozde 6zgiirliik lizerinden yliriitiilen biyopolitika, kadin bedenine miidahale eden en
etkili ancak gériinmez ve stirekli olarak isleyen bir mekanizmadir. Bat1 toplumlarinin
Bat1 dis1 toplumlara olan “zararli” elestirisi bu baglamda degerlendirildiginde, kiiltiir
ve gelenekler bu tarz miidahalelerde Bat1 dis1 toplumlarda yasayan kadinlar i¢in bir
tehlike arz ediyorsa; biyopolitikanin denetleme sistemi de Bati toplumlarindaki

kadinlar i¢in zarar ve tehlike arz etmektedir.

Postmodern tiiketim toplumlarinda idealize edilen kadin bedeni estetik
miidahaleler, kozmetik, diyet, spor, moda, giyim gibi olgular {izerinden yeniden
tretilmeye ve tiiketilmeye acgik bir konuma getirilmektedir. Popiiler kiiltiir ve
teknolojik gelismelerin etkisiyle 21. yy. toplumsal alan1 haline doniisen medya, kadin
bedenlerinin gozetlendigi ve takip edildigi bir alana donligmiistiir. Gozetlenen ve
denetlenen kadinlar 6zellikle giizellik ve saglik sektorleri tizerinden olusturulan ideal
beden kabuliiniin disinda kalmamak, toplumdan dislanmamak, otekilestirilmemek,
kinanmamak veya kendilerinde eksiklik hissetmemek i¢in bedenlerine miidahale
etmekte ve ettirmekte, boylelikle beden kontroliinii kendi rizalariyla bir baskasina
teslim etmektedirler. Kendi arzu ve istekleriyle biyopolitikanin sundugu beden
normlarina ayak uydurmanin bir yolunu arayan kadinlar korse kullanarak, yiiksek

topuklu ayakkabilar giyerek ya da estetik operasyonlarin giiclii etkisine kapilarak ve
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tiim bunlarin bedenlerine verdikleri zarar1 géz ardi ederek biyoiktidari denetim agina
dahil olmaktadir.

Tiiketim kiiltiirii icinde bedene dair one siiriilen i¢ ve dis beden olmak tizere iki
temel kategoriden sdz edilmektedir. I¢ beden, bireyin yaslanma siirecine eslik eden
hastalik ve istismar gibi durumlar karsisinda bakim ve onarimi da gerektiren, bedenin
saglikli olmas1 icin gerekli olan igleyisin bir ifadesi niteligindedir. Dis beden ise
bireyin saglikli goriiniisiinii saglama goreviyle birlikte bedenin toplumsal alan i¢cindeki
hareket ve kontrollerini, 6zetle toplumsal temsilini ifade etmektedir. Bu baglamda
biyopolitika, i¢ bedenin korunmasmin temel amacini dis bedenin goriiniimiinii
iyilestirmek olarak belirleyerek, i¢ ve dig bedeni birbirinden ayrilmaz bir hale
getirmektedir. Cesitli parametreler iizerinden beden goriiniimiinii iyilestiren tiiketim
kiiltirli, bireyi bozulma ve yaslanmayla miicadele etmek icin farkli stratejiler
benimsemeye tesvik eden kendini korumaci beden anlayigina takilarak onu bedenle
birlestirmektedir (Featherstone, 1993, s. 170). Uretilen bu anlayis bi¢imiyle tiiketim

carkina dahil edilen beden, miidahale alaninin 6znesi haline gelmektedir.

Kapitalizmin tiikketim hareketlerini tesvik edici taktigi bireylerin bedenlerini fit,
giizel, saglikli, canli ve gen¢ olarak muhafaza edebilmelerinin yolunu agarak
kozmetik, giyim ve saglik sektorlerinin tiiketilmesinin de oniinii agmaktadir. Giizellik
veya saglik sOylemleri araciligiyla insa edilen bedensel normlar kadinlart giizellik
salonlar1, spor salonlari, estetik merkezleri gibi gesitli ancak sinirlar1 yine belirli
normlarla ¢izilmis tliketim alanlarina yonlendirmektedir. Bu tiiketim alanlarinda
amaca yonelik olarak kadinlarin ayda birkag kez cilt bakimina gitmesi, yilda iki kez
botoks yaptirmasi ya da haftada ti¢ giin pilatese veya spora gitmesi gibi eylemler,
bireylerin zaman planlamalarin1 dahi kontrol altina alan ve denetleyen biyopolitik
sistemdir (Karagoz, 2019, s. 17). Bu durum, biyopolitikanin beden ve kapitalizm
arasindaki karsilikli ve sonsuz iliskisinden kaynaklanmaktadir (Suigmez, 2018, s. 70).
Biyopolitika topluma bireylerin sahip oldugu ideal ve standart beden formlarnin
onlara biriciklik getirecegini empoze ederek denetimine aldigi bedenleri

aynilastirmaktadir (Tiirk ve Bayraker, 219, s. 121).

Dogu-Bat1 ayrimindan bu ayrim hi¢ olmamis gibi s6z etmek onlar1 daha kalict
ve keskin bir hale getirmektedir. Ayrimlar yapilmis ve geriye izlerini birakmistir
(Gole, 2015, s. 104). Bu ¢alisma boyunca Dogu olarak degil, Bati dis1 ifadesiyle ele

alinan toplumlar Bati’nin kendisinden asagida ve kendisinin bastirilmig bir bigimde
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ifade ettigi toplumlardir. Bati dig1 toplumlar Bati’nin farkliligin1 yansitarak onun
kimligini belirginlestirmektedir (Gole, 2014, s. 44). Bati dis1 ve Bati diinyalari
arasindaki farklihlk ve hatta karsitlik, varhigimi kadinin toplumsal konumunda
stirdiirmektedir. Kadin, Bat1 dis1 toplumlarin Bati1 toplumlariyla olan iliskisini ve Bati
toplumlarinin  Bati  digt  toplumlara bakisin1  etkilemektedir. Kokeninin Bati
toplumlarina dayanmasiyla birlikte bu toplumlarda varligini halen siirdiiren pratikler,
yalnizca Bati ile smirli kalmayip Bati disina tasarak evrensel bir nitelige
buriinmiislerdir. Korse, yliksek topuklu ayakkabi, estetik operasyonlar, diyet, fitness
gibi bedene miidahale yontemlerine Bat1 dis1 toplumlarda da rastlanmaktadir. Ornegin,
ISAPS raporlarina gore, 2020 yilinda toplam 154,547 adet prosediir ile Tayland,
estetik operasyonlarin yiiksek oranda uygulandig tilkelerden biri olmustur (ISAPS,
2020, s. 28). Benzer ornekleri elbette ki Bati toplumlarinda goriilen Bati dist
miidahaleler i¢in de vermek miimkiindiir. Bat1 dis1 beden miidahalelerinden biri olarak
nitelendirilen kadin siinneti uygulamasina Bati toplumlarinda da rastlandigi olmustur
ancak bu Ornekler oldukc¢a smirli olduklar1 i¢in Bati’nin miidahale bi¢imlerinin

yayginligi ile kiyaslamak dogru olmayacaktir.

Bati1 ve Bat1 dis1 miidahale bigimleri karsilastirildiginda sembolik degerleri ve
toplumsal ifadeleri baglaminda da farklilik tespit edilmistir. Bati dis1 pratikler
cogunlukla gelenek, tore, adet, dini degerler gibi kiiltiirel metaforlar iizerinden
gerceklestirilen ancak zaman i¢inde amac¢ ve anlam degistirmeye de miisait olan
pratiklerdir. Bati1 pratiklerinin temeli ise popiiler kiiltiir, tiketim kiiltiiri,
postmodernizm, medya, ideal beden algis1 gibi iiretilen gesitli toplumsal metaforlara
dayanmaktadir. Biiyiik cogunlugu giizellik amaci tagiyan Bati pratikleri topluma ayak
uydurma veya herkes gibi olma vaatleri iizerinden bireyleri aynilastirmakta ve ayni

zamanda hem kendilerine hem de topluma kars1 yabancilastirmaktadir.

Bati toplumlarinin kadin bedeni tizerinde kurdugu bu denetleyici ve gozetleyici
panoptikon sistem, kadinlarin modaya uygun giyinip giyinmedi8i ya da belirlenen
ideal beden normlarina sahip olup olmadig ile birebir iligkilidir. Gézetlenen beden,
kendisini toplumsal anlamda goriiniir kilabilmek ic¢in belirlenen normlara ayak
uydurmali ve kendi Ozgiir iradesiyle farkinda bile olmadan kontrol ve denetimini
mevcut mekanizmalara birakmalidir. Bauman’in (2017, s. 65) ifadesiyle, “bireyin

kendisini var edebilmek i¢in yapmasi gereken sey, digerlerinin yaptigini yapmak ve
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kendisine ayrilan yere uymaktir.” Bedensel normlara ayak uyduran kendine

yabancilasmis beden, ayni1 zamanda aynilagmaktadir.

Burada s6zii edilmesi gercken baska bir nokta, Bati1 dis1 toplumlarda goriilen
kiltiirel pratiklerin uluslararasi kuruluslar tarafindan arastirma ve odak noktasi haline
getirilirken Bat1 toplumlarinda goriilen pratiklerin bu ilgiyi higbir sekilde gérmiiyor
olusudur. Ozellikle gelenek ve kiiltiir baglaminda degerlendirilen Bati dis1 pratikler,
kamuoyu ve akademik anlamda olumsuz bir algiya sebep olurken, Bati pratikleri
saglik, moda ve giizellik baglamlarina yerlestirilerek olumlu bir algi yaratilmaktadir.
Bat1 dis1 toplumlara dair sozii gecen ya da gegmeyen ¢ogu pratik Bati literatiirii ve
ozellikle Bat1 sosyal kuruluslari tarafindan siirekli olarak baskilanmakta, zararli ve
anlamsiz pratikler olduklarina dair elestirilmektedir. Bu elestiriler yapilirken Bati
toplumlarinda mevcut olan ve giinden giine artmaya devam eden zararl pratikler géz
onlinde bulundurulmamaktadir. Belki de Bati dis1 toplumlara ait zararl kiiltiirel
midahalelerin tartisildig1 bir sempozyum oturumunda kadin konusmacilar arasindan
cesitli estetik operasyonlara sahip ya da yliksek topuklu ayakkabi giymis 6rneklere
rastlamak miimkiin olacaktir. Bircok Batili giizellik uygulamasi, fiziksel zorlama ile
gerceklesmese dahi kiiltiirel degerler ve normlar ¢ergevesinde uygulanirlar. Ciinkii
makyaj yapmamak, viicut veya yiiz tiiylerini aldirmamak, kilolu olmak; kisaca
yaratilan ideal beden algisina hitap etmemek, kadinlar i¢in toplumsal anlamda zararl

sonuglar dogurabilecektir (Longman, 2015, s. 9).

Bat1 dis1 toplumlarda goriilen zararh kiiltiirel miidahaleler, 6rnegin kadin
stinneti, gogis ttileme, dudak plakalar1 ya da sati gelenegi, giinlimiizde Bati
toplumlarinin elestiriye maruz biraktig1 kadar yaygin olarak goériilmemektedir. Cogu,
azinlikta kalmis olan kabileler ya da toplumlar tarafindan uygulanmaya devam
etmekte olup bazi pratikler de artik hi¢ uygulanmamaktadir. Toplumlarin
geleneklerine bagliligin bir sembolii olarak ele alinabilecek olan bu miidahalelerin
yani sira, giinden giine yayginlig1 artmakta olan Batil1 ve zararh kiiltiirel miidahaleler
bu baglamda da g6z ardi edilmeye devam etmektedir. Bati dis1 miidahalelerin tam tersi
niteliginde ¢ok yaygin olan Bati miidahalelerinin bu sekilde ele alinig ve sunulus
bicimi ilgili ¢caligmalarin tamamen eurocentric bir bakis acisindan dogdugunun bir
kanitidir. Bat1 dig1 miidahalelerin gelenek ve kiiltiir baglamlari yok edilerek asir1 bir

zarar sOylemi iizerinden ele alinisinin yaninda Bat1 miidahalelerinin yaygin ve siirekli
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olmalarma ragmen gormezden gelinerek ve zarar sdyleminin yanindan bile

gecmeyerek sunulusu etik ve dengeli bir yaklagim degildir.

Biyopolitika ve biyoiktidarin temel amaci bireylerin yasamlarini kontrol
altinda tutarak bedenlerini denetlemek, diizenlemek ve gozetlemektir. Bu amacini da
bireyler tizerinde bask1 kurarak degil, aksine onlar1 tesvik ederek, yonlendirerek, 6zgiir
birakarak ve bireysel tercihlerini yapma alanini onlara taniyarak gergeklestirmektedir.
Bu acgidan bakildiginda Bat1 dis1 beden miidahalelerin elestirel vurgusu yapilirken Bati
miidahalelerinin tesvik ediliyor olusu bedenlerin biyoiktidar tarafindan ne sekilde
gozetlendigi ve denetlendigi ile ilgilidir. Kisacasi, bedenin Bati toplumlarinin

biyopolitikasi tarafindan sémiirtildigiinii s6ylemek miimkiindiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Toplumdaki bireyler tarafindan goriilmek tizere ¢esitli toplumsal normlara
dayanarak bireyin i¢ ve dis diinyasiyla inga edilen beden, toplum sahnesinde ¢esitli
roller iizerinden sergilenmektedir. Sahnenin en 6nemli oyuncularindan biri olan kadin
bedeni ait oldugu toplumun beklenti, istek ve arzularina gore kilik degistirmeye maruz
birakilmaktadir. Kadin bedeninin bu degisimi zaman i¢inde toplumdan topluma ve
kiiltiirden kiltiire farklilik gostermektedir. Bati dist toplumlarda gelenekler
baglaminda kadin bedenine uygulanan miidahale bigimleri, Bati1 toplumlarinda
biyoiktidar tarafindan uygulanmaktadir. Ister gelenek ister modernlik ve biyoiktidar
tarafindan uygulaniyor olsun, her tiirliisii kadin bedenine miidahale kapsamina

girmektedir ve her biri toplumsal kiiltiiriin birer parcasi niteligindedir.

Modern toplumlarda birey; goériiniimiinii sekillendirerek, bedensel formunu
koruyarak, yaslanmay1 engelleyerek bedenini insa etmeye ve saglikli olma
potansiyelini diri tutmaya davet etmektedir. Bu kapsamda beden, bireyin kendini
toplumsal olarak sunma motifidir. Kusursuzluk duygusuna ters diismemek i¢in bireyin
bedenini toplumsala uygun sekilde insa etmesi gerekmektedir (Le Breton, 2016).
Bedenlerin insasina dair Bati dis1 toplumlarda goriilen bedene miidahale bigimlerinin
Oniine gegmek amaciyla siirekli olarak ¢esitli kampanyalar, sempozyumlar
diizenlenerek Onleyici ¢aligmalara gidilmekte ve miidahale edilmeye calisilmaktadir.
Bat1 toplumlarinda goriilen bedene miidahale bicimlerine karsi ise herhangi bir
miidahale girisimi bulunmamakta, aksine bu miidahale bi¢cimlerine kars1 tesvik edici
(reklamlar, markalar, sosyal medya gibi) ve kolaylastirict imkanlar sunulmaktadir.
Boylelikle, Durkheim’in homo duplex kavraminda ortaya koydugu iizere, belirlenen
toplumsal normlar1 araciligiyla insa edilen bireysel beden toplumsal bedene doniismiis

olmaktadir.

Bati dist toplumlarin kiiltiirel baglamlarinda kendi i¢ dinamikleriyle

cOzebilecegi ve degisime ugratabilecegi, doniistiirebilecegi miidahale bi¢imleri Bati
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toplumlarinin bu baskici tutumu karsisinda kiiltiirel kimlik miidahalesine doniiserek
bir tepkiyi baslatmakta ve boylelikle degisimden de geri kalmaktadir. Bati
toplumlarinda benzerleri goriilen ¢oziim, destek ve kontrol odakli doniistiirme
teknikleri Bat1 dis1 toplumlarda da uygulanmalidir. Ornegin Fransa’da yaygin olan
uyusturucu kullaniminin kontrol altina alinabilmesi amaciyla kurulan merkezler,
uyusturucu kullanan bireylere gerektiginde saglik miidahalesi vb. iglemleri aninda
uygulayabilmek, olas1 kotli sonuglarin Oniine gegebilmek acisindan onemli bir
adimdir. Miidahalelerin Oniine ge¢mek amaciyla zararli miidahaleler soylemi
boylesine vurgulanmak yerine elestirilen sartlar ve kosullarin iyilestirilmesi
caligmalarina gidilmelidir. Bu ¢alismalar Bati toplumlarinin baskisi ve dayatmasi
altinda disaridan gelen bir miidahale ile degil, aksine toplumlarin kendi rizasiyla

gerceklesmelidir.

Bati ve Bati disi toplumlarda goriilen kadin bedenine zararli kiiltiirel
miidahalelerin literatiirde ele alinis bigimlerini biitlinciil bir bakis agisiyla ele alarak
degerlendiren bu calisma, Bati dis1 toplumlarda uygulanan kadin bedenine zararh
kiiltiire] miidahalelerin benzerlerinin Bati1 toplumlarinda da bulundugunu ortaya
koymustur. Ayrica bu ¢alisma, konu ile ilgili literatiirlerde Bati dis1 toplumlari siirekli
olarak bir degistirme ve doniistiirme amact giiderek kiiltiirel miidahaleleri 6nlemeye
yonelik sdylem ve caligmalardan olustugunu, bunun yani sira Bati toplumlarinda
yaygin olarak goriilen ve giinden giine yayilmaya devam eden kadin bedenine zararl
kiiltiire] miidahalelerin herhangi bir Onleyici ya da degistirici calismaya dahil
edilmedigini agiga c¢ikarmistir. Sonug olarak, modernlesmenin gerisinde kaldigi 6ne
stiriilen Bat1 dis1 toplumlara atfedilen kadin bedenine zararl kiiltiirel miidahaleler
sOylemi, yalnizca Bati dis1 toplumlarin kars1 karsiya kaldigi bir durum degildir. Bati
dis1 toplumlarin elestirisini yapan Bati toplumlarinda da kadin bedenine zararli
kiiltiire] miidahaleler bulunmaktadir. Bat1 dis1 toplumlarda din, gelenek, ataerkillik
cercevesinde olusan kiiltiirel miidahaleler, Bat1 toplumlarinda daha ¢ok tiiketim

kiltiirii cer¢evesinde olugsmaktadir.

Bati literatliri ve kendilerince iyi niyetli olan ulusal veya uluslararasi
STK’larin Bati dis1 toplumlar i¢in one siirdiikleri “zararli” miidahaleler sdylemi
geleneksel baglamda sikisip kalarak modernlikten uzak ve geriye doniik uygulamalari
ifade etmektedir. Toplumsal degerleri baglaminda bu gelenekleri siirdiiren toplumlara

Bati’nin ve modernligin dayattiklari, 6ne siirdiikleri bedensel zarardan daha fazla
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zarara siiriikleyecektir. Boyle bir yaklasim ile Bat1 dis1 toplumlara yabanci kurum veya
kuruluglarin modernlestirme cabasi ige yaramak yerine tepki toplamaya devam
edecektir. Ayrica disaridan gelen bir miidahaledense, ilgili toplumlarin kendi

modernlesme c¢abalar1 daha saglikli ve uzun 6miirlii olacaktir.

Zorla dayatildig: iddia edilen Bati dig1 uygulamalar tipki Bati toplumlarinda
oldugu gibi kadinlarin bireysel tercihi ile de gergeklesebilmektedir. Ornegin Padaung
kabilesinde boyunlarina halkalar takan ziirafa boyunlu kadinlar veya dudaklarina plaka
yerlestiren kadinlar ¢esitli sebeplerle bu miidahale bigimlerini kendi rizalariyla tercih
etmektedirler. Boylelikle biyoiktidarin modern kadinlara sundugu 6zgiirliik hissine
Bat1 dis1 toplumlarda da rastlanir ancak adi 6zgiirliik olarak konmaz. Gelenek, kiiltiir,
baski, dayatma, bireysel tercih veya ozgiirliikk; sebebi her ne olursa olsun kadin

bedenine zararli tim miidahale bi¢imleri toplumsal olarak insa edilmektedir.

Kadin bedenine zararli kiiltiirel miidahaleler ve bu miidahalelerden etkilenen
kadinlar1 daha iyi anlamlandirmak, agiklamak ve gerekirse zararlardan korumak
amactyla mevcut girisimler yeniden degerlendirilmelidir. Dikkatli bir egitim ve
duyarlilikla, bu tiir miidahalelere dogrudan karsi1 ¢ikmak yerine Oncelikli olarak
kiiltiirel miidahalelerin ve geleneklerin arkasinda yatan gergekler ortaya koyulmalidir.
Ait oldugu toplum agisindan da sorun tegskil ettigi tespit edilen kiiltiirel miidahaleler
hakkinda gesitli egitimler verilmeli ve gerekirse uygulama kosullarinin iyilestirilmesi
gibi ¢ozlimlere bagvurulmalidir. Ancak tiim bu ¢abalarin basariya ulagsmasi s6zii gecen
miidahalelerin ait oldugu toplumun rizasi ve is birligiyle gergeklestirildiginde miimkiin

olacaktir.

Kadin bedenine zararl kiiltiirel miidahalelerin temelinde kiz ¢ocuklarina karsi
ayrimceilik yapan, degersizlestiren ve Otekilestiren bir anlayis bi¢imi yatmaktadir.
Ebeveynlerin, ozellikle babalarin, kizlarini dogustan degerli ve yetenekli olarak
gormeyisi kiz ¢ocuklarinin egitimlerinin eksik kalmasina sebep olmaktadir. Cocuk
evlilikleri gibi uygulamalar, kizlarim egitmekten ziyade evlendirmenin pesinde olan
ailelerin ihtiya¢ duydugu ekonomik itici giiciin bir sonucu olarak ortaya
cikabilmektedir. Genel kani bu yonde olsa da aslinda kadin bedenine yonelik zararli
miidahaleler egitim ile biiyiik oranda iliskili degildir. Ornegin, énceki bdliimlerde yer
verilen meme itlileme uygulamasinin din, etnik koken, zenginlik veya orgiin egitim
ile hicbir ilgisi yoktur. Bu uygulama, kadinlarin egitimsiz, cahil ve yoksul oldugu

kirsal alanlarla sinirli olmayip, kadmlarin daha egitimli ve varlikli oldugu kentsel
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alanlarda da yaygin olarak uygulanmaktadir. Oyle ki, Tchoukou’ya (2014) gore,
parlamenterlerin ve bakanlarin eslerinin de kocalarinin haberi olmadan kizlarinin

memelerini iitiiledigini bilinmektedir.

Son olarak altmin ¢izilmesi gereken diger onemli bir nokta, bu galisma
kapsaminda kadin bedenine zararl kiiltiirel miidahaleler tartismasi yapilmis olsa da
bedene miidahalenin yalnizca kadin bedeni iizerinden var olmadigi gibi sadece bu
acidan degerlendirilmemesinin gerekliligidir. Erkek bedeni de ¢esitli beden
miidahalelerine maruz birakilmaktadir. Bat1 disi1 toplumlarda sz edilen c¢ocuk
evlilikleri, dovme, viicudu gesitli sekillerde kesme ve daglama gelenekleri gibi
miidahale bi¢imleri bazi toplumlarda erkeklere de uygulanmaktadir. Afganistan’da
uygulanan “bacha bazi” uygulamasi bu noktada verilebilecek ilgi ¢ekici 6rneklerden
biri niteligindedir. Bacha bazi, erkek cocuklar ile oynama gelenegi olarak ifade
edebilecegimiz alt sinif ailelerin genellikle 8-10 yas araligindaki erkek ¢ocuklarini
genellikle zengin erkeklere zevk, eglence, fuhus gibi amaclar dogrultusunda
“satmasin1” igeren kiiltiirel bir gelenektir (Borile, 2018). Agikca pedofili igeren bu
gelenek, erkek cocuklarinin kadin bedenine benzetilmesi i¢in herhangi bir nesneden
gogls yapilarak, dansoz kiyafetleri giydirilerek 6zel giin ve gecelerde kalabalik bir
gruba “kadins1” hareketlerle dans etmelerini gerektirmektedir. Bu uygulama bigimi,
cinsel, psikolojik ve daha bir¢cok acidan erkek bedenine zarar veren Kkiiltiirel bir
miidahale bi¢imidir. Bununla birlikte Bati toplumlarinda erkekler de topuklu ayakkab1
giymekte, cesitli estetik operasyonlar (botoks, liposuction) yaptirmakta ve ayrica
giizellik algisinin etkisiyle fit ve kasli bir bedene sahip olma arzusuyla spor, diyet gibi
miidahale bi¢imlerine basvurmaktadir. Tiim bunlar dogrultusunda, zararh kiiltiirel
miidahaleler sdylemi yalnizca kadin bedeni ile degil ayn1 zamanda erkek bedeni ile de
iligkilendirilmelidir. Literatiirde bu miidahaleler ile 6tekilestirildigi iddia edilen kadin

bedeni, tek bir odak noktasi haline getirilerek yeniden o6tekilestirilmemelidir.

Bu calisma kapsaminda Tiirkiye 6zelinde kadin bedenine ydnelik kiiltiirel
miidahaleler sorgusu yapilmamistir ¢linkii literatiirde Tiirkiye ile ilgili benzer iddialar
ve tartigmalar az sayida ¢aligmaya dahil edilmistir. Ancak bu durum, Tiirkiye’de kadin
bedenine zararli kiiltiirel miidahaleler olmadigini ifade etmemektedir. Her seyden 6nce
Bat1 toplumlarinin sinirlarini agsarak beden miidahalelerinin evrensel bir boyuta geldigi
giiniimiizde, Tiirkiye de estetik operasyonlar, korse, yiiksek topuklu ayakkabi,

piercing, dovme gibi ¢esitli pratiklerin siirdiiriildiigii bir toplumdur. Bununla birlikte
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Bati literatiiriinde istisna olarak ele alinan ve iilkemizde de hala 6rneklerine rastlanan
ve namus algisi ilizerinden degerlendirilen tore cinayetlerinden s6z etmek miimkiin
olabilir. S6zii gecen miidahale bigimlerinin yani sira, eurocentric bir bakis acis1 temel
alindiginda Tiirk kiiltiirtinde gerceklesen kiz isteme merasimleri de bu baglamda
degerlendirilebilir. Evlilik 6ncesi donemde ailelerin tanigmasi, kaynasmasi, bazen
nisan veya séz adi altinda yliziiklerin takilmasi gibi amagclar1 igeren kiz isteme
merasimleri de aileden onay almak zorunlulugu gibi goriilerek 6zgiirliige ve kisisel
kararlara saygi duyulmamasi sebebiyle Batili toplumlar tarafindan elestiriye maruz
kalabilecek bir uygulamadir. Buradan ¢ikarilmasi gereken sonug, kadin bedenine
zararl kiiltiirel miidahaleler baglaminda degerlendirilecek her tiirlii miidahalenin
eurocentric ve elestirel bir bakis agis1 yerine, ait oldugu toplumun kiiltiirel degerleriyle
birlikte biitlinclil bir bakis acis1 ile degerlendirilmesinin gerekliligidir. Buna
dayanarak, ozellikle Bati dis1 toplumlarin kiiltiirel miidahalelerini elestirmeden dnce
uygulanan pratiklerin neden yapildigini anlamlandirmak, toplumsal bir baglama

oturtmak oldukca 6nem tasimaktadir.

144



KAYNAKCA

Acikgdz, R. (2021). Hastalik, saglik ve toplum: Bir saglik sosyolojisi incelemesi. Istanbul:
DBY Yayinlar.

Ahmad, N. (2009). Sati tradition-widow burning in India: A socio-legal examination. Web
Journal of Current Legal Issues, 1-29.

Akanyildiz, R. C. (2010). “Perfect bodies, ideal women”: Beauty, the female body and
the construction of femininity in popular women’s magazines in Turkey in the
1990s. Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Bogazici Universitesi,
Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi Enstitiisii.

Akkayan, T. (2010). Bedenin kiiltiirel gerekgelerle sakatlanmasi ve Sogiit’te siinnet.
Antropoloji, 24, 37-68.

Aksu, M. F. ve Oral, E. (2014). Kadin dis genital organina uygulanan kisitlayici tahripkar
stinnet sekilleri (Bir tireme sagligt sorunu): Olgu sunumu. Elektronik Cerrahpasa
Tip Dergisi, 29(2), 107-110.

Al, B. (2014). The source-synthesis- History and use of atropine. Journal of Academic
Emergency Medicine, 13(1), 2-3. https://doi.org/10.5152/jaem.2014.1120141

Altindal, Y. (2017). Kadmlar1 tepeden tirnaga boyayan kadmlar: Giizellik salonlarinda
calisan kadinlarm is, yasam ve aile dongiileri. Marmara Universitesi Kadin ve
Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar: Dergisi, 1, 61-73.

Alyakut, O. (2016). Postmodern toplumda kadin kimliginin bedeni iizerinden ingas.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(47), 696-708.

Amahazion, F. (2021). Breast ironing: A brief overview of an underreported harmful
practice. J Glob Health, 11:03055, 1-4.

Assefa, D., Wassie, E., Getahun, M., Berhaneselassie, M. and Melaku, A. (2005). Harmful
traditional practices for the Ethiopian health center team. Awassa College.

Avsar, A. F., Kanuncu, S. ve Keskin, H. L. (2008). Kadin stinneti. Turkiye Klinikleri
Gynecology Obstetrics, 18(5), 321-326.

Awan, K. H. (2017) The therapeutic usage of botulinum toxin (botox) in non-cosmetic
head and neck conditions: An evidence based review. Saudi Pharmecutial Journal,
25(1), 18-24.

Aydogmus Ordem, O. (2018). Bryan S. Turner’in kurami gergevesinde kadin, beden ve
toplum. OPUS Uluslararast Toplum Arastrmalari Dergisi, 9, 2556-2573.
https://doi.org/10.26466/0pus.488049

Aypargasi, F. (2015). Modernizmin beden tiiketimine etkisi: Estetik cerrahi operasyonlar
ornegi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

145


https://doi.org/10.5152/jaem.2014.1120141
https://doi.org/10.26466/opus.488049

Aytag, O. ve Kurtdas, M. C. (2015). Saghk-hastaligin toplumsal kokenleri ve saghk
sosyolojisi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(1), 231-250.

Bartelink, B. E. and le Roux, E. (2017). Harmful traditional practices in the context of
faith: A literature review. Part of the UK Government-funded ‘Working effectively
with faith leaders to challenge harmful traditional practices’. Research report.

Baudrillard, J. (2011). Simiilakrlar ve simiilasyon. (Cev: O. Adanir). Istanbul: Dogubat
Yayinlar.

Baudrillard, J. (2018). Tiiketim toplumu. (Cev: N. Tutal ve F. Keskin). Istanbul: Ayrint1
Yayinlar.

Bauman, Z. (2017). Akiskan modernite. (Cev: S. O. Cavus). Istanbul: Can Yayinlar1.

Baykal Akmese, Z. ve Bilge, A. (2014). Kadin siinnetinin kadinin ruhsal durumuna etkisi.
Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 30(1), 101-110.

Beauvoir, de S. (2019). Ikinci cinsiyet. (Cev: G. Savran). Istanbul: Kog¢ Universitesi
Yayinlart.

Berg, E. E. (1995). Chinese foot binding. Orthopaedic Nursing, 14(5), 66-68.

Berthelot, J. M. (1991). Sociological discourse and the body. M. Featherstone, M.
Hepworth ve B.S. Turner (Ed.). The body: Social process and cultural theory
icinde (s. 390-404). London: Sage.

Bilgin, R. (2015). Tiiketim kiiltiirinde kadin bedeninin cinsel kurgu olarak
konumlandirilmast ve sunu. The Journal of Academic Social Science Studies,
6(36), 309-309. https://doi.org/10.9761/JASSS2956

Bilgin, R. (2016). Geleneksel ve modern toplumda kadin bedeni ve cinselligi. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26(1). https://doi.org/10.18069/fusbed.43256

Billing, U. and Kentenich, H. (2008). Female genital mutilation: an injury, physical and
mental harm. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 29(4), 225-229.

Bingol, O. (2017). Bedenin sosyolojisi: Nasil? Nigin. Mavi Atlas, 5(1), 86-96.

Blackstone, A. (2003). Gender roles and society. J. R. Miller, R. M. Lerner and L. B.
Schiamberg (Ed.). Human Ecology: An Encyclopedia of Children, Families,
Communities and Environments icinde (s. 335-338). Santa Barbara, CA: ABC-
CLIO.

Bordo, S. (2011). The body and the reproduction of femininity. M. Kimmel ve A. Aronson
(Ed.) The Gendered Society Reader icinde (s. 503-517). New York: Oxford
University Press.

Borile, S. (2019). Bacha bazi: Cultural norms and violence against poor children in
Afghanistan.  International Review of Sociology, 29(3), 498-507.
https://doi.org/10.1080/03906701.2019.1672346

Bradiotti, R. (2011). Nomadic subjects: Embodiement and sexual difference in
contemporary feminist theory. New York: Columbia University Press.

Bursaligil, G. (2009). Antropolojik a¢idan giyim kiiltirii. Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi. Istanbul: Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti.

146


https://doi.org/10.9761/JASSS2956
https://doi.org/10.18069/fusbed.43256
https://doi.org/10.1080/03906701.2019.1672346

Butler, J. (2016). Cinsiyet belasi: Feminizm ve kimligin altiist edilmesi (5. Basim).
Istanbul: Metis Yaynlari.

Cadigan, H. (2013). Frozen in time, stuck in place: Inside the controversial world of the
‘Long Neck’ Kayan.” E-City Life: Chiang Mai.
https://www.chiangmaicitylife.com/clg/our-city/meet-the-locals/frozen-in-time-
stuck-in-place-inside-the-controversial-world-of-the-long-neck-kayan/  (Erisim
Tarihi: 13.12.2021)

Canatan, K. (2011). Beden sosyolojisi. istanbul: A¢ilim Kitap.

Chawanaputorn, D., Patanaporn, V., Malikaew, P., Khongkhunthi, P. and Reicharte, P.
(2007). Facial and dental characteristics of Padaung women (long-neck Karen)
wearing brass neck coils in Mae Hong Son Province, Thailand. American Journal
of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, 131(5), 639-645.

Connell, R. W. (1998). Toplumsal cinsiyet ve iktidar. (Cev: C. Soydemir). Istanbul:
Ayrint1 Yayinlari.

Coskun, R., Altunisik, R., Baytaktaroglu, S. ve Yildirim, E. (2015). Sosyal bilimlerde
arastirma yontemleri. (8.Baski). Istanbul: Aver Ofset.

Cummings, S. R., Ling, X. and Stone, K. (1997). Consequences of foot binding among
older women in Beijing, China. American Journal of Public Health, 87(10), 1677-
1679.

Caglayan, A. (2022, 5 Nisan). Gor Beni: Estetik hem pahali hem de gecici. (Video).
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=MSQWRgeBG6M (Erisim Tarihi:
11.04.2022)

Cakar, A. S. (2015). Kadinin insan haklarindan bir sapma 6rnegi: Hindistan’da Sati
gelenegi. TBB Dergisi, 120, 73-86.

Caki, F. (2011). Bati-dis1 toplumlarda genglik ve beden imaji. K. Canatan (Ed.), Beden
sosyolojisi iginde (s. 307-323). Istanbul: A¢ilim Kitap.

Caki, F. (2018). Gogmen/Miisliiman genclik kimligi iizerine sosyal bilimsel sdylemler.
Adam Akademi, 8(1), 1-29.

Caliskan, D. (2012). Gegmisten giiniimiize i¢ giyim ve “Triumph’ markalasma siireci.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Cavus, S., Ayhan, B. ve Tuncer M. (2016). Bilgisayar oyunlar ve bagimlilik: Universite
Ogrencileri lizerine bir alan arastirmasi. lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 43,
265-289.

Celik, H. Ve Eksi, H. (2008). Soylem analizi. Marmara University Atatiirk Education
Faculty Journal of Educational Science, 27, 99-117.

Cil, H. (2017). Toplumsal diinyanin bedensel temelleri: Durkheim, Simmel ve Weber
sosyolojisinde bedenin yeri. Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 37,
449-449. https://doi.org/10.21497/sefad.328639

Danial, S. (2013). Cultural relativism vs. universalism: Female genital mutilation,
pragmatic remedies. Prandium-The Journal of Historical Studies, 2(1), 1-10.

Debord, G. (2006). Gosteri toplumu. (Cev: A. Ekmekci ve O. Taskent). Istanbul: Ayrinti
Yayinlar.

147


https://www.chiangmaicitylife.com/clg/our-city/meet-the-locals/frozen-in-time-stuck-in-place-inside-the-controversial-world-of-the-long-neck-kayan/
https://www.chiangmaicitylife.com/clg/our-city/meet-the-locals/frozen-in-time-stuck-in-place-inside-the-controversial-world-of-the-long-neck-kayan/

Denzin, N. K. and Lincoln, Y. S. (1994). Handbook of qualitative research. CA: Sage.

Demirbas, H. (2019). Insanlar neden estetik miidahalelere yonelmektedir? Gerisindeki
giidillenme. The Journal of Academic Social Sciences, 99, 81-91.
https://doi.org/10.29228/AS0S.39458

Demirel, S. (2017). Hitopadesa’da kadi motifi. SDU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 42, 141-146.

Dikmen, M. (2016). Jean Baudrillard ve postmodernizm. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

do Nascimento, N. I. C., Saraiva, T. S., da Cruz Jr., A. T. V., da Silva Souza, G. and
Callegari, B. (2014). Barefoot and high-heeled gait: Changes in muscles activation
patterns. Health, 06(16), 2190-2196. https://doi.org/10.4236/health.2014.616254

Dékmen, Y. Z. (2010). Toplumsal cinsiyet: Sosyal psikolojik agiklamalar. Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Duby, G. ve Perrot, M. (2005). Kadinlarin tarihi (Cilt I1): Ronesans ve aydinlanma ¢agi
paradokslari. (Cev: A Fethi). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlari.

Duman, M. Z. (2009). Kiiresellesme, kimlik ve ¢okkiiltiirliiliik. Sosyal Bilimler Dergisi,
2(1), 93-112.

Earp, B. D. and Johnsdotter, S. (2021). Current critiques of the WHO policy on female
genital mutilation. International Journal of Impotence Research, 33(2), 196-2009.
https://doi.org/10.1038/s41443-020-0302-0

Eco, U. (2016). Giizelligin tarihi. (Cev. A. C. Akkoyunlu). Istanbul: Dogan Egmont
Yayincilik.

Eke, N. P. (2013). Bedene miidahalenin bir yolu olarak moda ve medyada sunulan beden
algisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Ekizer, A. (2020). Saglik sosyolojisi ve tarihsel gelisimi. Sel¢uk Saglik Dergisi, 1, 1-12.
Entwistle, J. and Wilson, E. (Ed.). (2001). Body dressing. New York: Berg.

Eren, G. (2013). Edward Said: Oryantalist sdylem analizinin metodolojik temelleri.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Erdogan, K. N. (2021). Giiniimiizde degisen beden algisi ve bedenin yeniden insasi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Kiitahya: Dumlupimnar Universitesi,
Lisanstistii Egitim Enstitiisii.

Ergenekon, B. (2006). Estetik cerrahiye basvurmanin kiiltiire bagli nedenleri kendi
istekleriyle ameliyat olan bireyler iizerine sosyal antropolojik inceleme.
Yayimlanmamis Doktora tezi. Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Erkal, M. M. (2017). The cultural history of the corset and gendered body in social and
literary landscapes. European Journal of Language and Literature Studies, 3(3),
109-118.

Ersoz, A. G. (2018). Kuramsal feminizm tartismalari. D. Senol ve H.E. Kaya (Ed.),
Toplumsal cinsiyet sosyolojisi iginde (s. 61-86). Istanbul: Lisans Yayncilik.

148


https://doi.org/10.29228/ASOS.39458
https://doi.org/10.4236/health.2014.616254
https://doi.org/10.1038/s41443-020-0302-0

Eryigit Bader, A. (2018). Siinnet olma ve kadin siinneti. Eskiyeni, 37, 81-107.

Evans, R. (2006). The rationality and femininity of Mary Wollstonecraft and Jane Austen.
Journal of International Women's Studies, 7(3), 17-23.

Evecen, A. ve Kirkincioglu, Z. (2020). Giysiyle gelen bi¢im-sizlik. Journal of
International Social Research, 69(1), 761-774.
https://doi.org/10.17719/jisr.2020.3995

Featherstone, M. (1993). The body in consumer culture. London: Sage.
Feng, J. (1994). The three-inch golden lotus. Honolulu: University of Hawaii Press.

Foucault, M. (1993). Ders ozetleri: 1970-1982. (Cev. Selahattin Hilav). Istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari.

Foucault, M. (1979). Discipline and punish: The birth of the prison. New York: Vintage
Books.

Foucault, M. (2017). Hapishanenin dogusu (7.Basim). (Cev: M. A. Kiligbay). Ankara:
Imge Kitabevi.

Fraisse, G. ve Perrot, M. (2005). Sivil Kadin, kamusal ve 6zel. G. Duby ve M. Perrot (Ed.)
Kadinlarin tarihi: Devrimden diinya savasina feminizmin ortaya ¢ikisi (Cilt 4),
(Cev: A. Fethi). icinde (s. 303-306). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Frank, A.W. (1991). For a sociology of the body: An analytical review. M. Featherstone,
M. Hepworth and B. S. Turner (Ed.), The body: Social process and cultural theory
icinde (s. 36-102). London: Sage.

Frey, C., Thompson, F., Smith, J., Sanders, M. and Horstman, H. (1993). American
orthopaedic foot ankle and ankle society: Women’s shoe survey. Foot&Ankle,
14(2), 78-81. https://doi.org/10.1177/107110079301400204

Garba, I. D., Muhammed, Z., Abubakar, 1. S. and Yakasai, I. A., (2012). Prevalence of
genitale mutilation among female infants in Kano, Northern Nigeria. Archives of
Gynecology and Obstetrics, 286, 423-428

Gibson, R. (2015). Effects of long term corseting on the female skeleton: A preliminary
morphological examination. NEXUS: The Canadian Student Journal of
Anthropology, 23(2), 45-60. https://doi.org/10.15173/nexus.v23i2.983

Giddens, A. and Sutton, P. W. (2009). Sociology (6th edition). USA: Polity.

Gole, N. (2014). Modern mahrem: Medeniyet ve ortiinme (12. Basim). Istanbul: Metis
Yayinlar.

Géle, N. (2015). Sessizin pay: (3. Basim). Istanbul: Metis Yayinlar.

Gong Savran, T. (2014a). Nicel ve nitel arastirmalarda kullanilan arastirma teknikleri. T.
Gong Savran (Ed.), Sosyolojide arastirma yontem ve teknikleri iginde (s.64-99).
Eskisehir: Anadolu Universitesi

Gong Savran, T. (2014b). Arastirma probleminin olusturulmasi ve uygun yontem ve
tekniklerin secilmesi. T. Gong Savran (Ed.), Sosyolojide arastirma yontem ve
teknikleri iginde (s.105-138). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Giinaydin, S. ve Ding, H. (2015). Bir kadin sagligi sorunu: Genital mutilasyon. Saglik
Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 2(3), 363. https://doi.org/10.17681/hsp.32625

149


https://doi.org/10.17719/jisr.2020.3995
https://doi.org/10.17681/hsp.32625

Glingor, S. ve Erdem, R. (2019). Saglikli yasam sendromuna dair kavramsal bir inceleme.
G. U. Islahiye IIBF Uluslararas: E-Dergi, 3(3), 121-131.

Giirkan, A., Korkmaz, M. ve Aras, G. (2018). Madde kullanimi ve kadin. U. Sevil ve A.
Giirkan (Ed.). Her alanda kadin olmak iginde (s.211-240). Ankara: Nobel Tip
Kitabevleri.

Girler, G. (2018). Estetik cerrahi miidahale gdrmiis bireyler iizerine bir alan arastirmas.
Sosyoloji Dergisi, 38, 141-172.

Giirsoy Ataman, G. (2013). Uses of culture and ‘cultural relativism’ in gender violence
discussions. Kadin Arastirmalari Dergisi, 13, 61-80.

Giirsoy, E. (2017). Kadina iliskin namus algisinin kadin saglig1 lizerine sinirlayici giicii.
D. Altun ve H. Toker (Ed.). Toplumsal cinsiyet: Farkl disiplinlerden yaklasimlar
icinde (s. 79-106) Ankara: Nika Yaymevi

Haworth, A. (2008). Please set me free.
https://www.marieclaire.com/politics/news/a1400/kayan-long-neck-thailand/
(Erisim Tarihi: 03.04.2022)

Haznedar, A. (2017). Saghkli kadinlarda topukiu ayakkabi kullamim sikliginin,
gastrosoleus kas kisaligina, ayak postiiriine ve dengeye olan etkisinin
arastirilmasi. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Gaziantep: Hasan Kalyoncu
Universitesi, Saglik Bilimler Enstitiisii.

Haznedar, A., Usgu, S. ve Yakut, Y. (2020). Saglikli kadinlarda topuklu ayakkabi
kullanim sikliginin dengeye olan etkisinin arastirilmasi. Zeugma Saglik
Arastirmalart Dergisi, 2(1), 3-8.

Heaphy, L. (2017). The practice of sati (widow burning).
https://kashgar.com.au/blogs/history/the-practice-of-sati-widow-burning (Erisim
Tarihi: 06.04.2022)

Herodotos. (2002). Herodot tarihi. (Cev: M. Okmen). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlart.

Howard, R. ve Pillinger M. H. (2010). Consequences of Chinese foot binding. Journal of
Clinical Rheumatology, 16(8), 408.

Howson, A. (2005). Embodying gender. London: SAGE.
http-1:

https://www.dove.com/tr/dove-hikayeleri/dove-hakkinda/arastirmamiz.html (Erisim
Tarihi: 21.02.2022)

http-2:

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3062882/Y es-beach-body-ready-New-poster-
featuring-curvy-bikini-clad-women-spoofs-controversial-Protein-World-ad.html (Erisim
Tarihi: 12.04.2022)

http-3:

https://www.girlsnotbrides.org/about-child-marriage/where-child-marriage-happens/
(Erisim Tarihi: 22.04.2022)

150


https://www.marieclaire.com/politics/news/a1400/kayan-long-neck-thailand/
https://kashgar.com.au/blogs/history/the-practice-of-sati-widow-burning
https://www.dove.com/tr/dove-hikayeleri/dove-hakkinda/arastirmamiz.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3062882/Yes-beach-body-ready-New-poster-featuring-curvy-bikini-clad-women-spoofs-controversial-Protein-World-ad.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-3062882/Yes-beach-body-ready-New-poster-featuring-curvy-bikini-clad-women-spoofs-controversial-Protein-World-ad.html
https://www.girlsnotbrides.org/about-child-marriage/where-child-marriage-happens/

http-4:

https://www.reddit.com/r/WTF/comments/1d9qg4t/for_ethiopias_mursi_tribeswomen_lip
_plate_is (Erigim Tarihi: 01.05.2022)

http-5:

https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/galeri-bu-kabilede-kadinlarin-4-tane-burun-deligi-
var-apatani-kabilesi-40394278/5 (Erisim Tarihi: 20.05.2022)

http-6

https://www.mirror.co.uk/news/uk-news/at-least-1000-girls-subjected-13909259 (Erisim
Tarihi: 03.05.2022)

http-7:

https://www.theguardian.com/world/gallery/2014/nov/20/female-genital-mutilation-
ceremony-kenya-in-pictures (Erisim Tarihi: 02.04.2022)

http-8:

https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation  (Erisim
Tarihi: 03.04.2022)

http-9:

http://nationalfgmcentre.org.uk/fgm/ (Erisim Tarihi: 02.04.2022)

http-10:

https://www.peoplesoftheworld.org/text?people=Karen (Erisim Tarihi: 14.04.2022)
http-11:

https://evrimagaci.org/zurafa-boyunlu-kadinlar-padaung-halkinin-kadinlari-neden-
boyunlarini-uzatmaya-calisiyor-9285 (Erisim Tarihi: 08.04.2022)

http-12:
https://www.peoplesoftheworld.org/text?people=Karen (Erisim Tarihi: 16.04.2022)
http-13:

https://culturacolectiva.com/historia/saiti-ritual-prohibido-para-las-mujeres/ (Erisim
Tarihi: 07.04.2022)

http-14:
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-42280957 (Erisim Tarihi: 25.05.2022)
http-15:

https://patch.com/california/dixon/dixon-then-and-now-how-folks-dressed-100-years-
ago (Erisim Tarihi: 02.04.2022)

http-16:

https://www.nytimes.com/1912/11/05/archives/tight-lacing-kills-actor-female-
impersonator-collapses-on-stage.html (Erisim Tarihi: 28.03.2022)

http-17:

https://www.forbes.com/sites/kristinakillgrove/2015/11/16/how-corsets-deformed-the-
skeletons-of-victorian-women/?sh=48e10db4799c (Erisim Tarihi: 16.03.2022)

151


https://www.reddit.com/r/WTF/comments/1d9q4t/for_ethiopias_mursi_tribeswomen_lip_plate_is
https://www.reddit.com/r/WTF/comments/1d9q4t/for_ethiopias_mursi_tribeswomen_lip_plate_is
https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/galeri-bu-kabilede-kadinlarin-4-tane-burun-deligi-var-apatani-kabilesi-40394278/5
https://www.hurriyet.com.tr/seyahat/galeri-bu-kabilede-kadinlarin-4-tane-burun-deligi-var-apatani-kabilesi-40394278/5
https://www.mirror.co.uk/news/uk-news/at-least-1000-girls-subjected-13909259
https://www.theguardian.com/world/gallery/2014/nov/20/female-genital-mutilation-ceremony-kenya-in-pictures
https://www.theguardian.com/world/gallery/2014/nov/20/female-genital-mutilation-ceremony-kenya-in-pictures
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation
http://nationalfgmcentre.org.uk/fgm/
https://www.peoplesoftheworld.org/text?people=Karen
https://evrimagaci.org/zurafa-boyunlu-kadinlar-padaung-halkinin-kadinlari-neden-boyunlarini-uzatmaya-calisiyor-9285
https://evrimagaci.org/zurafa-boyunlu-kadinlar-padaung-halkinin-kadinlari-neden-boyunlarini-uzatmaya-calisiyor-9285
https://www.peoplesoftheworld.org/text?people=Karen
https://culturacolectiva.com/historia/saiti-ritual-prohibido-para-las-mujeres/
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-42280957
https://patch.com/california/dixon/dixon-then-and-now-how-folks-dressed-100-years-ago
https://patch.com/california/dixon/dixon-then-and-now-how-folks-dressed-100-years-ago
https://www.nytimes.com/1912/11/05/archives/tight-lacing-kills-actor-female-impersonator-collapses-on-stage.html
https://www.nytimes.com/1912/11/05/archives/tight-lacing-kills-actor-female-impersonator-collapses-on-stage.html
https://www.forbes.com/sites/kristinakillgrove/2015/11/16/how-corsets-deformed-the-skeletons-of-victorian-women/?sh=48e10db4799c
https://www.forbes.com/sites/kristinakillgrove/2015/11/16/how-corsets-deformed-the-skeletons-of-victorian-women/?sh=48e10db4799c

http-18:
https://www.bbc.com/news/magazine-21151350 (Erisim Tarihi: 06.05.2022)
http-19:

https://londonrunway.co.uk/2019/09/11/the-history-of-high-heels/  (Erisim  Tarihi:
16.05.2022)

http-20:

https://www.reddit.com/r/Damnthatsinteresting/comments/shlusc/king_charles_the seco
nd_of england_always_wore/ (Erisim Tarihi: 01.05.2022)

http-21:

https://listelist.com/louboutin-kirmizi-tabanli-ayakkabi-hikayesi/ (Erisim Tarihi:
02.05.2022)

http-22:

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-5920891/Barbie-feet-pose-adopted-Bella-
Hadid-Kendall-Jenner-Instagram-photos.html (Erisim Tarihi: 16.04.2022)

http-23:

https://www.surgery.org/media/news-releases/the-aesthetic-society-releases-annual-
statistics-revealing-significant-increases (Erisim Tarihi: 16.05.2022)

http-24:

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-5963201/TOWIE-beauty-guru-left-nerve-
damage-Botox-poisoning.html (Erisim Tarihi: 16.05.2022)

ISAPS (2020). ISAPS international survey on aesthetic/cosmetic procedures.
https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2021/12/2020-Press-release-final.pdf
(Erisim Tarihi: 30.01.2022)

Isik, E. (1998). Beden ve toplum kurami: Oznenin sosyolojisinden bedenin sosyolojisine.
Istanbul: Baglam Yayinlari.

Imre, H. M. (2011). Tarihsel gelisim i§l:nde moda, aygkkabz ve insan iliskileri.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Imre, H. M. (2020). Giizellik ve sosyal konum gdstergesi olarak lotus ayak ve ayakkabi.
International Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art, 5(11), 85-102.

Jones, M. (2008). Skintight: An anatomy of cosmetic surgery, Oxford: Berg Publications.

Kalaaji, A., Dreyer, S., Maric, 1., Schnegg, J. and Jonsson, V. (2019). Female cosmetic
genital surgery: Patient characteristics, motivation, and satisfaction. Aesthetic
Surgery Journal, 39(12), 1455-1466. https://doi.org/10.1093/asj/sjy309

Kapanoglu, S. (2006). Cin 'de kadin imgesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara:
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karagoz, C. G. (2019). Tiiketim toplumunda biyoiktidarin insa ettigi giizellik normlari
araciligi ile bedenin denetimi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Antalya:
Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

152


https://www.bbc.com/news/magazine-21151350
https://londonrunway.co.uk/2019/09/11/the-history-of-high-heels/
https://www.reddit.com/r/Damnthatsinteresting/comments/shlusc/king_charles_the_second_of_england_always_wore/
https://www.reddit.com/r/Damnthatsinteresting/comments/shlusc/king_charles_the_second_of_england_always_wore/
https://listelist.com/louboutin-kirmizi-tabanli-ayakkabi-hikayesi/
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-5920891/Barbie-feet-pose-adopted-Bella-Hadid-Kendall-Jenner-Instagram-photos.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-5920891/Barbie-feet-pose-adopted-Bella-Hadid-Kendall-Jenner-Instagram-photos.html
https://www.surgery.org/media/news-releases/the-aesthetic-society-releases-annual-statistics-revealing-significant-increases
https://www.surgery.org/media/news-releases/the-aesthetic-society-releases-annual-statistics-revealing-significant-increases
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-5963201/TOWIE-beauty-guru-left-nerve-damage-Botox-poisoning.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-5963201/TOWIE-beauty-guru-left-nerve-damage-Botox-poisoning.html
https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2021/12/2020-Press-release-final.pdf
https://doi.org/10.1093/asj/sjy309

Karaman, M. 1. (2017). Sosyokiiltiirel, etik, tibbi ve Islami perspektiften kiz ¢ocuklarda
ve kadinlarda siinnet. Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 22 (2), 125-130.
https://doi.org/10.21673/anadoluklin.266077

Kaya, Y. ve Aslan, E. (2013). Kadin cinselliginde gelenekler ve kiiltiir.
https://www.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_2013 54 214 217.pdf
(Erigim Tarihi: 08.04.2022).

Kayali, Y. (2017). Eski bir Hint gelenegi: Sati. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi Dergisi, 53(1), 365-374.

Kayli, D. S. (2017). Kadin bedeninin annelikle imtihani: Toplumsal cinsiyet bakis
acisiin, annelik kurgulaniyla iliskisi. D. Altun ve H. Toker (Ed.). Toplumsal
cinsiyet: Farkl disiplinlerden yaklagimlar iginde (s. 61-78) Ankara: Nika
Yayinevi

Kazancioglu, O. (2019). Modernizmden postmodernizme toplumsal ~ degisme.
Yayimmlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Trabzon: Avrasya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Keshishian, J. (1979). Anatomy of a Burmese beauty secret. National Geographic, 798-
801.

Kesim, S. ve Kar. A. (2010). Plastik cerrahi, ‘Tanrim beni bastan yarat!..” metaforunu
miimkiin kilabilir mi? Y. Inceoglu ve A. Kar (Ed.) Disillik, giizellik ve siddet
sarmalinda kadin ve beden iginde (s.171-194). Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Kinesci, E. (2017). Diisiiniimsel sosyoloji agisindan Zygmunt Bauman sosyolojisi. KMU
Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 19 (33), 61-70.

Kirby, V. (1999). Kopma noktasinda: Feminizm ve klitoris siinneti. F. Keyman ve M.
Mutman (Ed.) Oryantalizm, hegemonya ve kiiltiirel fark iginde (s.183-222).
Istanbul: Iletisim Yayinlari.

Kirman, M. A. (2011). Din sosyolojisi terimleri soz/iigii. istanbul: Ragbet Yayinlari.

Kiter, T. (2016). The ties that bound: Corset controversy in the victorian era. NY Historical
Society Website, https://www.nyhistory.org/blogs/the-ties-that-bound-corset-
controversy-in-the-victorian-era (Erisim Tarihi: 25.04.2022)

Knibiehler, Y. (2005). Viicutlar ve yiirekler. G. Duby ve M. Perrot (Ed.) Kadinlarin tarihi:
Devrimden diinya savasina feminizmin ortaya ¢ikisi (Cilt 4), (Cev: A. Fethi).
icinde (s. 307-346). istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymnlar1.

Ko, D. (2001). Every step a lotus: Shoes for bound feet. Toronto: The Bata Shoe Museum
Foundation.

Ko, D. (2005). Cinderella’s sisters: A revisionist history of footbinding. London:
University of California Press.

Ko, D. Y. and Lee, H. S. (2013). The changes of COP and foot pressure after one hour’s
walking wearing high-heeled and flat shoes. Journal of Physical Therapy Science,
25(10), 1309-1312. https://doi.org/10.1589/jpts.25.1309

Kog, A. (2018). Michel Foucault’nun biyopolitika kavramimin teorik g¢ergevesi.
ANKASAM Uluslararasi Kriz ve Siyaset Arastirmalart Dergisi, 2 (2), 193-218.

Kouyaté, M. (2009). Harmful traditional practices against women and legislation. United
Nations Division for the Advancement of Women and United Nations Economic

153


https://doi.org/10.21673/anadoluklin.266077
https://www.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_2013_54_214_217.pdf
https://www.nyhistory.org/blogs/the-ties-that-bound-corset-controversy-in-the-victorian-era
https://www.nyhistory.org/blogs/the-ties-that-bound-corset-controversy-in-the-victorian-era
https://doi.org/10.1589/jpts.25.1309

Commission for Africa Expert. Group meeting on good practices in legislation to
address harmful practices against women, Ethiopia.
https://www.un.org/womenwatch/daw/egm/vaw_legislation_2009/Expert%20Pap
er%20EGMGPLHP%20_Morissanda%20Kouyate .pdf (Erisim Tarihi:
16.04.2022)

Kurt, A. (2016). Tiketim toplumunda kusursuzlas(tir)ma ayinlerinin kurbani olarak
beden. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(4), 1301-1319.

Kurt, G. (2018). Pierre Bourdieu niin sosyolojik beden kavrayisimin Fransiz Kokenleri.
Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Mugla: Mugla Sitk1t Kogman Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kutlutiirk, C. (2013). Hinduizm’de cenaze torenleri (Antyesti Samskara). e-Sarkiyat Ilmi
Arastirmalar Dergisi, 1 (15), 177-196.

Lang, A. (2004). History and uses of botox (botulinum toxin type A). Lippincots Case
Manage, 9(2), 109-112.

Le Breton, D. (2016). Bedene veda. (Cev: A. U. Kilig). Istanbul: Sel Yaymcilik.

le Roux, E., Bartelink, B. E. ve Palm, S. (2017). What is the harm in ‘harmful traditional
practices’? https://gender-based-violence.jliflc.com/resources/harm-harmful-
traditional-traditional-practices/ (Erisim Tarihi: 02.05.2022)

Lengermann, P. M. ve Niebrugge-Brantley, J. (2001). Classical feminist social theory.
London: Sage.

Lim, L. (2007). Painful memories for China’s footbinding survivors.
https://www.npr.org/2007/03/19/8966942/painful-memories-for-chinas-
footbinding-survivors (Erisim Tarihi: 08.04.2022)

Lindsey, L. L. (2015). Gender roles: A sociological perspective, Newyork: Routledge.

Longman, C. ve Bradley, T. (2015). Interrogating the concept of “harmful cultural
practices”: Gender, culture and coercion, Routledge, 11-30.

Martin, T. R. (2017). Eski Yunan. (Cev: U. H. Yolsal). Ankara: Say Yayinlari.
Marx, K. ve Engels, F. (1992). Alman ideolojisi. (Cev: S. Belli). Ankara: Sol Yaynlari.

Matthews-Grieco, S. F. (2005). Viicut, goriiniis ve cinsellik. G. Duby ve M. Perrot (Ed.)
Kadinlarin tarihi: Ronesans ve aydinlanma ¢agi paradokslar: (Cilt 3), (Cev: A.
Fethi). iginde (s. 53-86). Istanbul: Tiirkiye s Bankas: Kiiltiir Yaynlar1.

McLeod, S. (2018). Maslow's hierarchy of needs.
https://canadacollege.edu/dreamers/docs/Maslows-Hierarchy-of-Needs.pdf
(Erisim Tarihi: 08.02.2022)

Merleau-Ponty, M. (1962). Phenomenology of perception. (Cev: C. Smith). London:
Routledge and Kegan Paul.

Montemurro, P., Porcnik, A., Hedén, P. and Otte, M. (2015). The influence of social media
and easily accessible online information on the aesthetic plastic surgery practice:
Literature review and our own experience. Aesthetic Plastic Surgery 39, 270-277.
https://doi.org/10.1007/s00266-015-0454-3

Moore, J. X., Lambert, B. ve Jenkins, G. P., McGwin G. (2015). Epidemiology of High-
Heel Shoe Injuries in U.S. Women: 2002 to 2012. The Journal of Foot and Ankle
Surgery, 54, 615-619.

154


https://www.un.org/womenwatch/daw/egm/vaw_legislation_2009/Expert%20Paper%20EGMGPLHP%20_Morissanda%20Kouyate_.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/egm/vaw_legislation_2009/Expert%20Paper%20EGMGPLHP%20_Morissanda%20Kouyate_.pdf
https://gender-based-violence.jliflc.com/resources/harm-harmful-traditional-traditional-practices/
https://gender-based-violence.jliflc.com/resources/harm-harmful-traditional-traditional-practices/
https://www.npr.org/2007/03/19/8966942/painful-memories-for-chinas-footbinding-survivors
https://www.npr.org/2007/03/19/8966942/painful-memories-for-chinas-footbinding-survivors
https://canadacollege.edu/dreamers/docs/Maslows-Hierarchy-of-Needs.pdf
https://doi.org/10.1007/s00266-015-0454-3

Nadege, K. F., Jean-Mariel, F., Mansourou, M., Polycarpe G., Gabriel, A. Y. ve Sophia,
L. (2015). Wearing high heel shoes during gait: Kinematics impact and
determination of comfort height. American Journal of Life Sciences, 3(2), 56-61.

Nahoum-Grappe, V. (2005). Giizel kadin. G. Duby ve M. Perrot (Ed.) Kadinlarin tarihi:
Ronesans ve aydinlanma ¢ag paradokslar: (Cilt 3), (Cev: A. Fethi). i¢inde (s. 87-
100). Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltlir Yayinlari.

Nazli, A. (2004). Beden ve tiiketim: Tiiketim kiiltiirii icinde kadin bedenine bir bakis. Sivil
Toplum Diistince ve Arastirma Dergisi, 8(2), 25-34.

Nazli, A. (2009). Sosyolojik bakisin esigindeki beden. Toplumbilim Dergisi, 24, 61-68.

Newman, D. M. (2013). Sosyoloji: Giinliik yasamin mimarisini kesfetmek. (Cev: A.
Arslan) Ankara: Nobel Yayinlari.

Nwankwo, M. J., Egwuonwu, A. V., Ezeukwu, A. O. and Nwafulume, C. K. (2012).
Effects of different heel heights on selected gait parameters of young
undergraduate females. Archives of Advances in Biosciences, 3(3), 9-14.
https://doi.org/10.22037/jps.v3i3.3485

Oakley, A. (1985). Sex, gender and society. England: Gower Publishing Company
Limited.

Okeke, T., Anyaehie, U. and Ezenyeaku, C. (2012). An overview of female genital
mutilation in Nigeria. Annals of Medical and Health Sciences Research, 2(1), 70.
https://doi.org/10.4103/2141-9248.96942

Oksak, M. (2018). I¢ giyimden dis giyime “Korse”. Sanat Tasarim Dergisi, 9, 37-43.
https://doi.org/10.17490/Sanat.2018.25

Okumus, E. (2009). Bedene miidahalenin sosyolojisi. Sarkiyat Ilmi Arastirmalar Dergisi,
2, 1-15.

Oral, Z. (2008). Kadin olmak (22. Basim). Istanbul: Cumhuriyet Kitaplar.

Orji E.O. and Babalola, A. (2006). Correlates of FGM and its impact on safe motherhood.
Journal of The Turkish-German Gynecological Association, 7, 319-324.

Ozandag Polat, S. ve Yiicel, A. H. (2017). Yiiksek topuklu ayakkabilar ve kas iskelet
sistemi izerine etkileri. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 26(4), 509-520.
https://doi.org/10.17827/aktd.298526

Ozandag, S. (2016.). Kadinlarda yiiksek topuklu ayakkabi kullaniminin kas iskelet sistemi
lizerine etkilerinin arastirilmasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Adana:
Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Oztiirk, N. (2012). Bir beden sosyolojisi problemi olarak namus kavrami ve kadin bedeni.
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Karaman: Karamanoglu Mehmet Bey
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Parlak, B. (2011). Kamu yénetimi sézligii. Istanbul: Marmara Kitap Merkezi.

Parmentier, M. A. (2016). High heels. Consumption Markets & Culture, 19(6), 511-5109.
https://doi.org/10.1080/10253866.2016.1153830

Pearsell, R. (2017). The harmful traditional practice of breast ironing in Cameroon, Africa.
Bridges: An Undergraduate Journal of Contemporary Connections. 2(1), 1-10.

Petek, H. (2006). Giizellestirme amacli estetik ameliyatlardan kaynaklanan hukuki

155


https://doi.org/10.22037/jps.v3i3.3485
https://doi.org/10.4103/2141-9248.96942

sorumluluk. Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 177-239.

Ping, W. (2000). Aching for beauty footbinding in China. London: University of
Minnesota Press.

Richardson, M. L. (2009). Chinese foot binding: Radiographic findings and case report.
Radiology Case Reports, 4(1), 270. https://doi.org/10.2484/rcr.v4i1.270

Roekeghem J. V. (2000). The secret of the giraffe women finally revealed.
http://djparadisetour.com/MaeHongSon/esecret.html (Erisim Tarihi: 20.04.2022)

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. (2015). Female genital mutilation and
its management. Green-top Guideline No:53. https://www-
temp.rcog.org.uk/media/au0jn50f/gtg-53-fgm.pdf (Erisim Tarihi: 08.04.2022)

Sabanug Géniil, I. ve Bagrisen, Y. (2016). Experimental approaches in clothing design
since 20th century. Idil Journal of Art and Language, 6(28), 91-105.
https://doi.org/10.7816/idil-06-28-07

Said, E. (1978). Orientalism, New York: Penguin Books.

Sato, N., Sekiguchi, M., Kikuchi, S., Shishido, H., Sato, K. and Konno, S. (2012). Effects
of long-term corset wearing on chronic low back pain. Fukushima Journal of
Medical Science, 58(1), 60-65. https://doi.org/10.5387/fms.58.60

Saygiligil, F. (2016). Toplumsal cinsiyet tartismalar:. Ankara: Dipnot Yaynlari.

Sennett, R. (2011). Ten ve tas: Bat1 uygarliginda beden ve sehir. (Cev: T.Birkan). istanbul:
Metis Yayinlari.

Sevim, S. ve Sevim, B. A. (2014). 21. yiizyilin ilk on yilinda estetik cerrahinin yiikselisi:

ABD o6rnegi. Uluslararasi Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi,
4(10), 68-88.

Shamsuddin, M. (2020). A brief historical background of Sati tradition in India. Din ve
Felsefe Arastirmalari, 3(5), 44-63.

Shepherd, J. R. (2018). Footbinding as fashion: Ethnicity, labor and status in traditional
China. USA: University of Washington Press.

Shilling, C. (2008). Sociology and the body: Classical traditions and new agendas. C.
Schilling (Ed.), Embodying sociology: Retrospect, progress, and prospects i¢inde
(s. 1-18). Malden, MA: Blackwell Pub.

Song, S. (2005). Majority norms, multiculturalism and gender equality. American
Political Science Review, 99(4), 473-489.

Soyer, S. (2014). Kadin stinneti: Kiiltiirel dayanaklari ve yol agtig1 sorunlar. Ekev Akademi
Dergisi, 60, 403-414.

Statt, D. A. (1998). Concise dictionary of psychology. London: GBR: Routledge.

Steele, V. (1999). The corset: Fashion and eroticism. Fashion Theory, 3(4), 449-473.
https://doi.org/10.2752/136270499779476054

Stoller, R. J. (1968). Sex and gender. New York: Science House.

Strejc, V. (2019). The Mursi tribe and lip-plates. https://www.icdo.at/the-mursi-tribe-and-
lip-plates/ (Erisim Tarihi: 05.05.2022)

Suigmez, M. (2018). Medyada kadin bedeninin otekilestirilmesi: Victoria’s Secret Modeli.

156


https://doi.org/10.2484/rcr.v4i1.270
https://www-temp.rcog.org.uk/media/au0jn5of/gtg-53-fgm.pdf
https://www-temp.rcog.org.uk/media/au0jn5of/gtg-53-fgm.pdf
https://doi.org/10.7816/idil-06-28-07
https://doi.org/10.5387/fms.58.60
https://doi.org/10.2752/136270499779476054
https://www.icdo.at/the-mursi-tribe-and-lip-plates/
https://www.icdo.at/the-mursi-tribe-and-lip-plates/

Middle Black Sea Journal of Communication Studies, 3(2): 67-84.

Summers, L. (2003). Bound to please: A history of the Victorian corset (Reprinted). New
York: Berg.

Synott, A. (2008). Body: Tomb, temple, machine, and self. C. Malacrida ve J. Low (Ed.),
Sociology of the body: A reader iginde (s. 38-44). Canada: Oxford University
Press.

Sahin, H. H. (2017). Hindistan’da dul olmak “Sati ugruna diri diri yakilan kadinlar”.
Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, 9(Kadin Ozel Say1s1), 61-73.

Saylan, G. (2009). Postmodernizm. Ankara: imge Kitabevi Yayinlari.

Simsek, M. E. (2014). Moderniteden postmoderniteye uzanan bir koprii: Zygmunt
Bauman. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Felsefe Anabilim Dali.

Sisman, N. (2018). Emanetten miilke kadin, beden, siyaset. Istanbul: Iz Yaymcilik.

Tapscott, R. (2012). Understanding breast “ironing ”: A study of the methods, motivations,
and outcomes of breast flattening practices in cameroon. Feinstein International
Center.

Tchoukou, J. A. (2014). Introducing the practice of breast ironing as a human rights issue
in Cameroon. Civil&Legal Sciences, 3(3), 1-18.

Thakur, M. (2016). The corset affair. Social Science Research Network.
https://papers.ssrn.com/abstract=2890518 (Erisim Tarihi: 21.04.2022)

The Peoples of the World Foundation (tarihsiz). The indigenious Karen People.
https://www.peoplesoftheworld.org/text?people=Karen (Erisim Tarihi:
30.01.2022)

Theurer, J. (2014). Trapped in their own rings: Padaung women and their fight for
traditional freedom. International Journal of Gender and Women Studies, 2(4), 51-
67.

Tseélon, E. (1995). The masque of femininity: The presentation of woman in everyday
life. California: Sage Publications.

Turner, B. S. (2006). The Cambridge dictionary of sociology. Cambridge University Press.

Turner, B. S. (2008). The body & society: Explorations in social theory. (Third Edition).
London: Sage Publication.

Turner, B. S. (2011): Tibbi giic ve toplumsal bilgi. (Cev. U. Tatlican). Bursa: Sentez
Yayincilik.

Turton, D. (2004). Lip-plates and the people who take photographs: Uneasy encounters
between Mursi and tourists in southern Ethiopia. Anthropology Today, 20(3), 3-8.

Tiirk Dil Kurumu Sozligi. https://sozluk.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 20.03.2022)

Tiirk, G. D. ve Bayrakei, S. (2020). Sosyal medya ve toplumda degisen estetik islem
yaptirma algisi. AJIT-e: Online Academic Journal of Information Technology,
10(39). https://doi.org/10.5824/ajit-e.2019.4.005

Wasterlain, M. (1995). Jeannette Pointu, Tome 9. Les femmes girafes. Dupuis.

Wharton, A. S. (2012). The sociology of gender: An introduction to theory and research.
Oxford: Wiley-Blackwell Publishers.

157


https://papers.ssrn.com/abstract=2890518
https://sozluk.gov.tr/
https://doi.org/10.5824/ajit-e.2019.4.005

Williams, M. (1995). A Sanskrit-English dictionary. Delhi: Motilal Banarsidass
Publishers.

Williams, R. (2007). Anahtar sozciikler. Istanbul: iletisim Yaymlart

Wilson, S. (2003). African oral tradition.
http://www.blackandchristian.com/articles/academy/swilson-09-03.shtml

Wolf, A. ve Wallace R. (2004). Cagdas sosyoloji kuramlar:. Izmir: Puntu Yaymcilik.

Wolf, N. (2002). The beauty myth: How images of beauty are used against women. New
York: Harper Perennial.

World Health Organization. (2014). Female genital mutilation: Fact sheet: Genital
mutilation is recognized internationally as a violation of the human rights of girls
and women.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112328/WHO_RHR_14.12 eng.
pdf?sequence=12&isAllowed=y (Erisim Tarihi: 15.04.2022)

World Health Organization. (2016). Guidelines on the management of health
complications from female genital mutilation.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549646 (Erigim Tarihi:
09.04.2022).

World Health Organization. (2022). Integrating female genital mutilation content into
nursing and midwifery curricula: A practical guide.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/351330 (Erisim Tarihi: 01.05.2022).

Van Dijk, T. (2003). Critical discourse analysis. D. Schiffrin., D. Tannen, ve E. H.
Hamilton (Ed.) Handbook of Discourse Analysis iginde (s. 352-372). Oxford:
Blakwell Publishing.

Yazici, C. (2016). Felsefede toplumsal cinsiyet ve feminizm. F. Saygiligil (Ed.).
Toplumsal cinsiyet tartismalari iginde (S. 67-82). Ankara: Dipnot Yayinlari.

Yildirim, D. A. (2021). Burdur ilindeki Somalili siginmacilar 6rneginde kiiltiirel kimlik
ve kadn siinneti. Milli Folklor, 17 (131), 34-46.

Youkhana, E. (2015). A conceptual shift in studies of belonging and the politics of
belonging. Social Inclusion, 3(4), 10-24.

Yue, C. ve Yue, D. (1997). Shoes their history in words and pictures. Boston: Houghton
Mifflin Company.

Zundel, M. (2018). High heels and organization. R. Holt, C. Pias, N. Y. Pinkrah and T.
Beyes (Ed.) Oxford Handbook of Media, Technology and Organization Studies
icinde. Oxford: University Press.

158


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112328/WHO_RHR_14.12_eng.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112328/WHO_RHR_14.12_eng.pdf?sequence=12&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/handle/10665/351330

