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OZET

PANDEMIi SURECINDE OGRETMENLERIN SAGLIK EGITIMINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI
EMRULLAH GOKTAS

BALIKESIR UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU

MATEMATIK VE FEN BiLIMLERI EGIiTiMi ANABILiM DALI
BiYOLOJi EGIiTiMi
(TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESi FATMA PELIiTOGLU)
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Bu arastirmanin amaci; Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik
tutumlarint belirlemek i¢in tutum Olgegi gelistirmek ve Ogretmenlerin bu siirecte saglik
egitimine yonelik tutumlari ile ¢esitli degiskenler arasinda iliski olup olmadigini incelemeye
calismaktir.

Calismada nicel arastirma yontemleri kullanilmis olup veri toplama ise tarama modeli ile
gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegi (PSSETO)” kullamlmistir. Calismada
Manisa ili Akhisar ilgesinde 2020 — 2021 egitim — 6gretim yilinda ilkokul, ortaokul ve
liselerde gorev yapan 284 oOgretmen ile On ¢alisma, 360 Ogretmen ile asil calisma
gerceklestirilmistir.  Veri analizlerinde SPSS 22.00 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6lgek gelistirme ¢alismasinda A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) kullanilarak
54 maddeden olusan olgek Ogretmenler ilizerinde uygulandiktan sonra verilerin analizi
sonucunda 27 maddeye indirgenmis ve Ogretmenler {izerinde asil ¢alisma
gerceklestirilmistir. Tutum Olgekleri ile elde edilen verilerin analizinde parametrik analiz
tekniklerinden Bagimsiz Gruplar t Testi ile Bagimsiz Gruplar Igin Tek Yonlii Varyans
Analizi kullanilmistir. Tutum 6lgegi lizerinde yapilan analizler sonucunda Cronbach Alfa
giivenirlik kat sayis1 0.719 olarak bulunmustur.

Sonug olarak; pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlart 6l¢gmeye yonelik, 27
maddeden olusan 5 faktorli gegerli ve giivenilir tutum 6lgegi gelistirilmeye galisilmistir.
Verilerden elde edilen analizlere gore; Ogretmenlerin Ogrenim durumlar ile yas
degiskenlerinin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir
iliski tespit edilememistir. Ogretmenlerin cinsiyet, kidem, gérev yaptiklar1 okul tiirii ve
gorev yaptiklari O0gretim kademesi degiskenleri acisindan pandemi siirecinde saglik
egitimine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore s6z konusu
Olcegin, pandemi siirecinde 6gretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlar1 hakkinda bilgi
verecegi diisliniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER:Saglik egitimi, pandemi, 6gretmen tutumlari, dlgek gelistirme
Bilim Kod / Kodlar1: 11401 Sayfa Sayisi: 129



ABSTRACT

AN INVERSTIGATION INTO TEACHERS’ ATTITUDES TOWARD HEALTH
EDUCATON DURING THE PANDEMIC
MASTER’S THESIS
EMRULLAH GOKTAS
BALIKESIR UNIVERSITY, INSTITUTE OF SCIENCE
DEPARTMENT OF MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
BIOLOGY EDUCATION
(THESIS ADVISOR: ASST. PROF. DR. FATMA PELITOGLU)
BALIKESIR, JUNE-2022

This study aims to develop an attitude scale to measure teachers’ attitudes for health
education during the pandemic, and to examine whether there is a relationship between
teachers’ attitudes toward health education and various variables in this process.

The study used qualitative research methods, and data were collected using a survey. Data
for the study were collected using the scale “Attitudes Toward Health Education During the
Pandemic (ATHEDP)” developed by the researcher. The preliminary study was conducted
with 284 teachers’ and the main study with 360 teachers’ serving in primary schools, middle
schools, and high schools in Akhisar district of the province of Manisa in Turkey in the
academic year 2020 — 2021. Data analysis was taken advantage of the software package
SPSS 22.00. At the study of survey development, exploratory factor analysis (EFA) was
conducted by administering a 54 matters scale to teachers, which was then reduced to 27
matters following data analysis and administered to teachers for the main study. Data
obtained from attitude scales were analyzed using the parametric analysis techniques and
One Way Analysis of Varience. On the attitude scale; following the analyses, Cronbach’s
alpha reliability coefficient was found to be 0.719.

As a result, a valid and reliable scale consisting of 27 matters and 5 factors was tried to
develop to measure attitudes toward health education during the pandemic. According to
analyses which were obtained from datas; no significant relationship was found between
teachers’ learning status and attitudes of age variables towards health education during the
pandemic process. A significant relationship was found between teachers’ attitudes toward
health education during the pandemic in terms of gender, seniority, and educational level
and type of school they taught in. Accordingly, it is taught that the scale in question will
provide information about teachers’ attitudes towards health education during the pandemic.

KEYWORDS: Health education, pandemic, teachers’ attitudes, scale development
Science Code / Codes: 11401 Page Number: 129
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1. GIRIS

Saglikli ve uzun yasam insanlik tarihi boyunca ¢6ziilmesi gereken bir gizem olmustur. Bu
sirr1 ¢ozmek i¢in bilim ve teknoloji kullanan insan hep daha iyiyi hedeflemistir. Bu amagla
saglig cesitli sekillerde tanimlamis ve anlamlandirmaya calismistir. Saglik kavrami ortaya
ciktiginda genellikle hastalik kavramiyla birlikte ele alinmis ve hastalik kavrammin zitti
olarak degerlendirilmistir (Tabak, 2000). 1958 yilinda Diinya Saglhk Orgiitii saglk
kavramina “Bireyin yalmizca hastalik veya sakatlik durumunda olmamast degil, ayni
zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” seklinde tanimlama
getirilmistir  (https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions, Erisim
Tarihi: 12.11.2020).

Son zamanlarda saglik taniminin yani sira sagligin gelistirilmesi tanimi giindeme gelmeye
baslamis ve ilgi oldukca artmistir. Bu yaklagima gore saglikta, hastaliktan ziyade biiyiik
oranda sagligin gelistirilmesi dogrultusunda ¢aligsmalar yapilmasi onerilmektedir (Gorin ve
Arnold, 2006). Saghgin gelistirilmesi, bireylerin kendi sagliklariyla ilgili olarak kontrol
saglamalar1 ve ayni zamanda saglik diizeylerini gelistirmeleri olarak tanimlanabilir. Sagligin
gelistirilmesinde en 6nemli sorumluluk kisilerin kendi sorumluluklaridir. Bu sorumluluk
ailede, ¢cevrede ve en 6nemlisi okullarda alinan egitimler ile saglanabilir (Bagc1 ve Atasever,
2020). Saghg gelistirme saglikli olmay1 tesvik etmekte bunun yani sira sosyal, zihinsel ve

fiziksel olarak saglik diizeyini gelistirmeyi amaglamaktadir (Gorin ve Arnold, 2006).

Insanlarda davranis degistirme siireglerinin tiimii egitim olarak tanimlanmaktadir. Dogal
olarak bu siireclerden gecen insanlarin davraniglarinda bir degisme olmasi beklenmektedir.
Bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yolu ile kasith olarak istendik degisiklik olugma
stireci okuldaki egitim ile ger¢eklesmektedir (Demirel ve Kaya, 2010). Saglik egitimi de bu
egitimin bir pargasini  olusturmaktadir  (http://ttkb.meb.gov.tr/ www/haftalik-ders-
cizelgeleri/kategori/7, Erisim Tarihi: 18.11.2021).

Saglik egitimi; “Sadece kisiye soz, yazi veya gostererek bilgi aktarmak degil, ona yeni bir
davrams kazandirmak, kazandig bilgiyi kullandirmaya alistirmaktir” (Ozden, 1991). Tabak
(2000) gore saghk egitimi “Insanlara saglkla ilgili bilmediklerini 6gretmek demek degildir.
Saglik egitimi, insanlarin saglikla ilgili davranislarinda degisiklik yapmak, alismadiklari iyi
uygulamalara alistrmaktir. Kisaca, iyi davranmislart aliskanlik haline getirmektir” (Tabak,
2000).


https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions
http://ttkb.meb.gov.tr/%20www/haftalik-ders-cizelgeleri/kategori/7
http://ttkb.meb.gov.tr/%20www/haftalik-ders-cizelgeleri/kategori/7

Diinya Saglik Orgiitii’niin saglk egitimi tanimi ise; “Kisilere saglikli yasam i¢in alinmast
gereken onlemleri benimsetmeye ve uygulamaya inandirmak; kendilerine sunulan saglik
hizmetlerini dogru olarak kullanmaya alistirmak; saglhk durumlarini ve c¢evrelerini
iyilestirmek  amacwla, birey olarak ya da topluca karar aldirmaktir”
(https://applications.emro.who.int/dsaf EMRPUB 2012 EN 1362.pdf, Erisim Tarihi:
02.05.2021).

Saglik egitiminin basarist; dogrudan insanlarin bilgi, diisiince ve tutumlarinin degistirilmesi
ile miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla insanlara ve topluma saglik sorunlarini gérmelerini, bu
sorunlarin ¢6ziimii i¢in kararlar almalarim1 saglayan, davranig degisikligine yol acan,

amagclar1 belirleyen ve yeni yontem ile uygulamalar1 belirleyen saghk egitimidir (Ozen,
1991).

Tiirk Milli Egitim sisteminin genel amaglari iginde de yer alan “Beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saghkh sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diistinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina sayguli, kisilik ve
tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kigiler
olarak yetistirmek” amacit geregi saglik egitimine ayri bir Onem verilmektedir

(https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.1739.pdf ; Erisim Tarihi: 13.12.2021).

Bununla birlikte 2019 yili itibari ile Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Hubei Eyaletinin Wuhan
kentinde deniz iirtinleri ve canli hayvanlarin satildig1 bir pazarda ortaya ¢iktigi ileri siirtilen
ve koronaviriis (Covid-19) olarak tanimlanan salgin 31 Aralik 2019 tarihinde bir ¢alisanda
ilk defa tespit edilmistir (Giile¢ ve ark, 2021). Ulkemizde ise 11 Mart 2020 tarihinde ilk
covid-19 vakast gorilmiistiir (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir,

Erigim Tarihi:13.06.2020). Hastaligin yayilmasi ve diger lilkelerde goriilmesi sonucu Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan 11 Mart 2021 tarihinde pandemi ilan edilmistir
(https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-sopening-remarks-at-the-

media-briefing-on-covid-19, Erisim Tarihi: 11.03.2020). Neredeyse insanlik tarihi ile

birlikte ortaya ¢ikan salginlar kiigiik ve biiyiik dl¢ekte biiyiik sorunlara yol agmustir. Salginlar
toplumlari psikolojik ve sosyal yonden de etkileyerek biiyiik degisimlere yol agmistir (Aslan,
2020). Pandemi siireci boyunca uygulanan karantina, sokaga cikma yasagi, fiziksel
mesafenin korunmasi, sehirlerarast ulasimin sinirlandirilmasi, yurt disi uguslarin iptal
edilmesiyle birlikte basta saglik, kiiltiir, sanat, ekonomi, turizmin etkiledigi gibi egitim de

olumsuz yonde etkilemistir.


https://applications.emro.who.int/dsaf/EMRPUB_2012_EN_1362.pdf
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11 Mart 2020 tarthinde ilkemizde ilk Covid-19  vakast  gOriilmiistiir
(https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html; Erisim Tarihi: 13.03.2021).

ik vakanin gériilmesinden sonra egitim dgretime 13 Mart 2020 tarihinde ara verildi. Bu
aranin bitiminden itibaren egitim &gretim hizmetlerine uzaktan (online) egitim seklinde
devam edildi (Ozer, 2020). Pandemi siirecinde 2020 / 2021 egitim dgretim yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Bagkanligi’nin verilerine gore 1.246.247 dgretmen ile
26.675.770 o6grenci  etkilenmistir  (http://sgb.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?
KNO=424, Erisim Tarihi: 12.09.2021).

Alan yazin incelendiginde ¢alismalarin saglik egitimi alan dgrencilerin covid-19 salginina
yonelik algilar1 (Arikan, 2020; Arslan ve Filiz,2020), okul saglig1 (Sakarya,2020), saglik
okuryazarlig1 (Akbal ve Gokler, 2020; Ozkan, Tiiziin, Dikman ve Ilhan, 2020), pandeminin
psikolojik ve toplumsal yansimalar1 (Aktiirk, 2020; Askin, Bozkurt, ve Zeybek,2020; Hotar
ve ark., 2020) ve cogunlukla iniversite 6grencileri, 6gretmenler ile akademisyenlerin covid-
19 pandemisi siirecinde uzaktan egitime yonelik goriisleri ile ilgili ¢alismalarda yogunlastigi
goriilmistiir (Adak, 2021; Afsar ve Biiyiikdogan, 2020; Akyol, 2020; Akgiil, 2021; Ameen,
2021; Arslan, 2021; Baggecik, 2021; Bakioglu ve Cevik, 2020; Baran, 2021; Basaran,
Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020; Can, 2020; Celik, 2021; Cavusoglu, 2021; Cok, 2021;
Dikmen ve Bahgeci, 2020; Dogan, 2022; Erbir, 2021; Erpay, 2021; Fakazli, Y1ilmaz ve Ilhan,
2021; Gokalp, 2021; Giindiiz, 2021; Giingdérmez, 2020; Inci, 2021; Kavuk ve Demirtas,
2021; Kiziltepe ve Kurtgoz, 2020; Kocabas, 2021; Kiirtiincii ve Kurt, 2020; Lagin, 2021;
Ozdemir, 2021; Pisken, 2021; Sayan, 2020; Soydan, 2021; Tanza, 2021; Terkes ve Yamag,
2021; Ucgkag, 2020; Unal, 2021; Yalgi, 2021; Yaman, 2021; Yavuz ve Toprake1, 2021;
Yilmaz, 2021; Yiiksekdag, 2021).

Bu calisma ise; dgretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarini
belirlemek i¢in yapilmistir. Boyle bir ¢alismaya alan yazinda 2022 Mayis ayi itibariyle
rastlanmamigtir. Calisma ile bu alanda katki1 saglamak amaglanmaktadir. Ayrica ¢alisma ile
ogretmen tutumlarindan elde edilecek bulgulara gore saglik egitimine yonelik Onerilerde

bulunmak amaclanmustir.


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html
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1.1 Arastirmanin Amaci

Calismanin iki amaci vardir. Pandemi siirecinde 6gretmenlerin saglik egitimine yonelik
tutumlarini incelemek i¢in tutum 6lgcegi gelistirmek ve gelistirilen tutum 6l¢egini kullanarak

Ogretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlarini belirlemeye ¢aligmaktir.

Pandemi siirecinde dgretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlari ile 6gretmenlerin

a. Cinsiyet

b. Gorev yaptig1 6gretim kademesi

c. Gorev yaptig okul tiirii

d. Ogrenim durumu

e. Yas

f. Mesleki kidem; degiskenleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim

arastirmaktir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Caligmanin temel amaci pandemi siirecinde Ogretmenlerin saglik egitimine yonelik
tutumlarin1 belirlemek ve bu tutumlarin gesitli degiskenler ile iligkili olup olmadigin
incelemektir. Bu baglamda 6gretmenlerin ders ve tutumlarini etkileyen bir faktor olarak
ortaya ¢ikan, ortadgretim kurumlarinda ders olarak okutulan Biyoloji ile Saglik Bilgisi ve
Trafik Kiltiirii ders kitaplarini saglik egitimi agisindan incelemektir.

Toplumun saglik egitimi diizeyinin yiikseltilmesi ve pandemi ile miicadele becerisinin
kazanilmasi yalnizca egitimle saglanabilecegi, bunun sonucu olarak da saglik egitiminin
aile, okuloncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretime yonelik kapsamli sekilde

planlanmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Yapilan alan yazin taramasinda pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla alan yazina katki saglamak ve ayni1 zamanda sonraki
calismalara 151k tutmasi amaci ile pandemi siirecinde saglik egitimi tutum Olgegi

gelistirilerek 6gretmenlerin tutumlar incelenmeye c¢alisilmistir.



1.3 Arastirma Problemi
Arastirmanin problemi;

“Pandemi siirecinde 6gretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlari 6l¢iilebilir mi ve bu

tutumlarin ¢esitli degiskenlerle iligkisi var midir? ” seklinde belirlenmistir.
Arastirmanin alt problemleri ise asagida maddeler halinde siralanmistir.

1. Ogretmenlerin tutumlarim belirlemek amaciyla gelistirilen “Pandemi Siirecinde Saglik
Egitimine Yonelik Tutum Olgegi” gecerlik ve giivenirlik derecesi nasildir?

2. Ogretmenlerin cinsiyetiyle pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik puan ortalamalar
istatistiksel ag¢idan nasildir?

3. Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 dgretim kademesi ile pandemi siirecinde saglik egitimine
yonelik puan ortalamalari istatistiksel agidan nasildir?

4. Ogretmenlerin gdrev yaptig1 okul tiirii ile pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik
puan ortalamalar istatistiksel agidan nasildir?

5. Ogretmenlerin 6grenim durumlari ile pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik puan
ortalamalari istatistiksel agidan nasildir?

6. Ogretmenlerin yaslar1 ile pandemi siirecinde saglik egitimine y&nelik puan ortalamalar
istatistiksel ag¢idan nasildir?

7. Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile pandemi siirecinde saglik egitimine ydnelik puan

ortalamalari istatistiksel agidan nasildir?

1.4 Sayiltilar
Arastirma; asagiya siralanan sayiltilar ¢ergevesinde yapilmustir.

1. Pandemi doneminde &gretmenlerin tutumlarini 6grenmek igin saglik egitimine yonelik
tutum oSlcegine ihtiya¢ duyulmustur.

2. Olgek gelistirme siirecinde bilgilerine basvurulan uzman goriisleri yeterlidir.

3. Calismaya katilan ogretmenler anket ¢alismalarina samimi ve goniillii olarak
katilmiglardir.

4. Arastirmada kullanilan anketler ve istatistiksel teknikler amaca uygundur.

5. Olgek pandemi sirasinda elde edilen veriler yoluyla gelistirilmistir.



1.5 Stmirhiiklar

Bu ¢alismanin sinirliliklar agagida maddeler halinde siralanmistir;

1. Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yiliyla (Pandemi Siireciyle) sinirlandirilmistir.

2. Tutum Ol¢eginin gelistirilmesi Manisa ili Akhisar ilgesin de arastirmacinin amacina
yonelik secilen ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 6gretmenlerden olusmaktadir.

3. Olgegin uygulanmasi Manisa ili Akhisar ilgesinde arastirmacinin amacina ydnelik segilen

ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 6gretmenlerden olusmaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde saglik, saglhigin gelistirilmesi, saglik egitimi, okul sagligi, saglik okuryazarlig,
pandemi ile ilgili kavramlara ve saglik egitimimin miifredattaki yerine deginilmistir. Saglk
egitimi ile ilgili alan yazin incelendiginde pandemi oncesinde gesitli ¢alismalar var iken

pandemi siirecinde bu amacla yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

2.1 Saghk
TDK sozliigiinde saglik kelimesi “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik
durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet” olarak tanimlandigi gorilmiistiir

(TDK, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii; saglik tanimlamasi ise “Saglik, yalniz hastalik ve sakatligin olmamas:
durumu olarak degil; bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik hali” seklinde
tanimlamaktadir (https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions,
Erisim Tarihi: 12.11.2020).

Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi’nin (1982) 56. maddesi saglik hakkii su sekilde
tanimlamistir. “Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saglhgi icinde stirdiirmesini
saglamak; insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, is birligini gerceklestirmek
amaciyla saglhk kuruluglarini tek elden planlayip hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu
gorevini kamu ve ozel kesimlerdeki saglk ve sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlart
denetleyerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi i¢in
kanunla genel saglik sigortast kurulabilir” (https://www.tbmm.gov.tr/anayasa.html, Erisim
Tarihi: 25.04.2021).

Saglik kavramu farkli sekillerde, farkli boyutlarla incelenebilir. Farkli bakis ag¢ilarina uygun
olarak; pozitif saglik, notr saglik ve negatif saglik olmak iizere asagida siralandigi sekli ile

tic madde halinde de incelenebilir (S6zen, 2003).

» Pozitif Saglik: Kisaca saglikli olmak demektir. Bireyin yasantisinda kendisini mutlu
ve saglikli hissetme durumudur. Dolayisiyla saghgin devamli gelistirilmesi
gerekmektedir.

» NOotr Saglik: Bireyin tam olarak saglikli veya sagliksiz olmama durumu olarak
tanimlanabilir. Bireyin saglik durumunun tam manasiyla bilinmemesi durumudur.
Toplumlarin saglik bilinci ve sorumluluklart az gelismis ise genellikle notr saglik

durumu gozlenir.


https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions
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» Negatif Saglik: Bireyin sagliksiz olma durumudur. Yani bireyin bedensel, ruhsal ve

sosyal olarak kendini iyi hissetmeme durumudur.

Saglik alaninda diinya ¢apinda en yiiksek seviyeye ulagmak igin 1rk, politika, ekonomi ve
sosyal statiiko (Siiregelen diizenin korunmasi durumu, siirer durum. TDK, 2019) ne olursa
olsun saghgm tiim bireylerin en temel hakki oldugunu Diinya Saglik Orgiitii
vurgulamaktadir (Yardim, Gégen ve Mollahaliloglu, 2009). Bunun i¢in uluslararasi érgiitler
toplanarak saglik sorunlarina ¢6ziim bulmak amaci ile saglik bildirgeleri yayimlamigslardir

(http://www.canaktan.org/reform/saglik-reform/saglik, Erisim Tarihi: 25.08.2021).

2.1.1 Saghk Bildirgeleri

Insan sagligmin korunmasi, gelistirilmesi ve daha genis cevreye yaygmlastirilmasi igin
ortaklasa bir hedef belirlemek maksadiyla, diinyanin bir¢ok yerinde gesitli orgiitler eliyle
konferanslar diizenlenmekte ve belirlenen hedefler birgok bildirgelerle yayinlanmaktadir.
Gilinlimiize kadar diinyanin bir¢ok yerinde toplanan ¢ok uluslu orgiitler 1978 yilinda Alma-

Ata Bildirgesi ile baslayan bazi bildirgeler yayimlamiglardir (Kivang, 2015).

» Alma- Ata Bildirgesi: Temel Saglik Hizmetleri Uluslararas1 Konferansi sonucunda
Kazakistan’in Alma-Ata sehrinde 1978 yilinda yayimlanmustir. Bildirge genel olarak
temel saglik hizmetlerinin 6nemi {izerinde durmaktadir. Yayimlanan bildirgede 2000
yil1 saglik diizeyi bakiminda bir hedef olarak belirlenmis ve kalkinmanin bir parcasi
olarak hedefe ulagsmanin sartlarindan birisi de temel saglik hizmeti oldugunun
tizerinde durulmustur. Plan dogrultusunda temel saglik hizmetlerini baslatmak ve
sagliklt bir sekilde yiiriitmek i¢in ulusal politika, strateji ve g¢alisma planlarini
hazirlamaya, bunun sonucunda i¢ ve dis kaynaklardan verimli sekilde yararlanmaya
davet edilmislerdir. Yayimlanan bildirgeden sonra iilkelerin saglik diizeylerinde
olumlu gelismeler olmustur.

» Lizbon Bildirgesi: Bu bildirge hasta haklarim konu edinmis ve 1981 yilinda
yayimlanmigtir. Bildirgenin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

» Hastanin hekim se¢mesi,

* Hastanin dis baskilara maruz kalmayan hekim tarafindan tedavi edilmesi,

= Hastanin yeterli diizeyde bilgilendirme aldiktan sonra tedaviyi kabul veya
reddetmesi,

= Tibbi ve kisisel bilgilerin gizliligine saygi duyulmasi,

= Ruhsal ve manevi yonden teselli edilmeyi isteme veya reddetme,


http://www.canaktan.org/reform/sağlik-reform/saglik

= Onurlu bi¢gimde 6lme hakki,

Bildirge genelde hasta haklari lizerine odaklanmigtir. Bunlar temel haklar olarak
adlandirilir. Bildirgenin asil amaci hekimlerin karar verirken hastalarin faydasina
olacak sekilde vicdani karar vermesidir (Sayek, 1998).

Ottowa Bildirgesi: Kanada’nin Ottowa sehrinde 1981 yilinda toplanan 1.
Uluslararast Saglig1 Gelistirme Konferansi neticesinde “Sagligi Gelistirme Ottowa
Sart1” adi altinda yayimlanmistir. Bildirge kapsaminda saglik hizmetlerine iliskin
olarak ortaya ¢ikan sorunlarin, yalnizca saglik sektoriiniin degil ayn1 zamanda saglik
sektorli disindaki sektorlerinde sorumlulugunun oldugu kabul edilmistir. Bir baska
sonug ise mevcut saglik farkliliklarini ¢ézmek ve bireylere esit olanak ve kaynak
saglamak amaglanmistir.

Adelaide Tavsiyeleri: Avustralya’nin Adelaide sehrinde 2. Uluslararasi Sagligi
Gelistirme Konferansi sonucunda “Saglikli Halk Politikas1” stratejileri 1988 yilinda
belirlenmistir. Bu kapsamda halk sagliginin temel amacinin bireylerin saglikli yasam
stirdlirmeleri ve saglik alanindaki esitsizliklerin giderilmesi olarak belirtilmistir.
Kopenhag Bildirgesi: DSO temsilcileri 1994 yilinda Kopenhag’da toplanarak saglik
politikalari ile ilgili olarak bildirge yayimlamislardir. Bildirgede ana konu Avrupa’da
sagliga yoneltilen elestiriler yer almaktadir. Bu kapsamda degisimlerin yapilmasi ve
gelecegi sekillendirme amaglanmaktadir.

Amsterdam Bildirgesi: Avrupa Hasta Haklar1 Bildirgesi olarak 1995 yilinda
yayimmlanmustir. Lizbon Bildirgesinin eksik ydnlerini ortadan kaldirmistir. Ornegin
saglik hizmetlerinde insan haklar1 ve degerleri, bilgilendirme, onay, 6zel hayat,
bakim-tedavi ve bagvuru gibi eksiklikler bu bildirgede giderilmistir.

Bali Bildirgesi: Endonezya’nin Bali sehrinde 1995 yilinda “Diinya Tabipler Birligi”
adi altinda yayimlanmustir. Lizbon ile Amsterdam bildirgelerine benzerlik gosterse
de genelde kaliteli bakim hakki, se¢cim yapma sansi, kendi kaderine belirleme hakki,
bilgilendirme hakki, gizlilik hakki, saglik egitimi alma hakki, onur hakki, dini destek
hakk1 vb. konulara deginilmistir (Onal, 2012).

Baz1 konularda ise diger bildirgelerden ayrilmaktadir. Ornegin hekimlerin intihar
girisimi sonucu bilinci kapali hastaya yaklasimi farklidir. Bir bagka farklilik yasal
ehliyeti olmayan kisilerin gerceke¢i olarak verdikleri kararlara saygi duymaktir.
Kisinin kendi saglik durumundan kendisinin sorumlu oldugu konusu iizerinde de

durulmustur.



Ljubljana Bildirgesi: Giineydogu Avrupa’daki insanlarin saglik hizmetlerinden
yararlanmasina dayanan bildirge 1996 yilinda yayimlanmistir. Yapilacak olan saglik
reformlar1 insan onuru, hakkaniyet, dayanisma ve meslek ahlaki kurallari
cercevesinde olusturulup, uygulanmalidir.
Jakarta Bildirgesi: Endonezya’nin bagkenti Jakarta’da gerceklestirilen Sagligi
Gelistirme konusunda 4. Uluslararas1 Konferans neticesinde 1997 yilinda
yayimlanmistir. Sagligin gelistirilmesi igin; sorumlulugun gelistirilmesi, yatirimlarin
arttirtlmasi, ortakliklarin siirdiiriilmesi, toplumun kapasitesinin arttirilmasi ve bireyin
giiclendirilmesi, gerekli alt yapinin kurulmasi vb. 21. yiizy1l i¢in saghg gelistirme
eylem planlar1 gelistirilmis ve saglik onceliklerine yer verilmistir.
Halklarin Saghk Bildirgesi: Banglades’in Savar sehrinde 92 iilkeden Halklarin
Sagligi Meclisi toplanmis ve 2000 yilinda bildirge yayimlanmigtir. Kiiresel saglik
krizi tizerinde durulmustur (Y1ldiz, 2010).
Dubrovnik Soézlesmesi: Hirvatistan’da 2001 yilinda imzalanmistir. Saglik
sektoriiniin hedef ve stratejilerinin belirlenmesiyle birlikte sagligin kalitesi ve
finasman kaynaklari ile ilgili kararlar alinmistir.
Bangkok Konferansi: Bangkok’ta toplanan 6. Kiiresel Saghigin Gelistirilmesi
Konferansinda 2008 yilinda bazi kararlar alinmustir. Saghigin gelistirilmesi i¢in dort
0zellik lizerinde durulmasi gerektigi vurgulanmis olup; bunlar:

= Kiiresel ¢apta her zaman giindemde kalmali,

» Hiikiimetlerin esas giindemini olusturmali,

=  Sivil toplum kuruluglarinin ana giindem maddesi olmali,

= Birlikte gerceklestirilecek uygulamalar1 6n planda tutmalidir (Yardim, 2009).
Tallinn Sarti: Estonya’da 2008 yilinda gergeklestirilen ve saglik sistemlerinin
giiclendirilmesi igin stratejik g¢erceve ve kilavuz olusturulmasi igin yapilan
toplantidir.
Malta Belgesi: Malta’da 2012 yilinda DSO Avrupa Bdlge Komitesinin 62. Oturumu
gerceklestirilmistir. Yeni ortak politika gercevesi olan “Saglik 2020 {izerinde iiye
53 devlet ile anlagsma yapilmistir. Burada yer alan ortak hedefler syle siralanabilir:

= Insanlarin saglik ve mutlulugunu arttirmak,

» Saglik alanindaki var olan esitsizlikleri azaltmak,

» Halk sagligin1 kuvvetlendirmek,

= Saglik sistemlerinin olusumunu; evrensel, esitlik¢i, siirdiiriilebilir, yiiksek

kaliteli ve insan odakli olarak tasarlamak.
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Tiim bildirgeler dikkatli birsekilde incelendiginde merkezlerinde sagligin gelistirilmesi

yatmaktadir. Dolayisiyla burada saglhigin gelistirilmesine deginmek yerinde olacaktir.

2.2 Saghgin Gelistirilmesi

Bu kavramin temelinde; insanin var olan potansiyel ve enerjisini kullanma, verimli yasam
stirme, tretken olabilme, saglik konusunda mevcut yeteneklerini kullanma olanaklarina
sahip olma durumu yatmaktadir (Edelman & Mandle, 2002). Saglig1 gelistirmedeki temel
ama¢ dogru olan saglik davranislarinin toplumun biiyiik kesimine yayginlasmasini
saglamaktir. Dolayisiyla saglhigi gelistirme uygulamalar ile bireylerin, kisisel se¢im ve
sorumluluklarini arttirarak kendi saglik durumlarimi gelistirme siirecini ifade etmektedir

(T.C. Saglik Bakanligi, 2011).

Insanlarm kendi sagliklar1 iizerinde denetimlerini arttirmalarini ve gelistirmeleri siireci
sagligin gelistirilmesi olarak tamimlanmaktadir. Insanlarin saglikli yasam siirmeleri igin
bireysel olarak saglikli yasam aligkanliklarin1 kazanmis olmalar1 gerekmektedir (Bagc1 ve
Atasever, 2020).

Sagligin gelistirilmesi ile ilgili olarak ¢ok ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Lalonde (1974)
saghigin gelistirilmesini; “Fiziksel ve ruhsal saghgi etkileyen konularda kisilerin ve
kuruluslarin daha aktif rol ve sorumluluk almalarint saglayacak sekilde bilgilendirme,

etkileme ve yardimci olmayt hedefleyen strateji” olarak tanimlamustir (Ozvaris, 2011).

Green (1980) “Saglig: gelistirmeye yonelik davranigsal ve ¢evresel degisimleri kolaylastiran
saglik egitimi ve iliskili orgiitsel, politik ve ekonomik girigimlerin her tiirlii birlesimi”

seklinde tanimlanmustir (Ozvaris, 2011).

Pender (1987) ise “Direkt iyilik diizeyini artirma ve birey, aile ve tolumun saglik

potansiyelini iist diizeye ¢itkarma aktiviteleri” bigiminde tanimlamistir (Pender, 1987).

Kar (1989) sagligin gelistirilmesi kavramini; saglhigin sosyal, eylemsel ve cevresel
etmenlerin en uygun seviyede tutularak, risklerin 6niine gecilmesi ve iyi olma durumunun

gelistirilmesi olarak bir tanimlama yapmustir (Glanz, Rimer ve Lewis, 2002).

DSO’ne gore saghgm gelistirilmesi; “kisilerin kendi denetimlerini arttirma, kisisel ve
toplumsal  sorumluluklarini  daha yukariya tasima amact giiden bir siirectir”
(https://www.who.int/health-topics/health-promotion#tab=tab 1, Erisim  Tarihi:
14.09.2021).

Genel olarak saglig1 gelistirmenin amaci, dogru ve eksiksiz sekilde saglikla ilgili tiim tutum

ve davranislarin halk kitlesine hitap etmesi seklinde tarif edilebilir. Bunun sonucu olarak
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saglig1 gelistirme uygulamalarinin bireylerin, bireysel begeni ve toplumsal sorumluluklarini
gelistirerek kisisel sagliklarii en st seviyeye cikarabilecektir (T.C. Saglik Bakanligi,
2011). Ayrica sagligin gelistirilmesi yaklasiminin saglikli bir sekilde hayata gegirilebilmesi
icin; ortaya konulacak calismalarin giiclendirici, katilimli, esitlik ve hakkaniyet
cergevesinde, sektOrler arasi, erisilebilir ve cesitli stratejileri kapsamasi gerekmektedir

(Alkaya, 2017).

Sagligin gelistirilmesi sadece bireylerin yetenek ve 6zelliklerini gelistirmekle yetinmeyip,
bir yandan da toplumsal, ¢evresel ve ekonomik sartlari da gelistirip, degistirir. Bunun sonucu
olarak da birey ve toplumu saghgi ilizerindeki olumsuz etkileri azaltir. Bireyler, kendi
sagliklarini etkileyen faktorler karsisinda denetim saglayarak kisisel sagliklarini koruma

konusunda sagligin gelistirilmesinin etkisi ¢ok biiyiiktiir (T.C. Saglik Bakanligi, 2011).

Saglik Bakanligimin 2019 — 2023 yillarmi kapsayan stratejik planda yer alan ilk amag
“Saglikli Yasami Tesvik Etmek ve Yaygimlastirmak” tir. Bu amaca ulasmak i¢in yapilmasi
gerekenler soyle siralanmustir (https://sgb.saglik.gov.tr/TR,60674/stratejik-yonetim.html ;
Erigim Tarihi: 17.04.2021).

Saglikli beslenme aliskanliklarin1 kazandirmak ve gelistirmek,

Yasamimizda hareketli olma aliskanligin1 kazandirmak ve gelistirmek,

Tiitiin ve thtiin trtinleri ile miicadeleyi siirdiirmek ve kullanimlarini azaltmak,
Toplumu alkoliin zararl etkilerinden korumak,

Uyusturucu kullanim oranlarin1 azaltmak,

YV V V V V V

Insanlar1 ruh saghig ile ilgili risklerden korumak ve ruhsal bozukluklar konusunda

farkindalik yaratmak,

» Sistemli iletisim faaliyetleri ile saglikli yasami yayginlastirirken toplumsal
farkindalik yaratmak,

» Toplumu olusturan bireyleri; saglik okuryazarlhig: yiiksek, saglik sistemini bilingli

kullanan ve kendi sagliginin 6nemini fark edecek seklide yetistirmek.

Ayrica saghgin gelistirilmesi ile ilgili caligmalar birinci 6nleme faaliyetlerinin en 6nemlisi
ve ilk basamagini olusturmaktadir. Hastalik yiikiiniin biiyiik bir boliimii davranislardan

kaynakli riskler teskil etmektedir. Bu risklerin yaklasik % 90’1 sirasiyla;

= Beslenme aligkanliklari,
= Fiziksel hareketlerin azlig1,

= Titlin ve tiitiin triinii kullanma,
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= Alkol ve madde bagimliligi ile yakindan iligkilidir.

Burada saghigin gelistirilmesi calismalarinda Tirkiye’yi ele almak yerinde olacaktir.
Asagida aragtirma kapsamini agsmadan Tiirkiye’de sagligin gelistirilmesi caligmalarina 6zet

olarak degerlendirilecektir.

2.2.1 Tiirkiye’de Saghgin Gelistirilmesi

Saglik sisteminin temelleri Cumhuriyetin ilaniyla birlikte atilmis ve saglik alaninda plan ve
diizenleme sorumlulugu Saglik Bakanligi’na verilerek gerekli yasal diizenlemeler
yapilmigtir. Saglik alaninda politika tayin etme ve planlama yetkisi Saglik Bakanligi’na
verilmistir (Ozkal, 2002).

Tiirkiye’de sagligin gelistirilmesi ¢aligmalari incelendiginde; saglik bilincinin daha yukariya
cikarilabilmesi i¢in tiim kurumlarin es giidiimlii olarak ve sorumluluklarini yerine getirerek
calismasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Sentiirk, 2020). Ayni zamanda sagligin gelistirilmesi
egitimi alan kurum c¢alisanlarinin is veriminin arttigi goriilmiistiir (Eyiiboglu, 2014;

Kabasakal,2013; Oztiirk, 2020; Sentiirk, 2020).

Sagligin gelistirilmesine yonelik caligmalar genel hatlartyla Tiirkiye’de su sekildedir
(Doskaya, 2019).

» Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Sempozyumu
03 — 14 Kasim 2008 tarihinde yapilmustir.

> DSO tarafindan 11 Haziran 2009 tarihinde Tiirkiye’de Pandemik influenza Ulusal
Faaliyet Plan1 kapsaminda kampanya diizenlenmistir.

» Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigii tarafindan 24 — 26 Subat
2010 tarihinde Tiirkiye Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Calistay1 yapilmustir.

> Saghk Bakanligi 03 Mart 2010°da Saghigmmz I¢in Suya Sabuna Dokunun,
Hastaliklardan Korunun adinda kampanya diizenlemistir.

» Aile Hekimligi Tanittim filmleri 2011 Mart ayinda televizyonlarda gosterime
girmistir.

» Saglik Bakanligi 2011 yilinda evde saglik hizmeti uygulamasini baslatti.

> Uluslararas1 Saghigin Gelistirilmesi ve Iletisimi Sempozyumunun birincisi 11 — 13
Nisan 2011, ikincisi ise 09 — 11 Nisan 2013 tarihlerinde gerceklestirildi.

» Saghik Bakanligi biinyesinde 2011 Kasim ayinda Saghgin Gelistirilmesi Genel
Midiirligi kurulmustur.

» Yasama Yol Ver kampanyasi 2016 yilinda baslatilmistir.
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Tiim bu ¢aligmalarin olumlu katkisi olmakla birlikte; covid-19 pandemisi saglik egitiminin
hayati derecede ne kadar onemli oldugunu hatirlatmistir. Burada saglik egitimine de

deginmek yerinde olacaktir.

2.3 Saghk Egitimi
Saglik egitimi; saglik alaninda ya da diger alanlarda gorevli kisilerce insanlara “Saglikli
olmalar: igin nelerin yapilmas: gerektiginin bireylere anlatilmasi” seklinde algilanmaktadir.

Oysa giinlimiizde saglik egitimi bu dar kapsami asarak, bir bilim dal1 haline gelmistir (Tabak,

2000).

Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik egitimi tanimi ise; “Kigsilere saglikli yasam icin alinmasi
gereken onlemleri benimsetmeye ve uygulamaya inandirmak,; kendilerine sunulan saglik
hizmetlerini dogru olarak kullanmaya alistirmak; saglhk durumlarini ve c¢evrelerini
ivilestirmek  amacwyla,  birey olarak ya da topluca karar  aldirmaktir”
(https://applications.emro.who.int/dsaf EMRPUB_2012 EN_1362.pdf, Erisim  Tarihi:
26.04.2021).

Saglik ile ilgili bilgilerin arttirilmasi, birey ve toplumun sagligi i¢in imkanlarin aktarimi
stireci saglik egitimi olarak tanimlanir. Saglik egitiminde genel amag, bireyin bilgi diizeyinin
artmasin1 saglamak, birey ve toplumun sagligimi olumlu etkileyebilecek etkenleri
gelistirmek, saglik okuryazarligimi benimsetmek ve saglik alanindaki iletisimi

saglayabilmektir (Dikici, Kartal, Alptekin, Cubukc¢u, Ayanoglu ve Yaris, 2007).

Saglik egitimi yalnizca bilginin aktarimini amaglamaz bunun yani sira saghigi gelistirmek
icin bireye gerekli olan arzu, beceri ve giivenin tesviki konu bagliklarin1 da icermektedir.
Konu olarak saglik egitimi; sagligi etkileyen sosyal, ekonomik, ¢evresel, kisisel etmenler ve

saglik hizmetlerinin kullanimini kapsamaktadir (Gokkoca, 2001).

1978 yilinda yaymlanan Alma Ata Bildirgesi’ne gore temel saglik hizmetlerinin sunulmasi

ve sagligin korunmasi ile gelistirilmesi i¢in olmasi gereken sartlar soyle siralanmustir;

Saglik egitimi ¢alismalarinin yapilmasi,

Beslenme durumunun gelistirilmesi,

Temiz su tedariki ve gevre sagligi hizmetlerinin yayginlastirilmasi,
Bulasici hastaliklara kars1 bagisiklanma,

Endemik hastaliklarin denetimi,

YV V V V V V

Yaralanma ve sik tespit edilen hastaliklarin tedavisi,

14



» Temel ilaglarin tedariki gibi konular yer almaktadir (Srof ve Velsor-Friedrich, 2006).

Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 da saglik egitimi ile ilgili ¢esitli caligmalar ve etkinlikler
planlayip diizenlemektedir. Bu baglamda yapilan projeler haricinde ilgili yonetmeliklerde,
ogrenci kuliiplerinde ve belirli giin ile haftalar listesinde saglik ile ilgili konulara yer

vermektedir. Asagida bu ¢alismalara kisaca deginilmistir.

Milli Egitim Bakanligi Egitim Kurumlart Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi saglik egitimi
acisindan degerlendirildiginde asagidaki basliklar tespit edilmistir  (https://www.
mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=7&MevzuatTertip=5, Erisim Tarihi: 26.04.2021).

Ogrenci kuliipleri olarak;

Cevre Koruma Kuliibii

Saglik ve Giivenlik Kuliibii

Kizilay ve Kan Bagis1 Kuliibii

Saglik, Temizlik ve Beslenme Kuliibii
Spor Kuliibii

Trafik Giivenligi ve Ilkyardim Kuliibii

YV V. V V V V V

Yesilay Kuliibii
Kutlanan belirli giin ve haftalar ise;

Diinya ilk Yardim Giinii (Eyliil aymin ikinci cumartesi giinii)
Diinya Okul Siitii Giinii (28 Eyliil)

Kizilay Haftas1 (29 Ekim-4 Kasim)

Organ Bagis1 ve Nakli Haftas1 (3-9 Kasim)

Losemili Cocuklar Haftas1 (2-8 Kasim)

Diinya Diyabet Giinii (14 Kasim)

Agiz ve Dis Saglig1 Haftasi (21-27 Kasim)

Yesilay Haftas1 (1 Mart giliniinii i¢ine alan hafta)
Yaglilar Haftas1 (18-24 Mart)

Kanser Haftas1 (1-7 Nisan)

Diinya Saglik Giiniin/Diinya Saglik Haftas1 (7-13 Nisan)

YV V.V V V V V V V V V V

Trafik ve Ilkyardim Haftas1 (May1s ayinin ilk haftasi)

Bu konularin yani sira toplum sagligiyla beraber covid-19 pandemisi 6rneginden yola

cikarak pandemiler ile ilgili calismalarada yer verilmesi uygun olacaktir.
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2.3.1 Saghk Egitimin Tarihi

Diger bilim dallarinda oldugu gibi saglik egitiminin de bir tarihsel siireci vardir. Saglik

egitiminin tarihi insanoglunun ilk var olus zamanina kadar uzanir. Ote yandan insanoglunun

var olmasiyla birlikte tiim dinler de bu konuya deginilmistir (Tabak, 2000).

Bu baglamda bilinen saglik egitimi tarihi gelisimi anlasilir olmasi amaci ile kronolojik olarak

asagida siralanmustir (Tabak,2000).

>

>

Eski caglarda (Mezopotamya, Yunanistan vb.) tapinak okullarinda doktorluk egitimi
seklinde yapilmaktaydi.

Dogu medeniyetlerine ve 0Ozellikle saglikla ilgilenen sahsiyetlere baktigimizda
saglikli yasam vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin; Ibn-i Sina (M.S. 980 — 1037)
hastaliklarla ugrasmanin yani sira saglikli kalabilme ve bunun yollar iizerinde
durmustur.

Avrupa’da 14. yilizyilda meydana gelen salginlarda karantina ve ayirma gibi
yontemler kullanilmistir. 17. yiizyillda Londra’da goriilen Veba salgininda bu
uygulamalar goriilmiistiir.

18. yiizyilda is yerlerinde is hekimligi uygulamasi baglamistir. Ozellikle isci saglig
ve beslenmesi 6nem kazanmustir (Giiler, 1987).

19. yiizyilldan sonra bireyin bilgilendirilmesinin yani sira bu konuda saglik
personelinin de etkin rol almasi gerektigi vurgulanmistir (Giiler, 1987).

Tiirkiye’de 1994 tarihinde Saglik Egitim Fakiilteleri kurulmaya baslanmistir.

Saglik egitiminin 6zet olarak yukarida siralanan tarihsel gelisiminin yani sira; amaglarini da

aciklamak yerinde olacaktir.

2.3.2 Saghk Egitiminin Genel Amaclar

Diinya Saglik Orgiitii bagimsiz bir disiplin olarak saglik egitiminin amaglarin1 bes baslik

altinda siralamaktadir (Ozden,1991; Tabak, 2000).

>

Insanlara ve dolayisiyla topluma sagligin degerini anlatmak ve insanlari, toplumu
inandirmak,

Saglik sorunlarini bireyin ve toplumun kendi kendine ¢dzebilmesini saglamak,
Saglik kurum ve kuruluslarindan birey ve toplumu en iyi sekilde yararlandirmak,
Saglikli yasam bicimlerini gelistirerek bireyin ve toplumun saglikli yasamasini
saglamak,

Birey ve topluma kendi sagligini koruma yollarin1 gostermek.
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Sonug olarak saglik egitimi; bireyin ve toplumun sagligini kotii yonde etkileyen faktorleri
ve temelde yatan nedenleri bulup degistirmek, olumlu davranislar1 pekistirmeyi ve yeni
olumlu davranmislar kazandirmay1 hedeflemektedir. Yani saglik egitimi; insanin yetenek ve
egilimlerinden kalict degisiklikler olusturmay1 amaglayan saglikla ilgili her tiirlii 6grenme

faaliyeti olarak tanimlanabilir.

Saglik egitiminin yukarida siralanan amaglar1 ger¢eklestirmeye ¢alisirken, asagida siralanan

temel ilkeleri de g6z 6niinde bulundurur.

2.3.3 Saghk Egitiminin Temel flkeleri
Saglik egitiminin amaglar1 dogrultusunda egitsel siiregleri iceren ilkeler asagida siralanmastir

(Ozden, 1991; Tabak, 2000).

» Saglik egitimi programlar1 demokratik olmalidir.

» Saglik egitimi verilirken yalnizca saglik kavramina o6ncelik verilmemeli, Onun yani
sira dogrulugu, diirtstligi, sefkati, glizelligi, iyiligi ve toplumsallig1 da gelistirmeye
cabalanmalidir.

» Saglik egitimi programlar1 6grenen merkezli olmalidir.

» Saglik egitimi alan bireylere anlamsiz gelen eski 6gretim yaklagimi ve miifredati
yerine hedeflenen kisi ya da gruplara uygun igerik gelistirilmelidir.

» Saglik egitimi gergeklere dayanmalidir.

» Saglik egitimi alan birey ve toplumun gerceklerine uygun olacak sekilde miifredatlar
olusturulmalidir.

» Saglik egitimi programlar biitlinciil olmalidir.

» Saglik egitimi verirken bireyleri kiiltiirel, bedensel, duygusal ve ruhsal agidan biitiin

olarak goriilmelidir.

Tiim bu amag ve ilkeler ¢ercevesinde saglik egitiminin icerigini olusturan konular asagida

maddeler halinde siralanmustir.

2.3.4 Saghk Egitiminin Konular:

Toplumun karsilastigi veya iginde bulundugu sorunlarla ilgili olarak saglik egitimi
gerceklestirilirken; yetersiz kosullarin diizenlenmesi, sorun ¢oziimiinde etkili olacak bazi
olanaklarin topluma sunulmasi, verilen egitimi giivenilir ve etkili kilacaktir. Bir baska
boyutta saglik egitimini verecek kisilerin giivenilir, tecriibeli ve saygi duyulan kimseler

olmas1 saglanirsa bilgiler kolay ve ¢abuk benimsenecektir. Saglik egitimin verilis asamalari
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da genellikle saglik egitiminin etkisini ve kaliciliin1 arttiran bir etmendir. Bu sira genellikle

asagidaki gibidir.

Ev kadinlar

Okul ¢agindaki ¢ocuklar

Meslek orgiitleri, sivil toplum kuruluslar: vb.
Koy halki

Sehir halk1 olarak siralanmaktadir.

Saglik egitimi verilirken ele alinan belli basli konular asagida siralanmistir (Akbaba ve ark.,

2017).

>
>

Y

YV V.V V V V V V

Insan biyolojisi egitimi,

Kisisel hijyen egitimi (Giyinme, beslenme, temizlik, dinlenme, uyku, spor, ruhsal
yapi),

Sanitasyon egitimi (Temiz su saglama, sivi ve kati atiklarin etkisiz hale getirilmesi,
besin denetimi ve sanitasyonu, vektorlere karsi alinacak tedbirler, kazalara karsi
alinacak tedbirler, hava ve giiriiltii kirliliginden korunma, endiistri hijyeni vb.)
Kazalardan korunma egitimi,

[k Yardim egitimi,

Ana-Cocuk sagligi egitimi (Cocuk sagligi, ana sagligi, hamilelik 6ncesi, hamilelik
esnasl ve sonrasi, biiyime evreleri, ishal ile savas, anne siitii ile beslenme,
bagisiklama),

Aile planlamasinin egitimi,

Bulasici hastaliklara kars1 verilen egitim,

Saglikl1 beslenme egitimi,

Ruh sagligi egitimi,

Agiz ve dis saglhigi egitimi,

Alkol, tiitiin ve madde bagimlilig1 vb. konularda verilen egitim,

Kronik hastaliklardan korunma egitimi,

Saglik kurum ve kuruluslarindan faydalanma egitimi.

2019 Aralik ayinda Cin’de ortaya ¢ikan covid-19 pandemisiyle birlikte bu konulara ilaveten

toplum sagligi ve pandemi ile ilgili konularin da yer almasi isabetli olacaktir. Verilecek

egitimlerle birlikte toplumlar ileride yasanacak salginlara karsi daha donanimli hale

gelecektir.
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2.3.5 Saghk Egitiminin Uygulandi@1 Yerler
Saglik egitimi insanlarin dogumu ile baslar ve yasami boyunca devam eder. Genel hayatin
akist igerisinde saglik egitimi ev ve ailede baslar, daha sonra okulda gelisir ve toplumda en

genis seviyesine ulagir.

Isin dogas: geregi saglik egitiminin en iyi, diizenli ve planl bicimde sunulacag: yer ev ve
okuldur. Ayrica saglik kuruluslar ile rehabilitasyon merkezleri, is yerleri, genglik kuliipleri,
egitim merkezleri, hapishaneler, ibadet yerleri, silahli kuvvetler, dernekler ve belediye
kuruluglarinda saglik egitimi yapilmalidir. Bunlardan bazilarina asagida deginilmistir

(Ozden, 1991; Tabak, 2000).
» Ailede Saglik Egitimi

Temel saglik bilgilerinin ilk edinildigi yer ailedir. Aileler ¢ocuklarna saghk egitimi
verirlerken hem bireysel hem de toplumsal saglik egitimi ¢aligmalari ile desteklenmelidirler.
Bu destek saglanirken 6zellikle saglik okur-yazarligi konusuna 6nem verilmelidir. Saglik
okur-yazarligi 6zelligini kazanmis bireyler saglik bilgilerini anlayip hem uygularlar hem de
baskalarina aktarabilirler. Bu 6zellige sahip aileler toplum sagligimin yapi taslaridir. Ote

yandan evde saglik egitimi yalnizca birincil korumay1 kapsamaktadir.

Ailede saglik egitiminin tesviki ve gelistirilmesi bireylerin saglik okuryazarlik seviyelerini
yiikseltecektir. Boylelikle aile bireyleri saglik bilgilerini daha iyi seviyede anlayabilecek ve
cevresine aktarabileceklerdir. Ailede saglik egitimi alan 6grenciler belli seviyede saglik
egitimini alarak okula gelmesi egitim 6gretim hayatina da olumlu yansiyacaktir. Ailenin
saglik aliskanliklarimin gelistirilmesi ayn1 zamanda toplumun saglik seviyesini de

yiikseltecektir.
» Okullarda Saglik Egitimi

Diinyada ya da iilkemizde ara ara meydana gelen bulasici salginlar neticesinde okullarda bu
hastaliklardan korunma yollarinin dgretilmesi zorunluluk teskil etmistir. Zamanla alkol,
uyusturucu ve sigara gibi bagimlhilik yapan maddelere karsi okullarda saglik egitimi
verilmeye baglanmistir. Bu egitimler kapsaminda zaman zaman AIDS, cinsel yolla bulasan
hastaliklar ile aile planlamasi da yer almistir. Saglik egitiminin en iyi yapilabilecegi yerlerin
basinda diizen ve disiplin saglamanin kolaylig1 nedeni ile okullar yer almaktadir. Okulda
ogrenim goren ¢ocuklar heniiz kotii aligkanliklar edinmediginden dolay1 saglik egitiminin

verimi de artacaktir. Bir baska avantaj da okul ¢agi ¢cocuklari taklit yoluyla da 6grenme
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gerceklestirdiginden, 6gretmenlerini taklit ederek saglik aliskanliklari edinebilirler. Bu
nedenle 6gretmenler ¢ocuklarin bu 6zelligini goz 6niinde bulundurarak onlara davranislar
ile iyi 6rnek olmalidirlar. Tabi burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan bir
tanesi de saglik egitimi verilirken ¢ocuklarin yas gruplar dikkate alinmalidir. Okul 6ncesi,
ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretimde verilecek saglik egitimi buna gore
planlanmalidir. Ailede saglik egitimiyle birlikte en 6nemli konu okullarda uygulanan saglik
egitimidir. Ciinkii okullarda 6grenciler iyi diizeyde saglik egitimi aldiklarinda edinecekleri
saglik davraniglarini hayatlar1 boyunca uygulayabilir ve hastalik/6liim ile ilgili durumlari
biiyiik oranda degisebilir. Okuldncesi ve ilkdgretimde hijyen, konut sagligi, beslenme ve
trafik egitimi; ortadgretimde cinsel egitim, sigara-alkol-uyusturucu bagimlilig: ile akil ve

ruh saglig1 egitimi; tiniversitelerde ise daha ileri diizeyde saglik egitimi verilebilir.
» Saglik Hizmetleri Kapsaminda Saglik Egitimi

Saglik egitiminin yiiriitiilmesi gereken kurumlarin en basinda saglik kurum ve kuruluslar
gelmektedir. Insanlar buraya rahatsizliklarindan dolay: kendi istekleri ile gelmektedirler ve
her tiirlii egitime agiktirlar. Bu avantaj saglik personeli tarafindan degerlendirilmeli ve saglik
egitimi gerceklestirilmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken durum ise tedaviye gelen
insanlarin egitim durumlaridir. Saglik egitimi verilirken buna gore planlama yapilmalidir.
Saghgin gelistirilmesi maksadiyla yapilan asi, dengeli beslenme, cevre temizligi ve
bireylerin duygusal-fiziksel agidan iyi olmalart yoniinde alinan tedbirler birilcil koruma;
bireylerin sagliklarinin bozulmamasi i¢in yapilan erken tani ve tedaviler ikincil koruma;
bireylerin hastalanmasi sonucu olusabilecek kalict rahatsizliklarin ve sakatliklarin asgari
seviyeye indirgenmesi ile bu durumda olan bireylerin yeni duruma uyumlarinin saglanarak
yasam kalitelerinin yiikseltilmesi amaci ile alinan tiim 6nlemlerde iigiinciil koruma olarak

adlandirilir (Tabak, 2000).
> Is Yerinde Saglik Egitimi

Is yerleri saglik egitimi agisindan en etkili yerler arasinda yer almaktadir. Calisan isciler
genel saglik kurallari ile igleri ile ilgili 6zel saglik kurallarin1 6grenerek baslarina gelebilecek
olumsuz durumlardan kendilerini koruyabilirler. Ozel egitimler ve brosiirler ile isgiler
bilgilendirilebilirler. Saglik egitimi ile ilgili olarak ana-¢ocuk saghg, ilk yardim, beslenme,
aile planlamasi, hijyen ve meslek hastaliklar1 hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Ozellikle meslek hastaliklart bakimindan calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitilmesi
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toplumun saglik okuryazarlik seviyesini arttirarak saglik kuruluslarinin ytikiinii azaltacaktir.

Is yerlerinde verilecek egitimler is saglig1 ve giivenligi yoniinden de 6nem tasimaktadir.
» Silahli Kuvvetlerde Saglik Egitimi

Ulkemizde kiiciimsenmeyecek sayida erkek, askerlik egitimi i¢in silahli kuvvetler catis1
altinda bir araya gelebilmektedir. Askeri egitimin yaninda saglik ve sagligi koruma
konularinda egitim verilmektedir. Konu se¢iminde; hijyen, insan fizyolojisi, ¢cevre sagligi,

ilk yardim, spor ve cinsel yolla bulasan hastaliklara 6ncelik verilebilir.
> Ibadet Yerlerinde Saglik Egitimi

Dini kurumlarda insanlarin toplanmasi saglik egitimi i¢in avantaj teskil eden bir durumdur.
Burada gorevli din gorevlileri veya diger personele verilecek saglik egitimi sonucunda bu
kisiler konugsmalarinda daha dogru bilgileri aktaracaklardir. Tabi burada saglikla ilgili temel

bilgilere ve toplumu ilgilendiren giincel konulara 6ncelik verilmelidir.

Yukarida deginilen yerlerde saglik egitimi verilirken; geleneksel yaklasim ve g¢agdas
yaklasim olmak tizere iki tiir yaklasim kullanilmaktadir. Bu yaklasimlar asagida

aciklanmisgtir.

2.3.6 Saghk Egitimi Yaklasimlari

Gilinimiizde ¢ok sayida saglik modeli ve yaklagimi One siiriilmiistir. Genelde bu
yaklagimlarda medikal, sosyal, politik ve egitimsel yonlerden birinde veya birkaginda saglik
egitimi ele alimmaktadir. Yalniz saglik egitimi bu yaklasimlardan tiimiinii i¢cermelidir.
Asagida deginildigi sekilde saglik yaklasimlar1 geleneksel ve cagdas (modern) olmak iizere
iki kisimda incelenebilir (Tabak, 2000).

» Geleneksel Yaklagim

Bu yaklasimda sadece 6nlemeye ve korumaya yonelik olarak saglik egitimi verilmektedir.
Bu nedenle negatif saglik tanimi igerisinde yer almaktadir. Sagligimizi kaybettigimizde
sadece bedensel yonii 6n plana ¢ikarir. Saglik medikal yonden degerlendirdiginden dolay1
egitim yonii zayiftir. Bu kapsamda sagligin sosyal ve politik yonleri goz ardi edilmektedir.
Bu yaklasimda sarf edilen ¢aba yalnizca hedef bireye yonelik oldugundan dolay1 sagligin
cok yonlii boyutu dikkate alinmamaktadir. Sagligin korunmasi maksadi ile bu yaklasim
birincil, ikincil ve iiclinciil kademelerde hastalik olugmasini, gelismesini ve etkilerini
onlemek i¢in gerekli olan bazi davramislari insanlara aktarmaya caligmaktadir. Bu yaklasim

genel olarak sagligin bozulmasi ile ilgili olarak sosyo-politik-ekonomik nedenleri g6z ardi
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etmesi nedeni ile yetersiz kalmaktadir. Sonug olarak saglik egitimi; tek bir soruna yonelik

olmasindan ziyade sorunlarin kaynaklarini ortadan kaldirmaya c¢alismalidir.
» Cagdas (Modern) Yaklasim

Bu yaklasimda sadece pozitif saglik 6n planda tutulmaz, bunun yani sira pozitif sagligin
gelisimini de amagclar. Dolayisiyla pozitif sagliga olumlu yonde katkida bulunacak
ortamlarin olugsmasina 6nem verilmektedir. Bu yaklasim genelde iic yonde genislemesi

beklenmektedir.

» 1. Tip Saglik Egitimi: Insan bedeni ve bakimi konusundaki egitim. En yaygin
olan ve tiim kusaklar1 kapsayan ve zorunlu olan bir egitimdir.

= 2. Tip Saghk Egitimi: Sunulan saglik hizmetlerinden en iyi sekilde
faydalanmaya doniik egitim. Saglik hizmetini sunanlar ile hizmeti alanlar
arasindaki iligkiyi en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

= 3. Tip Saghk Egitimi: Saglik tizerinde etkili olan her tiirlii sosyal politikalar
ve ¢evresel siireglerle ilgili egitim. Bu tip saglik egitimi genelde pek
onemsenmemektedir. 3. Tip saglik egitimi ile saglik sorunlarinin koklerine

inerek ¢6zlimii orada aramay1 amaclamaktadir.

2.3.7 21. Yiizyilda Saghk Egitimi

Diinya Saghk Orgiitiiniin uygulamalarinin takip edilmesi agisindan periyodik olarak
uluslararas1 toplantilar yapilmaktadir. Bu toplantilardan ilki Kanada’nin Ottawa sehrinde
1986 yilinda gergeklestirilmis ve Sagligi Gelistirme-Ottawa Sozlesmesidir. 4. konferans ise
sagligin gelistirilmesi konusunda olup, 1997 yilinin temmuz ayinda Endonezya’nin Jakarta
sehrinde gerceklestirilmigtir. Konferans bildirgesinin 6n s6zii de en Onemli yatirimin
saghigini gelistirilmesi kavrami iizerine yapilan yatirnmin oldugu vurgulanmaktadir.
Konferansta katilimcilardan giincellenmis atilimlar ve Oncelikler beklendigi dile
getirilmistir. Bunun sonucunda bazi oncelikler belirlenmis olup asagida siralanmistir

(Davies ve Macdowall, 2006).

Jakarta Bildirgesi 21. yiizyil i¢in bes Oncelik tanimlamasi yapmaktadir (Tabak, 2000).

Bunlar:

» Saglik i¢in toplumsal sorumlulugun gelistirilmesi,
» Saglik kalkinmasi i¢in gerekli olan yatirnmlarin yapilmast,

» Saglik i¢in is birligi yapilmasi ve yayginlastirilmasi,
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» Toplumsal kapasitenin arttirilmasi ve bireyin gii¢lendirilmesi,

» Saglhig gelistirmek i¢in altyapinin olusturulmasi.

Jakarta Bildirgesi sonucunda genel bir vizyon olmasi a¢isindan saglik egitimi ciimlesi
olusturulmustur. Saglik egitimciligi saglikli yasam bigimlerini ve toplumlar1 gelistirir,
destekler ve gii¢lendirir. Belirlenen bes dncelik tanimlamasina gore saglik egitimi i¢in ilke

ve hedefler belirlenmistir.
Saglik egitimi i¢in gelistirilen ilke ve hedefler su sekilde siralanabilir:

» Profesyonel yaklagim egitim hizmetleri sanatsal bir sekilde uygulanmali aym
zamanda uyum anlayisina ve etik standartlara dayandirilmalidir.

» Profesyonel yaklasim arastirmalarin kuram ve uygulama temellerine dayanmasi
gerekmektedir.

» Profesyonel yaklasim  politika  yayginlagmasinda  uygulanmasinda  ve

degerlendirilmesinde etkili bir rol iistlenmelidir.

Mevcut teknolojiden profesyonel yaklasim yararlandirilmalidir.

Uygun pedogojik ve andragojik yontemleri profesyonel yaklasim uygulatmalidir.

Profesyonel yaklagim ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve politik etkileri dikkate almalidir.

Y V V V

Profesyonel yaklagim toplumsal adaleti saglamalidir (Tabak, 2000).

Ulkemizin geleceginin teminati olan dgrencilerimizin egitim gordiikleri egitim yuvalari olan
okullarda uygulanan okul saglig1 caligmalarinin 6nemi yasadigimiz salgin ile beraber iyice

artmastir.

2.4 Okul Saghg

Okul saglig1 tanim olarak; 6grencilerin, 6gretmenlerin ve okul personelinin saglik agisindan
gelistirilmesi ve degerlendirmesi ile okul yasaminin saglikli bir sekilde devam ettirilmesi
ayn1 zamanda Ogrenci ve genel anlamda topluma saglik egitiminin verilmesine yoOnelik
yiiriitiilen tiim ¢aligmalar1 kapsar (Pekcan, 1997; Akbaba ve ark., 2017). Okul ¢ag1 ergenlik
doénemini de kapsamasindan dolay1 6grencilerin yalnizca bedene degil ayn1 zamanda ruhsal
ve sosyal yonden de en hareketli zaman araligidir. Bu zamanda verilecek saglik egitimi gok
hizl1 ortaya ¢ikan gelisme ve degismeye bagli olan sorunlarla bag etmenin yani sira saglikli

bir ruhsal yapimnin olusturulmasini da amaglamalidir (Dirican ve Bilgel, 1993).

Okulda verilen egitimin verimliligini arttirmak maksadiyla; 6grencilerin, 6gretmenlerin ve

okul calisanlariin sagliklarinin korunmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi son derece
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onemlidir. Okul sagligi ¢aligmalar1 ile saglikli okul yasami hedeflenerek oOgrencilerin
dolayisiyla toplumun saglik seviyesinin yiikseltilmesi amag¢lanmaktadir. Bireye verilecek
saglik egitimi gelecekte bireylerin gelir diizeyleri ile sosyal aglara erisimlerini etkileyerek
bireyin sagligimida olumlu yonde etkileyecektir (McQueen ve Macdowall, 2006; Ozkan ve
Tabak, 2021).

Okul sagligr caligmalan ilge — il saglik ekipleri koordinesinde okul ydnetimleri ve
ogretmenler araciligiyla yiiriitiilmektedir. Okulda saglik egitimleri genelde saglik ekipleri
bilinyesinde yer alan uzmanlarca, saglik 6gretmenleri, biyoloji 6gretmenleri, beden egitimi
ogretmenleri ve rehber 6gretmenler araciligiyla yerine getirilmektedir. Pandemiyle birlikte

bu egitimlere daha fazla 6nem verilmistir.

Pandemi oncesinde ve pandemi siirecinde; okul sagligi, pandemi ve uzaktan egitim ile ilgili
alan yazin taramasi yapilmis, ¢alisma ile yakin ilgisi olan aragtirmalar incelenmis ve asagida

siralanmustir.

Bulduk ve Pek (2005) ozel ilkogretim okullarinda goérev yapan okul hemsirelerinin
sergiledikleri rolleri ve islevlerini belirlemek, bunlari etkileyen faktorlerle iliskisini
incelemek amaci ile bir calisma gerceklestirmislerdir. Calismanin drneklemi Istanbul ilinde
okul hemsiresi bulunan 131 6zel okuldaki 104 okul hemisiresinden olusmaktadir. Sonug
olarak oOzel ilkogretim okullarinda gorev yapan hemsirelere yonelik siirekli egitim

diizenlenmesi gerektigi sonucunu elde etmislerdir (Bulduk ve Pek, 2005).

Ergin (2008) okul yoneticilerinin okul sagliginin olusmasindaki etkilerini arastirmak amaci
ile bir ¢alisma gerceklestirmistir. Okul yoneticilerinin okul sagligin1 olumsuz ydnde
etkileyen hangi davranislarindan kaginmalari gerektigi konusunda bilgi saglanmasi
amaglanmistir. Calisma 2008 — 2009 egitim Ogretim yilinda Istanbul ilinde Meslek
Liselerinde gorev yapan 6gretmenler ile gerceklestirilmistir. Caligma sonucunda okul saglig
iizerindeki yonetici davranmiglar1 belirlenmis; cinsiyet, kidem, okul tiiri ve 6grenim

durumlarina gore anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (Ergin, 2008).

Saygili (2010) Endiistri Meslek Liselerinde gorev yapan okul miidiirlerinin liderlik
davranislarinin okul sagligina yonelik etkisini inceledigi ¢aligmasinda; 6gretmenlerin okul
yoneticilerinin sergiledikleri liderlik davraniglarini algilamalari arasinda anlamli bir farkin
bulunup bulunmadigini saptamaya ¢alismistir. Elde edilen sonuca gore okul liderlerinin
liderlik davraniglarinin okul sagligina herhangi bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmistir.

Arastirmanin  calisma grubu Istanbul il smirlari icerisinde bulunan Endiistri Meslek
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Liselerinde gorev yapan 6gretmenler olusturmustur. Calisma neticesinde dgretmenlerin;
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkin oldugu gorilmiistir. Bu farkin erkek
ogretmenlerin lehine oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore anlamli bir farkin oldugu
goriilmistiir. Yapilan analiz sonucunda 30 — 39 yas grubunda olan dgretmenler ile 40 yas ve
lizeri yas grubunda bulunan 6gretmeneler arasinda anlamli bir farkin oldugu ve bu farkin 40
yas ve lizeri olan Ogretmenlerin lehine gergeklestigi gorilmiistiir. Mesleki kidem
degiskenine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Buradaki anlamli farkin 16 — 20 y1l
arast mesleki kideme sahip Ogretmenlere yonelik oldugu goriilmiistiir. Gorev siiresi
degiskenine gore anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan anlamli farkin 1 — 5
yil aras1 gorev yapan 0gretmenler ile 16 — 20 yil aras1 gorev yapan dgretmenler arasinda
oldugu ve 16 — 20 yil aras1 gorev yapan 6gretmenlerin lehine gerceklestigi goriilmiistiir
(Saygili, 2010). Okul miidiirlerinin liderlik davranislarinda gerek yas gerekse mesleki kidem
degiskenlerindeki anlamli fark incelendiginde tecriibeli erkek miidiirlerin lehine oldugu

goriilmektedir.

Arabaci (2010) ortadgretim okullarinda yonetici, 6gretmen ve 6grencilerin saglikli gevre ve
kiiltiir olusturulmasinda sergiledikleri algilarim1 aragtirmistir. Betimsel tarama modeli
kullanilan aragtirma, Elazig ili ve Baskil il¢esinde bulunan 9 ortadgretim okulundaki 9
idareci, 30 6gretmen ve 302 o6grenciden veriler elde edilmistir. Calismanin sonucunda
saglikli cevrenin saglikli kiiltiir olusturma iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya
katilanlarin algilarinda cinsiyet, okul tiirii ve ¢esidi degiskenleri anlamli bulunmustur

(Arabaci, 2010).

Olgun (2012) ilkogretim okullarinda idare gorevinde bulunan egitimcilerin okul sagligina
olan etkilerinin 6gretmenlerin algilarina gore ortaya ¢ikarmaya calismistir. Calismada
deneklere 35 maddelik bir 6l¢ek uygulanmis ve sonuglarin 6gretmenlerin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, mesleki kidem ve Ogretmenlerin gorev siireleri degiskenlerine gore

incelenmis sonugta anlamli bir farkin oldugu gériilmiistiir (Olgun, 2012).

Pelitoglu ve Ozgiir (2013) ilkdgretim dgrencilerinin sagliga yonelik tutumlarini belirlemek
amaci ile tutum Olge8i gelistirme calismast gerceklestirmislerdir. Calismada oncelikle
ogrencilerin sagliga yonelik tutumlari belirlenmis ve bu tutumlar Ol¢iilebilir forma
donitistirmislerdir. Buradan elde ettikleri maddeler ile tiglii Likert tipi 6lgek olusturmuslar.
234 dgrenciye bu Olcegi uygulayarak kapsam ve yapi gegerligi smanmustir. Analizler

sonucunda 6l¢egin ii¢ faktorlii oldugu goriilmiis ve Cronbach alpha katsayis1 0.968 olarak
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hesaplamiglardir. Sonugta 34 maddeden olusan gegerli ve giivenilir bir saglik tutum &lgegi

ortaya ¢ikarmislardir (Pelitoglu ve Ozgiir, 2013).

Bakir (2018) ortadgretim kurumlarinda gorev yapan oOgretmenlerin elestirel diisiinme
becerileri ile okul sagligi algilari arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bir calisma
gerceklestirmistir. Calisma 2017 — 2018 egitim dgretim yilinda Izmir ili Buca, Cigli,
Gaziemir, Karabaglar, Karsiyaka ve Konak il¢elerindeki devlet liselerinde gorev yapan 897
ogretmen ile gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda o6gretmenlerin elestirel diisiinme
becerileri toplam puani cinsiyet ve egitim diizeyi seviyelerine gore anlamli bir farkin
olustugu, 6gretmenlerin kidemine gore ise anlamli bir farkin olusmadigi goriilmiustiir (Bakar,

2018).

Kurt (2020) 6grencilerin okul saglhigi kapsaminda sunulan hizmetlerin degerlendirilmesi,
ihtiyaclarin belirlenmesi ve hazirlanacak programlara 151k tutacak nitelikte 6grenciler i¢in
Olclim arac1 gelistirmek ve bu Olgegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaci ile bir
calisma gergeklestirmistir. Calisma Izmir ilinde devlete ait bir ilkokul, bir ortaokul ve bir
lisede Ogrenim goren 889 Ogrenci iizerinde gergeklestirilmistir. Gelistirilen Olgek
“Ogrenciler I¢in Okul Saghig Hizmetleri Degerlendirme Olgegi” ismi ile 75 maddeden
olusan taslak olarak tasarlanmis, gecerlik ve gilivenirlik analizlerinden sonra 72 maddelik
son halini almistir. Gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 kapsaminda a¢imlayici faktor analizi,
Bartlett testi, ki — kare testi uygulanmis ve Kaiser-Meyer-Olkin indeksi hesaplanmistir.

Sonug olarak 72 maddelik ve 10 faktorlii gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract gelistirilmistir.

Arslan ve Filiz (2020) saglik egitimi alan 6grencilerin covid-19 ile ilgili davranig, tutum ve
bilgilerini belirlemek amaci ile bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmacilar ilk etapta 47
maddelik bir madde havuzu olusturmuslar, uzman goriisii dogrultusunda 10 maddeyi
cikararak 37 ifadelik bir 6lgme araci elde etmislerdir. Bu 37 maddelik 6lgek 6grencilere
uygulanmis elde edilen veriler analiz edilmistir. {lk etapta acimlayici faktor analizi
uygulanmis, KMO degeri 0,807, Barlett testi skorunu 3517,143 (p<0,000) olarak
hesaplamiglar ve verilerin analizine uygun oldugunu gérmiiglerdir. 37 maddelik Glgek
tizerinde faktor analizi sonucunda 5 faktorden olusan 20 maddelik bir 6lgek gelistirmislerdir.
Olgegin Cronbach alpha degerini 0.848 olarak hesaplamislardir. Sonug olarak gelistirdikleri
Saglik Egitimi Alan Ogrencilerin Covid-19 Salgmna Yénelik Tutum Olgeginin gegerli ve

giivenilir oldugunu gérmiislerdir (Arslan ve Filiz, 2020).
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Sayan (2020) covid-19 nedeni ile 6rgiin egitim yapan kurumlar hizl bir sekilde gegis yapilan
uzaktan egitim uygulamalarinin, 6gretim elemanlar tarafindan degerlendirilmesi amaci ile
bir arastirma yapmistir. Bu dogrultuda Istanbul’da bir devlet Egitim Fakiiltesi ile bir vakif
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde gdrev yapan ayni zamanda ¢evrimi¢i egitim veren §gretim
elemanlariin goriisleri 45 maddeden olusan anket ile toplanmistir. Yapilan arastirma ile
Ogretim elemanlarinin karsilagtilar1 olumsuz durumlar inceleyerek yeni caligmalara 1s1k
tutmak istenmistir. Tarama modeli yontemi kullanarak nicel bir calisma yapilmistir.
Ornekleme yontemi olarak amagl drnekleme kullamlmistir. Uzaktan egitimde derse hazirlik
ve motivasyon agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark goriilmiistiir. Yas
degiskeninine gore karsilastirma yapildiginda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir

(Sayan, 2020).

Ugkag (2020) uzaktan egitim siirecinde Saglik Meslek Lisesi 6grencileri iizerinde pandemi
stireci etkisi ile olusan 68renci duygu ve davranislart tizerindeki etkilerini belirlemek ayni
zamanda destek programlarinin olusturulmasi maksadiyla bir calisma gerceklestirmistir.
Caligma 2020 — 2021 egitim 6gretim yilinda 167 6grenci ile yapilmis ve 5’11 Likert 6l¢egi
kullanilan 20 maddelik bir anket formu kullanilmistir. Istatistiki analizler ise betimsel
analizler seklinde yapilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerde covid-19 sebebi ile viriisiin
bulagmasi ve 6liime neden olmasi sebebiyle korku olustugu, olusan korku ve tedirginligin

kariyer ve gelecek kaygisinin Oniine gectigi goriilmiistiir (Ugkag, 2020).

Kiziltepe ve Kurtgdz (2020) covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan
egitime yonelik tutum ve goriislerini belirlemek amaci ile bir ¢alisma yapmislardir.
Arastirmada Bilgi Formu ve Uzaktan Egitime Yénelik Tutum Olgegi kullanilmis olup 322
ogrenci anketi doldurmustur. Calisma sonucunda ogrencilerin Glgekten aldiklari puan

ortalamasi orta diizeyde bulunmustur (Kiziltepe ve Kurtgdz, 2020).

Cakmak (2021) saglik calisanlarinda bes faktor kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin sefkat yorgunlugu ve alt boyut puanlar iizerindeki yordayiciligini incelemek
amaci ile ¢alisma yapmistir. Calisma 697 saglik personelinin katilimiyla yapilmistir.
Calisma sonucunda; sefkat yorgunlugu ve alt boyut puanlarinin cinsiyet ve Ogrenim
diizeyine gore farklilastigi, yas ve gorev siiresi bakimindan faklilagsmadigi goriilmiistiir

(Cakmak, 2021).

Kutlu (2021) 65 yas isti bireylerin pandemi siirecinde bos vakitlerini nasil

degerlendirdikleri ayrica pandemi 6ncesi doneme gore bos zamanlarini degerlendirmede ne
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gibi degisikliklerin oldugunu incelemek amaci ile bir ¢alisma gergeklestirmistir. 65 yas ve
iizeri katilmcilar iizerinde gerceklestirilen calisma Sakarya Ili Sapanca ilgesinde
gerceklestirilmistir. Sokaga ¢ikma yasagi sebebi ile ¢alismaya 60 birey katilmistir. Caligma
hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanildig1 karma bir ¢aligmadir. Calisma sonucunda
fiziksel aktivitelerdeki degisimler cinsiyete gore farklilasmadig1 ancak yas degiskenine gore

farklilastig1 goriilmiistiir (Kutlu, 2021).

Kirali (2021) 6gretmenlerin stres kaynaklarinin algilari ve stres yonetim diizeylerinin
belirlenmesi amaci ile pandemi doneminde bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirma nicel
bir calisma olup iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Istanbul Ili Kii¢iikgekmece
Ilgesinde gérev yapan 412 dgretmen galigmanin drneklemini olusturmaktadir. Calismada
veriler online olarak toplanmis ve frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma, sira
ortalama istatistikleri kullanilmistir. Kullanilan 6lgegin giivenirligi Cronbach alfa yontemi
ile test edilmis ve giivenilir oldugu goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim gostermesinden
dolay1 parametrik testlerden olan bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA kullanilmistir. Calisma
sonucunda ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim ve genel puan
ortalamalar1 erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlerden yiiksek ¢ikmistir. Caresiz yaklasim
ve boyun egici yaklasim puan ortalamalar1 20 — 29 yas grubunda yer alan 6gretmenlerin 40
— 49 yas grubunda yer alan 6gretmenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim ve genel puan ortalamalari lisans mezunu 6gretmenlerin yiiksek lisans

mezunu 0gretmenlere gore yiiksek ¢ikmistir (Kirali, 2021).

Caligmamiz ile ilgili olarak alan yazin taramasi yapildiginda genelde hemsireler,
ogretmenler ve okul yoneticileri ile yapilan ¢alismalar géze carpmaktadir. Calismamiz ile
benzerlik gosteren yukarida siralanan aragtirma sonuglar1 sonu¢ ve tartisma bdliimiinde

degerlendirilecektir.

2.4.1 Diinya’da Okul Saghginin Gelisimi
Toplumun gelecegi adina okul ¢ag1 ¢ocuklarinin sagliklari ile yakindan ilgilenilmis, konu ile
ilgili ¢aligmalar eski zamanlardan beri yapilagelmis ve bunun sonucu olarak da saglikli

toplum yaratma adina yeni adimlar atilmistir (Cakir, 2005).

Konu ile ilgili olarak diinya da yapilan kayitli caligmalar ana hatlar itibariyle 6zet olarak

asagida siralanmistir.

> 1750 — 1850 okul saglig: ile ilgili olarak ¢alismalar Ingiltere’de gdrme bozukluklari
taramalari ile baglamistir (Bulduk, 2002).
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Fransiz Ihtilaliyle (1789) birlikte okul saglig1 énem kazanmis ve 1793 senesinde ilk
kez Fransa’da okul sagligi programi baslatilmistir (Cakir, 2005; Basar 2008).
Horace Mann 1842 senesinde ABD’de okullarda saglik egitimi verilmesi gerektigini
savunmus ancak yeterince 6nemsenmemistir (Basar, 2008).

Paris’te 1842 — 1843 yillarinda ¢ikarilan bir yasayla birlikte okullarin saglik hekimi
tarafindan ziyaret edilerek, bina ve 6grencilerin kontrolden gegirilmesi saglanmistir
(Aytag, 1990; Turan, 2008).

Sirast ile Isveg¢ (1868), Almanya (1869), Rusya (1871) ve Avusturya (1873)
yillarinda devlet okullarina hekim atanmasini saglanmistir (Cakir, 2005; Basar,
2008).

ABD’de (1871) R. J. Olivan ilk kez saglik miifettisi olarak atanmistir (Bulduk, 2002;
Cakir, 2005; Basar, 2008; Turan, 2008)

Briiksel’de (1874) okullarin ii¢ ayda bir olacak sekilde hekim tarafindan
denetlenmesi saglanmistir. Sonug olarak saglik hizmetleri orgiitii Avrupa’da ilk kez
Briiksel’de hayata gegirilmistir (Demirel,2003; Cakir, 2005; Basar, 2008; Turan,
2008).

Almanya’da (1874) ¢ocuklar okula kayit esnasinda, birinci, ligiincii ve sekizinci
siniflarda olmak iizere saglik muayenelerine tabii tutulmuslardir (Turan, 2008).
Paris’te (1879) okul sagligi programi uygulanmaya baslanmistir (Cakir, 2005;
Bulduk, 2008).

Dr. Clement Dukes Ingiltere’de (1882) ilk olarak ‘Okul ve Saghk’ adinda okul
saglig1 kitab1 hazirlamigtir (Demirel, 2003; Cakir, 2005; Basar, 2008).

1888 yilinda Japonya’da okullarda 6grencilere yonelik periyodik saglik muayeneleri
baslatilmistir (Bulduk, 2008; Turan, 2008).

1889 yilinda Romanya’da tiim o6grencilerin yilda en az bir kez muayeneden
gecirilmesi karart alimmistir (Aytag, 1990; Turan, 2008).

Danimarka Kopenhag’da (1897) ve Hollanda Amsterdam’da (1905) Halk Saglig:
Miidiirliigii’ne bagh olarak Okul Sagligi Birimi kurulmustur (Cakir, 2005; Basar,
2008; Turan, 2008)

Hollanda’da (1918) okullarda doktor gorevlendirilmeye baslanmistir (Ozen, 2005).
I. Diinya Savasi esnasinda ¢iiriige ¢ikarilan asker adaylariin incelenmesi sonucunda
cogunun rahatsizliklarinin okul ¢aginda tedavi edilebilecegi sonucu iizerine okul

saglig1 hizmetlerine 6nem verilmeye baglanmistir (Cakir, 2005).
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>

>

ABD’de Ulusal Okul Sagligit Hemsireleri Birligi (NASN) kurulmustur (Demirel,
2003; Cakir, 2005).

DSO 1977 yilinda Okul Saglhigi Programlarini Gelistirme Uzmanlar Komitesi
Raporu hazirlayarak yayinlamistir (Demirel, 2003).

DSO Avrupa biirosu tarfindan 1991 yilinda ‘Saghgi Gelistiren Okullar Projesi’
baslatilmistir (Pekcan, 1997; Pourciau ve Vallette, 2001)

Okul sagligi ile ilgili olarak yukarida siralanan gelismeler yasanirken; iilkemizde de okul

saglig ile ilgili bazi caligmalar yapilmis ve yillar gectikce bu ¢aligsmalara verilen 6nem

artmistir.

2.4.2 Tiirkiye’de Okul Saghginin Gelisimi

Tiirkiye’de okul sagligi calismalarinin gelisim siirecleri ana hatlari ile asagida siralanmistir.

>

Okul sagligi ile ilgili olarak en eski belge 1912 tarihli “Bilumum Mekatipte Emraz-1
Sariyenin meni, Tevessiiii ve Intisari Hakkinda Nizamname™ dir. Bu nizamname
bulasici olan hastaliklari 6nleme ve tedavi amaci ile ¢ikarilmistir (Cakir, 2005).
[lkokul miifettislerine yonelik 1927 senesinde yayinlana bir yonerge ile okullarin
hijyen sartlarinin ve 6grencilerin saglik durumlarini inceleme yetkisi verilmistir
(Cakar, 2005).

1949 yilinda gergeklestirilen 4. Milli Egitim Surasi’nda revir bolimii olan yatili
okullar i¢in okul hemsirelerinin gorevlendirilmesi konusu goriisiilmiistiir (Arabaci,
2010).

Yine 1953 yilinda toplanan 5. Milli Egitim Surasi’nda anaokulu ve ilkokullarda okul
hijyen ekibinin kurulmasini Ongoren tavsiye karar1 alinmistir (Caglayaner ve
Gonenli, 1998).

12.01.1961 yilinda 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi adli kanuna
dayanarak hazirlanan 154 sayili yonerge kapsaminda okul sagligi hizmetleri ile
gorevlileri agiklanmistir. Bu yonergeye gore “Saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi
bolgelerde okul saghg hizmetlerinden saglik ocagi hekimi sorumludur” ibaresi yer
almakta, bununla beraber hemsire, ebe, saglik memuru, okul Ogretmeni, okul
personeli ve cocugun ailesi ile iletisime gecilerek calisma yapmalart zorunlu
kilinmistir (Pekcan, 1997).

1962 yilinda 7. Milli Egitim Surasi tavsiye kararlar1 arasinda okul hekimi, okul spor

hekimi ve okul hemsiresi yetistirilmesi yer almaktadir Cakir, 2005).
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1966’da 3000’in iizerinde Ogrencisi olan okullara hekim atanmasi zorunlu hale
getirildi.

1983’te Okul Sagligi Uygulama Rehberi Milli Egitim Bakanligi’nca yayimlandi.
1991°de Okul ve Cevre Sagligi projesi MEB ve UNICEF is birligi ile hayata gegirildi
(Bulduk, 2002).

2006 yi1linda Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanlig1 arasinda imzalan protokol
geregi okul saghiginin gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve hijyen ve temizlik kriterlerin
yerlestirilmesi maksadiyla “Beyaz Bayrak Projesi” ile “Okul Saghg Is Birligi
Protokolii” hazirlanmistir. Her iki projede halen devam etmektedir
(https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik _goruntule.php? KNO=20, Erisim Tarihi:
21.04.2021).

Beyaz Bayrak Projesi ile okulun her tiirlii fizik sartlarinin ve temizliginin gelisimi

amaglanmis; sartlar1 saglayan okullar ise beyaz bayrak ile ddiillendirilmistir. Bu
projeyle birlikte Okul Sagligi1 Projesi baslatilmistir. Bu projeyle birlikte yine okulun
hijyen sartlari, kantin denetimi, Ogrencilerin saglik ocagindaki kontrollerinin
yapilmasi saglanmistir. Her iki projenin de okul ve &grencilerin saglik agisindan
gelisimlerinde biiyiik katkis1 olmustur.

2010 yilinda ise yine Saglik Bakanlig ile Milli Egitim Bakanligi arasinda “Beslenme
Dostu Okul Program1” imzalanarak, yuriirligi girmistir
(https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik _goruntule.php?KNO=16, Erisim Tarihi:
21.04.2021).

2010 yilinda yiirtrlige giren “Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat

Programi” kapsaminda anasinifi, ilkokul ve 6zel okullarda hafta da {i¢ giin olmak
tizere okul siitii programi uygulanmaktadir (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-
sagligi/okul-s%C3%BCt ~ %C3%BC-program%C4%B1.html, Erisim  Tarihi:

21.04.2021).
2015 yilinda yayinlanan yonetmelik ile okul sagligi hizmetleri Toplum Saghig:

Merkezleri’ne birakilmistir  (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/mevzuat/yonetmelikler

html, Erisim Tarihi: 21.04.2021). Okullarin temizlik durumlari; 6grencilerin asilari,
saglik durumlar ve beslenme ile ilgili ¢alismalarin uzman kisilerin takip etmesi
saglanmis bunun sonucu olarak siire¢ daha verimli hale getirilmeye calisiimistir.

Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi arasinda 2016 yilinda “Okul Sagligi
Hizmetleri Is Birligi Protokolii” imzalanmis ve “Okulda Saghgin Korunmasi ve

Gelistirilmesi Programi” hazirlanmigtir. Program kapsaminda ilge Milli Egitim

31


https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=20
https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik_goruntule.php?KNO=16
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/okul-s%C3%BCt%20%C3%BC-program%C4%B1.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/okul-s%C3%BCt%20%C3%BC-program%C4%B1.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/mevzuat/yonetmelikler%20.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/mevzuat/yonetmelikler%20.html

Miidiirliigii ve Ilge Saglik Miidiirliigii personelinde olusan ekip tarafindan okullar

yilda bir kez denetlenmektedir (https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/okul-sagligi-

hizmetleri-isbirligi-protokolu-okulda-sagligin-korunmasi-ve-gelistirilmesi-

programi-uygulama-kilavuzu/icerik/50, Erisim Tarihi: 21.04.2021). Olusturulan
ekibin milli egitim ve saglik kurumu personelinden olusmasi siirecin daha iyi
yonetilmesini saglamistir. Bu projeyle birlikte okullarda sunulan saglik hizmetleri
bilimsel bir g¢erceve kazanmis; aymi zamanda Ogrencilerin saglik okuryazarlik
seviyelerin arttirilmasina da olumlu katkisi olmustur.
2019 yilinin aralik aymda Cin’in Wuhan eyaletinde saptanan Covid-19 virisii,
iilkemizde ilk olarak 11 Mart 2020 de tarihinde tespit edildikten sonra Milli Egitim
Bakanligr hizli bir sekilde salgina karsi kriterleri Saglik Bakanligi ile koordineli
olarak belirlemis ve kriterleri yerine getiren okullara “Okulum Temiz Belgesi”
verilerek saglikli bir okul ortami hazirlanmaya calisilmustir
(http://www.meb.gov.tr/mebduyuruindex php? KATEGORI=2978, Erisim Tarihi:
21.04.2021). S6z konusu kriterler asagida siralanmistir (meb.gov.tr/www/okulum-
temiz-basvuru-dokumanlari/icerik/99, Erisim Tarihi: 19.08.2021).

v' Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plan1

v" Hijyen Sartlarimin Gelistirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu

Oz Degerlendirme Soru Listesi

<

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO) Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol Eylem Plani

Mebbis Risk Degerlendirme Formu

Bulas Bazli Onlemler (BBO) Acil Durum Eylem Plani

I¢ ve Dis Iletisim Plani

Gorevlendirme Yazisi

Salgin Acil Durum Iletisim Plam

Egitim Plani

Kaynak Temin Formu

NN N N N N RN

Servis Talimatnamesi, Giivenlik Talimatnamesi, Tuvalet Talimatnamesi,
Derslik Talimatnamesi, Laboratuvar Talimatnamesi, Temizlik Personeli
Talimatnamesi, Maske ve Eldiven Talimatnamesi, KKD Kullanimi
Talimatnamesi, Ziyaretci ve Tedarik¢i Talimatnamesi, Ogretmenleri Odasi

Talimatnamesi, Genel Talimatnamelerinin uygun yerlere asilmasi.
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Okullarda rutin olarak yapilan temizlik faaliyetleri pandemi siirecinde yukarida siralanan
kriterler ve bilim kurulunun tavsiyeleriyle birlikte iist seviyeye ¢ikmistir. Temizlik, maske
kullanim1 ve hijyen kurallarina dikkat edilmesinin yani sira okullarda egitim faaliyetlerinin
seyreltilmis olarak uygulanmasinin da siirece olumlu yonde katkisi olmustur. Covid-19
vakalarinin diismesi neticesinde bilim kurulu iyelerinin yaptig1 agiklamalar covid-19
pandemesinin endemi seviyesine indigi anlasilmaktadir (https://covid19.saglik.gov.tr/;
Erigim Tarihi: 12.05.2022).

2.4.3 Okul Saghg Projeleri
Milli Egitim Bakanl ile Saglik Bakanligi arasinda yapilan protokoller geregi siirdiiriilen

projeler asagida siralanmustir.

> Beyaz Bayrak Projesi (https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/icerik goruntule.php
?KNO=20& KeepThis=true&width=60&height=75&TB _iframe=true,Erisim Tarihi:
24.04.2021). Beyaz Bayrak Projesi 2006 yilinda baslamigs olup halen devam

etmektedir.
» Okul Siiti Projesi (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/okul-s%C3%BCt%
C3%BC-program%C4%B1.html, Erisim Tarihi: 24.04.2021). Okul Siitii Projesi

2011 yilinda baglamis olup 2017 yilinda sonlandirilmistir.
» Okul Sagligi Projesi (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi, Erisim Tarihi:
24.04.2021). Okul Sagligi Projesi 2010 yilinda baslamig olup halen devam

etmektedir.

» Beslenme Dostu Okullar Projesi (https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi/liste/
okul-sa%C4%9F1%C4%B1%C4%9F%C4%B1-ve-beslenme-dostu-okul-
sempozyumu.html, Erisim Tarihi: 24.04.2021). Beslenme Dostu Okullar Projesi

2010 yilinda baslamis olup halen devam etmektedir.
» Okulum Temiz Projesi (http://www.meb.gov.tr/meb_duyuruindex.php? KATE
GORI=2978, Erisim Tarihi: 24.04.2021). Okulum Temiz Projesi 2020 yilinda

baslamis olup halen devam etmektedir.

Bu projelerle birlikte okullarda sagliga, temizlige verilen 6nem, 6grencilerin temizlik ve
beslenmeye verdikleri deger arttirilmaya ¢aligilmis, ayni zamanda 6gretmen ve veliler de

stirece dahil edilerek siire¢ daha verimli hale getirilmeye caligilmistir.

Ogrencilerin  (bireylerin) yukarida siralanan saghk projelerine katilimlar1 yeterli

goriilmemektedir. Bunun yani sira saglik bilgilerini anlamalari, uygulamalar1 ve baskalarina
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aktarabilmeleri olarak tanimlanan saglik okuryazarlik diizeyleri de gelismis olmasi

gerekmektedir.

2.5 Saghk Okuryazarhgi

Giliniimiiz diinyasinda saglik hakkinda bilgiye kolay ulasabilen bireyler; saglik kuruluslari,
eczacilar, yazili ve gorsel medyayla Dbirlikte sosyal medya tarafindan da bilgi
bombardimanina tutulmaktadir. Alinan bu bilgilerin anlasilmasi ve uygulanabilmesi i¢in
bireylerin saglik okuryazarlik seviyeleri dnem kazanmaktadir (Sezgin, 2011). Saglik
okuryazarligi; bireyin saghigin1 korumasi ve siirdiirebilmesi i¢in kendi saglik kararlarini
verebilmesi ve bdylece toplumda saglik bilincinin olusturulmasi seklinde tanimlanabilir

(Oflaz, 2021).

Bireyin saglik okuryazari olmasi; saglik durumu ile ilgili saglik kurulusunu segmesi bununla
birlikte tedavi segeneklerini anlamasi ve yardima muhtag¢ oldugunda nereye ve kime
bagvuracagini bilmesidir. Bunun sonucu olarak da ilaglart dogru kullanmasi ve evdeki tibbi

cihazlar1 uygun sekilde kullanmasi anlamina da gelmektedir (Barrett ve Puryear, 2006).

Saglik okuryazarligy;, “Insanlarin saghk ile ilgili isteklerini arttirarak ve bu isteklerini
surdiirerek bilgiye ulasma, bilgiyi kavrama ve eyleme dokme yetenegini ortaya koyan

zihinsel ve toplumsal becerileridir” (Yilmazel ve Cetinkaya, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii saglik okuryazarliginm tammim “Sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi
amaciyla bireylerin saglik bilgisine ulasmasi, anlamasi ve kullanmasi igin biligsel ve sosyal
becerileridir” seklinde yapmustir (https://www.who.int/healthpromotion /health-literacy/en/
, Erigim Tarihi: 24.04.2021).

Saglik okuryazarligi amag olarak, bireyin hayat tarzimi gelistirerek bireyin ve toplumun
saglik yasam diizeyini daha yukarilara tasimay1 hedefler. Bu baglamda s6ylemlerin 6tesinde
karmasik, genis davranis ve anlama alanimi igerecek sekilde sekillenen bir kavramdir (Tas

ve Akis, 2016).
Saglik okuryazarliginin 6zellikleri su sekilde siralanabilir;

» Katilimi 6zendirir,
» Bireylerin saglik bilgisine nitelikli bir sekilde ulasmasini saglar,
» Yeterli diizeyde olmamasi ise sosyo-kiiltiirel gelisimi aksatarak saglik gelisimini

olumsuz yonde etkiler (Aslantekin ve Yumrutas, 2014).
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Saglik okuryazarliginin 6zellikleri incelendiginde bireylerin siirece aktif olarak katilimlari
vurgulanmaktadir. Birey kendisiyle ilgili saglik kararlarini verebilmelidir. Dolayisiyla
bireyin saglik hizmeti veren kuruluslara erisebilmesi, saglik kuruluslarindan edinilen recete,
brogiir, talimatlar, uygulama kurallar1 ile doktorun agiklamalari ve onam formlarim
anlayabilme yeteneginin gelismesi gerekmektedir. Saglik okuryazarliginin 6nemi covid-19
pandemisiyle birlikte olduk¢a artmistir. Burada saglik okuryazarliginin onemine vurgu

yapmak yerinde olacaktir.

2.5.1 Saghk Okuryazarhgmin Onemi

Toplumun her kesimini ilgilendiren bir ihtiya¢ olarak karsimiza saglik okuryazarligi
cikmaktadir (Ratzan, 2001). Saglik okuryazarliginin hem kisisel hem de sosyal yonden
yararli olup, bireylerin sagliga iligkin bilgileri ile yasam tarzlar1 ve saglik hizmetlerini

kullanim sekillerinde degisiklik yaratilabilecegi vurgulanmaktadir (Nutbeam, 2000).

Halk sagligi konularinin en basinda saglik okuryazarligi gelmektedir. Bireylerin saglik
okuryazarlik seviyeleri yetersiz ise saglik personeline kendilerini ifade etmede yetersiz
kalmaktadirlar. Cogunlukla hastalar; saglik hizmetinden yararlanirken anlatilanlar

anlayamayacagi endisesi ile saglik personeli ile sinirli bir iletisim kurmaktadirlar (Sezgin,
2011).

Saglikli bir yasam sadece se¢gme ve saglik hizmetlerinin etkin kullanimi gibi bireysel
etkenleri kapsamaz. Saglik okuryazarliginin toplumsal bir yonii de vardir. Ayn1 zamanda
saglik okuryazarligi saglikli yasam tarzi secimine firsat taniyarak, saglik hizmetlerini etkili

sekilde kullanmay1 saglayabilir (Nutbeam, 2000).

Saglik Okuryazarliginin 6nemi eskiye nazaran giiniimiizde giderek artmaktadir. Bunun yani
sira bazi saglik bilgilerinin bireylere iletilmesinde giigliikler yasanmaktadir. Bunun baslica

nedenleri arasinda;

Saglik okuryazarlik diizeyinin diisiik olmasi,
Tedavilerde tam siireglerinin karmasiklasmasi,
Aragtirma verilerinin sayisinin artmast,
Topluluklar arasindaki kiiltirel farkliliklar,

Yasa gore degisen beceriler,

V V. V V V V

Duygusal durum farkliliklar1 siralanabilir (Tanridver ve ark., 2014).
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Saglik okuryazarhigmin saglik sistemi igerisindeki Onemi yukarida vurgulanmistir.
Bireylerin saglik okuryazarlik seviyelerini yiikseltmek i¢in, 6gretim kademelerinde
okutulmakta olan derslerin kazanim kisimlarinda uygun noktalara saglik okuryazarlik
konularina deginilebilir. Ortadgretimde okutulan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersinde
saglik okuryazarlik konusu yer alabilir. Boylece 6grenciler saglik okuryazarlik becerilerini
artirarak hem yasamlarina saglik acisindan olumlu yonde yon verebilirler hem de saglik
Kuruluslarinda edindikleri bilgileri 6ziimseyebilirler. Burada saglik okuryazarligi

diizeylerine de deginmek yerinde olacaktir.

2.5.2 Saghk Okuryazarh@imin Diizeyleri
Nutbeam (2000)’e gore saglik okuryazarligi ii¢ diizeyde incelenmektedir (Nutbeam, 2000).

» Temel Saglik Okuryazarlig
Yeterli diizeyde okuma ve yazma becerilerini kapsar.
> lletisimsel Saghk Okuryazarlig

Giinlik yasantida yer edinebilme, bilgi edinebilme ve gesitli iletisim tiirlerinden anlam

¢ikarabilmedir.

» Elestirel Saglik Okuryazarligi

Saglig1 kapsayan bilgileri elestirel yaklasarak, analiz etme becerilerini kapsar. Bireylerde
saglik okuryazarlik seviyelerini artirarak onlarin saglikla ilgili bilgileri daha rahat anlamalar1
saglanabilir. Boylece saglik kuruluslan iizerindeki hasta sayisi baskisi azaltilabilir ve
gereksiz — bilingsiz ilag kullaniminin Oniine gegilebilir. Bireylerin saglik okuryazarlik

seviyeleri yetersiz oldugunda ne gibi sonuglarin ortaya ¢ikacagi asagida agiklanmaistir.

2.5.3 Yetersiz Saghk Okuryazarhg

Baker ve ark. (2007) mortalite (6liim, 6limliiliik) ve yetersiz saglik okuryazarligi arasinda
bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Bireylerin saglik okuryazarlik diizeylerinin diisiik olmas1
ile birlikte mortalite oraninin %50.00— 80.00 arasinda oldugunu belirlemislerdir (Baker ve
ark., 2007).

Copurlar ve Kartal (2016) yetersiz saglik okuryazarlik durumunda; ilaglarin yanlis
kullanilmasi, randevu takibinde aksama olusmasi ve evde bakimlarda aksamalar oldugunu

belirtmistir (Copurlar ve Kartal, 2016).
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Mollahaliloglu (2004) yetersiz saglik okuryazarligi olan kisiler birden fazla saglik
kurulusundan randevu aldigin1 ve bunun sonucu olarak da tedavi g¢esitlenmekte, takip ve

stireklilik aksamaktadir. Hastaligin ciddiyeti artig gostermektedir (Molahaliloglu, 2004).

Bu bulgularin yani sira genel olarak saglik okuryazarligi eksikligi bireylerin {lizerindeki

etkileri soyle siralanabilir.

Koruyucu saglik hizmetleri kullaniminda diistikliikk yasanmast,
Hastalik belirti doneminde ¢6zlim i¢in ge¢ kalma,

T1ibbi durumlarin anlasilmasi noktasinda bireylerin eksiklikleri,
Tavsiye edilen talimatlarin yeterince uygulanmamast,

Bireyin 6z bakim konusunda yetersizligi,

Saglik harcamalarinda yiikselme yagsanmasi,

YV V. V V V V V

Mortaltede artig goriilmesi (Tokuda, Doba, Butler, Paasche, 2009).

Sonu¢ olarak bireylerin saglik okuryazarlik seviyeleri diistiiglinde saglik kuruluslar
zorlanmakta, gereksiz ilag kullanimi artmakta ve toplumun saghgi 6zellikle salginlarda
bliyiik risk tasimaktadir. Dolayisiyla 6gretim kademelerinde bilimsel yontemlere uygun

saglik egitimi verildiginde tiim bu sorunlarin iistesinden gelinebilir.

Tim bu kavramsal agiklamalardan sonra 2020 yili mart ayindan bu yana yasamakta
oldugumuz pandemi siireciyle ilgili kavramlara da deginmek yerinde olacaktir. Asagida

pandemi stireciyle ilgili sik duydugumuz terimler kisaca agiklanmistir.

2.6 Pandemi le Tlgili Kavramlar
Pandemi siirecinde yazili ve gorsel basinda sikca karsilagtigimiz bazi kavramlar T.C. Saglik

Bakanligt Covid-19 Bilgilendirme Platformundan yararlanilarak asagida verilmistir

(https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66394/covid-19-sozlugu.html. Erisim Tarihi: 30.03.2021)

Asi: Bir enfeksiyona karsi bagisiklik saglamak icin hazirlanmis, viicuda gesitli yollarla

verilen biyolojik tiriin.

Yetiskin ve cocuk sagliginin korunmasinda, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde en giivenilir
yontem asilardir. Asilar canli ve inaktive olmak tizere iki grup altinda incelenir. Bakteri ve
viriislerin hastalik yapict 6zelligi engellenir ve bagisiklik olusturma ile ¢ogalma 6zelligi
devam ettirilirse canli as1 olarak adlandirlir. Viriis ya da bakterinin tamami1 veya bir kismi

kullanilarak hazirlanan asilar ise inaktive as1 olarak adlandirilir (Arisoy ve ark., 2015).

Bagisikhik: Belirli bir hastalik etkenine kars1 viicudun direncidir.
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Bulasic1 Hastalik: Bir enfeksiyon etkeninin veya onun toksik (zararli-zehirli) tiriinlerinin,

bir kaynaktan duyarl kisiye dogrudan veya dolayli olarak ge¢mesiyle olusan hastalik.
Bulasma: Bir enfeksiyon etkeninin bulasma yollarindan biriyle konaga ulagmasi.

Bulasma Yollari: Enfeksiyon etkeninin bir kaynaktan duyarli kisiye bulasma yolu.
Coronavirus: Tek zincirli RNA’ya sahip, zarfli, ylizeyinde protein ¢ikintilar1 olan biiyiik
viriis ailesi.

Covid-19: Ik olarak Cin’in Vuhan sehrinde 2019 yil1 aralik ayinin sonlarinda ortaya ¢iktig

ilan edilen, bulastig1 kisilerde ates, okstirtik, nefes darligr gibi belirtilere neden olan hastalik.

Covid-19 hastaligina sebep olan viriis; bulastirici 6zelligi diger viriis gruplarina nazaran ¢ok
yiiksek olmasi diinya i¢in biiyiik tehdit olusturmaktadir. Buradaki can alic1 nokta Covid-19
hastaligina yakalanmis bireyin ayni zamanda bulastirici olmast ve hastaligl ¢cevresine ¢ok

cabuk yaymasidir (Karcioglu, 2020).

Endemi: Bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli bir cografyada veya toplulukta

stirekli goriilmesi durumu.
Enfeksiyon: Bir bulasici hastalik etkeninin ¢esitli yollardan viicuda girerek ¢ogalmasidir.

Epidemiyoloji: Saglikla ilgili olaylarin goriilme sikligi, dagilimi ve nedenlerini inceleyen
bilim dal.

Fiziki Mesafe: Damlacik yoluyla bulasan enfeksiyona yakalanmamak veya enfeksiyon

bulastirmamak i¢in iki kisinin arasinda bulunmasi gereken en az 1,5 metrelik mesafe.

izolasyon: Bir hastaligin yayilmasii 6nlemek icin hasta insanlarin saglikli insanlardan ayr1

bir yerde tutulmasi; tecrit.

Karantina: Bulasici bir hastaligin yaygin oldugu bir yer veya bdlgeden gelen kisi, gemi,
mal veya hayvanlarin gegici olarak bir yerde tutulup gézlemlenmesi bigiminde uygulanan

saglik onlemi.

Morbidite: Iyilik hali disinda oldugu diisiiniilen herhangi bir fiziksel veya psikolojik durum;
hastalik.

Mortalite: Oliim, 6liimliiliikk. Cogunlukla tek kisi degil, topluluk i¢in kullanilir.
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Mutasyon: Bir organizmanin veya viriisiin genetik materyalinde meydana gelen kalici
degisikliktir.

Pandemi: Bir hastaligin veya enfeksiyon etkeninin iilkelerde, kitalarda hatta tiim diinya gibi
cok genis bir alanda yayilim gostermesi.

Pnomoni: Akciger dokusunun iltihabi; zatiirre.

Prevalans: Belirli bir siire iginde bir hastaligin toplumda gériilme sikligim gosteren 6l¢iit.
Belirli bir siire igindeki tiim eski ve yeni vakalarin risk altindaki kisi sayisina boliinmesiyle

hesaplanir.
Profilaksi: Hastaliklarin olusumunu veya ilerlemesini dnlemek i¢in alinan tedbirler.
RO Degeri: Tek vakadan kaynaklanan yeni vakalarin sayisi; hastaligin bulagsma katsayisi.

Saghk: Sadece hastalik veya engellilik durumunun mevcut olmamasi degil; fiziksel, ruhsal

ve sosyal a¢idan tam iyilik hali.

Saha incelemesi (Filyasyon): Bulasici bir hastalik varliginda, hastaligi tastyan kisinin

temas ettigi herkesin o hastalik agisindan taranmasi.

Salgin (Epidemi): Belirli bir alanda, belirli bir grup insan arasinda, belirli bir siire boyunca

beklenenden daha fazla vaka goriilmesi.

Sanitasyon: Bir g¢evresel ortamdaki mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye

distriilmesidir.

Semptom: Viicuttaki olagan dist bir hal veya hastalig1 yansitan, hasta i¢in belirgin olan

durum; belirti.

Sepsis: Bir enfeksiyona karsi viicudun verdigi abartili yanitin organlarda olusturdugu ciddi

fonksiyon bozuklugu.

Temash Kisi: Enfekte hayvan, ¢evre veya insanla o enfeksiyona yakalanma olasiligina yol

acgacak iliski kurmus kisi.
Ventilasyon: Solunum isleminin ventilator cihazina bagl olarak saglanmasi.
Viriilans: Bir enfeksiyon etkeninin olusturdugu hastaligin derecesi.

Viriis: Bir genetik materyali bulunan; hiicre zari, ¢ekirdek, sitoplazma ve organelleri

olmayan; yalnizca konak hiicre i¢inde ¢ogalabilen, bazilar1 insanda hastalik yapan varlik.
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2.7 Saghk Egitimi ve Trafik Kiiltiirii Dersi Kitabimin Saghk Egitimi Yoniinden
Incelenmesi
Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Dersi 2018 yili 6gretim programi saglik

yoniinden kazanimlar incelendiginde;

Saglik kavramini agiklar,

Cevresel etmenlerin kisi ve toplum sagligina etkilerini analiz eder,
Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar,

Hasta haklar1 ve sorumluluklarini agiklar,

Akilct ilag kullaniminin 6nemini agiklar,

Saglikli yasam i¢in hijyenin 6nemini agiklar,

Ag1z ve dis sagliginin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar,
Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar,

Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar,

Stresle basa ¢ikma yollarini agiklar,

Tiitlin trtinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarint degerlendirir,

YV V.V V V V V V V V V V

Titilin triinleri, alkol ve madde bagimliliklarindan korunmak igin kararli ve tutarh
iletisim becerilerine sahip olmasi gerektigini fark eder,

[k yardimin 6nemini agiklar,

[k yardimin amaglar1 ve temel uygulamalarin agiklar,

Giivenli ilk yardim uygulamasi i¢in alinmasi gereken onlemleri aciklar,

Hastanin / yaralinin durumunu degerlendirir,

Solunum yolu tikaniklig1 durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini aciklar,
Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar,

Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar,

YV V V V V V V V

Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar,

kazanimlar1 goze carpmaktadir. Kazanimlar saglik yoniinden degerlendirildiginde yeterli
goriinmekle  birlikte, pandemi ile ilgili de kazamimlara yer verilebilir
(http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/2018122105710864-SA%CA4%9EL IK%20B%C4%
BOLG%C4%B0S%C4%B0%20VE%20TRAF%C4%B0K%20K%C3%9CLT%C3%9CR%
C3%9C%20D%C3%96P%20pdf.pdf).

Aragtirmanin yapildigi Manisa Ili Akhisar ilgesinde 2021 - 2022 Egitim Ogretim y1l1 igin
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ders kitab1 olarak dagitilan; Giileg ve arkadaslarinin
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(2021) hazirladiklan ortadgretim 9. sinifta okutulan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii ders
kitabr incelenmistir. Birinci bolimii olan Saglik Bilgisi kismi birinci donemde, ikinci

boliimii olan Trafik Kultiri kismi ikinci donemde okutulmaktadir.

Birinci boliim olan Saghk Bilgisi kisminda; Kisisel ve Toplumsal Saglik, Ergenlik,
Beslenme ve Fiziksel Aktivite, Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saglik, Sagliga Zararl
Aliskanliklar ve Madde Kullanimu ile Ilk Yardimla Ilgili Temel Bilgiler verilmektedir.

Miifredat giincellenmesi ile Saghik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii derslerinin birlestirilmesi
sonrast saglik konularinin azaltilip daha dar kapsamli ele alindig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla
ogrencilerin bu miifredat ile kisith bilgi edinecekleri ortadadir. 2020 Mart ayi itibari ile
ilkemizde yasanan pandemi esnasinda saglik bilgisinin ne kadar elzem oldugu tiim

gercekligiyle anlagilmistir.

Yukarida verilen konu bagliklarinin derinlemesine islenmesi buna ek olarak miifredata saglik
hizmetleri, saghigin gelistirilmesi ve korunmasi, saglik okuryazarligi, hastaliklar ile ilgili
kavramlar ve pandemi konularima da yer verilmesi icinde bulundugumuz kosullar

degerlendirildiginde 6nem arz etmektedir.

2.8 Biyoloji Ders Kitaplarimin Saghk Egitimi Yoniinden Incelenmesi
Ortadgretim Biyoloji Dersi 9, 10, 11 ve 12. smiflar 2018 yili 6gretim programi saglik

yoniinden kazanimlar incelendiginde;

Viriislerin genel 6zelliklerini agiklar,

Glincel ¢evre sorunlarinin sebeplerini ve olasi sonuglarini degerlendirir,
Biyolojik ¢esitliligin yasam i¢in dnemini sorgular,

Biyolojik ¢esitliligin korunmasina yonelik ¢6ziim onerilerinde bulunur,

Sinir sistemi rahatsizliklarina 6érnekler verir,

YV V V V VYV V

Sinir sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin

¢ikarimlarda bulunur,

Y

Duyu organlar1 rahatsizliklarini agiklar,

Y

Duyu organlariin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iligskin
¢ikarimlarda bulunur,

» Destek ve hareket sistemi rahatsizliklarini agiklar,

» Destek ve hareket sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere
iliskin ¢ikarimlarda bulunur,

» Sindirim sistemi rahatsizliklarini agiklar,
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» Sindirim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur,

» Dolasim sistemi rahatsizliklarini agiklar,

» Dolagim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur,

» Solunum sistemi hastaliklarina dérnekler verir,

» Solunum sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur,

» Uriner sistem rahatsizliklarina ornekler verir,

> Uriner sistemin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmasi gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur,

> Ureme sisteminin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmas: gerekenlere iliskin
¢ikarimlarda bulunur,

» Genetik miihendisligi ve biyoteknoloji uygulamalarinin insan hayatina etkisini

degerlendirir,

kazanimlan goéze carpmaktadir. Kazanimlar saglik yoniinden zenginlestirilebilir ayrica
pandemi ile ilgili kazamimlara da yer verilebilir (http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/
20182215535566-Biy0l0ji%20d%C3%B6p.pdf).

Arastirmanin yapildigi Manisa ile Akhisar ilgesinde 2021 - 2022 Egitim Ogretim yil1 i¢in
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ders kitab1 olarak dagitilan kitaplar iizerinde inceleme

yapilmigstir.

Acar ve arkadaglarinin (2021) hazirladiklar1 9. simif biyoloji ders kitabi incelendiginde;
canlilik oOzellikleri, canlilarin temel bilesenleri, hiicre ve canlilarin smiflandirilmasi
konularma yer verilmis. Saglik egitimi agisindan Canli Alemi ve Ozellikleri boliimiinde
virtislerin insan sagligina etkileri konusu ele alinmistir. 9. sinif biyoloji ders kitabinda saglik
egitimine yeterince yer verilmedigi sdylenebilir. Bu baglamda ders kitabinin girig boliimiine
saglikla ilgili boliim eklenebilir. Canlilarin yapisinda bulunan temel bilesenler boliimiiniin
son kismina saglikli beslenme konusu eklenmis fakat bilgiler s1g kalmistir. Konu biraz daha
detaylandirilabilir. Hiicre {nitesi ile canli alemleri ve 6zellikleri linitesinde saglikla ilgili
konulara yer verilebilir. Ozellikle canlilar alemi iinitesinde epidemi, endemi ve pandemi

tizerinde durulabilir.
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Bagatir’in (2021) hazirladigi 10. siif biyoloji ders incelendiginde; agirlikli olarak, hiicre
boéliinmeleri, kalitim ve ekosistem ve ¢evre sorunlari ele alinmistir. Saghik egitimi olarak
yalnizca 3. iinite olan Ekosistem Ekolojisi ve Giincel Cevre Sorunlar1 kisminda giincel ¢evre
sorunlar1 ve insan konusuna deginilmistir. Sonug olarak 10. sinif biyoloji ders kitab1 da
saglik egitimi agisindan dar kapsamli oldugu sdylenebilir. 3. {initede oldugu gibi diger
iinitelerde de saglik konularina deginilebilir. Ornegin hiicre boliinmeleri iinitesinde cinsel

saglik egitimine, kalittmin genel ilkeleri {initesinde kalitsal hastaliklara deginilebilir.

Tokgoz ve arkadaslarinin (2021) hazirladiklart 11. sinif biyoloji ders kitab1 incelendiginde;
insan fizyolojisi ve komiinite ile poptilasyon ekolojisi islenmistir. Saglik egitimi a¢isindan;
insan fizyoloji iinitesinde organ ve sistem yapi ve isleyislerinin yami sira, sinir sistemi
rahatsizliklar1, sinir sistemi saglikli yapisinin korunmasi, duyu organlarmin saglikli
yapisinin korunmasi, destek ve hareket sistemi rahatsizliklari, destek ve hareket sisteminin
sagliklt yapisinin korunmasi, sindirim sistemi rahatsizliklari, sindirim sistemi saglikl
yapisinin korunmasi, dolasim sistemi rahatsizliklari, dolasim sistemi saglikli yapisinin
korunmasi, solunum sistemi rahatsizliklari, solunum sistemi saglikli yapisinin korunmast,
riner sistem rahatsizliklari, tiriner sistem saglikli yapisinin korunmasi Ve iireme sisteminin
sagliklt yapisinin korunmasit konular ele alinmistir. 11. smif biyoloji ders kitab1 saglik

egitimi agisindan degerlendirildiginde olduk¢a kapsamli oldugu sdylenebilir.

Kurt ve arkadaglarinin (2021) hazirladiklar1 12. smif biyoloji ders kitab1 incelendiginde;
niikleik asitler, genetik sifre ve protein sentezi, enerji, fotosentez, kemosentez, solunum,
bitkilerin yapis1 ve canlilar ile ¢evre konular1 ele alinmistir. Saglik egitimi kapsaminda ise
canlilar ve ¢evre iinitesinde ¢evre sartlarinin genetik degisimlerin siirekliligine olan etkisi
konusunda ele alinmistir. 12. sinif biyoloji ders kitab1 saglik egitimi agisindan dar kapsamli
oldugu soOylenebilir. Fotosentez ve bitkilerin yapist konularinda g¢evre sagligina vurgu

yapilabilir.

Ortadgretim biyoloji ders kitaplar1 saglik egitimi agisindan degerlendirildiginde saglik
konularina ¢ok fazla deginilmedigi ya da ylizeysel bilgiler verildigi goriilmistiir. Yaklasik
iki yildir yasamakta oldugumuz pandemi kosullarinda toplumlarin saghk egitimi ile
donatilmasinin ne kadar 6nemli oldugu T. C. Saglik Bakanlig1 verilerinden anlagilmaktadir
(https://covid.saglik.gov.tr/, Erisim Tarihi: 25.09.2021). Ortadgretim 9. sinifta okutulmakta
olan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii ders kitabinin yani sira ortadgretim biyoloji kitaplarinin

da saglik egitimi ¢ergevesinde hazirlanmasi yerinde olacaktir. Ayrica okul 6ncesi egitim-
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ogretim kademesinden itibaren hayat boyu saglik egitiminin bireyin yas ve
hazirbulunusluguna uygun sekilde verilmesi gerektigi ortadadir. Boylece saglikli yasam ve

saglikli toplumlar hedefine yaklagilir.
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3. METOT

Bu boliimde; aragtirmanin metodu hakkinda bilgiler sunulacaktir. Arastirmada uygulanan
metot, aragtirmanin Orneklemi, veri toplama araglarimin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
analizi degerlendirilecektir. Ayrica arastirmada kullanilan istatistiki yoOntemler

acgiklanacaktir.

3.1 Arastirma Deseni

Calismada sadece 6gretmen boyutu ele alinacaktir. Bu amagla ilkokul, ortaokul ve liselerde
gorev yapan Ogretmenlerin goriislerine bagvurulmustur. Goriislerin toplanmasinda nicel
arastirma yontemlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama yontemi; gegmiste veya
glinimiizde devam eden bir durumu oldugu bicimiyle betimlemeye calisan arastirma
yaklagimidir. Calismada ele alinan olay, birey veya nesne kendi ¢evresinde ve yalin bir
sekilde tanimlanmaya calisilir. Her ne sekilde olursa olsun degistirme ve etkileme amaci
tasinmaz. Buradaki amag¢ arastirma konusunu uygun sekilde inceleyip gozlemlemektir
(Karasar, 2020). Arastirma ya da bir olaya yonelik genis 6rneklem grubu se¢ilerek bireylerin
ilgi, yetenek ve tutumlarinin belirlenmeye c¢alisildigi caligmalara tarama calismasi
denilmektedir (Biiytikoztirk ve digerleri, 2019). Arastirmada pandemi siirecinde saglik
egitimi tutumlari tizerinde etkisi olabilecek degiskenler de inceleneceginden dolayi iliskisel
tarama modelini i¢ine almaktadir. Bu modelle saglanan veriler, ¢alismanin hedefi olan
aragtirma evreninde bulunan kisilerden 6lgme araci yoluyla saglanmistir. Bu ¢alismada;
aragtirma konusu olan Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik
tutumlarinin ne diizeyde oldugu betimlenmeye c¢alisiimistir (Ekici ve Hevedanli, 2010).
Aragtirmada 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlari saptamak
amaci ile gelistirilen 6lgek uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.00 paket

sisteminde analizleri gergeklestirilmistir.

3.2 Arastirmanin Orneklemi
Aragtirma 6rneklemi; 6n ¢aligma 2020 - 2021 egitim - 6gretim senesinde Manisa ili Akhisar

ilgesindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde gorevli 284 6gretmen ile gergeklestirilmistir.

Arastirma Ornekleminin; asil ¢aligma 2020 - 2021 egitim - 6gretim senesinde Manisa ili

Akhisar ilgesindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde gorevli 360 6gretmenden olusmaktadir.
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Alan yazinda orneklem biyiikligii madde sayisinin en az bes kati olmasi gerektigi
belirtilmistir (Tavsancil, 2019). Arastirmanin 6rneklem se¢imi kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi seklinde belirlenmistir. Bu yontem arastirmaci tarafinda 6rnekleme kolay ulagilmast
ayni zamanda arastirmacinin ¢alismaya uygun bulmasi nedeni ile tercih edilir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada; Akhisar il¢esindeki ilkokul, ortaokul ve liselerde
gorev yapan tiim okul oOncesi, sinif ve brans 6gretmenleri calismaya dahil edilmeye

calisilmigtir.

On ¢alisma 2021 yili subat ayinda 5 lise, 9 ortaokul, 9 ilkokul ve 2 dzel okulda ¢alisan
ogretmenlere Google Formlar (https://docs.google.com/forms/d/11gV5D dbKgzXO7km
ANNS51IC]GUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit) iizerinden, asil ¢alisma bolimii ise 2021 yili

mart aymda 9 lise, 25 ortaokul, 23 ilkokul ve 4 6zel okulda ¢alisan 6gretmenlere Google
Formlar  (https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51IcjGUPytyl7ce

gPe EDBcHQw/edit) iizerinden goniilliiliik ¢ercevesinde yapilmistir.

3.2.1 Orneklemin Ozellikleri ve Gruplarin Olusturulmasi
Veriler arastirmada iki asamali olarak toplanmistir. On ¢alisma ve asil ¢alisma boliimiiniin

katilimcilarina ait veriler bu boliimde verilmektedir.

3.2.1.1 On Cahsmaya Katilan Ogretmen Grubunun Ozellikleri

Arastirmanin 6n ¢alismasi Akhisar ilgesinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde goérevli
ogretmenlerden olugsmaktadir. Arastirma verileri 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Akhisar
ilgesinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde gorevli 6gretmenlerden toplanmuistir.

Aragtirmaya tabi olan gretmenlerin cinsiyetlerine goére dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: On galismaya katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore dagilimi.

Erkek Kadin Toplam

127 157 284

Tablo 3.1°de aragtirmada on ¢alismaya 284 6gretmen katilmis olup 6gretmenlerden 127°si

erkek, 157’si kadin 6gretmenden olugsmaktadir.

On calismaya katilan 6gretmenlerin gérev yaptiklar1 6gretim kademesine gére dagilimlar:

Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2: On galismaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklar: gretim kademesine gore dagilimu.

Ogretim Kademesi Erkek Kadin Toplam
Ilkokul 41 42 83
Ortaokul 42 63 105
Lise 44 52 96
Toplam 127 157 284

Tablo 3.2°ye arastirmada 6n ¢alismaya 284 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerden ilkokulda

gorev yapan 83, ortaokulda gorev yapan 105 ve liselerde gérev yapan 96 kisidir.

On ¢alismaya katilan dgretmenlerin gorev yaptiklar okul tiiriine gore dagilimi Tablo 3.3’te

verilmistir.

Tablo 3.3: On galismaya katilan 6gretmenlerin gérev yaptiklari okul tiiriine gére dagilimu.

Okul Tiirti Erkek Kadin Toplam
Devlet Okulu 108 135 243
Ozel Okul 19 22 41
Toplam 127 157 284

Tablo 3.3’e gore arastirmada 6n calismaya 284 dgretmen katilmistir. Ogretmenlerin gorev
yaptiklar1 okul tiiriine gore dagilimi devlet okulunda 243 ve 6zel okulda 41 Ggretmen
seklindedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu devlet okulunda gorev

yapmaktadir.

On ¢aligmaya katilan dgretmenlerin 6grenim durumlaria gore dagilimlart Tablo 3.4’de

verilmistir.

Tablo 3.4: On calismaya katilan 6gretmenlerin dgrenim durumlarina gore dagilim.

Ogrenim Durumu Erkek Kadin Toplam
On Lisans 7 2 9
Lisans 99 139 238
Yiiksek Lisans 19 14 33
Doktora 2 2 4
Toplam 127 157 284

47



Tablo 3.4’e gére arastirmada 6n ¢alismaya 284 6gretmen katilimistir. Katilan 6gretmenlerin
8’1 On lisans, 238’1 lisans, 33’1 yiiksek lisans ve 1’1 de diger 6grenim durumuna sahip
ogretmenden olusmustur. Calismaya katilan gretmenlerin biiylik cogunlugu lisans egitimini

tamamlayanlardan olugmaktadir.

On calismaya katilan dgretmenlerin yaslarina gére dagilimlari Tablo 3.5°te verilmistir.

Tablo 3.5: On caligmaya katilan 6gretmenlerin yaslarina gore dagilimi.

Yas Erkek Kadin Toplam
20-29 1 15 16
30-39 32 70 102
40 - 49 62 51 113
50-59 25 17 42

60 ve lizeri 7 4 11
Toplam 127 157 284

Tablo 3.5’e gore arastirmada 6n ¢alismaya 284 6gretmen katilmis ve bunlardan 16’s1 20 —
29, 102’si 30 — 39, 11371 40 — 49, 42°si 50 — 59 ve 11’1 ise 60 ve lizeri yas grubunda yer

almaktadir.

On c¢alismaya katilan dgretmenlerin mesleki kidemlerine gore dagilimlart Tablo 3.6’da

verilmistir.

Tablo 3.6: On galismaya katilan dgretmenlerin mesleki kidemlerine gore dagilima.

Mesleki Kidem Erkek Kadin Toplam
1-5 7 12 19
6-10 8 26 34
11-15 23 46 69
16-20 33 29 62
21 ve tzeri 56 44 100
Toplam 127 157 284
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Tablo 3.6’ya gore 6n caligmaya katilan 6gretmenlerin 19’u 1 -5, 34’1 6 — 10, 69’u 11 — 15,
62’s1 16 — 20 ve 100’1 21 ve lizeri kidem yilinda yer almaktadir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugu deneyimli 6gretmenlerden olusmaktadir.

On calismaya katilan 284 6gretmenin tamami tutum dlgegini tam olarak doldurdugundan

verilerin hepsi degerlendirmeye alinmistir.

3.2.1.3 Asil Cahsmaya Katilan Ogretmen Grubunun Ozellikleri
Arastirmanin asil ¢alisma kismindaki veriler 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, Akhisar
ilgesinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde gorevli 6gretmenlerden toplanmistir.

Aragtirmaya tabi olan 6gretmenlerin cinsiyete gore sayilari Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7: Asil ¢alismaya katilan 6gretmenlerin cinsiyete gore dagilimi.

Erkek Kadin Toplam
170 190 360

Tablo 3.7’nin sonucuna gére toplamda 360 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin 170’1 erkek,

190’1 kadin 6gretmendir.

Asil caligmaya tabi olan 6gretmenlerin gorev yaptiklar: 6gretim kademesine gore katilimer

sayilar1 Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8: Asil caligmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklari 6gretim kademesine gore dagilimi.

Koa %reertnig;i Erkek Kadin Toplam
[lkokul 47 60 107
Ortaokul 48 53 101
Lise 78 74 152
Toplam 173 187 360

Tablo 3.8’e gore asil ¢alismaya 360 6gretmen katilmis ve bunlardan 107’si ilkokul, 101’1

ortaokul ve 152’si liselerde gorev yapmaktadir.

Asil aligmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okul tiiriine gore dagilimlart Tablo

3.9°da verilmistir.
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Tablo 3.9: Asil ¢alismaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklari okul tiiriine gore dagilimi.

Okul Tiirt Erkek Kadin Toplam
Devlet Okulu 150 139 289
Ozel Okul 20 51 71
Toplam 170 190 360

Tablo 3.9’a gore asil galismaya 360 6gretmen katilmis ve bunlardan 298’1 devlet okulu, 7171
ise Ozel okulda c¢alismaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu devlet okullarinda gorev

yapmaktadir.

Asil caligmaya katilan 6gretmenlerin 6grenim durumlarina gore dagilimlar: Tablo 3.10°da

verilmigtir.

Tablo 3.10: Asil ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin 6grenim durumlarina gore dagilima.

Ogrenim Durumu Erkek Kadin Toplam
On Lisans 1 11 12
Lisans 140 157 297
Yiiksek Lisans 27 20 47
Doktora 2 2 4
Toplam 170 190 360

Tablo 3.10°a gore asil caligmaya 360 6gretmen katilmis ve bunlardan 12°si 6n lisans, 297’si

lisans, 47’si yiiksek lisans ve 4’1i doktora 6grenimine sahiptir.

Asil calismaya katilan 6gretmenlerin yaslarina gore dagilimlar: Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11: Asil ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin yaglarina gore dagilima.

Yas Erkek Kadin Toplam
20-29 17 30 47
30-39 57 90 147
40— 49 69 45 114
50-59 20 25 45

60 ve tizeri 7 0 7
Toplam 170 190 360
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Tablo 3.11°e gore asil ¢calismaya 360 6gretmen katilmis ve bunlarin 47°si 20 — 29, 147°s1 30
-39, 114’140 —49, 45’1 50 — 59 ve 7’s1 60 ve lizeri yas araliginda yer almaktadir.

Asil galismaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore dagilimlar: Tablo 3.12°de

verilmistir.

Tablo 3.12: Asil ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gére dagilimi.

Mesleki Kidem Erkek Kadin Toplam
1-5 12 33 45
6-10 20 37 57
11-15 39 39 78
16-20 47 33 80
21 ve lizeri 52 48 100
Toplam 170 190 360

Tablo 3.12°ye gore asil ¢alismaya 360 6gretmen katilmis ve bunlarin 45’1 1 — 5, 57°s1 6 —
10, 78’1 11 — 15, 80’1 16 — 20 ve 100’li de 21 ve iizeri kidem grubunda yer almaktadir.

Asil  calismaya katilan Ogretmen sayist 377 olup, bunlardan 17’si c¢aligmay1

onaylamadigindan dolayi ¢ikarilmis ve 360 6gretmenin verileri kullanilmustir.

3.3 Veri Toplama Araclari
Bu arasgtirmada ogretmenlerin tutumlarmi 6lgmek amaci ile arastirmact tarafindan
gelistirilen &gretmenlerin Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegi (PSSETO)

kullanilmistir. Gelistirilen tutum 6lcegine yonelik 6zellikler asagida siralanmistir.

3.3.1 Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Saghk Egitimine Yonelik On Calisma ve
Olcegin Gelistirilmesi

Arastirmaci tarafindan Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik
tutumlarini belirlemek amaci ile tutum 6lgedi gelistirilmistir. Olgegin gelistirme asamalari
alan yazin tarandiginda genel olarak su sekilde siralanabilir (Devellis, 2017; Karasar, 2020;
Tavsancil, 2019).

a) Tutum maddelerini olusturma

b) Uzman goriisiine bagvurma

¢) On ¢alismas1

o1



d) Gegerlik ve giivenirlik hesaplama
3.3.1.1 Ol¢egin Tutum Maddelerini Olusturma Asamasi

Pandemi siirecinde ogretmenlerin saglik egitimine yonelik tutum Olgegi gelistirme
asamasinda oncelikle ¢aligmaya yonelik maddelerin belirlenmesi ile baglanmistir. Maddeler
belirlenirken aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde genis capli alan yazin taramasi
yapilmistir. Daha 6nce gelistirilen saglik egitimine yonelik tutum 6lgekleri ayrintili olarak
incelenmistir (Akgiin, 2014; Aydos, 2013; Coskun, 2014; Esen, 2015; Kése, 2013; Pehlevan,
2020; Pelitoglu, 2013; Sonmez, 2015; Taspinar, 2011). Bos birakma ve kalip yargilara dayali
olarak maddelere cevap verme durumundan kaginmak igin 6lgek maddelerin olumlu-
olumsuz durumlarinin birbirine say1 olarak yakin olmasina 6zen gosterilmistir (Tezbasaran,

1996). Tutum maddeleri yazilirken asagidaki noktalara dikkat edilmistir.

1. Maddeler olumlu ve olumsuz olacak sekilde yazilmis ve ciimlelerin anlasilir ve
net olmasina dikkat edilmistir.

2. Olgek maddelerinin yalin olmasina ve maddelerin ¢ok sayida duygu, diisiince ve
tutumu ifade etmemesine 6zen gosterilmistir.

3. Maddelerin yaziminda yansiz davranilmis ve olumlu ve olumsuz madde sayisinin
esit sayida olmasina 6zen gosterilmistir.

4. Farkli brang 6gretmenlerinin duygu, diislince ve tutumlarini yansitacak ifadeler

madde havuzunda bulunmasina dikkat edilmistir.

5. Pandemi siirecinde 6gretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlarini belirlemek
amaci ile gelistirilen tutum 6l¢egi 5°1i Likert tipinde hazirlanmistir. Kullanilan maddeler igin
kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
kullanilmistir (Tavsancil, 2019). Puanlamada olumlu maddelerde; kesinlikle katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) puanla
puanlanmig; olumsuz maddelerde ise; kesinlikle katilmiyorum (5), katilmiyorum (4),
kararsizim (3), katiliyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) puanla puanlanmistir. Ozet
olarak, olumlu anlam tasiyan maddeler kesinlikle katiliyorum sikkindan kesinlikle
katilmiyorum sikkina dogru 5-4-3-2-1 seklinde puanlanirken, olumsuz anlam tasiyan

maddelerde bu puanlama tam tersi olacak sekilde 1-2-3-4-5 yapilmistir.
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3.3.1.2 (")lg:egin Uzman Goriisiine Basvurma Asamasi

Pandemi siirecinde 6gretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlarinin taslak olgegi 54
maddeden olusturulmustur. Olgek maddelerinin kapsam gecerligini saglamak igin 8 Biyoloji
dersi Ogretmeni ve 2 akademisyenin goriislerine basvurularak madde ¢ikarilmasi veya
eklenmesine gidilmemis, maddeler diizenlenmistir. Akademisyen goriisleri; “Uygun ve
Uygun Degil” seklinde form hazirlanarak almmustir. ilkokul, ortaokul ve liselerde galisan
degisik branslardaki 6gretmenlerin goriisleri de alinmistir. Konunun uzmanlar1 gelistirilen
Olgek maddelerinin pandemi doneminde saglik egitimi konusunda duygu, diisiince ve
tutumlar 6lgiip dlgmedigini degerlendirmislerdir. Ogretmen ve akademisyenlere taslak
olgek sunularak incelemeleri saglanmistir. Ogretmen ve akademisyenlerden gelen déniitlere
gore dlgek maddelerinin bazilar yeniden diizenlenmistir. Olgek maddeleri Tiirkce dilbilgisi
kurallarina uyup uymadigi ve anlasilirligi yoniinden 2 Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretmeninin
goriisiine basvurulmustur. Gelen doniitlerle ilgili diizeltmeler yapilmistir. Son kez diger
branglarin goriisleri alinarak, maddelerin anlasilir oldugu kanisina varilmig ve dlgek son

halini almis boylece kapsam ve goriiniis gecerligi analizi yapilmistir.

3.3.1.3 Olcegin On Calisma Asamasi

Pandemi siirecinde Ogretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlarimi anlamak igin
gelistirilen Likert tipi tutum 6lcegi on calisma igin 54 maddeden olusmustur. On calisma
asamasinda, 54 maddeden olusan tutum Olgegi maddelerinin analizi yapilabilmesi igin
ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 284 okul 6ncesi, sinif ve brans 6gretmenlerine

uygulanmis ve 6l¢ek ile ilgili analizler yapilmistir.

3.3.1.4 Ol¢egin Gecerlik ve Giivenirlik Hesaplama Asamasi

Olgme sonucunda elde edilen puanlarin lgegin kavrami gergekte ne derecede dlctiigiinii
gostermesi yap1 gegerligidir (Tavsancil, 2019). Bir dlgegin yap1 gegerligi dort asamada
incelenmektedir. Asamalar su sekilde siralanabilir;

1.Verilerin faktor analizine uygunlugunun incelenmesi,

2.Faktorlerin elde edilmesi,

3.Faktorlerin dondiiriilmesi,

4 Faktorlerin adlandirilmasidir (Kalayci, 2005).

Tutum Olgegini 284 Ogretmen eksiksiz olarak doldurdugundan dolayr verilerin hepsi
degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen bilgiler SPSS 22.00 paket sistemiyle analizi

yapilarak giivenirligi belirlenmistir.
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3.4 Veri Analizi

Calismanin bu boliimiinde veri toplama araglarindan elde edilen verilerin nasil ¢6ziimlendigi
agiklanacaktir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak alinmistir. Ogretmenlere
uygulanan tutum dlgeginin gelistirilme agamalari ve analizleri nicel arastirma yontemleri ile

yapilmustir.

3.4.1 Gecerlik Analizi

Gegerlik, bir testin veya olgme aracinin Olgiilmek istenen o6zelligi baska ozelliklere
karistirmadan ne kadar dogru 6lgmesi ile ilgilidir (Biiyiikoztiirk ve ark, 2019). Arastirmanin
amacina uygun hazirlanan ve 54 maddeden olusan taslak 6l¢ek; 8 Biyoloji dersi 6gretmenine
ve iki konunun uzmani olan akademisyenin goriisiine sunularak gerekli diizeltmeler

yapilmistir. Boylece 6lgegin kapsam ve goriiniis gecerliginin analizi yapilmistir.

3.4.2 Giivenirlik Analizi

Giivenirlik; test veya Olgegin Olciilmek istenen Ozelligi istikrarli ve tutarli bir sekilde
dlciiyorsa bu test veya dlgek giivenilir demektir (Karagdz, 2019). Olgme sonucu elde edilen
sonuglarin degisik Olgiimler neticesinde ayni olmasi, sonuglarin giivenilir oldugunu
dolayistyla tesadiifi olmadigini gosterir (Gliris ve Astar, 2019). Dolayisiyla aragtirmanin
analizleri ve 6l¢iimleri i¢in gilivenirlik oldukca 6nemlidir. Caligmada kullanilan Likert tipi
olgeklerde Cronbach Alpha giivenirlik hesabi daha ¢ok kullanilmaktadir (S6nmez, 2005).
Asil 0Olgegin belirlenmesi calismasinda yapilan faktor analizinden sonra maddelerin
birbirleriyle olan iligkilerini arastirmak ve gilivenirligi hesaplamak i¢in Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi hesaplanmalidir. Calismalarda genellikle Cronbach Alpha katsayis1 0.00
< a < 0.40 dlgek giivenilir degil, 0.40 < a < 0.60 6l¢egin giivenirligi diisiik, 0.60 < o < 0.80
Olcek oldukea giivenilir ve 0.80 < o < 1.00 o6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Karagoz, 2019).

3.4.3 Faktor Analizi

Aralarinda iliski olan degiskenleri birlestirerek az sayida ve anlamli olacak sekilde faktorler
elde etmeyi amacglayan ¢ok degiskenli istatistik yontemine faktor analizi denir. Belirli
ozelligi 6l¢gen maddeleri birlestirerek 6lgme islemini az sayida faktorle yapmayi hedefler. Bu
baglamda faktor analizi, bir faktérde birlesen degiskenleri ortaya ¢ikarma ya da Olgek
maddelerinin faktor yiik degerlerine gore faktorlerin islevsel olarak tanimlanmasini
saglamaktir. Acimlayici ve dogrulayict faktor analizi olmak tizere faktor analizinin iki sekli

mevcuttur. Agimlayici faktor analizi, maddeler arasindaki iliskileri kullanarak yeni faktorler
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bulmaya calisir. Dogrulayic1 faktdr analizi ise genelde Onceden kesfedilmis faktorler
arasindaki 1iligkiyi dogrulamak amaci ile yapilir (Blyiikoztirk, 2019). Degiskenler
arasindaki iligki sorgulanarak, yeni yap1 ortaya konmak isteniyorsa agimlayici faktor analizi,
onceden kesfedilmis bir hipotezi ya da ortaya konmus kuramsal yapiin uygunlugu
sinanmak isteniyorsa dogrulayici faktor analizi uygulanmaktadir (Can, 2019; Giiris ve Astar,
2019). Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik hazirlanan tutum dlgegine
acimlayici faktor analizi uygulanarak yapi gecerligine bakilmistir. Bu analizin yapilis amaci
Olcekteki degiskenler arasindaki iliski degerlendirilerek yeni faktorler kesfetmektir
(Biiylikoztiirk, 2019).

Tutum o6lgeginin analizleri yapilirken temel bilesenler faktor analizi yontemi kullanilmustir.
Degiskenleri azaltmak ve anlamli maddeleri bulmak igin kullanilan teknik temel bilesenler
analizi olarak isimlendirilir (Biiyiikoztirk, 2019). Temel bilesenler faktor analizinin
yapilabilmesi igin bazi temel varsayimlarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett kiiresellik testi
ile incelenir. Verilerin ve 6rneklem biiytikliigliniin segilen analize uygun ve yeterli oldugunu
belirlemek i¢in KMO katsayisi kullanilir. KMO degerinin 0.60’dan yiiksek ve Bartlett testi
sonucunun anlamli bulunmasi verilerin faktdr analizi i¢in yeterli oldugunu gosterir
(Biiyiikoztiirk, 2019). KMO katsayist 1’e yaklastikga verilerin analiz i¢in yeterli oldugu, 1

olmas1 durumunda ise olduk¢a uygun oldugu soylenir (Karagoz, 2019).

Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutum &lgegi gelistirilme asamasinda yapi
gecerliginin bulunabilmesi icin gergeklestirilen faktor analizi 54 maddeyle yapilmistir.
Calisma sonucunda ulasilan veriler ile agimlayict faktdr analizi uygulanmis ve yapilan
analizler neticesinde yapi gegerligini olusturan maddeler segilerek, tutum oOlgegi

olusturulmustur.

3.4.4 Olcek Puanlarimin Cesitli Degiskenler Yoniinden Analizi
Ogretmenlerin Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegine (PSSETO) verdikleri

cevaplardan elde edilen verilerin normallik degerleri Tablo 3.13’de gosterilmistir.
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Tablo 3.13: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum 6lgegi (PSSETO) puanlarina yonelik normallik

degerleri.
Olgek Skewness Kurtosis
PSSETO -,276 -,178

Tablo 3.13 incelendiginde pandemi siirecinde saglik egitimi tutum dlgeginin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin + 1,5 ile — 1,5 araliginda olmasi verilerin normal dagildigini isaret
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2011). Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1
karsilastirmali analizler yapilirken parametrik analiz tekniklerinden Bagimsiz Gruplar t Testi
(Independent Sample t-Test) ile Bagimsiz Gruplar I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One
Way ANOVA) tercih edilecektir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmektedir.

4.1 Asil Calismanin Gegerlik ve Giivenirlik Derecesine Iliskin Bulgular

Bu alt problemde ilkokul, ortaokul ve lisede gorev yapan ogretmenlerin tutumlarin
belirlemek amaciyla gelistirilen “Pandemi Siirecinde Saghk Egitimi Tutum Olgegi” gecerlik
ve giivenilirlik diizeyi nedir?” seklindedir. A¢imlayic1 Faktor Analizi oncesi elde edilen
verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu kontrol etmek amaciyla Kaiser Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin

pandemi siirecinde saglik egitimi dlgegiyle ilgili analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum 6lgegine iliskin kaiser-meyer-olkin ve bartlett testi degeri.

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri 0.866

Bartlett Kiiresellik Testi Degeri 2676.472

Tablo 4.1’in sonucunda; gergeklestirilen analiz sonucunda KMO degeri 0.866 bulunmustur.
Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini test etmek ig¢in Bartlett
kiiresellik testine bagvurulur. Test sonuglarindan biri olan kikare testinin anlamli bulunmasi
verilerin normal dagildigini belirtmektedir. Gergeklestirilen analiz neticesinde Bartlett
kiiresellik testi sonucu incelendiginde Ki-kare degeri anlamli ¢ikmustir (X%= 2676.472;

p=0.00<0.05). Elde edilen sonuglara gore veriler faktor analizi i¢in uygun bulunmustur.

Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olceginden elde edilen veriler iizerinde
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) yontemi kullanmilmistir. Ag¢imlayict Faktér Analizi
sonucunda elde edilen faktor sayisina emin olabilmek i¢in ayni zamanda faktdrlerin 6z
degerlerine goére yamag-birikinti grafigi de dikkate alinmistir (Biiytlikoztiirk, 2019). Yamag-
birikinti grafigi Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum ol¢egi yamag-birikinti grafigi.

Sekil 4.1’in sonucunda 6lgek 6z degeri ve bilesen sayis1 gosterilmistir. Yamag birikinti
grafigi Olgegin faktor sayisinin ka¢ olacagina karar vermede kullanilir. Grafikte hizh
diisiislerin olustugu faktor, onemli olan faktor sayisini belirlemede kullanilir (Can, 2019).
Sekil {izerinde yapilan inceleme sonucunda ¢izgi grafiginde besinci faktdrden sonra diisey
cizginin yatay sekilde sabitlenmeye baslamasi lizerine Olgekteki faktor sayisinin bes
olmasina karar verilmistir. Degerlendirme sonrasinda birbirleriyle yakin iligki gosteren
maddeleri gruplamak amaciyla Varimax Dik Dondiirme (Biiyiikoztirk, 2019; Kalayci,
2005) tekniginin de uygulanmasina karar verilmistir. Faktorlerde binisik maddeler

bulunmamasi1 amaci ile maddeler arasindaki farkin en az 0.10 olmast igin 6zen gosterilmistir.

Olgegi madde analiz ¢dziimlemesi, Varimax Dik Déndiirme teknigi ile yapilan déndiirme
islemi sonucunda o6l¢egin 5 boyutlu yapida oldugu desteklenmistir. Olcekte bulunan
maddelerin dondiirme sonucunda bes faktérde toplandiklart ve faktér degerlerinin 0.82 -

0.48 seklinde oldugu gozlenmistir.

Degerlendirmede yamag-birikinti grafigi dikkate alindiktan sonra &lgekteki maddelerin

¢ikarilmasi asamasina gegilmistir. Madde ¢ikarilmasi asamasinda; maddelerin faktorde tek
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baslarina yer almasi ve yiik degerleri faktorler arasinda 0.4’den kii¢lik olmasi kriterlerine
gore cikarilma islemi gergeklestirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2019). Oncelikle faktorde tek yer
alan maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilmasi ile baslanip, faktor analizi tekrarlanmistir. Tekrarlanan
faktor analizi sonuglaria gore binisik olan maddeler ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.
Maddelerin ¢ikarilmasi islemi binisikligi fazla olan maddelerden az olan maddelere dogru
gerceklestirilmistir. Tek ve ikili maddelerle olusmus faktorlerdeki maddeler oSlgekten
cikarilmistir. Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegi faktdr analizinde yiik degeri
0.40 olarak alinmistir. Faktor analizinde yiik degerlerinin 0.40 ve daha yliksek olmasi alan
yazin da iyi bir 6l¢ii olarak kabul gérmektedir (Can, 2019; Giiris ve Astar, 2019). Pandemi
siirecinde saglik egitimi Olgeginin analiz sonucunda meydana gelen faktorlerin yiik

miktarlar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum 6lgegi faktor analizi sonuglari dondiirme sonrasi yiik

degerleri.

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

M43 .762

M9 724

M38 .687

M29 .683

M50 .675

M10 .654

M46 .615

M4 .565

M36 774

M27 .758

M34 732

M42 .707

M25 .651

M54 485

M51 726

M39 .676

M53 .654

59



Tablo 4.2’nin devami

M4a4 .641

M52 .641

M2 .823

M7 .693

M20 .642

M24 .559

M12 .720
M30 .676
M8 .642
M17 .641

Tablo 4.2’ye gore 27 madde ve 5 faktérden olusan Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum

Olgegi elde edilmistir.

Alan yazin goz Oniine alinarak faktorler isimlendirilmistir. 8 maddeden olusan 1. faktor
Pandemi Siirecinde Kisisel Saghk olarak isimlendirilmistir. 6 maddeden olusan 2. faktor
Pandemi Siirecinde Toplumsal Saghk olarak isimlendirilmistir. 5 maddeden olusan 3.
Faktor Pandemi Siirecinde Salgin Etkileri olarak isimlendirilmistir. 4 maddeden olusan 4.
Faktor Pandemi Siirecinde Saghk Bilinci olarak isimlendirilmistir. 4 maddeden olusan 5.

Faktor Pandemi Siirecinde Saghk Egitimi olarak isimlendirilmistir.

Calisma oncesinde anket maddeleri tizerinde dort faktor 6ngdriilmiis ve bu faktorler; Saghk
Bilgilerini Edinme Kaynaklari, Saghk, Okulda Saghk Egitimi ve Pandemi seklinde
isimlendirilmisti. Analiz sonucunda olusan faktorler ile karsilastirildiginda biiylik oranda

uyumluluk oldugu goriilmustiir.

Bes faktorde yer alan maddelere iliskin 6z degerler, varyans yiizdeleri ve toplam varyans

ylizdeleri Tablo 4.3’te gosterilmistir.

60



Tablo 4.3: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum 0lgegi faktor analizi sonuglar1 dondiirme sonrasi yiik
degerleri faktorlerin varyans agiklama yiizdeleri.

Faktorler Ozdegerler Varyans Yiizdesi Varyans Yiizdesi
(Toplam) (Birikimli)

1. Faktor 6.79 15.096 15.096

2. Faktor 2.77 13.531 28.628

3. Faktor 2.26 9.886 38.514

4. Faktor 1.61 7.891 46.405

5. Faktor 1.17 7.715 54.119

Tablo 4.3’lin sonucuna gore faktor analizi sonrasinda 6z degeri 1’den fazla olan 5 faktor
olustugu goriilmistiir. Gelistirilen Olcekteki 5 faktoriin varyansin % 54.119’unu
aciklamaktadir. Olusan bes faktoriin varyans agiklama yiizdeleri sirasi ile % 15.096, %
13.531, % 9.886, % 7.891 ve % 7.715 olarak hesaplanmustir.

Olgek iizerinde yapilan faktdr analizi sonucunda kullanilmasina karar verilen maddelerin

faktorlere dagilimi ve faktor yiik degerleri asagida tablo 4.4’°te belirtilmistir.

Tablo 4.4: Pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki kisisel saghk faktoriinde yer alan maddelerin

faktor yiikleri.
Madde Faktor
NoO Maddeler Yiikii
M48 Bulundugum kapal1 ortamlar1 sik sik havalandirilmasina 762
gerek duymam.
M9 Pandemi hakkinda bilgim yok. 124
M38 Saglik ile ilgili yeni gelismelerin siirekli takip edilmesine 687
gerek yoktur.
M29 Yasam tarzimiz sagligimizi etkilemez. .683
M50 T_opl_umsal bir saglik problemi oldugunda ne yapacagimi 675
bilmiyorum.
M10 Saglik sorunum oldugunda ne yapacagimi bilmiyorum. .654
M46 Toplumsal saglik sorunlar1 beni tedirgin etmez. 615
M4 Okullarda saglik ile ilgili ayr1 bir ders okutulmasina gerek 565

yoktur.

Tablo 4.4’lin sonucunda 6lgegin 1. faktoriinde toplam 8 madde yer almaktadir. Olusan 1.
faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .762 - .565 arasindadir. Faktor analizi
sonucu diistik ve binisik yiiklere sahip maddeler 6lgekten ¢ikarildiktan sonra 4, 9, 10, 29, 38,
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46, 48 ve 50. maddeler dlgekte yer almistir. Faktorde yer alan maddeler genelde sagliga
kisisel a¢idan degindiginden dolay1 1. Faktor Pandemi Siirecinde Kisisel Saghk olarak

adlandirilmgtir.

Tablo 4.5: Pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki toplumsal saghk faktoriinde yer alan maddelerin

faktor yiikleri.
Madde Faktor
No Maddeler Yiikii
M36 Salginda fiziksel mesafeye dikkat edilmiyor. 174
M27 Bulasict hastaliklara karsi toplum olarak yeterince tedbir 758
alinmuyor.
M34 Toplum olarak uzmanlarin uyarilar yeterince dikkate 732
alinmiyor.
M42 Sagh!( ile ilgili konularda toplum olarak yeterince duyarli 707
degiliz.
M25 Pandemide “14 kural” toplum olarak yeterince uygulanmiyor. 651

M54 Salgin ile ilgili ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu diistiniiyorum. 485

Tablo 4.5’in sonucunda dlgegin 2. faktoriinde toplam 6 madde yer almaktadir. Olusan 2.
faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .774 - .485 arasindadir. Faktor analizi
sonucu diisiik ve binisik yiiklere sahip maddeler 6l¢ekten ¢ikarildiktan sonra 25, 27, 34, 36,
42 ve 54. maddeler olgekte yer almistir. Faktorde yer alan maddeler genelde sagliga
toplumsal agidan degindiginden dolay1 2. Faktor Pandemi Siirecinde Toplumsal Saghk

olarak adlandirilmistir.

Tablo 4.6: Pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki salgin etkileri faktoriinde yer alan maddelerin

faktor yiikleri.
Madde Maddeler Faktor
No Yiiki
M51 Hastalik belirtisi olan kisilerden uzak dururum. 126
M39 Pandemi ile birlikte saglik egitimine bakis agis1 degismistir. .676
M53 Kalabalik ortamlardan uzak dururum. .654
M44 Salginda zorunlu bir durum olmadik¢a disartya ¢ikmam. .641
M52 Bazi saglik sorunlar1 diinya genelinde etkili olabilir. .641

Tablo 4.6’nin sonucunda 6lgegin 3. faktoriinde toplam 5 madde yer almaktadir. Olusan 3.
faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .726 - .641 arasindadir. Faktor analizi
sonucu diisiik ve binisik yiiklere sahip maddeler 6lgekten ¢ikarildiktan sonra 39, 44, 51, 52
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ve 53. maddeler dlgekte yer almigtir. Faktorde yer alan maddeler genelde sagliga salgin
acisindan degindiginden dolay1 3. Faktor Pandemi Siirecinde Salgin Etkileri olarak

adlandirilmgtir.

Tablo 4.7: Pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki saghk bilinci faktoriinde yer alan maddelerin

faktor yiikleri
Madde Maddeler Faktor
No Yiuki
M2 Saglik insan yasami i¢in vazgecilmezdir. .823
M7 Saglik konusunda bilingli olmak hayat kurtarir. 693
M20 Saglik sorunlar1 toplumu olumsuz etkiler. 642
M24 Saglikli birey, saglikli toplum demektir. 559

Tablo 4.7’nin sonucunda 6lgegin 4. faktoriinde toplam 4 madde yer almaktadir. Olusan 4.
faktorde yer alan maddeler faktor yiik degerleri .823 - .559 arasindadir. Faktor analizi sonucu
diisiik ve binisik yiiklere sahip maddeler 6lgekten gikarildiktan sonra 2, 7, 20 ve 24. maddeler
Olgekte yer almistir. Faktorde yer alan maddeler genelde sagliga yonelik oldugundan dolay1

4. Faktor Pandemi Siirecinde Saghk Bilinci olarak adlandirilmistir.

Tablo 4.8: Pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki saghk egitimi faktoriinde yer alan maddelerin

faktor yiikleri.
Madde Maddeler Faktor
No Yiikii
M12 Ders kitaplarinda saglik konularina yeterince yer verilmiyor. 120
M30 Okullarda saglik ile ilgili verilen egitimin yeterli oldugunu 676
diisiinmiiyorum.
M8 Ders programlarindaki saglik kazanimlari yeterlidir. 642
M17 Ders kitaplarinda saglik kazanimlari agik bir sekilde ifade 641
edilmemistir.

Tablo 4.8’in dogrultusunda 6lgegin 5. faktoriinde toplam 4 madde yer almaktadir. Olusan 5.
faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .720 - .641 arasindadir. Faktor analizi
sonucu diisiik ve binisik yiiklere sahip maddeler 6l¢ekten ¢ikarildiktan sonra 8, 12, 17 ve 30.
maddeler dlgekte yer almistir. Faktorde yer alan maddeler genelde sagliga egitim agisindan

degindiginden dolay1 5. Faktor Pandemi Siirecinde Saghk Egitimi olarak adlandirilmistir.

Pandemi siirecinde saglik egitimi 6lgegini olusturmak amaciyla yapilan 6n ¢alismada, 284

ogretmenden gelen veriler dogrultusunda 6n ¢alismada kullanilan 6l¢egin 54 maddeden
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27’si 6lgekten ¢ikarilmis, kalan 27 maddeyle 6lgege son hali verilmistir. Pandemi siirecinde

saglik egitimi 6lgeginde yer alan tutumlar ve 6lgek alt boyutlar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum 6lgeginin alt boyutlari ve 6gretmenlerin gosterdikleri

tutumlar.
Boyutlar Ortalama Sstzggf:
Pandemi Siirecinde Kisisel Sagliga Yonelik Tutumlar 4.44 51
Pandemi Siirecinde Toplumsal Sagliga Y6nelik Tutumlar 4.24 .66
Pandemi Siirecinde Salgina Yonelik Tutumlar 4.52 44
Pandemi Siirecinde Sagliga Yonelik Tutumlar 4.93 22
Pandemi Siirecinde Saglik Egitimine Y6nelik Tutumlar 3.39 A7
Genel 4.33 31

Tablo 4.9°a gére Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegi 5 alt boyuttan olusmustur.
Tabloya goére Pandemi Siirecinde Kisisel Sagliga Yonelik Tutumlar, Pandemi Siirecinde
Toplumsal Sagliga Yonelik Tutumlar, Pandemi Siirecinde Salgma Yonelik Tutumlar ve
Pandemi Siirecinde Sagliga Yonelik Tutumlar en yiiksek ortalamaya sahiptir. Pandemi
Siirecinde Saglik Egitimine Yonelik Tutumlarinin ortalamasinin ise diisik oldugu

gorilmistiir.

Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegi giivenirlik diizeyi incelenmistir. Likert tipi
tutum OSlgeklerinin giivenirlik seviyelerini belirlemek amaciyla alpha katsayisi kullanilir.
Alpha katsayis1 ayn1 zamanda i¢ tutarliin bir 6l¢iitii olarak degerlendirilir (Tavsancil, 2005).
Cronbach alpha katsayisinin seviyesi, olgekteki maddelerin benzerliginin oldukga yiiksek
oldugunu belirtmektedir. Olgegin katsayis1 dlgekte bulunan maddelerin ne denli birbirleriyle

tutarli olduklarini ve ayni yapiya sahip olup olmadiklarini belirtmektedir.

Tablo: 4.10: Pandemi siirecinde saglik egitimi tutum dlgeginin giivenirlik analizine iligkin bulgular.

Madde Sayis1 Cronbach-alfa Giivenirlik Katsayisi

27 0.719

Tablo 4.10%a gore gegerlik ¢alismasi1 sonucunda toplam 27 maddeye indirgenen dlgek igin
belirlenen Cronbach alpha giivenirlik katsayist 0.719 olarak bulunmustur. Elde edilen bu

giivenirlik katsayisina gore 6lgek oldukga giivenilir olarak kabul edilebilir (Karagoz, 2019).
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4.2 Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskeni ile ilgili Bulgular

Arastirmanin dgretmenlerin cinsiyet ile ilgili problemi “Ogretmenlerin cinsiyeti ile pandemi
stirecinde saglik egitimine yonelik tutum puan ortalamalarn istatistiksel agidan nasildir?”
seklindedir. Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine y&nelik tutumlarinin
Cinsiyete gore anlaml bir farkin olup olmadigim incelemek igin bagimsiz gruplar t testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11: Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine ydnelik tutumlarinin cinsiyete gore t testi

sonugclari.
Cinsiyet N X S <d ¢ 0
Kadin 190 4.38 .28
Erkek 170 4.26 32 358 3.83 0.000

P<0.05

Tablo 4.11°e gore 6gretmenlerin cinsiyeti ile pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik
tutum puanlar1 arasinda anlamli bir etkisinin olup olmadigini arastirmak icin yapilan
bagimsiz Orneklemler igin t testi sonucunda, kadinlarin puan ortalamasi ile (X=4.38)
erkeklerin puan ortalamasi (X=4.26) arasinda anlamli bir fark goézlenmistir (tss) = 3.83;
p=0.000 < 0.05). Ol¢iimlerin varyanslari levene testi ile incelenmis ve sonugta varyanslarin
homojenligi kosulunun saglandigi belirlenmistir (F: 2.276; p=0.132>0.05). Pandemi
stirecinde saglik egitimine yonelik tutum 6l¢eginden elde edilen verilerin analizi sonucunda
kadin ve erkek 6gretmenlerin farkli tutumlara sahip olduklari sdylenebilir. Bagka bir deyisle
aragtirmaya katilan kadin 6gretmenler ile erkek 6gretmenler arasinda, kadin 6gretmenler

lehine anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.

4.3 Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar1 Ogretim Kademesi 1le Tlgili Bulgular

Aragtirmanin  §gretmenlerin goérev yaptiklari &gretim kademesi ile ilgili problemi
“Ogretmenlerin gérev yaptiklar dgretim kademesi ile pandemi siirecinde saglik egitimine
yonelik tutum puan ortalamalar: istatistiksel agidan nasildir?” seklindedir. Alt probleme

iliskin veriler Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12: Ogretmenlerin gorev yaptiklar: 6gretim kademesine yonelik betimsel veriler.

Gruplar N X S
Ilkokul 107 4.36 29
Ortaokul 101 4.37 32

Lise 152 4.27 .30
Toplam 360 4.32 31

Tablo 4.12’ye gore orneklem biiyiikliikleri birbirine yakin olup, ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini yorumlayabilmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13: Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlariin gérev yaptiklar1 6gretim

kademesine gore ANOVA sonuglari.

Varyansin Kareler sd Kare F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar 12 2 .36
Arasi
Grup i¢i 33.90 357 .09 3.83 0.023
P<0.05

Tablo 4.13’e¢ gore Ogretmenlerin gorev yaptiklart 6gretim kademesine yonelik yapilan
ANOVA sonuglarina gore anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p= 0.023<0.05). Elde
edilen sonucun hangi gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilastigini belirlemek igin ¢oklu
karsilagtirma yapilmasi gerekmektedir. Gruplar arasinda fark birbirine yakin oldugunda
dolay1 Tukey testi segilmistir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko; 2008). Coklu karsilastirma

sonuclar1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14: Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 dgretim kademesine iliskin ANOVA analizi sonrasi farkliligim

kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi sonuglari.

Kidem (i) Kidem (j) Xi-Xj P
Ilkokul Ortaokul -0.0097 0.972
Lise 0.0859 0.071
Ortaokul Ilkokul 0.0097 0.972
Lise 0.0957 0.042*
Lise Ilkokul -0.0859 0.071
Ortaokul -0.0957 0.042*
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Tablo 4.14’¢ gore Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarinin gorev
yaptiklar1 6gretim kademeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile
bagimsiz gruplar i¢in Tek Yonli Varyans Analizi ile karsilastirilmigtir. Analiz sonucunda
ise ilkokullarda gérev yapan 6gretmenlerin ortalamasi (Xiioku= 4.36), ortaokulda gorev
yapan Ogretmenlerin ortalamast (Xoraoku= 4.37) ve lisede gorev yapan Ogretmenlerin
ortalamasinin (Xjise= 4.27) en az ikisi arasinda fark gdzlenmistir (p=0.042<0.05). Olgiimlerin
varyanslar1 levene testi ile incelenmis ve sonugta varyanslarin homojenligi kosulunun
saglandigi belirlenmistir (F(2-357): 0.683; p=0.506>0.05). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda, anlamli farkin ortaokul ve lise kademelerinde goérev yapan Ogretmenler
arasinda; ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin lehine anlamli bir farkin oldugu

gorilmistiir.

4.4 Ogretmenlerin Gorev Yaptigi Okul Tiirii Degiskeni Tle Tlgili Bulgular

Arastirmanin dgretmenlerin gorev yaptig1 okul tiirii ile ilgili problemi “Ogretmenlerin gérev
yaptig1 okul tiirli ile pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutum puan ortalamalari
istatistiksel acidan nasildir?” seklindedir. Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine
yonelik tutumlarinda gorev yaptiklar1 okul tiirii ile ilgili anlamli bir farkin olup olmadigini

anlamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15: Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarinin okul tiiriine gore t testi

sonuglari.
Okul Tiirii N X S sd t p
Devlet 289 4.30 .30
Ozel 71 4.40 .33 358 2:34 0.020

P<0.05

Tablo 4.15’¢ gore 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okul tiirii ile pandemi siirecinde saglik
egitimine yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini arastirmak i¢in
yapilan bagimsiz Orneklemler icin t testi sonucunda, devlet okulunda gorev yapan
ogretmenlerin puan ortalamasi ile (X=4.30) 6zel okulda gérev yapan dgretmenlerin puan
ortalamas1 (X=4.40) arasinda anlamh bir fark gdzlenmistir (tsss) = 2.34; p=0.020 < 0.05).
Olgiimlerin varyanslar1 levene testi ile incelenmis ve sonugta varyanslarin homojenligi
kosulunun saglandigi belirlenmistir (F: 0.700; p=0.403>0.05). Pandemi siirecinde saglik
egitimine yonelik tutum 6lgeginden elde edilen verilerin analizi sonucunda 6gretmenlerin

calistiklart okul tiirli yoniinden farkli tutumlara sahip olduklar1 sdylenebilir.
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4.5 Ogretmenlerin Ogrenim Durumlar Degiskeni Ile Tlgili Bulgular
Arastirmanin dgretmenlerin dgrenim durumlar ile ilgili problemi “Ogretmenlerin dgrenim
durumlart ile pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutum puan ortalamalari

istatistiksel agidan nasildir?” seklindedir. Alt probleme iliskin veriler Tablo 4.16’de

verilmistir.
Tablo 4.16: Ogretmenlerin 6grenim durumlarina ydnelik betimsel veriler.

Gruplar N X S
On Lisans 12 4.32 .33
Lisans 297 4.33 .30
Yiiksek Lisans 47 4.32 .32
Doktora 4 4.13 .35
Toplam 360 4.32 31

Tablo 4.16’ya gore orneklem biiyiikliikleri birbirine yakin olup, ortalamalar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigin1 yorumlayabilmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17: Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarmin 6grenim durumlarina
gore ANOVA sonuglart.

Varyansin Kareler sd Kare F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar 14 3 49
Arasi
Grup ici 34.48 356 .09 501 0.682
p>0.05

Tablo 4.17°ye gore Ogretmenlerin 6grenim durumlarina yodnelik yapilan ANOVA
sonuglarina gore anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p= 0.682>0.05). Elde edilen sonuca
gore Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarinin 6grenim

durumlarina gore farklilasmadigi sonucuna varilmistir.

4.6 Ogretmenlerin Yas Degiskeni ile Tlgili Bulgular
Arastirmanin dgretmenlerin yas ile ilgili problemi “Ogretmenlerin yaslar1 ile pandemi
stirecinde saglik egitimine yoOnelik tutum puan ortalamalar istatistiksel agidan nasildir?”

seklindedir. Alt probleme iliskin veriler Tablo 4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18: Ogretmenlerin yaslarina ydnelik betimsel veriler.

Gruplar N X S
20-29 47 4.33 37
30-39 147 4.36 30
40 -49 114 4.27 .30
50-59 45 4.34 29
60 ve lizeri 7 4.23 .28
Toplam 360 4.32 31

Tablo 4.18’e gore orneklem biiytikliikleri birbirine yakin olup, ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigin1 yorumlayabilmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuclar Tablo 4.19’da verilmistir.

Tablo 4.19: Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarinin yaslarina gsre ANOVA

sonuglari.
Varyansin Kareler sd Kare F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar .56 4 14
Arasi
Grup ici 34.07 355 .09 1.47 0.211
p>0.05

Tablo 4.19°a gore Ogretmenlerin yaslarma yonelik yapilan ANOVA sonuglarina gore
anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0.211>0.05). Elde edilen sonuca gore 6gretmenlerin
pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarmin yaslarina gore farklilasmadigi

sonucuna ulasilmistir.

4.7 Ogretmenlerin Mesleki Kidem Degiskeni Ile ilgili Bulgular

Aragtirmanin dgretmenlerin mesleki kidem ile ilgili problemi “Ogretmenlerin mesleki
kidemleri ile pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutum puan ortalamalart
istatistiksel agidan nasildir?” seklindedir. Alt probleme iliskin veriler Tablo 4.20°de

verilmistir.
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Tablo 4.20: Ogretmenlerin mesleki kidemlerine yonelik betimsel veriler.

Gruplar N X S
1-5 45 431 37
6-10 S7 4.44 .28
11-15 78 4.32 .30
16 — 20 80 4.28 30
21 ve lizeri 100 4.31 29
Toplam 360 4.32 31

Tablo 4.20’ye gore drneklem biiyiikliikleri birbirine yakin olup ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini yorumlayabilmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmis ve sonuglar Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21: Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarmin mesleki kidemlerine
gore ANOVA sonuglart.

Varyansin Kareler sd Kare F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplar .99 4 .24
Arasi
Grup i¢i 33.64 355 .09 2.62 0.035
P<0.05

Tablo 4.21°e gore 6gretmenlerin mesleki kidemlerine yonelik yapilan ANOVA sonuglarina
gore anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p= 0.035<0.05). Elde edilen sonucun hangi
gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilastigini belirlemek i¢in ¢oklu karsilastirma
yapilmasi gerekmektedir. Gruplar arasinda fark birbirine yakin oldugunda dolay1 Tukey testi
secilmistir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko; 2008). Coklu karsilastirma verileri Tablo 4.22’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.22: Ogretmenlerin mesleki kidemlerine iliskin ANOVA analizi sonrasi farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey Testi sonuclart.

Kidem (i) Kidem (j) Xi - X P
6 — 10 -0.1344 0.186
1-5 11-15 -0.0081 1.000
16 — 20 0.0267 0.990
21 ve iizeri 0.0019 1.000
1-5 0.1344 0.186
6-10 11-15 0.1263 0.130
16 - 20 0.1612 0.023*
21 ve tizeri 0.1363 0.061
1-5 0.0081 1.000
11-15 6 — 10 -0.1263 0.130
16 — 20 0.0348 0.954
21 ve lizeri 0.0100 1.000
1-5 -0.0267 0.990
16 - 20 6 — 10 -0.1612 0.023*
11-15 -0.0348 0.954
21 ve uizeri -0.0248 0.983
1-5 -0.0019 1.000
21 ve lizeri 610 -0.1363 0.061
11-15 -0.0100 1.000
16 - 20 0.0248 0.983

Tablo 4.22°ye gore 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarinin mesleki
kidemleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaci ile bagimsiz gruplar
icin Tek Yonlii Varyans Analizi ile karsilagtirilmis, analiz sonucunda ise mesleki kidemleri
1 -5 yil olan 6gretmenlerin ortalamasi (X1.5= 4.31), 6 — 10 y1l olan 6gretmenlerin ortalamasi
(X6-10= 4.44),11 — 15 yil olan Sgretmenlerin ortalamast (X11.15=4.32), 16 — 20 yil olan
ogretmenlerin ortalamasi (X16-20=4.28) ve 21 ve iizeri yil olan 6gretmenlerin ortalamasinin
(X21 ve iizeri= 4.31) en az ikisi arasinda fark gozlenmistir (p=0.035<0.05). Olgiimlerin
varyanslar1 levene testi ile incelenmis ve sonugta varyanslarin homojenligi kosulunun
saglandigi belirlenmistir (Fs-355): 0.975; p=0.421>0.05). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda, anlamli farkin 6 — 10 y1l kideme sahip 6gretmenler ile 16 — 20 y1l kideme
sahip 6gretmenler arasinda; 6 — 10 yi1l kideme sahip 0gretmenler lehine anlamli bir farkin

oldugu goriilmistiir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan ¢aligmada; 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla, tutum 6lgegi gelistirilerek ve 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik
egitimine yonelik tutumlari belirlenmeye ¢alisilmistir. Ciinkii 6gretmenler egitim-6gretim
hizmetlerinin merkezinde bulunduklarindan dolay: saglik egitimi ¢aligmalar1 agisindan

ogretmenlerin tutumlarinin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Calismanin bu asamasinda bulgular 6zetlenerek ortaya konmakta ve bulgular 6nceki yapilan
calismalarin sonuglar ile karsilastirilarak tartisilmaktadir. Yapilan alan yazin taramasi
sonucunda; pandemi siirecinde saglik egitimi ¢caligmasina rastlanmamaistir. Bu donemde daha
cok uzaktan egitim ile ilgili ¢alismalar géze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla karsilastirmalar
pandemi donemi Oncesinde yapilan okul saglig1 ¢caligmalari ile pandemi déneminde yapilan
yakin ilgili ¢alismalarla yapilmaya ¢alisilmistir. Ayrica sonraki ¢alismalara 151k tutmak icin

onerilere yer verilmektedir.

5.1 Sonuglar ve Tartisma
Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimine yonelik tutumlarmi belirlemek
maksadiyla gelistirilen tutum 6lgegi ve 6lgegin uygulama sonucunda elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri neticesinde olusan bulgulara yonelik sonuglar verilmistir.

5.1.1 Asil Cahismanin Gegerlik ve Giivenirlik Derecesine Iliskin Tartisma ve Sonuclar
Pandemi siirecinde saglik egitimi konusunda tutum olcegi gelistirme asamasinda 54
maddeden olusan tutum Slgegi 284 dgretmene uygulanmis ve analizler sonucunda 5 faktorli
27 maddeden olusan Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgegi gelistirilmistir. Faktor
analizi sonucunda 27 maddeden; 8 madde birinci faktorde, 6 madde ikinci faktorde, 5 madde

ticiincii faktorde, 4 madde dordiincii faktorde ve 4 madde de besinci faktorde yer almustir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 Cronbach alpha 0.719 seklinde bulunmustur. A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilarak 6rneklem biiytikliigii kontrolii Bartlett Kiiresellik Testi ve KMO ile
yapilmistir (KMO:0.866, X?=2676.472, p=0.000<0.005). Acimlayici Faktér Analizi
sonucunda oOlgek ile ilgili olarak bes faktdér tespit edilmistir. Sonug olarak; 1. Faktor:
Pandemi Siirecinde Kisisel Saglik, 2. Faktér: Pandemi Siirecinde Toplumsal Saglik, 3.
Faktor: Pandemi Siirecinde Salgin Etkileri, 4. Faktor: Pandemi Siirecinde Saglik Bilinci ve
5. Faktor: Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi olarak isimlendirilmistir. Olusan faktorler

6lcegin % 54.119’unu agiklamaktadir.
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Pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki tutum puani ortalamanin iizerinde ve 4.33
olarak bulunmustur. Ogretmenlerin olduk¢a olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir.
Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde ise Kisisel Saglik alt boyutunun ortalama tutum degeri
4.44, Toplumsal Saglik alt boyutunun ortalama tutum degeri 4.24, Salgin Etkileri boyutunun
ortalama tutum degeri 4.52, Saglik Bilinci alt boyutunun ortalama tutum degeri 4.93 ve
Saglik Egitimi alt boyutunun ortalama tutum puani degeri ise 3.39 olarak saptanmustir. Alt
boyutlar bazinda da 6gretmenler yiiksek derecede olumlu tutum sergilemislerdir. Burada
sadece besinci alt boyut olan Saglik Egitimi faktdriinde kismi diisiikliik goriilmiistiir. Bu

faktor ile ilgili olarak 6gretmenler ile goriismeler yapilabilir.

Alan yazin incelendiginde besli likert tipi 6lgeklerde ortalama puan degerlendirmelerinde;
1.00 — 1.80 aras1 kesinlikle katilmiyorum, 1.80 — 2.60 aras1 katilmiyorum, 2.60 — 3.40 aras1
kararsizim, 3.40 — 4.20 aras1 katiliyorum ve 4.20 — 5.00 arasi kesinlikle katiliyorum seklinde

degerlendirilebilir (Kogakogu ve Tiirkmen, 2010).

Kurt (2020) ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda sunulan okul sagligi hizmetlerin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirdigi 6lgegin 10 degiskenli olup, KMO degerinin 0.976 ve
giivenirlik katsay1 Cronbach alpha’y1 0.97 olarak bulmustur. Calisma sonucunda ulasilan 10
degisken varyansin toplam % 61.019’unu ifade etmektedir. Pelitoglu ve Ozgiir (2013)
ilkdgretim Ogrencileri ile yaptiklart ¢aligmada; Ogrencilerin sagliga yonelik tutumlarini
belirlemek igin bir 6lgek gelistirmisler. Gelistirdikleri 6lgek 3 faktorlii olup, KMO degerini
0.955 ve Cronbach alpha giivenirlik katsayisin1 0.968 olarak bulmuslardir. Calismada elde
edilen 3 faktor toplam varyansin % 64.068’ini ac¢iklamaktadir. Arslan ve Filiz (2020) saglik
egitimi alan 68rencilerle gergeklestirdikleri ¢alismalarinda 5 faktorlii bir 6l¢ek gelistirmisler.
Gelistirdikleri 5 degiskenli olcegin KMO degeri 0.807 ve Cronbach alpha giivenirlik
katsayisini 0.848 seklinde bulmuslardir. Calisma sonucunda ulasilan 5 degisken varyansin
toplam % 63.008’ini ifade etmektedir. Bu degerler ¢alismamiz sonucu elde edilen faktor

say1s1, Cronbach alpha ve KMO degerleri ile yakin benzerlik gostermektedir.

Olgegin alt boyutlarinda kiimelenen ifadelerin ortak dzelliklerine bakilarak alt boyutlara isim
verilir ve Olgtiigii 6zellik bakimindan yorumda bulunulabilir. Gelistirilen tutum 6lgeginde
birinci faktoriin 6gretmenlerin kisisel saglik, ikinci faktoriin 6gretmenlerin toplumsal saglik,
liciincii faktoriin 6gretmenlerin salgin, dordiincii faktoriin 6gretmenlerin saglik ve besinci
faktoriin - 0gretmenlerin saglik egitimine yonelik tutumlarini Olgtiigli  sOylenebilir.

Ogretmenlerin genel tutumlar1 4.33 olup, ortalamanin ¢ok iizerinde oldugu sdylenebilir.
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Tutum Olceginin alt boyutlart incelendiginde Kisisel Saghk faktoriinde ortalama tutum
degeri 4.44, Toplumsal Saglik faktoriinde ortalama tutum degeri 4.24, Salgin Etkileri
faktortindeki ortalama tutum degeri 4.52, Saglik Bilinci faktoriindeki ortalama tutum degeri
4.93 ve Saglik Egitimi faktoriindeki ortalama tutum degeri 3.39 oldugu goriilmiistiir. Burada
ilk dort alt boyutta 6gretmenlerin ortalama tutum degeri oldukga yiiksek olup dgretmenler;
kisisel saglik, toplumsal saglik, salgin ve saghgin insanlar i¢in O6nemli oldugunu
disiinmektedirler. Besinci alt boyuttaki ortalama tutum puanin kismi olarak diisiik olmasinin

nedeni ise gretmenlerin saglik egitimini yetersiz bulduklarini gostermektedir.

Sonu¢ olarak Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimiyle ilgili tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilen dlgegin giivenilir ve gegerli oldugu goériilmektedir. Olgek
diger calismalarda 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi konusundaki tutumlarinm

belirlemek amaci ile kullanilabilir.

5.1.2 Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Tartisma ve Sonuclar

Pandemi Siirecinde Saglik Egitimi Tutum Olgeginden elde edilen verilerin analiz
sonuclarma gore; 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarina cinsiyetin
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0.000<0.05). Elde edilen verilere gore; kadin
ogretmenlerin tutum puanlar1 ortalamasi (X=4.38), erkek 6gretmenlerin tutum puanlari
ortalamasindan (X=4.26) yiiksek ¢ikmasi kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere gore daha

olumlu yonde tutum sergilediklerini diisiindiirmektedir.

Saygili (2010) Endiistri Meslek Liselerinde gorevli olan okul miidirlerinin liderlik
davranislarinin okul sagligina etkilerini inceledigi arastirmasinda cinsiyete gore anlamli bir
farkin oldugunu tespit etmistir. Bu fark erkek 6gretmenlerin lehine olmak tizere erkek
yoneticilerin ortalamas1 (X=2.87), kadin yoneticilerin ortalamasi ise (X=2.73) olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ ¢alismamiz sonuglariyla farklilik gdstermektedir. Olgun (2012)
ilkdgretim okullarinda idarecilik gorevinde bulunan egitimcilerin okul sagligina olan
etkilerini ortaya c¢ikarmaya c¢alistigi calismasinda cinsiyete gore anlamli bir fark
gozlemlemistir. Bu fark kadin 6gretmenlerin lehine olmak iizere kadin 6gretmen ortalamasi
(X=2.82), erkek 6gretmen ortalamasi ise (X=2.51) olarak bulmustur. Bu sonug ¢aligmamiz
ile benzerlik gostermektedir. Bakir (2018) elestirel diisinme ile okul sagligi algilart
arasindaki incelemeyi yaptigi calismasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulmustur. Bu
fark kadin 6gretmenlerin lehine olmak iizere kadin gretmenlerin ortalamasi (X=3.89), erkek

ogretmenlerin ortalamasi (X=3.78) olarak bulmustur. Bu sonug ¢alisma sonucu ile paralellik
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gostermektedir. Ergin (2008) okul yoneticilerinin okul sagliginin olugmasinda cinsiyet
etkisini arastirdig1 calismasinda anlaml bir fark gozlemlemistir. Bu fark kadin yoneticilerin
lehine olmak iizere kadin yoneticilerin ortalamas: (X=2.80), erkek yoneticilerin ortalamasi
(X=3.78) olarak bulmustur. Arabaci (2010) ortadgretim okullarinda yénetici, dgretmen ve
ogrencilerin saglikli ¢evre ve kiiltiir olusturulmasinda sergiledikleri algilar1 arastirdigi
calismasinda cinsiyete gore anlamli bir fark goézlemlemistir. Sayan (2020) covid-19
pandemisi esnasinda uygulanan uzaktan egitim uygulamalarinin O6gretim elmanlar
tarafindan degerlendirdigi calismasinda cinsiyete gore anlamli bir fark goézlemlemistir.
Kirali (2021) pandemi doneminde Ogretmenlerin stres kaynaklarinin algilari ve stres
yonetimine yoOnelik yapti§i calismasinda cinsiyete goére anlamli bir farkin olustugunu
gozlemlemistir. Elde edilen bu sonuclar ¢alismamiz sonucundaki bulgular ile ortiismektedir.
Kutlu (2021) 65 vyas isti bireylerin pandemi siirecinde bos vakitlerini nasil

degerlendirdikleri caligmasinda cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigini belirtmistir.

5.1.3 Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar1 Ogretim Kademesine iliskin Tartisma ve
Sonuc¢lar

Pandemi Siirecinde Saghik Egitimi Tutum Olceginden elde edilen verilerin analiz
sonuclarina gore; Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarina gorev
yaptiklar1 6gretim kademesinin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (p=0.023<0.05).
Ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerin tutum puan ortalamasi (X= 4.36), ortaokulda gorev
yapan 6gretmenlerin tutum puani ortalamasi (X=4.37) ve lisede gorev yapan dgretmenlerin
puan ortalamasi ise (X=4.27) olup puanlar arasinda anlaml bir farkin oldugu goriilmiistiir.
Gruplar arasindaki anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in ¢oklu
karsilastirma yontemlerinden Tukey testi uygulanmis ve ortaokulda calisan 6gretmenlerin
lehine anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0.042<0.05).

Arabaci (2010) liselerde gorev yapan yonetici ve oOgretmenlerin saglikli cevre
olusturulmasinda sergiledikleri algilart inceledigi ¢aligmasinda, Anadolu Liselerinin sira
ortalamasini (202.01), Fen Liselerinin sira ortalamasim (149.83), Genel Liselerin sira
ortalamasini (144.98) ve Mesleki Teknik Liselerin sira ortalamasini (130.10) olarak saptamis
ve aralarinda anlamli bir farkin bulundugunu gézlemlemistir. Caligma sonucu yaptigimiz

caligma ile paralellik gostermektedir.
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5.1.4 Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar1 Okul Tiirii Degiskenine iliskin Tartisma ve
Sonuc¢lar

Pandemi Siirecinde Saghik Egitimi Tutum Olceginden elde edilen verilerin analiz
sonuglarina gore; Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarina gorev
yaptiklari okul tiiriiniin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen verilere gore; 6zel
okullarda gorev yapan Ogretmenlerin tutum puanlart ortalamasimn (X=4.40), devlet
okullarinda gorev yapan ogretmenlerin tutum puan ortalamasinin ise (X=4.30) olarak
belirlenmistir (p=0.020<0.05). Ozel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin daha olumlu tutum

sergiledikleri soylenebilir.

Arabaci (2010) liselerde gorev yapan yonetici, 0gretmen ve 6grenim goren dgrencilerin
saglikli ¢evre olusumunda sergiledikleri algilar1 inceledigi ¢aligmasinda 6zel okullarin
ortalama tutum puam (X=3.74) ve devlet okullarin ortalama tutum puam (X=3.41)
bulmasina karsin anlamli bir farkin olmadigim1 saptamistir. Caligma sonucu yaptigimiz

calisma ile paralellik teskil etmektedir.

5.1.5 Ogretmenlerin Ogrenim Durumlar1 Degiskenine iliskin Tartisma ve Sonuclar
Pandemi Siirecinde Saghik Egitimi Tutum Olceginden elde edilen verilerin analiz
sonuclarina gore; Ogretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarina 6grenim

durumlarinin etkili olmadigi sonucuna ulagilmigtir (p=0.682>0.05).

Bakir (2018) liselerde gorevli 6gretmenlerin elestirel diisiinme becerileri ile okul saglig
algilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, 6gretmenlerin 6grenim durumlar
arasinda anlamli bir farkin olmadigini gézlemlemistir. Bu calisma sonucu ile yaptigimiz
calisma arasinda paralellik vardir. Olgun (2012) ilkdgretim kurumlarinda gorev yapan
yoneticilerin okul sagligima olan etkilerini arastirdifi caligmasinda, Onlisans veya alti
ogrenim durumuna sahip O0gretmenleri ile lisans veya {istii 6grenime sahip Ogretmenler
arasinda anlamli bir farkin oldugu ve farkin 6nlisans veya alt1 6grenime sahip dgretmenler
lehine oldugu gozlemlemistir. Ergin (2008) okul yoneticilerinin okul sagligina olan etkilerini
arastirdig1 ¢alismasinda, lisans mezunu Ogretmenler ile Onlisans mezunu Ogretmenler
arasinda anlamli bir farkin oldugu ve bu farkin lisans mezunu 6gretmenler lehine oldugunu

belirtmistir. Bu sonuglar ¢alismamiz sonucuna gore farklilik gostermektedir.
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5.1.6 (")gretmenlerin Yas Degiskenine fliskin Tartisma ve Sonugclar
Pandemi Siirecinde Saghk Egitimi Tutum Olceginden elde edilen verilerin analiz
sonuclarina gore; 6gretmenlerin pandemi siirecinde saglik egitimi tutumlarina yaslarinin

etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0.211>0.05).

Kirali (2021) pandemi doneminde 6gretmenlerin stres kaynaklarinin algilar1 ve stres yonetim
diizeylerinin belirlenmesi amac1 ile yaptig1 calismada yas degiskenine gore anlamli bir farkin
olmadigin1 bulmustur. Kutlu (2021) pandemi siirecinde 65 yas tistii bireylerin bos vakitlerini
nasil degerlendirdiklerine iligskin yaptig1 ¢calismada yas degiskeni agisindan anlamli bir farkin
olmadigint gozlemlemistir. Bu sonuglar calismamiz ile paralellik gostermektedir. Saygilt
(2010) okul miuidiirlerinin liderlik davramslarinin okul sagligina yonelik etkisini inceledigi
caligmasinda, 30 — 39 yas arasinda olan 6gretmenler ile 40 ve iizeri yas grubuna dahil olan
ogretmenler arasinda anlamli bir farkin oldugunu ve bu farkin 40 ve {izeri yas araliginda olan
ogretmenler lehine oldugunu saptamistir. Olgun (2012) ilkogretim kurumlarinda gorev
yapan yoneticilerin okul sagligima olan etkilerini 6gretmenlerin algilarina gore ortaya
cikarmaya calistigl calismasinda, 31 — 35 yas grubuna dahil 6gretmenler ile 46 ve {izeri yas
grubuna dahil 6gretmenler arasinda anlamli bir farkin oldugunu ve bu farkin 46 ve {izeri yas
grubundaki o6gretmenler lehine oldugunu goézlemlemistir. Bu c¢alismalar ile yaptigimiz

calisma arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

5.1.7 f)gretmenlerin Mesleki Kidem Degiskenine Iliskin Tartisma ve Sonuclar

Pandemi Siirecinde Saghik Egitimi Tutum Olceginden elde edilen verilerin analiz
sonuglarina gore; O0gretmenlerin pandemi siirecinde saghik egitimi tutumlarina mesleki
kidemlerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (p=0.035<0.05). Elde edilen verilere gore;
1 — 5 y1l kideme sahip 6gretmenlerin tutum puan ortalamasi (X=4.31), 6 — 10 y1l kideme
sahip 6gretmenlerin tutum puan ortalamasi (X=4.44), 11 — 15 y1l kideme sahip 6gretmenlerin
tutum puan ortalamasi1 (X=4.32), 16 — 20 yil kideme sahip 6gretmenlerin tutum puan
ortalamasi (X=4.28) ve 21 yil iizeri kideme sahip 6gretmenlerin tutum puan ortalamasi
(X=4.31) olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki anlamlihigin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak i¢in ¢oklu karsilastirma yontemlerinden Tukey testi uygulanmis ve 6 — 10

yil kideme sahip 6gretmenlerin lehine anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir (p=0.023<0.05).

Alan yazin incelendiginde ¢alisma ile ilgili olarak yakin ilgisi olan bazi ¢alismalar goze
carpmaktadir. Ergin (2008) okul yoneticilerinin okul saghiginin olusmasindaki etkilerini

inceledigi calismasinda 0 — 5 y1l kideme sahip 6gretmenler ile 16 — 20 yil kideme sahip
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ogretmenler arasinda analml bir farkin oldugunu ve bu farkin 16 — 20 y1l kideme sahip
ogretmenler lehine oldugunu gozlemlemistir. Bu sonu¢ c¢alismamiz ile parelellik
gostermektedir. Saygili (2010) Endiistri Meslek Liselerinde gorev yapan okul miidiirlerinin
liderlik davraniglarinin okul sagligina yonelik yaptigi ¢alismasinda, 6gretmenlerin mesleki
kidemleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini saptamistir. Olgun (2012) ilkdgretim
okullarinda gorev yapan idare gorevinde bulunan egitimcilerin okul sagli§ina olan etkilerini
arastirdig1 caligmasinda 6gretmenlerin mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farkin
olmadigin1 bulmustur. Bakir (2018) liselerde calismakta olan &gretmenlerin elestirel
diistinme becerileri ile okul sagligi algilar1 arasindaki ilskiyi inceledigi ¢aligmasinda
ogretmenlerin mesleki kidemleri arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 bulmustur.

Calismada elde edilen sonug ile alan yazinda yapilan ¢alismalar farklilik gostermektedir.

Sonug olarak; Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Saglik Egitimi Tutum Olceginin alt
boyutlar1 incelendiginde kisisel saglik, toplumsal saglik, salgin ve sagliga yonelik yiiksek
tutum ortalamast sergiledikleri buna karsin saglik egitimi alt boyutunda ise tutum
puanlarinin kismen diisiik olmas1 bu dogrultuda eksikliklerin oldugunu isaret etmektedir.
Ote yandan Ogretmenlere yonelik gelistirilen tutum Olgeginin sonraki ¢alismalarda

kullanilabilecek derecede gilivenilir ve gegerli bir 6lgek olarak kabul edilebilir.
5.2 Oneriler

Burada calismanin sonuglarindan ulasilan bulgular neticesinde ileriki ¢alismalara 151k

tutmas1 maksadiyla baz1 agiklamalarda bulunulacaktir.

» Caligma Akhisar ilgesinde gorev yapan dgretmenler ile sinirlandigindan dolay: daha
genis kapsamli sonuglara ulagsmak i¢in daha biiyiik 6rneklemler iizerinde calisma
yapilabilir,

» Calisma da veriler sadece nicel yontemler neticesinde elde edilmis olup
derinlemesine arastirmalar yapilabilmesi amaci ile nitel yontemlerin kullanildigi
arastirmalar da yapilabilir,

» Saglik egitimi alt boyutu puan ortalamasi kismi olarak diisiik ¢iktigindan dolay1 bu
konuda daha kapsamli ¢aligmalar yapilabilir,

» Calisma oOgretmen goriisleri odaginda yapilmistir. Calismaya &grenciler de

katilabilir. Boylece konuya daha genis bir perspektiften bakilabilir,
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> Olgek; covid-19 pandemi siirecinde hazirlanip uygulanmstir, ileride olusabilecek
farkl1 pandemiler i¢in hazirlanacak farkli ¢alismalara ve Olgeklere kaynak teskil
edebilir,

» Calisma; pandemilerle ilgili olarak ileriki bilimsel ¢aligmalarda kullanilabilir,

» Calisma bulgular ilgili resmi makamlarla ve bilimsel toplantilarda paylasilarak
konuya dikkat ¢ekilebilir. Ozellikle incelenen Biyoloji ve Saglik Egitimi program
kazanimlarinda pandemide saglik egitimine yoOnelik herhangi bir kazanima
rastlanmamigtir. Pandemilere hazirlikli olmak amaciyla 6gretim programlarina soz

konusu egitimin eklenmesi konusunda oneriler sunulabilir.

79



6. KAYNAKLAR

Acar, B., Tosun, Z. D., Vurgun, A. ve Sariz, M. (2021). Ortadgretim Biyoloji 9 Ders Kitabi.
Ankara: Tuna Matbaacilik.

Adak, M. M. (2021). Covid-19 Pandemi Déneminde Uygulanan Uzaktan Egitim Siirecinde
Bilisim Teknolojileri Ogretmenlerinin Deneyimlerinin incelenmesi (Yiiksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.

694885).

Afsar, B. ve Biiyiikdogan, B. (2020). Covid — 19 Pandemisi Déneminde 1IBF ve SBBF
Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Hakkindaki Degerlendirmeleri. Karatay Sosyal
Arastirmalar Dergisi. 5, 161 — 182.

Akbaba, M., Aytag, N., Yoldascan, E., Tanir, F., Demirhindi, H., Kara, E., vd. (2017). Temel
Halk Sagligi. Ankara: Akademisyen Kitabevi.

Akgiil, G. (2021). Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin, Ortaokul Ogrencilerinin ve Ogrenci
Velilerinin Pandemi Siirecindeki Uzaktan Egitime Iliskin Goriisleri (Yiiksek Lisans
Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.
664198).

Akgiin, G. (2014). Yetiskinlerin Kitle Iletisim Araglar1 Yoluyla Verilen Saglik Egitimi
Haberlerine Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 372329).

Aktiirk, H. (2020). Yeni Koronaviriis Hastalig1 Pandemisi Doneminde Online Yasam ve

Psikolojik Etkileri. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, 1 — 25.

Akyol, C. (2020). Turizm On Lisans Ogrencilerinin Covid — 19 Pandemisi Siirecinde
Gergeklestirilen Uzaktan Egitim Uygulamalarina Yo6nelik Goriisleri. SERD, 4(2), 65 -
82.

Alkaya, S. A. (2017). Sagligin Gelistirilmesi. Ankara: Hedef Yayincilik ve Miihendislik.

Amenn, H. M. (2021). Pandemi Déneminde Uzaktan Egitimde Konusma Becerisinin Dil

Islevleri Agisindan Degerlendirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 680902).

80



Arabaci, B.1. (2010). Ortadgretim Okullarinda Saglik Hizmetlerinin Y®&netici, Ogretmen ve
Ogrenci Goriislerine Gore Incelenmesi. Egitim ve Bilim, 35(158), 101 - 114.

Arisoy, E.S., Ciftei, E., Hacimustafaoglu, M., Kara, A., Kuyucu, N. ve Somer, A. (2015).
Clinical practical recommendations for Turkish national vaccination schedule for
previously healthy children (National Vaccination Schedule) and vaccines not
included in the schedule. J. Pediatr Inf. 9 (1), 1 - 11.

Arslan, H. H. (2021). Pandemi Siirecinde Uzaktan ve Yiiz Yiize Okul Oncesi Egitimi Alan
Cocuklarin  Sosyal Becerilerinin  Karsilagtirilmast  (Yiiksek Lisans  Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 669696).

Arslan, R. ve Filiz, M. (2020). Saglik Egitimi Alan Ogrencilerin Covid-19 Salgmina Y6nelik
Algilarinin  Degerlendirilmesi. Sivas Cumbhuriyet Universitesi Iktisadi ve Idari

Bilimler Dergisi, 21 (2), 1 —18.

Aslan, R. (2020). Tarihten Giiniimiize Epidemiler, Pandemiler ve Covid-19. Goller Bolgesi
Aylik Ekonomi ve Kiiltiir Dergisi, 8(85), 36 — 41.

Aslantekin, F. ve Yumrutas, M. (2014). Saglik Okuryazarhig1 ve Ol¢iimii. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 13(4), 327-332.

Askin, R., Bozkurt, Y. ve Zeybek, Z. (2020). Covid — 19 Pandemisi: Psikolojik Etkileri ve
Terapétik Miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 37, 304
—318.

Aydos, H. E. (2013). Okul Oncesi Cocuklar1 Igin Saglik Egitimi Olgeginin Gelistirilmesi ve
Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 339064).

Aytag, N. (1990). Kirsal Alanda Ilkokullarda Okul Saghg (Yiiksek Lisans Tezi).
Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 17773).

Bagatir, A., Yiceler, B.B., Atalay, N. Tokgoz, H. ve Yimaz, U. G. (2021). Ortadgretim
Biyoloji 9 Ders Kitab1. Ankara: Tuna Matbaacilik.

Bagci, H. ve Atasever, M. (2020). Tiirkiye Saglik Sistemi. Ankara: Akademisyen Kitapevi.
Baggecik, M. C. (2021). Pandemi Siirecinde Lise Ogrencilerinin Cevrim I¢i Teknolojilere

Yonelik Oz Yeterlik Algilar1 ve Dijital Okuryazarlik Diizeylerinin Akademik Basariya

81



Etkisi (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No. 695258).

Baker, D. W., Wolf, M. S., Feinglass, J., Thompson, J. A., Gazmararian, J. A. & Huang, J.
(2007). Health literacy and mortality among elderly persons. Arch Intern Med, 167
(14), 3-09.

Bakioglu, B. ve Cevik, M. (2020). COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fen Bilimleri
Ogretmenlerinin Uzaktan Egitime iliskin Goriisleri. Turkish Studies, 15(4), 109-129.

Bakir, D. (2018). Ortadgretimde Calisan Ogretmenlerin Elestirel Diisiinme Becerileri Ile
Okul Saghgi Algilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.512571).

Baran, A. (2021). Sinif Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemisi Ile Gelisen Uzaktan Ogretim
Siireci ile ilgili Hazirbulunusluklar Tecriibeleri ve Goriisleri (Yiiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 671495).

Barrett, S. E. & Puryear, J. S. (2006). Health Literacy: Improving Quality of Care in Primary
Care Setting. Journal of Health Care for The Poor and Underserved, 17 (4), 690 —
697.

Bagar, P. (2008). Aydin’da Iki Ilkogretim Okulunda Okul Saghg Hizmetleri ve Yeni Bir
Model Gelistirilmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 236309).

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, K. E., Akgiin, E. O., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2019).

Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Bulduk, S. (2002). Okul Saglig1 Hemsireliginin Durumu ve Islevsel Boyutu (Yiiksek Lisans
Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.

115698).

Bulduk, S. ve Pek, H. (2005). Istanbul’da Ozel 1k gretim Okullarinda Calisan Hemsirelerin
Rol ve Islevlerinin Incelenmesi. C. U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 9 (2), 40 —
48.

Can, A. (2019). SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi. Ankara: Pegem
A Yayincilik.

82



Can, E. (2020). Coronaviriis (Covid-19) Pandemisi ve Pedogojik Yansimalari: Tiirkiye’de

Acik ve Uzaktan Egitim Uygulamalari. A¢ikogretim Uygulamalar: ve Arastirmalart
Dergisi, 6(2), 11-53.

Cosgun, M. (2014). Ortaokul Ogrencilerine Verilen Saghik Egitiminin Ogrencilerin Bilgi
Tutum ve Davraniglarina Etkisinin Degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 410882).

Caglayaner, H. ve Gonenli, H. (1998). Etkin Egitim Ac¢isindan Okul Sagligi. Aile Hekimligi
Dergisi, 2(1), 31-39.

Cakir, S. (2005). Kocaeli Ilinde Okul Saglig1 ve Hemsireligi Hizmetlerinin Durumu (Yiiksek
Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez

No. 194763).

Cakmak, M. A. (2021). Covid-19 Pandemisinde Saglik Calisanlari: Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri ve Psikolojik Saglamligim Sefkat Yorgunlugunu Yordayict Giicii (Yiiksek
Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez

No. 685255).

Cavusoglu, D. (2021). Covid-19 Salgm Dénemi Uzaktan Egitim Uygulamalarinda Ozel
Ogretim 9. Smif Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Algilar1 (Yiiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 679377).

Celik, S. (2021). Biyoloji Ogretmenlerinin Covid-19 Pandemi Siirecindeki Uzaktan Egitime
Iliskin Goriisleri (Ankara-Sincan Ornegi) (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 680341).

Cok, C. (2021). Ogretmenlerin Uzaktan Egitime iliskin Oz-Yeterlik Algis1 ve Pandemi
Siirecinde Uzaktan Egitimde Karsilastiklari Engeller (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 671199).

Copurlar, C. K. ve Kartal, M. (2016). Saghk Okuryazarligi Nedir? Nasil Degerlendirlir?

Neden Onemli? Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 10(1).

Davies, M. ve Macdowall, W. (2006). Health Promotion Theory. Open University Press.
First Published, Printed in the UK by Bell & Bain Ltd, Glasgow.

Demirel, O. ve Kaya, Z. (2010). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Pegem Akademi Yayinlar1.

83



Dikici, M.F., Kartal, M., Alptekin, S., Cubuk¢u, M., Ayanoglu, A.S. ve Yaris, F. (2007).
Aile Hekimliginde Kavramlar, Goérev Tanimi ve Disiplinin Tarihgesi. Tiirkiye

Klinikleri J Med Sci, 27(2), 412-418.

Dikmen, S. ve Bahgeci, F. (2020). Covid — 19 Pandemisi Siirecinde Yiksekogretim
Kurumlarinin Uzaktan Egitime Y®&nelik Stratejileri: Firat Universitesi Ornegi. Turkish

Journal of Educational Studies, 7(2), 78 — 98.

Dirican, R. ve Bilgel, N. (1993). Halk Saghigi (Toplum Hekimligi). Bursa: Uludag

Universitesi Basimevi.

Devellis, R. F. (2017). Scale Development Theory and Applications. London: SAGE

Publications Inc.

Dogan, Z. (2022). Pandemi Dénemindeki Cevrim I¢i Tiirkce Derslerinin Yazma Egitimine
Yansimalan (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No. 706709).

Edelman, C. L. & Mandle, C.L. (2001). Health Promotion Throughout The Lifespan.
Toronto: Mosby Company.

Ekici, G. Ve Hevedanli, M. (2010). Lise Ogrencilerinin Biyoloji Dersine Y&nelik
Tutumlarinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi. Tiirk Fen Egitimi Dergisi,
7(4), 97-100.

Erbir, M. (2021). Covid — 19 Pandemisi Kaynakli Uzaktan Egitim Siirecinde Ogrencilerin
Sosyal Destek Algilar1 ve Ozgiiven Diizeylerinin Ruh Saghgma Etkisi: Kayseri

Universitesi Ornegi. Agri Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii

Derqgisi, 7(2), 58 — 80.

Ergin, U. (2008). Okul Sagliginin Olusmasinda Okul Y 6neticilerinin Cinsiyetlerinin Etkisi
(Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
erisildi (Tez No.226223).

Erpay, 1. (2021). Zorunlu Uzaktan Egitim: Covid — 19 Pandemisi Siirecinde ilahiyat
Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yonelik Goriisleri. Marifetname, 8(1), 169 — 204.

Esen, E. (2015). Lise Ogrencilerine Yonelik Cinsel Saglik Egitimi Programmin
Gelistirilmesi, Uygulanmas1 ve Degerlendirilmesi (Doktora Tezi). Yiiksekdgretim

Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 395265).

84



Eyiiboglu, E. (2014). Saghgin Gelistirilmesinde Psikolojik Giliglendirme Modeli:
Diyabetliler Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Doktora Tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 363038).

Fakazli, A. E., Yilmaz, S. H. ve Ilhan, E. L. (2021). Covid — 19 Pandemisi Siirecinde Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde Uzaktan Egitim: Akademik Personellerin Perspektifinden.

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR), 8 (72), 1711 — 1720.

Glanz, K., Rimer, B. K. & Lewis, F.M. (2002). Health Behaviors and Health Education
Theory. Research and Practice. USA: Jossey Bass. 4-18.

Gorin, S.S. and Arnold, J.H. (2006). Health Promotion in Practice. San Francisco. Jossey-
Bass.

Gokalp, S. (2021). Pandemi Déneminde {lkdgretim Kademesindeki Cevrim I¢i Egitim
Siirecinin Ogretmen, Ogrenci ve Ebeveynler Tarafindan Degerlendirilmesi — Elazi1g
Ornegi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No. 694852).

Gokkoca, F.Z. (2001). Saglik Egitimi Agisindan Temel Ilkeler. Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saghg: Dergisi, 10(10), 371-374.

Giileg, G., Alper, B. Can, E. Demirhan, F. Yilmaz, M. ve Kalin, Y. G. (2021). Ortadgretim
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii Ders Kitabi. Ankara: Ada Matbaacilik ve Yayincilik.

Giindiiz, S. K. (2021). Kovid-19 Pandemi Déneminde Universite Ogrencilerinin Cevrimigi
Ogrenme Sistemleri Kabulleri ve Coklu Gorev Algilarinin Cevrimici Derslere
Bagliliklarindaki Roliiniin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 705986).

Glingérmez, H. G. (2020). Covid — 19 Pandemisi Siirecinde Uzaktan Egitim Alan Ortaokul
Ogrencilerinin Uzaktan Fen Bilimleri Dersi Egitimine iliskin Algilarinin Metaforlar
Yoluyla Incelenmesi. EJERCongress 2020 Bildiri Ozetleri Kitabi, 493 — 495,

Giiris, S. ve Astar, M. (2019). Bilimsel Arastirmalarda SPSS ile Istatistik. Istanbul: DER

Yayinlari.

Inci, E. (2021). Pandemi Déneminde Ortaokul Ogrencilerinin Yiiz Yiize ve Uzaktan
Matematik Egitimine Yonelik Metaforik Algilarmin Incelenmesi (Yiiksek Lisans

Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.
702578).

85



Kabasakal, E. (2013). Aile Sagligi Merkezinde Calisan Saglik Personelinin Sagligin
Gelistirilmesi Uygulamalarina Iliskin Goriisleri (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim

Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabinindan erisildi (Tez No. 347899).

Kalayc1, S. (2018). SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri. Ankara: Dinamik
Akademi Yayin Dagitim.

Karagoz, Y. (2019). SPSS AMOS META Uygulamali Nitel-Nicel-Karma Bilimsel
Arastirma Yontemleri ve Yayin Etigi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Karasar, N. (2020). Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, ilkeler, Teknikler. Ankara:
Nobel Yaym Dagitim.

Karcioglu, O. (2020). Epidemiyolojik Bilgilerimiz ve Hastaligin Diinyadaki Gidisi. Journal
of ADEM. 1 (1), 55 - 71.

Kavuk, E. ve Demirtas, H. (2021). Covid — 19 Pandemisi Siirecinde Ogretmenlerin Uzaktan
Egitimde Yasadig1 Zorluklar. E — Uluslararas1 Pedandragoji Dergisi, 1(1), 55 —73.

Kirali, A. C. (2021). Pandemi Déneminde Ogretmenlerin Stres Yonetimi Algilar1 (Yiiksek
Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez

No. 702416).

Kivang, M.M. (2015). Evrensel Saglik Bildirgeleri ve Tiirkiye’de Saglik Reformlari. Saglik
ve Hemgirelik Yonetimi Dergisi, 3(2), 163-164.

Kiziltepe, S. K. ve Kurtgdz, A. (2020). Hemsirelik Ogrencilerinin Covid — 19 Pandemisi
Siirecinde Aldiklar1 Uzaktan Egitime Yonelik Tutum ve Goriislerinin Belirlenmesi.

Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 13 (74), 558 — 566.

Kocabas, H. U. (2021). Covid-19 Pandemi Déneminde Cevrim I¢i Lisans Derslerine Y &nelik
Ogrenci Katiliminin Iincelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 690846).

Kogakoglu, M. ve Tiirkmen, L. (2010). Biyoloji Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Gelistirilmesi. Journal of Kirsehir Education Faculty, 11(2), 229 — 245.

Koése, S. (2013). Tlkogretim Programlarinm Ik Yardim ve Temel Saglik Egitimi A¢isindan
Incelenmesi (Sivas 1li Orneklemi) (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 350206).

86



Kurt, A. (2020). Ogrenciler I¢in Okul Saghigi Hizmetleri Degerlendirme Olgegi
Gelistirilmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabinindan erisildi (Tez No. 699711).

Kurt, F., Cukurova, F., Kurt, H. B., Dikkaya, S. ve Altinpinar, S. (2021). Oratdgretim
Biyoloji 12 Ders Kitabi. Ankara: ADA Matbaacilik.

Kutlu, B. (2021). Pandemi Doneminde Yaslilarin Rekreasyon Faaliyetleri (Yiiksek Lisans
Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.

700784).

Kiirtiincii, M. ve Kurt, A. (2020). COVID-19 Pandemisi Doneminde Hemsirelik
Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Konusunda Yasadiklar1 Sorunlar. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalart Dergisi (ASEAD), 7(5), 66-77.

Lacin, G. (2021). Pandemi Dénemi Meslek Liselerinde Uygulamali Derslerin Uzaktan
Egitim Siirecinde Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 691428).

McQueen, D. V. ve Jones, C. M. (2007). Global Perspectives on Health Promotion
Effectiveness. New York, USA: Springer Scence & Business Media.

Mollahaliloglu, S. (2004). Akilcr ilag Kullanimi Nedir? Tiirk Eczacilar Birligi Meslek I¢i
Stirekli Egitim Dergisi, 1 — 9.

Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary
health education and communication strategies into the 21st century. Health Promot
Int, 15(3), 259 — 267.

Oflaz, N. K. (2021). Saglik Okuryazarligin1 Anlamak Tiirkiye’de Saglik Okuryazarligi ve
Saglik Harcamalarina Etkisi. Ankara: Aktif Yayinevi.

Olgun, 1. (2012). Ilkogretim Okul Yoneticilerinin Okul Saghgma Etkisinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi (Kahramanmaras Ili Merkez Ilge Ornegi) (Yiiksek
Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez
No. 303060).

Onal, G. (2012). Hasta Haklarmin Anatomisi, Actbadem Universitesi Saglik Bilimleri
Dergisi. 3(1), 7-13.

87



Ozdemir, K. (2021). Covid-19 Pandemisi Uzaktan Egitim Siirecinde Ortaokul 7. Sinif
Ogrencilerinin ~ Teknoloji  Kullamim  Deneyimleri (Yiiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 690772).

Ozden, M. (1991). Saglik Egitimi Ders Kitabi. Ankara: Kadioglu Matbaasi.

Ozen, F. (2005). Tlkogretim Okulu Yéneticilerinin i1kdgretim Okullarinda Ogrenci Sagligina
Iliskin Goriisleri (Ankara ili Kegioren ilgesi ornegi) (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 160101).

Ozer, M. (2020). Educational policy actions by the ministy of national education in the times
of COVID-19. Kastamonu Education Journal, 28(3), 1124 — 1129.

Ozkal, 1. (2002). Tiirkiye’de Saglik sektorii ve Kiiresellesme. Kamu Yonetimi Diinya
Dergisi, 3(11), 46-49.

Ozkan, S. ve Tabak, B. Y. (2021). Saglikli ve Giivenli Okul Yasami. Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari.

Ozkan, S., Tiiziin, H., Dikmen, A. U. ve ilhan, M. N. (2020). Salginlarda Toplum Davranisi
ve Saglik Okuryazarhigi. Journal of Biotechnology and Strategic health Research, 1,
105 - 110.

Oztiirk, C. (2020). Saghgin Gelistirilmesinde Saglik Iletisimi ve Sosyal Medya Kanallarinin
Rolii (Yiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No. 617538).

Ozvaris, S.B. (2011). Saglik Egitimi ve Sagh@ Gelistirme. Ankara: Hacettepe Halk Sagligi
Vakfi.

Pehlevan, E. (2020). Ortaokul Ogretmen ve Ogrencilerinin Organ Bagist ve Nakli
Konusundaki Tutumlarinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu

Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 626558).

Pelitoglu, C. F. (2013). Tiirkiye’de ilkdgretim Diizeyinde Verilen Saglik Egitiminin Etkinlik
ve Yeterliliginin, Transpozisyon Didaktik Siireci Kapsaminda Irdelenmesi (Doktora

Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No.

337179).

88



Pelitoglu, C. F. ve Ozgiir, S. (2013). Ilkdgretim Ogrencileri I¢in Saglik Tutum Olgegi
Gelistirilmesi. Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitim
Dergisi (EFMED), 7 (1), 32 — 56.

Pekcan, H. (1997). Okul Saghg i¢inde: Halk Saghgi (Temel Bilgiler). Ankara: Giines
Kitapevi.

Pender, N.J. (1987). Health Promotion in Nursing Practive. Appleton, NY: Century Crofts.

Pigken, M. T. (2021). Simmf Ogretmenlerinin Pandemik Salgin Nedeniyle Uygulanan
Uzaktan Egitim Hakkinda Goériisleri (Istanbul Ili Esenyurt ilgesi Ornegi) (Yiiksek
Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez
No. 681279).

Ratzan, S. C. (2001). Communication for the public good. Health Promotion International,
16(2), 207 — 2014.

Pourciau, C.A. & Vallette, E.C. (2001). School health. Philadelphia: WB Saunders
Company.
Sakarya, S. (2020). Pandemide Okul Saghgi. Tiirk Tabipler Birligi, Covid — 19 pandemisi

Altinct Ay Degerlendirme Raporu, 566 - 577.

Sayan, H. (2020). Covid — 19 Pandemisi Siirecinde Ogretim Elemanlarinin Uzaktan Egitime
[liskin Gériislerinin Degerlendirilmesi. Bilisim Teknolojileri Online Dergisi, 11(42),
101 —121.

Sayek, F. (1998). Saglikla Ilgili Uluslararas1 Belgeler, Tiirk Tabipler Birligi Konseyi.
Ankara.

Saygili, B. (2010). Endiistri Meslek Lisesi Miidiirlerinin Liderlik Davranislarinin Okul
Sagligina Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
veri tabanindan erisildi (Tez No. 258532).

Sezgin, D. (2011). Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saglik: Celiskiler, Alternatifler
ve Saglik Iletisimi. Schola Ayrinti Dizisi, 140 — 150.

Simonds, S. K. (1974). Health Education As Social Policy, Health Education Monographs,
2(1), 2 -10.

89



Sipahi, B., Yurtkoru, E. S. ve Cinko, M. (2008). Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi.
Istanbul: Beta Yayinlar1.

Soydan, M. (2021). Ogretmenlerin Salgin Déneminde Uzaktan Egitime Yonelik Tutumu
(Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
erisildi (Tez No. 699645).

Sonmez, S. (2015). Ortadgretimde Saglik Okuryazarligr (Doktora Tezi). Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 383783).

Sénmez, V. (2005). Hayat ve Sosyal Bilgiler Ogretimi ve Ogretmen Kilavuzu. Ankara: An

Yayinlari.
Sozen, C. (2003). Saglik Egitimi. Ankara: Palme Yayinlari.

Srof, B. J. ve Velsor-Friedrich, B. (2006). Health Promotion in Adolescents: A Review of
Pender’s Health Promotion Modrel. Nursing Science Quaterly, 19(4), 366 — 373.

Sentiirk, C. (2020). Tiirkiye’de Sagligin Gelistirilmesi Kapsaminda Sektérler Arasi Is Birligi
Calismalar1 (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri

tabanindan erisildi (Tez No. 620188).

T.C. Saglik Bakanligi. (2011). Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik Doniim
Noktalari. Global Konferanslardan Bildiriler, Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midiirliigli. Ankara.

T.C. Saglik Bakanligi. (2011). Tiirkiye Saglik Sistemi Performans Degerlendirmesi 2011.
Ankara: Saglik Aragtirmalar1 Genel Miidiirliigii Yayinlari.

Tabachnick, B. G., & Fidel, L. S. (2001). Using Multivariate Statistics. Boston, MA: Allyn

and Bacon.
Tabak, R. S. (2000). Saglik Egitimi. Ankara: SomGiir Yayincilik.

Tanriover, M. D., Yildirim, H. H., Ready F. N. D., Cakir, B. ve Akalin, H. E. (2014). Tiirkiye
Saglik Okuryazarlig1 Arastirmasi. Ankara: Saglik-Sen Yayinlari.

Tanta, A. (2021). Pandemiden Kaynakli Uzaktan Egitim Siirecinde Sosyal Bilgiler
Derslerine Yénelik Ogretmen Gériisleri (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 684062).

90



Tas, T.A. ve Akis, N. (2016). Saglik Okuryazarligi. Sted Siirekli Tip Egitim Dergisi, 25(3),
119-124.

Taspmar, P. (2011). Sosyobilimsel Tartisma Destekli Saglhik Egitimi Etkinliklerinin
[Ikogretim 5. Simf Ogrencilerinde Saglik Bilincinin ve Igerik Bilgisinin Gelisimine
Etkisi (Yiksek Lisans Tezi). Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan erisildi (Tez No. 298590).

Tavsancil, E. (2019). Tutumlari Olgiilmesi ve SPSS Ile Veri Analizi. Ankara: Nobel
Akademik Yaymcilik.

Terkes, N. ve Yamag, S. U. (2021). Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Covid — 19
Pandemisi Siirecindeki Uzaktan Egitime Yonelik Goriis ve Onerileri. Ordu

Universitesi Hemsirelik Calismalar: Dergisi, 4(2), 240 — 247.

Tezbasaran, A. (1996). Likert Tipi Olcek Gelistirme Kilavuzu. Ankara: Psikologlar Dernegi

Yayinlart.

Tokgoz, H., Yilmaz, U. G., Bagatir, A., Yiiceler, B. ve Atalay, N. (2021). Ortadgretim
Biyoloji 11 Ders Kitab1. Ankara: ADA Matbaacilik.

Tokuda, Y., Doba, N., Butler, J. P. & Paasche, M. K. (2009). Health literacy and physical
and psychological wellbeing in Japanese adults. Patient Educ Couns, 75(2), 411 — 417.

Turan, H. (2008). Gaziantep il Merkezindeki {1kdgretim Okullarmin Standartlara Uygunluk
ve Cevre Saghg Durumlarmin Degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi).
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 203738).

Tiirkge Sozliik (2019). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Uckag, K. (2020). Saglik Meslek Lisesi Ogrencilerinde COVID-19 Pandemi Siirecine Bagl
Uzaktan Egitimin Ogrenci Duygu ve Davramslar1 Uzerindeki Etkileri. Saglik Bilimleri
Egitim Dergisi, 3(1), 34 — 44.

Unal, 1. (2021). Pandemi Doénemi Uzaktan Egitim Siirecinde Is Yasam Dengesi (Yiiksek
lisans tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez

No. 708446).

Yalgin, V. (2021). Pandemi Déneminde Fen Bilimleri Diinyada Egitime Yénelik Oz Yeterlik
Alg1 ve Egitime Yonelik Yaklagimlar: ve Web Pedogojik Igerik Bilgileri Arasindaki

91



Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 676508).

Yaman, B. (2021). Covid — 19 Pandemisi Siirecinde Tiirkiye ve Cin’de Uzaktan Egitim
Siire¢ ve Uygulamalarinin Incelenmesi. Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi,

17, 3296 — 3308.

Yardim, N. Gogen, S. ve Mollahaliloglu, S. (2009). Saghigin Gelistirilmesi: Diinyada ve
Tiirkiye’de Mevcut Durum. Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi, 1(72), 29-35.

Yavuz, B. ve Toprakei, E. (2021). Covid — 19 Pandemisi Sebebiyle Okullarin Uzaktan
Ogretim Yapmas: ile Ilgili Internet Forumlarinda Paylagilan Gériisler. Karaelmas
Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1), 120 — 139.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.

Yildiz, H. ve Turan, M. (2010). Kiirsellesme ve Saghk. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Derqgisi, 36 (1), 39-41.

Yilmaz, 1. (2021). Matematik Derslerinde Online Egitimin Uygulanabilirligi ve Pandemi
Siirecinde Ogrencilerin Tutumu (Yiiksek Lisans Tezi). Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez No. 702696).

Yilmazel, G. ve Cetinkaya, F. (2016). Saglik Okuryazarliginin Toplum Sagligi Acisindan
Onemi. TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(1), 69-74.

Yiiksekdag, B. B. (2021). Covid — 19 Pandemisi Doneminde Ogrenme ve Uzaktan
Hemsirelik Egitiminde Paradigma Degisimi. Ag¢ikégretim  Uygulamalart  ve
Arastirmalart Dergisi (AUAD), 7(1), 61 — 73.

92



EKLER

93



7. EKLER
EK Al: Kurum izni
T.C.

MANISA VALILIGI
il Milli Egitim Mudiirltgi

Say1 : E-46949512-605.01-19588660 25.01.2021
Konu : Arastirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

llgi:  a) Milli Egitim Bakanhig: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih
ve 1563890 sayil1 2020 / 2 No’lu Genelgesi,
b) Balikesir Universitesi Rektorligii Ogrenci isleri Daire Baskanhginin 11.01.2021 tarih ve 1784
sayi1li yazisi.

l1gi (b) yaz1 ve ekinde; Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri
Egitimi Anabilim Dali Biyoloji Egitimi Yiiksek Lisans Programi &grencisi Emrullah GOKTAS'In
"Pandemi Siirecinin Ogretmenlerin Toplumsal Saghga Yénelik Tutumlarinin Ftkici" kanu haslikls tez
calismasi kapsaminda Akhisar Ilge Milli Egitim miiduirliigiine bagli lise, ortaokullar ve ilkokullarda gorev
yapan dgretmenlere yonelik bir arastirma yapmak istedigi belirtilmektedir.

S6z konusu calismanin; 2020 - 2021 egitim ogretim yilinda, denetimi ilge Milli Egitim
Miidirligt ve Okul/kurum idaresinde olmak lizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, yazimiz ekinde
bulunan ve onayli bir 6rnegi Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen veri toplama araclarimin kullanilmas:
kosuluyla, goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmasi, uygulama sirasinda kullanilacak anket
formalarinin basvuru sahibi tarafindan elektronik ortama aktarilmis ve Miidiirliigiimiizce muhiirlenmis ve
paraflanmis halinin kullanilmas: (https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSf6qC5cQQWS8TZ5Xe VN
CrKmBOWYIPMUoeKdWvrzUMb24eoP8BA/viewform) Miidirliigiimiizce uygun gorilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Nusret MUCEN
Sube Mudiirii

OLUR

Mustafa DIKICI
i1 Milli Egitim Miudiru

Bu belge guvenli elektronik imza ile imzalanmistir

Adres - Nisancipasa Mh.Atatiirk Blv. No:36/A Sehzadele/MANISA Belge Dogrulama Adresi : hutps://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Stratéji Gelistirifie - C.Sunay BULUT

Telefon No : 0(236)231 46 08 Unvan: Memur =

E-Posta: istatistik45@meb.gov.tr Internet Adresi’ www.manisa meb gov.tr Faks:2362311251

Kep Adresi : meb@hsO1 kep.tr
Bu evrak gvenli elekuronik imza ile imzalanmistir. hitps “evraksorgu.meb gov.ir adresinden 8292 -ff2d-3302-a1fC-CcadC kodu ile teyit edilebilir.
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EK A2: Etik Onay Belgesi

T.C.
BALIKESjR_ fJNiVERSiTESi
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMISYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Fen Bilimler Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dah Dr. Ogr. Uyesi Fatma GILDIR PELITOGLU’nun damismanhgim yiiriittiigii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali Biyoloji Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Emrullah GOKTAS'in "Pandemi Siirecinin Ogretmenlerin Toplumsal Saghga
Yonelik Tutumlarma Etkisi" isimli ¢aligmalarinin Yiiksek Lisans tezinde kullamilmasi
digiiniilen anket formu igin bilimsel etik kurul onay belgesi talebi komisyonumuzca
degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur. 08.04.2021

iSyon Bagkani

Prof. Dr. Mehmet NARLI

q/\)\ (P \N\ (
Prof. Dr. Salim CONOGLU Prof. Dr. Ugur G ROXN
Uye Uye
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EK B: On Cahsmada Kullanilan Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Saghk

Egitimine Yonelik Tutumlarinin incelenmesi

PANDEMIi SURECINDE OGRETMENLERIN SAGLIK EGITIMINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Degerli meslektagim; bu anketin amaci, sizlerin saglik egitimine yonelik
tutumlarinizi incelemektir. Elde edilen veriler bilimsel ¢alismalar i¢in kullanilacaktir.
Anket ifadelerini dikkatli okuyarak size en uygun olani isaretleyiniz. Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5) ile ifade edilmektedir.

Katiliminiz ve ilginizden dolay1 tesekkiir ederim.

Emrullah GOKTAS
Biyoloji Ogretmeni
Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. Boliim: Kisisel Bilgiler
1) Cinsiyetiniz
a.Kadmn () b. Erkek ( )

2) Bransiniz :

3) Gorev yaptiginiz 6gretim kademesi:

a. Ilkokul ( ) b. Ortaokul ( ) c. Lise ()

4) Gorev yaptigimz okul tiirii:

a. Devlet okulu ( ) b. Ozel okul ( )

5) Ogrenim durumunuz:

a. On lisans ( ) b. Lisans ( ) c. Yiiksek lisans ( ) d. Doktora( ) e.Diger( )
6) Yasimniz:

a.20-29 () b.30-39( ) c.40-49( ) d.50-59 ( ) e. 60 ve tizeri ()
7) Mesleki kidem yiliniz:

al-5() b.6-10( ) c11-15( ) d.16-20( ) e 2lvelizeri( )
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I1. Béliim: Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Saghik Egitimine Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi

OLCEK IFADELERI

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum

Kararsizim

1 | Saglik ile ilgili bilgilerimi genelde ailemden
O0grendim.
2 | Saglik insan yasami i¢in vazgecilmezdir.

3 | Viriislerin hepsi zararlidir.

4 | Okullarda saglik ile ilgili ayr1 bir ders
okutulmasina gerek yoktur.
5 | Salginda panik olmam.

6 | Saglik sorunum oldugunda kime bagvuracagimi
bilmiyorum.
7 | Saglik konusunda bilin¢li olmak hayat kurtarir.

8 | Ders programlarindaki saglik kazanimlari
yeterlidir.

9 | Pandemi hakkinda bilgim yok.

10 | Saglik sorunum oldugunda nereye bagvuracagimi
bilmiyorum.

11 | Saglikli iken, kontrol amagli saglik kuruluslarina
gitmem.

12 | Ders kitaplarinda saglik konularina yeterince yer
verilmiyor.

13 | Asilarin giivenilir oldugunu diistinmiiyorum.

14 | Pandemiler sadece viriis kaynaklidir.

15 | Saglikla ilgili konularda ¢evremin tutumu beni
etkilemez.

16 | Diinya Saglik Orgiitii hakkinda bilgi sahibi
degilim.

17 | Ders kitaplarinda saglik kazanimlari acik bir
sekilde ifade edilmemistir.
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18

Aligveris esnasinda {riin alirken eldiven
kullanirim.

19

Saglik ile ilgili bilgileri saglik personelinden
edinirim.

20

Saglik sorunlar1 toplumu olumsuz etkiler.

21

Lisans egitimimde yeterli diizeyde saglik egitimi
almadigimi diisiinliyorum.

22

Pandemi doneminde maske kullanimina dikkat
ederim.

23

Saglik ile ilgili konularda televizyondan bilgi
edinirim.

24

Saglikli birey, saglikli toplum demektir.

25

Pandemide 14 kural’ toplum olarak yeterince
uygulanmiyor.

26

Hizmet i¢i egitimlerde saglik egitimine yeterince
Oonem verilmiyor.

27

Bulasici hastaliklara kars1 toplum olarak yeterince
tedbir alinmiyor.

28

Sosyal medya saglik ile ilgili konularda yeterince
bilgilendirme yapmaktadir.

29

Yasam tarzimiz sagligimizi etkilemez.

30

Okullarda saglik ile ilgili verilen egitimin yeterli
oldugunu diisiinmiiyorum.

31

Salginda dezenfektan ¢ok sik kullaniliyor.

32

Saglik ile ilgili kamu spotlar1 toplumu
bilin¢lendiriyor.

33

Saglikla ilgili konularda asir1 tedbirli davranirim.

34

Toplum olarak uzmanlarin uyarilar yeterince
dikkate alinmiyor.

35

Okullarda saglik ile ilgili yeterince etkinlik
diizenlenmektedir.

36

Salginda fiziksel mesafeye dikkat edilmiyor.

37

Saglik ile ilgili konularda internetten bilgi
edinirim.

38

Saglik ile ilgili yeni gelismelerin siirekli takip
edilmesine gerek yoktur.

39

Pandemi ile birlikte saglik egitimine bakis agis1
degismisgtir.

40

Salginda ellerimi sabun ve bol su ile yikarim.
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41

Diizenli olarak saglik haberlerini takip etmem.

42 | Saglik ile ilgili konularda toplum olarak yeterince
duyarl degiliz.

43 | Saglik konularinin ders kitaplarinda yeterince yer
aldigim diisiiniiyorum.

44 | Salginda zorunlu bir durum olmadikc¢a disariya
¢ikmam.

45 | Saglik konularinda bilgi ihtiyacimi
arkadaslarimdan karsilarim.

46 | Toplumsal saglik sorunlari beni tedirgin etmez.

47 | Yasam tarzimiz saglik acisindan ¢ok 6nemlidir.

48 | Bulundugum kapal1 ortamlarin sik sik
havalandirilmasina gerek duymam.

49 | Saglik ile ilgili bilgilerimi saglik kitaplarindan
edinirim.

50 | Toplumsal bir saglik problemi oldugunda ne
yapacagimi bilmiyorum.

51 | Hastalik belirtisi olan kisilerden uzak dururum.

52 | Bazi1 saglik sorunlar1 diinya genelinde etkili
olabilir.

53 | Kalabalik ortamlardan uzak dururum.

54 | Salgm ile ilgili ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu

diisiiniiyorum.
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EK C: Asil Cahsmada Kullanilan Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Saghk
Egitimine Yonelik Tutumlarimin Incelenmesi

PANDEMIi SURECINDE OGRETMENLERIN SAGLIK EGITIMINE YONELIK
TUTUMLARININ iNCELENMESI

Degerli meslektasim; bu anketin amaci, sizlerin saglik egitimine yonelik
tutumlarinizi incelemektir. Elde edilen veriler bilimsel ¢alismalar i¢in kullanilacaktir.
Anket ifadelerini dikkatli okuyarak size en uygun olani isaretleyiniz. Kesinlikle
Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5) ile ifade edilmektedir.

Katiliminiz ve ilginizden dolay: tesekkiir ederim.

Emrullah GOKTAS
Biyoloji Ogretmeni
Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. Boliim: Kisisel Bilgiler
1) Cinsiyetiniz
a.Kadin () b. Erkek ( )

2) Bransiniz :

3) Gorev yaptiginiz dgretim kademesi:

a. Ilkokul ( ) b. Ortaokul ( ) c. Lise ()

4) Gorev yaptiginiz okul tiirii:

a. Devlet okulu ( ) b. Ozel okul ( )

5) Ogrenim durumunuz:

a. On lisans () b. Lisans ( ) c. Yiiksek lisans ( ) d. Doktora( ) e.Diger( )
6) Yasiniz:

a.20—-29 () b.30-39( ) c.40-49( ) d.50-59( ) e. 60 ve tizeri ()
7) Mesleki kidem yiliniz:

al-5() b.6-10( ) c11-15( ) d.16-20( ) e 2lvedizeri( )
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I1. Béliim: Pandemi Siirecinde Ogretmenlerin Saghk Egitimine Yonelik Tutumlarinin
Incelenmesi

OLCEK IFADELERI

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum

Kararsizim

1 | Saglik insan yasami i¢in vazgecilmezdir.

2 | Okullarda saglik ile ilgili ayr1 bir ders
okutulmasina gerek yoktur.

3 | Saglik konusunda bilingli olmak hayat kurtarir.

4 | Ders programlarindaki saglik kazanimlari
yeterlidir.

5 | Pandemi hakkinda bilgim yok.

6 | Saglik sorunum oldugunda nereye bagvuracagimi
bilmiyorum.

7 | Ders kitaplarinda saglik konularina yeterince yer
verilmiyor.

8 | Ders kitaplarinda saglik kazanimlar1 agik bir
sekilde ifade edilmemistir.

9 | Saglik sorunlar1 toplumu olumsuz etkiler.

10 | Saglikli birey, saglikli toplum demektir.

11 | Pandemide ’14 kural’ toplum olarak yeterince
uygulanmiyor.

12 | Bulasici hastaliklara karsi toplum olarak yeterince
tedbir alinmiyor.

13 | Yasam tarzimiz sagligimizi etkilemez.

14 | Okullarda saglik ile ilgili verilen egitimin yeterli
oldugunu diigiinmiiyorum.

15 | Toplum olarak uzmanlarin uyarilari yeterince
dikkate alinmiyor.

16 | Salginda fiziksel mesafeye dikkat edilmiyor.

17 | Saglik ile ilgili yeni gelismelerin siirekli takip
edilmesine gerek yoktur.
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18

Pandemi ile birlikte saglik egitimine bakis agis1
degismistir.

19 | Saglik ile ilgili konularda toplum olarak yeterince
duyarl degiliz.

20 | Salginda zorunlu bir durum olmadik¢a disariya
cikmam.

21 | Toplumsal saglik sorunlari beni tedirgin etmez.

22 | Bulundugum kapali ortamlarin sik sik
havalandirilmasina gerek duymam.

23 | Toplumsal bir saglik problemi oldugunda ne
yapacagimi bilmiyorum.

24 | Hastalik belirtisi olan kisilerden uzak dururum.

25 | Baz1 saglik sorunlar1 diinya genelinde etkili
olabilir.

26 | Kalabalik ortamlardan uzak dururum.

27 | Salgin ile ilgili ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu

diisliniiyorum.

102




EK D: Google Forms Uzerinden On Cahsmada Kullamlan Pandemi
Siirecinde Ogretmenlerin Saghk Egitimine Yonelik Tutumlarinin

incelenmesi

24.02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

PANDEMIi SURECININ OGRETMENLERIN
TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK
TUTUMLARINA ETKISI

Degerli meslektagim; bu anketin amaci, 'Pandemi Sirecinin Toplumsal Saghga Yonelik
Tutumlarimiza Etkisi' hakkindaki diigtincelerinizi incelemektir. Elde edilen veriler bilimsel
galigmalar igin kullanilacaktir. Anket ifadelerini dikkatli okuyarak size en uygun olani
igaretleyiniz. Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4)
ve Kesinlikle Katiliyorum (5) ile ifade edilmektedir. Katiliminiz ve ilginizden dolayi tegekkiir

ederim.

Emrullah GOKTAS
Biyoloji Ogretmeni
Yiiksek Lisans Ogrencisi

* Gerekli

1. Cinsiyetiniz *
Uygun olanlarin tiimiind isaretleyin.

Kadin
Erkek

2. Branginiz*

3. Gorev yaptiginiz dgretim kademesi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

ilkokul
Ortaokul

Lise

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

4. Gorev yaptdiniz okul turd *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Devlet okulu

() Ozel okul

5. Ogrenim durumunuz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Bnlisans
@ Lisans

(") Yiiksek Lisans
() Doktora

() Diger

6. Yasiniz*

Uygun olanlarin timiini isaretleyin.

[ ]20-29
[ ]30-39
[ ]40-49
[ ]50-59

[ ] 60 ve iizeri

7. Mesleki kidem yiliniz *

Uygun olanlarin tiimini isaretleyin.

[]1-5

[ ]6-10
[]11-15
[ ]16-20

[ ] 21 ve tzeri

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI
8. 1) Sagdlk ile ilgili bilgilerimi genelde ailemden &grendim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katiliyorum

9. 2) Saglik insan yasami igin vazgecilmezdir. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

10.  3) VirUslerin hepsi zararlidir. *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katilyorum

11.  4) Okullarda saglik ile ilgili ayri bir ders okutulmasina gerek yoktur. *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty17cegPeEDBcHQw/edit
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24.02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI
12. 5) Salginda panik olmam. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katiliyorum

13.  6) Saglik sorunum oldugunda kime bagvuracagimi bilmiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

14.  7) Saglk konusunda bilincli olmak hayat kurtarir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

15.  8) Ders programlarindaki saglik kazanimlan yeterlidir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.goagle.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN511CjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit

106

4/16



24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI
16.  9) Pandemi hakkinda bilgim yok. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katiliyorum

17. 10) Saglk sorunum oldugunda nereye basvuracadimi bilmiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katilyorum

18.  11) Saglikl iken, kontrol amach saglk kuruluslarina gitmem. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katiliyorum

19. 12) Ders kitaplarinda saglik konularina yeterince yer verilmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

hitps://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty 1 7ceqPeEDBcHQw/edit
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKIiSI
20. 13) Asilarin gtvenilir oldugunu disinmuyorum. *

Yainizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

21. 14) Pandemiler sadece virls kaynaklidir. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

22. 15) Saglikla ilgili konularda ¢evremin tutumu beni etkilemez. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

23.  16) Diinya Saglik Orgiti hakkinda bilgi sahibi degilim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

24. 17) Ders kitaplarinda saglik kazanimlari acik bir sekilde ifade edilmemistir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

25. 18) Aligveris esnasinda Urln alirken eldiven kullanirim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

26. 19) Saglik ile ilgili bilgileri saglk personelinden edinirim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

27. 20) Saglik sorunlan toplumu olumsuz etkiler. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty 1 7ceqPeEDBcHQw/edit 7116
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24,02,2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI
28. 21) Lisans egitimimde yeterli dizeyde sadlik egitimi almadigimi distntyorum. *

Yainizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

29. 22) Pandemi déneminde maske kullanimina dikkat ederim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

30. 23) Sadlik ile ilgili konularda televizyondan bilgi edinirim. *

Yainizca bir sikki isaretieyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

31.  24) Saglikh birey, saglikl toplum demektir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

hitps://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN511CjGUPyty1 7ceqPeEDBcHQw/edit 8/16
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

32. 25) Pandemide "14 kural' toplum olarak yeterince uygulanmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

33. 26) Hizmet ici egitimlerde saglik egitimine yeterince dnem verilmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiyorum

34. 27) Bulasici hastaliklara karsi toplum olarak yeterince tedbir alinmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiyorum

35. 28) Sosyal medya saglik ile ilgili konularda yeterince bilgilendirme yapmaktadir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit 916
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24.02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI
36. 29) Yasam tarzimiz sagligimizi etkilemez. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

37. 30) Okullarda saglik ile ilgili verilen egitimin yeterli oldugunu distnmuayorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

38. 31) Salginda dezenfektan ¢ok sik kullaniliyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

39. 32) Sadlik ile ilgili kamu spotlari toplumu bilinglendiriyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN511ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit 10/16
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI
40. 33) Sadlikla ilgili konularda asiri tedbirli davranirim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katilyorum

41.  34) Toplum olarak uzmanlarin uyarilar yeterince dikkate alinmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

42. 35) Okullarda saglik ile ilgili yeterince etkinlik diizenlenmektedir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

43. 36) Salginda fiziksel mesafeye dikkat edilmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs,google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit
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24,02.2021 PANDEMI SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

44. 37) Saglik ile ilgili konularda internetten bilgi edinirim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

45. 38) Saglik ile ilgili yeni gelismelerin strekli takip edilmesine gerek yoktur. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

46. 39) Pandemi ile birlikte saglik egitimine bakis acis1 degismistir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

47. 40) Salginda ellerimi sabun ve bol su ile yikarim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit

114

12/16



24,02.2021 PANDEM| SURECININ OGRETMENLERIN TOPLUMSAL SAGLIGA YONELIK TUTUMLARINA ETKISI

48.  41) Duzenli olarak saglik haberlerini takip etmem. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

49. 42) Saglk ile ilgili konularda toplum olarak yeterince duyarl degiliz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katilyorum

50. 43) Saglk konularimin ders kitaplarinda yeterince yer aldigini distnGyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katilyorum

51.  44) Salginda zorunlu bir durum olmadikga disariya glkmam. *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICijGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit
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52.  45) Sadlik konularinda bilgi ihtiyacimi arkadaslarimdan karsilarim. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

53. 46) Toplumsal sadlik sorunlari beni tedirgin etmez. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

54.  47) Yasam tarzimiz saglik agisindan ¢ok énemlidir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

55.  48) Bulundugum kapali ortamlarin sik sik havalandiriimasina gerek duymam. *

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NNS51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit
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56. 49) Saglk ile ilgili bilgilerimi sadlik kitaplarindan edinirim. *

Yainizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

57. 50) Toplumsal bir saglik problemi oldugunda ne yapacagimi bilmiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

58. 51) Hastalk belirtisi olan kisilerden uzak dururum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

59. 52) Bazi saglik sorunlari diinya genelinde etkili olabilir. *

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51IC/GUPYty 17ceqPeEDBcHQw/edit
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60. 53) Kalabalik ortamlardan uzak dururum. *

Yalnizca bir sikki isaretieyin.

Kesinlikle Katiimiyorum Kesinlikle Katiliyorum

61. 54) Salgin ile ilgili ¢ok fazla bilgi kirliligi oldugunu dlisiniyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

62. 55) Anlasilir bulmadiginiz ifade var ise numaralarini buraya yazabilirsiniz.

Bu igerik Google tarafindan olusturulmamis veya onaylanmamigtir.

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NNS51ICjGUPyty17ceqPeEDBcHQw/edit
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EK E: Google Forms Uzerinden Cahsmada Kullanilan Pandemi Siirecinde
Ogretmenlerin Saghk Egitimine Yonelik Tutumlarimin Incelenmesi

18.03.2021 PANDEMI SURECINDE OGRETMENLERIN SAGLIK EGITIMINE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

PANDEMI SURECINDE OGRETMENLERIN
SAGLIK EGITIMINE YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

Degerli meslektasim; bu anketin amaci, sizlerin saglk egitimine yénelik tutumlarinizi
incelemektir. Elde edilen veriler bilimsel ¢calismalar igin kullanilacaktir. Anket ifadelerini
dikkatli okuyarak size en uygun olani isaretleyiniz. Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) ile ifade
edilmektedir. Katihminiz ve ilginizden dolayi tesekkir ederim.

Emrullah GOKTAS
Biyoloji Ogretmeni
Yiiksek Lisans Ogrencisi

* Gerekli

1. Calismaya gonulli olarak katildigim *

Uygun olanlarin timdnd isaretleyin.

Onayliyorum

Onaylamiyorum

2. Cinsiyetiniz *
Uygun olanlarin timdnd isaretleyin.

Kadin
Erkek

3. Bransginiz*

https://docs google com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICjGUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit 1710
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4. Gorev yaptiginiz 6gretim kademesi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
() likokul
() Ortaokul

() lLise

5. Gorev yaptiginiz okul tara *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Devlet okulu

() Ozel okul

6. Ogrenim durumunuz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Onlisans
() lLisans

() Yiiksek Lisans
'_; Doktora

() Diger

7. Yasiniz*

Uygun olanlarin timdnu isaretleyin.

[ ]20-29
[ ]30-39
[ ]40-49
| ]50-59

| ] 60 ve iizeri

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NNS1ICIGUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit 210
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8. Mesleki kidem yiliniz *

Uygun olanlarin timdini isaretleyin.

[]1-5
[]e-10
[J11-15
[ ]16-20

[ ] 21 ve iizeri

9. 1) Saglk insan yasami icin vazgecilmezdir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
10. 2) Okullarda sadlik ile ilgili ayri bir ders okutulmasina gerek yoktur. *
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
11.

3) Sadlik konusunda bilingli olmak hayat kurtarir. *

Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN5S1IC|GUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit 310
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12.  4) Ders programlarindaki saglik kazanimlari yeterlidir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

13.  5) Pandemi hakkinda bilgim yok. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

14.  6) Saglik sorunum oldugunda nereye basvuracagimi bilmiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

15.  7) Ders kitaplarinda saglik konularina yeterince yer verilmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

https.//docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN511CiGUPyty 17 ceqPeEDBcHQw/edit
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16.  8) Ders kitaplarinda saglik kazanimlari acik bir sekilde ifade edilmemistir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

17.  9) Saglik sorunlari toplumu olumsuz etkiler. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

18. 10) Saglikh birey, saghkli toplum demektir, *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

19. 11) Pandemide 14 kural' toplum olarak yeterince uygulanmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51IC|GUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit
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20. 12) Bulasici hastaliklara karsi toplum olarak yeterince tedbir alinmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

21.  13) Yasam tarzimiz saghgimizi etkilemez. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

22.  14) Okullarda saglik ile ilgili verilen egitimin yeterli oldugunu distinmuyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

23. 15) Toplum olarak uzmanlarin uyarilari yeterince dikkate alinmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

https://docs.google com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN5S1ICjGUPyty 17 ceqPeEDBcHQw/edit
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24. 16) Salginda fiziksel mesafeye dikkat edilmiyor. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

25.  17) Sadlik ile ilgili yeni gelismelerin strekli takip edilmesine gerek yoktur. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

26. 18) Pandemiile birlikte saglik egitimine bakis agisi degigmistir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

27. 19) Saglikile ilgili konularda toplum olarak yeterince duyarl degiliz. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN51ICJGUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit
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28. 20) Salginda zorunlu bir durum olmadik¢a digariya ¢ikmam. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

29. 21) Toplumsal sadlik sorunlari beni tedirgin etmez. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

30. 22) Bulundugum kapali ortamlarin sik sik havalandiriimasina gerek duymam. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katihyorum

31.  23) Toplumsal bir saglik problemi oldugunda ne yapacadimi bilmiyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NNS1ICiGUPyty 17ceqgPeEDBcHQw/edit
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32. 24) Hastalk belirtisi olan kisilerden uzak dururum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

33.  25) Bazi sagdlik sorunlari dinya genelinde etkili olabilir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

34. 26) Kalabalik ortamlardan uzak dururum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum

35.  27) Salginile ilgili cok fazla bilgi kirliligi oldugunu distntyorum. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katilyorum

36. 28) Bu ¢alisma ya da pandemi ile ilgili eklemek istediginiz disunceniz varsa
buraya yazabilirsiniz.

hitps.//docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7Tkm4NNS11CjGUPyty 17ceqPeEDBcHQw/edit
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Bu igerik Google tarafindan olugturulmamis veya onaylanmamisgtir.

https://docs.google.com/forms/d/11gV5DdbKgzXO7km4NN511CjGUPyty 17 ceqPeEDBcHQw/edit 10110
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