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OZET

7-11 YAS GRUBU CIMNASTIKCILERIN OLGUNLASMA ILE
FiZIKSEL UYGUNLUKLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Temel hazirlik doneminde bulunan ¢ocuk ve ergen sporcularin antrenman
programlarinin hazirlanmasinda biiylime ve biyolojik olgunlagsma diizeylerinin
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Ayn1 takvim yilinda dogmus bireyler arasinda farkli
biyolojik olgunlagsma diizeyleri gézlemlenebilmektedir. Bu sebeple ayni takvim
yilinda dogdugu halde biyolojik olgunlugu daha fazla gelismis olan kiz ve erkek
cimnastik¢iler arasinda erken olgunlasmasi durumu ile fiziksel uygunluklari
arasindaki iliskinin incelenmesi spor baslama bransit olan cimnastik bransinda,
yetenek seciminde ve sporcularin performans degerlendirmelerinde oldukga
Oonemlidir. Bu arastirma, 7-11 yas grubu cimnastik¢ilerin biyolojik olgunlasmalari ile
fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaistir.

Arastirmaya yas ortalamasi 9.21+1.63 yil olan 37 kiz ve yas ortalamasi
9.64+1.44 yil olan 17 erkek olmak {izere toplam 54 cimnastik¢i goniillii olarak
katilmigtir. Sporcularin viicut kompozisyonlari, zirve boy hizi yast ve Fitnessgram

test bataryasindan olusan bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile degerlendirilmistir.

Calismaya katilan erkek cimnastikgilerin zirve boy hizlari ile mekik hareketi
degerleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu tespit edilirken, kiz
cimnastikg¢ilerin zirve boy hizlar ile esneklik, govde kaldirma kuvveti ve biikiilii kol
astlma performanslar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde, mekik hareketi degerleri
arasinda ise yiiksek dilizeyli pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmada biyolojik olgunluk diizeyleri yiiksek olan cimnastikgilerin
fiziksel uygunluk diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Antrenorlerin
planlama yaparken bireyin olgunlasma diizeylerini dikkate almalar1 ve biyolojik
olgunlagmanin yetenek se¢iminde bir degerlendirme ydntemi olarak kullanilmasi

Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bio-gruplama, cimnastik, fiziksel uygunluk, olguniasma.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATURATION LEVELS AND
PHYSICAL FITNESS OF GYMNASTS AGED 7-11

Growth and biological maturation levels need to be taken into consideration
when preparing the exercise programs of children and adolescents in the basic
preparation period. Different biological maturation levels can be observed between
individuals born on the same calendar year. Therefore, analyzing the overgrowth
level and physical fitness of female and male gymnasts whose biological maturity is
too developed despite being on the same calendar year is extremely important in the
gymnastics branch which is the branch of starting sports, choosing talented
individuals and evaluating the performances of the athletes. This study aims at
analyzing the relationship between biological maturation and physical fitness levels
of gymnasts aged 7-11.

A total of 54 gymnasts volunteered in the study, 37 of whom were female
with an average of 9.21+1.63 years and 17 of whom were male with an age average
of 9.64+1.44 years. The athletes’ anthropometric characteristics was evaluated with
peak height speed and some physical fitness parameters consisting of the

FitnessGram test battery.

Positive-medium relationship was determined between peak height speed and
sit-up movement values of male gymnasts, a positive-medium level relationship was
found between the female gymnasts’ peak height speed and flexibility, trunk lifting
strength and bent arm suspension performances and a high-level, positive and
significant relationship was found between sit-up movement values. It was concluded
in the study that the level of physical fitness of gymnasts with high biological
maturation levels was also high. Coaches need to take into consideration individual’s
maturation and growth levels while planning exercises for this ages, also, maturation

skill selection evaluation can be suggested as a useable evaluation

Key Words: Bio-banding, gymnastic, physical fitness, maturity.



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

VA : Viicut Agirhig

VYY  : Vicut Yag Yiizdesi

X : Aritmetik ortalama

P : Olasilik degeri
: Pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi i¢in test
istatistigi

GA : Giiven Aralig1

N : Denek Sayist
Sn : Saniye
FIG : Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu

BKi  : Beden Kiitle Indeksi
VO, : Oksijen Kapasitesi
WHO  : Diinya Saglik Orgiitii
FT : Fast Twich

MSS  : Merkezi Sinir Sistemi

RYE : Relatif Yas Etkisi
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1.GIRIS

Insan viicudunda gbzlemlenen gelisme hizi ve zamanlari Kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Biiyiime siirecindeki farkliliklari olgunlagma biiylime
kavramu ile iliskilidir. Diger bir deyis ile bireysel olgunlasma biyolojik olgunlagma
ile iliskilidir. Ayn1 takvim yilinda dogdugu halde biyolojik olgunlugu daha fazla
gelismis olan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda erken olgunlasma veya gec olgunlagsma
gozlemlenebilmektedir (Sanivar, 2014). Gozlemlenen bu farkliliklar 6zellikle
olgunlagma diizeyi diger sporculara gore diisiik olan geng¢ sporcular i¢in bir
dezavantaj olusturmaktadir. Bu durumda bir¢cok yetenekli sporcunun yasitlarina
oranla erken yasta spordan sogumasina ve kopmasina sebep olmaktadir. Cumming
vd. (2017) konuya iligkin arastirmalarda bulunmus, uygulamacilar ile is birligine
girerek, karsilasilan durumun Oniine gecilmesi amaci ile yeni bir yaklasgim
gelistirmiglerdir. Bu yaklasimi biyo-gruplama olarak tanimlamislardir. Biyo-
gruplama, geng sporcularda kronolojik yasin yani sira biiyiime ve biyolojik
olgunlagsma 6zelligini de temel alarak yapilan siniflama yontemidir (Sogit, 2019).
Biyo-gruplama geng sporcularin 6ncelikle hangi olgunlagsma diizeyinde olduklarinin
saptanmast ve bu dogrultuda antrenman veya miisabaka gruplarma ayrilmalarimi
temel almaktadir. Bu nedenle, biyolojik olgunlasma diizeyinin dogru bir sekilde
belirlenip degerlendirilmesi biliyiik Oonem tasimaktadir. Biyolojik olgunlagsmanin
belirlenmesinde iskelet yasi, cinsel olgunlasma ve somatik yontemler siklikla

kullanilmaktadir (Lloyd vd., 2014; Malina vd., 2015).

1.1.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 7-11 yas grubu cimnastikg¢ilerin biyolojik olgunlasmalari

ile fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.



1.2.Arastirmanin Ana Problemi

7-11 yas grubu cimnastik¢ilerin biyolojik olgunlagmalari ile fiziksel uygunluk

diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

1.3.Arastirmanin Alt Problemleri

1. Kiz cimnastikgilerin, zirve boy hiz1 yas1 ile mekik hareketi degerleri

arasinda iliski var midir?

2. Kiz cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile govde kaldirma kuvveti

arasinda iliski var midir?

3. Kiz cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile biikiilii kol asili kalma

siireleri arasinda iliski var midir?

4. Kiz cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile otur uzan esnekligi

arasinda iligki var midir?

5. Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile mekik hareketi degerleri

arasinda iliski var midir?

6. Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hiz1 yasi ile govde kaldirma kuvveti

arasinda iliski var midir?

7. Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hizi yas ile biikiilii kol asili kalma

siireleri arasinda iliski var midir?

8. Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile otur uzan esnekligi

arasinda iliski var midir?

1.4.  Arastirmanin Hipotezleri
H; Kiz cimnastikgilerin, zirve boy hiz1 yasi ile mekik hareketi degerleri

arasinda iligki vardir.

H, Kiz cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile govde kaldirma kuvveti

arasinda iligki vardir.



1.5.

1.6.

Hs; Kiz cimnastik¢ilerin, zirve boy hizi yasi ile biikiili kol asili kalma

stireleri arasinda iliski vardir.

H, Kiz cimnastik¢ilerin, zirve boy hiz1 yasi ile otur uzan esnekligi arasinda

iligki vardir.

Hs Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hiz1 yasi ile mekik hareketi degerleri

arasinda iliski vardir.

Hs Erkek cimnastik¢ilerin, zirve boy hizi yasi ile govde kaldirma kuvveti

arasinda iliski vardir.

H; Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile biikiilii kol asili kalma

siireleri arasinda iliski vardir.
Hs Erkek cimnastikgilerin, zirve boy hizi yasi ile otur uzan esnekligi
arasinda iligki vardir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Aragtirma Balikesir ve Yalova illerinde cimnastik yapan sporcularla

siurhidir.
2. Aragtirma 7-11 yas araliginda kiz/erkek cimnastikgilerle sinirhidir.

3. Arastirma spor yasi 2 yil olan cimnastikgilerle sinirhidir.

Arastirmanin Sayiltilar

1. Test sirasinda tiim sporcular hangi testlere tabi tutulacaklari

konusunda bilgilendirilmis, motivasyon ve kaygi diizeyleri minimuma

indirildigi varsayillmistir.

2. Test Oncesi tiim sporcular 1sinma kosusu yapmis teste odaklandigi

varsayilmistir.

3. Test esnasinda her sporcuya iki hak verilmis en iyi performansi kayda

alindig1 varsayilmistir.



1.7.  Arastirmanin Onemi

Biyolojik olgunlagsmanin belirlenmesi geng¢ sporcuda performans gelisiminin
gozlenmesinde en Onemli araglardandir (Johnson, 2015). Biyolojik olgunlasma,
biyolojik olgunluk diizeyine dogru ilerlemeyi ifade etmektedir (Baxter-Jones vd.,
2005). Biyo-gruplama geng sporcularin Oncelikle hangi olgunlasma diizeyinde
olduklarinin saptanmasi ve bu dogrultuda antrenman veya miisabaka gruplarina
ayrilmalarim1 temel almaktadir. Bu nedenle, biyolojik olgunlagsma diizeyinin dogru
bir sekilde belirlenip degerlendirilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Biyolojik
olgunlagmanin belirlenmesinde iskelet yasi, cinsel olgunlasma ve somatik yontemler
siklikla kullanilmaktadir (Lloyd vd., 2014; Malina vd., 2015). Ayn1 takvim yilinda
dogdugu halde biyolojik olgunlugu daha fazla gelismis olan kiz ve erkek
cimnastik¢iler arasinda erken olgunlagsmasi ile fiziksel uygunluklar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi spor baslama bransi olan cimnastik bransinda sporcularin

performans degerlendirmelerinde oldukga 6nemlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cimnastik Bransinin Onemi

Cimnastik ¢ok yonlii performans gerekliligiyle ugras ve ¢aba isteyen bir spor
dalidir. Cimnastik brans performansinin en onemli bilesenleri hiz, kuvvet, giic,
ceviklik, dayaniklilik ve esneklik kombinasyonu olarak degerlendirilir (Ozengin,
2007). Akdogan (2008)’a gore ‘Kelime anlamiyla cimnastik, g¢esitli egzersizlerle
viicudumuzu kuvvetlendirmek i¢in yapilan, sistematik ve ritmik hareketlerin, viicut
sistemleriyle birlikte koordineli sekilde uygulandigi bir branstir.” (Akdogan, 2008).
Cimnastikte branslasma yasi diger sporlara gore daha erken yasta baslamaktadir.
Ortalama baglangi¢ yas1 6-7 branslasma yas1 ise 9-10 yas olarak belirtilmistir (Halin
vd., 2002). Cimnastik, dzel kapasite gerektiren ve genis bir motor yelpazesi olan bir

branstir (Albuquerque vd., 2007).

Cimnastik branginda basar1 bir¢cok bilesenin uyumuna ve maksimum diizeyde
gosterilen beceriye baglidir. Bir cimnastik¢inin performansi, hareketlerin teknik
yapimi, sporcunun psikolojik dayanikliligt ve tiim viicudun fiziksel uygunluk
durumlarinin en yiiksek seviyede olmasi yani gesitli faktorlerin karmasik etkilesimi
ile ortaya ¢ikmaktadir (Purenovi¢ vd., 2017; Mkaouer vd., 2018). Sporcunun viicut
yapisi, bransa olan uygunlugu da yine basariy1 belirleyen bir diger unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cimnastik¢i antropometrik yapi olarak genis omuzlu, dar
kalgal1 ve fazla uzun boylu olmayan bir yapiya sahip olmalidir. Ayrica performans
sirasinda zihinsel olarak kendine giiveninin tam olmast 6nemli bir unsurdur

(Mengiitay, 2005).

Uluslararas1 yarismalarda derece yapan cimnastikgilerin ortalamalarin
lizerinde bir esneklige sahip olduklari tespit edilmistir. Ozellikle omurga bélgesinde
ve kalca bolgesinde ileri derecede bir esneklige ulasmis olduklar1 bilinmektedir.

Esneklik gelisimi genellikle 14 yasina kadar maksimum seviyeye geldigi gbz oniine



alimirsa; cimnastik branst performans ve baslangic yasimin erken baslatilmasi

gerektiginin bir kaniti olarak degerlendirilmektedir (Kankal, 2008).

Sporda basar1 bireysel ve g¢evresel faktorlerin bilesenlerine baglidir. Buna
gore bireysel faktorler yas, cinsiyet, genetik yapi, anrtopometrik 6zellikler, biligsel
ozellikler, psikolojik ozellikler olurken, cevresel faktorler ise aile, okul, yasam
bolgesi, antrendr gibi unsurlar olarak bilinmektedir. Asagida arastirma konumuza

uygun olarak secilmis bazi kavramalar lizerinde durulacaktir.

2.1.1. Yas Kavramm

Canli varliklarin gézlemlenebilen 6zelliklerinden biri de yaslanmadir. Yasam
siiresi hiicresel yaslanmaya gére belirlenir. insanlarin organlar1 dokular1 ve genel
olarak hiicrelerin yapisal degisiklikleri neticesinde fonksiyonlarinin azalmasi
durumudur. Kronolojik yas ile yaslanma belirli bir siirectir. Yaslanma olarak
adlandirilan durum kronolojik yas ile uyumlu olmayabilir fakat belirgin bir iliskisi
vardir (Sener, 2006). Sherar vd. (2007) ifade ettigi tizere ayn1 takvim yilinda dogmus
cocuklarin, ilk ay dogan c¢ocugun son ayda dogan g¢ocuga gore daha avantajh
olmasmin kronolojik yasa gore planlanmis antrenmanlarda veya yarigma gruplarinda

yaganan problemlerden biri oldugunu disiinmektedir (Sherar, 2007; Yaman, 2014).

Barnsley vd. (1985)’ne gore; bir antrenoriin sporculari degerlendirmede
sadece kronolojik yasin baz alinarak degerlendirilmemesi gerektigini belirtmis, bu
konuyu alt1 baslik halinde degerlendirmistir. Bunlar;

Kronolojik yas; dogumdan itibaren gegen giin veya yil sayisini ifade
etmektedir. Ayni takvim yilinda dogmus ¢ocuklarin olgunlagma seviyesi.

Gelisim yas1; fiziksel, zihinsel, bilissel ve duygusal olgunluk derecesini ifade
eder. Fiziksel gelisim yas1 iskelet olgunlugu veya daha sonra zihinsel, biligsel ve
duygusal olgunlugun dahil edildigi kemik yasi ile belirlenebilir.

Iskelet yasi; Kemik yapisinin kemiklesme derecesi ile belirlenen iskeletin
olgunlugunu ifade eder. Kemiklerin boyut olarak degil, birbirlerine sekil ve konum

bakimindan olgunluga ne kadar ilerlediklerini dikkate alan bir yas 6lciisiidiir.



Genel egitim yasi; farkli sporlarda 6rnekleme, egitimde gegen yil sayisini
ifade eder.

Spora ozel egitim yasi; bir sporcunun belirli bir spor dalinda uzmanlagsmaya
karar vermesinden bu yana gecen yil sayisini ifade eder.

Goreceli yas; ayn1 takvim yilinda dogan ¢ocuklar arasindaki yas

farkliliklarini ifade eder (Balyi ve Way, 2005).

Ayrica antrendrlerin  antrenman  planlamasinda ya da hedeflerin
belirlenmesinde yas ile ilgili dikkat etmesi gereken en onemli faktoér sporcularin

relatif yaglaridir.

2.1.2. Relatif Yas

Sporda basari icin baslama yas1 ve bireyin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
hazirlanmis genis tabanli antrenmanlara katilim 6nemlidir. Cocukluk yasinda spora
baslanilsa bile ayni yas grubunda olan ¢ocuklarin farklt motorsal becerilere sahip
oldugu goriilmektedir. Burada o©ne c¢ikan etken bireyler arasindaki bireysel
olgunlagsma farkliliklaridir ki bu da bireylerin performanslarmni etkileyen énemli bir
etkendir. Aynm1 takvim yili icerisinde dogan g¢ocuklarin dogum tarih degisiklikleri
relatif yas farkliligi olarak; bunun sonuclar1 ise relatif yas etkisi (RYE) olarak
tanimlanir (Wattie vd., 2008).

Relatif yas etikisi yilin baslarinda dogan sporcularda avantaj saglayabilir..
Yilin ilk aylarinda dogan bir ¢ocuk, ayn1 yilin son aylarinda dogan bir ¢ocuktan daha
1y bir performans gosterecektir. Mevsimsel dogum etkilerinde bazi kisir dongiilerin
oldugu yilin ilerleyen aylarinda dogan ¢ocuklara gore siiregelen bir avantaji oldugu

bilinmektedir (Helsen vd., 2005).

Cimnastik bransinda relatif yas etkisi géz Oniine alindiginda geng
cimnastik¢iler dezavantajlidir. Rekabet arttikga zorluk seviyeleri de artar ve
standartlarin iizerine ¢ikabilmek i¢in cimnastik bransina ilk baslama yas1 énemlidir

(Hancock vd., 2015). Relatif yas performansta Onemli farkliliklara neden



olabilmektedir. Ozellikle kiigiik yasta spora baslayan sporcularda bilissel, fiziksel ve
duygusal farkliliklar goriilebilmektedir (Helsen vd., 2005).

2.2. Biyolojik Gelisim

Biiylime ve gelisme dogal bir siire¢ olmasina ragmen, olgunlasma siirecinin
temposu biiyiik Ol¢iide degisebilir. Takvim yasi 12 olan bir ¢ocugun fiziksel
uygunluk durumu yani biyolojik olgunlagsma yas1 9 veya 15 yasinda olabilir. Bu yas
arasinda biiylik bir fark oldugu fakat bu sporcularin ayni antrenman siirecinde
bulunmalar1 erken olgunlasan sporcular i¢in biiyiik bir avantaj saglayabilmektedir.
Bu nedenlerden dolayr sporcularin gelisim yaslarinin, Antrendrleri tarafindan

bilinmesi ve takip edilmesi 6nemlidir. (Balyi ve Way, 2005).

W crniyear
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Sekil 2.1. Biiylime orani/hiz egrisi (6-20 yas).

Sekil 2.1°de sporcularin biiylime hiz egrisinde, yasina gore biiylime hizlar
verilmistir. Antrendrler sporcularin, antrenman siireclerini diizenlerken olgunluk
durumlar ve biiyiime hizlarinin dikkate alinmasiin 6nemli olacagini bildirmislerdir

(Balyi ve Way, 2005).

Cinsiyetler arasinda biyolojik olgunlasmayr degerlendirecek olursak

dogumdan itibaren kizlar da biiyiik yag dokusu, erkeklerde ise biiyiik kas kiitlesi
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gelisimi gozlemlenmistir. Bu konuya 6rnek verecek olursak, 7 yasinda olan kizlarda
viicut yag orant %14 iken erkeklerde %12 oldugu bilinmektedir. Biiylime ile erkekler
yag kaybederken kizlarin yag orani artmaya baslamaktadir (Ertat, 1990; Imamoglu
vd.,1994). Rarick Universitesine gore bu farkliligin ergenlik doneminde dstrojen ve

testosteron hormonlari tizerindeki etkisi nedeniyle ortaya ¢iktig1 degerlendirilmistir.

Cocuklarin hepsi aynmi takvim yasinda iken ayni hizda biiyiimezler. Biiyiime
stireci igerisinde kizlar erkeklerden viicut agirliklar1 daha fazla, daha uzun boylu ve
daha kuvvetli olabilmektedir. Biiyiimeyle kizlarda pelvis genislemekte erkeklerin

omuzlar1 genislerken kollar1 da uzamaktadir (Ertat, 1990; imamoglu vd.,1994).

2.2.1. Zirve Boy Hiz1 Yasi ve Biyolojik Olgunluk

Biiyiime, olgunlagsma ve gelisme bu ii¢ siire¢ g¢ocuklarin ve genglerin
yetiskinlik diizeylerini karakterize etmektedir. Bu slirecler es zamanli olarak
gerceklesmekte ve etkilesmektedir. Etkilesimler 6zellikle ergenlik, benlik kavrami,
benlik saygisi, yeterlilik vb. gelisimlerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Olgunlasmada
gbdvde biiyiikliigiinii, kuvvetini, giiclinii ve motor performansini etkilemekle birlikte
ergenlik donemindeki davraniglar1 da tetiklemektedir (Malina vd., 2019). Futbol,
voleybol, tenis ve basketbol gibi spor miisabakalarinda basar1 saglamak i¢in
sporcular psikolojik, teknik ve taktik agidan gelistirmelidir. Bu sporlar yiiksek atletik
performans isteyen becerilerin yani sira 1 Ocak’ta dogmus olan bir sporcu yasitlari
ile kiyaslandiginda 31 Aralik’ta diinyaya gelen kronolojik yasa gore biligsel veya
fiziksel performans agisindan ayni diizeyde rekabet etmektedir. Ayni grupta olan
cocuklar biiyiime ve biyolojik olgunlagsma siirecinde aym kategoride yer almaktadir.
Kronolojik yasa gore gruplamada rekabetgi bir ortam yaratmayr saglamaya
calisgilmakla beraber nispeten biiylik cocuklar i¢in avantaj diger ¢ocuklar igin
dezavantajli olabilmektedir (Atar vd., 2019). Biyolojik olgunlugun etkileri yetenek
seciminde de dikkate alinmalidir. Ergenlik doneminde onemli 6l¢iide biiylime ve
biyolojik  olgunluktaki degisim aym kronolojik yastaki sporcular ile
karsilagtirildiginda  fiziksel olgunlugu fazla olan sporcular yetenekli olarak

algilanmaktadir (Sherar vd., 2007).



Dogum ve yetigkinlik arasindaki aralik genellikle yas donemleri ile
bagdastirilmistir. Dogumdan sonraki birinci yil bebeklik olarak adlandirilir.
Cocukluk donemi iki boliime ayrilir; ilki anaokulu yani 1-5 yas, ikincisi ilkokul
yillart 5-6 yas ve 10-11 yas arasi, sonraki donem ergenliktir. Biyolojik olarak bazi
kizlar 12 yasindan itibaren cinsel olarak olgunlasirken, erkekler 14 yasma kadar
olgunlasabilmektedir. Yetiskinlik sosyal olarak tanimlanmis bir kavramdir. Boy ve
kilo yaygin olarak biiyiimeyi gozlemlemek igin kullanilir (Malina vd., 2014).
Biyolojik olgunlagsma ile birlikte kas giiclinde farkliliklar goriilmektedir. Bu
farkliliklar yas, cinsiyet, beslenme, fiziksel aktivite diizeyi ve kas fonksiyonlar ile
degisiklik gosterebilir. Fiziksel gelisim ve kas giicii goreceli yas agisindan 6nemli bir

parametre olarak kabul edilmektedir (Cumming vd., 2018).

Cocuk ve ergenlerin olgunluk gelisimini takip etmenin iki yolu vardir.
Birincisi iskelet olgunlasmasini incelemek, ikincisi cinsiyet 6zelliklerinin asamalarini
gbozlemlemektir. Iskeletin  olgunlasmas1  genellikle el bileginin  rdntgeni
degerlendirme protokolleri ile iskelet tahmini yasi belirlenebilir. Ikinci olarak
cinsiyet ozellikleri kizlarda gogiisler ile kasikta killanma, erkeklerde testisler ve
kasikta killanma ilerleme olgunluk durumlarindan asama 1 den asama 5 e kadar bir
muayenede doktor tarafindan degerlendirilmektedir (Malina vd., 2014). Bir diger
kaynaga gore, biyolojik gelisme kizlarda 8 yas ve lzeri, erkeklerde ise 10 yas ve
tizerinde baslamaktadir. Biyolojik gelisim ile birlikte fiziksel performansta en
belirgin olarak gii¢c ve hiz 6n plana ¢ikmaktadir (Born vd., 2018). Erken olgunlasan
cocuklar akranlarindan daha uzun boylu ve agirdir. Erkeklerde potansiyel atletik
avantajlarinin olgunlagmasini yani daha uzun boy, kuvvet ve siirat 6zellikle 11 ve 14

yaslari arasinda en yiiksek verime ulasmaktadir (Cumming vd., 2017).

Biiyiime ve olgunlasma karmasik siireglerdir. Bir sporcunun haftada 18
saatlik yogun atletik antrenman yapmasi biiylimeyi zayiflatabilir. Bununla beraber
beslenmenin de biliylime iizerine faydali etkileri oldugu bilinmektedir. Kadin
cimnastikgilerin gelisiminde en zirve yaptigi yas araliklarmma pubertal gelisim
donemine denk gelir. Erkek cimnastik¢ilerde ise ergenligin sonuna dogru antrenman
stirecinin devami gerekmektedir. Cimnastik bransi i¢in 1970’li yillarda haftada 15-20
saat antrenman yapiliyorken, giiniimiizde 26-32 saat antrenman yapilmaktadir.

Cimnastik bransi atletik performans hedefleri ve uzmanlik gerektiren farkli beceriler
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ile her sporcu karakterize edilmektedir. Artistlik cimnastik i¢in se¢im kriterleri
kismen kisa uzuvlari olan kisa boylu, genis omuzlu ve dar pelvis yapisina sahip olan
sporcularin daha avantajli oldugu, genetik yatkinligin da biiylik 6nemi oldugu

dikkate alinmalidir (Georgopoulos vd., 2010).

Cimnastikg¢ilerin 6zel motor becerileri ve viicut biiyiikliikleri oldukca seckin
bir gurubun parcasidir. Genetik zenginlikleri ve ¢evresel kosullar1 basarisina katkida
bulunmaktadir. Aile ve arkadas destegi, egitim kosullari, siirekli yarismalara
katilmalar1 ve iyi bir antrendriin olmasi ¢esitli etkilesimler yansitmakta, kizlarda
olgunluk durumlari yani biyolojik yaslart i¢in uygun viicut pozisyonu oldugu fakat
pubertal olgunlagsmanin yasitlarina oranla biraz daha ge¢ oldugunu gézlemlenmistir.
Genel olarak cimnastik¢iler akranlarindan daha kisadir (Bacciotti vd., 2017). Bir¢ok
aragtirmaci ¢oklu sporlarda erken yasta yonlendirmenin yararli olup olamayacagini
arastirmiglar ve cimnastik gibi zirve performansin biyolojik olgunlagsmadan &nce

gozlendigi spor dallarinda ¢ok yararli olmadigi sonucuna varmislardir (Agikada,

2016).

Pubertal gelisim ergenlik doneminin bagladigina bir isaret olmakla birlikte
hizli fiziksel biiylimenin ve hormonal seviyelerinde bilyilik artiglarin goriildiigii bir
donemdir. Bu asamada cinsel 6zellikler belirlenir. Biiylime hamlesi olarak kizlarda
gogls biiylimesi, kasik agrisi ve menars baslangict gozlemlenmektedir. Kizlarda en
erken 9 yas civarinda goriiliir iken 13 yas civarinda stabilize olmaktadir. Cocukluk
caginda motor ve fiziksel performans biiylime siirecleri ile giiclii bir sekilde
iligkilidir. ~ Bireysel  sporlarda  sporcu  iizerinde  benzersiz  etkiler
gozlemlenebilmektedir. Purbertal gelisim, ritmik cimnastik bransiyla ilgilenen
kizlarin yasitlarina oranla daha ge¢ ve yavas ilerledigi tespit edilmistir. Performans
terimi fiziksel form, teknik ve psikolojik gili¢ bir cimnastik¢inin veya bir grubun
maksimum verimliligiyle elde edinilebilmektedir. Optimum performans ise biiyiime
ve olgunluk 6zellikleri ile performanslarini etkilemesi olarak 6n goriilebilmektedir

(Gallahue vd., 2013; Tillmann vd., 2014; Purenovi¢-Ivanovi¢ vd., 2017).
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2.2.2. Biyo-Gruplama

Biyo-gruplama stratejik bir gruplama ve degerlendirme siirecidir. Sporculari
boyut ve dogum yil1 bazinda fiziksel olarak gruplara ayirir. Bu sayede sporcularin
cesareti kirllmaz, teknik yeterliligini ve psikolojik giivenini saglamak i¢in olumlu
deneyimler edinir (Cumming vd., 2017). Biyo-gruplama sporcularin kronolojik
yastan ziyade biliyiime veya olgunlagsmaya bagli olarak gruplandirilma islemidir.
Yetenek de dahil olmak tizere sporcu gelisiminin gesitli yonleri ile ilgilidir. Biyo-
gruplama drnekleri bircok sporda gozlemlenebilir. Ornek olarak giires, boks, judo ve
tekvando gibi sporlar yasa ve viicut agirligi yani yetiskinlik diizeyinde var olan

rekabet¢i agirlik boliimlerini yansitmaktadir (Cumming vd., 2018).

Firsat esitligi saglamak ve yaralanma riskini azaltmak igin, sporcular beden
kiitlesine goére gruplandirilmalidir. Biyo-gruplamanin amaci rekabete girme
firsatlarindan mahrum birakilmis, gelismekte olan sporcularin akranlarina oranla
kontrol edildiginde yetkin olmayabilecek fiziksel 6zellikleridir. Kronolojik yas gec
gelisen motor performanslarinin kisitlanmasina yol acgabilmektedir. Yas ve
olgunlagsmanin kosu performanslarini olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Abbott

vd., 2019).

Sporcular biyo-gruplama yoluyla sadece antropometrik kriterlere gore degil
aynt zamanda teknik-taktik ve psikososyal becerilere gore de degerlendirilerek
ayrilabilmektedir. Biyo-gruplama kullanmak igin biyolojik gelisme seviyesini
belirlemek gerekmektedir. El bilegi radyoloji goriintiilerini kullanarak kemik yasi
degerlendirmesi yapilabilmektedir. Kan veya cinsiyet 6zelliklerini siralayan hormon
analizi ile belirlenebilmektedir. Mirwald (2002)’a gore agirlik, boy uzunlugu ve
bacak boyu 6l¢iimlerine bagl olarak da zirve boy hiz yas1 belirlenebilmektedir. Biyo-
gruplama ile birlikte aradaki viicut boyutlar1 ve agirliklar esit olacagi i¢in daha az
yaralanmalarin meydana gelecegi 6n goriilmiis, bu sayede hem erken hem de gec
gelismis sporcularin daha iyi hale gelmesi i¢in olusturulan 6grenme ortami da

saglanmistir (Born vd., 2018).
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2.3. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk ve Gelisim Ozellikleri

Kisinin g¢alisma kapasitesi veya fiziksel uygunluk, yani bir kisinin kas
calismasini basarili bir sekilde gerceklestirme yetenegi terimi, genel literatiirde
“physical fitness” olarak adlandirilir (Zorba, 2001). Fiziksel uygunluk, bir kisinin
giinliik aktivitelerini ve ihtiyaglarim fiziksel, fizyolojik, psikolojik iyi olma ve asir1
yorgunluk olmadan yerine getirme yetenegi olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk
bedenle ilgilidir ve sadece bir degil, birden ¢ok pargadir. Kalp ve solunum
dayanikliligi, kas dayanikliligi, kuvveti, giicii, hizi, esnekligi, hareketliligi, ¢evikligi,
denge, reaksiyon siiresi ve viicut kompozisyonu (agirlik, viicut yag yiizdesi vb.) ile
ilgili parametrelerin kombinasyonu fiziksel uygunlugu olusturur (Ozer, 2006). Erken
yaslarda spora baslayan cocuklarda viicut agirligi ve antropometrik 6l¢iimlerinin
olumlu yonde etkilendigi gozlemlenmis buna bagli olarak viicut kompozisyonu
fiziksel uygunluk acisindan yasitlarina gore daha iyi seviyeye geldigi bilinmektedir.
Saglhigin en 6nemli belirteclerinden biri olarak kabul edilebilen bu durum kiigiik
yaslarda spora baslayan ¢ocuklarda 6grenme ve ince motor beceri 6zelliklerini daha
iyi kullanma firsatt sunmaktadir. AKktif olarak spor yapan cocuklarda, fiziksel
uygunluk ve motor koordinasyon seviyeleri spor yasina bagli olarak olumlu yonde

gelismektedir (Opstoel vd., 2015).

Cocuklarin spor branglari, sportif performanslart agisindan O6nemlidir.
Cocuklarin fiziksel olarak belirtilen caligma kapasiteleri zamanla degismekte ve
gelismektedir. Bu gelisim esnasinda ¢ocuklarda, fizyolojik, fiziksel ve biyomotorik
ozelliklerinin gelismesine baghdir. Insanm sportif performans 6zellikleri igerisinde
dayaniklilik, gii¢, hiz, hareketlilik, esneklik ve koordinasyon bulunur ve bu
Ozelliklere biyomorfolojik Ozelliklerde denmektedir. Performansit etkileyen
ozelliklerden biri ise fiziksel uygunluk durumudur. Fiziksel uygunluk durumlar: bir
sporcunun sinirlarint ne kadar zorlaya bilecegine dair bize bilgi verir iken motorik
ozellikleri ise bu performanst olumlu yonde ne kadar etkileyecegine dair bilgi
vermektedir. Yillar once, fiziksel uygunluk ve saglk arasinda onemli bir baglanti
olduguna inanilmaktaydi. Insanlarin inanglar1 giiniimiiz modern toplumunda daha
etkin hale gelmektedir. Giiniimiizde fiziksel uygunluk, yiiksek yogunluklu
calismanin yarattigi stresli ortama direnmek igin elde edilmektedir. Insanin diinyada

dinlenmek icin degil ¢alismak icin var oldugu diisiiniiliirse, siirekli olarak fiziksel
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uygunlugunu zinde tutmasi gerektigi agiktir. Bu nedenle bir fiziksel uygunlugun
temel amaci, kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik ve psikolojik dengesini kurmaktir

(Nalbant, 2017; Giiler, 2018, Senel vd., 2009).

Okul Oncesi yas, hareket kaliplarinin ve hareket kombinasyonlarinin hizla
degistigi yas olarak kabul edilir. 4-7 yas arasi ¢ocuklarin hareket kaliplarinda
niteliksel bir artis vardir. Ogretim yili yaklastikca ortaya ¢ikan “bilissel merakli
tutum” ve deney yapma istegi, bu ¢ocuklarin 6zellikle ¢evreleriyle ilgili olarak daha
iyi davranmalarina ve diisiinmelerine neden olmaktadir. Bu dénemde kendini ifade
etme yetenegi artar. Bu durum ayrica 6grenmeyi ve motor davranist da olumlu
etkiler. (Muratli vd., 2005). 6-8 yas g¢ocuklarin gelisim Ozelliklerini inceleyecek
olursak biiylime kollar ile baslar devaminda bacaklarin uzamasi ile devam
etmektedir. Organlar1 arasinda orant1 yoktur. Biiyiik kaslar ile kii¢lik kaslar arasinda
koordinasyon tam anlamiyla gelismemis, biiyiik kaslar ile biiyiik eklemler arasinda
koordinasyon saglanmaya baglamistir. Kiiglik kas gruplar1 gelisim igerisinde ince
motor yetileri ile birlikte koordineli (bilek hareketleri, goziin hareketlere uyumu gibi)
hareket etmeye baslamaktadir. Bazi ¢ocuklarda boy hizli gelistigi igin iskelet ve
durus bozukluklar1 goriilebilir. Duygusal durumlari cabuk degisebilir. Dikkat ve
odaklanmalar1 kisa stirer fakat gelisme halindedir. Bu yas grubu ¢ocuklarin teorik
bilgiden ¢ok, uygulama yani hareketin icerisinde olmay: istemektedirler (Giiler,
2018).

Cocuklarda lokomotor becerilerin kazanilmasini ve sinir sisteminin
olgunlagma siirecini ifade eden 6nemli degisikliklerin yasandig: kritik bir donemdir.
Bireyin gelecek yasaminin temelini olusturan gelisim parametrelerinin birbirini
tamamladigi ve destekledigi siirectir. Ciinkii bu donemde oOgrenilen beceri ve
davraniglar, sonraki yillarda daha yiiksek ve karmagsik yeni becerilerin kazanilmasini
saglar. Cocuklar bu donemde normal goriinseler de optimal olmayan bir gelisimsel
form gosterebilirler. Bebeklerde termin disinda olusan gebelik yasi bir¢ok faktore
bagli olarak gelisen merkezi sinir sisteminde morbidite ve mortaliteye neden olur.
Son yillardaki teknolojik gelismeler morbidite ve mortaliteyi azaltmig olsa da, bu
cocuklar gelecekte gelisim agisindan engellerle karsilasabilirler (Alkan ve Mutlu,
2020).
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8-10 yas c¢ocuklarin gelisim &zelliklerini inceleyecek olursak sinir, kas ve
eklem koordinasyonu gelismeye baglamakla birlikte kiiciik kaslarin gelisimi
hizlanmistir. Erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha dayanikli ve kuvvetli
oldugu gozlemlenebilir. Organ giicii ve kas gelisimi arasinda koordinasyon
saglanmistir. Bu donemin sonuna dogru ¢ocuklarda hareket ve viicut gelisimi siireci
olgunluga ulasir. ilgi alanlarindaki konularda uzun siire ¢alisabilir iken dikkat
gerektiren konularda 20-25 dk calisabilirler. Kendilerini elestirebilirler. Gorev ve
sorumluluga iliskin davraniglar1 gelisim igerisinde olmasina ragmen yorulduklarinin
farkina varmazlar (Giiler, 2018). Erkek ve kiz ¢ocuklarinda boy uzamasi 7-13 yas
araliginda bir fark gézlemlenememis iken; 13 yasi itibariyle kizlarda boy uzamasi
yavaglar, erkeklerde ise hizlanir. Yapilan arastirmalar neticesinde 7-18 yas ortalama
boy uzamasi erkeklerde 53.1 cm, kizlarda ise 40.6 cm’dir. Viicut agirliklarindaki
gozlemlenen degerler 7-10 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarinda ayni oldugu, 11-14
yas aralifinda kizlarin fiziksel gelisimlerinde hizlanma olmus, erkekler ise 13-14 yas
sonrasinda farki kapattiklar1 bilinmektedir. 7-18 yas arasit yapilan viicut agirlik

artiglar erkeklerde 43.8 kg iken kizlarda 33.5 kg’dir (Y1lmaz, 1999; Aktas, 2010).

10-11 yas kiz, 10-12 yas erkek ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini inceleyecek
olursak, sistemleri ve organlar1 arasinda koordinasyon saglanmistir. Sportif olarak
etkinliklerde verimlilik ¢agindadir. Dikkatleri olgunlagsmaya bagli olarak
biiyiiklerinkine yakin siirelidir. Hareketleri ¢abuk ve dogru kavrarlar. Ogrenme
istekleri ¢ok yliksektir. Objektif olarak baskalarini elestirebilirlerken donemin sonuna
dogru viicuttaki biyolojik degisiklikler baglar ve bliylime hizi buna bagl olarak
artmaktadir (Giiler, 2018). Erkek ve kiz ¢ocuklarinda gozlemlenen somatik gelisme
degerlendirmelerinden omuz genisligi, oturma yiiksekligi, kol uzunlugu ve bacak
uzunlugunda fark goriilmedigi, 13-14 yas sonrasi erkeklerin kizlara kiyasla daha

gozlemlenebilen gelismelerin oldugu fark edilmistir (Y1lmaz, 1999;Aktas, 2010).

Cocuklarda diizenli fiziksel aktivite; kas saghigmi, kemik sagligini,
kardiyovaskiiler saglig1 ve viicut kompozisyonunu iyilestirir, depresyonu azaltir ve
cocuklarin yetigkinlik doneminde daha saglikli olma ihtimalini artirir. Bu nedenle,
fiziksel aktivitenin sagliga yararhi etkileri ve ¢ocuklarda sedanter yasam tarzlarinin
zararli etkileri g6z Oniine alindiginda, fiziksel uygunluk diizeyleri 6nemli hale

gelmektedir (Alkan ve Mutlu, 2020).
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Cocuklarin yapmis olduklar1 sportif faaliyetler etkili olmasmin yani sira
sportif performans agisindan da Onemlidir. Fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik
ozelliklerin gelistirilmesinde. Cocuklarin fiziksel uygunluklarinin ¢alisma kapasitesi
dogal olarak belirli bir doniis derecesi ile zamanla gelisir. Biyomorfolojik 6zellikler
temel olarak kabul edilir. Insanin hareketlilik 6zellikleri kuvvet, dayamklilik, siirat,
hareketlilik ve koordinasyondur. Dogal olarak fiziksel ve fizyolojik yapilar1 da
hareket edebilmeleri agisindan 6nemlidir. Gergek su ki Fiziksel uygunluk durumlari
ve fizyolojik kapasitesinin yiiksek olmasi, 6zglin uyumlulugu ile onemli bir

performans kriteri olarak belirtilmektedir (Giirses ve Olgun, 2005; Nalbant, 2017).

Performans: etkileyen faktorlerden biri de viicut yapisi yani fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii viicut yapis1 veya fiziksel Ozellikler, fizyolojik kapasitelerin
sunumunu etkiler. Sahip olunan fiziksel yap1 spora uygun olmadig: stirece istenilen
performans diizeyi, Fiziksel yapi sadece bir sporcunun iist diizeyde performans
gosterebileceginin gostergelerinden biri olan fiziksel uygunluklar1i ve motorik
ozellikleri sporcunun performansini olumlu yonde etkiler. Bugiin tiim branslarda
daha hizli, daha yetenekli sporcularin, antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin
birbirinden {stiin olmas1 gerektigi gercekligidir (Senel vd., 2009; Ersoz vd., 1996;
Nalbant, 2017).

Fiziksel uygunluk 6l¢iimleri eski zamanlara kadar uzanir. Baglangicta kuvvet
Olctimlerine dayali olarak, kalp-solunum sistemi ve endurans agirlikli olarak kuvvet
Olgimlerinin tek bagina bireysel performans gosteremeyecegi anlasilmis ve bu
amagcla birgok test gelistirilmistir. Fiziksel uygunlugu 6l¢menin temel amaci, bir

kisinin mevcut durumunu belirlemektir (Zorba, 2001).

2.3.1.Genel Fiziksel Uygunluk Test Kurallari

Fiziksel uygunluk parametrelerini 6lgmek i¢in yapilan tiim testler, miimkiinse
genis, 1yi havalandirilan bir spor salonunda yapilmalidir. Kosu ve atlama testleri igin
kaymaz zemin ve spor ayakkabi gereklidir. Motor test dizisi, istasyon sisteminde titiz
bir test dizisi halinde diizenlenmelidir. Bu nedenle, her istasyona karsilik gelen bir

numarasi vardir. Test iki istasyona boliinmiigse, ayni test siras1 izlenmelidir. Testleri
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olabildigince objektif hale getirmek icin, her test i¢in verilen talimatlar1 dikkatlice
okumali ve uygulamalidir. Otur uzan testinden Once 1sinma veya esneme
egzersizlerine izin verilmelidir. Katilimcilar her test arasinda tamamen
dinlenebilmelidir. Test talimatlarinda aksi belirtilmedikge, katilimcilarin testten once
On testler yapmasina izin verilmemelidir. Test boyunca katilimcilar1 desteklemek
onemlidir. Test okuyucularinin, dlgiilen parametrelere gére performansi dogru, hizl
ve tutarh bir sekilde desteklemesi gerekir. Egzersiz testi kardiyovaskiiler dayaniklilik
testi ile ayni giin uygulanmasi durumunda ilk olarak egzersiz testini yapilmasi

gerekmektedir (Turan, 2010).

2.4. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Cocuklarda performans ve saglik ile iliskilendirilen fiziksel uygunluk, spor
performansinin ve motor becerilerin iyilestirilmesiyle ilgili parametreleri igerir. Bu
parametreler kuvvet, kassal ve kardiyovaskiiler dayaniklilik, esneklik, viicut
kompozisyonu, reaksiyon siiresi, siirat, denge, ceviklik ve koordinasyon olarak
tanmimlanir. Viicudun isleyisini gelistiren bu komponentler cocuklarin fiziksel
uygunluk seviyeleri belirlenirken degerlendirilir. Elde edilen veriler dogrultusunda

uygun bir egzersiz programi olusturulur (Corbin, 2000; Baltac1 ve Diizgiin, 2008).

2.4.1. Kuvvet

Kuvvet, ya mekanik bir 6zellik ya da insani bir yetenek olarak goriilebilir.
Kuvvet, néromiiskiiler bir cismin i¢ ve dis direncin {istesinden gelme yetenegi olarak
tanimlanabilir. Sporcunun en yliksek egzersizinin biyomekanik 6zelliklerine ve ilgili
kas gruplarmin kasilmasina baghidir (Bompa, 1998). 7-10 yas arasinda baglarin,
tendonlarin ve kas dokularinin daha biiylik dis yiiklere dayanacak kadar giiglii
olmadig bilinmektedir. Baz1 kas gruplarinin en yiiksek degerleri 10-13 yas arasinda
ortaya ¢iksa da diger kas gruplarmin en yiliksek degerleri 15 yas civarinda ortaya
cikmaktadir. Erkekler ve kizlarin arasindaki kas giicii gelisimindeki fark, 12 yasindan
sonra ortaya cikar. Viicut agirligimi kullanarak giicii artirmak, kiiltiirel fizik, esneme

egzersizleri gibi bazi direng egzersizleri yapmak onemlidir (Mengiitay ve Saygin,
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2006). Yogunlugun her spor bransi i¢in farkli bir anlami vardir. Bu nedenle farkli
spor dallarindaki sporcularin gii¢ diizeylerini karsilagtirmak etkisiz bir yontemdir.
Tim elit sporcularin hazirlik asamasmin sonunda 6zel kuvvet en iist diizeye
cikarilmali ve kademeli olarak diger spor becerileriyle biitlinlestirilmelidir (Aktas,

2010).

2.4.2. Kassal Dayamkhihk

Benzer hareketler, gerilimler ve tekrarlayan kas siiregleri ile belirli bir siire
maksimum kasilma yiizdesini hareketsiz tutma olarak tanimlanir. Viicuttaki kas
gelisimi miktari, spor bransina baglhidir. Bu gelisim siireglerini ve kaslarin
dayaniklilik ~ olgiimleri  izometrik, izotonik ve izokinetik kontraksiyonla
saglanmaktadir. Tiim spor dallarinda 6nemli yer tutan dayaniklilik yetenegi, yarisma
ve antrenmanlardaki uzun siire devam eden cesitli yiiklenim calismalarinin verdigi
yorgunluga karsi koyma yetenegi agisindan olduk¢a onemlidir. Dayaniklilik ile
yorgunluk yakindan iliskilidir. Dayaniklilik sinirli degildir. Kisa siireli dayaniklilik,
siirat dayamikliligi, kuvvet dayaniklilii, orta siireli dayaniklilik ve uzun siireli
dayaniklilik gibi 6zellikleri mevcut olup bu 6zellikler birbirleri ile iliskilidir (Sevim,

2002; Moeeni ve Day, 2012).

2.4.3. Kardiyovaskiiler Dayamkhhk

Maksimum aerobik performans olarak da bilinen kardiyovaskiiler
dayaniklilik, kardiyovaskiiler ve solunum sistemlerinin genel kapasitesi ve uzun
stireli yorucu egzersiz yapma yetenegidir. Maksimum egzersiz sirasinda elde edilen
maksimum oksijen alimi (VO;max), uzun siiredir Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan kardiyovaskiiler saghigimm en 1yi ve tek gostergesi olarak kabul
edilmektedir. VO,max"1 ifade etmenin birka¢ yolu vardir, ancak en yaygin olani
viicut agirligma gore birim zamanda tiiketilen oksijen miktaridir. Bununla birlikte,
genclerde kardiyovaskiiler uygunlugu karsilastirmak isteyen arastirmacilar,

VO;max'in nasil ifade edildiginin farkinda olmalidir, ¢iinkii kardiyovaskiiler
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uygunlugu belirlemenin yaniltict yorumlara yol agabilecek bir¢ok yolu vardir

(Ortega, 2008).

2.4.4. Esneklik (Hareketlilik)

Uygun geniglikte eklem agisinda uygulanabilen hareket kabiliyetidir.
Hareketlilik, esneklik egitimi ile gelistirilebilir. Esneklik, hareket etme yetenegi
degil, kaslarin bir 6zelligidir (Cakiroglu, 1997). Esneklik, kaslarinizin viicudunuzun
farkli bolimleriyle tam bir uyum iginde dogal olarak hareket edebilmesi anlamina
gelir. Erkeklerde 4-8, kizlarda 4-13 yas arasinda esneklik ¢ok Onemlidir. Bu siire
zarfinda, esnekligi korumak ve daha fazla gelistirmek igin streching calismalari
yapmak esastir. Ergenlige kadar, her iki cinsiyet de dayaniklilik agisindan ¢ok fazla
fark yoktur. Omurga hareketliligi 8-9 yasinda en yiiksek seviyesine ulagir. Bu yastan
sonra omurga daha az esnek hale gelmeye baslar. 8-9 yasinda bile bacaklari agma
Kabiliyeti ve omuzlarin hareket agikligi iist diizeydedir. Baglar, tendonlar ve kas
dokusu 6-11 yasina kadar gii¢lii goriiniir, ancak siddetli dis dirence dayanamazlar. 10
yasina kadar, esnekligi destekleyen genel bir calisma yapilmalidir. Kiz ¢ocuklarinda
esnekligin en biyiik gelisimi 11-13, erkek cocuklar i¢in ise 13-15 arasindadir
(Mengiitay, 2005).

Esneklik, temel bir antrenman ve performans etkenidir. Bir veya iki germe
antrenman seansinda iyilestirilemez. Esnekligin yetiskinlikte gelistirilmesi daha zor
oldugundan, gen¢ yasta antrenman programlarina dahil edilmeye baslanmalidir.

Diizenli esneklik ¢alismalari;

v’ Kaslardaki gerilimi azaltacak ve viicudun daha rahat hissedilmesini
saglayacak,

v Daha serbest ve kolay hareket edilmesine imkan saglayarak koordinasyona
yardimci olacak,

v' Hareket genisligini arttiracak,

<\

Zorlama sonucu olugan kas sakatliklar1 6nlemeye yardimci olacak,

v" Kaslara kullanima hazir olduklarinin sinyalini vermenin habercisi olacaktir.
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Esnekligin yetersiz gelisiminin ortaya ¢ikabilecegi sorunlar da ise
sporcularin 6grenme ya da degisik hareketlerin yetkinlestirilmesinde zorluk
yasanabilmektedir (Yiicel, 2020).

2.4.5. Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu, genellikle kas, yag, kemik ve rezidiiel olarak ifade
edilen toplam viicut agirligini olusturan cesitli dokular1 ifade eder. Bununla birlikte,
fiziksel uygunluk testlerinde, viicut kompozisyonu terimi, yaygin olarak, viicudun
yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi olarak boliinmesine dayanan viicut yag yiizdesinin

bir tahminini belirtmek i¢in kullanilir (Martin, 1996).

Yas ve cinsiyet viicut yag yiizdesini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Her yastaki
kizlar erkeklerden daha fazla yag oranina sahiptirler. Oranlardaki bu fark, ergenlik
oncesi erkek ve kiz ¢ocuklart i¢in 6nemli degildir. 6-8 yas arasinda viicut yag orani
kizlarda %16-18, erkeklerde %13-15'tir. Ergenlikten sonra, 14-16 yasindaki bir kizin
ortalama viicut yag yiizdesi %21-23 erkeklerin %10-12 arasindadir. Ergenlik
doneminde viicut kompozisyon degerleri hormonal degisikliklere gore kizlar ve

erkek arasinda 6nemli 6l¢iide farklilik gosterir (Lohman, 1987).

2.4.6.Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani tepki siiresi olarak adlandirilabilir. Bir bireyin uyaranlara
kars1 verdigi ilk kassal tepki veya hareketi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir
ozelliktir. Fiziksel uygunluk durumu ile reaksiyon zamani 11-14 yaslar1 arasinda
maksimum gelisim gosterdigi, 15 yaslarinda en yiiksek performans seviyesine
ulagmaktadir. Reaksiyon zamani spor dalina gore degisiklik gostermektedir.
Herhangi bir spor dal1 ile ugrasan cocuklarin, spor yapmayan ¢ocuklara gore daha 1yi
reaksiyon performansina sahip olduklar1 bilinmektedir. Koordinatif yetilerden olan
reaksiyon zamani, sporcularin tahmin edemedigi bilinmeyen degisik durumlarda
uyaranlara verdigi ilk kassal tepkiyi cabuk ve aninda gosterebilmek icin cok

onemlidir (Bompa, 1998; Muratli, 2007).
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2.5.2. Siirat (Hiz)

Stirat, belirli bir mesafeyi en kisa siirede kat-etme yetenegidir. Genel
tanimiyla sprint: bir uyaranla baslayan ve belirli bir hareketi tamamlamak, belirli bir
mesafeyi kat etmek ve dis dirence direnmek i¢in gereken kisa siireden olusan fiziksel
bir eyerdir (Diindar, 2003). Sporcunun viicudunu veya viicudun belli bir boliimiinii
en yliksek hizla veya en kisa zamanda bir yerden baska bir yere hareket ettirebilme

yetenegidir. Bu yetenege bilissel siire¢ ve irade giicii de katki vermektedir.

Sporcularda viicut kompozisyonu uygunlugu, hizli kasilan fibril tipinin (FT)
miktari, merkezi sinir sisteminin (MSS) gelismislik diizeyi, maksimal kas kuvveti
diizeyi kas i¢i ve kaslar arasi koordinasyon yetenegi, reaksiyon siirati, aerobik
dayaniklilik seviyesi, fosfojen sistemi enerji depolari, hareketlilik ve esneklik diizeyi
siirat gelisimini etkileyen Ozelliklerdir (Yiicel, 2020). Hareketin en kisa siirede
yapilabilme yetenegidir. Bir hareketin yapilisindaki ¢abukluk yine buna bagl olarak
bir mesafenin en kisa siirede kat edilmesi siirat yeteneginin fonksiyonudur. Mekanik
acidan siirat ya da hiz mesafe ile zaman arasindaki oranla formiile edilir. Hizl1 yer
degistirme diger bir deyisle siiratli kosma; devirli ve devirsiz hareketlerin en kisa

stirede gerceklestirilmesiyle saglanir.

Devirli hareket siirati; bir yonde kat edilecek mesafede hareketlerin siiratli
bir sekilde ivmelenmesi sonucu olarak ortaya koyulan yer degistirme hizini ifade
eder. Burada siirat yeteneginin performanstaki belirleyiciligi adimlarin g¢abuk

tekrarina (adim frekansina) dayanir.

Devirsiz hareket siirati; bilindigi gibi biitiin devirli hareketler devirsiz
hareket yapilarinin birbirini tekrar eder sekilde birlesmesiyle olusur. Devirli
hareketlerin asil performansi belirlemedigi performansin tek hareketin icra edilme
cabukluguyla belirlendigi branslarda, devirsiz hareket siirati lizerinde durulur.
Ornegin; Siirat kosularinda performans: devirli siirat belirlerken atlama branglarinda

performans devirsiz hareket siiratine baglidir (Cakiroglu, 1997).

Kavram fiziksel uygunluk yaklasimiyla ele alinirsa, siirat yalniz hizli kogsma
yetenegi anlamina gelmez, aksine devirsiz hareketlerde (sigrama, atma, firlatma) ve

devirli hareketlerde de (bisiklet, sprint kosusu) onemli rol oynar. Siirat basit bir
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performans 6n kosuludur. Biiylik oOlgiide sinir-kas sisteminin yonlendirme ve
diizenleme siirecinin kalitesine baglidir. Devirli ve devirsiz hareketlerde, harekete
0zgii zaman programinmi yansitir. Kalite farki biiylik olgiide bu zaman programi
farkindan kaynaklanir. Sinir ileti hizi, refleks siiresi ve kas fibril yapis1 bu verimin

belirli diizeye erismesinde katkida bulunur (Muratli, 2005).
Siiratin anatomik ve fizyolojik temelleri asagidaki siralanabilir;

v' Kaslarin kasilma hizi liflerin tipine baghdir.

v Tip II (Beyaz) liflere sahip olanlar daha siiratlidir.

<\

Stirat kaslarin maksimal kuvvetine ve koordinasyon yetenegine baglidir.
Yiiksek maksimal kuvvet adim sayisini artirarak hareket siiresini azaltir.
Maksimal kuvvete sahip olanlarda ATP-CP rezervi fazladir.

Sinir-kas koordinasyonunun gelisimi siirati artirir.

Intra-intermuskular (Kas igi-kaslar aras1) koordinasyon yetenegi siirati artirir.

ASIRNERNERN

Siirat antrenmanlarinda ATP’de %30 oraninda artis goriiliirken CP’de bu artig

%36’ oldugu tespit edilmistir.

<

Kaslarin 1y1 1sinmast %20 oraninda kasilma hizini etkiler.

<\

Yiiksek yorgunlukta maksimal hiza erigilemez.

v' Siirat calismalarinda tam dinlenme ilkesi uygulanmalidir.

Refleks ile reaksiyon farki ise uyarilarin cevaplanma siiresine baglidir. Uyari
beyine gelir, degerlendirilir ve kasa emir verilir, bu reaksiyonu gosterir. Refleks ise
kas uyarilara direkt olarak cevap verir. Refleks reaksiyondan yirmi kat hizli

gerceklesmektedir (Giinay, 2017).

2.5.3.Denge

Viicudun durusunu ve agirlik merkezini degistirerek ¢esitli kas gruplarini
harekete gecirirken viicudun istenilen pozisyona konuma getirilmesi hareketidir

(Kizile1, 2010). Motorsal denge ti¢ farkli unsurdan olusur.

Statik denge; viicut dengesini belirli bir pozisyonda dengeyi koruma

yetenegidir (planor durusu).
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Dinamik denge; hareket halindeyken dengeyi koruma yetenegidir (denge

tahtasinda yiiriime).

Objeyle dengeleme; bir arag yardimi ile hareketli ya da hareketsiz durumda

denge saglama yetenegidir (top, lobut gibi araglar yardimiyla denge kurma).

Giinliik hayatta ¢ok fazla motorsal dengeye ihtiyag duyulmaz. Ancak bir¢ok

spor bransi i¢in denge performansi énemli bir faktordiir (Muratli, 2007).

2.5.4.Ceviklik

Viicudun ve viicudun bdliimlerinin bir noktadan digerine hareket ederken
miimkiin oldugunca hizli ve kontrollii bir sekilde yon degistirme yetenegidir (Gutin,
1992). Ceviklik, bireyin dengesiyle yakindan ilgili bir motor 6zelliktir. Calismalar,
denge becerileri ile bireyin ¢evik performansi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
oldugunu ve bu baglamda denge becerileri arttik¢a performansta g¢evikligin de

arttigini tespit edilmistir (Okudur ve Sanioglu, 2012).

Cocuklarin atletik performans yetenegi, sportif faaliyetlere katilimi biiylime
ve gelisme ile iligkilidir. Bu konudaki arastirmalar, fiziksel uygunlugun ¢ocugun
hareketliligini ve ¢evikligini gelistirdigi tespit edilmistir. Spor brangina gore ¢eviklik
performans gelisimlerinin farkli oldugu belirtilmistir (Ar1 vd., 2017).

2.5.5. Koordinasyon

Merkezi sinir sistemi ve iskelet kaslarinin amacli bir hareket icin ortak olarak
uyum ig¢inde ¢alismasi ve hareket akisin1 yonlendirme organizasyonudur. Cabuk
kuvvet, iz ve giic motor koordinasyonu belirleyen dzelliklerdendir. Iskelet kaslari
ve merkezi sinir sisteminin uyum i¢inde ¢alisarak, amaca yonelik hareketler meydana
getirmesine koordinasyon denilmektedir. Bir baska ifade ile kisa siire icerisinde gii¢
hareketleri Ogrenebilme ve degisik durumlarda amaca uygun sekilde tepki
gosterebilme yetenegidir. Kaslar farkli rollerde kasilir. insan hareketleri kaslarin

kasilmasiyla olusmaktadir. Koordinasyon, bu hareketlerin dogru sirada ve istenilen
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yogunlukta gerceklesmesidir. Koordineli hareket, gerektiginde uyaran geldiginde
merkezi sinir sisteminin kasilmasi gereken kaslara ulagsmasidir Koordinasyon
kavrami sik sik beceri olarak da kullanilir. Bir sporcunun koordinasyon kalitesi ne
kadar 1yi ise hareketleri o kadar uygun, zorlanmadan ve kisa yoldan yapma becerisi
gosterir. Ayni zamanda az enerji harcanir, yorgunluk derecesi azalir. Koordinatif
niteliklerin biyolojik gelisimi 12 yasma kadar tamamlanir. Bu nedenle 12 yasina
kadar sistemli bir bicimde bu 6zelliklerin antrenmanlarinin yapilmasi gerekmektedir

(Sevim, 2002; Aksoy, 2012).

Kas kasilmalarinin boyutu ve sikligi, kas kasilmalart yoluyla meydana gelen
hareketlerin hizim1 ve morfolojisini belirleyen faktorlerdir. Yiiksek frekansh
hareketlerle giiclii ¢ikislar, ancak noromiiskiiler sistemin hizli bir sekilde uyarilmasi
ve baskilanmasiyla hedeflenen kuvvet uygulanmasi ile miimkiindiir (Harre, 1976;
Muratli vd., 2005). Bununla birlikte, kaslar arasindaki ve kaslar igindeki
koordinasyon, motor koordinasyonuna izin verir. Sporda koordinasyon, hedeflenen
egzersizde iskelet kasi1 ve merkezi sinir sisteminin uyumlu isleyisini ve etkilesimini
ifade eder. Dar anlamda degerlendirildiginde ‘“hareket yonlendirme” yetenegi
olusturur. Hiz, kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve koordinasyon yetenegi arasinda
yakin bir iligki vardir. Bu oOzelliklerdeki yetersizlik, koordinasyonun Kkalitesini
olumsuz yonde etkiler (Muratl vd., 2005).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu diizenli olarak cimnastik sporu yapan antrenman yasi en
az 2 yil olan yas ortalamasi 9.64+1.44 yil, boy ortalamas1 132+0.07 cm, viicut agirlik
ortalamasit 28.714+4.71 kg olan viicut yag yiizdesi %0.18+0.02 ve beden kiitle indeksi
ortalama 16.44+1.60 kg/m? olan 17 erkek, herhangi bir saglik problemi bulunmayan,
diizenli ilag¢ ve ergojenik destek kullanmayan 7-11 yas araligindaki (37) kiz/(17)
erkek gonillii katilmistir. Arastirmaya katilan erkek cimnastikg¢ilerin (Bkz. Tablo
3.1).

Tablo 3.1. Erkek cimnastikgiler i¢in tanimlayici istatistikler.

. Degisim arahg
Degiskenler i Ort G.A. (%095) Ss
Min Max

Mekik hareketi (adet) ~ 21.00 88.00 71.29  (61.72:;80.87)  18.62

Govde kaldirma (cm) 20.00 37.00 27.00 (24.73;29.26) 4.40

Biikiilii kol asilma (sn)  4.10  81.00 38.01 (25.43;50.59) 24.46

Otur uzan sol (cm) 31.00 43.00 3847 (36.80;40.14) 3.24
Otur uzan sag (cm) 30.00 42,00 3841 (36.71;40.12) 3.32
Viicut agirhg (kg) 2280 36.00 28.71 (26.28;31.14) 4.71
Boy uzunlugu (m) 1.22 1.45 1.32 (1.28;1.35) 0.07
BKI (kg/m?) 1460 1950 16.44 (15.61;17.26)  1.60

Viicut yag yiizdesi (%) 014 022 018  (0.16;,0.19)  0.02

Anne boy uzunlugu (m) 155 178  1.63  (1.60;1.66)  0.06

Baba boy uzunlugu (m) 1.65 1.82 1.74 (2.71;1.77) 0.05

Bacak uzunlugu (cm) 57.00 72.00 63.24 (60.94;65.53) 4.47

Yas (y1l) 720 1140 964  (8.90;10.37)  1.44

Oturma yiiksekligi(cm) 64.00 74.00 6841 (66.91;69.91) 2.92

Zirve boy mz1 yas1 (yil)  -5.10 -2.70 -3.80 (-4.19;-3.40) 0.77

25



Arastirmaya katilan kiz cimnastik¢ilerin (Bkz. Tablo 3.2) yas ortalamasi ise
9.21£1.63 olarak bulunmustur. Maksimum boy uzunlugu 151 cm, minimum boy
uzunlugu 109 cm ve boy uzunlugu ortalamasi ise 131+0.12 cm olarak oOlgiilmiistiir.
Maksimum viicut agirligi 42.50 kg, minimum viicut agirligi 12.20 kg, ortalama viicut
agirhgr ise 27.52+7.85 kg olarak Olclilmistiir. Kiz cimnastikgilerin viicut yag
yiizdeleri maksimum %0.24, minimum 9%0.12, ortalama viicut yag ylizdesi ise
%0.19+0.03 olarak tespit edilmis ve beden kiitle indeksi ortalama 15.58+2.23 kg/m?

olarak hesaplanmustir.

Tablo 3.2. Kiz cimnastikgiler igin tanimlayici istatistikler.

Degisim arahg
Min Max

Degiskenler Ort G.A. (%95) Ss

Mekik hareketi (adet) ~ 8.00  80.00 4522  (36.78;53.65)  25.30

Govde kaldirma (cm) 16.00 34.00 24.05 (22.31;25.79) 5.23

Biikiilii kol asilma (sn)  3.00 6500 1643  (11.38:21.47)  15.12

Otur uzan sol (cm) 18.00  47.00 34.92 (32.91;36.92) 6.01
Otur uzan sag (cm) 19.00  46.00 34.68 (32.80;36.55) 5.62
Viicut agirhig (kg) 12.20 42,50 27.52 (24.89;30.13) 7.85
Boy uzunlugu (m) 1.09 1.51 1.31 (1.27;1.35) 0.12
BKIi (kg/m?) 9.90 20.80 1558  (14.84;16.32)  2.23
Viicut yag yiizdesi (%) 0.12 0.24 0.19 (0.18;0.20) 0.03
Anne boy uzunlugu (m) 1.50 1.75 1.64 (1.61;1.66) 0.07
Baba boy uzunlugu (m) 1.65 1.90 1.75 (1.73;1.77) 0.06
Bacak uzunlugu (cm) 52.00 74.00 63.24 (61.13;65.35) 6.33
Yas (yil) 6.80 11.50 9.21 (8.67;9.75) 1.63

Oturma yiiksekligi(cm) 57.00 78.00  68.08  (66.06;70.09)  6.04

Zirve boy mziyasi (i) -5.03  -051  -2.66  (-3.13;-2.19)  1.41

Arastirmaya katilan tiim cimnastikgilerin (Bkz. Tablo 3.3) yas ortalamasi ise
9.35+1.57 olarak bulunmustur. Maksimum boy uzunlugu 151 cm, minimum boy
uzunlugu 109 cm ve boy uzunlugu ortalamasi ise 131+0.10 cm olarak 6l¢iilmiistiir.
Maksimum viicut agirligi 42.50 kg, minimum viicut agirhig: 12.20 kg, ortalama viicut
agirhgr ise 27.5246.99 kg olarak oOlglilmiistiir. Tiim cimnastikgilerin viicut yag
yiizdeleri maksimum %0.24, minimum 9%0.12, ortalama viicut yag yiizdesi ise
9%0.19£0.03 olarak tespit edilmis ve beden kiitle indeksi ortalama 15.85+2.08 kg/m?

olarak hesaplanmuistir.
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Tablo 3.3. Tiim cimnastikgiler igin tanimlayici istatistikler.

Degisim arahgi
Degiskenler : Ort G.A. (%95) Ss
Min Max

Mekik hareketi (adet) 8.00 88.00 53.43 (46.26;60.58) 26.25

Govde kaldirma (cm) 16.00 37.00 2498 (23.58;26.38) 5.13

Biikiilii kol asilma (sn) 3.00 81.00 23.22 (17.50;28.93) 20.94

Otur uzan sol (cm) 18.00 47.00 36.04 (34.53;37.54) 5.52
Otur uzan sag (cm) 19.00 46.00 35.85 (34.41;37.29) 5.28
Viicut agirhg (kg) 12.20 42.50 27.89 (25.98;29.80) 6.99
Boy uzunlugu (m) 1.09 1.51 1.31 (1.28;1.34) 0.10
BKIi (kg/m?) 9.90 20.80 15.85 (15.28;16.41) 2.08

Viicut yag yiizdesi (%)  0.12 024 019  (0.18,020) 0.03

Anne boy uzunlugu (m)  1.50 178 164  (1.61;1.65)  0.06

Baba boy uzunlugu (m) 1.65 1.90 1.75 (1.73;1.76) 0.06

Bacak uzunlugu (cm) 52.00 74.00 63.24 (61.66;64.81) 5.76

Yas (y1) 6.80 11.50 9.35 (8.91;9.77) 1.57

Oturma yiiksekligi(cm) 57.00  78.00  68.19 (66.75,69.61) 5.23

Zirve boy mziyasi (yil)  -5.10 051  -3.02 (-3.38;-2.65) 1.34

3.2. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

3.2.1. Sporcu Veri Formu

Katilimcilara test sonuglarmin kaydedildigi sporcu performans bilgi
formlarinin  doldurulmasi istenmis, test degerlendirmeleri ise test yoneticisi
tarafindan bizzat kontrol edilip diizenlenmistir. Ekteki “Goniillii Bilgi Formu” (Ek-1

ve EK-2) kendileri tarafindan doldurulmustur.
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3.2.2. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri

Sporcularin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklar
birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistli tablasi verteks noktasina
degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, 0.1 hassasiyetle cm olarak Slgiilmiistiir.
Viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi ve beden kiitle indeksi dl¢timleri
sporcular sort ve t-shirt giyili, ¢iplak ayak ve anatomik durus pozisyonunda iken 0.1

kg hassasiyete Tanita cihaziyla 6l¢iilmiistiir (Giinay vd., 2006).

Sekil 3.1. Boy uzunlugu ve viicut agirlig 6l¢iimleri.

3.2.3. Zirve Boy Hiza1 Yasinin Belirlenmesi

Hesaplamada cinsiyet, dogum tarihi, 6l¢iim tarihi, boy uzunlugu, oturma
yiiksekligi, bacak uzunlugu ve viicut agirlik degiskenleri kaydedilmis, kronolojik yas
ile zirve boy hiz1 yasi zamanina kalan siire arasindaki fark saptanarak zirve boy hizi
yast Mirwald vd. (2002) tarafindan gelistirilen asagidaki formiiller yardimiyla

hesaplanmustir.
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Erkekler icin :

-9.236 + 0.0002708 (bacak boyu x oturma boyu) + [-0.001663 (yas x bacak
boyu)] + 0.007216 (yas x oturma boyu) + 0.02292 (viicut agirlig1 / boy uzunlugu)

Kuizlar icin :

-9.376 + 0.0001882 (bacak boyu x oturma boyu) + 0.0022 (yas x bacak
boyu)] + 0.005841 (yas x oturma boyu) + [-0.002658 (yas x viicut agirhig)] +
0.07693 (viicut agirligi / boy uzunlugu)

3.3. FitnessGram Test Bataryasi

Basit bir Olgiim yontemi kullanarak bir c¢ocugun atletik performans
parametrelerini belirlemek i¢in tasarlanan FitnessGram Test Bataryasi ilk olarak
1977 yilinda Charles L. Sterling tarafindan gelistirilmeye baslanmis, 1981 yilindan
itibaren test Charles L. Sterling tarafindan Cooper Aerobik Arastirma Enstitiisii
(Cooper Institute for Aerobics Research) biinyesinde egitim amacli kullanilmaya
baslanmigtir. 2013 yilindan itibaren yazilimlarla gelistirilmistir ve test sayesinde
diinyanin dort bir yanindaki Beden Egitimi Ogretmenleri ve Antrendrlere gocuklarin
sagligl, fitness diizeyleri ve fiziksel uygunluklari hakkinda bilgi edinme firsati

yaratmigtir (Plowman ve Meredith, 2013).

Morrow vd. (2010)’nin FitnessGram test bataryasinin etkinligini ve
giivenilirligini arastirmak icin Teksas Genglik Degerlendirme Projesinin bir pargasi
olarak Ogretmenler ve uzmanlar tarafindan toplanan 1010 dgrenciyi iki kez test
ettiler. Kriterlerle ilgili gilivenilirligin FitnessGram test &gesi igin kabul edilebilir
kalitede, yiiksek giivenirlilige sahip oldugunu tespit etmislerdir. Saglikla ilgili
uygunluk testlerinin gegerlilik ve giivenilirlik acisindan uygulanabilir ve uygun

oldugu sonucuna varmislardir (Morrow vd., 2010).
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Test bataryasi ile ilk fiziksel uygunluk testi; mekik, sinav ve biikiilii kol
astlma testleridir. Bu testler kuvvet, dayaniklilik ve esneklikteki performansi
belirlemeyi amaglar. Ust viicut kas kuvveti ve dayaniklihigi, gévde kaldirma testi ile
belirlenir. Test bataryasinda yer alan otur uzan testi ise bireyin gévde esnekliginin

belirlemek i¢in kullanmaktadir (Erol, 2011).

3.3.1.Mekik Hareketi (Curl-Up)

Sporcu cimnastik minderinin iizerine sirtiistii yatirilmistir. Sporculara ayak
tabanlar1 yerde, ayaklar birbirinden hafif acik olacak sekilde kollarin viicuda paralel
avu¢ i¢c kismi mindere temas edecek sekilde baglangic ve bitiris pozisyonlari
anlatilmistir. FitnessGram test bataryasinda bulunan protokol geregince iki dakikalik
ses kaydi ile test yapilmistir (Meredith ve Welk, 2005).

Sekil 3.2. Mekik hareketi.
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3.3.2.Govde Kaldirma Testi (Trunk Lift Test)

Sporcu minderin tizerine yiiz Ustii yatirilarak diz kapaklarindan asagisi
minderin disinda ve ayaklar1 bitisik olacak sekilde pozisyon anlatilmistir. Eller
kasikta sabitlenmistir, kontrollii ve yavasca viicudunu yukar1 c¢ekerken gdzleri
minder tizerine konulmus herhangi bir objede olmasi saglanmistir. Viicudunu
cekebildigi en iist noktada Olgim yapilincaya kadar pozisyonunu 1-2 saniye

korumasi saglanmigtir (Meredith ve Welk, 2005).

N

Sekil 3.3. Govde kaldirma testi.

3.3.3.Biikiilii Kol Asilma Testi (Flexed Arm Hang Test)

Sporculara bar tutus teknigi olarak overhand yani pence tutus teknigi
gosterilmistir. Viicutlarini yukari ¢ekip ¢enelerini bar hizasinda tutmalar1 istenmis ve

bu pozisyonda kaldigi siire hesaplanmistir (Meredith ve Welk, 2005).
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Sekil 3.4. Biikiilii kol asilma testi.

3.3.4.0tur Uzan Testi (Sit and Reach Test)

Sporcunun dlgiim yapilacak olan bacagin ayak tabani 6l¢im sehpasi hizasina
dayandirilmig, diger bacagin ayak taban1 yerde ve dizlerin biikiilii olmasi
saglanmistir. Eller iist {iste konularak 6ne dogru yavas ve kontrollii bir hareketle,
sehpa tlizerindeki objeyi ileri dogru yavasca itmesi istenmistir. Ayn1 hareket ayaklar

degistirilerek tekrarlanmistir (Meredith ve Welk, 2005).

Sekil 3.5. Otur uzan testi.
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3.4 Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen tiim veriler igin tanimlayici istatistikler
verilmistir. Olgunlagsma diizeyleri ile fiziksel uygunluklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi icin Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi kullanilmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki matematiksel iliskiyi modellemek ve incelemek
amaciyla Regresyon Analizi yapilmis ve istatistiksel olarak anlamli olan modeller
calismaya dahil edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler Statistical Package for
Social Sciences for Windows (SPSS 21.0) istatistik paket programinda

degerlendirilmistir.
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4 BULGULAR

4.1.Verilerin Dagilinm

Yapilan bu arastirmada yapilan testler sonucunda elde edilen verilere gore

erkek/kiz cimnastikgilerin tanimlayici istatislikleri ve korelasyon analizleri su

sekildedir;

Tablo 4.1. Erkek cimnastikgiler i¢in korelasyon analizi.

< Bagimh Degiskenler
Bagimsiz - " o
Degiskenler Otur Uzan  Otur Uzan Mekik Govde Biikiilii Kol
Sag Sol Hareketi Kaldirma Asilma
0.58 0.114 0.477 0.386 0.225
Yas (yil)
(-0.41;0.51) (-0.40;0.55) (-0.06;0.82) (-0.10;0.75)  (-0.34;0.78)
Zirve Boy Hizi 0.66 0.08 0.49* 0.43 0.13
Yasi (yil) (-0.31;0.56) (-0.33;0.58) (-0.01;0.84) (-0.06;0.76)  (-044;0.70)
Boy 0.27 0.03 0.42 0.46 -0.00
Uzunlugu(cm)  (.0.32:059) (-0.39;0.62) (-0.07;0.77) (-0.14;0.80) (-0.50;0.52)
Viicut -0.10 -0.11 0.26 0.17 -0.05
Agirhgi(kg) (-0.42;0.35) (-0.46;0.40) (-0.16;0.64)  (-0.23;0.53)  (-0.60;0.50)
) -0.19 -0.21 -0.02 -0.17 -0.07
BKi (kg/m?)
(-0.64;0.17) (-0.61;0.19) (-0.48;0.38)  (-0.64;0.32)  (-0.66;0.44)
Bacak Boyu 0.03 0.07 0.43 0.45 0.05
Uzunlugu(cm)  (.038;0.59) (-0.40;0.64) (-0.06:0.79)  (-0.15;0.85)  (-0.44:0.56)
oturuma 0.02 -0.02 0.37 0.40 -0.09
Yiiksekligi(cm) (.0.25;0.54) (-0.39:0.51) (-0.06;0.69) (-0.11;0.73)  (-0.56;0.41)
*p<0.05

Erkek cimnastikgiler i¢cin bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler
arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, yalnizca mekik hareketi ile
zirve boy hiz1 yasi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyli ve

ayn1 yonlii (pozitif) bir iligki bulunmusgtur.
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Hipotezler:

H. Erkek cimnastikg¢ilerin zirve boy hizi yasi ile mekik hareketi sayilari

arasinda iliski vardir.

7-11 yas grubundaki erkek cimnastikgilerin olgunlagsma seviyesini belirleyen
zirve boy hiz1 yasi ile FitnessGram test bataryasinda bulunan mekik hareketi arasinda

bir iligki oldugu tespit edilmis, hipotezimiz kabul edilmistir.

Tablo 4.2. Kiz cimnastikgiler i¢in korelasyon analizi.

o Bagimh Degiskenler
Bagimsiz i
Degiskenler Otur Uzan  Otur Uzan Mekik Govde Biikiilii Kol
Sag Sol Hareketi Kaldirma Asillma
0.55%* 0.57%* 0.76%* 0.62%* 0.57**
Yas (y1)
(0.27;0.76)  (0.31;0.79)  (0.60;0.88)  (0.40;0.77)  (0.32;0.75)
Zirve Boy Hizs 0.61%* 0.63** 0.80%* 0.63** 0.58**
Yasi (yil) (0.33;0.82)  (0.38;0.83)  (0.65;0.90)  (0.39;0.80)  (0.32;0.76)
Boy 0.58%* 0.59** 0.76%* 0.57%* 0.49**
Uzunlugu(cm)  (0.29:0.83) (0.31;0.82)  (0.58:0.87)  (0.29:0.77)  (0.25:0.68)
Viicut 0.67** 0.67** 0.79** 0.61%* 0.59**
Agirhgi(kg) (0.46:0.84)  (0.47:0.84)  (0.64;0.90)  (0.31;0.80)  (0.23:0.77)
BKi 0.56%* 0.57** 0.73%* 0.45%* 0.51%*
2
(kg/m”) (0.38:0.73)  (0.39;0.73)  (0.38;0.80)  (0.11;0.69)  (0.05:0.75)
Bacak Boyu 0.51%* 0.49%* 0.72%* 0.53%* 0.40%
Uzunlugu (em)  (0.21:0.77)  (0.21;0.73)  (0.54;0.85)  (0.19;0.75)  (0.16;0.62)
oturum 0.61%* 0.63** 0.73%* 0.57%* 0.54%*

Yiiksekligi(cm)  (036:0.84)  (0.39;0.86)  (0.52;0.87)  (0.30;0.76)  (0.30;0.72)

*p<0.05, **p<0.01

Kiz cimnastik¢iler i¢in bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, bagimli ve bagimsiz tiim degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Iliskilerin yon ve
derecesine bakildiginda ise, bagimli degiskenlerden mekik hareketi ile bagimsiz
degiskenler arasinda yiiksek diizeyli ve ayni bir iligki varken, diger tiim degiskenler

orta diizeyli ve ayn1 yonlii (pozitif) bir iligskiye sahiptir.
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7-11 yas grubundaki kiz cimnastikgilerin olgunlagma seviyelerini belirleyen

zirve boy hizi sonuglar ile FitnessGram test bataryasinda bulunan mekik hareketi,

govde kaldirma, biikiilii kol asilma ve otur uzan esnekligi arasinda bir iliski oldugu

sonucuna varilmis kabul edilmistir.

Tablo 4.3. Tiim cimnastikgiler i¢in korelasyon analizi.

Bagimsiz Bagimh Degiskenler
Degiskenler Otur Uzan Otur Uzan Mekik Govde Biikiilii Kol
Sag Sol Hareketi Kaldirma Asilma
-0,33* -0,30* -0,36%* -0,26* -0,26%*
Cinsiyet
(-0,53;-0,13)  (-0,50;-0,10)  (-0,64;-0,24)  (-0,47;-0,03)  (-0,67;-0,25)
0.46** 0.49** 0.67** 0.57** 0.42**
Yas (y1)
(0.26;0.65)  (0.31;0.67)  (0.48:0.81)  (0.38;0.72)  (0.15;0.67)
Zirve Boy Hiz 0.34* 0.37%* 0.42%* 0.41** 0.13
Yast (y1l) (0.08;0.56)  (0.13;0.60)  (0.18;0.62)  (0.19;0.60)  (-0.15;0.43)
Boy 0.48** 0.50%* 0.63** 0.53** 0.28*
Uzunlugu(cm)  (026:0.69)  (0.29:0.70)  (0.42:0.77)  (0.31,0.70)  (0.05:0.51)
Viicut 0.55** 0.56** 0.67** 0.52%* 0.35%*
Agirhgi(kg) (0.38,0.72)  (0.40,0.72)  (0.50;0.78)  (0.31;0.69)  (0.10;0.58)
BKi 0.47%* 0.48** 0.53** 0.35%* 0.34*
(kg/m2) (0.30:0.63)  (0.30:0.62)  (0.32:0.70)  (0.10:0.57)  (0.07:0.56)
Bacak Boyu 0.41** 0.41** 0.59** 0.49** 0.23
Uzunlugu (em)  (019:0.64)  (0.19;0.62)  (0.36,0.76)  (0.25:0.68)  (0.00:0.47)
oturum 0,52%* 0,55%* 0,61%* 0,52%* 0,30*
Yiiksekligi(cm) (030:0,72)  (0,34;,0,75)  (0,41,0,74)  (0,31,0,68)  (0,08:0,52)

*p<0.05, **p<0.01

Tiim cimnastik¢iler i¢in bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda

yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, bagimli degiskenlerden biikiilii kol

astlma ile bagimsiz degiskenlerden zirve boy hizi yasi ve bacak boyu uzunlugu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Diger tiim degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Iliskini yon ve derecesine

bakildiginda ise, bagimsiz degiskenlerden cinsiyet degiskeni ile tiim bagimh

degiskenler arasinda ters yonlii (negatif) ve diisiik diizeyli bir iliski varken, diger tiim

degiskenler ayni1 yonlii (pozitif) ve orta diizeyli bir iligskiye sahiptir.
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5. TARTISMA

Cimnastikcilerin olgunlagsma ile fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildigi ¢aligmada arastirmaya katilan erkek cimnastikgilerin yas
ortalamasi 9.64+1.44 yil, boy uzunlugu ortalamasi ise 132+0.07 cm, viicut agirhik
ortalamas1 28.71+4.71 kg, viicut yag ylizdesi ortalamasi ise %0.18+0.02 ve beden
kiitle indeksi ortalama 16.44+1.60 kg/m? olarak tespit edilmistir. Erkek
cimnastikgiler i¢in bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda, yalmizca mekik hareketi ile zirve boy
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyli ve ayn1 yonlii (pozitif)

bir iliski bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kiz cimnastikgilerin yas ortalamasi ise 9.21£1.63 yil, boy
uzunlugu ortalamasi ise 131+0.12 cm, viicut agirlik ortalamas: ise 27.52+7.85 kg,
viicut yag ylizdesi ortalamasi %0.19+0.03 ve beden kiitle indeksi ortalama
15.58+2.23 kg/m2 olarak tespit edilmistir. Kiz cimnastik¢iler i¢in bagimli degiskenler
ile bagimsiz degiskenler arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda,
bagimli ve bagimsiz tiim degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Iliskilerin yon ve derecesine bakildiginda ise, bagimli degiskenlerden
mekik hareketi ile bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek diizeyli ve aynmi yonli bir
iligski varken, diger tiim degiskenler arasinda orta diizeyli ve ayn1 yonlii (pozitif) bir

iligki tespit edilmistir.

Arastirmada yer alan erkek cimnastik¢ilerin oturma yiiksekligi ortalamalari
68.41+£2.92 cm (Bkz. Tablo 3.1), kiz cimnastikgilerin oturma yiiksekligi ortalamalari
ise 68.08+6.04 cm olarak belirlenmistir (Bkz. Tablo 3.2). Neyzi ve Saka (2002), Tiirk
cocuklarmin antropometrik arastirmalarinda elde ettigi oturma yiiksekligi degerleri
referans olarak erkekler icin 68.3 cm iken kizlar i¢cin 68.1 cm olarak tespit
etmislerdir. Kutlay (2012), 8-12 yas aralifindaki Tiirk erkek ¢ocuklarmin her yas

icin, bir yilin ilk ii¢ ay1 i¢inde doganlarla son ii¢ ay1 icinde doganlarin verileri
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karsilagtirmislardir. Calismalarinda, 122 erkek ¢ocuga ait oturma yiiksekligi yilin ilk
ic ayinda dogan ¢ocuklar i¢in 72.1+£3.3 cm iken son {i¢ ayinda dogan ¢ocuklar i¢in
70.0£2.5 cm olarak bulunmustur. Ozmen (2019), ilkokul 6grencileri ile yaptig1 bir
arastirmada oturma yiiksekligini erkek 6grencilerde 68.28+3.65 cm, kiz 6grencilerde
ise 68,00£3,59 cm olarak tespit etmistir. Bozkurt (2020), yiizme sporu yapan
cocuklarin antropometrik o6zellikleri ve bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile
ylizme performanslari arasindaki iligkinin incelemesi arastirmasinda, 9-11 yas
araliginda 24 kiz ve 24 erkek sporcu i¢in oturma yiiksekligini; kiz sporcular igin
75.5845.77 cm erkek sporcular i¢in ise 76.42+4.10 cm olarak gozlemlemistir Onay
(2017), Malatya ilinde yiiziiciilerin baz1 teknik ve motorik 6zelliklerini inceledigi
calismasinda, calisma Oncesi ilk dl¢lim alindiginda 9 yas erkek cocuklarin oturma
yiiksekligi degerini 68.92+3.34 cm, kizlarin oturma yiiksekligi degerini ise
68.83+£2.65 cm, tespit etmistir. Akgay (2019), 11-12 yas grubu yiiziiciilerin
performansini etkileyen biyomotorik ve fizyolojik parametreleri incelemis 19 kiz 31
erkek toplamda 50 yiiziiciiniin test sonuglarina gore erkek oturma yiiksekligi degerini
74.18+£3.10 cm, kizlarin oturma yiiksekligi degerini ise 72.03+3.49 cm olarak
bulmustur.Yapilan literatlir arastirmalar1 sonucunda bu yas gruplarinda anlaml
farklilik igeren sonuglara rastlanmamis, bunun nedeni olarak bu yas grubunun
ergenlik donemine girmedigi i¢in aragtirmanin diger arastirmalar ile paralellik

gosterdigi diisiintilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan erkek cimnastik¢ilerin fiziksel uygunluk
degiskenleri arasindaki biikiilii kol asilma siiresi ortalamasi 38.01+24.46 sn (Bkz.
Tablo 3.1), kiz cimnastikgilerin biikiilii kol asilma siiresi ortalamasi ise 16.43+15.12
sn olarak belirlenmistir (Bkz. Tablo 3.2). Yelken (2019), 8-12 yas grubundaki erkek
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini ii¢ grup halinde incelemis, biikiili kol
astlma stiresini ilk grup i¢in 33.6+3.85 sn, ikinci grup i¢in 13+1.44 sn, {iglingli grup
icin ise 19.1+0.86 sn olarak gozlemlemistir. Calismasindaki ilk grupta yer alan erkek
sporcular ile arastirma grubunda yer alan erkek cimnastik¢ilerin atletik motor
becerileri bakimindan paralel bir gelisim diizeyinde oldugu diisliniilmektedir.
Calismasindaki ilk grubu, haftada 3 giin kayakli kosu egzersizi yaparak, 8 hafta
stiresince siddet ve mesafeyi arttirmistir. Arastirma grubunda yer alan erkek

cimnastikeilerin, artistik cimnastikte bulunan paralel bar ve barfiks aletlerindeki
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antrenman hikayelerinden dolay1 gerek performans gerek kol kuvveti agisindan
pozitif yonde etkilenmis olduklar1 diisiiniilmektedir. Ozkad: (2019), motor
becerilerin ylizme performansi {izerine etkisini inceledigi arastirmada, 16-17 yas
araliginda kiz ve erkek sporcunun biikiilii kol asilma siiresi istatistiklerini kiz
sporcular igin 20.50+15.11 sn ve erkekler sporcular igin 31.77+13.44 sn olarak tespit
etmistir. Calismasinda yas ve brans farkliliklar1 olmasina karsin cinsiyetler arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Canl1 (2021), 7-12 yas aras1 55 ¢ocuk ile
yaptig1 ¢alismada, sporcu ¢ocuklarin biikiilii kol asilma siireleri 15.114+9.55 sn iken,
spor yapmayan c¢ocuklarin siireleri ise 11.16+12.19 sn olarak tespit edilmistir. Bacak
(2020), yaptigi arastirmada 7 yas c¢ocuklarin saglikla iligkili fiziksel uygunluk
normlarini incelemis, bu verilere gore kiz 6grencileri 10.57+6.87 sn iken erkekler
Ogrencilerin 11.49+£8.29 sn olarak tespit etmistir. Mazlumoglu (2015), 10-12 yas
aras1 spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek oOgrencilerin fiziksel kondisyonlarini
karsilastirdigr c¢alismasinda spor yapan erkek Ogrencilerin biikiilii kol asilma test
sonuclarint 11.0748.44 sn, spor yapmayan erkek oOgrencilerin ise 9.40+6.45 sn,
kizlarda ise spor yapan 6grenciler 5.084+4.16 sn, spor yapmayan Ogrenciler 4.51+4.30
sn olarak tespit etmistir. Ozen (2014), 8-10 yas ¢ocuklarn dogum araligmnin bazi
fiziksel uygunluk parametreleri lizerine etkisini incelemis ve bu yas grubundaki
biiyiime egrilerine gore 60 diisiik, 60 normal ve 60 yiiksek agirlikli toplamda 180
goniillii cocugu test yapmistir. Bu test sonucuna gore ilk grup biikiilii kol asilma
degerleri 41.75+£30.144 sn iken, ikinci grubun 34.96+27.94 sn iigiincli grubun ise
37.38+26.94 sn sonuglari tespit edilmistir. Buksur (2021), ilkokul 6grencilerinin
sosyo-ekonomik faktorleri ile fiziksel uygunluk parametrelerine etkisini inceledigi
aragtirma grubunda ilkokulda 6grenim goren 44 kiz, 39 erkek Ogrenci olmak tizere
toplamda 83 6grenciye uyguladig: biikiilii kol asilma testi ortalamalar1 4.76+3.52 sn
sonucuna varmistir. Korkmaz (2020), yaptig1 ¢alismada 11 yas grubu 6grencilerin
izerinde uygulanan 8 haftalik ¢eviklik antrenman programinin fiziki uygunluk
parametrelerine etkisini incelemis deney grubunun ilk test sonucu 15.75+2.71 iken 8
haftalik antrenman programi sonrasi son test sonucu 15.95+2.53 sn tespit edilmistir.
Kogak (2019), Artislik cimnastikgiler iizerinde yaptigi arastirmada 7-9 yas kiz
cocuklarin antrenmanlarinin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisini incelemistir.
50 kiz ¢cocugunu dahil ettigi arastirmada 3 grup halinde inceleme yapmis haftada 3

antrenman yapan gruba A haftada 2 antrenman yapan gruba B hi¢ antrenman
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yapmayan grubu kontrol grubu olarak adlandirmistir. Gruplarin biikiilii kol asilma
son testi sonuglar1 A grubu 17.07+7.6 sn B grubu 10.8+4.7 sn kontrol grubu ise
47£1.4 sn sonuglarima ulasmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda spor yapan
cocuklarin yasitlarina gore fiziksel uygunluk durumlarinin daha iyi oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Arastirma grubunda yer alan erkek cimnastik¢ilerin fiziksel uygunluk
degiskenleri arasindaki otur uzan sol bacak uzunlugu 38.47+3.24 cm iken sag bacak
uzunlugu 38.41+£3.32 cm (Bkz. Tablo 3.1), kiz cimnastikgilerin otur uzan sol bacak
uzunlugu 34.92+6.01 cm iken sag bacak istatistikleri 34.68+5.62 cm olarak
belirlenmistir (Bkz. Tablo 3.2). Pehlivan (2019), Diizce genclik hizmetleri spor
kuliibiinde diizenli antrenman yapan 9-13 yas grubu yiiziiciilerin otur uzan dl¢timleri
tanimlayici istatistiklerinde 25.06+7.56 cm tespit edilmistir. Celik vd (2013), 7-9 Yas
grubu ilkogretim 6grencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amactyla yapmis olduklar1 arastirmada 9 yas grubundan 170 erkek 178 kiz 6grenci
katilmistir. Arastirmada 9 yas erkek cocuklarda otur-uzan esneklik 6l¢iim ortalamasi
18.82+5.41 cm, kiz 6grencilerin otur-uzan esneklik ortalamasi ise 19.73+£5.30 cm,
olarak bulunmustur. Saygin ve Mengiitay (2006), 9-10 yas c¢ocuklarda fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktivite seviyeleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 aragtirmada, kiz ¢ocuklarda esneklik testi ortalamasini 19.43+5.44 cm,
erkek c¢ocuklarda ise esneklik testi degerlerini 17.36+6.23 cm, olarak tespit
etmislerdir. Mazlumoglu (2015), 10-12 yas arasi1 spor yapan ve yapmayan kiz ve
erkek ogrencilerin fiziksel kondisyonlarini karsilastirmistir. Otur uzan testi i¢in kiz
ve erkek ogrencileri 2 gruba alip ilk grubu spor yapan diger grubu spor yapmayan
olarak karsilagtirmistir. Spor yapan erkek Ogrencilerin 19.88+5.08 cm, spor
yapmayan erkek Ogrencilerin ise 17.84+6.67 cm, olarak otur uzan testi sonucuna
vartlmistir. Kizlarda ise Spor yapan ogrenciler 22.64+5.02 cm, spor yapmayan
ogrenciler 19.2444.73 ¢cm bulunmustur. Buksur (2021), Tlkokul égrencilerinin sosyo-
ekonomik faktorleri ile fiziksel uygunluk parametrelerine etkisini inceledigi
arastirma grubunda, ilkokulda 6grenim goren 44 kiz, 39 erkek 6grenci olmak iizere
toplamda 83 6grenciye uyguladigi otur uzan testinin minimum 16 cm, maksimum 43
cm, ortalamalart ise 29.144+4.70 cm olarak tespit etmistir. Erol (2019), badminton

brangi 11-12 yas sporculara yaptig1 otur uzan test ol¢timlerin de grubu badminton
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grubu 30 6grenci ve kontrol grubu 30 6grenci olarak ayirmistir. Badminton grubu
otur uzan Ol¢iimleri 16.65+6.32 cm iken kontrol grubu 14.59+5.35 cm olarak
bulmustur. Coskun (2019), 10-12 yas arast daha Once spor yapmamis 50 erkek
O0grenciye 3 ay boyunca haftada 2 giin tenis egitimi vermis ve son test otur uzan
Olgiimiinii  25.86+6.85 cm olarak belirtmistir. Bayramoglu (2021), yaptig
calismasinda temel futbol egitimi alan 9-14 yas grubu ¢ocuklarin antropometrik ve
motorik yeterliliklerinin karsilastirilmasini incelemis, Kazakistan sporcularinin otur
uzan test degerlerini 21.67+£6.63 cm, Tiirk sporcularin otur uzan testlerini 19.94+5.79
cm olarak bulmustur. Sahiner (2019), 6-11 yas arasinda degisen 112 erkek 106 kiz
Ogrenci ile yaptig1 calismada otur uzan istatistik degerlerini erkeklerde 17.30+6.28
cm kizlarda 22.18+5.25 cm bulmustur. Giigliiover vd. (2019), tarafindan yapilan
arastirmada 9-10 yas arasindaki ¢ocuklarin motor performans diizeylerini,
FitnessGram Test bataryas1 kullanarak karsilastirmis, arastirmaya katilan gocuklarin
otur uzan testi erkeklerin sag 24.50+£5.12 cm sol 25.58+ 4.27 cm, kizlarda ise sag
28.38+4.04 c¢cm sol 28.83+ 4.73 cm olarak tespit edilmistir. Sonuglara gore kiz
cocuklarinin performans diizeylerinin daha yiiksek oldugu kanisina varilmistir.
Esneklik, genetik olarak aktarilan eklem yapilarinda goriilen cesitlilik, konnektif
dokunun elastikiyeti, kas koordinasyonu, viskozitesi, yas, viicut tipi ve cinsiyet gibi
cesitli etkilesimler ile farklilik gosterdigi bilinmektedir. Erkeklerin konnektif
dokularmin kizlara gore daha fazla olmasindan dolay1 kizlar, erkeklere gore daha

esnek olduklari ifade edilmektedir (Temur ve Selguk, 2017).

Yapilan literatiir arastirmalarinda otur uzan testi esneklik igceren bir parametre
olmasi ve cimnastik branginin en énemli kompnentlerinden birisi olmas1 nedeni ile
brang gerekliligi agisindan 1yi bir cimnastik¢i olabilmesi i¢in kiz ve erkek sporcularin
esnekliklerinin de iyi olmasi gerekmektedir. Arastirmalar neticesinde kizlarin
esneklik degerleri erkeklere oranla daha iyi derecede tespit edilirken, bizim

yaptigimiz ¢aligmada erkeklerin esneklik seviyesi kizlara oranla daha iyi seviyededir.

Orneklemimizde kiz (37) ve erkek (17) sporcularin sayilari esit olmadig icin
bu farkin meydana geldigi diisiiniilmektedir. Kizlarda kas tendonlarinin daha kiigiik,
zayif ve gevsek olmasi durumunun, eklemlere daha fazla hareketlilik agis1
kazandirdig1 yapilmis olan arastirmalarda tespit edilmistir. Yapilan ol¢iimlerin diger

arastirmalar ile karsilastirilmasi durumunda yaptigimiz otur uzan esneklik testinin
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pozitif yonde ileri seviyede oldugu gézlemlenmektedir.

Almeida vd. (2021), adélesan sporcularda yaptigi arastirmada farkli sportif
kuliiplerden (kiirek, yiizme, futbol, judo, tenis) en az bir y1l spor federasyonuna bagh
sporcularin biyolojik olgunlasmaya bagl kas giicii ve kuvvetinin geng sporcularda
belirlenmesini incelemistir. Erken olgunlagmis sporcular ile kas giiciileri arasinda
olumlu yonde bir iliski tespit etmistir. Guimardes (2021), Portekizli geng
basketbolcular iizerinde yaptig1 ¢alismada biiylime, biyolojik olgunlasma, motor
performans ve cevresel faktorleri incelemistir. 293 addlesan erkek iizerinde yapilan
arastirmada biyolojik olgunlagsmaya erken giren sporcularin fiziksel verimliliginin
arttigin1  tespit etmistir. Ajlan ve Colak (2019), basketbolcularda biyolojik
olgunlagma diizeyi ve antropometrik, fizyolojik Ozelliklerde yasa bagl farkliliklar
konulu arastirmasinda, 12-14 yas arasi 48 erkek sporcuyu test etmistir. Test
sonuclarinda daha yiliksek biyolojik olgunlasma diizeyine sahip olanlarin
antropometrik verileri ve fizyolojik test sonuglarini elit gen¢ futbolcularda biiyiime

ve olgunlasmanin daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Parr (2020), elit geng futbolcularda biiyiime ve olgunlasma iizerine yaptigi
calismada yaslar1 11-18 arasinda olan toplam 84 elit gen¢ futbolcu katilmais.
Olgunlasmanin antrenman verilerini etkiledigini bulduktan sonra, biyolojik
olgunlagmadaki varyansin mag i¢i kosu performansina ne 6lgiide katkida bulundugu
oyun sezonunda incelemistir. Ergenlik doneminde olgunluk, yiiksek hizli mag
kosusu, kisa ve uzun sprint siiresi, yon degisikligi ve patlayic1 bacak giicii testleri

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Yaman (2014), arastirmasinda benzer yas gruplara yonelik yaptig1 caligmada
sporda kronolojik yasa gore yapilan yetenek seciminde biyolojik olgunlugun motor
becerilere etkisini incelemistir. Kronolojik yaslarmma gore biyolojik olgunluk
diizeylerinin aerobik dayaniklilik, sag ve sol el kavrama kuvveti, sag ve sol parmak
kavrama kuvveti, esneklik performansi, saglik topu atma performansi, durarak uzun
atlama ve dikey sigrama performanslarimi anlamli diizeyde etkileyen bir unsur

oldugunu tespit etmistir. Aragtirmamiz sonuglari ile paralellik gostermektedir.
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Arastirmalar sonucunda 7-11 yas cimnastik sporu ile ilgilenen erkek ve kiz
cocuklarinda cinsiyet ve olgunlagmaya bagli olarak baz1 fiziksel uygunluk
farkliliklar1 gozlemlenmistir. Fiziksel 6zellikleri birbirine benzer olmasina karsin
erkeklerin kas yapisinin yagsiz kas kitlesinin daha yiiksek olmasi onlarin sigrama,
atma ve atlama branslarinda kizlara gore daha iyi bir performans sergiledigi kizlarin
ince motor becerilerinin erkeklere gore daha iyi performans sergiledigi, denge
sigrama ve sekme 0z yetilerinin erkeklere nazaran daha iyi oldugu soOylenebilir.
Biyolojik gelisim ile birlikte performansta en belirgin hiz ve gilic 6n plana
cikmaktadir. Erken olgunlasan sporcu ve ¢ocuklarin o yas grubunda fiziksel
uygunluk durumlari, ayni takvim yilinda dogmus sporcu ve cocuklardan daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Yaptigimiz arastirma daha once yapilmis biyolojik olgunluk

arastirmalart ile paralellik gostermektedir.

43



6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuc¢

Sporcularin bransa 6zgii yetenek seg¢imlerinde fiziksel uygunluk diizeyleri ile
gostermis olduklar1 atletik motor becerileri 6nemli bir yere sahiptir. Fakat spor
branglarinda cocuklardan istenen performans testlerinde olgunluk diizeyleri ¢ogu
zaman dikkate alinmamaktadir. Bu durumda kotii performans sergileyen ¢ocuklarin,

yetenek diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna varilmaktadir.

Arastirmamizin hipotezinde kiz cimnastik¢ilerin olgunlasma siireglerindeki
erken olgunlasan sporcularin, olgunlagma diizeyleri ile fiziksel uygunluklari arasinda
iligkili oldugu tespit edilmistir. H; ‘Kiz cimnastik¢ilerin zirve boy hizi yasi ile mekik
hareketi sayilari arasinda iligki vardir.” hipotezi ile arasinda yiiksek diizeyli ve ayni
bir iliski varken, H, ,Hs ,Hs ‘Kiz cimnastikgilerin zirve boy hizi yasi ile govde
kaldirma, biikiilii kol asilma ve otur uzan esnekligi arasinda iligki vardir.” hipotezleri

ile orta diizeyli ve ayn1 yonlii (pozitif) bir iligki tespit edilmistir.

Erkek cimnastikgilerin hipotezlerinde ise Hs ‘Erkek cimnastik¢ilerin zirve
boy hizi yasi ile mekik hareketi sayilari arasinda iliski vardir.’ hipotezi ile
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyli ve ayn1 yonlii (pozitif) bir iliski bulunmus
olup, diger Hg, H7 Hg ‘Erkek cimnastik¢ilerin zirve boy hizi yasi ile govde kaldirma,
biikiili kol asilma ve otur uzan esnekligi arasinda iliski vardir.” hipotezleri ile

anlaml bir iligki tespit edilememistir.

Arastirmamizda biyolojik olgunluk diizeyleri yiiksek olan cimnastik¢ilerin
fiziksel uygunluk diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Antrendrlerin
7-11 yas grubu cimnanstik¢iler i¢cin antrenman planlamasi yaparken olgunlagsma ve
bliylime diizeylerini dikkate almasi gerektigi, biyolojik olgunlasmanin yetenek
seciminin degerlendirilmesinde 6nemli ve kullanilabilir bir degerlendirme yontemi

olarak kullanilabilecegi ongoriillmektedir.
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6.2.0neri

Cocuklarin biyolojik olgunluklarinin fiziksel uygunlulari1 iizerine etkilerini
inceleyen yeni arastirtmalarda, biyolojik olgunluk diizeyinin belirlenmesinde farkli
yontemler kullanilabilir (el bilegi kemik gelisim testi gibi). Bu sayede fiziksel

uygunluk ile biyolojik olgunluk arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi saglanabilir.

Yapilan arastirma sonuglari dogrultusunda biyolojik olgunlugun dikkate
alinmasi1 gereken bir unsur oldugu, cocuklarin cinsiyet donemlerine gore ergenlik
donemi baz alinarak daha ileri bir yaslarda bu ¢alismanin yapilmasinin daha yararl

olacagi degerlendirilmistir.

45



KAYNAKLAR

Abbott, W., Williams, S., Brickley, G., and Smeeton, N. J. (2019). Effects of bio-banding upon
physical and technical performance during soccer competition: a preliminary analysis. Sports, 7(8),
193.

Acikada, C. ve Hazir, T. (2016). Uzun Siireli Sporcu Gelisim Programlari: Hangi Bilimsel Temellere
Oturuyor?. Spor Bilimleri Dergisi, 27(2), 84-99.

Ajlan, S. A. C. ve Colak, H. (2019). Adolesan basketbolcularda biyolojik olgunlagsma diizeyi ve
antropometrik, fizyolojik Ozelliklerde yasa bagh farkliliklar Spor ve Performans Arastirmalart
Dergisi,'10(3), 208-222.

Akcay, R.E. (2019). 11-12 Yas grubu yiiziiciilerde 100 metre maksimal yiizme performansini etkileyen
qntropometrik, biyomotorik ve fizyolojik parametrelerin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Kiitahya
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii. Tez veri merkezinden erigildi. (550087).

Akdogan, H. (2008). Elit Artistik Cimnastik¢ilerde Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerin
Incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri Erciyes Universitesi. Tez veri
merkezinden erisildi. (225890).

Aksoy, F. (2012). Kuvvet, Siirat, Dayanikliltk ve Koordinasyon Drilleri 2 Has Matbaacilik.

Aktas, F. (2010). Kuvvet antrenmaninin 12-14 yas grubu erkek tenisgilerin motorik ozelliklerine etkisi.
Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya Selcuk Universitesi. Tez veri merkezinden
erigildi. (260674).

Albuquerqgue, P. A. D., and Farinatti, P. D. T. V. (2007). Development and validation of a new system
for talent selection in female artistic gymnastics: the PDGO Battery. Revista Brasileira de Medicina
do Esporte, 13, 157-164.

Alkan, H. ve Mutlu, A. (2020). Okul 6ncesi ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve gestasyonel yas
arasindaki iligskinin incelenmesi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 7(1), 46-55.

Almeida-Neto, P. F. D., de Medeiros, R. C. D. S. C., de Matos, D. G., Baxter-Jones, A. D., Aidar, F.
J., de Assis, G. G., and Cabral, B. G. D. A. T. (2021). Lean mass and biological maturation as
predictors of muscle power and strength performance in young athletes. ’Plos one, ’16(7), €0254552.

Ar, E., Cakmak, E., Nefesoglu, I. C., Karatopak, T., Ozden, A., Giirbiiz, C. ve C)zsoy, G. (2017).
Geng Futbol Ve Basketbol Oyuncularinin Farkli Ceviklik Testleri Bakimidan Degerlendirilmesi,
Uluslararast Anadolu Spor Bilimleri Dergisi; 4:216.

Atar O., Ozen G. ve Kog, H. (2019). Analysis of relative age effect in muscular strength of adolescent
swimmers. Pedagogics, psychology, medical-biological problems of physical training and sports, (5).

Bacak, C. (2020). 7 Yas ¢ocuklarin saghgina iliskin fiziksel uygunluk normlari-Denizli ili ornegi.
Yayimlanmamus doktora tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Bacciotti, S., Baxter-Jones, A., Gaya, A., and Maia, J. (2017). The physique of elite female artistic
gymnasts: a systematic review. Journal of human kinetics, 58, 247.

Baltaci, G. ve Diizgiin, I. (2008). “Adélesan ve Egzersiz”, Klasmat Matbaacilik, s.9-12, Ankara.

Balyi, I. and Way, R. (2005). The role of monitoring growth in long-term athlete development.
Canadian sport for life, 2(1), 47-64.

46



Barnsley, R. H., Thompson, A. H. and Barnsley, P. E. (1985). Hockey success and birthdate: The
relative age effect. Canadian Association for Health, Physical Education, and Recreation, 51, 23-28.

Baxter-Jones, A.D., Eisenmann, J.C. and Sherar, L.B. (2005) Controlling for maturation in pediatric
exercise science. Pediatric Exercise Science, 17(1),18-30.

Bayramoglu, B. (2021). Farkl: iilkelerde temel futbol egitimi alan 9-14 yas grubu cocuklarin
antropometrik ve motorik yeterliliklerinin karsilagtirilmasi. Yiksek lisans tezi. Antrenorlik Egitimi
Anabilim Dali, Istanbul: Gelisim Universitesi. Tez veri merkezinden erisildi. (668184).

Bompa, (1998). Antrenman kurami ve yéntemi. (Keskin 1. ve Tuner A.B., Cev.). Ankara, Kiiltiir Ofset,
s. 362-431.

Born, D. P., Javet, M., Hintermann, M., Brunner, S., Kern, R., Fuchslocher, J. and Romann, M.
(2018). Bio-Banding. mobilesport. ch.

Bozkurt, E. (2020). Yiizme sporu yapan ¢ocuklarin antropometrik ozellikleri, baz fiziksel uyguniuk
parametreleri ve ylizme performanslart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Mugla: Sitki Kogman Universitesi. Tez veri merkezinden erisildi. (639314).

Buksur, A. (2021). flikokul égrencilerinde sosyo eknomik faktéorlerin fiziksel uygunluk parametrelerine
etkisinin incelenmesi(Bir Ozel Okul Ornegi), Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Nank
Kemal Universitesi, Tekirdag. Tez veri merkezinden erisildi. (681647).

Canli, M. (2021). Sporcu cocuklarda fiziksel uygunluk ile dikkat diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ahi Evran Universitesi, Kirsehir. Tez veri
merkezinden erisildi. (675737).

Corbin, C.B., Pangrazi, R.P. and Franks, B.D. (2000). Definitions: Health, fitness, and physical
activity. President's Council on Physical Fitness and Sports Research Digest.

Coskun, M. (2019). Tenis egitimi alan 10-12 yas arast erkek ¢ocuklarda temel motorik ézelliklerin
tenis beceri ogretimine etkisinin incelenmesi, Yiksek lisans tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin
Universitesi. Tez veri merkezinden erisildi. (569274).

Cumming, S. P., Brown, D. J., Mitchell, S., Bunce, J., Hunt D., Hedges, C. and Malina, R. M. (2018).
Premier League academy soccer players’ experiences of competing in a tournament bio-banded for
biological maturation. Journal of sports sciences, 36(7), 757-765.

Cumming, S. P., Lloyd, R. S., Oliver, J. L. and Eisenmann, J. C. (2017). Bio-banding in sport:
applications to competition, talent identification, and strength and conditioning of youth athletes.
Strength and Conditioning Journal, 39(2), 34-47.

Cakiroglu, ML1. (1997). Antrenman Bilgisi, Seker Matbaacilik, 107,130,142.

Celik, A., Glinay, E. ve Aksu, F. (2013). 7-9 Yas grubu ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin degerlendirilmesi. DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 27,7-13.

Diindar, U. (2003). Antrenman teorisi. Nobel Yayin Dagitim. 22-34.

Erol, F. (2019). 11-12 Yas ogrencilerde uygulanan badminton temel antrenman programinin motorik
ozelliklerine etkisi, Yiksek lisans tezi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Uludag Universitesi, Bursa. Tez
veri merkezinden erisildi. (546376).

Erol, K. (2011). Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Diizeyini Belirlemede Kullamilan Eurofit Ve
Fitnessgram Test Bataryalarimin Tiirk Cocuklarinda Uygulanmasi, Yiksek lisans tezi. Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, Istanbul. Tez veri merkezinden erisildi. (282362).

Ersoz, G., Mitat, K. O. Z., Sunay, H., ve Giindiiz, N. (1996). Erkek voleybol oyuncularinin sezon
Oncesi, sezon ortast ve sezon sonu fiziksel uygunluk diizeyi parametrelerindeki degismeler. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(4), 1-7.

Ertat, A. (1990). Biiyiime gelismeye sporun etkileri. Spor Bilimleri Ulusal Sempozyumu, 299-304.

Gallahue, D. L., Ozmun, J. C. and Goodway, J. D. (2013). Compreendendo o desenvolvimento motor
bebés, criangas, adolescentes e adultos. AMGH Editora.

47



Georgopoulos, N. A., Roupas, N. D., Theodoropoulou, A., Tsekouras, A., Vagenakis, A. G. and
Markou, K. B. (2010). The influence of intensive physical training on growth and pubertal
development in athletes. Annals of the New York Academy of Science, 1205(1), 39-44.

Guimardes, E. E. (2021). Growth, biological maturation, motor performance and sporting
environment. A mixed-longitudinal study in young Portuguese basketball players.

Gutin, B., Manos, T. and Strong, W. (1992). Defining health and fitness: first step toward establishing
children. Fitness Standarts, Research Quarterly for Exercise and Sport;63(2),128-132.

Giigliiover, A., Sahin, I.N., Giilii, M. ve Esen, H.T. (2019). Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora
Yonlendirmede 9-10 Yas Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri ve Performans Profillerinin Incelenmesi:
Kirikkale Ornegi, Gaziantep Univeristesi Spor Bilimleri Dergisi,;4(2):199

Giinay, M., Tamer, K. ve Cicioglu, 1. (Der.). (2006). Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii Ankara:
Gazi Kitabevi.

Giinay, M.(2017). Futbol — Futsal Antrenmaninin Bilimsel Temelleri Ankara: Gazi. s. 252- 287.

Giirses, C. ve Olgun, P. (2005). Sportif Yetenek Arastirma Metodu (Tiirkiye Uygulamasi), Tirk Spor
Vakfi.

Giiler, D. (2018). Cocuklarda Fiziksel Uygunluk, AKristal Matbaacilik istanbul, 2-5

Halin, R., Germain, P., Buttelli, O. and Kapitaniak, B. (2002). Differences in strength and surface
electromyogram characteristics between pre-pubertal gymnasts and untrained boys during brief and
maintained maximal isometric voluntary contractions. European journal of applied physiology, 87(4),
409-415.

Hancock, D. J., Starkes, J. L. and Ste-Marie, D. M. (2015). The relative age effect in female
gymnastics: A flip-flop phenomenon. International Journal of Sport Psychology, 46(6), 714-725.

Helsen, W. F., Van Winckel, J. and Williams, A. M. (2005). The relative age effect in youth soccer
across Europe. Journal of sports sciences, 23(6), 629-636.

1mamoglq, O., akif Ziyagil, M. ve Zorba, E. (1994). Egzersiz Ve Sportif Aktivitenin Biiyiime Ve
Gelisme Uzerine Etkisi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9, 74-89.

Johnson, A. (2015). Monitoring the immature athlete. Aspetar Sports Medicine Journal, 1, 114-118.

Kankal, M. B. (2008). 9-12 yas grubu aerobik cimnastik ve ritmik cimnastik sporcularimin fiziksel,
fizyolojik ve performans ézelliklerinin karsilastiriimasi. Yiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiist,
Ankara Universitesi. Tez veri merkezinden erisildi. (225359).

Kizilel, H. (2010). Pes planusu olan ve olmayan eriskin erkeklerin fiziksel uygunluk diizeyi ve yasam
kalitesinin degerlendirilmesi. Yiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi,
Ankara. Tez veri merkezinden erigildi. (267333).

Kogak, O. (2019). Artistik cimnastik antrenmanlarinin 7-9 yags kiz cocuklarimn bazi fiziksel uygunluk
parametrelerine etkisi. Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale. Tez veri merkezinden erisildi. (611837).

Korkmaz, S. (2020). 11 Yas grubu ogrencilerin iizerinde yapilan c¢eviklik ¢alismalarimin fiziki
uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Gelisim Universitesi, Istanbul. Tez veri merkezinden erisildi. (645438).

Kutlay, E., Haslof¢a, E. ve Haslofca, F. (2012). Relatif yasin 8-12 yasg tirk erkek cocuklarda
antropometrik 6zellikler Ve motor performansla iliskisi. Spor Hekimligi Dergisi, 47(2), 067-078.

Lloyd, R. S., Oliver, J. L., Faigenbaum, A. D., Myer, G. D., and Croix, M. B. D. S. (2014).
Chronological age vs. biological maturation: implications for exercise programming in youth. The
Journal of Strength Conditioning Research, 28(5), 1454-1464.

Lohman, T.G. (1987). The use of skinfold to estimate body fatness on children and youth. Journal of
physical education, recreation dance, 58(9), 98-102.

Malina, R. M., Rogol, A. D., Cumming, S. P., e Silva, M. J. C. and Figueiredo, A. J. (2015).
Biological maturation of youth athletes: assessment and implications. British journal of sports
medicine, 49(13), 852-859.

48



Malina, R. M. (2014). Top 10 research questions related to growth and maturation of relevance to
physical activity, performance, and fitness. Research Quarterly for Exercise and Sport, 85(2), 157-
173.

Malina, R. M., Cumming, S. P., Rogol, A. D., Coelho-e-Silva, M. J., Figueiredo, A. J., Konarski, J. M.
and Koziet, S. M. (2019). Bio-banding in youth sports: background, concept, and application. Sports
Medicine, 49(11), 1671-1685.

Martin, A. D. (1996). Body composition. Measurement in pediatric exercise science. Human Kinetics,
285-334.

Mazlumoglu, B. (2015). 10-12 Yas arast spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek égrencilerin fiziksel
kondisyonlarinin eurofit test bataryasiyla karsilastirilmasi. Yiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Atatiirk Universitesi, Erzurum. Tez veri merkezinden erisildi. (396376).

Mengiitay, S. (2005). Cocuklarda hareket gelisimi ve spor. Morpa Kiiltiir yayinlari, 104-118.

Meredith, M. D. and Welk, G. J. (Eds.). (2005). Fitnessgram/Activitygram test administration manual.
Human Kinetics 1.

Mirwald, R. L., Baxter-Jones, A. D., Bailey, D. A. and Beunen, G. P. (2002). An assessment of
maturity from anthropometric measurements. Medicine and science in sports and exercise, 34(4), 689-
694.

Mkaouer, B., Hammoudi-Nassib, S., Amara, S. and Chaabéne, H. (2018). Evaluating the physical and
basic gymnastics skills assessment for talent identification in men’s artistic gymnastics proposed by
the International Gymnastics Federation. Biology of sport, 35(4), 383.

Moeeni, V. and Day, A. S. (2012). Nutritional risk screening tools in hospitalised children.
International Journal of Child Health and Nutrition, 1(1), 39-43.

Morrow Jr, J. R.,, Martin, S. B., and Jackson, A. W. (2010). Reliability and validity of the
FitnessGram: Quality of teacher-collected health-related fitness surveillance data. Research quarterly
for exercise and sport, 81(3):24-30.

Muratli, S., Sahin, G. ve Kalyoncu, O. (Der.). (2005). Antrenman ve miisabaka. istanbul. Yaylim
yaymcilik, s. 123-475

Muratly, S. (2007) Cocuk ve Spor. Nobel Yayin Dagitim, Ankara;134-245.

Nalbant, O. (2017). Comparison of Physical and Motoric Features of Children Continuous the Sport
School. Journal of Education and Training Studies, 5(13), 1-7.

Neyzi, O. ve Saka, N. (2002). Tiirk ¢ocuklarinda antropometrik aragtirmalar. Journal of Istanbul
Faculty of Medicine, 65(3).

Okudur, A, ve Sanioglu, A. (2012). 12 Yas tenisgilerde denge ile ¢eviklik iligkisinin incelenmesi,
Sel¢uk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2):165.

Onay, D. (2017). 8-12 Yas grubu yiiziiciilerde karada ve suda uygulanan kuvvet antrenmanlarinin
bazi teknik ve motorik ozelliklere etkisinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Kirikkale Universitesi, Kirikkale.

Ortega, F.B., Ruiz, J.R., Castillo, M.J. and Sjostrom, M. (2008). Physical fitness in childhood and
adolescence: a powerful marker of health. International journal of obesity, 32(1):1-11.

Opstoel, K., Pion, J., Elferink-Gemser, M., Hartman, E., Willemse, B., Philippaerts, R., and Lenoir,
M. (2015). Anthropometric characteristics, physical fitness and motor coordination of 9 to 11 year old
children participating in a wide range of sports. PloS one, 10(5), €0126282.

Ozen G. (2014). 8-10 Yas ¢ocuklarda dogum agwrligimin bazi fiziksel uygunluk parametreleri iizerine
etkisi. Yiiksek lisans tezi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, indnii Universitesi, Malatya. Tez veri
merkezinden erisildi. (359704).

Ozengin, N. (2007). Cimnastikgilerde farkli germe siirelerinin performansa etkisi. Yiksek lisans tezi.
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu. Tez veri merkezinden erisildi.
(194844).

49



Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayin Dagitim,;78-193.

Ozkadi, T. (2019). Antropometrik ve motorik becerilerin yiizme performanst iizerine etkisinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hitit Universitesi, Corum. Tez veri
merkezinden erisildi. (540172).

Ozmen, 1. (2019). 9 Yas kiz ve erkek ilkokul égrencilerinde antropometrik ve motorik ozelliklerin
belirlenmesi. Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Selguk Universitesi, Konya. Tez veri
merkezinden erisildi. (566196).

Parr, J. (2020). Growth and Maturation in Elite Youth Soccer Players. Doctoral dissertation,
Manchester Metropolitan University, 15 Mart 2020 tarihinde https://e-space.mmu.ac.uk/628342/
adresinden erisildi.

Pehlivan, S. (2019). 9-13 Yas grubu yiiziiciilerde serbest yiizme tekniginde, motorik ozellikler,
anaerobik gii¢ ve yizme performansi arasindaki iliskiler, Yiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii,Diizce Universitesi. Tez veri merkezinden erisildi. (626733).

Plowman, S. A. and Meredith, M. D. (2013). Fitnessgram/Activitygram reference guide. Dallas, TX:
The Cooper Institute, 3, 7-9.

Purenovié¢-Ivanovi¢, T., Popovié, R. and Moskovljevié, L. (2017). The contribution of pubertal
development to performance scores in high-level rhythmic gymnasts. Acta Gymnica, 47(3), 122-129.

Santvar, K. (2014). 11-14 yaslari arasindaki erkek basketbolcularda yasin sprint ve c¢abukluk
performansi iizerine etkisi. Yiiksek lisans tezi. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi,
Ankara. Tez veri merkezinden erisildi. (366111).

Saygin, 0. ve Mengiitay, S. (2006). Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Arasindaki
liskinin Arastirtlmasi, 9. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi, 3-5.

Sevim, Y. (2002). Antrenman bilgisi. Ankara. Nobel Yayin Dagitim, s. 56-60.

Sherar, L. B., Baxter-Jones, A. D., Faulkner, R. A. and Russell, K. W. (2007). Do physical maturity
and birth date predict talent in male youth ice hockey players?. Journal of sports sciences, 25(8), 879-
886.

Sogiit, M. (2019). Bio-Banding in Sport. Spor Hekimligi Dergisi, 54(2), 143-147.

Sahiner, 1. (2019). Cocuklara uygulanan farkli otur-uzan esneklik testlerinin karsilastirilmas:. Yiiksek
lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Selcuk Universitesi, Konya. Tez veri merkezinden erisildi.
(247232).

Senel, O., Murat, T. A. S., Harmanci, H., Akyiiz, M., Ozkan, A. ve Zorba, E. (2009). Giirescilerde
viicut kompozisyonu, anaerobik performans, bacak ve sirt kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 13-22.

Sener, M. (2006). 2006 Tiirkiye minikler boks sampiyonasinda boksorlerin kemik yast ve kronolojik
yas uyumlulugunun incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Sakarya Universitesi.
Tez veri merkezinden erisildi. (210559).

Temur, B. ve Selguk, M. (2017). 8- 13 Yas aras1 bireylerde esneklik ve dikey sigcrama degerlerinin
farkli degiskenlere gore incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 39, 200-209.

Tillmann, V., Vosaberg, K., JurimParm, A. L., Saar, M., Jurimae, T., Maasalu, K. and Jurimae, J.
(2014). Serum leptin, ghrelin, and adiponectin levels in relation to body composition in rhythmic
gymnasts entering into puberty: A 3-year follow-up study. ESPE Abstracts, 82.

Turan, O. (2010). Kordon Kaminda ve Yenidoganda Apelin, Visfatin, Endoglin ve Vaskiiler
Endoteliyal Biiyiime Faktorii Diizeylerinin Dogum Agrligi ve Annedeki Risk Faktorleri ile Iligkisi.
Yandal uzmanlik tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara. Tez veri merkezinden
erisildi. (267971).

Wattie, N., Cobley, S. and Baker, J. (2008). Towards a unified understanding of relative age effects.
Journal of sports sciences, 26(13), 1403-1409.

50


https://e-space.mmu.ac.uk/628342/

Yaman, N. (2014). Sporda kronolojik yasa gore yapilan yetenek seg¢iminde biyolojik olgunlugun
motor becerilere etkisi. Doktora tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara. Tez veri
merkezinden erisildi. (399078).

Yelken, M.E. (2019). Sekiz haftalik kayakli kosu egzersizinin 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarda fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisi. Yiiksek lisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocatepe Universitesi,
Afyon. Tez veri merkezinden erisildi. (556570).

Yilmaz, F. (1999). Futbol takimlari alt yapilarimin  teknik ve motorik beceri yoniinden
karsilastirilmasi. Yiksek lisans tezi. Sosyal Bilimleri Enstitiisi, Sakarya Universitesi. Tez veri
merkezinden erisildi. (81290).

Yiicel, S. (2020). Hareket ve Antrenman Bilimleri 1, Anadolu Universitesi Basimevi Eskisehir, 35-125
Zorba, E. (2001). Fiziksel Uygunluk. Gazi Kitabevi, 2. Baski, Ankara, 47-62.

51



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Aykut ERDOGAN
Egitim
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Lisans Mugla Un.i\./er.si.‘gesi N
Beden Egitimi Ogretmenligi (2007-2011)
Yiiksek Lisans Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali (2019-2022)

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar

Kurulus Adi

TSK / Deniz Kuvvetleri Komutanligi
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EK 1. Géniillii Bilgi Formu I (On)

EK 2. Goniillii Bilgi Formu II

EK 3. Etik Kurul Onay Formu

EKLER

(Arka)
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EK-1. GONULLU BIiLGi FORMU I (ON)
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EK-2. GONULLU BILGIi FORMU II (ARKA)

ve zorlama olmaksiz

cabul
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EK 3. ETIK KURUL ONAY FORMU

KLINiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

"7-11 Yas Grubu Cimnastikgilerin ngunlasma Diizeyleri ile
Atletik Motor Becerileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi"

Belge Ad1

Versiyon

Larihi Numarasit

Dili

FORMU

ARASTIRMA PROTOKOLU

Turkge [ ingilizee (] Diger [J

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR

Turkge P Ingilizee [J Diger [J

OLGU RAPOR FORMU

Tarkge [ ingilizee ] Diger OJ

DEGERLENDIRILEN
BELGELER

ARASTIRMA BROSURU

Turkge [ Ingilizee [J Diger [J

Belge Adi

Agiklama

SIGORTA

FORMU

ARASTIRMA BUTCESI

BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER

0O x®O

ILAN

YILLIK BILDIRIM

SONUG RAPORU

DEGERLENDIRILEN
DIGER BELGELER

GUVENLILIK BILDIRIMLERI

DIGER:

Karar No:2020/55

Tarih: 08.04.2020

KARAR
BILGILERI

incelenmis ve uygun y

gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina toplantiya Katilan etik kurul Giye tam sayisinin oybirligi ile karar verilmigtir..
Tlag ve Biyolojik Urainlerin Klinik Aragtirmalan Hakkinda Yonetmelik kap it
Cihaz Kurumu’ndan izin alinmast ktedi

Yukarida bilgileri verilen basvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin/galismanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alnarak

olup

agvuru jizin alinmasi sartiyla

da yer alan igin Torkiye llag ve Tibbi

KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

flag ve Biyolojik Uriinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalari

ETiK KURULUN CALISMA ESASI

Kilavuzu

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI:

- Arastirma
Unvan/Ady/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet ile iliski Katilim * t}@ J
Gogis : .
Prof.Dr.Fuat EREL Hastaliklari AD BAUN Tip Fakiiltesi ER |kO|e0 |HX® |EO |H L
Prof.Dr.Giilten ERKEN Fizyoloji AD BAUN Tip Fakilltesi 0 |kKX |EO |HX |EO |H (] =
Kadin Hastaliklar o n
Dog.Dr.Akin USTA ve Dogum AD BAUN Tip Fakiiltesi EX |kO|ed |HX |EO |H O g
Dog.Dr.Eyiip AVCI Kardiyoloji AD | BAUN Tip Fakiltesi EX (kO |0 |HR |EO |H Ig‘
Dr.Ogr.Uyesi Oguzhan Tibbi - ; ! =
KORKUT Farmakoloji AD BAUN Tip Fakiltesi ER |kO |0 |HR® [0 |HO
Uzm.Dr.Mehmet Halk Saghg Balikesir KEAS
CALISKAN Bolimil Organize Sanayi ER |kO |EO |HK | E 0 |H0
Av.Erman ARDA Avukat Serbest ER |kO |0 |HR |eO [HO
¥ Balikesir Saglik
Hiisntt KUNDAKGI Eczaci Dygatama ve Argtiast, | BB | O|eD |u® |EO |1 %
Serhat ALDEMIR Emekli EXR |kO |0 |HR |EO |HO
Etik Kurul Bagkaninin
_Unvam/Adn/Soyadn:Prof.Dr.Fuat EREL
Imza:
Not: Etik kurul bagk yer almadigt her sayfaya imza atmalidir.

56



@ Balikesir Universitesi Pron (0266) 612 14 62

Tip Fakiiltesi Dekanhk Binas1 |37} : ,, sagbilen@balikesir.edu.tr “

S \/) Cags Yerleskesi/BALIKESIR :_': http://www.balikesir.edu.tr




