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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ MUTLULUK KORKUSU VE YASAM
STILLERININ INCELENMESI

YILMAZ, Hiimeyra
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhik Bilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Fahri SEZER
2022, 81 Sayfa

Bu calismanin amacini “Universite 6grencilerinin mutluluk korkusunu;
yasam stilleri, algilanan anne-baba tutumu, dogum sirasi, ¢cocuklugun gectigi yer,
sosyo-ekonomik durum, cinsiyet ve iliski durumu anlamli bir sekilde yordamakta
midir?” sorusu olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-
Ogretim yilinda Ogrenim gormekte olan iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya lisans, yliksek lisans ve doktora dgrencisi olmak {izere toplamda 408
ogrenci katilmigtir. Katilimcilardan 287°si kadin 121°1 erkektir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Mutluluk Korkusu Olgegi, Yasam Stilleri Envanteri ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Algilanan anne-baba tutumu, dogum sirasi, sosyo-
ekonomik durum, cocuklugun geg¢tigi yer, cinsiyet ve iliski durumunun Yasam
stillerini ve Mutluluk Korkusunu ne diizeyde etkiledigini gormek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizinin stepwise (asamali) metodu kullanilmistir. Analiz
sonucuna gore Kontrol odakli yasam stili lizerinde diisiik sosyo-ekonomik diizeyin
pozitif ve anlamli, son ¢ocuk dogum sirasinin negatif ve anlamli bir etkisi vardir.
Miikemmeliyet yasam stili lizerinde otoriter anne-baba tutumunun negatif ve anlamli,
iliski durumu ve cinsiyetin pozitif ve anlaml bir etkisi vardir. Memnuniyet odakl
yasam stili {izerinde sadece cinsiyet degiskeninin pozitif ve anlamh bir etkisi vardir.
Beklenti odakli yasam stili lizerinde son ¢ocuk dogum sirasinin ve orta sosyo-
ekonomik durumun negatif ve anlamli bir etkisi vardir. Benlik saygisi yasam stili
tizerinde ise demokratik anne-baba tutumu, yiliksek sosyo-ekonomik durum negatif
ve anlamli; ihmal eden anne-baba tutumu ve diisiik sosyo-ekonomik durumun pozitif
ve anlamli bir etkisi vardir. Ayrica Mutluluk korkusu fizerinde iliski durumu,

koruyucu ve ihmal eden anne-baba tutumu pozitif ve anlamli bir etkiye sahiptir.



Mutluluk korkusu ve yasam stillerinin alt boyutlari, asamali regresyon analiziyle
incelendiginde Mutluluk korkusu tizerinde Benlik saygisi yasam stilinin pozitif ve
anlamli, Miikkemmeliyet yasam stilinin negatif ve anlaml bir etkisi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, son kisimda ilgili alan yazin ile birlikte tartigilip

yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Mutluluk Korkusu, Yasam Stilleri



ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE FEAR OF HAPPINESS AND LIFESTYLES OF
UNIVERSITY STUDENTS

YILMAZ, Hiimeyra
Master Thesis, Department of Psychological Counseling and Guidance
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Fahri SEZER
2022, 81 pages

The aim of this study is to invastigate the question “The fear of happiness of
university students; life styles, perceived parental attitudes, birth order, place of
childhood, socio-economic status, gender and relationship status significantly
predict?”. The study group of the research consists of university students studying in
the 2020-2021 academic year. A total of 408 students, including undergraduate,
graduate and doctoral students, participated in the research. Of the participants, 287
were female and 121 were male. Fear of Happiness Scale, Life Styles Inventory and
Personal Information Form were used to collect data in the study. The stepwise
method of multiple linear regression analysis was used to see to at what rate
perceived parental attitudes, birth order, socio-economic status, childhood place,
gender and relationship status affect Lifestyles and Fear of Happiness. According to
the results of the analysis, low socio-economic level has a positive effect on the
control-oriented lifestyle, and the last child birth order has a negative effect. The
authoritarian parental attitude has a negative effect on the perfection lifestyle, while
the relationship status and gender have a positive effect. Only the gender variable has
a positive effect on the satisfaction-oriented lifestyle. Last child birth order and mid-
level socio-economic status have a negative effect on expectancy-oriented lifestyle.
On the other hand, democratic parental attitude, high socio-economic status has a
negative and significant effect; Neglecting parental attitudes and low socio-economic
status have a positive and significant effect on self-esteem lifestyle. In addition,
relationship status, protective and neglectful parental attitudes have a positive and
significant effect on the fear of happiness. When the fear of happiness and the sub-

dimensions of the lifestyles were examined by stepwise regression analysis, it was

Vi



concluded that the Self-esteem lifestyle had a positive and significant effect and the
Perfection lifestyle had a negative and significant effect on the fear of happiness. The

findings of the research were discussed and interpreted together with the related
literature in the last part.

Keywords: Positive Psychology, Fear of Happiness, Lifestyles
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina ve Onemine yer
verilmistir. Ayrica bu bdliimde arastirmanin varsayimlari, sinirliliklart ve arastirmada

gecen Onemli kavramlarin tanimlar yer almaktadir.

Pozitif psikoloji 1990’larin sonuna dogru 6ne ¢ikan ve giderek gelisen,
kisilerin olumlu, giiglii ve erdemli yonlerine vurgu yapan bir yaklasimdir. Pozitif
psikolojinin onciilerinden olan Martin E. P. Seligman (2002), psikoloji biliminin eski
hedeflerinden uzaklasip zamanla degistigini, daha ¢ok olumsuz yonlere, sadece
sorunlar1 olan kisilere veya kisilerin zayif yonlerine odaklandigini belirtmistir.
Pozitif psikoloji ise geleneksel psikolojinin bu tutumunu elestirmis ve psikoloji
biliminin sorunlari yok saymadan insanlara daha iyimser olmak, mutlu olmak ve
yasamlarindan doyum almak i¢in olumlu ve gii¢lii 6zelliklerini gelistirmeye yardimci
olmas1 gerektigini One siirmiistiir (Peterson, Park ve Seligman, 2005;
Csikszentmihalyi, 2009). Pozitif psikoloji geleneksel psikolojiyi tamamen goz ardi
etmemekte ve onun yerini almaya ¢alismamakta tam tersine One siirdiigi

yaklasimlarla ona katki saglamaktadir (Talay, 2021).

Pozitif psikoloji sevgi, cesaret, azim, Ozgiiven, siikiir, minnettarlik,
memnuniyet, ol¢iiliiliik, ileri goriisliilik, duygusal zeka, sosyal zeka, yardimseverlik
ve sorumluluk gibi bireyin olumlu (pozitif), giiglii ve motive eden yonlerine
odaklanir. Olumsuz (negatif) yerine olumlu diisiince ve davraniglara yer vererek
kisilerin ve toplumlarin yasam kalitesini artirmayr amaglar (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojiye gore iyi olus i¢in olumsuz duygular yok
etmek yerine olumsuz duygularla birlikte olumlu duygular1 da yeterli diizeyde
yasamak gerekir (Dogan ve Aydin, 2020). Pozitif psikolojide bireyin olumlu ve
giiclii yonlerine odaklanilmasi, bireyin ve toplumunun iyi olusu ve mutlulugunun
artmasinda nelerin etkili oldugunun incelenmesi, mutluluk kavramina olan meraki

artirmigtir.



Mutluluk, ¢ok uzun yillardir aragtirma konusu olmus ve giinlimiizde de hala
aragtirma konusu olmaya devam eden bir kavramdir. 1980’li yillarda Ed Diener’in
Oznel iyi olus ile ilgili yaptig1 ¢alismalarla daha da dikkat ¢ekmistir. Mutluluk

kavrami sosyal bilimlerde en ¢ok arastirilan konulardan biridir (Larsen ve Eid, 2008).

Mutlulugun tanimina bakildiginda Tirk Dil Kurumu (2021) mutlulugu
“Biitlin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang durumu”
olarak tanimlamustir. Psikolojide ise mutluluk daha ¢ok 6znel iyi olus kavramiyla
aciklanmaya calisilmistir. Bu ¢alismada da mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlar1 es

anlamda kullanilmistir.

Diener’a (1984) gore 6znel iyi olus, olumlu duygularin (nese, ilgi, heyecan,
gliven, umut, gurur) olumsuz duygulara (6fke, sugluluk, nefret, {iziintii) gore daha sik
yasanmasi ve yasamdan alinan doyumun yiiksek olmasidir. Bu tanimlamada gegen
olumlu ve olumsuz duygular, 6znel iyi olusun duyussal boyutunu; yasam doyumu ise
Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturur (Argyle ve Lu, 1990; Shimmack vd.,
2002). Oznel iyi olus aym zamanda kisinin kendi yasamini duyussal ve bilissel
yonden &znel bir sekilde degerlendirmesidir (Myers ve Diener, 1995; Diener ve
Diener, 1996).

Lyubomirsky (2019) ise 6znel iyi olus kavramini nese, tatmin, iyi olma hali
ile yasamdan memnun olma diizeyinin birlesimi olarak tanimlanmistir. Oznel iyi olusu
etkileyen bir¢gok unsur bulunmakla birlikte Lyubomirsky 6znel iyi olus iizerinde
etkili olan bu unsurlar1 ti¢ baslik altinda toplamistir. Bunlar; yasam sartlari, bilingli
aktiviteler ve denge noktasidir. Yasam sartlar1 (yas, cinsiyet, evlilik, is ve
sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenler) 6znel iyi olusun %10’unu
aciklamaktadir. Bilingli aktiviteler (yasam amaci olusturma, amaglar1 gergeklestirme,
sosyal ve romantik iliskiler kurma vb.) kisinin farkinda olarak ve isteyerek yaptigi
eylemler 6znel iyi olusun %40’ 1n1 agiklamaktadir. Genetik faktor ve kisilik ise 6znel
iyi olusun %50’lik kismini agiklamaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade,
2005). Lykken ve Tellegen’in (1996) “Mutluluk Ikizleri” adli ¢alismasinda
birbirinden ayr1 biiyiitiilen tek yumurta ikizlerinin incelenmesi sonucu bu ikizlerin
mutluluk puanlarmin esit olmasi, genetigin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini
gostermektedir. Bunun yani sira Costa ve McCrae’nin (1992) calismasi da kisilik
ozelliklerinin 6znel iyi olus {izerinde etkisini ortaya koymustur. Disadoniik kisilik

ozelligi nevrotik kisilik 6zelligine gore 6znel iyi olusu daha fazla etkilemektedir.
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Ciinkii disadoniik kisiler, olumlu duygulari deneyimlemeye daha agiktirlar. Oznel iyi
olusu yiiksek bireylerin disadoniikliikk puanlar1 da yiiksektir. Bu kisiler fazlasiyla
sosyallesmeye vakit ayiran, iyi ve kaliteli sosyal iligkilere sahip olan ve yaraticiliklar

yiiksek kisilerdir (Diener ve Seligman, 2002).

Yukarida belirtilen etmenlerin yan1 sira kiiltiir de mutluluk iizerinde oldukga
etkili olabilmektedir (Larsen ve Eid, 2008). Insanin enerjik ve iyi bir ruh halinde
olmasini saglayan mutluluk 6zellikle bireyselligin 6n planda oldugu Bat1 kiiltiirtinde
bireylerin ulasmas1 gerektigi 6nemli bir deger olarak goriilmektedir (Eid ve Diener,
2001). Aynm1 zamanda mutlulugu kazanmak bireylerin kismen kendi
sorumlulugundadir (Joshanloo, 2013a). Yapilan arastirmalar sonucunda Bati
kiiltirlerinde ¢ok ©nemli oldugu disiiniilen mutluluk hakkinda bazi kiiltiirler
olumsuz diistincelere sahiptir. Alan yazinda mutluluk korkusu/mutluluktan kaginma
(fear of happiness/ aversion to happiness) olarak gecen bu durum Joshanloo (2013a)
tarafindan mutlu olmanin olumsuz sonuglart da beraberinde getirecegi inanci olarak
tanimlanmistir. Bu inancin kaynagi da kiiltiirden kiiltiire degismektedir (Joshanloo ve
Weijers, 2014). Ozellikle Dogu kiiltiirlerinde yaygin olan mutluluk korkusunun

nedenleri arasinda deger olarak mutlugun ilk siralarda yer almamasi gelmektedir.

Bireyselligin 6n planda oldugu (individualistic) Bati1 toplumlarinda bireyler
mutlulugu elde etme ve mutlulugu ifade etme veya belli etme konusunda bir baski
hissederken daha toplumcu (collectivistic) bir yapiya sahip olan Dogu Asyalilar ait
olmaya kars1 bir bask1 hissediyorlar. Clinkii Dogu Asya kiiltliriine gore sosyal uyum
onemli oldugundan mutluluk, sosyal iliskiler i¢in zararli bir durum olarak
algilanabilmektedir (Uchida vd., 2004). Bireyin degeri ve i¢inde yasadigi toplumun
degerleri uyusmadiginda bu durum bireyin iyi olusu agisindan zararli olabilmektedir

(Joshanloo ve Weijers, 2014).

Japon Kkiiltiiriine gore mutlulugun sinirlar1 olmast gerektigi (Minami, 1971),
fazla mutlulugun insan1 rehavete sevk ettigi ve bu rehavet durumunun da bireyi
cevresine karsi dikkatsiz yapacagi inanct vardir (Uchida ve Kitayama, 2006). Bazi
kiiltiirlerde mutluluk korkusuna neden olan bir diger durum da mutlulugun insani
ahlaki yonden zayif gostermesi ve mutlulugun bireyi yaraticiliktan uzaklastirdig
diisiincesidir. Bu nedenle mutluluktan uzak durulmalidir. Baz1 insanlar ise diinyada
ac1 ¢eken insanlarin olmasi nedeniyle kendi mutluluklarindan sucgluluk duyarlar

(Joshanloo ve Weijers, 2014).



Kiiltiir, bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini/yasantilarini etkileyen bir
kavramdir. Bununla birlikte kiiltiir; bireylerin tutumlarinin, diistincelerinin,
davraniglarinin, degerlerinin ve algilarinin bir biitiinii olan Adler’in yasam stilleri
dedigi kavrami da etkiler. Adler’e gore yasam stili 5-6 yasia kadar olusur ve
ilerleyen zamanlarda degisme goriilmez (Murdock, 2018). Yasam stili olustuktan
sonra tim davraniglarda belirleyici bir rolii vardir. Yasam stili kisiye 6zgidiir,
herkeste farklidir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956’dan aktaran Gegtan, 2011). Yasam
stili; bireylerin hedefleri, bu hedeflerine ulagsmak i¢in izledigi yolu ve yontemleri,
kendisine ve cevresine yonelik diisiincelerin kaynagini olusturur (Hjelle ve Ziegler,
1981). Bireylerin benimsedikleri yasam stiline gore yol, yontem ve disiinceler

degismektedir.

Bireylerin diisiince, davranis ve amaglarinin kaynagi olan yasam stillerini
Kern ve Cummins (1996) kontrol odakli, miikkemmeliyet, memnuniyet, beklenti
odakli ve benlik saygist olmak tizere bes farkli sekilde gruplandirmistir. Bu yasam
stillerinden kontrol odakli yasam stiline benimseyenler liderlik 6zelliklerine ve ikna
yetenegine sahip kisilerdir. Miilkemmeliyet stiline sahip olanlar kurallara uyma ve
sorumluluklarim1  yerine getirme konusunda hassastirlar. Memnuniyet stilini
benimseyenler baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini 6nemseyen kisilerdir. Beklenti
odakli stile sahip olanlar hedeflerine ulasmak i¢in gayretlidir, caligkan ve rekabetci
bir yapiya sahiptirler. Benlik saygisi stiline sahip olanlar ise ¢ekingen, risk almaktan

korkan, fikirlerini rahat ifade edemeyen kisilerdir (Ozpolat, 2011).

Adler’e gore birey degerlendirilirken tek basina degil iginde yasadigi
cevreyle, kiiltiirle ve sosyal sinifla birlikte ele alinmalidir (Mese, 1999; Keskin,
2017). Ciinkii birey dogdugu andan itibaren aile fertlerinin oldugu sosyal bir
cevrenin i¢indedir. Aile icinde bireye karsi sergilenen tutumlar, dogum sirasi ve

bireyin ilk anilar1 yagam stillerinin sekillenmesinde etkilidir (Adler, 2019).

1.1. Arastirmanin Problemi

Mutluluk korkusu ve yasam stilleri kavramlar1 ile incelenen konulara
bakildiginda mutluluk korkusunun depresyon, kaygi, stres durumlart (Gilbert, 2012),

kiiltiirler aras1 karsilastirma ve yasam doyumu (Joshanloo, 2013), mutluluk
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korkusunun nedenleri (Joshanloo ve Weijers, 2014), obsesif inanglar (Ozen, 2019),
cocukluk ¢agi travmalari ve dissosyatif yasantilar (Sar vd., 2019), kisilik 6zellikleri
(Ozkan, 2020), dznel ve psikolojik iyi olus (Sar1 ve Cakir, 2016) ile birlikte
incelenmistir. Yasam stillerinin ise sosyal kimlik (Miige, 1999); cinsiyet,
sosyoekonomik durum, anne-baba tutumu (Ozpolat, 2011); 6gretmenlerin sinif
yonetimi (Sezer vd., 2017); girisimcilik (Kandemir vd., 2017); stres kaynaklar1 ve
calisma yasamu standartlar1 (Emre, 2019); zihinsel ve gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarin yasam stilleri (Grunow, 1996); saldirganlik (Vilhauer, 2003); yeme
bozukluklari ve davranislar1 (Kern, 2003) ile birlikte incelendigi goriilmektedir.
Sonug olarak yapilan ¢alismalara bakildiginda mutluluk korkusunun farkli
kiiltiirlerdeki yerini, Onemini, nedenlerini ve yasam doyumu, Oznel iyi olus,
depresyon gibi farkli degiskenlerle incelendigi goriilmiistiir. Kiiltiiriin ve bireyin
iginde yetistigi ¢evrenin diisiince ve davranis iizerindeki etkisine mutluluk korkusu
ve kiiltiir lizerine yapilan ¢alismada da deginilmistir (Joshanloo ve Weijers, 2014).
Diger yandan yasam stillerinin de bireyin ¢ocukluk ddéneminden beri iginde
bulundugu ¢evreye gore sekillendigi bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda yasam
stillerinin mutluluk korkusu iizerinde bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan
yazindaki mutluluk korkusu ve yasam stilleri ile yapilan ¢aligmalarin amaglar1 ve
sinirliliklart g6z oOniine alindiginda Tirkiye’deki tiniversite 6grencilerinin yasam
stillerini ve mutluluk korkusunu etkileyen bazi unsurlarin tespiti ve diger kiiltiirlere
gore farklilagip farklilasmadigi bu arastirmanmn temel problemidir. Bu problem
dogrultusunda mevcut ¢alismada “Universite dgrencilerinin mutluluk korkusunu;
yasam stilleri, algilanan anne-baba tutumu, dogum sirasi, ¢cocuklugun gectigi yer,
cinsiyet ve iliski durumu anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorusuna cevap
aranacaktir. Problem durumunun daha iyi test edilmesi ve degiskenlerin arasindaki
iliskinin daha iyi anlasilmasi ve betimlenmesi igin belirlenen alt problemler

sunlardir:

Alt problemler:

1. Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, cocuklugun gectigi yer,
ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet yasam stillerini etkilemekte

midir?



2. Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, cocuklugun gectigi yer,
ekonomik durum, iligki durumu ve cinsiyet mutluluk korkusunu
etkilemekte midir?

3. Yasam stillerinin mutluluk korkusu {izerindeki etkisi nedir?

Hipotezler

Hipotez 1: Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi
yer, ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet kontrol odakli yagam stilinin anlaml

birer yordayicisidir.

Hipotez 2: Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi
yer, ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet miikemmeliyetcilik yasam stilinin

anlamli birer yordayicisidir.

Hipotez 3: Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi
yer, ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet memnuniyet yasam stilinin anlamli

birer yordayicisidir.

Hipotez 4: Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi
yer, ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet beklenti yasam stilinin anlamli birer

yordayicisidir.

Hipotez 5: Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, g¢ocuklugun gectigi
yer, ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet benlik saygisi yasam stilinin anlaml

birer yordayicisidir.

Hipotez 6: Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, g¢ocuklugun gectigi
yer, ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet mutluluk korkusunun anlamli birer

yordayicisidir.

Hipotez 7: Yasam stilleri alt boyutlar1 (kontrol, miikemmeliyetcilik,
memnuniyet, beklentiler ve benlik saygis1), mutluluk korkusunun anlamli birer

yordayicisidir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu {izerinde yasam stillerinin,
algilanan anne-baba tutumunun, dogum sirasinin, ¢ocuklugun gectigi yerin, SOSyo-
ekonomik durumun, cinsiyetin ve iliski durumunun anlaml bir etkiye sahip olup

olmadigin1 tespit etmek amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Birey, dogdugu andan itibaren aile fertlerinin oldugu sosyal bir cevre
icindedir ve Adler’e gore aile icinde bireye kars1 sergilenen tutumlar, yetistigi ¢evre,
bireyin dogum siras1 ve ilk anilari onun yasam stilinin olugsmasinda etkilidir. Yasam
stilleri kisinin yasam amaglarini igerdigi gibi onun olumlu veya olumsuz duygularini,
diisiincelerini, davraniglarint ve degerlerini de igerir. Mutluluk veya mutluluk
korkusu da bireyin diisiince siireglerinden, algilarindan ve siirdiirmekte oldugu
yasamdan etkilendigi i¢in yasam stilleri ve mutluluk korkusu arasinda bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica Tirkiye’de mutluluk korkusu ve yasam stilleri
konularmin birlikte incelenmemesinden dolay1 bu ¢alismanin alan yazina bu yonden

katk1 saglayacag: diigiiniilmektedir.

Bu calisma i¢in onemli goriilen diger alan ise egitim sistemine katkisidir.
Pozitif psikoloji giiclii yonlerin ve erdemli davranislarin iizerinde durarak bireyin iyi
olusunu artirmanin yani sira toplumun iyi olusunu ve refahin1 da artirmay1 hedefler.
Toplum diizeninin ve kiiltiiriin aktarildig1 yerlerden biri olan okullarda genel olarak
Ogrencinin basarisina yonelik bir sistem vardir. Bireyin iyi olusunda ve mutlulugunda
basarinin tek etmen olmadig: diisiiniiliirse egitim sisteminin bireyin mutlugunun ve
iyl olusunun artmasina katki saglayacak unsurlari da egitimin hedefleri arasina
almas1 gerekir. Yine bu dogrultuda mutluluk ve iyi olusa ulagsmay1 engelleyen ve
bunlardan kaginmaya sebep olan bireysel ve kiiltiirel etkenlerin farkinda olunmasi1 da
onemli bir konudur. Ayrica okullarda yiiriitillen rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinde de bu konulara yer verilmesi dnemlidir. Rehberlik programlarinin

Onleyici bir yapiya sahip olmasi ve bireyin fiziksel, bilissel ve ruhsal yonden iyiligini



ama¢ edinmesi yoniinden mutluluk korkusuna sebep olan unsurlar1 da dikkate almasi

Oonemli goriilmektedir.

Calismanin katki saglayacagi distiniilen diger alan ise bireysel/grupla
psikolojik danisma uygulamalaridir. Bireyin ruhsal sagligin1 korumak ve iyi olusunu
artirmak bu uygulamalarin amaglar1 arasindadir. Bu nedenle mutluluktan kaginmaya
neden olan bireysel ve kiiltlirel faktorleri bilmek ve buna yonelik 6nlem almak

faydali olabilir.

1.4. Varsayimlar

Universite dgrencilerinin arastirmada kullanilan veri toplama araclarinda
(kisisel bilgi formu, Mutluluk Korkusu Olcegi ve Yasam Stilleri Envanteri) yer alan
ifadelere igten ve gergekgi cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirmacinin etki altinda kalmadan arastirmayi ytiriittiigii varsayilmaktadir.

Katilimcilarin  zorlama ve etki altinda kalmadan arastirmaya katilmaya
varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini, 6lciilmek istenen ozellikleri

6l¢ebilme giiciine sahip olduklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Siirhiliklar

e Arastirma Tirkiye’deki belirli {iniversitelerde 2020-2021 yilinda
ogrenim gormekte olan 6grencilerle sinirhdir.

e Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk Korkusu Olcegi ve Yasam
Stilleri Envanterinin Ol¢tiigii niteliklerle ve bunlardan elde edilen

verilerle sinirhidir.



1.6. Tamimlar

Mutluluk: Olumlu duygularin olumsuz duygulara kiyasla daha ¢ok

yasanmasi ve yagsamdan yiiksek doyum alinmasidir (Diener, 1985).

Mutluluk korkusu: Mutlu olmanin aci, keder gibi olumsuz duygular1 da

beraberinde getirecegi inancidir (Joshanloo, 2013a).

Yasam stilleri: Bireyin g¢ocukluk ¢aginda ¢evresiyle etkilesimi sonucu
edindigi kendine has davranis bi¢imini ve hayata bakis agisini icerir (Adler, 2019).
Bireyin sahip oldugu tutumlar, diisiinceler, degerler, algilar ve ilgiler davranislar
tizerinde etkili olabilmektedir. Kisiden kisiye degisen bu durumlar Adler’in ‘yasam
stilleri” adin1 verdigi kavramla iliskilidir (Sweeney, 2009; Gegtan, 2011; McCarty ve
Christian, 2020).

Dogum sirasi: Cocugun ailedeki konumunu tanimlamak amaciyla dogum
strast kavramini kullanan Adler’e gore ¢ocugun aile igindeki durumu onun kisilik
gelisimi ve yasam stili tizerinde etkili olabilmektedir (Mosak ve Maniacci, 2008’den

aktaran Sharf, 2016).



2. iILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boélimde mutluluk korkusu ve yasam stili kavramlarina iliskin kuramsal

bilgilere ve yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.1.1. Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji 90’larin sonuna dogru 6ne ¢ikan ve gelismeye baslayan,
kigilerin olumlu, giiglii ve erdemli yonlerine vurgu yapan bir yaklagimdir. Pozitif
psikoloji yaklagiminin 6nciilerinden olan Martin E. P. Seligman (2002), psikoloji
biliminin eski hedeflerinden uzaklasip zamanla degistigini, daha ¢ok olumsuz
yonlere, sadece sorunlar1 olan kisilerin gosterdikleri semptomlara veya kisilerin zayif
yonlerine odaklandigini belirtmistir. Oysa psikoloji bilimi, sorunlarla beraber
bireydeki giiglii yonleri de ele almalidir. Bireyin sahip oldugu bu giiglii yonler,
semptomlarin ve sorunlu davramiglarin  azaltilmasinda veya Onlenmesinde

kullanilmalidir (Gable ve Haidt, 2005).

II. Diinya Savasi’na kadar geleneksel psikolojinin hedefleri; patolojik olarak
sorunlart olan bireylere yardimci olmak, iistiin yetenekli olan bireylere hizmet
sunmak ve iyilik halini artirmaktir. II. Diinya Savasi’ndan sonra geleneksel
psikolojinin bu {i¢ islevi savastan sonra degismis, diinyanin zor bir siirecten ge¢mis
olmasi ve savas sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluklar nedeniyle de bunlara yonelik
hizmet vermeye baslamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Linley vd., 2006).
Fakat genel duruma bakildiginda toplumun c¢ogunlugunu sorunlu (patolojik)
bireylerden ziyade normal bireyler olusturmaktadir. Psikolojinin bu azmlik gruba
odaklanmasi ve olumsuz yonlerle fazla ilgilenmesi ve normal kesimi biraz ihmal
etmesi, bu alanda bir aciklik olusmustur. Ozellikle Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)

saglikli insani; fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan iyi olan bir birey olarak tanimlamasi
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(Kesgin ve Topuzoglu, 2006) bireyin sadece patolojik yonden iyiligine degil, bireyin
iyi olusuna katki saglayan etmenlerin de dikkate alinmasini ve bireye biitiinciil olarak
yaklasmay1 gerekli kilmistir. Bu noktada bireylerin olumlu ve giiglii yanlarina
odaklanarak bireyi ve toplumu gelistirmeyi amaglayan Pozitif psikoloji gibi bir

yaklagimin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Demir ve Tiirk, 2020).

Pozitif psikolojinin 1998 yilinda Martin Seligman’in Amerikan Psikoloji
Derneginin bagkanligini yaptig1 siralarda ortaya ¢iktigi belirtilmektedir ancak bu
yaklasimin felsefi olarak kokeni ¢ok eskiye dayandirilmaktadir (Demir ve Tirk,
2020). Kokleri Antik Yunan’a kadar uzanan Pozitif psikolojinin erdemli, mutlu ve
anlamli yasam konulartyla ilgilenmesi ile Sokrates, Platon ve Aristotales’in erdemli
davraniglara vurgu yapmalari, iyi ve mutlu bir yasam siirmenin nasil miimkiin
olacag iizerinde durmalar1 benzerlik gostermektedir. Bu filozoflar, hakiki mutluluga
erdemli davranislarda bulunarak erisilebilecegini savunmuslardir (Duckworth, Steen

ve Seligman, 2004).

Pozitif psikolojinin Onciileri tarafindan pek deginilmese de Alfred Adler’in da
pozitif psikoloji yaklasiminda etkili oldugu bazi yazarlar (Higgins ve Gallagher,
2009) tarafindan dile getirilmistir. insancil bir temele dayanan Adler’in Bireysel
psikoloji kurami; bireysel c¢aba, secim Ozgiirliigii, bireyin normal gelisim siireci,
amag ve anlam yonelimli olma, cesaret, sosyal ¢evre ve aidiyet kavramlar1 lizerinde
durmast agisindan pozitif psikoloji ile benzerlik gostermekte ve bu durumlar
bireylerin iyi olusuna katki saglayan durumlar olarak belirtilmektedir (Tekinalp,
2016).

Pozitif psikolojiyi en cok etkileyen kuram ise Hiimanistik (Insancil)
kuramdir. Pozitif psikoloji terimi ilk olarak Abraham Maslow’un (1954’ten aktaran
Froh, 2004) “Motivasyon ve Kisilik ” adl1 kitabinin sonunda bir boliim baslig1 olarak
gecmektedir. Psikolojide 3. Dalga olarak bilinen Hiimanistik kuramin odak noktasi
saglikli, yaratici ve iiretken bireylerin yasamlarini deneysel bir sekilde incelemektir.
Hiimanistk psikoloji, kisinin sahip oldugu potansiyele, fenomenolojik alana,
deneyimlere, kisinin potansiyeline deginerek bireyin kendi yasaminda aktif bir rol
aldigin1 belirtir ve bireyin giiglii yonlerini dikkate alir (Hefferon ve Boniwell,
2014°ten aktaran Demir ve Tirk, 2020). Hiimanistik yaklagim gibi Pozitif psikoloji
yaklasimi da bireyin kisisel ilerleme ve gelisim i¢in ¢abalamasini belirtir ve bireyin

bu cabay1 gosterecek giicte oldugu iizerinde durur. Yaraticilik, gelisme, cesaret ve
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Oznel yasanti her iki kuramin iizerinde durdugu benzer kavramlardir. Bu iki yaklagim
arasindaki ana fark ise farkli arastirma metotlarini kullanmasidir. Hiimanistik metot
daha ¢ok nitel yontemleri kullanirken Pozitif psikoloji daha nicel ve disiplinli
yontemler kullanmaktadir (Froh, 2004).

Pozitif psikolojiyi etkileyen bir diger kuram Viktor Frankl’mn Logoterapi
kuramidir. Kuramda yer alan hayatin anlam1 ve amact kavramlari, Pozitif psikolojide
hayati yasamaya deger kilan durumlarin farkina varilmasi agisindan énemli goriilen

kavramlardir.

Pozitif psikolojinin tanimlarina bakildiginda birka¢ tanimin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi bireylerin
erdemlerini, olumlu ve giiclii 6zelliklerini daha etkin kilmak, kisiyi ve toplumu
gelistiren faktorleri bulmak ve bunlari hayata gegirmek igin ¢abalayan bir bilim
olarak tanimlamistir. Gable ve Haidt’e (2005) gore pozitif psikoloji; insanlarin,
gruplarin, topluluklarin ve kurumlarin en iyi diizeyde islemesine ve gelismesine
katkida bulunan kosul ve siirecleri inceleyen bir yaklasimdir. Sheldon ve King
(2001) ise pozitif psikolojiyi, normal bir bireyin giiglii ve erdemli ozelliklerini
bilimsel bir metotla arastirmak olarak tanimlamistir. Pozitif Psikoloji Dergisi (2005)
(The Journal of Positive Psychology), pozitif psikolojiyi, hayati yasamaya deger
kilan geyleri ve hayata bakis agisin1 bilimsel yonden degerlendiren ve insanlart mutlu
eden, gelistiren, insanlara doyum saglayan durumlara odaklanan bir yaklasim olarak

tanimlamistir (Linley vd., 2006).

Pozitif psikoloji; insanlarin sahip oldugu cesaret, Ozgiiven, sikiir,
minnettarlik, memnuniyet, ol¢iliiliik, ileri goriisliiliik, duygusal zeka, sosyal zeka,
azim, maneviyat ve adalet gibi olumlu (pozitif) 6zellikleri derinlemesine incelemeye
calisir. Bu olumlu 6zelliklerin bireyin ruhsal sagligmma ne gibi bir etkisi oldugu
aragtirtlir. Bu sayede bireylerin olumlu 6zeliklere hayatlarinda daha ¢ok yer
vermesine katki saglanacak ve bu durum bireyleri patolojik rahatsizliklardan uzak
tutacaktir (Ozasma, 2016). Olumlu (pozitif) duygulart ve giicleri kullanmak
psikopatolojinin  olugmasint  Onlemede etkili oldugundan insanlar1 bu

rahatsizliklardan koruyabilir (Rashid, 2015).

Yapilan bazi ¢aligmalarda olumlu (pozitif) duygularin ve giiclerin bireyleri,

depresif belirtilere karst korudugu (Gilham ve Reivich, 1999) ve iyi olus diizeyini
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artirarak stresin olumsuz etkilerini en aza indirdigi goriilmiistiir (Ryff ve Singer,
2000). Pozitif psikoloji yaklagimi, bireylerin basina gelen olumsuz durumlar
yonetebilecek duyussal ve zihinsel destegi edinebilmelerini saglayarak bireylerin bu

olumsuz durumlardan en az diizeyde etkilenmesini amaclar (Ozasma, 2016).

Pozitif psikolojinin baslarda sadece olumlu 6zellikler lizerinde durdugu ve
negatif olan1 yeterince dikkate almadigi elestiri konusu olmustur. Bu nedenle yeni
arayislar ortaya ¢ikmistir. Pozitif psikolojide ‘ikinci dalga’ olarak adlandirilan bu
aray1s olumlunun (pozitifin) ve olumsuzun (negatifin) bir arada degerlendirildigi bir

akimdir (Lomas ve Ivtzan, 2016).

Ikinci dalga pozitif psikoloji akimmin olumlu ve olumsuz durumlari birlikte

degerlendirdigi dort ilkesi vardir:

o Degerlendirme: Bireylerin olaylar1 veya durumlari sadece pozitif veya
negatif yonde degerlendirmesi bazen istenmedik sonuglar
verebilmektedir. Fazla iyimser olmak dikkatsizlige, fazla temkinli ve
ol¢iili olmak karamsarliga yol agabilir.

e FEs degerlik: Bir durumun veya kavramin hem olumlu hem de olumsuz
ozelliklere sahip olmasidir.

o Tamamlayicilik: Olumlu veya olumsuz Ogeler tek baslara yoktur.
Ancak birbirlerinin varligiyla degerleri ortaya ¢ikar.

e Evrim: Ikinci dalga pozitif psikoloji akimimin evrimsel bakis agisinin
diyalektik ilkesiyle uyumlu olmasi (Kegeci, 2007°den aktaran Talay,
2021).

Pozitif psikoloji, olumlu ve giiclii yonler iizerinde dururken negatif
duygulart ve eylemleri yok saymadan bireyin bakis agisini ve odak noktasini
degistirerek olumsuz yerine olumluyu koymaya calisir. Baz1 ¢alismalarda intikam ve
kizginlik yerine affetmek veya unutmak, kiskanglik yerine siikran, depresif belirtiler
yerine umut ve mutluluk kavramlar iizerinde durulmaya calisildig1 goriilmektedir

(Teoman, 2015).
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2.1.1.1. Pozitif Psikolojinin Boyutlar:

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif psikolojiyi 6znel, bireysel ve

grup olmak tizere li¢ diizeyde incelemislerdir.

Oznel diizey; gegmis, simdi ve gelecek zaman kapsaminda olumlu tecriibeler
ve durumlart (yasam doyumu, iyi olug, umut, iyimserlik, mutluluk ve akis) igerir.
Yasam doyumu ve iyi olus, ge¢mis zaman boyutunu; mutluluk ve akis, simdiki
zaman boyutunu; umut ve iyimserlik, gelecek zaman boyutunu olusturur. Bireysel
diizey, kisinin iyi ve kendini gelistirmis bir birey olmak i¢in sahip olmasi gereken
ozelliklere odaklanir. Bu Ozellikler sevgi, cesaret, bagislayicilik, bilgelik ve
Ozgiinliktiir. Grup diizeyi, toplumdaki bireylerin birbirleriyle olan iliskileri ve bu
iligkilerde toplum diizenine ve refahina katki saglayan hosgorii, yardimseverlik,
ozgecilik ve sorumluluk 6zellikleri tizerinde durur (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Pozitif psikoloji sadece bireyin iyi olusu, nasil daha iyi hissedecegi ile ilgili
degil ayn1 zamanda toplumdaki diger insanlarin da iyi olusuna katkida bulunmay1
hedeflemistir. Bu nedenle kisilerin sadece kendileri i¢in degil diger insanlar i¢in de
bir sorumluluk tasidigini belirtir. Bireyler yardimlagsma, empati ve 6zgecilik gibi

erdemleri onemseyerek degerler sistemine bagli olmalidir (Csikszentmihalyi, 2009).

2.1.1.2. Oznel Iyi Olus (Mutluluk)

Pozitif psikolojinin tanim1 ve tarihsel gelisimi incelendiginde insan dogasina
yonelik olumlu gorisleri bir araya topladigr i¢in bu kapsamda bireyin yetenek ve
potansiyelini gelistiren bir¢ok kavrami ve konuyu incelemektedir (Demir ve Tiirk,
2020). Pozitif psikolojinin giderek gelismesiyle birlikte 6zellikle iyi olus ve mutluluk
izerine yapilan ¢aligmalar artmustir. Pozitif psikolojinin bakis agisina gore bireyin
olumlu anlamda ig gbérme yetisini ifade etmeye yarayan bes kavram vardir: iyi olma,
1yi olus, 1yilik hali, psikolojik iyi olus ve 6znel iy1 olus. Bu kavramlar arasinda bir
asama sirast olmasina ragmen iyi olma kavrami diger dort kavrami da igine alir

(Eryilmaz, 2014°ten aktaran Keven Akliman, 2015).
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Odonomik Psikolojik Tyi }

Boyut Olus
l fyi Olma H fyi Olus ’ .
Oznel Iyi Olus]

Hedonik Boyut (Mutluluk)

J

Sekil 1. fyi Olmanin Boyutlari
Kaynak: Eryilmaz, A. (2017). Pozitif psikoterapiler. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 9(3),
346-362.

Yukarida yer verilen Sekil 1 incelendiginde iyi olmanin diger kavramlar
kapsadig1 goriilmektedir. DSO’niin tammladig: sekilde iyi olma; fiziksel, ruhsal ve
sosyal agidan iyi islevde bulunma anlamina gelmektedir (Kesgin ve Topuzoglu,
2006). lyi olmanin altinda yer alan ve iyi olmay1 tanimlayan kavramlardan biri olan
iyl olus, kisilerin kendilerini huzurlu, mutlu ve saglikli hissetmesi ve kisinin
yasamina yon vermesidir. Iyi olusun ise ddonomik boyuta dayanan psikolojik iyi
olus ve hedonik boyuta dayanan 6znel iyi olug olmak iizere iki alt kavrami vardir

(Hefferon ve Boniwell, 2010’dan aktaran Eryilmaz, 2017).

Psikolojik iyi olusun temelinin dayandigi 6donomik boyutu Aristotales,
insanin gercek potansiyelini kesfetmesi olarak tanimlamistir (Glilcan ve Nedim Bal,
2014). Psikolojik iyi olus; yasamin anlami, amaci ve bireyin kendi gelisimi ile ilgili
konulara odaklanir (Kashdan vd., 2008). Ryff (1995), psikolojik iyi olusu alt1 boyutta
degerlendirmistir. Bu boyutlar: Kendini kabul (self acceptance), bireysel gelisim
(personal growth), kendi bagina karar verme—ozerklik (autonomy), insanlarla pozitif
iliskiler (positive relationships), yasam amaci (purpose in life) ve ¢evresel hakimiyet

(environmental mastery).

Hedonik (hazci) boyuta dayana 6znel iyi olus (mutluluk) kavrami, bireyin
yasaminda olumlu duygular1 olumsuz duygulardan daha sik yasamasi ve yasamindan
yiiksek diizeyde doyum almasidir. Bu tanimlamada gegen olumlu duygular (nese,
ilgi, heyecan, giiven, umut, gurur) ve olumsuz duygular (6fke, sugluluk, nefret,
liziintii) 6znel iyi olusun duyussal boyutunu, yasam doyumu ise 6znel iyi olusun
bilissel boyutunu olusturur (Argyle ve Lu, 1990; Shimmack vd., 2002). Oznel iyi

Olus (mutluluk) aynm1 zamanda kisinin kendi yasamini duyussal ve bilissel yonden
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Oznel bir sekilde degerlendirmesidir (Myers ve Diener, 1995; Diener ve Diener,

1996).

Lyubomirsky (2019) ise 6znel iyi olus kavramini nese, tatmin, iyi olma hali
ile yasamdan memnun olma diizeyinin birlesimi olarak tanimlar. Oznel iyi olusu
etkileyen bir¢cok unsur bulunmaktadir. Lyubomirsky 6znel iyi olus tlizerinde etkili
olan bu unsurlar1 ii¢ bashk altinda toplamistir. Bunlar; yasam sartlari, bilingli
aktiviteler ve denge noktasidir (set point/genetik faktorler). Yasam sartlari (yas,
cinsiyet, evlilik, is ve sosyockonomik diizey gibi demografik degiskenler) 6znel iyi
olusun %10’unu acgiklamaktadir. Bilingli aktiviteler (yasam amaci olusturma,
amaglart gerceklestirme, sosyal ve romantik iligkiler kurma vb.) kiginin farkinda
olarak ve isteyerek yaptigi eylemler, 6znel iyi olusun %40’m1 agiklamaktadir.
Genetik faktor ve kisilik ise 6znel iyi olusun %50’lik kismini agiklamaktadir

(Lyubomirsky vd., 2005).

2.1.1.3. Ozne iyi Olus (Mutluluk) Kuramlar

2.1.1.3.1. Yukaridan Asagiya-Asagidan Yukariya Kuram

Oznel iyi olusu agiklamak igin yukaridan asagiya ve asagidan yukariya olmak
tizere iki yaklasim vardir. (Diener, 1984’ten aktaran Yildirim, 2020). Yukaridan
asagiya yaklasimmma gore Oznel iyi olus kisilik o6zelligi olarak agiklanmaya
calisilmistir. Mutlulugun digsal etkenler sonucu olusan bir durumdan ziyade igsel bir
durum oldugu iizerinde durur. Mutluluk, i¢inde yasadigimiz diinyay1 ve kendimizi
algilama bigimi olan zihinsel bir siiregtir (Lyubomirsky, 2019). Bireylerin olaylara
bakis agis1 ve olaylar1 yorumlama sekli kisilik 6zelligine gore degismekte ve iyi
olusunu etkilemektedir. Diener ve Seligman’in (2002), ¢cok mutlu insanlar iizerine
yaptig1 calismanin sonucuna gore ¢ok mutlu insanlar mutsuz olanlara gore iyi

olaylar1 daha ¢ok hatirlayan, tatminkar, olumlu diisiinen ve uyumlu kisilerdir.

Asagidan yukariya yaklasimina gore kisiler baslarindan gegen giizel veya
kotii olaylarin degerlendirmesini yaparak kendilerini iyi veya kotii hissettiklerine

karar veririler. Bireye nasil oldugu soruldugunda birey yasadigi acilarin ve
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mutluluklarin muhasebesini yaparak cevap verir. Bu agidan bakildiginda 6znel iyi
olus, bireyin yasadigi mutluluklarin toplamidir (Diener, 1984’ten aktaran Eryilmaz,

2009).

2.1.1.3.2. Uyum Kuram

Uyum kuramina gore bireyler karsilastiklart yeni durum ve olaylara baslarda
tepki verirken (6znel iyi olusun artmasi veya azalmasi) zamanla bu tepki ortadan
kalkmaktadir. Birey, zamanla yeni durumun getirdigi sartlara alisacak ve en bastaki
durumuna geri donecektir. Ciinkii bireye iyi gelen ve haz veren durumlar siirekli
yasandik¢a bireyin uyum goOsterme diizeyi artacak bireye eskisi kadar zevk
vermeyecektir. Bu nedenle uyum kuramina gore 6znel iyi olus gegici bir durumdur

(Buss, 2000).

Uyum kuramina gore bireyin kendi yasantilarini dikkate alarak olusturdugu
standartlar vardir. Birey bu standartlarini karsilayacak sekilde deneyimler yasiyorsa
Oznel 1iyi olus diizeyi yiiksek, standartlarinin altinda deneyimler yasiyorsa 6znel iyi
diizey1 diisiik olacaktir. Belirlenen standartlarin {iistiinde veya altinda yasantilar
geciriliyorsa duruma gore yeni standartlar belirlenebilir ve birey baslangicta bu yeni

duruma aligsmakta zorlansa da zamanla uyum saglar (Tuzgél Dost, 2007).

2.1.1.3.3. Sabit Nokta Kuram

Sabit nokta (set point) kuramina gore 6zne iyi olusun belirli bir diizeyi vardir.
Bu noktay1 belirleyen etken genlerimizdir. Genetik yatkinlik sonucu belirlenen denge
noktasi, pek degistirilemez. Bireyler diisiik diizeyde denge noktasiyla dogduysa bu
durum bireyin 6znel iyi olusunu da etkiler. Bireylerin 6znel iyi oluslar1 genetik
disinda baska faktorlerden ve yasam olaylarindan etkilense de bir siire sonra sabit
noktasina gore doner (Emmons ve McCullough, 2003). Bireylerin evlilik, arkadas
edinme, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarla ciddi problemler yasama gibi deneyimlerini
inceleyen bir arastirmada yasanan bu olaylarin mutluluk iizerinde etkili oldugu ancak
bir zaman sonra bireylerin tekrar denge noktasina geri dondiigii goriilmiistiir (Headey

ve Wearing, 1989). Amerikal1 iiniversite dgrencileriyle yapilan bir diger ¢alismada
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katilimcilarin basindan gegen bazi olaylar mutluluk diizeylerini ortalama ii¢ ay
boyunca etkilemis ve sonrasinda bireyler denge noktasina geri donmiistiir (Suh vd.,
1996).

Sabit nokta hususundaki en Onemli kanitlar ikizler {izerine yapilan
caligmalardir. Ozellikle tek yumurta ikizlerinin genetik yapilarmin ayni olmasi
(%100) ve ¢ift yumurta ikizlerinin genlerinin sadece yarisinin ayni olmast (%50)
mutluluk diizeylerini incelemede genlerin roliinii anlamamiza yardimci olmustur
(Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Lykken ve Tellegen (1996) tarafindan
Minnesota Universitesinde yiiriitiilen ‘Mutluluk Ikizleri’ ¢calismasimin sonucuna gére
tek yumurta ikizleri ayn1 mutluluk diizeyine sahipken ¢ift yumurta ikizlerinin ya da

normal kardeslerin mutluluk diizeyleri birbirinden farklidir.

Sabit nokta kuramini uyum kuramindan ayiran temel nokta, sabit nokta
kuraminin 6znel iyi olusu genetigin belirledigini ileri siirmesidir. Uyum kuraminda
ise bireyin yasantilar1 ve belirledigi standartlar 6znel iyi olusu etkilemektedir

(Emmons ve McCullough, 2003).

2.1.1.3.4. Erek Kuram

Erek yaklasimina gore ‘gereksinimler’ ve ‘amaglar’ olmak {izere 6znel iyi
olusu etkileyen iki boyut vardir. Bireylerin dogustan getirdigi ve sonradan ortaya
¢ikan gereksinimleri vardir ve bu gereksinimler karsilandiginda bireylerin 6znel 1yi
olus diizeyleri artar. Amag¢ boyutunu ise bireyin kendi istek ve arzular1 dogrultusunda
bilingli olarak belirledigi hedefleri olusturur. Birey amaclarin1 olustururken

gereksinimlerini karsilama istegiyle hareket edebilir (Deci ve Ryan, 2000).

2.1.1.3.5. Akis Kuram

Ik kez Csikzentmihalyi tarafindan 1960’larda ortaya atilan ‘akis’ kavrami,
yasanilan ana kendini kaptirma anlamina gelir. Yapilan ise zamani1 unutacak, a¢ ve
susuz oldugunu hissetmeyecek kadar kendini kaptirmaktir. Akis halinde olan bireyler
yeteneklerini en st diizeyde sergileyebildiklerini, din¢ olduklarmi ve giiglii

olduklarini belirtmislerdir (Lyubomirsky, 2019).
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Bireyin akis iginde olacagi faaliyetlerde bulunmasi 6znel iyi olus seviyesini
artirmaktadir. Birey bu siiregten zevk aldigi icin akig halleri 6diillendiricidir ve bu
durum iyi hissetme halini artirmaktadir. Ancak yetenegin altinda bir ugras belirlemek
kisi i¢in kolay olacagindan sikintiya veya yetenegin iistiinde bir ugras kisi i¢in kaygi
durumuna yol agacagindan bireyin Oznel iyi olusu olumsuz etkilenecektir

(Csikszentmihalyi, 1990).

2.1.2. Mutluluk Korkusu

Mutluluga bakis agis1 kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Bazi
toplumlarda 6zellikle Bat1 toplumlarinda mutluluk ve basar1 temel insani haklardan
biri olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gore Kuzey Amerikalilar mutlulugu
¢ok onemsemekte (Eid ve Diener, 2009) ve giinde en az bir kez mutluluk hakkinda
diistinmektedirler (Freedman, 1978’den aktaran Joshanloo vd., 2013).

Mutlulugu ¢ok dnemseyen toplumlarin yani sira mutluluk ve pozitif duygular
hissetme hakkinda olumsuz diisiincelere sahip toplumlar da vardir. Bu olumsuz
diisiinceler sonucunda mutluluktan kaginma egilimi gosterirler. Literatiirde bu durum
mutluluk korkusu olarak adlandirilmistir. Mutluluk korkusu, mutlu olmanin olumsuz
ve istenmeyen durumlari beraberinde getirecegi diisiincesiyle mutluluktan kacinma
durumudur (Joshanloo, 2013a). Yani birey mutluluktan sonra aci, {iziintii, keder gibi
duygularin basina gelecegine inandigi i¢cin mutluluk halini yasarken aldigi hazzi

bastirabilir ya da gizleyebilir (Tiirk, Malko¢ ve Kocabiyik, 2017).

Mutluluk korkusunun nedenleri iizerine yapilan bir caligmada bireyin
cocukluk doneminde yasadigt mutlu anlardan sonra cocuga ebeveynleri veya
herhangi bir otorite tarafindan ceza verilmesi, huzursuz bir aile ortaminda yetigsmesi
sonucu bireyde olusan erken donem uyumsuz semalar mutluluk korkusuna neden
olabilir (Gilbert vd., 2014). Cocukluk donemi uyumsuz semalarnin yani sira
mutluluk korkusunun olusma nedenleri arasinda birgok unsur vardir. Bu unsurlardan
biri de kiiltiirdiir. Mutluluk ve mutsuzluk kavramlar kiiltiirlere gore farkli degerler
(iyi-kotit) alir. Kiiltiirel unsurlari igeren diyaloglarin, duygularin sekillenmesinde ve
diizenlenmesinde ©onemli bir rolii vardir. Bu baglamda Kkiiltlir, bireyin olumlu

yasantilara kars1 tutumunu etkilemektedir. Japonlarin ve Amerikalilarin katildig1 bir
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aragtirmanin sonucuna gore Amerikalilar Japonlara gore kendilerini mutlu eden

yasantilardan daha fazla zevk almaktadirlar (Miyamoto ve Ma, 2011).

Uzak Dogulularin ve Batili toplumlarin karsilastirildig bir diger ¢alismanin
sonucuna gore Uzak Dogulu katilimcilar sosyal yasamda mutlulugu yasamanin ve
ifade etmenin uygun bir davranis olmadigini belirtirken Batili katilimeilar bu durumu
normal karsilamigtir (Safdar vd., 2009). Tayvanli ve Amerikali {niversite
Ogrencilerinin  katilim gosterdigi bir ¢alismanin sonucuna gore de Amerikali
katilimcilar mutlulugun 6nemli bir deger ve yiice bir amag¢ oldugunu ifade etmistir.
Tayvanli katilimcilar ise mutluluk hakkinda buna benzer ifadeler kullanmamistir (Lu

ve Gilmour, 2004).

Yukarida bahsi gecen sonuglar mutluluk korkusuna direkt deginmese de
Batili ve Batili olmayan toplumlarda mutluluk hakkindaki goriisleri ortaya
koymaktadir. Batili toplumlarda mutluluk, mutlaka ulasilmasi gereken bir deger
olarak goriiliirken Batili olmayan toplumda bu konu o kadar énemli degildir. Bunun
nedeni ise Batili olmayan toplumlarda yiiceltilen degerlerin farklilik gostermesi
olabilir. Bu toplumlarda bireyin iginde yasadigi sosyal ¢evreye uyum ve benzerlik
gostermesi mutluluktan daha Onemli goriilmektedir. Bu kiiltliriin  yasandigi
toplumlarda bireyin sahsi degerlerini agiklamasi birey i¢in olumsuz bir durum olarak
yorumlanir. Bireyin degerleri ve iginde yasadigi cevrenin degerleri arasindaki

uyusmazlik bireyin iyi olusunu olumsuz etkilemektedir (Lu ve Gilmour, 2006).

Mutlulugun desteklenip cesaretlendirilmedigi kiiltirlerde mutluluga karsi
olumsuz bir tutum gelisebilir. Joshanloo ve Weijers’a (2014) gore gelisen bu
olumsuz tutum sonucu ortaya ¢ikan mutluluk korkusunun nedenleri; mutlu olmanin
kotii seyleri harekete gecirdigi diislincesi, mutlu insanlarin kotii bir insan olarak
algilanmasi, mutlulugu ifade etmenin kisinin kendisi ve gevresi i¢in kotii oldugu ve
mutlulugun pesinden kosmanin kisinin kendisi ve g¢evresi i¢in koti olduguna dair

inanglara sahip olmasidir.

Mutlu olmanmin kétii seyleri harekete gecirecegi diistincesinden dolayr kisi
mutlu insanlarin basma Oliim, sikinti, {iziintli, keder ve mutsuzluk gibi olumsuz
durumlarin gelecegine inanir. Taoizm etkisi altindaki baz1 Asya iilkelerinde Taoizm
inancinda yer alan ‘yasanan seyler tersine donme egilimindedir’ diisiincesi (Chen,

2006) bireylerin mutlulugu rahat yasamalarina engel olabilir (Joshanloo ve Weijers,
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2014). Uchida ve Kitayama’nin (2009), Japon katilimcilarla yiiriittigii bir ¢alismada
katilimcilarin mutlugun olumsuz sonuglar doguracagina, onlar1 dikkatsizlige ve hata
yapmaya sevk edecegine dair inanglar1 oldugunu tespit etmistir. Asiri mutluluk
halindeyken bireylerin duygularinin ve davraniglarinin kontroliinii kaybedecegi
diistincesi de mutluluk korkusuna neden olabilmektedir (Melka vd., 2011°den aktaran
Joshanloo ve Weijers, 2014). Bazi Bati kiiltiirlerinde de mutluluk korkusuna dair
sOylemlerin oldugu gbézlenmistir. ‘Neseden sonra {izlintii gelir’, ‘keder asla gecikmez
ve mutluluk aninda ugar’ gibi sozler Bat1 kiiltliriinde de mutluluk hakkinda olumsuz

inanclarin olabilecegini gostermektedir.

Mutlu insanlarin kétii bir kisi olarak algilanmasi, hem Batili hem de Batili
olmayan toplumlarda goriilebilen bir durumdur. Cok mutlu olmanin kisiyi ahlaki
ruhsal yonden kotii ve yetersiz gosterecegi, kisiyi Tanri’dan uzaklastiracag
diisiiniilmektedir. Iran kiiltiirinde mutlu bir kisi derinlikten yoksun, ahmak ve kaba
olarak algilanmaktadir (Joshanloo, 2013b). Batidaki baz1 gruplar ise mutluluk sonucu
rehavete kapilip adalet arayisi i¢in miicadelelerini etkili bir sekilde yiiriitememekten
endiselendikleri i¢in mutluluktan kacinirlar. Baskalar1 sikinti i¢cindeyken kendi
mutluluklarindan utang duyarlar (Ben-Shahar, 2002’den aktaran Joshanloo ve
Weijers, 2014).

Mutlulugu ifade etmenin kisinin kendisi ve ¢evresi icin kotii oldugu inanci,
mutluluk korkusuna neden olan faktorlerden biridir. Uchida ve Kitayama’ya (2009)
gore Dogu kiiltiirlerinde mutlulugu rahatca ifade etmek ve basarilar1 agik bir sekilde
gostermek bagkalarinin huzursuz hissetmesine ve kiskanmasina sebep olur. Bunun
sonucunda kisi mutluluk duygusuyla birlikte kendini uyumsuz ve suglu hissedebilir.
Bir arastirma sonucuna gore Amerikali katilimcilarin aksine Japon katilimcilar
mutlulugu ifade etmenin sosyal hayatta kiskanclik, kusku ve nazar gibi olumsuz

sonuglar dogurdugunu belirtmistir (Uchida ve Kitayama, 2009).

Mutlulugun pesinden kosmanmn kisinin kendisi ve ¢evresi i¢in kotii oldugu
diigiincesi, hem Dogu hem de Bati kiiltiirlerinde mutluluktan kaginma nedeni
olabilmektedir. Bireyin sadece haz alma odakli bir mutlulugu aramasi ve bunun i¢in
ugrasmast bireyi daha bencil ve ¢ikarlarina gore hareket eden biri haline getirebilir.
Budistlere gore mutlulugu sadece haz almak {iizerinden dar bir bakis acisiyla

yorumlamak acgozliliigl, siddetin, hirsin ve gururun davraniglarimiza yon
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vermesine yol acar. Bu davraniglarin ise bireyin etrafindaki insanlara zarar1 vardir

(Ricard, 2011).

2.1.2.1. Mutluluk Korkusu ile Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda mutluluk korkusu ile ilgili yurt disinda ve yurt igcinde yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.1.2.1.1. Mutluluk Korkusuyla flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gilbert vd., (2012), mutluluk korkusunu klinik 6rneklem iizerinde inceledigi
calismasinda depresyon, kaygi ve stres gibi mental rahatsizliklart olan bireylerin
mutluluk gibi olumlu duygulari ¢ok sik yasamadiklar1 hatta bu duygulardan olumsuz

sonuclar1 da beraberinde getirdigi i¢in korktuklari sonucuna ulagmistir.

Joshanloo (2013a), o6rneklemini 120 {iniversite Ogrencisinin olusturdugu
calismasinda mutluluk korkusu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirma sonucuna gore yasam doyumu ve mutluluk korkusu arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Joshanloo ve Weijers (2014), kiiltiirlere gére mutluluktan kaginmanin
nedenlerini arastirdiklar1 ¢alismada, bu nedenleri dort kategoride siniflandirmiglardir:
Mutlu olmak kotii seylerin olmasina neden olur, mutlu olmak ahlaken kotii bir insan
olarak algilanmaya neden olur, mutlu oldugunu belirtmek insanlar tarafindan hos

karsilanmaz, 6znel mutluluga ulasmaya c¢alismak o kisi i¢in kotiidiir.

Agbo ve Ngwu (2017), kisiligin mutluluk korkusu ve mutluluk deneyimi
tizerindeki etkisin incelemek i¢in yaptiklari calismaya Nijerya’daki bir liniversiteden
238 ogrenci katilim gostermistir. Arastirmanin sonucuna gore mutluluk korkusu ve
mutluluk deneyimi kisilik 6zelliklerine gore farklilasmaktadir. Disadoniik 6zellige
sahip yani risk almaktan korkmayan, farkli fikirlere ve deneyimlere agik olan
kisilerin mutluluk korkusu diizeyi diistiktiir.

Joshanloo (2018), 316 tiniversite dgrencisinin katildigi, mutluluk korkusu ile

giivensiz baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iligskiyi inceledigi bir ¢alismanin
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sonucuna gore mutluluk korkusu ile giivensiz baglanma ve 6znel iyi olus arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Jordan vd. (2020), mutluluk korkusu ve depreseif semptomlar arasindaki
iliskinin incelendigi bu c¢alismanin sonucuna goére mutluluk korkusu ve depresif

semptomlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

2.1.2.1.2. Mutluluk Korkusu ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sar1 ve Cakir’in (2016), mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi inceledikleri ve ayni zamanda mutluluk korkusu 6lcegini Tiirk
kiiltiirline uyarlama c¢alismasin1 da yaptiklar1 bu arastirmada 401 {iniversite
Ogrencisinden veri toplanmistir. Arastirmanin sonucuna goére mutluluk korkusu,
psikolojik ve Oznel iyi olusu negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a iyi olus diizeyi

azalmaktadir.

Yildirm ve Aziz’in (2017) Mutluluk Korkusu Olgegi Tiirkce Formu’nun
ozelliklerini inceledikleri arastirmanin bulgularma gére MKO Tiirkge Formu Olgegi
Tirk kiiltiirinde kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir ¢calisma oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Ozen (2019), iiniversite dgrencilerinde obsesif inanglarin mutluluk korkusunu
yordayict etkisini inceledigi arastirmasinda 395 iiniversite 6grencisinden veri
toplamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére mutluluk korkusu 6l¢egi
toplam puanlar ile obsesif inanglar dlcegi toplam puanlar arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Sar vd. (2019), Orneklemini 184 iiniversite Ogrencisinin olusturdugu
arastirmada mutluluk korkusu ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve dissosyatif yasantilari
incelemistir. Arastirma bulgularina gore ¢ocukluk ¢agi travma Olcegi puanlart ve
dissosyatif yasantilar 6lcegi puanlart ile mutluluk korkusu 6lgegi puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tekke ve Ozer (2019), iiniversitede 6grenim gormekte olan 211 katilimer ile

yirlittigi ¢alismasinda dindarlik ve mutluluk korkusu arasindaki iligkiyi
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incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore dindarlik ve mutluluk korkusu arasinda
bir iligski olmadigi, umut ve yasam doyumunun mutluluk korkusu ile negatif iliskili

oldugu gbzlenmistir.

Bas vd. (2021) ergenlerle yiiriittiigii ¢alismanin amaci ergenlerde duygusal
zeka, mutluluk korkusu ve mizah tarzlari arasindaki iligskiyi incelmektir.
Arastirmanin sonucuna gore ergenlerin duygusal zekalari ile mizah tarzlan
arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Ayrica
ergenlerin mutluluk korkulari ve duygusal zekalar1 arasindaki yordayici iliskinin

negatif yonde dogrusal ve anlaml1 bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Eker’in (2021) iiniversitede 6grenim gormekte olan 394 Ggrenciyle yiirtittigii
calismasinda sosyal ve duygusal yalnizlik ile mutluluk korkusunu yordamada kisilik
ozelliklerinin rollinli arastirmistir. Arastirmanin sonucuna gore kisilik 6zelliklerinin
sosyal ve duygusal yalnizlik boyutlarini ve mutluluk korkusunu anlamli diizeyde

yordadigi tespit edilmistir.

Elmas’in (2021) mutluluk korkusu ile yasam doyumu, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve psikolojik kirilganlik degiskenlerini inceledigi ve 738 Ogretmen ile
yuriittiigii calismanin sonucuna goére mutluluk korkusunun yasam doyumunu
azalttig1; psikolojik kirilganligr ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalart artirdig

bulgusuna ulagilmistir.

Payat’in (2021) 300 katihmciyla yirittigi ¢alismasinda geng yetiskinlik
cagindaki bekar bireylerde mutluluk korkusu ile evlilik kaygis1 arasindaki iligskinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin sonucuna gore
geng yetiskinlerde evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskinin cinsiyet ve ekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli bir fark

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
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2.1.3. Yasam Stilleri

2.1.3.1. Bireysel Psikoloji ve Yasam Stilleri

Insam ve insan yasamim iyimser olarak degerlendiren Adler (1926’dan
aktaran Murdock, 2018), insanin iyi olana sahip olma ve istiinlik elde etme
cabasmin insan davraniglarinda belirleyici bir rolii oldugunu belirtmistir. Ayrica
Adler, insan davraniglarinin bireyin i¢sel yasantilarinin anlamlandirilmasi ve bireyin
dis diinyasindaki olaylara yiikledigi anlam ile aciklanabilecegini ileri siirmiistiir.
Yani bireyin sahip oldugu tutumlar, diisiinceler, degerler, algilar ve ilgiler davranislar
tizerinde etkili olabilmektedir. Kisiden kisiye degisen bu durumlar Adler’in ‘yasam
stilleri” adin1 verdigi kavramla iliskilidir (Sweeney, 2009; Gegtan, 2011; McCarty ve
Christian, 2020).

Yasam stili; bireylerin hedefleri, bu hedeflerine ulagmak i¢in izledigi yolu ve
yontemleri, kendisine ve gevresine yonelik diisiincelerin kaynagini olusturur (Hjelle

ve Ziegler, 1981).

Adler’e gore yasam stili 5-6 yasina kadar olusur ve ilerleyen zamanlarda
degisme goriilmez (Canel, 2016; Murdock, 2018). Yasam stili olustuktan sonra tiim
davraniglar tizerinde belirleyici bir rolii vardir. Yasam stili kisiye 6zgiidiir, herkeste

farklidir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956’dan aktaran Gegtan, 2011).

Biitiinciillik bakis acisina sahip Bireysel Psikolojiye gore birey
degerlendirilirken tek basina degil i¢inde yasadigi ¢cevreyle, kiiltiirle ve sosyal sinifla
birlikte ele alinmalhidir (Mese, 1999; Keskin, 2017). Ciinkii birey dogdugu andan
itibaren aile fertlerinin oldugu sosyal bir ¢evrenin i¢indedir. Aile i¢inde bireye karsi
sergilenen tutumlar, dogum siras1 ve bireyin ilk anilar1 yasam stillerinin
sekillenmesinde etkilidir (Adler, 2019). Bireyin ¢ocukluktan itibaren yasadig aile ve
cevre benimsedigi yasam stilinde belirleyicidir. Bu yasam deneyimlerine gore birey
kontrol, memnuniyet, benlik saygisi, miikemmeliyet ve beklenti odakli olmak tizere

bes yasam stilinden birini benimser (Kern ve Cummins, 1996).

Belirtilen bu yasam stillerinden kontrol odakli yasam stiline sahip olanlar

liderlik roliine uygun bir yapidadirlar. Giiglii, etkili, fikirlerinde 1srarc1 ve ikna
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yetenegi olan kisilerdir. Kendi yasantilarinda ve cevresi lizerinde kontroliin onlarda

olmasini isterler (Emiroglu, 2020).

Miikemmeliyet yasam stiline sahip olanlar, kurallara uyma konusunda hassas
olan ve sorumlulugunda olan isleri kurallarina gore yapmayi tercih eden bireyler
olarak tanimlamistir. Aldiklar1 isi hatasiz olarak kusursuz bir sekilde bitirmek igin

gayret ederler. Hata yapmaktan ¢ekinirler (Ozpolat, 2011).

Memnuniyet yasam stiline Sahip olanlar, baskalarinin duygularmi ve
ihtiyaglarin1 dikkate alan duyarl kisilerdir. Iletisim kurduklar kisileri incitmemeye
calisirlar. Bu bireyler ¢evreleri tarafindan arkadas canlisi, samimi, iliskilerinde sadik

ve glivenilir olarak tanimlanir (Camp ve Center, 1999).

Benlik saygisi yasam stiline sahip olanlar genellikle hayata karsi olumsuz
bakis agisina sahiptir. Bu bireyler risk almaktan ¢ekinen, kendi kararlarini vermekte
zorlanan, fikirlerini ifade edemeyen, gekingen ve cesaretsiz bir yapiya sahiptir. Bu
ozelliklerinden dolay1 baskalar tarafinda kullanilabilirler. Kern (1996), bu stile sahip
kisilerin benlik saygisinin diisiik oldugunu belirtmistir (Jonyniene ve Kern, 2012).

Beklenti odakli yasam stiline sahip olanlar belirledikleri amaglara ulasmak
icin gayret ederler. Bu amaglar dogrultusunda beklentileri vardir. Caliskan, hirs,
enerjik ve rekabetci bir yapilari vardir. Kern (1996), bu kisilerin istedikleri amaca

ulagamadiklarinda bu durumu kabullenebildiklerini ifade etmistir (Belangee vd.,
2003).

Anne-babanin o6zellikle de anne ve kardeslerle iliskinin 6nemine deginen
Adler; aile iiyelerinin ¢ocukla olan iletisimin, ¢ocugun ileriki yasaminda bazi
davraniglar1 lizerinde belirleyici olduguna deginmistir. Bu durum 6rneklendirilecek
olursa simartilmis cocuk, her istegi yerine getirildiginden dolay1 her zaman ve her
durumda biitiin ihtiyaglarinin bagskalar1 tarafindan karsilanmasini bekler (Adler,
1969’dan aktaran Murdock, 2018). Isteklerinin emir yerine gectigini diisiiniir.
Sevilmeyen c¢ocuk ise sevgi ve giiven ortamindan yoksun oldugu i¢in yetiskinlikte de
cevresindekilerin kendisine karsit olumsuz duygular beslediklerini diisiiniir, rekabetgi

gecimsiz ve diigmanca davraniglar sergiler (Gegtan, 2011).

Adler kisilik {izerine yaptig1 caligmalarda yasam Oykiisiinlin temel hatlarini,
kisinin basa ¢ikmak zorunda oldugu cevresel sartlar1 ve bu cevresel sartlara karsi

gelistirdigi tutumlara deginir. Bu tutumlar bireyin meslegi, heyecan yasadigi
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durumlar, arkadagliklari, ailesi, bilingli olarak gergeklestirdigi davranislari,
hastaliklari, yemek ve uyuma aliskanliklar1 ve karsi cinsle iliski durumu gibi

disardan fark edilebilen eylemlerden gozlenebilir (Gegtan, 2011).

Birey, yasaminda belli amaglar ve duygular dogrultusunda hareket eder ve bu
amaglar1 ve duygular1 kapsayan yasam stili sonucunda bireyin yasaminda {i¢ ana
gorevi vardir. Bahsi gecen ii¢c ana gorevden biri olan topluma katkida bulunabilme
yani meslek secimidir (Astrauskaite ve Kern, 2011). ikinci yasam gorevi, sosyal
gorev olan arkadaslik bagi kurma, sosyal iliskiler gelistirme ve isbirligi iginde
olmadir. Ugiincii yasam gorevi ise sevgidir. Sevgi gorevi, bireyin karsi cinsle
kurdugu romantik iligski kurabilme, evlilik yapabilme ve ¢ocuk sahibi olabilmedir.
Bireyin yasamdaki amaci bu {i¢ yasam gorevine gore sekillenir (Adler, 2008;
Dreikurs ve Mosak, 1966). Adler, bu yasam gorevlerinin birbiriyle iliskili oldugunu
ve bu gorevlerin ¢oziimiiniin yasam stiline bagli oldugunu belirtmis ve {ic yasam
odevinden yola cikarak bir kisilik tipolojisi olusturmustur (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2014).

Adler’in olusturdugu dort kisilik tipi sunlardir: Baskin tip, alict tip, kaginan
tip ve sosyal yetkin tip. Baskin tip, ¢evresine karsi baskin ve yonlendiricidir.
Saldirgan davranislar sergilerler ve kendisi disindaki insanlarin ihtiyaglarini dikkate
almazlar. Alic1 tip, en ¢ok goriilen tiptir. Yasam problemlerini ¢6zmek i¢in yetersiz
olan bu tipler kendileri ugragmak yerine her seyi baskalarindan bekler. Kaginan tip,
basarisizliktan korktugundan dolayr yasam gorevlerinden kagar. Basarisizliktan
kagmak igin hayattaki tiim problemlerden kagmaya meyillidir. Bu nedenle problem
¢ozme konusunda yetersizdir. Sosyal yetkin tip, sosyal ilgisi ve atilganligi yiiksek
diizeyde olan bu tip diger insanlarla samimi bir iliski kurar ve yasam problemlerini

¢dzme konusunda yeterlidir, cesareti vardir. Isbirligine yatkindir (Akbaba vd., 2013).

Adler’e gore kisiligin birlesimini saglayan yasam stili; nesnel bir gergeklik
tizerine degil, bireyin ¢ocukluk ¢agindaki etkilesimleri sonucunda edindigi kendine
has, 6znel bir bakis agisi sonucu ortaya c¢ikar (Ansbacher, 1967). Mosak’a (1954)

gore yasam stilinin dort yonelimi vardir:

1. Benlik kavrami: Bireyin kim olduguna dair inanglari,

2. Benlik ideali: Bireyin ne olmasi gerektigine dair inanglari,
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3. Dis diinyanin ne oldugu ve dis diinyanin bireyden ne bekledigine dair
diistinceleri,

4. Vicdani inaniglar: Bireyin “dogru-yanlis” inanglari.

Bireyler yasam deneyimlerini anlamlandirmak, degerlendirmek ve yasam
olaylar1 hakkinda tahminde bulunmak i¢in bu yonelimleri farkinda olmadan da olsa

kullanirlar (Gegtan, 2011).

Diismanlik, saldirganlik ve sadistlik, Adler’e gore insan motivasyonunu
olusturan temel egilimler degildir. Fakat bireyin kisiligi ve yasam stili tam olarak
gelismemigse, toplumun beklentileri ve benimsenen yasam stilinin uyusmamasi

sonucu birey zorlandiginda bu durumlar ortaya ¢ikabilir (Gegtan, 2011).

Yasam stilini tanimlamak igin Adler’in degindigi bir kavram da ilk anilardir.
Bir kisinin yasam stilini belirlemek i¢in problemlerini dinledikten sonra o kisinin
cocukluk cagina dair ilk anilarin1 da dinlemek gerekir. Ciinkii ilk anilar bireyin tutum
ve davranislarinin nasil olabilecegine yonelik ipuglari sunar. Ilk anilarin gergek veya
anlamli olup olmamasi 6nemli degildir. Cocukluk donemine iliskin ilk anilar, gercek

dis1 veya anlamsiz dahi olsa bireyin hayat plani, amaglar1 ve davraniglari hakkinda
bilgi verirler (Adler, 2019).

Cocugun gelisiminde ailenin Onemine deginen Adler, ailedeki diger
cocuklarin varligimmin da kisilik gelisimi {lizerinde etkisi olduguna vurgulayan ilk
kuramcidir (Burger, 2006). Cocugun ailedeki konumunu tanimlamak amaciyla
dogum swrasi1 kavramimi kullanan Adler’e gore ¢ocugun aile i¢cindeki durumu onun
Kisilik gelisimi ve yasam stili lizerinde etkili olabilmektedir (Mosak ve Maniacci,
2008’den aktaran Sharf, 2016). Dogum sirasi; ¢ocugun ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son
cocuk ya da tek cocuk seklinde kardeslerin dogum diizeni ile ilgilidir. Fakat Adler
aslinda ¢cocugun psikolojik dogum sirasin1 gercek dogum sirasina gore daha onemli
bulmustur (Stein ve Edwards, 1998; Lohman, Lohman ve Christensen, 1985’ten
aktaran Murdock, 2018). Psikolojik dogum sirasi ise kisinin kendisini aile i¢inde
nasil konumladig: ile ilgili diisiinceleridir ve gercek dogum sirast ile ayni olmasi
gerekmez. Ilgili alan yazinda psikolojik dogum sirasi en biiyiik ¢ocuk, ikinci ¢ocuk,
en kiicik cocuk ve tek cocuk olmak iizere dort baslik altinda tanimlanmistir

(Campbell, White ve Stewart, 1991°den aktaran Kayac1 ve Ozbay, 2016).
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En biiyiik ¢ocuk (ya da ilk ¢ocuk), aile i¢ginde sozii gecen bir konumdadir,
kardesi heniiz olmadigi i¢in ilginin merkezindedir ve durumdan memnundur fakat
ikinci ¢ocugun dogmasiyla bu ilgiyi yeni gelen bebekle paylasmasi gerekir. Adler’in
deyimiyle ilk ¢cocuk artik “tahtin1 yitirmis kraldir”. Ilk ¢ocuk, ailede tekrar ilgi odag
olmak i¢in cabalamaya ve miicadele etmeye baslar ancak bu ¢abasi ve miicadelesi
sonugsuz kalir. Bundan dolay1 en biiyiik ¢ocuk digerlerinin ilgisi ve sevgisi olmadan
yasamaya, kendi basina ayakta durmaya c¢alisir. Adler, en biiyiikk ¢cocugun ileriki
yasaminda tutucu, giic odakli ve liderlife meyilli bir kisilikte olabilecegini
belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

Ikinci ¢ocuklar (ya da ortanca c¢ocuklar), dogar dogmaz ailesinin ilgisini
kendinden biiyiik olan ¢ocukla paylasir. Bununla birlikte en biiyiik cocukla bir
rekabet icindedir, onu ge¢mesi gerektigini diigiiniir. Ailede kendisinden biiyiik olan
kardeslerine yetisme duygusu vardir. Adler’e gore ortanca g¢ocuklar giliclii bir
istiinliik ¢abasina sahiptir. Yasamin ilerleyen yillarinda, okul veya is hayatlarinda
siirekli kendilerinden ileri olan insanlara yetismek icin fazla caba gosterirler. Bu

nedenle basariy1 yakalayan insanlardir (Burger, 2006).

En kii¢iik ¢ocuk (ya da son ¢ocuk), ¢cevresindeki herkesin kendisinden biiyiik
ve giiclii olmasi nedeniyle asagilik duygusunu yogun olarak yasayabilir. Aile iiyeleri
tarafindan istekleri yerine getirilen ve simartilan son ¢ocuklar ileride kendi gayretiyle
bir seyler yapmaktan yoksun olabilir (Burger, 2006). Diger yandan kendisinden
biiyiik kardeslerine kiyasla daha ¢ok uyariciya maruz kaldigindan daha 1yi gelisir,
karsilastig1 sorunlar1 daha hizli ¢6zer. Ancak Adler, aile tiyelerinin en kii¢iik ¢ocugu
stmartan tutumlarindan dolay1 sorunlu ¢ocuklarin énemli bir kismini bu ¢ocuklarin

olusturdugunu belirtir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2014).

Tek ¢ocuk, paylagmak zorunda olmadig bir ilgi ile diinyaya gelir ve rekabet
icinde olmasi gereken kardegleri yoktur. Cocuk olarak ailenin merkezindedir. Ailesi
Ozellikle annesi tarafindan kaybedilme korkusu nedeniyle asir1 koruyucu bir tutum
icinde yetistirilebilir ve anne tarafindan simartilabilir. Bu durum sonucunda tek
cocuk, annesine diiskiin olup babay1 dislayabilir. Ailede siirekli ilgi odag1 olan tek
cocuk ileriki hayatinda da ilgi odagi olmay1 bekleyecek ve ilgi odagi olamadiginda
hayal kiriklig1 yasayacaktir. Adler’e gore tek g¢ocuklar, biiylirken yeterli uyaran
alamadigindan ve kardeslerin arasinda olusan rekabet ortamindan yoksun

kaldigindan akran iliskilerinde problemler yasayacaktir (Emiroglu, 2020).
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Adler, yukarida tanimlanmaya calisilan dogum sirasinin degismez belirtiler
ve kat1 kurallar igermedigini, ¢ocugun aile i¢inde kendisini nasil algiladiginin daha
onemli oldugunu 6zellikle vurgulamistir. Ancak yasam stillerini anlamaya ¢alisirken
inceledigimiz meslek secimi, arkadaghik iliskileri, davranislar, aliskanliklar ve ilk
anilart inceledigimiz gibi dogum sirasini incelemek de bu konuda bizlere yardimei

olabilir.

2.1.3.2. Hiimanistik Psikoloji ve Yasam Stilleri

Hiimanistik yaklasimini gelistiren Carl Rogers’a gore insan 6ziinde giiclii ve
olumlu bir yapiya sahiptir. Insan kendi hayatina ydn verebilen, iiretken bir yasam
siirebilen, gelisimlerini engelleyen i¢sel ve cevresel sorunlarin nasil iistesinden
gelecegini bilebilen giiglii bir varliktir ve bdyle bir potansiyeli dogustan sahiptir
(Corey, 2015). Rogers, insanlarin hayatta doyum noktasina ulasmak i¢in dogal bir
caba icinde oldugunu belirtmis ve bu doyum noktasina ulasan insani potansiyelini
tam kullanan kisi olarak tanimlamistir. Potansiyelini tam kullanan kisi; kendisinin ve
digerlerinin ihtiyaglarmma duyarli, yeni yasantilara agik, hayattan ne istediklerini
bilen, her an1 degerlendiren, toplumsal beklentilere uymak konusunda esnek, olumlu
ve olumsuz duygularini ifade edebilen, kendisi ve yasantisi arasinda tutarlilik olan,
yasantilari ¢arpitmadan algilayan, risk alan ve olumlu bir benlik kavrami olan kisidir

(Burger, 2006).

Rogers, bireyin “benim/kendim” olarak algiladig: biitiin yasam deneyimlerini
ve buna yiikledigi anlamlar1 benlik kavrami olarak adlandirir (Murdock, 2018).
Bireyin yagantisindaki tehlike durumuna bagl olarak benlik kavramini korumak i¢in
yasantiy1 reddeder ya da olaylar1 ¢arpik algilar. Bunun sonucunda benlik yapisinda
inkar edilmis benlik ve tahrif edilmis olmak {izere iki farkli benlik olusur (Jones,
1982°den aktaran Ozpolat, 2011). Inkar edilmis benlige sahip birey, gerceklikten
uzaklasarak yasantiy1 inkar eder ve o yasanti olmamis gibi davranir. Tahrif edilmis
belikte ise birey, yasantilar1 gercek anlaminda uzaklastirarak carpitilmis bir sekilde
algilar. Bu nedenle bu kisiler baskalariyla 1yi bir sekilde iletisim kuramazlar. Bahsi
gecen iki benlige sahip olmayan bireylerde ise saglikli benlik gelisimi vardir. Saglikli
benlige sahip bireylerin algilar1 ger¢eklikten uzak degildir, yasantilar1 ve davraniglar

arasinda tutarlilik vardir (Ozpolat, 2011).
30



Hiimanistik yaklagimda yer alan benlik kavrami, fonksiyonsuzluk ve

potansiyelini tam kullanan kisi 6zellikleri, yasam stilleriyle bagdasabilir.

2.1.3.3. Transaksiyonel Analiz ve Yasam Stilleri

Eric Berne tarafindan gelistirilen Transaksiyonel Analiz, kisiler arasindaki
dinamik iligkiyi temel alan ve bir kisinin diger kisilerle iletisim halindeyken nasil
davrandigini anlamaya calisan bir yaklasimdir (Akkoyun 2001’den aktaran Kegeci,
2007). lletisim durumunda kullandigimiz bazi davramis kaliplarina dikkat ceken
Berne, bu davramig kaliplarmi1 ego (ben) durumlari olarak adlandirmistir. Ego
durumlari, ii¢ baglik altinda incelenmistir: Ebeveyn ego durumu, yetiskin ego

durumu ve ¢ocuk ego durumu.

Ebeveyn ego durumu, yasamin ilk yillarinda olusan bu ego durumunda
bireyin ilk olarak anne baba olmak iizere diger tiim otorite figiirlerinden aldigi
diisiince, duygu ve davranis kaliplaridir (Yalgin, 2014). Diger insanlara karsi pesin
hiikiimlii, elestirel ve koruyucu davranislar igeren ebeveyn ego (Cetin, 2019), kisinin
ebeveynlerini veya diger otorite figiirlerini taklit etmesiyle gelisir. Sosyal yasami

diizenleyen degerler ve kurallar ebeveyn egonun temelini olusturur (Saruhan, 2019).

Yetigkin ego durumu, i¢inde bulundugu su anki duruma yonelik duygu,
diistince ve davranislar1 olusturur (Akkoyun, 1995). Ebeveyn ego durumu ile ¢ocuk
ego durumunun istekleri arasinda denge kurmaya calisir, sorun ¢6zme odakh
davraniglar sergiler. Cevresinde gordiiklerini ve duyduklarini duygulardan ve

onyargili diisiincelerden bagimsiz olarak degerlendirmeye ¢aligir (Akbag, 2000).

Cocuk ego durumu, ¢ocukluktan izler tasiyan duygu, diisiince ve davraniglar
igerir. Dogal ¢cocuk ve uygulu ¢ocuk olmak iizere iki durumu vardir. Dogal ¢ocuk
davraniglarin1  kendiliginden, spontane olarak ortaya koyarken uygulu c¢ocuk,
cevreden beklenilenin aksi yonde davranislar sergiler. Bazen de uygulu ¢ocugun
davraniglarinin kaynagini anne baba sevgisini ve onaymi kaybetmemek olusturur

(Ummet, 2012).

Berne’e gore yazgilar, farkinda olunmayan hayat planlar1 anlamina

gelmektedir. Birey yazgilarini, ¢ocukluk caginda c¢evresiyle ve ebeveynleriyle
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karsilikli gerceklestirdikleri iletisim sonucu gelistirir. Kahler bu yazgilar1 dort sekilde
incelemistir. Bunlar; miikemmel ol, kendini zorla, baskalarini hosnut et, acele et ve
giiclii ol yazgilaridir. Miikemmel ol yazgisinda, yapilan islerde en iyiyi hedefleme,
kusursuz isler ¢ikarma cabasi vardir. Kendini zorla yazgisinda, kisilerde sabirsizlik
ve ylriitlilen islerde tahammiil edip kendini zorlama vardir. Bagkalarin1 hosnut et
yazgisinda kendisini geri planda birakip baskalarinin isteklerini 6n planda tutan bir
yasam tarzi belirgindir. Acele et yazgisinda bireyler ¢ok hareketlidir, bir sey1 diizgiin
yapamadiklari diislincesi vardir. Davraniglar tutarli degildir. Giiglii ol yazgisinda ise
bireyler kendi zayifliklarin1 bagkalarma gostermemek {izere sert bir durus

sergilemeye caligirlar (Akkoyun, 1995).

Transaksiyonel analizde insan davranislart ego durumlariyla agiklanmaya
calistimis (Ummet, 2012) ve yazgilarin bireylerin yasam amaglarina yon verdigine
deginilmistir. Davranislar ve bilingsiz olarak yaptigimiz bir¢ok durum yasam stilleri

hakkinda fikir verebilmektedir.

2.1.3.4. Varoluscu Psikoloji ve Yasam Stilleri

Varolusgu psikolojiye gore insanin yasamdaki amacini bulmas1 ve bu amaca
uygun anlamli bir yasam siirmesi onemlidir. Yalom’a gore anlamli bir yasam
stirmek, birgok kaygi veren durumla Kkarsilagilmasina ragmen hayati cekilir
kilmaktadir (Bakirtas, 2018). Bireyler varoluslarin1 tam olarak anlayabilmek igin
“Ben kimim?, Kim olacagim?, Nereden geldim?” sorularini kendilerine yoneltmeli
ve sorulara cevap bulmalidir. Bireylerin varolusuna odaklanan bu kurama goére farkli
varolus yollar1 vardir. Bunlarin ilki ¢evreyi ve biyolojik diinyay1 anlatan ‘Umwelt’tir.
Biitlin insanlar ve hayvanlar i¢in gecerli olan diirtii, icgiidii, uyumak, yemek, 6lmek
gibi dogal ve yasalar1 ve dongiiler umwelttedir. Ikinci varolus yolu olan ‘Mitwelt’,
insan iliskilerini kast eder. Insanlarin diger insanlarla kurdugu iliskilere deginir.
Ugiincii varolus yolu olan ‘Eigenwelt’ bireyin i¢ diinyasim, 6z farkindaligim
kasteder. Sonuncu varolus yolu olan ‘Uberwelt’ diinya hakkindaki inanglarin dini
veya manevi boyutuna deginir. Ayn1 zamanda bireyin olmasini istedigi ideal diinyayi

ifade eder (Sharf, 2016).
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Insanlarin tam anlamiyla var olmasi igin bahsedilen varolus yollarmimn her
birinde yasamasi gerekir fakat genellikle insanlar, bunlarin birinde veya ikisinde
kendilerini rahat hissettigi i¢in hepsini kullanmazlar (van Deurzen-Smith, 1997’den
aktaran Murdock, 2018). Ayrica bu dort varolus yollarindan her biri belli bir yasam
stilini ifade eder (Ozpolat, 2011; Emre, 2019).

2.1.3.5. Bilissel Yaklasim ve Yasam Stilleri

Biligsel yaklagima gore duygularimizin ve davraniglarimizin temelinde
olaylara yiikledigimiz anlamlar yatmaktadir (Beck, 2018). Duygular ve davraniglar
tizerinde bir degisikligin olmasi i¢in diisiince ve bilgi isleme siireglerinin iizerinde

durulmasi gerekir (Weishaar, 2001; Corey, 2015).

Bilissel terapiyi gelistiren Aaron T. Beck’in bilissel modeline gore uyaricilar
ve bilgileri algilamayi, organize etmeyi, geri ¢agirmayi ve kullanmayi saglayan
bilissel yapilar yani semalar vardir ve ayn1 zamanda bu semalar, bireyin kendisi ve
cevresindeki kisiler veya olaylar hakkinda sahip oldugu inanglar1 barindirir. $emalar
diisiincenin alt yapisim olusturur (Ozdel, 2015). Bireyin dis diinya ile alakal
tecriibeleri ve gerceklestirdigi dolayli 6grenmeleri sonucu semalar olusur. Yasamin
erken donemlerinde, ilk ¢ocukluk zamanlarinda kazanilmaya baslanan bu semalar
ileride kullanilmak {izere saklanir. Semalar, uyumlu/islevsel ve uyumsuz/islevsiz
olmak iizere iki sekildedir. Uyumlu/islevsel semaya sahip oldugunda “giivenilir
biriyim, sevilen biriyim, zor durumlarla basa ¢ikabilen biriyim, degerliyim” gibi
diisiinceler hakimdir. Uyumsuz/Islevsiz sema da ise “kabul edilmek ve saygi
duyulmak i¢in miikemmel olmaliyim, insanlar giivenilmez, degersizim, ben bir
hi¢im, ben degersizim” gibi diisiinceler hakimdir (Wright ve Beck, 1996’dan aktaran
Murdock, 2018). Bireyler, bir olayla veya durumla karsilastiklarinda semalar1 ve
temel inancglar1 harekete gecer, duruma veya olaya 6zgii olarak ortaya ¢ikan otomatik
diislinceler olusur ve bireyler buna bagl olarak duygusal, davranissal veya fizyolojik
tepkiler verir (Liese ve Beck, 1997). Eger bireyin karsilastigi durumlarda
uyumsuz/islevsiz semalar1 daha kolay aktif oluyorsa bireyde mutsuzluk, umutsuzluk

ve ¢okkiinliik hali goriilebilir.

33



Beck, insan davraniglarini daha iyi anlamak igin biligsel modelin daha
kapsaml1 hali olan mod (tarz) kavramini kullanmistir (Ozdel, 2015; Murdock, 2018).
Beck ve Weishaar (2005), modlar1 “kisiligi olusturan ve i¢inde bulunulan durumlari
yorumlamak {izere kullanilan bilissel, duygusal, motivasyonel ve davranigsal sema
aglar1” olarak tanimlanmistir. Ug temel mod siiflamasi vardir: Birincil (temel) mod,
yapict (gelistirici) mod ve mindr (ikincil) mod. Birincil (temel) mod, hayatta kalma,
iireme gibi fizyolojik ve gilivenlik ihtiyacina yonelik islevde bulunur. Bu moddaki
diisiince carpitilmistir ve esnek degildir. Dort tiir birinci mod vardir. Bunlar; tehdit,
kaybetme, magduriyet ve kendini gelistirmedir. Ikinci tiir moda olan yapici
(gelistirici) mod, hayat tecriibesi sonucu olusur. Yakinlasma, yaraticilik, kisisel
yeterlilik ve bagimsizlik unsurlarini igerir. Son mod tiirii ise mindr (ikincil) moddur.
Bu modalar spor, eglence, okuma, yazma ve sosyal iliski kurma gibi giinliik yasam
aktivitelerini igerir. Diger modalara gére minér modda biling daha etkilidir
(Murdock, 2018).

Duygusal veya davramigsal tepkilerin biligsel siirecin bir iirlinii oldugu
goriisiinii savunan biligsel yaklasima gore temelini yasamin ilk yillarindan alan ve
diinya goriisii dahil bireyin kendine yonelik algisin1 da igeren semalar ve modlar,
yasamimiz lizerinde olduk¢a etkili olabilmektedir. Yasam stillerinde oldugu gibi
semalar ve modlar incelenerek bireyin nasil yasadigi, olaylara bakisi, kisiler arasi

iligkilerinin nasil oldugu gibi konular hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

2.1.3.6. Yasam Stilleriyle ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda yasam stilleri ile ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilan

caligmalar yer almaktadir.

2.1.3.6.1. Yasam Stilleriyle flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Grunow (1996), zihinsel engelli ve gelisimsel bozuklugu olan 22 cocukla
yurittiigii calismasinda katilimcilarin yasam stillerini belirlemek amaciyla yasam

stilleri envanterinin sorularin1 baz alarak olusturdugu anketi uygulamistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore zihinsel engelli ve gelisimsel bozuklugu olan

cocuklarin kendilerine 6zgii fakli bir yasam stili olusturduklar1 goriilmiistiir.

Kutchins (2002), ciftlerin evlilik 6ncesi birbirlerine uyumu ve yasam stilleri
arasindaki 1iliskiyi inceledigi c¢alismasinda; katilimcilarin  egitim  durumlarn,

birbirlerine uyumlar1 ve yasam stilleri arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Vilhauer (2003), yasam stilleri ve saldirganlik arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda katilimcilarin erken ¢ocukluk yasantilarindaki aile i¢i siddete maruz
kalma ve sosyallesme boyutlar1 ile yasam stilleri arasinda iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.

Kern vd. (2003), yasam stilleri ve yeme bozuklugu belirtileri ve davranislari
arasindaki iliskiyi 64 {niversitesi O0grencisi iizerinde inceledikleri bir ¢aligmanin
sonuclarina gore yasam stillerinin memnuniyet alt boyutu ile yeme bozukluklar
negatif, beklenti ve milkemmeliyetcilik alt boyutlar1 ile pozitif iliskili oldugu

gorilmiustir.

Lewis ve Osborn’un (2004) 273 iiniversite 6grencisi iizerinde alkol kullanimi
ve yasam stillerini arastirmak amaciyla yaptiklar1i c¢aligmada yasam stillerinin
memnuniyet (belonging-social interest) alt boyutu ile yogun alkol kullanimi1 ve alkol
kullanim sonuglar1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
kontrol odakli alt boyutunun erkeklerin alkol tiiketim sonuglarinin 6nemli bir
yordayicist oldugu ve biitiin 6rneklem iizerinde Benlik saygisi alt boyutunun alkol

kullanim sonuglarinin en giiclii yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Kern ve Astrauskaite (2011), Litvanya’nin bir metropol bolgesinde ii¢ farkl
kurumda c¢alisan 320 kisi ile yiiriittiikleri calismada is yerinde mobinge (workplace
harrassment) maruz kalan bireyleri yasam stilleri acisindan degerlendirmisledir.
Yapilan analizler sonucunda yasam stillerinin kontrol odagi ve mobing arasinda
negatif, beklenti ve mikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.
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2.1.3.6.2. Yasam Stilleriyle lgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yasam stilleri ile ilgili yurt icinde yapilan c¢alismalarda genellikle yasam
stilleri, arastirmacilarin kendileri tarafindan olusturulan anketler araciligiyla
dl¢iilmiistiir (Ozpolat, 2011). Yasam stilleri ile satin alma karar siireci (Can, 2006), is
doyumu ve kaygi diizeyi (Eryilmaz, 2008), 6znel refah ve bireycilik topluluk¢uluk
etkisi (Dertli, 2009), tiiketim aliskanliklar1 (Kahraman, 2009), tiiketici satin alma
davraniglart (Durmaz vd., 2011), tekerlekli sandalye kullanicilarinda egzersiz

farkindalig1 (Gtinal vd., 2013) gibi konular incelenmistir.

Mese (1999), birey ve grup iliskileri ekseninde sosyal kimlik ve yasam
stillerini inceledigi doktora c¢aligmasinda bireylerin grup aidiyetlerine, etnik
kokenlerine, mezheplerine ve cinsiyetlerine gore yasam stillerinde benzerlik oldugu

bulgusuna ulagmistir.

Ozpolat (2011) tarafindan yapilan doktora ¢alismasinda iiniversitede dgrenim
goren Ogrencilerin yasam stilleri, farkli degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore liniversite 6grencilerinin yasam stillerinin; cinsiyet, anne-
baba tutumu, sosyo-ekonomik durum ve g¢ocuklugun gegtigi yere gore anlamli

diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Tezci vd. (2016), 716 6gretmen adaymin sahip oldugu yasam stili ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismanin sonucuna gore
ogrencilerin 6z-diizenleme becerileri ile milkkemmeliyet, memnuniyet, beklenti,
kontrol ve benlik saygisi yasam stilleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Oz diizenleme becerileri ile en yiiksek pozitif iliski miikemmeliyetgi
yasam stili, en diigik pozitif iligki ise kontrol odakli yasam stili arasinda

bulunmustur.

Sezer vd. (2017), 6gretmenlerin yasam stilleri ve simif yonetim profilleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismada 306 Ogretmen calismaya katilmistir.
Yapilan t testi ve ANOVA sonucunda 6gretmenlerin en ¢ok miikemmeliyet¢i yasam
stiline sahip olduklar1 ve erkek dgretmenlerin miilkemmeliyet¢i yasam stiline sahip
puan ortalamalarinin kadin 6gretmenlerinkinden diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yasam stilleri ve siif yonetim profilleri arasindaki en yiiksek korelasyon,

36



mitkemmeliyetci yasam stiline sahip olma ve otoriter sinif yonetimini benimseyen

Ogretmenler arsinda oldugu goriilmiistiir.

Sezer ve Isgor’iin (2017), yasam stilleri ve sosyal destegin internet
kullanimindaki roliinii inceledigi arastirmanin sonucuna gore yiiksek diizeyde sosyal
destege sahip olan bireylerin daha az internet kullanma egiliminde oldugu
goriilmistiir. Ayrica bireylerin benimsedikleri yasam stillerine (miikemmeliyet,
kontrol, benlik saygisi, beklenti odakli ve memnuniyet) gore internet kullanimini

degismektedir.

Kandemir, Tutar ve Hol (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada Cocuk
Gelisimi Boliimii 6grencileri {izerinde yasam stillerinin girisimciligi yordama etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam stilleri alt boyutlarindan benlik
saygist ve beklentiler yasam stilinin girisimcilige bir etkisinin olmadigi, memnuniyet
yagam stilinin negatif anlamli etkisinin oldugu ve miikemmeliyet¢i ve kontrollii

yasam stilinin pozitif anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Emre (2019), psikolojik danismanlarin ve 6gretmenlerin iyi oluslarin, is
yerindeki stres kaynaklarina, ¢alisma yasami kalitelerine ve yasam stillerine goére
yordanmasini inceledigi c¢alismasinda miikemmeliyet¢ci, memnuniyet ve benlik
saygist stilinin katilimcilarin 1yi oluslarinin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulagsmistir. Kontrolcii ve beklenti stilinin ise katilimcilarin iyi olus diizeylerini

anlaml bir sekilde yordamadig1 sonucuna varilmistir.

Nokay (2019), 6gretmen motivasyonunu yordamada yasam stillerinin roliini
incelemek amaciyla yiiriittiigii tez caligmasina 582 oOgretmen katilim gostermistir.
Arastirmanin sonucuna gore yasam stillerinin alt boyutlarindan olan kontrol,
miitkemmeliyet¢ilik ve benlik saygisinin 6gretmen motivasyonunu anlamli olarak
yordamakta ve bu ii¢ degiskenin birlikte Ggretmen motivasyonunun varyansinin

%13’1inii agiklamaktadir.

Emiroglu (2020), psikolojik dogum siras1 farkli iiniversite &grencilerinin
sosyal ilgi, yasam stili ve psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yiriittiigli doktora ¢aligmasinin sonucuna gore psikolojik dogum sirasina
gore milkemmeliyetcilik, memnuniyet ve beklentiler yasam stilleri agisindan gruplar
arasinda anlamli farklilbklar vardir. Ogrencilerinin ger¢ek dogum siralari ile

psikolojik dogum siralar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan arastirma modeli, 6lgme araglari,

istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢alismanin modeli, genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modelidir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasinda iliskiyi veya
degiskenlerin birlikte degisim diizeyini belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir

(Karasar, 2012).

Aragtirmanin bagimli degiskeni mutluluk korkusudur. Bagimsiz degiskenleri
ise yasam stilleri, algilanan anne-baba tutumu, dogum sirasi, iliski durumu ve

cocuklugun gectigi yerdir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreninin Tiirkiye’de 2020-2021 egitim O6gretim yilinda
Oogrenim gormekte olan {niversite oOgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 287 (%70,3) kadin ve 121 (%29,7) erkek olmak iizere toplam 408

kisi olusmaktadir. Orneklem rastgele (tesadiifi) drnekleme sistemi ile segilmistir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin yas, lisans ve lisansiistii
degiskenlerinin frekansi, yiizdesi; yas degiskeninin ortalamasi ve standart sapmasi

Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Universite ogrencilerinin yas, lisans ve lisansiistii degiskenlerinin
frekans tablosu

f % X Ss
Yas 18-21 202 %49,4
22-25 171 %42
26-30 35 %8,6
Toplam 408 %100 21,75 2,675
Ogrenim Lisans 355 %87
Lisansiistii 53 %13
Toplam 408 %100

Tablo 1°de goriildigli gibi katilmcilarin  yaglart ortalamasi 22 yas

civarindadir. Katilimcilarin  biiyiik bir kismmi 18-21 yas araligindaki lisans

Ogrencileri olusturmaktadir.

Katilimcilara ait diger degiskenlere ait bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Cocuklugun Gegtigi Yere, Algilanan Anne-Baba
Tutumuna, Dogum Sirasina ve iliski Durumuna Gére Dagihm

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Cocuklugun Gectigi  Kirsal 70 %172 39 %9,6 109 %26,8
Yer Sehir merkezi 129 %31,6 47 %115 176 %43,1
Biiyiiksehir 88 %216 35 %86 123 %301
Toplam 287 %70,3 121 %29,7 408 %100
Algilanan Anne Asirt koruyucu 79 %194 26 %64 105 %25,7
Baba Tutumu Otoriter 25 %6,1 13 %32 38 %93
Asir1 hosgorili 67 %165 33 %8,1 100 %?24,6
[hmal eden 21 %5,1 6 %1,5 27  %6,6
Demokratik 95 %23,3 43 %105 138 %33,8
Toplam 287 %70,3 121 929,7 408 90100
Dogum sirasi En biiyiik cocuk 110 %27 36 %8,8 146 %35,8

Ortanca cocuk 97  %23,8 32 %7,8 129 %316
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Tablo 2-devam

En kiiciik cocuk 74 %181 48 %118 122 %29,9

Tek ¢ocuk 6 %15 5 %12 11 %27
Toplam 287 %°70,3 121  %29,7 408 %100
iliski durumu Miskisi var* 83 %20,3 35 %8,6 118 %?28,9
Mliskisi yok 204 %50 86 %21,1 290 %711
Toplam 287 %70,3 121 %29,7 408 %100

*(flort, nisanli, evli)

Tablo 2’de verilen bilgilere gore ¢ocuklugunu kirsal kesimde gegirenlerin
orant %26,8 (n=109), sehir merkezinde gecirenlerin oram1 %43,1 (n=176) ve

biiyiiksehirde gecirenlerin orani %30,1’°dir (n=123).

Katilimcilarin =~ algiladiklar1  anne-baba  tutumlarma  bakildiginda
ebeveynlerinin tutumlarmi asir1 koruyucu algilayan katilimcilarin orani %25,7
(n=105), otoriter algilayanlarin orant %9,3 (n=38), asir1 hosgoriilii algilayanlarin
orant %24,6 (n=100), ihmal eden olarak algilayanlarin oram1 %6,6 (n=27) ve
demokratik olarak algilayanlarin oran1 %33,8’dir (n=138).

Katilimcilarin dogum sirasina goére dagilim incelendiginde en biiyiikk ¢ocuk
olanlarin oran1 %35,8 (n=146), ortanca ¢ocuklarin oran1 %31,6 (n=129), en kiiciik

cocuklarin oran1 %29,9 (n=122) ve tek ¢ocuklarin oran1 %2,7’dir (n=11).

Katilmeilarin  iligki  durumuna goére dagilimlarina bakildiginda iligkisi
olanlarin (evli, flort, nisanli) oranmt %28,9 (n=118), iligskisi olmayanlarin oram

%71,1°dir (n=290).

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Bu arastirma kapsaminda veri toplama arac1 olarak Mutluluk Korkusu Olgegi,

Yasam Stilleri Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin algilanan anne-
baba tutumlarina, cocuklugun gectigi yere, dogum sirasina ve iliski durumuna iligskin

sorular yer almaktadir.

3.3.2. Mutluluk Korkusu Olcegi

2013 yilinda Joshanloo tarafindan gelistirilen Mutluluk Korkusu Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlamasi Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgek bes maddeden olusmaktadir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degerlendirilen 7°1i likert tipi tek boyutlu bir oOlgektir.
Olgekten alinan puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir ve dlgekten alinan puanlar
arttikca mutluluk korkusunun arttig: varsayihr. Olgegi dilsel esdegerliligi ile ilgili
yapilan ¢alismada Ingilizce olan orijinal formu ile Tiirkce formu maddelerinin
puanlar1 arasindaki korelasyonun .71 ile .90 (p<.01) arasinda siralandig1 goriilmiistiir

ve formlarin toplam puani arasindaki korelasyon degeri .91 olarak bulunmustur.

Bu calismada kullanilan mutluluk korkusu o6l¢eginin cronbach alpha i¢

tutarlilik katsayisi .92 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Yasam Stilleri Envanteri

Kern (1992) tarafindan  gelistirilmistir ve kontrol alt boyutu,
miikemmeliyetgilik alt boyutu, benlik saygisi alt boyutu, beklentiler alt boyutu ve
memnuniyet alt boyutu olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 5li likert
tipinde (l=asla bana uymuyor, 5=Tam olarak bana uyuyor) 35 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Ozpolat (2011) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmis versiyonunda, her alt Slcekte 5 madde olmak iizere
toplam 25 madde yer almaktadir. Her bir boyuttan alinan puanin yiiksekligi
benimsenen yasam stillini gosterir (Ozpolat, 2011). Olgegin 6, 10, 14, 19, 24.
maddeleri kontrol alt boyutu, 3, 8, 17, 22, 25 maddeleri benlik saygis1 alt boyutu, 1,
7, 11, 15, 20. maddeleri miikemmeliyetcilik alt boyutu, 5, 9, 13, 18, 23. maddeleri
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beklenti alt boyutu ve 2, 4, 12, 16, 21. maddeleri ise memnuniyet alt boyutu ile ilgili
maddelerdir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach alfa katsayis1 .96 olarak
bulunmustur. Ol¢ek maddelerinin madde toplam puanlar ise .45 ile .59 arasindadur.
Bu calisma igin Olg¢egin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76  olarak
hesaplanmistir. Oglegin alt boyutlarmin cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi
mitkemmeliyet alt boyutu i¢in .66, kontrol alt boyutu i¢in .37, memnuniyet alt boyutu
icin .42, beklenti alt boyutu i¢in .46 ve benlik saygisi alt buyutu i¢in .40 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Veriler Toplama Siireci

Olgekler calismanin amacina uygun olarak belirlendikten (Kisisel Bilgi
Formu, Mutluluk Korkusu Olgegi ve Yasam Stilleri Envanteri) sonra gerekli izinler
alinmigtir. Daha sonra belirlenen 6lgekler, Covid-19 tedbirlerinden dolayr online
ortama aktarilip (Google forms) katilimcilara mesaj ya da mail yoluyla

gonderilmistir. Olgegin uygulanmasi siiresi 7-10 dakika siirmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programu kullanilmistir. Oncelikle
aykir1 degerlerin belirlenmesi i¢in Box pilot analizi yapilmig ve toplam 408 Verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakmak i¢in bagimli degiskenin yani mutluluk
korkusunun skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir.
Normallik testine gore dagilimin normal oldugu gorilmiistiir. Normal dagilim
gosteren verilerde analiz i¢in paramektrik testler kullanilmaktadir (Biytkoztiirk,
2017). Bagmmsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yiizde olarak ne kadar

etkiledigini anlamak i¢in asamali regresyon analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, aragtirmanin esas problemine ve alt problemlerine iligkin

istatistiksel analiz sonuglar1 ve yorumlari ele alinmistir.

Istatistiksel ~ analizlere baslamadan once verilerin normal dagilip
dagilmadigini anlamak i¢in aragtirmanin bagiml degiskeni olan “Mutluluk Korkusu
Olgegi” nden elde edilen puanlarin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
katsayilarina bakilmistir. Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) katsayi

degerleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Mutluluk Korkusu ve Yasam Stili Ol¢eklerinin Skewness ve
Kurtosis Degerleri

Bagimh Degisken N X SS Carpitkhk  Basikhk

Mutluluk Korkusu 408 2.65  1.58 926 -.056
Kontrol Odakh YS® 408 3.33 .029 -.038 .087
Miikemmeliyet YS 408 3.67  .032 -.327 .355
Memnuniyet YS 408 3.68  .029 -.250 -214
Beklenti YS 408 342  .030 -.061 .100
Benlik Saygis1 YS 408 335 .030 .026 -.198

*Yasam Stili

Tablo 3’te goriildiigi gibi Mutluluk Korkusu Olgegi igin Carpiklik
(Skewness) katsayisi .926, basiklik (Kurtosis) -.056’dir. Bir veri grubunda garpiklik
ve basiklik degerlerinin +1,-1 aralifinda olmasi1 dagilimin normal oldugunu gésteren
bir durum olarak kabul edilebilir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2013). Analiz

sonucunda MKO’den alinan puanlarin ortalamas1 2.65 standart sapmasi ise 1.58

olarak bulunmustur.

Tablo 3’teki Yasam Stilleri Olgeginin alt boyutlari incelendiginde
katilimcilarin en fazla Memnuniyet Yasam Stilini (X=3.68, SS=.029) ikinci olarak da
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Mikemmeliyet Yasam Stilini (X=3.67, SS=.032) benimsedikleri goriilmektedir.
Bunlar1 sirasiyla Beklenti Odakli (X=3.42, SS=.030), Benlik Saygis1 (X=3.35,
SS=.030) ve Kontrol Odakl1 Yasam Stili (X=3.33, SS=.029) izlemektedir.

Asamali regresyon analizine gegmeden once dogum sirasi, algilanan anne-
baba tutumu, sosyo-ekonomik durum, c¢ocuklugun gectigi yer, iliski durumu ve

cinsiyet degiskenlerine dummy (kukla) kodlama yapilmistir.

4.1. Katihmcilarm  Kontrol Odakh  Yasam  Stilini  Yordayan

Degiskenlerin incelenmesi

Kontrol odakli yasam stili puanlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek igin
yapilan asamali regresyon analizinde katilimcilarin dogum sirasi, algilanan anne-
baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo- ekonomik durum, iliski durumu ve
cinsiyet esitlige alinmigtir. Bu degiskenlerin Kontrol odakli yasam stilini ne 6l¢iide

yordadigina iligkin asamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kontrol Odakh Yasam Stilinin Yordanmasina iliskin Asamal

Regresyon Analizi

Model Degiskenler B SS B t p

1 (Sabit) 3.309 .030 133 109.073  .000
SED* ik 297 110 2.700 .007
R=.133 R2= .018 chh: .018 F(1,406)=7.289

2 (Sabit) 3.349 .035 94.518 .000
SEDwisiik) 310 110 139 2.827  .005
Dogum -137 .064 -.106 -2.160 .031
S1rasi(son ¢ocuk)
R=.170 R2= .029 chh: .011 F(1,405)=6.011

*Sosyo-Ekonomik Durum

Tablo 4 incelendiginde Kontrol odakli sagam stili puanlarin1 yordamada iki
degiskenin anlamli oldugu goriilmektedir. Modele birinci asamada giren orta diizey
sosyo-ekonomik durum toplam varyansin %]1.8’ini aciklamaktadir (R?=.018,
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F(1,406=7.289, p<.05). Analize ikinci asamada giren dogum sirasiningon ¢ocuk) isleme
katilmasiyla orta sosyo- ekonomik durum ile birlikte getirdigi ek katki %1.1 olup
toplam varyans %2.9’a yiikselmistir (R?=.029, F(1405=6.011, p<.05). Analize alinan
algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, cinsiyet, iliski, dogum sirasinin
alt degiskenleri olan ilk ve ortanca ¢ocuk durumunun anlamli bir katkisinin olmadigi

belirlenmistir.

4.2. Katihmcilarin Miikemmeliyet Yasam Stilini Yordayan Degiskenlerin

Incelenmesi

Miikemmeliyet yasam stili puanlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu asamali regresyon analizinde katilimcilarin dogum sirasi,
algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gegtigi yer, sosyo- ekonomik durum, iliski
durumu ve cinsiyet esitlige alinmistir. Bu degiskenlerin Mitkemmeliyet yasam stili
toplam puanini ne dlgiide yordadigina iliskin asamali regresyon analizi sonuglar

Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Miikemmeliyet Yasam Stilinin Yordanmasina Iliskin Asamah

Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B SS B t p
1 (Sabit) 3.710 .034 187 109.698 .000
AABT*(otoriter) '426 111 ‘3840 OOO
R=.187 R?=.035 R2:h=.035 F(1,406=14.746
2 (Sabit) 3.660 .039 92.810 .000
AABT(otoriter) '.421 -110 '-185 '3-818 .000
Iliski durumu A71 071 117 2.416 .000
R=.221 R?=.049 R?:h=.014 F(1,405=10.380
3 (Sabit) 3.550 .060 56.250 .000
AABT(otoriter) '413 110 ‘182 ‘3763 000
iliski durumu  .171  .070 117 2.429 016
Cinsiyet 155 .070 107 2.217 .027
R=.245 R?=.060 R2=.011 F(1,404=8.625

*Algilanan Anne-Baba Tutumu
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Tablo 5’teki analiz sonuglarina gore algilanan anne-baba tutumunun, iliski
durumunun ve cinsiyetin Milkemmeliyet Yasam Stili toplam puani {izerinde anlamli
bir etkisinin oldugu goériilmektedir. Analize birinci asamada giren otoriter anne-baba
tutumu toplam varyansin %3.5’ini agiklamaktadir (R?=.035, F(1406=14.746, p<.05).
Ikinci asamada modele giren iliski durumu %]1.4 ek katki ile toplam varyans1 %4.9°a
yiikseltmistir  (R?=.049, F(1405=10.380, p<.05). Ugiincii asamada cinsiyet
degiskeninin yordamaya katilmasiyla birlikte bu degiskenin varyansa getirdigi katki
%1.1 olup toplam varyansi %6’ya yiikseltmistir (R?=.011, F.404=8.625, p<.05).
Analize alinan ¢ocuklugun gegtigi yerin, sosyo-ekonomik durumun, dogum sirasinin,
demokratik, asir1 hosgoriilii, ihmalkar, asir1 koruyucu anne-baba tutumunun

Miikemmeliyet yasam stili puanlarina anlamli1 bir katkis1 olmadig: belirlenmistir.

4.3. Katihmcilarin Memnuniyet Yasam Stilini Yordayan Degiskenlerin

Incelenmesi

Memnuniyet yasam stili puanlarint yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan asamali regresyon analizinde katilimcilarin dogum sirasi, algilanan
anne-baba tutumu, cocuklugun gectigi yer, sosyo- ekonomik durum, iligki durumu ve
cinsiyet esitlige alinmistir. Bu degiskenlerin Memnuniyet yasam stilini ne 6lgiide

yordadigina iliskin agsamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Memnuniyet Yasam Stilinin Yordanmasina Iliskin Asamah

Regresyon Analizi

Model Degiskenler B SS B t p
1 (Sabit) 3499 054 204 65.058  .000
Cinsiyet 269  .064 4191  .000

R=204 R?*=.041 R2n=.041 F(1,406=17.565

Tablo 6’ya bakildiginda cinsiyet degiskeninin Memnuniyet yasam stili

puanlan iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni
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varyansin %4.1°ini agiklamaktadir (R?=.041, F.406=17.565, p<.05). Analize alman
dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo- ekonomik
diizey ve iliski durumunun Memnuniyet Yasam Stiline anlamli bir katkisinin

olmadig1 belirlenmistir.

4.4, Katihmcilarin  Beklenti Odakhh  Yasam  Stilini Yordayan

Degiskenlerin incelenmesi

Beklenti yasam stili puanlarimi1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
yapilan asamali regresyon analizinde katilimcilarin dogum sirasi, algilanan anne-
baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo- ekonomik durum, iliski durumu ve
cinsiyet esitlige alinmistir. Bu degiskenlerin Beklenti Odakli yasam stilini ne 6l¢iide

yordadigina iligkin asamali regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Beklenti Yasam Stilinin Yordanmasina Iliskin Asamah Regresyon

Analizi
Model Degiskenler B SS B t p
1 (Sabit) 3.478 .037 -.143 95.144  .000
Dogum -.195 .067 -2.912 .004
SIrasl(son ¢ocuk)
R=.143 R?=.020 R2h=.020 F(1,406=8.482
2 (Sabit) 3.650 .094 38.985  .000
Dogum -209  .067 -.154 -3.125  .002
SIraskson cocuy  --190 095 -.098 -1.990  .047
SED*(orta)
R=.173 R?=.030 R2:=.009 F(1,405=6.252

*Sosyo-Ekonomik Durum

Tablo 7 incelendiginde dogum sirasi ve orta sosyo-ekonomik durum
degiskenlerinin Beklenti Odakli Yasam Stili puanlar {izerinde anlamli bir etkisinin

oldugu goriilmektedir. Modele ilk asamada aliman dogum sirasinn son c¢ocuk alt
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boyutu toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir (R?=.020, F1,406=8.482, p<.05).
Modele ikinci asamada giren orta sosyo-ekonomik durum ile toplam varyans %3’e
yiikselmistir (R?=.030, F(1,405=6.252, p<.05). Analize alinan dogum sirasinin diger
alt boyutlar1 olan ilk ¢ocuk ve ortanca c¢ocuk; algilanan anne-baba tutumu, iliski
durumu, cinsiyet, ¢ocuklugun gectigi yer ve sosya-ekonomik diizeyin diger alt

boyutlar olan yiiksek ve orta diizeyin varyansa anlamli bir katkis1 olmamustir.

4.5. Katihmcilarin Benlik Saygis1 Yasam Stilini Yordayan Degiskenlerin

Incelenmesi

Katilimeilarin dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi
yer, sosyo- ekonomik durum, iligski durumu ve cinsiyetin Benlik saygist yagsam stili
puanlarin1 ne Ol¢iide yordadigini belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon

analizinin sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Benlik Saygis1 Yasam Stilinin Yordanmasina fliskin Asamah
Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B SS B t p

1 (Sabit) 3425 038 -147 90.848  .000
AABT*(demokratik) '195 065 '3004 003
R=.147 R2= .022 chh: .022 F(1,405)=9.025

2 (Sabit) 3.444 .038 -.150 90.616 .000
AABT demokratik) -.198 .064 -.135 -3.082 .002
SED* yiiksek) 421 152 2764  .006
R=.200 R?=.040 R%h=.018 F(1,405=8.406

3 (Sabit) 3.417 .040 -130 85.765 .000
AABT(demokra{ik) '172 065 '134 ‘2632 009
SEDyiiksek) -418 152 105 2755  .006
AABT Gima 265 124 2134 033
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Tablo 8-devam

R=.225 R= 051  RZy=.0l1  Fuuy=7.171

2 (Sabit) 3400 041  -132 83810  .000
AABT(emoraiy 974 065 -128 -2.674  .008
SEDgsery 400 151 102 2641 .09
AABT oma 256 124 098 2065  .040
SEDwisity 230 114 2016  .044
R=.245 R= 060  Rin=.009  Fuawy=6435

*AABT: Algilanan Anne-Baba Tutumu, *SED: Sosyo-Ekonomik Durum

Tablo 8 incelendiginde demokratik anne-baba tutumunun, yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyin, ihmalkar anne-baba tutumunun ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeyin Benlik saygist yasam stili puanlarimi anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Analize ilk asamada aliman demokratik anne-baba tutumu toplam
varyansin %2.2’sini agiklamaktadir (R?=.022, F1,406=9.025, p<.05). Analize ikinci
asamada katilan ytliksek sosyo-ekonomik diizey %1.8 katkiyla toplam varyansi %4’e
yiikseltmistir (R?=.040, F(1,405=8.406, p<.05). Ugiincii asamada ihmalkar anne-baba
tutumunun modele katilmasiyla varyansa olan katkist %1.1 olup toplam varyansi
%5.1e yiikseltmistir (R?=.051, F(1404=7.171, p<.05). Modele dérdiincii ve son
asamada giren diisiik sosyo-ekonomik diizeyinin varyansa olan katkis1 %0.9°dur. Bu
degiskenin yordamaya katilmasiyla toplam varyans %6’ya yiikselmistir (R?=.060,
F(1,403)=6.435, p<.05). Analizde esitlige alinan dogum sirasinin, otoriter anne-baba
tutumunun, demokratik anne-baba tutumunun, koruyucu ve asirt hosgoriilii anne-
baba tutumunun, cinsiyetin, ¢ocuklugun gectigi yerin ve iliski durumunun Benlik

saygisi yasam stili tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

4.6. Katihmcllarin - Mutluluk Korkusunu Yordayan Degiskenlerin

Incelenmesi

Universite &grencilerinin  dogum siras1, algilanan anne-baba tutumu,

cocuklugun gectigi yer, sosyo- ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyetin
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Mutluluk Korkusu puanlarini ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan

asamali regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Mutluluk Korkusunun Yordanmasina fliskin Asamah Regresyon

Analizi

Model Degiskenler B SS B t p

1 (Sabit) 2.264 145 156 15.647 .000
fliski durumu .545 172 3.176 .002
R=.156 R?=.024 R%h=.024 F(1.406=10.089

2 (Sabit) 2.173 149 150 14.569 .000
Iliski durumu 524 171 115 3.063 .002
AABT*goruyucyy 416 77 2.348 .019
R=.193 R2=.037 R2h=.013 F(1,405=7.856

3 (Sabit) 2.084 153 159 13.612 .000
Iliski durumu 557 171 132 3.263 .001
AABT koruyucu) 480 178 115 2.688 .007
AABT (ihmal) 732 315 2.327 .020
R=.224 R?=.050 R%h=.013 F1,404=7.100

*AABT: Algilanan Anne-Baba Tutumu

Tablo 9°da goriildiigli lizere katilimcilarin iliski durumu, asir1 koruyucu ve
ihmalkar anne-baba tutumu puanlarinin Mutluluk korkusu puanlar iizerinde pozitif
ve anlaml bir etkisi vardir. Modele ilk asamada giren iliski durumu toplam varyansin
%2.4’tinii  agiklamaktadir (R?=.024, F(1406=10.089, p<.05). Ikinci asamada
yordamaya giren asir1 koruyucu anne-baba tutumu varyansa %]1.3 katki saglamis ve
toplam varyans1 %3.7’ye yiikseltmistir (R?=.037, F.405=7.856, p<.05). Analize
iclincli ve son asamada giren ihmalkar anne-baba tutumu varyansa %1.3 katki
saglayarak toplam varyanst %5’e yiikseltmistir (R?=.050, F1,404=7.100, p<.05).
Analize aliman dogum sirasinin, otoriter anne-baba tutumunun, demokratik ve asiri
hosgoriilic anne-baba tutumunun, ¢ocuklugun gegtigi yerin ve cinsiyetin Mutluluk

korkusu puani iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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4.7. Yasam Stili Olceginin Alt Boyutlarmin Mutluluk Korkusunu

Yordamasina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin Yasam Stillerinin alt boyutlar1 olan Kontrol Odakls,
Miikemmeliyet, Memnuniyet, Beklenti Odakli ve Benlik Saygisi yasam stilleri
puanlarinin Mutluluk Korkusu Olgegi puanlarmi ne 6lgiide yordadigini belirlemek

amaciyla yapilan asamali regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Katihmeilarin Yasam Stili Olgeginin Alt Boyutlariin Mutluluk

Korkusunu Yordamasina Yonelik Asamali Regresyon Analizi

Model  Degiskenler B SS B t p

1 (Sabit) .389 397  -.668 -1.683 .093
Benlik saygisi 116 .988 8.507 .000
R=.389 R?=.151 RZn=.151 F(1,406=72.376

2 (Sabit) 510 .660 1.294 197

Benlik saygisi 424 116 1.077 9.272 .000
Miikemmeliyet -.184 110 -.443 -4.032 .000

R=.429 R?=.184 R2n=.033 F(1,405=45.676

Tablo 10 incelendiginde yasam stillerinden Benlik Saygis1 ve Miikemmeliyet
alt boyutlarmin Mutluluk Korkusu Olgegi puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu goriilmektedir. Modele birinci asamada giren Benlik Saygisi alt boyutu
toplam varyansin %15.1’ini agiklamaktadir (R?=.151, F(1,406=72.376, p<.05). Modele
ikinci ve son asamada giren Miikemmeliyet alt boyutu varyansa %3.3 ek katki
yaparak toplam varyansi %18.4’e yiikseltmistir (R?=.184, F(1405=45.676, p<.05).
Analizde esitlige alinan Kontrol Odakli, Memnuniyet ve Beklenti Odakli yasam

stillerinin Mutluluk Korkusu puanlarina anlamli bir etki yapmadig: belirlenmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda ulasilmig bulgular, problem climleleri
kapsaminda tartisilmis ve yorumlanmistir. Tartismalar ve yorumlar ilgili alan yazin

esliginde yapilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin mutluluk korkusunu yasam stilleri,
dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo-ekonomik
durum, iligki durumu ve cinsiyetin ne diizeyde yordadigi aragtirilmistir. Ayrica
dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gegtigi yer, sosyo-ekonomik
durum, iligki durumu ve cinsiyetin Yasam Stilleri Envanterinin alt boyutlar1 olan
Kontrol odakli, Mitkemmeliyet, Memnuniyet, Beklenti odakli ve Benlik saygisi alt
boyutlarina ve Mutluluk Korkusuna ne oranda etki ettigini gérmek i¢in ¢oklu agamali
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda g¢alismanin alt

problemleri ve hipotezleri alan yazin esliginde bu béliimde tartigilmistir.

Demografik bilgiler incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu kadinlardan
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlar ¢ogunlugu 18-21 yas araligindaki lisans
ogrencileridir. Iliski durumu agisindan katilimcilarin bityiik bir kisminm iliskisinin
olmadigi saptanmistir. Katilmeilarin = biiyilk  ¢ogunlugu sehir merkezinde
yasamaktadir. Katilimcilarin dogum sirasina bakildiginda ¢ogunlugun ilk ¢ocuk/en
biiyiikk ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Katilimcilar algiladiklari anne-baba tutumunu

cogunlukla demokratik olarak belirtmislerdir.

Katilimeilarin yasam stillerini benimseme durumuna bakildiginda en ¢ok
memnuniyet ve milkemmeliyet yasam stillerinin ardindan da sirasiyla beklenti
odakli, benlik saygisi ve kontrol odakli yasam stillerinin benimsendigi

goriilmektedir. Sezer vd. (2017), Isik (2019) ve Emre’nin (2019) yaptig1 ¢alismalarda
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mitkemmeliyet yasam stili, katilimcilar tarafindan en ¢ok benimsenen yasam stili

olmustur.

5.1.1. Dogum Sirasi, Algilanan Anne-Baba Tutumu, Cocuklugun Gectigi
Yer, Sosyo-Ekonomik Durum, iliski Durumu ve Cinsiyet Yasam Stillerinin
(Kontrol Odakh, Miikemmeliyet, Memnuniyet, Beklenti, Benlik Saygisi)
Anlamh Bir Sekilde Etkilemekte Midir? Alt Problemine iliskin Sonu¢ ve

Tartisma

Dogum sirast (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son cocuk, tek ¢ocuk), algilanan
anne-baba tutumu (otoriter, demokratik, asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii, ihmal eden),
cocuklugun gegtigi yer (kirsal, sehir, biiyliksehir), sosyo-ekonomik durum (diisiik,
orta, yiiksek), iliski durumu ve cinsiyetin Kontrol Odaklini), Mitkemmeliyeto),
Memnuniyets), Beklentius) ve Benlik Saygisis) yasam stilleri tizerinde anlami bir
etkisinin olup olmadigini anlamak i¢in yapilan asamali (stepwise) regresyon analizi

sonuclari su sekildedir:

Dogum sirasi, algilanan anne-baba tutumu, ¢ocuklugun gectigi yer, sosyo-
ekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet degiskenlerinden sadece diisiik sosyo-
ekonomik durum ve son ¢ocuk dogum sirasinin Kontrol odakli yasam stili iizerinde
diisiik de olsa anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu iki degisken haricindeki

degiskenlerden beklenenin aksine anlamli bir sonug elde edilememistir.

Miikemmeliyet yasam stili {izerinde ise otoriter anne-baba tutumunun negatif
ve anlami bir etkisi, iligki durumu ve cinsiyetin ise pozitif ve anlamli bir etkisi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Dogum sirasi, gocuklugun gectigi yer, sosyo-ekonomik
durum ve algilanan anne-baba tutumunun diger boyutlari ile anlamli sonuca

ulagilamamugtir.

Memnuniyet yasam stili iizerinde ise sadece cinsiyet degiskeninin pozitif ve
anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Beklenenin aksine diger degiskenlerin

Memnuniyet yasam stili tizerinde bir etkisi olmamustir.

Beklenti yasam stili iizerinde ise son ¢ocuk dogum sirasinin ve orta sosyo-
ekonomik durumun negatif ve anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklugun gectigi yer, algilanan anne-baba tutumu, ilk ¢ocuk dogum sirasi, ortanca
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cocuk dogum sirasi, tek ¢ocuk dogum sirasi, iliski durumu, cinsiyet, diisiik ve yiiksek
sosyo-ekonomik durum degiskenlerinin Beklenti yasam stili lizerinde anlamli bir

etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.

Benlik saygis1 yasam stili tizerinde demokratik anne baba tutumu ve yiiksek
sosyo-ekonomik durumun negatif ve anlamli bir etkisi varken ihmal eden anne-baba
tutumu ve diisiik sosyo-ekonomik durumun pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.
Otoriter anne-baba tutumu, asir1 koruyucu anne-baba tutumu, asiri hosgoriilii anne-
baba tutumu, orta sosyo-ekonomik durum, ¢ocuklugun gectigi yer, iliski durumu ve
cinsiyet degiskenlerinin Benlik saygis1 yasam stili lizerinde yordayici bir etkisi

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Alan yazindaki bazi g¢aligmalar incelendiginde Yasam stillerinin SOSYyO-
ekonomik durum, g¢ocuklugun gectigi yer, cinsiyet, algilanan anne-baba tutumu
(Ozpolat, 2011; Isik, 2019) ve dogum sirasim (Emiroglu, 2020) inceleyen benzer
konulu ancak bulgular: farkli calismalara rastlanmistir. Ozpolat (2011) yaptigi bir
calismada yasam stillerinin her bir alt boyutu (Kontrol odakli, Miikkemmeliyet,
Memnuniyet, Beklenti, Benlik saygisi) ile sosyo-ekonomik durum, cocuklugun
gectigi yer, algilanan anne-baba tutumu (demokratik, ilgisiz, otoriter) ve cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Kontrol odakli ve Miikemmeliyet yasam stiline
sahip olanlar anne-baba tutumunu daha demokratik; Memnuniyet, Beklenti odakli ve
Benlik saygisi yasam stiline sahip olanlar anne-baba tutumunu daha otoriter olarak

algilamaktadir.

Ayrica Ozpolat (2011) bu degiskenlerin Kontrol odakli yasam stilinin
%42’sini, Milkemmeliyet yasam stilinin %65’ini, Memnuniyet yasam stilinin
%79’unu, Beklenti yasam stilinin %74’linii ve Benlik saygisi yasam stilinin %41’ini
acikladig1 sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular ile ¢alismamizin bulgulari tam olarak
tutarlilik gostermemektedir. Bu calismada yukarida belirtildigi gibi yasam stilinin her
bir alt boyutu igin farkli degiskenler etki etmektedir.

Adler’e gore c¢ocugun ailesi ile kurdugu iliski onemlidir. Cocukluk
donemindeki yasantilar, yasam stillerinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Bireyin
yasam stili degerlendirmeye alinirken anne ve babasiyla, kardesleriyle, arkadaslariyla
ve Ogretmenleriyle olan iligkinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Sweeney, 2009).

Akbaba (1988), anne-baba tutumlar1 ve kisilik 6zelliklerini inceledigi ¢alismasinda
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anne-baba tutumlart ile kisilik 6zelliklerinin sekillenmesi arasinda bir iliski oldugunu
vurgulamistir. Bu nedenle kisilik Ozelliklerinin de yasam stillerini olusturan
unsurlardan biri oldugu disiiniildiigiinde anne-baba tutumunun yasam stillerini

etkilemesi muhtemeldir.

Yasam stilleri anne-baba tutumu agisindan incelediginde otoriter anne-baba
tutumunun hakim oldugu bir ailede c¢ocuga karsi baskici, suglayict ve c¢ocugun
isteklerinin dikkate alinmadigi bir tutum vardir. Otoriter ebeveynler, kendi istekleri
yapildig1 zaman ¢ocuga sevgi gosterirler. Bu ortamda yetisen ¢ocuk ¢evresine karsi
pasif, ¢ekingen ve Ozgiiveni diigiik bir tutum igindedir (Gazeloglu, 2000). Asiri
koruyucu anne-baba tutumunun oldugu ailelerde aile gocuga kars1 asiri korumacidir,
cocugun her davranisi denetlenir. Anne-baba ¢ocuga miidahale ederek onun yapmasi
gereken seyleri kendisi yapar. Anne-baba tutumunu asir1 koruyucu algilayan bireyler
kendilerini yetersiz, 6zgiivensiz ve baskalarina bagimli hissederler (Sezer ve Oguz,
2010). Thmalkar anne-baba tutumunun oldugu bir ortamda aile ¢ocuga karsi
ilgisizdir, ¢ocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin farkinda degildir. Bu ailede
yetisen ¢ocuklar kendilerini diglanmis hissederler ve sevgiyi hak etmediklerini
distintirler (Kuzgun, 1972°den aktaran Akbaba, 1988). Demokratik anne-baba
tutumuna sahip ailelerde cocuga sevgi sartsiz olarak sunulur. Denetim ve hosgorii
dengelidir. Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinir. Cocugun kendi kararlarini
vermesi ve sorumluluk almasi desteklenir (Sezer ve Oguz, 2010; Ozdemir vd., 2012).
Anne-babasin1 demokratik algilayan bireyler duygularini rahat bir sekilde ifade
edebilen, hakkini koruyabilen, 6zsaygisi ve 6zgiiveni yiiksek kisilerdir (Tola, 2003).

Anne-baba tutumunu otoriter, asir1 koruyucu ve ihmalkar algilayan bireyler
cevrelerine kars1 daha pasif, ¢ekingen, kabullenici ve boyun egici bir tutum sergileme
egiliminde olan Benlik saygis1 yasam stilini; bagkalarint memnun etme, ¢evresindeki
insanlara karsi asir1 hassas olan ve onlar1 kirmaktan g¢ekinen bir tutum egiliminde
olan memnuniyet yasam stillini ve kendi kisisel hedeflerine ulagsmak igin hirsli ve
rekabetgi egilimde olan Beklenti odakli yasam stilini benimseyebilirler. Anne-baba
tutumunu demokratik algilayan bireyler insanlar iizerinde etki birakan, ¢evresini
yonetme giicii olan, ikna becerisi yiiksek, fikirlerinde kararli bir tutum sergileme
egiliminde olan Kontrol odakli yasam stilini; her isinde miikemmellik i¢in ugragsma

egiliminde olan Miikemmeliyet yasam stilini benimseyebilirler (Ozpolat, 2011).
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Ote yandan Emiroglu (2020) yasam stilleri ve psikolojik dogum sirasi
arasindaki iliskiyi inceledigi bir calismasinda biiyiik, ortanca ve son ¢ocuk ile kontrol
odakl1 ve beklentiler yasam stili arasinda diisiik diizeyde, ilk ¢ocuk psikolojik dogum
siras1 ile miikemmeliyet ve memnuniyet yasam stilleri arasinda orta diizeyde, kiigiik
cocuk psikolojik dogum sirasi ile memnuniyet yasam stili arasinda diisiik diizeyde bir
ilisgki bulunmustur. Emiroglu caligmasinda yasam stilleri ile psikolojik dogum
sirasini inceledigi i¢in bizim ¢alismamizla bulgular yoniinden uyusmamaktadir. Alan
yazinda gercek dogum sirasi ile yasam stillerinin birlikte incelendigi baska bir

calismaya rastlanmamustir.

Yasam stilleri, Sosyo-ekonomik durum ve ¢ocuklugun gegtigi yer bakimindan
ele alindiginda ¢evresel sartlarin erken cocukluk donemi ve sonrasinda bireyin
kisiligi, diisiince ve davranislar {izerinde etkili oldugunu kanitlayan ¢alismalar vardir
(Patterson vd., 1993; Kemp ve Center, 1999; Kemp ve Center, 2001). Yasam stilleri
de erken donem yasantilarindan etkilenmekte ve ona gore sekil almaktadir. Sosyo-
ekonomik durum ve g¢ocuklugun gectigi yer de erken yasantilar dénemindeki
cevresel faktorlerdendir. Alan yazina bakildiginda Ozpolat (2011) ve Isik (2011)
yasam stilleri ile sosyo-ekonomik durum ve c¢ocuklugun gegtigi yer arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Ozpolat (2011), yapti1 calismanin sonucunda yiiksek sosyo-
ekonomik duruma sahip olanlarin miitkemmeliyet ve kontrol odakli yasam stilini
benimsedigi, diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip olanlarin ise benlik saygisi,
beklenti odakli ve memnuniyet yasam stillerini benimsedigi soncuna ulagmstir.
Ozpolat (2011), ¢ocuklugun gectigi yer degiskenine gore kdyde yasayanlarin Benlik
saygist ve Beklenti odakli; ilgedekilerin Kontrolcii ve Miikemmeliyetci; sehir
merkezinde ise daha Mitkemmeliyet, Kontrol odakli ve Memnuniyet yasam stillerini
benimsedigi sonucuna ulagmustir. Isik’in (2019) caligmasmin sonucuna gore ise
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin miikemmeliyet¢i yasam stilini
benimsemektedirler. Bu yonden bakildiginda bu iki g¢alismanin bulgulart bizim
calismamizin bulgulartyla kontrol odakli ve beklenti yasam stilleri agisindan

uyusmazken benlik saygis1 yasam stili agisindan uyusmaktadir.

Alan yazinda yasam stilleri ile cinsiyet ve iliski durumunun incelendigi
calismalara bakildiginda Ozpolat (2011), Sezer vd. (2017) ve Isik’in (2019) yaptig
calismalara rastlamlmistir. Ozpolat (2011), cinsiyete gore yasam stilleri igin

kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok kontrol odakli ve miikemmeliyet yasam stillerini
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benimsediklerini erkeklerin ise daha ¢ok beklentiler ve benlik saygisi yasam stillerini
benimsedigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular miikemmeliyet yasam stili yoniinden
bizim ¢alismamizi destekleyebilir. Sezer vd. (2017), katilimcilarin cinsiyet ve
medeni durum agisindan yasam stillerini inceledikleri ¢alismalarinda kadin
katilimcilarin mitkemmeliyet ve memnuniyet yasam stilini erkek katilimcilardan
daha ¢ok benimsedigi sonucuna ulasmislardir. Ayrica bekar katilimcilarin benlik
saygist ve kontrol odakli yasam stilini daha ¢ok benimsedigi goriilmiistiir. Cinsiyet
bakimindan bu ¢alismanin  bulgulart  bizim  ¢alismamizin  bulgularim
desteklemektedir. Isik (2019) ise yasam stilleri ile medeni durumu inceledigi
calismasinda evli katilimcilarin daha ¢ok miikemmeliyet yagsam stiline sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Cinsiyet yoniinden ise erkeklerin Beklenti odakli, kadinlarin ise
Benlik saygisi yasam stilini benimsedigi sonucuna ulagilmistir. Mevcut ¢aligmada ise
kadin katilimcilarin miikemmeliyet ve memnuniyet yasam stilini benimsedigi
sonucuna ulagilmigtir. Kadinlarin yap1 itibariyle ya da yetistirilis tarzi olarak
baskalarmin ilgi ve ihtiyaglarini 6nemseyen bir tutum icinde olmasi Memnuniyet

yasam stillerinin kadinlarda daha ¢ok goriilmesine neden olabilir.

5.1.2. Dogum Sirasi, Algilanan Anne-Baba Tutumu, Cocuklugun Gectigi
Yer, Sosyo-Ekonomik Durum, iliski Durumu Ve Cinsiyet Mutluluk Korkusunu
Anlamh Bir Sekilde Etkilemekte Midir? Alt Problemine Iliskin Sonuc¢ ve

Tartisma

Bu alt probleme gore belirlenen “Dogum sirasi algilanan anne-baba tutumu,
cocuklugun gegctigi yer, sosyoekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet Mutluluk
korkusunun anlamli bir yordayicisidir.” Hipotezini test etmek icin yapilan asamali

regresyon analizinin sonuglarina asagida yer verilmistir.

Asamali regresyon analizi sonucuna gore dogum sirasi algilanan anne-baba
tutumu, c¢ocuklugun gectigi yer, sosyoekonomik durum, iliski durumu ve cinsiyet
degiskenleri esitlige alinmustir. Iliski durumu, algilanan anne-baba tutumunun alt
boyutlarindan olan koruyucu anne-baba tutumunun ve ihmalkdr anne-baba
tutumunun Mutluluk Korkusu iizerinde diisiik de olsa anlamli bir etkisinin oldugu

goriilmiistiir. Diger degiskenlerden beklenenin aksine bir sonu¢ bulunamamastir.
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Alan yazinda Mutluluk korkusu ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda Mutluluk
korkusunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini arastiran bazi
calismalar vardir. Sar, Tiirk ve Oztiirk (2019), Togo ce Caz (2019), Ozen (2019),
Caglayan-Tung (2020), Ozkan (2020), Eksi vd. (2020), Payat (2021) ve Eker (2021)
yaptiklar1  ¢alismalarda  Mutluluk  korkusunun cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Diger yandan Mutluluk korkusunun cinsiyete
gore farklilastigi ¢alismalar da vardir. Gilbert vd. (2012) ve Elmas (2021), yaptiklari
arastirmada mutluluk korkusunun erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Tekke ve Ozer (2019) ise mutluluk korkusunun kadinlarda daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Mutlulugun cinsiyete gore degistigine dair net bir
aciklamama olmamakla birlikte kadinlarin erkeklere gore anksiyete ve depesyona
daha meyilli oldugu sonucuna ulasan g¢alismalar vardir (Diener ve Myers, 1995).

Bazi ¢alismalarda da kadinlarin erkeklere gore daha iyimser ve daha yiiksek diizeyde

yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir (Giilcan ve Nedim Bal, 2014).

Mutluluk korkusu ile iliski durumunun incelendigi bir ¢alismaya bakildiginda
Mutluluk korkusunun iliski durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir (Payat,
2021). Mevcut calismada ise bu sonucun tersi yoniinde bir sonu¢ elde edilmistir.
Bunun sebebi ise Kkiiltiirel ve sosyal olarak erkek ve kadina yonelik rollerin
degismesi, bireylerin aile i¢inde ¢ocukluktan itibaren bu rollere gore yetistirilmek
istenmesi bireyin mutluluk ve mutlulugun elde edilmesine yonelik diisiincelerinin
sekillenmesinde etkili olabilir. Diger yandan evlilik ve daha fazla sosyallesme iginde
olan insanlarin birbirleriyle olan paylasimlari ve birbirlerine olan destekleri onlarin

mutluluk diizeylerinin artmasinda etkili olabilmektedir.

Mutluluk korkusunun sosyo-ekonomik durum degiskenine gore incelendigi
calismalarin sonuglarina bakildiginda Mutluluk korkusunun sosyo-ekonomik duruma
gore farklilastigim1 ve farklilasmadigini gosteren sonuglar vardir. Ozen (2019) ve
Payat (2021) tarafindan yapilan c¢alismalara gére Mutluluk korkusu gelir diizeyine
gore farklilasmamaktadir. Ancak Joshanloo (2013b), Iran’da yaptig1 bir galismada
Mutluluk korkusu ve gelir durumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulmustur. Eker (2021) ise disiik gelir diizeyine sahip kisilerde Mutluluk korkusu
diizeyinin yiikseldigi bulgusuna ulasmistir. Gelir artisinin kisilere ve topluma
sagladig1 olanak ve imkanlarin ¢oklugu mutluluk diizeyinin artma nedenlerinden biri

olabilmektedir (Veenhoven ve Dumludag, 2015).
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Mutluluk korkusu ile dogum sirasini ele alan bir galismaya bakildiginda
katilimcilarin Mutluluk korkusu diizeylerinin dogum sirasina gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (Eker, 2021). Alan yazinda Mutluluk korkusu
ve dogum sirasini birlikte inceleyen bagka bir c¢alismaya rastlanmamakla birlikte
Caglayan-Tung Mutluluk korkusu ve kardes sayisini inceledigi bir c¢aligmasinda
Mutluluk korkusu ve kardes sayist arasinda anlamli bir sonu¢ bulamamistir. Bu iki

calismadan elde edilen bulgular mevcut ¢calismayi destekler niteliktedir.

Mutluluk korkusu ile anne-baba tutumu tutumunun incelendigi bir ¢alismada
asirt koruyucu ve miikemmeliyet¢i anne-baba tutumuna sahip bireylerin Mutluluk
korkusu puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozen, 2019). Ozen’in ¢aligmasi
sonu¢ agisindan mevcut calismayi destekler niteliktedir. Bu caligmada da asir
koruyucu ve ihmalkar anne-baba tutumunun Mutluluk korkusu iizerinde pozitif ve
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢calismada bireyin 6znel iyi
olusuna (mutluluguna) katki saglayan yasam doyumunun demokratik anne-baba
tutumu ile pozitif yonde ve anlamli, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile
negatif ve anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Ciftci-Andag ve Unsal-

Seydoogullari, 2018).

Deaner (2006’dan aktaran Emre, 2019) erken donemdeki ¢ocukluk
yasantilarinin kisinin iyi olusu tizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Andersson ve
Stevens (1993) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada 64-75 yas araligindaki bireylerle
erken gocukluk déneminde anne ve babalar1 ile olan iligkileri arastirilmis ve bu erken
cocukluk deneyimlerinin yash bireylerin iyi olus diizeylerini etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Bu dogrultudan bakildiginda kisinin ¢ocuklugunu gecirdigi ortam,
algiladigi anne-baba tutumu, dogum sirasi gibi etkenler bireyin mutluluk veya

mutsuzluk algisini etkileyebilir.

5.1.3. Yasam Stillerinin Mutluluk Korkusu Uzerindeki Etkisi Nedir? Alt

Problemine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Calismanin bu alt problemine gore belirlenen “Yasam stilleri alt boyutlar

(kontrol, milkemmeliyet¢ilik, memnuniyet, beklentiler ve benlik saygisi), mutluluk
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korkusunun anlamli birer yordayicisidir.” Hipotezini test etmek i¢in yapilan agamali

regresyon analizinin sonuglar1 asagida verilmistir.

Yapilan asamali regresyon analizi sonuglarina gore esitlige alinan Kontrol
odakli, Miikemmeliyet, Memnuniyet, Beklenti odakli ve Benlik saygisi yasam
stillerinden Mutluluk korkusu {izerinde benlik saygisi pozitif ve anlamli,
Miikemmeliyet yasam stili ise negatif ve anlamli bir etkiye sahiptir. Benlik saygisi
yasam stilini benimseyen bireyler hayata karsi olumsuz bakis agisina sahip, risk
almaktan c¢ekinen, kendi kararlarim1 vermekte zorlanan, fikirlerini ifade edemeyen,
¢ekingen ve cesaretsiz bireylerdir. Mutluluk i¢in gerekli olan cesaret, basari, hayata
kars1 olumlu bakis gibi 6zelliklerin olmamasi veya az olmasi da mutluluk korkusunu

artiran ya da besleyen bir durum olabilir.

Alan yazinda Mutluluk korkusu ve yasam stillerini inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Fakat Ozpolat, Sezer ve Isgor (2012) tarafindan yapilan
bir ¢alismada katilimcilarin yagsam stilleri ile iyi oluslari arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore Milkkemmeliyet ve
beklenti odakli yasam stilleri ve iyi olus arasinda pozitif yonde, memnuniyet ve
benlik saygis1 yagsam stilleri ve i1yi olus arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.
Emre (2019) tarafindan yapilan benzer calismada da psikolojik danigmanlarin ve
ogretmenlerin i1yi olus diizeyleri iizerinde Miikkemmeliyet, Memnuniyet ve Benlik
saygist yasam stillerinin anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Miikemmeliyet, Memnuniyet yasam stilleri puani yiiksek olan katilimcilarin iyi olus

diizeyleri de ytliksek ¢ikmistir.

Miikemmeliyet yasam stiline sahip olanlarin yapilan iste miikemmeli
aramalart ve hata yapmamaya c¢alismalar1 yaptiklar1 iste basartya ulagsmalarin
saglayabilir bu durum onlarin iyi olusuna katki saglayabilir (Emre, 2019). Yiiksek
diizeyde benlik saygisi olan bireyler kendileriyle ve diger insanlarla barigiktirlar,
kendilerini degerli ve sevilmeye layik olarak goriirler (Neff, 2011). Bu nedenle
benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin iyi olusu tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
(Schimmack ve Diener, 2003; Dogan ve Eryillmaz, 2013). Memnuniyet yasam stiline
sahip bireyler ise ¢evresindeki insanlara karsi hassas, diisiinceli ve onlar1 kirmaktan
korkan bir tavir icinde olduklarindan bu insanlar tarafindan dost canlis1 olarak
degerlendirilebilirler ve cevreleriyle iyi bir iliski i¢inde olabilirler. Diener ve

Seligman (2002), 6znel iyi olusu yiiksek bireylerin 6znel iyi olusu diisiik olan
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bireylere gore cevresindeki insanlarla daha yakin ve saglikli bir iliskiye sahip

oldugunu belirtmiglerdir.

Diger yandan Ozkan (2020), Mutluluk korkusu ve kisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi inceledigi bir calismasinda Mutluluk korkusu ile kisilik
Ozelliklerinden kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilim ve
psikotik boyutunun negatif yonlii anlamli bir iliskisinin oldugu sonucuna ulagmistir.
Yani bahsi gegen kisilik 6zelliklerinin artmas1 durumunda mutluluk korkusu diizeyi
diismektedir. Mutluluk korkusu yiiksek olan bireyler sakin ve huzurlu hallerini

korumakta zorlanirlar, hemen {iziilmeye meyillidirler.

Yasam stilleri bireyin sahip oldugu tutumlar, diisiinceler, degerler, algilar ve
ilgiler davramiglar iizerinde etkili olabilmektedir (Gegtan, 2011). Bu agidan
bakildiginda bireyin mutlulugunun aslinda ic¢sel yani zihinsel bir siire¢ oldugu,
bireyin mutluluga bakisin1 algilarinin  belirledigi  lizerinde durulmaktadir
(Lyubomirsky, 2019). Bu durum mutluluk tizerinde etkili olabilecegi gibi mutluluk
korkusu iizerinde de etkili olabilir ¢linkii mutluluk korkusu da ¢ogunlukla sosyal ve
kiiltirel 6gretiler sonucu gelismektedir (Joshanloo, 2013a) ve bu ogretiler bireyin
algisnin  sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Yasam stilleri bireyin sahip
diisiinceler, algilar ve davraniglart igerdiginde mutluluk korkusu {iizerinde etkili

olabilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu kisimda aragtirmadan elde edilen sonuglara dogrultusunda gelecekte

yapilacak olan aragtirmalara ve uygulayicilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Oneriler
Bu arastirma nicel yontemle yapilmis bir ¢alismadir. Mutluluk korkusu ile
ilgili nitel bir ¢alisma yapilabilir.

Mutluluk korkusunun farkli yas gruplarindaki durumunu 6grenmek amaglh

boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.
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Mutluluk korkusu ile farkli degiskenler incelenebilir ve farkli ¢alisma gruplari

ile genis kapsamli bir arastirma yiiriitiilebilir.

Mevcut arastirmanin  Orneklemi lisans, yiiksek lisans ve doktora

ogrencilerinden olugsmaktadir. Bu ¢alisma farkli meslek gruplariyla da yiiriitiilebilir.

Mutluluk korkusunun kiiltiirel boyutu disiiniildiigiinde Tirkiye’deki farkli

bolgelerin kiiltiirlerini karsilastiran ¢calismalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Mutluluk ve iyi olusa ulagsmay1 engelleyen ve bunlardan kaginmaya sebep
olan bireysel ve kiiltiirel etkenlerin farkinda olunmasi 6nemlidir ve bu nedenle
mutluluk korkusu iizerine uzmanlar tarafindan bilgilendirici egitim ve seminerler

verilebilir.

Okullardaki rehberlik programlarinin onleyici bir yapiya sahip olmasi ve
bireyin fiziksel, biligsel ve ruhsal yonden iyiligini amag¢ edinmesi yoniinden mutluluk

korkusuna sebep olan etmenleri dikkate alan bir program hazirlanabilir.
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