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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK TUTUMLARI VE
KADINLARIN SPOR ETKINLIKLERINE KATILIMLARINA DAIR
GORUSLERININ INCELENMESI (BALIKESIiR UNIVERSITESI ORNEGI)

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlart ve kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarina dair goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi dgrencileri olustururken drneklemini ise
farkli fakiiltelerde 6grenim goéren 256 kadin, 304 erkek olmak {izere toplam 560
Ogrenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen “Spora Y 6nelik
Tutum Olgegi” ile Kizilyalli (2014) tarafindan gelistirilen “Kadmlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Goriis Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen verilerin
frekans ve yiizdelik dagilimlar1 hesaplanmig ve verilerin normallikleri incelenerek
hipotez testlerine gecilmistir. ikili gruplarda bagimsiz érneklem t-testi, ikiden fazla
gruplarda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamhilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, siif, spor yapma durumu, mezun
olunan lise tiirli degiskenleri agisindan spora yonelik tutumlarinda anlamli farkliliklar
oldugu fakat yas ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenleri arasinda anlaml bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri ile
cinsiyet, mezun olunan lise tiirli, spor yapma durumu ve 6grenim gordiikleri fakiilte
degiskenleri arasinda anlaml farkliligin oldugu, yas ve sinif degiskenleri arasinda ise
anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin spora ydnelik tutum puanlari
yiikseldik¢e kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriis puanlar
azalmaktadir.

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grencilerin, kadinlarin sportif etkinliklerde
yer almalarina yonelik goriisleri ile spora yonelik bakis acilart ters orantili

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin, spor, tutum.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF UNIVERSITY STUDENTS '"ATTITUDE TO
SPORTS AND WOMEN'S ATTITUDES TO SPORTS ACTIVITIES
(BALIKESIR UNIVERSITY EXAMPLE)

In this study, it is aimed to examine the attitudes of university students towards
sports and their views on women's participation in sports activities. While the universe
of the research was composed of Balikesir University students, the sample consisted
of 560 students, 256 female and 304 male, studying in different faculties.

“Attitude Scale Towards Sports” developed by Sentiirk (2012) and “Opinion
Scale Regarding Women's Participation in Sports Activities” developed by Kizilyalli
(2014) were used to collect the data. Frequency and percentage distributions of the
obtained data were calculated and the normality of the data was examined and
hypothesis tests were started. Independent sample t-test was used in paired groups,
one-way analysis of variance (ANOVA) in groups of more than two, and Pearson
correlation analysis was used to determine the relationship between variables. The
significance level was accepted as 0.05.

It was determined that there were significant differences in the attitudes of the
students participating in the study towards sports in terms of gender, class, sporting
status, type of high school graduated, but there was no significant difference between
the variables of age and the faculty studied. It has been determined that there is a
significant difference between the views of women about their participation in sports
activities and the variables of gender, type of high school graduated, doing sports and
the faculty they are studying, but there is no significant difference between the
variables of age and class. As the students' attitude scores towards sports increase, their
points of view regarding the participation of women in sports activities decrease.

As a result, the views of the students participating in the research on the
participation of women in sports activities and their perspectives on sports were found

to be inversely proportional.

Keywords: Attitude, sport, women.
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1. GIRIS

Gegmisten giiniimiize kadar baktigimizda insanoglunun ilk dénemlerinden
itibaren, insanin hayatta kalabilmek i¢in doga ile icerisinde oldugu miicadelesinde
yapmis oldugu hareketler, giinlimiiz diinyasindaki hemen hemen herkesin merak ve
heyecan igerisinde takip ettigi veya kendisinin de iginde bulundugu beden egitimi ve
sporun temellerini olusturmaktadir (Kocaer, 2018). Giiniimiizde ise spor, toplumlarin
sosyal ve kiiltiirel altyapisinda fark olusturmaksizin tiim insanlig1 kapsayan kiiresel
yap1t haline gelmistir. Bircok alanda gdzlemlenen spor, hizli bir degisim siirecine
girmis Ve sadece kisisel bir olgu olarak degil, toplumlar1 kapsayan sosyal bir yapiya
sahip olmaya baslamistir (Yildirim ve ark., 2006). Spor, bireylerin beden ve ruh
sagliklarini korurken ayni zamanda kisilerin yaraticiklarini gelistirmelerine ve yeni

hareketler iiretmenlerine olanak saglar (Ozkan, 2011).

1.1. Problem Ciimlesi

Bu calismada Balikesir Universitesi’nde egitimini siirdiiren 6grencilerin spora
yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor aktivitelerine katilimlarina iliskin goriisleri hangi

diizeydedir?

1.2. Stmirhlhiklar

- Arastirma Balikesir Universitesi dgrencileri,
- Veri toplama araci ile,

- Arastirma, katilimcilarin isimlerinin belirtilmemesi ve

- 2019-2020 egitim 6gretim donemi ile sinirl tutulacaktir.



1.3. Sayiltilar

-Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi 6grencilerinin ankette yer alan

sorular1 dogru ve igten bir sekilde yanitladiklari,

-Caligmada  yararlanilan  veri toplama araglarinin  gegerlilik  ve

giivenilirliklerinin arastirma problemlerine uygun oldugu kabul edilmistir.

1.4. Hipotezler

Aragtirmanin hipotezleri; ¢alismanin amacina ve 6lgek maddelerine uygun

olarak belirlenmis ve asagida belirtilmistir:

Hi: Balikesir Universitesi’nde 6grenim goren ogrencilerin spora yonelik

tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda farklilik vardir.

H2: Balikesir Universitesi’nde 6grenim goren ogrencilerin spora yonelik

tutumlari ile yas degiskeni arasinda farklilik vardir.

Hs: Balikesir Universitesi’nde 6grenim goren ogrencilerin spora yonelik

tutumlari ile siniflan arasinda farklilik vardir.

Ha: Balikesir Universitesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile mezun

olduklari lise turt arasinda farklilik vardir.

Hs: Balikesir Universitesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ile spor

yapma durumlari arasinda farklilik vardir.

He: Balikesir Universitesi dgrencilerinin spora yénelik tutumlari ile égrenim

gordiikleri fakiilte arasinda farklilik vardir.

H7: Balikesir Universitesi'nde 6grenim goren 6grencilerin, kadimlarmn spor

etkinliklerine katilimlarina iliskin gortsleri ile cinsiyetleri arasinda farklilik vardir.

2



Hs: Balikesir Universitesi’nde dgrenim goren dgrencilerin, kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iliskin gortisleri ile yas degiskeni arasinda farklilik vardir.

Ho: Balikesir Universitesi'nde 6grenim goren dgrencilerin, kadimlarm spor

etkinliklerine katilimlarina iliskin gortsleri ile siniflar1 arasinda farklilik vardr.

Hio: Balikesir Universitesi’nde dgrenim géren dgrencilerin, kadimlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri ile mezun olduklari lise tiiri arasinda

farklilik vardir.

Hi1: Balikesir Universitesi’nde dgrenim géren dgrencilerin, kadmlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin gorisleri ile spor yapma durumlari arasinda farklilik

vardir.

H12: Balikesir Universitesi’nde dgrenim géren dgrencilerin, kadmlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri ile 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda

farklilik vardir.

Hi3: Balikesir Universitesi'nde 6grenim géren dgrencilerin, spora yonelik
tutumlart ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin gortisleri arasinda

pozitif yonlii anlaml iligki vardir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Universitede dgrenim goren bireylerin spora yonelik tutumlarini ve kadinlarm
spor aktivitelerine bakis agilarini belirlemek, sporda herhangi bir cinsiyet ayrimi
olmamasini ortaya koymak ve gelecege yon verecek tiniversite 6grencilerinin daha

saglikl bir toplum yetistirmek icin spora yonelik tutumlarini belirlemektir.



1.6. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Balikesir Universitesinde 6grenim gormekte olan
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlarini ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina

iliskin gortislerini degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Sporun ¢ok koklii bir gegmise sahip oldugu bilinen bir gercektir. Bunun kaniti
icinse eski uygarliklarin arastirilmasi yeterli olacaktir. Hem toplu hem de bireysel
olarak gergeklestirilen sporlara Orta Asya ve Anadolu'da rastlamak miimkiindiir. M.O.
4000'li y1llarda Asur, Babil, Hitit ve Siimerlerde ok ve mizrak ile avlanmanin meshur
olmas1 6nemli birer kamittir. Ozellikle de Anadolu bdlgesinde milattan 6nce 2000
yilinda kurulan ilk uygarliklardan ve sporu bir savas araci olarak goren Hititler; ok,
yay, mizrak gibi aletleri kullanabilme becerilerini ilerletmek igin gesitli aktiviteler
gelistirmislerdir. Boylelikle spor, halk ve uygarlik yoneticileri arasinda yaygin bir hal
almustir. Hitit’te yapilan spor etkinliklerinin timii Homer’in eserlerinde de yer almakta
ve bu sporlarm sosyal islevleri Antik Yunan’daki ile birbirine benzemektedir (Iscan,
1988).

Spor, ingiliz aristokratlarmn giinliik dildeki literatiiriin de olan anlam, serbest
olan durumlarda fizik ve zihin egitimini olusturmakla beraber eglence saglayan
hareketlere denilmektedir. Bu sozciik, Latincede “disportarc” veya “departac”
kelimelerinden gelen anlami ise aktif olma ve alip gotiirmektir (Alpman, 1972).
Goriildiigii iizere spor kavrami neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Ilk insanlarin,
aveilik ve toplayicilik yaptigi donemlerde gerek avlanmak gerekse tehlikeli
durumlardan kendilerini korunmak i¢in yaptiklar1 hareketler sporun temel esaslarin
olusturmaktadir. Spor, ilk toplumlarin savas ayinleri ve dini torenlerinde ortaya
citkmaya baslamis, eski Yunanlilarin tanrilarinin serefine oynanan oyunlar, atletik
miisabakalar ve festivaller organize etmesi ile bilinirligini arttirmaya baslamistir.
Sporun daha sonraki tarihsel gelisimi ise Eski Yunanlilarin spor oyunlar1 ve
Romalilarin diizenledigi gladyatér doviigleri izlemektedir (Yavas, 2005). “Spor”
olarak ise 19. Yiizyildan baslayarak bugiine kadar kullanilmaya baslamistir (Adigiizel,
2020).



Bireylerin hayatinda énemli ve ayrilmaz bir pargasi haline gelen spor, tim
yasantis1 boyunca moral giicii yiiksek, sthhatli, mutlu olmasinda ana faktor olarak yer
almaktadir (Yalginkaya ve ark., 1993). Bugiiniin diinyasinda spor kisilerin fizik olarak
ve fikren gelisimlerini saglayan ve bunlar arasinda iletisimi olusturan bir bilimdir. Spor
bilimsel veriler dogrultusunda uygulanmalidir. Eger bu sekilde uygulanmazsa spor,

serbest zamanlarda oyun oynama durumunun disina ¢ikamaz (DPT, 1972).

Sporun gesitli bilim adamlari tarafindan yapilan tanmimlar1 mevcuttur. Bu

tanimlardan bazilar1 asagida belirtilmistir.

Spor, rekabet amaci giiden ve kesin kurallara sahip olan bir etkinliktir. En

temelde ise yarismak ve kazanmak amaci vardir (Aract, 1999).

Spor, insanin dogayla miicadelesi sonucunda edindigi temel becerileri ve
irettigi arach ve aragsiz sekilde savas tekniklerini, bos zamanlarindaki artisla beraber
bireysel veya grupca barisa yonelen bir tavirla ve benzetim yoluyla, isten uzaklagsma,
bosa vakit harcama ve oyun i¢in kullanilmasina bagli, teknik, fizik, estetik, toplumsal

ve yarigsmaci evrelerden biridir (Fisek, 1998).

Yetim, (2011) ise spor tanimini “yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun,
reklam, propaganda, meslek, bilim, bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi gibi bir¢ok
farkli amag icin yapilsa da kisisel ve toplumsal iliskileri diizenleyen bir olgu olmasi
bakimindan da oOnemlidir. Spor, temel bir unsur oldugundan dolayi, is verimi,
gelecegin yapici, yaratict ve saglikli genclerini yetistirmek, toplumsal ayrismaya ve
yabancilasmaya karsi koyabilecek bir arag olmasi bakimindan, giiniimiizde

vazgecilmez bir sosyal olgu haline gelmistir” seklinde agiklamustir.

Spor, bireylerin bedenen ve ruhen iyi durumda olmasi, miicadelenin rekabete
gore kurallar ¢ergevesinde olmasi, uygulamakta oldugu hareketlerden otiirii heyecan
duyma, yarigma arzusunu tatmin etme, rakip sporculara kars: {istiinliik kurma yolunda

gosterilen yogun ugraslardir (Kocaer, 2018).



Coakley (1986) sporu “i¢ ve dis etkenlerle motive edilmis kisilerin karmasik
bir yapida olan fiziksel becerilerinin kullanilmasini ya da fiziksel ¢aba gerektiren

rekabete dayali bir aktivite” olarak tanimlamistir.

Son olarak Amman, (2000) sporun tanimini yaparken “belirli kurallar ve
kurumlar biinyesinde gergeklestirilen, haz, saglik veya performans amagli, bilingli
olarak olusturulmus olan zorluklarin asilmasina dayanan, tiim bu yonleriyle toplumsal

bir igerige sahip olan fiziksel ve/veya zihinsel faaliyetlerdir” seklinde agiklamistir.

2.1.1. Sporun Amaci

“Sporun genel gayesine Beden Egitimi ve Spor” seklinde ele alinmasinda yarar
vardir. Bunun neden olarak beden egitimi ve spor, birbirinden ayr1 tutulamayacak

kavramlardir (Yetim, 2006).

Saglikli yasam; bedenen daha etkili olabilmek ve viicudumuzun sahip oldugu
ozellikleri dogru kullanmayla ayni dogrultudadir. “Egitilmis kisi, diisiinen kisidir”
ciimlesindeki egitim beden egitimi ve sporu da kapsamaktadir. “Egitim” kelimesini ele
aldigimizda sadece zihinsel bir egitimden degil, ayn1 zamanda bedensel bir egitimden
bahsedilmektedir. Bu nedenle tiim viicudu ele alan igine alan bir olgu halinde
incelenmektedir. Ruhsal ve zihinsel yonden de buna bagl olarak gelisme gosterir.
Ogretmen ¢ocugun gelisimi sirasinda bir¢ok etkene dikkat etmelidir. Cocugun saglikli
olmasi, istek duymasi ve ¢aligmalardan zevk alabilmesi egitimin olumlu olmasi
agisindan 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda bireyin kisiligi; zeka, karakter ve beden
yapisinin bir birlesimi olarak diistiniilmelidir. Beden egitimi ve sporun bu baglamda

tamamlayici bir amaci oldugu gériilmektedir (Yavas ve ilhan, 1996).

Sporun bagka bir amaci da bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik agidan en iist
diizeyde olmasin1 saglamaktir. Tek basina spor bunlar1 saglayamayabilir, bu nedenle

bagka etkenlerinde gézlemlenmesi gerekmektedir.



2.1.2. Sporun Onemi

Spor ile ugrasan bireylerin toplumsal ve kiiltiirel sermayelerinin arttirilmasinda
spor ile ugrastiklari gevre 6nemli bir etken olmustur. Bedensel ve zihinsel yararin yani
sira spor yapan bireylerde ruhsal ve sosyal g¢evre agisindan yarar sagladigi
goriilmiistiir. Bireylerin kotii arkadas cevreleri, gengler ve aileleri agisindan énemli
sorunlar teskil etmekte olup, sportif faaliyetlere katilan kisilerin sosyal ¢evre iginde
kotii aliskanliklar kazanmasini engelledigi goriilmektedir. Spor bilimi yalnizca bir
alani etkilemenin yan1 sira topluma birgok fayda saglayan olumlu bir ugras olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cagimizda spor; “sosyolojik, fiziksel, fizyolojik ve maddi”

olarak birgok yonden ele alinmaktadir (Ercis, 2012).

Sporun bireylerde sadece ruhsal, toplumsal ve romantik avantajlarinin disinda
birgok yonden ele alinir. Spor bir bireyin ¢evik, kuvvetli, yliksek kondisyonlu, diizgiin
ve fit bir beden meydana getirmesine olanak saglayarak goriintli ve islevsel olarak
yarar saglamaktadir. ilave olarak bireyin hizli ve saglikli diisiinerek karar vermesini

kolaylastirarak, bireyin yaratici ve analitik diistinme yetenegini arttirir (Gezer, 2014).

Aileler cocuklarimin en harika sekilde yetismesini saglamak icin ¢aba
gosterirler. Bu nedenle spora karsi ilgili ve bilingli olmalar1 gerekmektedir. Spor
cocuklarin psikolojik, fizyolojik ve fiziken ve toplumsal agidan en iyi sekilde
yetismesine olanak saglar. Aileler farkli branslardaki egitim faaliyetlerinin disinda
beden egitimi ve spora gereken 6nemi vermeleri gerekmektedir ve bu konuda ne kadar
bilin¢li davranirlar ise ¢ocuklarinin en iyi sekilde yetismesini saglayabilirler. Spor,
bedensel geligsimin yani sira toplumsal agidan da bir o kadar 6nem arz etmektedir.
Cocugun cevresini tantyip ve ¢evresiyle iletisim halinde olmast spor aktivitelerinin
yardimiyla daha kolay olacak, bu alandaki olumlu gelismeler cocugun ruhsal agidan

pozitif yonde gelismesine yardimei olmaktadir (Yetim, 2000).

Biitiin bu yorumlara istinaden bir¢ok alana yarar saglayan spor, ¢ocuklarin ve
genclerin yasantisina empoze edilmesi siirecinde bireyi spordan sogutacak herhangi
bir faktoriin olmamasina dikkat edilmelidir. Aileler sporun 6nemini kavramali ve

cocugun yetenegi g6z Oniinde bulundurularak c¢ocugu spora tesvik etmeleri
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gerekmektedir. Spor faaliyetleri ¢gocukluktan, yetiskinlige hatta dmiir boyu pek ¢ok
alanda bireye katki sunmay1 amaglar ve psikolojik, fizyolojik, sosyal ve beseri alanda

bireyin gelismesine katki saglar (Karavelioglu, 2012).

Spor, bireysel, toplumsal ve ekonomik yonden 6nemli bir kavramdir ve bu

yonlerdeki 6nemi su sekillerde agiklanabilir;

2.1.2.1. Sporun Bireysel Yonden Onemi

e Giindelik aktivitelerini etkili bir bicimde gerceklestirebilmek i¢in
dayaniklilik, gii¢, cabukluk, esneklik ve cabukluk becerilerini gelistirir.

e Gelismis kas ve kemik yapist ile diizgiin ve gelismis bir viicut durusu
saglar.

e Viicudun bagisikligin1 giiclendirerek hastaliklara kars1 direncini artirir.

e Cesitli ritmik oyunlarda (halk danslari, folklor, mahalli ve milli oyunlar
vb.) yetenek ve beceri gelisimine katki saglar.

e Fiziksel aktiviteler ile saglikli yasam bi¢imi ic¢in yeni davraniglar
kazandirir.

o Kiiltiirel zevk, hassasiyeti gelistirir.

e Rekreatif faaliyetler yaparak serbest zamanlarin1 degerlendirme beceri ve

davraniglarini kazandirir (Araci, 1999).

2.1.2.2. Sporun Toplumsal Yénden Onemi

e Arkadaslik, lider olma duygusu, dogruyu bulmak, iyi ve giizel olan her
seyi takdir etmek, hosgoriilii davranmak gibi 6zellikler kazandirir.

e Kendine hakim olmayi, Insanlara ve kurallara saygi duyma becerisi
kazanir.

e Hem saglikli hem de olumlu bir yasam bigimi kazandirir.

e Islerine plan yaparak ve 6l¢iilii bigimde ¢alismay1 gosterir.

e Yeni giine veya bir yeni aktiviteye baslarken istekli ve kuvvetli olmasini

saglar.



e Toplumsal sorumluluk bilinci kazanmasina ve gelistirmesine yardimci
olur.
e Birlikte ¢alisma ve bireyin toplumlar i¢inde kendisine yer bulmasini

yardimci olur (Araci, 1999).

2.1.2.3. Sporun Ekonomik Yoénden Onemi

e Bireyin giinliik islerini en etkili sekilde degerlendirmesine yardimer olur.

e Hem iiretken hem de yapici olabilme 6zelliklerinin kazanimini saglar.

e Mesleki gorev ve sorumluklarini kazanmasini saglar.

e Ekonomide gereken davranig, diisiince, bilgi ve yeteneklerin baska
insanlara aktariminda 6nemli rol oynar.

e Yaratici bilgi yaratmay1 ve bu konuda uzmanlasmay1 saglar.

e s giiciiniin artmasina olanak saglar (Araci, 1999).

2.1.3. Sporun siniflandirilmasi

Spor terimini genel olarak 3 ana grupta siniflandirilabilir. Bunlar performans

sporu, Kitle sporu ve 6zel gruplarda yapilan sporlardir.

2.1.3.1. Performans Sporu

Sporu smiflandirilmasinda yer alan performans sporlarinda amag bir basariya
ulasmak ve bu basarty1 devamli hale getirerek en iyi performans: elde etmeyi
amaclamaktir. Performans sporunda genellikle elit sporcular yarigmakta olup bu
sporlara elit spor adi verilmektedir. Performans sporu i¢in uzun siiren ¢alismalara
gerek duyulmaktadir. Sportif basart i¢in sporcu fiziksel &zelliklerini maksimal
derecede kullanacak aktiviteler yapar ve devamli olarak daha iyi performans
gosterebilmek amaciyla miicadelede bulunur. Performans sporu yapan sporcular

yaptiklart spor dalindan ekonomik olarak gelir elde ederler. Sporcular yaptiklart
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performans sporunda basari saglayabilmek i¢in giinliilk yagam tarzindan beslenmesine
kadar her etkene dikkat etmesi gereklidir. Performans sporunda giiniimiiz sartlarinda
gelir elde edilmesi, toplumda popiilerligin fazla olmasi gibi gesitli etkenler performans
sporunun diger siniflamalardan ayr1 bir sekilde degerlendirilmesini saglar (Fatih,
2006).

Performans sporlarinda sporcular diger spor branglarina gore daha fazla efor ve
emek harcarlar ve diger spor branslarina oranla daha fazla sakatlanma tehlikesi igerir.
Bu nedenle performans sporuyla ugrasan bireyler antrenmanlarda ve miisabaka
sirasinda rekreatif olarak spor yapan bireylere oranla daha dikkatli olmak
durumundadirlar. Aksi takdirde sporcular beklenmedik kotii  sonuglar ile

karsilasabilirler.

2.1.3.2. Kitle Sporu

Genellikle rekreatif faaliyet olarak adlandirilan kitle sporu, herkes tarafindan
yapilan serbest zaman aktiviteleridir. Insanlarin giinliik yasantilarindan arta kalan
zamanlarda yaptiklart bir spor tiirii olan kitle sporu, ézellikle belirli tek bir brans ile
yapilabildigi gibi genel sportif faaliyetleri de kapsamaktadir. Kitle sporlarinda
ekonomik olarak gelir elde etmek zor oldugu gibi, profesyonel bir anlamda 6vgii, 6diil
ve tesviki de yoktur. Kitle sporu yapan insanlar, giinliik yasayislarindan arta kalan
zamanlarda daha aktif ve eglenceli zaman geg¢irmek, saglikli bir yasay1s siirdiirmek ve
sagligin1 korumak, sosyallesmek ve gecirdigi zamanlardan haz almak icin bu tiir

sporlara yonelim gerceklestirirler (Amman, 2000).

2.1.3.3. Ozel Gruplarda Spor

Insanlar, bazen bireysel 6zelliklerinden otiirii her yerde ve her zaman sportif
etkinliklere katilmazlar veya katilmak istemezler. Bu kisilerin sportif etkinliklere
katilabilmesi i¢in 6zel etkinlik alanlarinin saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu 6zel

gruplarin sportif faaliyetleri i¢cin 6zel kurallar ve sartlarin olusmast gerekmektedir.
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Okullarda egitim goren Ogrencilerin belirlenen ders miifredatina gore sportif
faaliyetlere katilma ve miifredatta belirlenen sportif etkinliklere katilmalar
saglanmaktadir. Bu sekilde okul cagina gelmis kisilerin sportif faaliyetlerde
bulunmalar saglanirken, spor yapmay1 bir aligkanlik haline getirebilmeleri ve ayni
zamanda &grencilerin becerilerinin tespit edilmesi saglanabilmektedir. Ogrenciler
sportif etkinliklere katilarak, kendilerini ifade etmeyi, duygularini kontrol etmeyi ve
caligmalarim1  diizglin, programli ve istikrarli hale getirme aligkanliklar

kazanabilmektedir (Baumann, 1994).

Ozel gruplarda ve okul sporu olarak yapilan sporlar, insanlarin daha aktif bir
hayat slirmesi ve daha saglikli yasama bi¢imi kazanma ac¢isindan onemli bir yer
tutmaktadir. Gereken kosullarin saglandigi ve gerekli onlemlerin alindigi sportif
faaliyetler insanlar tarafindan olumlu bir sekilde karsilanarak sosyal hayati etkileme

acisindan insanlarm hayatinda 6nemli bir konuma sahiptir.

2.1.4. Sporun Bireyler Uzerindeki Etkisi

Insanoglu yasantis1 boyunca dogumdan 6liime kadar birgok seyle karsilagir ve
yasam siiresi boyunca fizyolojik, fiziksel ve zihinsel durumlarda organizmadaki
degisikler sonucunda Once fiziksel gii¢ olarak bireyin bir¢ok alanda hayat kalitesinin
diismesi ve hareket durumunda geriye gitme ya da azalma goézlemlenmektedir.
Motorsal hareketler olarak adlandirilan veya temel motor hareketler dedigimiz
“kuvvet, siirat, denge, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon” fiziksel glic uyumunun
dengeli ve saglikli olarak devam etmesini saglar. Yasam siiresinde meydana gelen
olumsuzluklara ragmen saglikli ve zinde bir hayat gecirmek igin spor yapma
gereksinimi zorunlu hale gelmistir. Sporun amaci rekabet ve kazanmaya dayali olsa
dahi aslinda elzem olan bireyin sagligini korunmasi ayrica bunu siirdiiriilebilir hale
getirmektir (Zorba, 2014).

Sporu kazanma ve rekabet duygusunun yaninda saghik bakimindan
inceledigimizde iki alt boyuta indirgeyebiliriz. Bunlar “koruyucu ve tedavi edici”

olarak iki alt boyutta incelenebilir. Saglik egitimi ¢ok genis bir alan1 kapsamaktadir.

12



Koruyucu hekimlik birincil, ikincil ve {igiinciil koruma olarak siniflandirilir;

Birincil korumay1 tanimlarsak, diizenli olarak yapilan spor etkinlikleri, belirli
hastalik ve rahatsizliklara karsi bilingli ve kontrollii yapilarak birincil korumanin

boyutlar1 arasinda yer almaktadir.

Ikincil korumada ise rahatsizliklarin risklerini azaltmak ve ortadan kaldirmak
acisindan Onemli olan uygulamalarin basinda diizenli egzersizler gelmektedir.
Ornegin: Bel fitig1, obezite, hipertansiyon ya da diyabeti olan bireylerin tedavisinde

sporun bir tedavi yontemi olarak kullanildigi bilinmektedir.

Ucgiinciil korumay1 tanimladigimiz zaman rahatsizligin tekrar niiks etmesini
onlemek amaciyla yapilmaktadir. Bireyin yapilan spor egzersiz programlarinda
rehabilite siiresini kisaltip hastanin iyilesmesini hizlandirmanin yani sira bireyin
tekrardan ayni hastaliga yakalanmasini engellemek asil amag¢ olmustur (Zorba ve ark.,

2005).

Tablo 2.1. Egzersizi diizenli olarak yapmada artan ve azalan degerler (Zorba, 2014).

AZALAN DEGERLER ARTAN DEGERLER
Kalp krizi riskinde Maks. VO tiiketiminde T
Diyet ile birlikte kiloda ¥ Genel saglikta T
Kadinlarda menstural semptomlarda Glikoz toleransinda T
Kandaki kolestrol seviyesinde Eklem elastikiyetinde T
Tekrar kalp krizi gegirme riskinde Denge ve koordinasyonun gelismesi T
Hipertansiyon 4 Sicaga ve soguga karsi direng T
Dinlenme kalp atimimda Diizenli ve saglikli uyku orani1 T
LDL lipoproteinler azalir 4 HDL lipoproteinler T
Spordan hemen sonra istahta azalma Akcigerden kana O, difiizyonunda T

2.1.4.1. Sporun Fizyolojik Faydalar

Giintimiizde gelisen teknoloji ve modern ¢ag ile bireylerin hareket alanlarinin
daraltilmasi1 veya yetersiz derecede olmasi, ofis ortaminda ¢aligma siteminin yaygin

bir bicimde kullanilmasi, bireylerin spor kiiltiirii ve bilincinden eksik olmasindan
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dolay1 toplumca hareketsiz yasama egilimi gostermekteyiz. Hava, giiriilti kirliligi ve
cesitli gevresel faktdrler insan hayatinda negatif yonde etkili olmasindan dolay1 kas ve
iskelet sistemimizde rahatsizliklar ya da sakatliklar, kardiyovaskiiler hastaliklar, stres
vb. olumsuzluklar goriilebilir (Kili¢ ve Ozdilek, 2006).

Daha 6nce yapilmis arastirmalara bakarsak genel olarak sportif faaliyetlere
katilim gosteren bireyler ile katilim gdstermeyen bireyler arasinda incelemeler
sonucunda sportif etkinliklere katilan bireylerin katilmayan bireylere gore, fiziksel gii¢
orani ve fizyolojik olarak daha saglikli oldugu biiyiik oranda kabul edilmis bir
durumdur. Spora baslangi¢ yasi ile sporu terk etme yastyla alakali herhangi bir
siirlandirma bulunmamasi bireylerin giinliik yasamsal aktivitelere katilmasina ve

spora yonlendirmektedir (Gokdag, 2018).

Sporun fizyolojik etkilerinden en iyi seviyeye ulasan bireyin gelistirdigi en
onemli Ozellik motorik ozellikleridir. Viicudun motorik ozellikleri olan kuvvet,
dayamklilik, siirat, ceviklik, beceri ve hareketliliktir. Ozellikle dayaniklilik sporlariyla
ugrasan Dbireylerde hipertansiyon, Koroner arter rahatsizligi ve diyabet gibi

rahatsizliklara daha az derecede rastlanilmaktadir (Akgiin, 1986).

Biitlin yiiklenme yapilan fiziksel aktivite ¢esitlerinde kisilerin ytliksek siddetle
yiiklenmesi kas kuvvetinin gelisimini saglamaktadir. Buna bagli olarak kas dokusunun
bliylimesiyle kaslarda bulunan glikojen depolarinin genislemesine ve kilcal
damarlardaki genislemeyle birlikte kasin dayaniklilik seviyesinin artmasina fayda
saglamaktadir. Bireyler buna bagli olarak giindelik hayatlarinda daha az yorulurlar ve
hayatlarin1 daha verimli hale getirerek giinliik islerinde daha verimli olurlar (Sevim,

1997).

2.1.4.2. Sporun Psikolojik Faydalar:

Bireyler giinliik yasantisinda i¢inde bulundugu sosyal ¢evre ve toplumun yazili
veya geleneksel bir davranis gercevesiyle yliz ylizedir. Giinliik yasayislarinda bu

kurallar gergevesinde davranig gosterir ve sosyal hayatini buna gore diizenlemek,
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ilerletmek ve genisletmek icin spora ihtiyag duyar. Takim sporlarinda daha ¢ok
goriilen ekiple ¢alisma duygusu kisinin bencil bir davranis sergilemesinin Oniine geger.
Buna bagli olarak sporcular kendi menfaat ve ¢gikarlarindan ziyade grubun menfaat ve
¢ikarlart dogrultusunda kararlar alirlar. Boylece gruba aidiyet gibi duygular gelisme
gosterir. Sportif aktiviteler Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda, saha iginde ve
disinda kars1 sporcu ve takimlara saygi duymayi, paylagimci olmak gibi kavramlarinm
gelistirir. Spor pek ¢ok yonden tatmin ve fayda sagladigi gibi psikolojik yonden haz
alma, tatmin olma, mutlu olma gibi duygular1 bireye kazandirir. Buna bagl olarak
bireyin kisilik gelisimi ve benlik diizeyinin gelismesinde pozitif rol oynar (Sahan,
2007).

2.1.4.3. Sporun Sosyal Acidan Faydalari

Insan dogumdan baslayarak etrafindaki her sey ile siirekli bir iletisim ve
etkilesim haline girer. Bu etkilesim sirasinda karsisindaki bireylere bilgi birikimi ve
duygularin1 aktarir, bu olaya “sosyal gelisim” adi verilir. Diger bir deyimle kisinin
igerisinde bulundugu kiiltiirel ve ¢evresel deger ve normlar dogrultusunda gostermis

oldugu davranislar ve hareketler olarak agiklanabilir (Kiigiik ve Kog, 2015).

Insanlar sosyallesip cevresindeki kisilerle iletisim igine girdiginde sportif,
sanatsal ve sosyal aktivitelere istirak eder. Spor bireyin sosyallesme egilimini
gelistirecek faktorlerin basinda gelmektedir. Sportif aktiviteler statii farki, cinsiyet,
ekonomik durum ayrimi fark etmeksizin insanlar arasinda daha rahat ve faydali

iletisim kurduklar1 aktiviteler haline gelmistir (Kiigiik ve Kog, 2015)

2.2. Tutum Kavram

Giindelik ve akademik yasantimizda birden fazla alanda 6niimiize ¢ikan bir
kavramdir. Tutum kavrami Inceoglu, (2011) tarafindan “kisinin rastgele bir olay
karsisinda bilgi, beceri, duygu ve tecriibesi ile bedensel, zihinsel ve duygusal hareket

davranisidir” seklinde agiklanmuistir.
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Bireyin bir nesneyi ya da bir durumu siireklilik ve devamlilik icerisinde olumlu

veya olumsuz sekilde degerlendirmesine tutum denilmektedir (Franzoi, 2003).

Genel olarak tutum kavrami; bireylerin bir olguya karsi vermis olduklar
cevaplardir. Ayrica “kisinin kanaat ve disiince ideolojisini etkileyen degerlerin timii”
seklinde de agiklanmaktadir. Baz1 teorisyenler ve sosyal bilimciler tutumla birlikte
duygusal ve biligsel unsurlari, hareketleri, kararlar1 birlikte incelerken, bir kismi ise
sadece duygusal boyutta ele almistir. Biitiin bilim insanlarinin ayni noktada yer aldig:
durum ise duygu, inan¢ ve davranig iliskisinin incelenmesi ve arastirilmasidir

(Atkinson ve ark., 1999).

Kagitcibasi, tutum davranislarini; tek basina davranigsal bir egilimin olmasinin
yaninda, biligssel, duygusal ve davramigsal bir yonelim oldugunu belirtmistir

(Kagit¢ibasi, 1999).

Triandis (1971) tutum kavramimi “arastirmacilarin kullandig: fikirlerin ortak
bir payda olarak, belirli bir sosyal sinif statiisiine, belirli bir eylem, durum profiline
daha egilimli olan ve genel olarak duygu ile yiiklenen fikirler biitiinii” tanimlamig ve
tutum davranislarinin duyussal, biligsel ve davranigsal olarak 3 madde de toplandigini

belirtmistir.

Genel olarak daha 6nce yapilmig arastirmalara baktigimizda tutum, tek basia
degil 3 madde ile incelenmis olup ve biligsel, duyussal ve davranigsal dgelerden
olustugunun ortak kanisina varmiglardir (Tavsancil, 2014; Kagit¢ibasi, 1999; Atkinson
ve ark, 1999; Ravindranath, 1983; Triandis, 1971).

2.2.1. Tutumun Ozellikleri

Collii ve Oztiirk (2006) tutumlarin 6zelliklerini;
e Giig derecesi
e Karmasiklik

e Bilesenler arasi tutarlilik
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e Tutumlar arasi tutarlilik

e Diger tutumlarla iligkisi ve merkezcilik bagliklar1 altinda agiklamiglardir.

2.2.1.1. Gii¢ Derecesi

Tutumlar kendi igerisinde belirli bir giice sahiptir. Bu tutuma ait 3 6genin oran
olarak gosterdigi diizeydeki tutumlarin toplamina tutum giiciiniin toplami denir. Biitiin
tutumlar, hem de tutumun &geleri arasinda giic agisindan farkliliklar gosterebilir.
Cogunlukla koklii olan tutumlarin giicti diger tutumlara gére daha yiiksek olur ve onu

degistirmek ¢ok zordur (Tavsancil, 2005).

2.2.1.2. Karmagsikhk

Tutumlar karmasiklik bakimindan diger tutumlara gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Tutumlarin  6geleri kendi igerisinde 0Ozgiin olarak yalin

olabilmekle beraber karmasik da olabilirler (Tavsancil, 2005).

Tutumlar bir biitliin olarak diisiiniildiiglinde ve o tutumu olusturan 6gelerin
karmasiklik ve sadelik durumlarina gore farkliliklar gosterebilecegi diisiiniilebilir

(Collii ve Oztiirk, 2006).

2.2.1.3. Bilesenler Arasi Tutarhhk

Tutumlarin 6geleri genel olarak birbiriyle yiizeysel bakimdan tutarli oldugu
sOylenebilir. Ayrica, daha giiglii ve asiri olan tutumlarda bu tutarlilik derecesi daha ¢ok
olabilir. Her zaman tutum 6geleri belirgin olmayabilir, hatta tutarsizlik s6z konusu bile
olabilir. Buna da tutum i¢i tutarsizlik denilebilir. Tutum ig¢i tutarsizlik ise tutum
igindeki dgelerin birbirine uymamasi, tutum igerisinde bazi degisimlere yol acabilecek
bir yerlesmemislik unsurudur. Buna bagli olarak davranigsal dge olusmayabilir

(Tavsancil, 2005).

17



2.2.1.4. Tutumlar Arasi Tutarhhk

Bireylerin tutumlarinin, birbirleriyle tutarli olmasinin yaninda, tutumun ortaya
¢ikmasinin sartt yalnizca bunlardan ibaret degildir. Tutumlar, etki durumlarina
tutarlilik derecelerine ve somut olaylara gore farkliliklar gosterebilir (Collii ve Oztiirk,
2006).

2.2.1.5. Diger Tutumlarla iliskisi ve Merkezcilik

Tutumlar, farkli tutumlara gore iligkileri acisindan da farkliklar
gosterebilmektedir. Bu degiskenlikler baz1 tutumlara sikica bagh olduklar1 halde,
digerleri birbirinden kopuk ve tek basina bulunabilirler. Tavsancil (2005)’ gore “Bazi
bireylerde bir tutumun merkezi duruma gelmesi ¢ok belirgin bir hal alirken ve o
bireyin diger tutumlari1 da etkisine alarak genel manada diinya goriisiine ve
yasantidaki bircok davramisa yon verir. Ideoloji, bdyle merkezilesen bir duruma

denilmektedir” seklinde agiklamistir.

Bireyler arasinda tutumlar farkliliklar gosterebilmektedir. Bireylerin bazi
tutumlar1 digerlerine gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bazi tutumlar arasinda siki
bir iligki var iken bazi tutumlarda ise kopuk bir iligki olabilir. Baskin olan tutumlar
diger tutumlara gore daha baskici olabilmekte ve tutumu baski altina alabilmektedir

(Collii ve Oztiirk, 2006).

2.2.2. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumu olusturan 6geler karsimiza 3 6ge olarak ¢ikmaktadir. Bunlar;

e Davranigsal 6ge

e Duyussal 6ge

e Biligsel 6ge
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Bu 3 0genin birbirleri arasinda gostermis oldugu tutarlilik ve uyumun,
bireylerin bir durum veya olay karsisindaki tutumlarinin kararlilik ve tutarlilik
gostermesinden dolay1 oldugu varsayilmaktadir. Bu diisiinceye gore kisi bir durumla
karsilastiginda bilgi ve tecriibesinden yararlanarak olumlu bakabiliyor ise o kisi o

durum hakkinda olumlu oldugunu sdzleri ve davramslariyla belli eder (inceoglu,
2011).

Sempatik sinir
sistemi yamitlari,

Sozli etki
beyanlar
_—

Uyaranlar Algisal yamtlar,
. I Sozlii inang
(Bireyler, Durum, ifadeleri

—_— Tutumlar —_—
Sosyal konular, — Duyussal

Sosyal gruplar ve =
diger “tutum”
nesneleri)

——

Fazla iglem,

I Davranis ile ilgili
sozlii ifadeler
Davrams ——

Sekil 2.1. Sematik tutum anlayisi

2.2.2.1. Duyussal Oge

Duyussal 6ge, “bir nesneye ya da duruma kars1 gosterilecek ya da uygulanacak
fikri yiikleyen duyguya” denilmektedir. Birey bir duruma, nesneye veya bir olgu
hakkinda diistiniirken “iyi hisseder” veya “kotii hisseder” ise, bu durum veya nesne
etrafinda yer alan iiyelere karsin olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olustugunu
soyleyebiliriz. Ornegin, arabalar konusunda diisiiniirken kendini iyi hissediyorsa,
bireyin arabalara karsi pozitif bir yonde duygusal bilesimi olusmustur (Triandis,
1971).
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2.2.2.2. Bilissel Oge

Insanlar diisiinen varliklardir, bu yiizden genellikle diisinmede kullandig fikir
ve fikirsel tutumlari igerir. Triandis, (1971) bu durumu agiklarken “kategoriler, baska
uyaranlara ayrim yapilabilir diizeyde verilen cevaplardaki tutarliliklardan
cikarilmaktadir. Ornegin, bireylerin Ford, Chevrolet, vb. ve farkli diisiiniislerin oldugu
uyaranlara ayniya yakin cevaplar aldiklarini tespit edilerek atilabilir. “Arabalar...”
seklindeki kavramlarda ‘“arabalarin...” seklindeki ifade tutumu da bu 6genin bir

parcasidir” diyerek agiklamistir.

2.2.2.3. Davramssal Oge

Rastgele bir nesneye veya duruma karsi gosterilen ilgi, ruhsal yeterlilik ile
bedensel yatkinlik hareketlerinin yaninda yetenekte igermektedir. Ornek verecek
olursak, arabalara olan ilgi arabaya satin almak, arabay1 kullanmak ya da begenmek

gibi nesneye veya objeye olan thimlilik olarak agiklanabilir (Triandis, 1971).

2.2.3. Tutum ve Spor Iliskisi

Kisilerin arkadas ve sosyal cevresi, aile ortami ve yasamsal g¢evresi ile
etkilesime girdigi siirece degisecek ve buna bagl olarak tutumlar sekillenecektir.
Yasanilan siirecte siirekli bir degisim icerisinde olacaktir. Bu durumdan dolay1 bireyler
genel saglik, hareketli yasam ve yasamsal denge durumlarini saglamak ve olusturdugu
bu durumlart korumak i¢in izlemis oldugu tutumlarin, yapilan egzersiz ve siiresi,
cesitliligi, sikligr siirekli ve diizenli olarak kontrol altinda tutulup gézlemlenmelidir.
Spora kars1 olumlu tutumlarin olusmasi, kisinin genel sagligi ve yasami siirecindeki
ilerlemelerle pozitif yonde kazanimlar saglanmasina yardimci olan etmenler,
egzersizlere ayrilan zaman, tutum ve kararlilik ve spora gosterilen ilgidir (Huddleston
ve ark., 2002).
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2.3. Spora Katilim

Tim {lkeler sportif aktivitelere karst tutumu, egitimin biitiinligini
zedelemeden {ilkeye saglikli ve yararli bireyler yetistirmek {iizere ideolojisini
kurmustur. Bedenen, ruhen, fiziken saglikli bireyler iilkemizde sportif aktivitelerin
onemli bir noktaya gelmis oldugunu gostermektedir. Saglikli bireyler demek iilkemiz
icin nitelikli insan giicii demektir. Gelisim donemindeki g¢ocuklarin, yaslarinin
getirdigi enerjilerini tiiketerek, streslerini giderecek aktivitelerin basinda spor
aktiviteleri gelmektedir. Ders dis1 ve i¢inde yapabilecekleri bir ugras olarak bireylerin
karsisina gelmektedir. Bireyin kendisini topluma onaylatma ve sayginlik kazanma

olarak hayatimizda sporun yeri 6nemlidir (Saygili, 2002).

2.3.1. Spora Katilim Nedenleri

Spora katilimin sebepleri ¢esitli alt basliklar altinda aciklanabilir. Bunlar
bireyden bireye degismekte olup, genel anlamiyla “kisilerin kendilerini ispatlama ve
gerceklestirme ihtiyaglarindan, zihinsel, saglik ve psikolojik beklentiler, hareket etme
ihtiyaci, gevresindeki kisiler ile rekabet etme i¢gilidiisii, aile, arkadas ve kitle iletisim

araglar1” olarak alt basliklarda toplanabilir.

2.3.1.1. Kendini Gerc¢eklestirme ihtiyac1

Bir bireyin kendisi hakkinda yapabileceklerini en iyi seviyede yapmasi,
beklentilerini yerine getirmesi ve imkanlar1 dahilinde olan1 giindeme getirmesiyle
ilgilidir. Bu egilim ayn1 zamanda kisi kendi yetenekleri dlciisiinde yapabileceklerinin
en iyisini yapmasi seklinde ifade edilebilir. Giinliik hayatimizda spor insana hayatin
eksiklerini telafi imkan1 verir. Kendini gergeklestirmek i¢in gencler, genellikle daha
serbest bir hareket bulmay1 amaclar. Antrenor veya beden egitimi 6gretmeninin sahip
oldugu mesleki yeterliliginden dolayi1 karsidaki bireyin duygu ve diisiiniisiinii hissetme

yetenegi, bir 6rnek ve otorite olarak gosterdigi dogruluk ve diiriistliik, gencin bir
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yandan hiirriyet, diger yandan yonlendirilme sekli tutarsizlik dolu gayretine uygun bir
yanit verebilme durumudur (ikizler, 2000).

2.3.1.2. Zihinsel Beklentiler

Sporda dogrudan bir beceri kazanmak miimkiin olmayan bir durumdur,
beceriler sonradan kazanilir ya da 6grenilir. Bu durumdan dolay1r bir beceriyi
kazanmak ya da 6grenmek i¢in zihnimiz ile fiziksel diizeyimiz koordineli bir sekilde
calismalidir. Bir beceriyi 0grenirken sadece zihinsel olarak degil, o beceriye ait
tekniklerin bilinmesi son derece elzemdir. Cocuk ve gencler genellikle kendilerini
sporcularla karsilastirma egilimine girerler ve bundan dolay1 ¢ocuklar kendilerine

Ozgii taktikler gelistirme yoluna girerler (Hazar, 2000).

2.3.1.3. Saghk Beklentisi

Yasadigimiz donemde sehirlesme ve teknolojinin gelismesiyle beraber, carpik
kentlesme ve sanayilesmenin olusturdugu olumsuzluklar insanlar1 negatif yonde
etkilemektedir. Insanlar giinliik yasantilarinda kiiltiirel ve sosyoekonomik sorunlarin
yaninda psikolojik yonden negatif durumlara neden olan trafik, giiriilti ve hava
kirliligi gibi birgok faktorlerin etkisi altinda kalmaktadir. Bu sebepler bireylerin ¢esitli

saglik sorunlarina yakalanmalarini saglanmaktadir (Zorba, 2006).

Bireylerin duyduklar1 kaygilardan dolay1 solunum ve dolagim sistemlerinde
bazi hastaliklara yakalanmasina 6liimlere varan sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Spor
bireylerin saglik sorunlari ile basa ¢ikma agisindan etkili oldugundan ve sagliklarinin
gittikce iyilesmesinden dolay1r motivasyonlar yiikselmekte ve sporla birlikte saglikli

yasam siirdiirmesine yardime1 olmaktadir (Kog, 2005).
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2.3.1.4. Psikolojik Beklentiler

Bireyler spor yaparak sadece bedensel olarak bir iyilesme saglamaz, ayni
zamanda zihinsel, mental, ruhsal ve psikolojik durumdan iyi bir duruma gelmelerini
saglar. Spor bireylerin kaygidan uzak tutma giiciine sahiptir. Psikologlarin yaptiklar
arastirmalara bakarsak spor yapan bireylerin daha saglam psikolojileri oldugunu
gorebiliriz. Yasadigimiz donemde stres kavramiyla bir¢cok kez karsilasiriz. Kulagimiza
asina olan bu kavramla bas etmenin en etkili ve dogal yollarindan biri spordur. insanlar
giinliik rutinlerinin diginda spor yaparak kendilerine farkli bir ugras edinebilirler. Spor
yaparak giinliik yasamin kosusturmasindan olusan giinliik streslerden uzaklasabilirler

(Baser, 1998).

2.3.1.5. Hareket Etme Thtiyac1 ve Rekabet

Insanlar dogdugu andan itibaren hareket etme ihtiyaci hisseder. Cevresiyle
karsilikl1 etkilesim igerisine giren bireyin hareket ihtiyact dogumundan baslayarak
ergenlik cagina kadar kuvvetlenerek gelisir. Cocugun temel gilidiisiinden birisini
olusturan hareket etme ihtiyaci ve gevreyle olan iliskisini denemek ve onu iyilestirmek
sporda en ideal uygulama alani bulur. Cocugun gérmiis oldugu spor dersleri ve sportif
aktiviteler, ¢ocugun fiziki Ozellikleri ve fiziki ozelliklerinin getirdigi hareket
ithtiyactyla bir denge icerisinde olmalidir. Rekabet ¢ocuklar arasinda, gidi
fonksiyonuyla iligskin olarak organize bir yarisma veya miisabaka sartlarina gerek
gostermez (Ikizler, 2000).

2.3.1.6. Aile

Toplumumuzun en Kok yapr tast olan aile kavrami, bireyin kisiligini olusturan
en 6nemli unsurlardan biri olarak karsimizi ¢ikmaktadir. Insanin kisiligini olusturan
en 6nemli unsur aile kavrami oldugu bilinmektedir. Insan diinyaya gozlerini ilk agtig1
anda veya biiyiidiigiinde kendini bir ailenin igerisinde bulur. Ebeveynler ¢cocuklarini

yetistirirken genellikle cocuklar ailesini rol model olarak benimsediginin farkina
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varmaz. Bu yiizden ailesinin kisilikleri ¢ocugun kisiligi {izerinde etkili olmaktadir

(Odabas ve Barig, 2003).

2.3.1.7. Arkadas Cevresi

Aileden sonraki ¢ocugun en fazla etkilendigi sosyal topluluk arkadas
cevresidir. Cocuk ve gencglerde sosyal iliskiler son derece Onemlidir. Belirli
gruplarindan olusan arkadas cevreleri, bireyin toplum ile uyum gdsteren gruplarin
cocuklar tarafindan tercih edilmesini saglamaktadir. Fakat bu arkadas gruplar1 toplum
ile uyum gosteren gruplar, topluma yararli gruplar disinda olumsuz o6zellikleri de
icerisinde bulundurabilmektedir. Bu gruplar kisileri etkilemek ve onlar iizerinde s6z

sahibi olma 6zelliklere sahiptir (Ozerkan, 2004).

2.3.1.8. Kitle Iletisim Araclar

Kitle iletisim araglar1 spor olaylarini en kapsamli sekilde aktarmasinin rolii
oldukga biiyiiktiir. Bu araclar sayesinde genis kitlelere ulasmak ¢ok kolay bir hal
almistir. Kitle iletisim aracglar1 sayesinde elit sporcular1 ve spor miisabakalarini géren
cocuk ve gengler elit sporculari rol model olarak almaktadir. Spor kitle iletisim
araglarinin sayesinde bir sosyal olgu olmustur. Kitle iletisim araglar1 sayesinde spor
dallar1 ve spor dali ile ilgili teknik ve uygulamali bilgileri spor seyircisini egitmis ve
yonlendirmistir. Zamaninin biiyiik cogunlugunu ev de geciren ev kadinlarinin ve okul
dist gengligin spora yonlendirilmesinde televizyonun biiylik etkisi vardir (Erkal ve

ark., 1988).

2.4. Kadin ve Spor

Erkegin egemen oldugu ve cinsiyet ayrimciliginin yasandig tarihsel gegmisi
cok eski olan geleneksel toplumlardan modern yasama gecisin hemen olamayacagi ve

bu nedenle modern hayatin bir tiriinii olan olgularda da toplumsal cinsiyet farkliliginin
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hissedilecegi oldukc¢a acgik sekilde goziikmektedir. Bu durum, modern yasamin bir
irini olan sporu da ilgilendirmektedir. Giiniimiizde bati diinyasinin daha fazla
ilgilendigi ve katilim oranlarinda yogunlugun fazla oldugu spor branslarini genel
olarak inceledigimizde, bu spora erkeklerin daha fazla hakim oldugu goriilmektedir.
Spor, kadinlarin heniiz modern diinyanin ilk yilarinda kamu alanlarinda yer alma
savasi i¢indeyken, erkege has bir etkinlik olarak sahneye ¢iktigindan daha 6nceleri de
bahsedilmistir. Modern olimpiyatlarin kurucularindan biri olarak goriilen Pierre de
Coubertin'in, sporda kadinlara yer verilmesine sicak bakmadigi goriilmektedir

(Amman, 2005).

Toplumda kadinlarin spor aktivitelerinde yer almalari, kadinlarin o toplumun
icinde bulunan genel konumunu yansitir. Diinyada kadinlarin statiisti ve kadina verilen
gorevler goz Oniinde bulunduruldugunda, sporda kadinlarin sporculugundan ¢ok
cinsiyetinin 6n planda oldugu goziikmektedir. Oncelikle 1970’lerin baslaridan sonra
gelisen feminist akimlarla beraber, kadin ve spor ciddi konu haline gelmis, ve bu konu

hakkinda 6nemli tartismalar yapilmaya baslanmustir (Karacan, 2003).

Kadinlarin kamusal hayattaki var olusu ve spora katilim saglamalari toplumsal
cinsiyet ile ilgili ¢aligmalara esit niteliktedir. Kanunlarda yapilan diizenlemelerle
kadinlara esit haklar verilip, basinda spor yapan kadinlar ve kadin hareketlerine
yonelik fazlalasan ilgiler ve sempatiler, kadinlarin 1970’lerden itibaren sportif

faaliyetlere katilmalarini gogaltmistir (Koca ve Asci, 2005).

Tiim konularda oldugu gibi, sporda cinsiyet avantajlar1 da vardir. Spor
branslari, farkli yilizdelik performans seviyelerine sahip baskin bir tarafa sahiptir.
Ancak, farkli toplumlarda, onlarin gelisim diizeyleri degismektedir ve sanayilesmis
toplumlarda kadmin spor yapma seviyesi yiiksektir, gelismeye devam eden

toplumlarda ise spor yapma seviyesi diisiiktiir (Agikada ve Ergen, 1999).

21. yiizyilda diinya capinda, kadinlar i¢in yeni firsatlarin yaratilmasinin
yaninda yeni yasal diizenlemelerde kadinlara 6nemli bir yer verilmesi, kadinlarin
saglik ve fiziksel uygunluk hareketlerinin ¢cogalmasi ile kadinlarin spor etkinliklerine

katilmasinda 6nemli artiglar yasanmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005).
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2.4.1. Kadin Sporcularda Kisilik Ozellikleri

Kadin sporculara tarihsel bakimdan inceleme yapildiginda pek hosgoriilii bir
yaklasim gosterilmemektedir. Antik c¢ag olimpiyat oyunlarinda eski yunanda
kadinlarin oyuna girebilmesinin yaninda kadinlarin spor miisabakalarin1 bile izlemesi
engellenmis, hatta spor miisabakalarini izlemek 6liime mahkam edilmesine bile sebep
olmustur. Ik defa 1900’li yillarin basinda kadinlarin tenis ve golf branslarinda
olimpik oyunlarda boy gosterilmesine izin verilmis, 1904 yilinda ise bu sporlara

ilaveten okculuk eklenmistir (Leunes ve Nation. 1989).

Kiiltiirden kiiltiire degisim gosteren kadinlarin spora katilimi, kiiltiir diizeyi
fazlalasmis toplumlarda bu konuya bakis acilar1 degismistir. Sanayi atilimlarinin
gelismis, endiistrilesmis toplumlarda spora katilim oranlarinda kadinlarin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ancak kadinin sadece dogurganlik olarak yaratildigin, ter yerine
parfiim kokmas1 gerektigi ve aktif yasam tarzi yerine daha pasif bir yasam tarzi
benimsemesi gerektigini diisiinen bazi toplumlar bulunmaktadir ve bu toplumlar
kadinin spora katildiklarinda ise tenis, golf, paten, ylizme ve estetik sporlari segmeleri
gerektigini diiginmektedirler. Toplumun bir boliimiinii olusturan geng neslin aktif ya
da sedanter olan yasam bigimleri ile toplumlarin sosyal ve kiiltiirel yapis1 daha sonraki
yillarda cinsiyet arasindaki farklilagmay1 beraberinde getirmektedir. Kadinlar
erkeklere oranla kuvvet yoniinden bakildiginda genel olarak daha giigsiiz ve
zayiflardir. Yag orani ise genellikle erkeklerde %15 oraninda iken, kadinlarda %25
gibi rakamlar1 bulabilmektedir. Yag oraninin yiizdelerine bakildiginda kadinlarin daha
yiiksek olmas1 biyolojik denge ile alakali olarak, kadin cinsine ait olan dstrojen adi
verilen hormondan kaynaklanmaktadir. Dayamklilik sporuyla ugrasan kadin
sporcularin viicut yag oranlar1 %10’un altina dahi diisebilmektedir ve bu nedenle yagh

olmak kadin olmanin tek belirgin 6zelligi degildir (A¢ikada ve Ergen, 1990).

Bilim diinyasi tarafindan kadinlarda se¢ilen spor bransinin kisilikleri ile dogru
orantili oldugu goriisii agirlik kazanmaya baglanmistir. Kendini ispatlamaya yonelik,
kavgact olmayan estetik branglar kadinlar tarafinda oOncelikli branglar olarak
secilmektedir. Aym1 zamanda ailelerdeki bireylerin sporcu kisilikleri de kadinlarda

brang seciminde etkilidir. Bir¢ok aile ¢cocugunu kiigiik yaslardan itibaren estetik iceren
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branslardan jimnastik ve voleybola yonlendirse de son zamanlarda giires, tackwondo
ve futbola olan ilgi bir hayli yogunlagmistir. Toplumun sporcu kimligini yansitan bu
ilgidir. Bazilar1 icin kavga aracit olarak goriilen tackwondo bransina c¢ocugunu
yonlendiren aileler ise ¢ocugunun kendini savunmasi gerektigi kanaatindedirler

(Korug, 1994).

Viicuttaki 0strojen hormonunun yiikselmesinden kaynaklanan ruhsal
yapilarinin bozuk, daha sinirli, daha saldirgan yapiya sahip olduklar1 belirli bir dénemi
olan mensturasyon donemleri kadin sporcular i¢in diger bir 6nemli sorundur.
Ofkelenme, aglama, migren ve sislik gibi belirtileri igeren bu dénem uzun mesafe

kosan ve agir sporlarla ugrasan kadinlar1 daha fazla etkiledigi goriilmektedir (Sevim,

1997).

Gerek rekreasyon gerekse yarisma amagli spora katilim son yillarda kadinlar
tarafindan daha fazla ragbet gormektedir. Elit diizeydeki kadin sporcularin sayisinin
artmasi, rekabet¢i ortami arttirmasindan dolayr kadin sporcularin daha yogun ve
siddetli antrenmanlar yapmasina neden olmustur. Yapilan bu siddetli ve yogun
antrenmanlar ve yarigsmalar kadinlarin fizyolojik ve duygusal olarak stres yasamasina
sebep olarak menstural donemlerde bazi degisiklere yol agmaktadir. Spor

aktivitelerine kadinlarin katilimlarin artmasinin bazi nedenleri sunlardir;

e Yeni olanaklarin saglanmasi,

e Toplumun yoneticileri tarafindan yeni ve yasal haklar taninmasi,
o Kiiresel ¢apta kadin haklar1 hareketi,

e Saglikli yasam ve fitness etkinliginin yayginlagmasi,

e Kadinlarm spora katiliminin medya tarafindan artan goriintiileri olarak

yorumlanabilir (Wells, 1991).

2.4.2. Antik Cagda Kadin ve Spor

Antik cagdaki toplumlarda sporun savasgilarin becerilerinin gelistirilmesi ve

bireylerin korunmak amaci ile dini toérenler ve kutlamalarda da cesitli bedensel
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hareketler olarak yapildig1 bilinmektedir. Rekreatif ve askeri amach ¢esitli aktiviteler
kapsaminda jimnastik, halat cekme, sopali ve toplu oyunlar, bigak atma, giires, yiizme,
dans, sans oyunlar1 ve akrobatik hareketler gibi oyun ve yarigsmalarin tarihte bilinen
ilk uygarliklardan biri olan Misir uygarliginda uygulandigi bilinmektedir. Kadinlarin
spor ile olan iliskisine deginildigi M.O 2600 yillarinda Misirlilara ait duvar
resimlerinde top oynayan kadin ve akrobatik jimnastik hareketleri yapan figiirlere
rastlanilsa da halen kadinlarin bu etkinliklere katildigina dair yeterli bilgi

bulunmamaktadir (Bandy, 2000).

Antik Yunanda her dort yilda bir kadinlar i¢in Zeus’un karis1 Hera adina
Olimpiya’da sadece evli olmayan gen¢ kadinlarin katilabilecegi Hera oyunlar
diizenlenmekteydi. Cocuklar, ergenler ve geng kizlar olarak 3 kategorinin igerdigi
Hera oyunlar1, M.O 6. Yiizyilda Helen uygarligina baris1 getiren Elis’in 16 kadminin
olusturdugu bir konsiil ya da Hippodamya tarafindan yapilmaktayd: (Pfister, 2000).
Yarigmada galip gelen ¢ocuklar, ergenler ve geng kizlara zeytin dalindan yapilan taglar
takiliyor ve Hera onuruna kurban edilmis hayvanlardan bir parca takdim edilmekteydi
(Mechikoff ve Estes, 1993). Hera oyunlariin olimpiyatlardan bile daha eski olduguna
dair bazi ¢esitli goriisler bulunmaktadir (Emery, 1984). Sparta ve Siren uygarliklarinda
dini kutlamalar ile kadinlarin katildigi baz1 yarigmalar oldugu antik ¢agda kadnlarin

katildig1 bir¢ok yarisma oldugunu kanitlamistir (Bandy, 2000).

2.4.3. Orta Cag’dan 19. Yiizylla Kadar Kadinin Spordaki Yeri

Soylular tarafindan bir¢gok spor hiimanizmin dogusuyla beraber
benimsenmistir. Kadinlar ise okguluk, kiirek, satrang, avlanma, buz pateni ve at siirme
gibi bircok spor bransinda boy gosteriyorlardi. Eskrim oldukea popiiler hale gelmis,
tenis ise daha ¢ok Fransa’da oldukc¢a yayilmisti ki neredeyse her sehirde tenis kortu
bulunuyordu. 1. Elizabeth avlanmay1 seven kralice olarak taninmaktayken, iskoglar
golf sporuna merak salmisti. Elizabeth doneminde diger iist sinif kadinlar okguluk,
tenis, eskrim, avcilik ve bir g¢esit bowling sporuna katiliyorlardi. Cogu sportif

aktivitelerin tatiller, kutlamalar ve festivaller olarak kutlanmasinin yani sira 17. ve 18.
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Yiizyilda Avrupa’da sporun kurumsallagsmasini saglamak i¢in ¢alisma baglatmislardir.

(Bandy, 2000).

“Gengler I¢in Cimnastik” adinda yazdigi kitap ile GuthsMuths 1793’te ip
atlamanin 6nemini vurgularken “gengler” kelimesinin sadece erkeleri kapsadigi daha
sonralarda anlagilmaktaydi. Cimnastigin savas i¢in elzem bir egitim olduguna inanan
Alman cimnastiginin babasi olarak bilinen Friedrich Ludwig Jahn, kadinlarin bu
politikada yeri olmadigini belirtmekteydi. Ama kizlara hitap eden ip atlamak yorucu

ve tehlikeli olmayan bir egzersiz olarak benimsenmisti (Pfister, 2000).

2.4.4. Kadin Sporunda Doniim Noktasi: 19. Yiizyil

Sporun kurumsallagmastyla birlikte 19. Yiizyil kadinlarin da beden egitimine
ve spor branslarina katilimlarimda doniim noktasi olmustur. Ingrid Bergman 1885
yilinda ingiltere’de “Training College for Women Teachers of Physical Education”
adindaki “Beden Egitimi Ogretmenleri Egitim Koleji”ni kurmustur (Leonard, Affleck,
1971).

1891 yilinda James Naismith tarafindan tanitilan basketbolun kadinlar i¢in yeni
kurallar1 Senda Brenson ve Gregory Baer, tarafindan belirlenmistir. Senda Brenson ve
Gregory Baer, sert ve zararli oyundan uzak kalarak takim c¢aligmasini basketbolun
amact olarak desteklemislerdir ve benimsemislerdir. Kadin beden egitimciler
tarafindan 1899’da basketbol komitesi olusturularak basketbolun kurallarina belirli
standartlar getirmiglerdir. Bu komite Amerikan Beden Egitimi Birligi’'nde ilk olarak
1905°te yerini almistir (Bouchier, 1998).

Amerika kitasinda 19. yilizyilda beyzbol, kriket, atletizm, at yaris1, boks ve golf
sporlar1 profesyonel sekilde uygulanmaya baglarken futbol, tenis, yelken ve bisiklet
gibi amator olarak yapilan sporlarin ise temelleri atilmisti. Amerikalilar beden egitimi
ve sporla o donem yakindan ilgiliydiler. Dogum yaptiklart i¢i kadinlarin, solunum

yaparken kullanilan kaslar ile karin kaslarina yonelik egzersiz yapmalar1 gerektigi Dr.
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Angelo Mosso tarafindan o donem ifade edilmesi egzersizin kadinlarda ne kadar

onemli oldugunu pekistirmis oldu (Mechikoff ve Estes, 1993).

2.4.5. Modernlesen Tiirkiye’de Kadin ve Spor

Sosyolojik agidan ayri cinsten bir {ilke olan Tiirkiye’de kadin denildiginde
durum daha dikkat ¢ekici bir hale gelmektedir. Kadinlar toplumsal statiilere, politik
yonelimlere, dini inanglara ve kisisel ya da ailevi durumlara gore farklilasmaktadir.
Anayasal diizende kadinlara esit haklar sunulsa da egitim diizeyi diisiik olan kirsal
kesimlerde kadinlara bu haklarin esit oranda yansitilmadigr goriilmektedir.
Geleneklerin yonlendirmesinin yogun oldugu kirsal kesimlerde kadin ve erkek
arasinda statiileri arasinda carpici farkliliklar gézlemlenmektedir. Tirkiye’de spor
organizasyonlarinda kadinlarin rolii toplumsal tabaka ve yasadiklari yere gore
farkliliklar gosterebilmektedir. Kadinlarin babalarinin ve eslerinin izni olmadan spor
yapmalar1 pek diistinemeyecegi gibi aileler de ¢gocuklarinin basarisini olumsuz olarak
etkilemesi diistincesiyle cocuklarin spor yapmasina karsi ¢ikmaktadir. Kadmnst bir
faaliyet olarak goriilmeyen spor evlilikle birlikte daha yapilamaz hale gelmektedir.
Kadinin evlenmesiyle kocasinin kiskangligindan dolay1 esinin spor yapmasina izin
vermemesi gibi durumlarla karsilasilabilir (Kdybasi, 2007; Deget, 2013). Aile yapisi
spora yonelimde oldukca 6nemli bir role sahiptir. Bu ylizden 1yi egitim almis aileler
cocuklarimi erkek ya da kiz olarak ayirt etmeden spora yonlendirmektedir. Daha ¢ok
bat1 taraflarinda bulunan sehirlerde yaygin olan bu diisliniis, teknolojinin gelismesiyle
birlikte kadinlarin sporda aktif olarak rol almasiyla ve cesitli basarilar kazanmasiyla
yayin organlar tarafindan duyurularak herkesin bu basarilardan haberdar olmasina ve
dogu taraflarindaki sehirlerde kadinin toplumdaki yerinin degismesine olanak
saglamistir. Bu durumlarin yayginlagsmasinin kadinin sadece bir dogurgan olarak degil
cesitli basarilara imza atabilecegi diisiincesi Tiirkiye’nin her sehrine asilanmaktadir.
Son yillarda kadin sporcularin basarisinin artmasi zihniyetlerin degigmesi ve gelismesi
anlamina gelmektedir. Son yillarda birgok bransta kadin sporcularin basarilar1 goze
carpmaktadir, bu durum kadinin toplumdaki yerinin degismeye basladigim

gostermektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin {ligiincii boliimiinde, arastirmanin modelinden, arastirmanin evren
ve Ornekleminden, veri toplama araglarindan ve toplanan veriler {izerinde kullanilan

analiz tekniklerinden bahsedilmis ve sirasiyla asagida sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Balikesir Universitesi’nde 6grenim goren égrencilerin spora yonelik tutumlari
ve kadmlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerini arastirma ve ortaya
koyma amact giiden bu arastirmanin modeli, genel tarama modellerinden olan
“iligkisel tarama” modelidir. Iliskisel tarama modeli, iki ve ikiden fazla degisken
arasindaki degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir.
Mliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa
bunun nasil oldugu saptanmaya c¢alisihir (Karasar, 2011). Bu arastirma Balikesir
Universitesindeki ~ 6grencilerin  spora yénelik tutumlari ile kadmlarin  spor
etkinliklerine katilimlarina iliskin gorislerini belirleyerek kisisel bilgileri olarak
(demografik) belirlenen bagimsiz degiskenler ile arasindaki farkliliklar1 ortaya

koymay1 amaglamaktadir

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2019-2020 akademik yilinda Balikesir Universitesi’nde
aktif olarak 6grenimlerini siirdiiren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Veterinerlik
Fakiiltesi, Balikesir Meslek Yiiksekokulu, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakdiltesi, Turizm Fakiiltesi ve Mihendislik Fakiiltesi o6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise belirlenen fakiiltelerden rastgele segim

yontemi ile belirlenen toplam 560 6grenci olusturmustur.
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Tablo 3.1. Aragtirma grubunun yiizdeleri ve drneklem sayilari

FAKULTE / YUKSEKOKUL N %

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 80 14.3
Veterinerlik Fakiiltesi 80 14.3
Balikesir Meslek Yiiksekokulu 80 14.3
Fen Edebiyat Fakiiltesi 80 14.3
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 80 14.3
Turizm Fakiiltesi 80 14.3
Miihendislik Fakiiltesi 80 14.3

TOPLAM 560 100

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 3 farkli béliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri olan
cinsiyet, bolim, smif, yas, mezun olunan lisenin tiirli ve spor yapip yapmama
durumlarim belirlemek amaciyla 6 adet soru bulunmaktadir. ikinci boliimde Spora
Yonelik Tutum Olcegi (SYTO) ve iigiincii boliimde ise Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarma Iliskin Gériis Olgegi (KSEKIGO) yer almaktadir.

Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO): Sentiirk (2012) tarafindan gelistirilen
Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO), bireylerin spora yonelik tutumlarini
belirmektedir. 25 maddeden olusan SYTO “spora ilgi duyma”, “sporla yasama” ve
“aktif spor yapma” olarak {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Likert tipi olan 6l¢ekten,
alinabilecek en diisiik puan 25 ve en yiiksek puan ise 125°tir. Alinan puanin yiiksek
olmasi, kisilerin spora yonelik tutumun yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Kadinlarin  Spor  Etkinliklerine Katiimlarina Iligkin  Goriig  Olgegi
(KSEKIGO): Kizilyalli (2014) tarafindan gelistirilen 6lgme araci kadimlarm spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerini belirlemektedir. Besli likert tipinde olan
ve 39 maddeden olusan 6l¢egin degerlendirilmesi sirasi ile “Tamamen Katiliyorum”,
“Az Katiliyorum”, “Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hig
Katilmiyorum” seklindedir. Olgekten elde edilecek toplam puan; olumlu maddelerin
(2,3,5,6,8, 12, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39)
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toplamindan olumsuz maddelerin (1, 4, 7, 9, 10, 11, 13, 14,15, 17, 19, 24, 25, 29, 36)
toplamu ¢ikarilarak, elde edilen sayiya +51 eklenmesi ile hesaplanmaktadir. Olgekteki
olumlu 24 maddeden alinabilecek maksimum puan 120; minimum puan ise 24’tiir.
Olumsuz maddelerden alinabilecek maksimum puan 75; minimum puan ise 15’tir.
Olumlu ve olumsuz maddelerin toplam puanlarinin farki ile elde edilebilecek
maksimum puan (Olumlu 120- Olumsuz 15) 105, minimum puan ise (Olumlu 24-
Olumsuz 75)-51°dir. En biiyiik fark olan -51°1 sifirlayarak bir derecelendirme yapmak
igin, olumlu- olumsuz puan farkina +51 puan eklenmistir. Boylece Olgekten
alinabilecek toplam puanlar 0 ile 156 (-51+51=0; 105+51=156) arasinda bir deger
almistir (Varol, 2017).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Veterinerlik Fakiiltesi, Balikesir Meslek Yiiksekokulu, Fen Edebiyat
Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi dgrencilerine demografik bilgi formu, Spora Yoénelik Tutum Olgegi ve
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarmna Iliskin Gériis Olgegi goniilliiliik esasina

dayanilarak uygulanmis ve veriler toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 25.0 istatistik programi
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlara ait frekans ve yiizde dagilimlari
hesaplanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra iki gruplu
bagimsiz degiskenlerin analizinde t-testi, ikiden fazla bagimsiz grubun yer aldig1
bagimsiz degiskenlerde tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) testi ve olcekler

arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in pearson korelasyon analizi uygulanmaistir.

Verilerin normalligini smamak amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerleri incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2007) verilerin normal
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dagilima sahip olmalar i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Spora Yoénelik Tutum Olgegi toplam puanlar1 ve
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Gériis Olgegi ortalama puanlarma

iliskin ¢arpiklik — basiklik degerleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.2. Olgek ortalama ve toplam puanlarinin ¢arpiklik/basiklik degerleri

- Skewness Kurtosis

OLCEK (Carpikhk) (Basikhik)
Spora Yénelik Tutum Olgegi -0.40 0.96
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Gériis Olgegi 0.33 0.15

Puanlarin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra verilerin analizinde
parametrik testlerden yararlanilmistir. Ortalama puanlar arasindaki farklarin
anlamlilig1 test edilirken, iki bagimsiz degiskenin bulundugu durumlarda t-testi
kullanilmistir. Tkiden fazla bagimsiz degiskenin bulundugu durumlarda ise ortalama
puanlar arasindaki farkliliklar1 saptamak igin ANOVA testi kullanilmigtir. ANOVA
testi sonuglarimin anlamli oldugu durumlarda, farkin hangi gruptan/gruplardan
kaynaklandigim1 belirlemek amaciyla Post-Hoc Tukey testinden yararlaniimistir.

Arastirmanin giiven diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin dordiincii boliimiinde aragtirmaya katilan 6grenciler ile ilgili sosyo-
demografik bilgilere, Spora Yonelik Tutum Olgegi ve Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarma Iliskin Goriis Olgeginden elde edilen verilerin analizlerine yer
verilmigtir. Arastirmaya katilanlarin doldurmus olduklar1 6l¢ekler incelenmis olup,

6l¢eklerin eksiksiz olarak dolduruldugu goriiliip degerlendirmeye alinmustir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Yapilan arastirmada katilimcilara verilen demografik bilgiler formunda yer

alan 6zellikler agsagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.1. Aragtirma grubunun demografik 6zellikleri

N %
Kadin 256 45.7
Cinsiyet Erkek 304 54.3
Toplam 560 100
18-20 arasi 208 37.1
Yas 21-23 arasi 267 47.7
24 yas ve lizeri 85 15.2
Toplam 560 100
1. siif 124 22.1
2. simif 151 27.0
Smif 3. simif 202 36.1
4. simif 83 14.8
Toplam 560 100
Fen Lisesi 11 2.0
Sosyal Bilimler Lisesi 13 2.3
Mezun Olunan Lisenin Tiirti ﬁ;]:ioga![_i;sfilsesi 33770 66%1
Mesleki ve Teknik Liseler/EML 129 23.0
Toplam 560 100
Evet 322 57.5
Spor Yapryor Musunuz? Hayir 238 42.5
Toplam 560 100
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Tablo 4.1. (devam)

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 80 14.3
Veterinerlik Fakiiltesi 80 14.3
Balikesir Meslek Yiiksekokulu 80 14.3
Fakiilteniz Eer.l Ed.ebiy.at ngi:ﬂ?esi : 80 14.3
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 80 14.3
Turizm Fakiiltesi 80 14.3
Miihendislik Fakiiltesi 80 14.3
Toplam 560 100

Tablo 4.1’¢e bakildiginda arastirma grubunda yer alan 560 6grencinin;

¢ 256’smin (%45.7) kadin, 304’iiniin (%54.3) erkek;

©208’inin (%37.1) 18-20 yas araliginda, 267 sinin (%47.7) 21-23 yas araliginda,
85’inin (%15.2) 24 yas ve lizerinde;

e [24’1liniin (%22.1) 1. sinifta, 151’inin (%27) 2. smifta, 202’sinin (%36.1) 3.
siifta, 83 linilin (%14.8) 4. siifta 6grenim gordiigi,

e 11’inin (%2) Fen Lisesi, 13’linlin (%2.3) Sosyal Bilimler Lisesi, 370’inin
(%66.1) Anadolu Lisesi, 37 sinin (%6.6) imam Hatip Lisesi, 129°unun (%23) Mesleki
ve Teknik Liseler/Endiistri Meslek Lisesi mezunu oldugu,

©322’sinin (%57.5) spor yaptig1 238’inin (%42.5) ise spor yapmadigi,

¢ 80’inin (%14.3) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda, 80’inin (%14.3)
Veterinerlik Fakiiltesi’'nde, 80’inin (%14.3) Balikesir Meslek Yiiksekokulu’'nda,
80’inin (%14.3) Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde, 80’inin (%14.3) iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde, 80’inin (%14.3) Turizm Fakiiltesi’nde ve 80’inin (%14.3) Miihendislik

Fakiiltesi’nde 6grenim gordiigii goriilmektedir.

4.2. Balikesir Universitesi Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlarina

Mliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin, spora yonelik tutum O6lceginden aldiklar
toplam puan ile cinsiyetleri ve spor yapma durumlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi anlamak i¢in t-testi; yaslari, siniflari, mezun olduklari lise tiirii ve 6grenim
gordiikleri fakiilte degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 anlamak
icin ise ANOVA testi uygulanmis Ve analiz sonuglar1 asagidaki tablolarda

gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore dagilimi

t-testi

Olcek Cinsiyet N X SS. " sd b

Kadin 256 86.88 16.95
Erkek 304 91.12 17.10

Spora Yonelik Tutum -2.93 557 0.00

Tablo 4.2’de goriildiigii gibi, katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi ortalama
puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglarina gore, istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (t=-2.93; p<0.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda bu
farklili@in erkek ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Boylelikle Hi hipotezi
kabul edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin yas degiskenine

gore dagilimi

Olcek Yas N X ss. FANOVA 5
v 18-20 yas 208 87.96 1668
Sp“;auzj‘:;‘e"k 21-23 yas 267  90.88 _ 17.39 2.78 0.06
24 yas ve iizeri 85 86.63 17.22

Tablo 4.3’te goriilebilecegi iizere, katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi
ortalama puaninin yag degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemis (F=2.78; p>0.05) ve H. hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi puanlarimin sinif degiskenine

gore dagilimi

ANOVA Post-Hoc
F p (Tukey)

Olgek Simif N X ss.

Spora 1.simf 124 86.03 18.04
. 2.simf 151 87.94 16.64
g—?ﬁﬁﬂ( 3 amf 202 9047 1741 3.30 0.02 4. smmf>1.smmf

4.stmf 83 92.80 15.29

Tablo 4.4’te goriilebilecegi iizere, katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi
ortalama puaninin sinif degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda anlamli farklilik oldugu
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belirlenmis (F=3.30; p<0.05) ve Hs hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc Tukey HSD testi sonucuna bakilmis
ve anlamli farkin 4. sinif 6grencileri 1. sinif 6grencileri arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin 1. sinifta

Ogrenim goren dgrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin mezun olduklari

lise tiirti degiskenine gore dagilimi

Olcek Mezun Olunan Okul N X ss. FANOVA 5
Fen Lisesi 11 87.00 20.02
Spora _Sosyal Bilimler Lisesi 13 8138 19.74
Yonelik  Anadolu Lisesi 370 88.48 16.87 1.84 0.12
Tutum  Imam Hatip Lisesi 37 8878  16.56
Mesleki ve Teknik Liseler/EML 129 92.13 17.42

Tablo 4.5’te goriilebilecegi tizere, katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi
ortalama puaninin mezun olduklari lise tiirlerine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda mezun olunan
lise tiirleri ile Olgek toplam puami arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamis (F=1.84; p>0.05) ve Hs hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin spor yapma

durumlar degiskenine gore dagilimi

- Spor Yapma < t-testi
Olgek Durumu N X 55 t sd p
Spora Yonelik Evet 321 97.15 13.17
Tutum Hayir 238 7828 1592 o3t 57 000

Tablo 4.6’da goriilebilecegi lizere, katilimeilarin spora yonelik tutum 6lgegi
ortalama puaninin spor yapma durumlarma goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (t=15.31; p<0.05). Bu farklilik spor yapan &grencilerin lehine
gerceklesmistir. Boylelikle Hs hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin spora yonelik tutum 6lgegi puanlarinin 6grenim gordiikleri

fakiilte degiskenine gore dagilimi

ANOVA Post-Hoc

Olcek Ogrenim Goriilen Okul N X SS. = D (Tukey)
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 80 99.08 12.39
(BESYO) BESYO>
Veterinerlik Fakiiltesi (VT) 80 80.71 18.71 ;/FTF '\i/'i\];g'
Spora  Balikesir Meslek Yiiksekokulu 80 86.17 17.48 ’ ’
N TF, MMF
Yoneli (MYO) 95 0.00
k Fen Edebiyat Fakiiltesi (FEF) 80 91.15 1883 3 ' FEESVT
Tutum  iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 80 89.77 16.55 x
p IIBF>VT
(IBF) MMF>VT
Turizm Fakiiltesi (TF) 80 86.46 16.40
Miihendislik Fakiiltesi (MMF) 80 90.71 13.44

Tablo 4.7°de goriilebilecegi tizere, katilimeilarin spora yonelik tutum 6lgegi
ortalama puaninin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan ANOV A testi sonucuna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (F=9.53; p<0.05). Boylelikle Hs hipotezi
kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi grup/gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
Post-Hoc Tukey HSD testi sonucuna bakilmis ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin diger bolimlerde O6grenim goren Ogrencilerden yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu, Fen Edebiyat Fakiiltesi O6grencilerinin Veterinerlik
Fakiiltesi &grencilerine gore, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi &grencilerinin
Veterinerlik Fakiiltesi 6grencilerine gére ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin
Veterinerlik fakiiltesi 6grencilerine gore daha yliksek puan ortalamasina sahip oldugu

goriilmiistiir.

4.3. Bahkesir Universitesi Ogrencilerinin Kadinlarin Spor Etkinliklerine

Katilimlara Dair Gériislerinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iliskin goriis Olgegi ortalama puani ile Ggrencilerin cinsiyetleri ve spor yapma
durumlart arasindaki farklilig belirlemek igin t-testi; yaslari, siniflari, mezun olduklari
lise tiirli ve 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenleri arasindaki farkliligi belirlemek
icin ise ANOVA testi yapilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda

gosterilmistir.

39



Tablo 4.8. Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriis

6l¢egi puanlariin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

.. o = t-testi

Olcek Cinsiyet N X SS. " od 0
R Kadin 256 25.23 13.17

KSEKIGO Erkek 304 3152 1557 -5.10 557 0.00

Tablo 4.8’de goruldigii gibi, katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin goriis 6lgegi ortalama puaninin cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda,
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (t=-5.10; p<0.05). Bu farkliligin erkek

ogrencilerin lehine oldugu goriilmiis ve H7 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriis

6lcegi puanlarinin yas degiskenine gore dagilimi

.. - ANOVA
Olcek Yas N X SS.
F p
18-20 yas 208 28.49 15.10
KSEKIGO 21-23 yas 267 28.56 14.34 0.09 0.91
24 yas ve iizeri 85 29.28 15.84

Tablo 4.9°da goriilebilecegi tizere, katilimeilarin kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin goriis dlgegi ortalama puaninin yas degiskenine gore farkliligini
belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda, ortalama puanlarda yas gruplarina

gore anlamli farklilik tespit edilmemis (F=0.09; p>0.05) ve Hsg hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriis

6lcegi puanlarmin sinif degiskenine gore dagilimi

) - ANOVA
Olgek Simif N X SS. = © 0
1. smf 124 20.96 15.01
e 2. simif 151 28.61 13.88 0.56 0.63
KSEKIGO 3. smif 202 28.41 15.03 : :
4. smif 83 2731 14.49

Tablo 4.10’da goriilebilecegi tizere, katilimcilarin kadinlarin  spor
etkinliklerine katilimlarna iliskin goriis 6lgegi ortalama puaninin sinif degiskenine

gore farkliligini belirlemek igin yapilan ANOVA testi sonucunda ortalama puanlarda
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simif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goériilmemistir (F=0.56;

p>0.05) ve Hg hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriis

6lgegi puanlarinin mezun olduklart lise tiirii degiskenine gore dagilimi

Ollfe Mezun Olunan Okul N X ss. ,IA;NOVQ I?s&;:;)c
Fen Lisesi (FL) 11 26.72 16.16 )
’8 Sosyal Bilimler Lisesi (SBL) 13 3692 1573 IHL > AL
2 Anadolu Lisesi (AL)_ 370 27.13 1393 7.0 00 iHL >
& _Imam Hatip Lisesi (HL) 37 3018 1973 4 2 MTL/EM
o Mesleki ve Teknik Liseler/EML 129 2031 14.23 L

(MTL/EML)

Tablo 4.11°de goriilebilecegi iizere, katilimcilarin  kadmnlarin  spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriis 6l¢cegi ortalama puaninin mezun olduklar lise
tirlerine gore anlamliligini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda, mezun
olunan lise tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmis (F=3.30;
p<0.05) ve Hio hipotezi kabul edilmistir. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirmek igin Post-Hoc Tukey HSD testi uygulanmis ve anlamli farkin imam Hatip
Lisesi mezunlar1 ile Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Liseler/EML mezunu olan
ogrenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gére Imam Hatip Lisesi mezunu olan
ogrencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin gériislerinin Anadolu
Lisesi ve Mesleki ve Teknik Liseler/EML mezunu olan 6grencilerden yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriis

olgegi puanlarinin spor yapma durumlar1 degiskenine gore dagilimi

2 Spor Yapma = t-testi
Olgek Durumu N X SS. i sd 0
KSEKIGO Evet 322 31.55 14.44 3.08 557 0.00
Hayir 238 26.56 1489 7 '

Tablo 4.12°de goriilebilecegi  ilizere, katilimcilarin  kadinlarin  spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin goriis 6lgegi ortalama puani ile spor yapma durumu
degiskeni arasinda yapilan t-testi sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (t=-3.98; p<0.05). Bu farkliligin spor yapan 6grencilerin lehine oldugu

goriilmiis ve Hi1 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriis

Olgegi puanlarinin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore dagilimi

Olgek Ogrenim Gériilen Okul N X ss. FANOVA 5
Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO) 80 9908 12.39
Veterinerlik Fakiiltesi (VT) 80 80.71 18.71
:o . .
> Balikesir Meslek Yiiksekokulu 80 86.17 17.48
g (MYO) 953 0.5
5} Fen Edebiyat Fakiiltesi (FEF) 80 91.15 18.83 ' '
¢ Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
(iiBF) 80 89.77  16.55
Turizm Fakiiltesi (TF) 80 86.46  16.40
Miihendislik Fakiiltesi (MMF) 80 90.71 1344
Tablo 4.13’de goriilebilecegi lizere, katilimcilarin kadmlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iligkin goriis Olgegi puani ortalamalari ile 6grenim
gordiikleri fakiilte degiskeni arasinda yapilan ANOVA testi sonucuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (F=9.53; p>0.05). Boylelikle Hi2 hipotezi
reddedilmisgtir.

Tablo 4.14. Katilimeilarin spora yonelik tutumlari ile kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina dair goriisleri arasindaki iliski

Olcekler KSEKIGO

»
SYTO -0.325**

**p<0.01

Tablo 4.14’te yer alan bulgular incelendiginde katilimcilarin spora yonelik
tutumlar ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina dair gortisleri arasinda orta
diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1 iliski oldugu saptanmistir (r=-0.325,
p<0.01). Bu sonuca gore katilimcilarin spora yonelik tutum puanlan yiikseldik¢e
kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarmna iliskin gorlis puanlar1 azalmaktadir.

Boylelikle Hisz hipotezi reddedilmistir.
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5. TARTISMA

Bu calismada; Balikesir Universitesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlari ve

kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin gorisleri incelenmistir.

Arastirmaya katilan 560 Ogrencinin cinsiyetlerine bakildiginda 256’smin

(%45.7) kadin, 304’ liniin (%54.3) erkek oldugu goriillmektedir (Tablo 4.1).

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin cinsiyetleri ile spora yonelik tutumlari
arasinda erkek 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(t=-2.93; p<0.05) (Tablo 4.2). Sonuglarimiza paralel olarak Sisko ve Demirhan (2002),
Giilli, Giiglii ve Arslan (2009), Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006), Celik ve Pulur
(2011), Tiirkmen ve ark. (2016), Ozkurt ve Pepe (2016), Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu
(2018), Goktas ve Sentiirk (2019), tarafindan 6grenciler {izerine yapilan arastirmada
erkek 6grencilerin spora yonelik tutum puanlarinin kadin 6grencilere gore daha ytiksek
oldugu ve Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da 180 {iniversite 6grencisi ile
yapilan arastirmada erkeklerin kadinlara oranla spora ve oyuna karsi daha olumlu bir
tutuma sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu calismalar sonuglarimizi destekler niteliktedir.
Goksel ve Caz (2016) ile Simsek ve Karahiiseyinoglu (2020) ise yaptiklari caligmalar
sonucunda cinsiyetin spora yonelik tutumu etkilemedigini belirtmislerdir. Erkek
bireylerin kadin bireylere oranla daha kii¢ilik yaslarda spora daha fazla yonlendirilmesi
ve rol model bireylerin ¢ogunlugunun erkek olmasi bu sonuca gerekce olarak

gosterilebilir.

Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin gortsleri ile
cinsiyetleri arasinda erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmugtur
(t=-5.10; p<0.05) (Tablo 4.8). Bir diger ifade ile erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere
gore kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin tutumlarinda daha olumlu
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kizilyalli (2014), Varol (2017) ve Karagiizel (2019)

tarafindan yapilan arastirmalarda ise cinsiyet degiskenine gore kadinlarin spor
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etkinliklerine katilimlarina iligkin goriisleri arasinda kiz &grencilerin tutumlarinin
ortalamasi erkek Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmisgtir. Bu sonuglar bulgularimizi

destekler nitelikte degildir.

Arastirma katilan 6grencilerin yas dagilimlar incelendiginde 208’inin (%37.1)
18-20 yas araliginda, 267’sinin (%47.7) 21-23 yas araliginda, 85’inin (%15.2) 24 yas
ve lizerinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.1).

Yas degiskenine gore 6grencilerin spora yonelik tutumlari incelendiginde yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (F=2.78; p>0.05)
(Tablo 4.3). Bulgumuzun aksine Polat (2020), tarafindan akademisyenler {izerine
yapilan arastirmada kadinlarin yaslarina gore spora yonelik tutumlar1 incelenmis 30
yas ve alti gruptaki akademisyenlerin diger yastaki akademisyenlere gore spora
yonelik tutumlarinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Sonuglarimiza paralel olarak
ise Tiirkmen ve ark. (2016) ile Tastan (2020), {iniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yas
degiskenine gore degismedigini belirtmislerdir. Ogrencilerin spora yonelik

tutumlarmin yaglarina gore farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin gorisleri ile
yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
(F=0.09; p>0.05) (Tablo 4.9). istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemesine
ragmen yas diizeyi arttikga kadmlarmm spor etkinliklerine katilimlarina iligkin
algilarinin  yiikseldigi goriilmektedir. Varol (2017) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriislerin 6grencilerin
yaglarina gore degismedigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ bulgularimizi destekler
nitelikteyken, Gokdag (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik goériilmemesine ragmen yas diizeyleri arttik¢a kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin azaldigi gézlemlenmistir. Bu kapsamda
kadinlarin toplumumuzca daha ¢ok evde vakit gegirmeleri gerektigini savunan ata-

erkil diisiincenin yeni jenerasyonlarda daha az etkili oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.1’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin; 124’{inlin (%22.1)
1. sinifta, 151’inin (%27) 2. sinifta, 202’sinin (%36.1) 3. smifta, 83 liniin (%14.8) 4.

sinifta 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin spora yonelik tutumlari ile O6grenim
gordiikleri sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir (F=3.30; p<0.05) (Tablo 4.4). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Post-Hoc Tukey testi sonucuna bakilmis ve anlamli farkin 4. siif
ogrencileri ile 1. sinif 6grencileri arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore 4. sinifta
O0grenim goren O6grencilerin spora yoOnelik tutumlarinin, 1. sinifta 6grenim goéren
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Subramaniam ve Silverman (2007),
ortaokul 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
smif diizeyinde farklilik gdsterdigini belirtmislerdir. Sinif diizeyi yiikseldikg¢e tutumun
zayifladi@ini ortaya koymuslardir. Yildirnm ve ark. (2018) da yapmis olduklari
caligmada smif diizeyinin yiikseldik¢e 6grencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin
diistigiinii  belirtmislerdir. Bu ¢alismalar arastirmamizi destekler niteliktedir.
Kangalgil, Hiinlik ve Demirhan (2006), Giillii, Giigli ve Arslan (2009) ve Karavelioglu
(2017) ise ogrencilerin siniflarina gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Bu durum c¢alismamizi
destekler nitelikte degildir. 4. smif o6grencilerinin, mezun olup is hayatina
atilabilmeleri i¢in yasadiklari kaygilarin, spor aktivitelerine katilimlarini olumsuz

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Katilimeilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin goriisleri ile
sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(F=0.56; p>0.05) (Tablo 4.10). Kizilyalli (2014), tarafindan yapilan arastirmada,
Olcekten alinan toplam puan ile elde edilen 6grencilerin kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriislerinin siif degiskenine gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu arastirma ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ogrencilerin simf
diizeyleri, kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin  goriislerini

etkilememektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 11’inin (%2) Fen Lisesi, 13’linlin (%2.3)
Sosyal Bilimler Lisesi, 370’inin (%66.1) Anadolu Lisesi, 37’sinin (%6.6) imam Hatip
Lisesi, 129’unun (%23) Mesleki ve Teknik Liseler/Endiistri Meslek Lisesi mezunu
oldugu goriilmektedir (Tablo 4.1).

Ogrencilerin mezun olduklart lise tiiriine gore spora ydnelik tutumlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (F=1.84; p>0.05) (Tablo 4.5). Buna gore
ogrencilerin mezun olduklar lise tiirliniin, 6grencilerin spora yonelik tutumlarini

etkilemedigi sdylenebilir.

Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri ile
mezun olduklari lise tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=3.30; p<0.05) (Tablo 4.11). Bu farkliligin imam Hatip Lisesi mezunlari ile Anadolu
Lisesi ve Mesleki ve Teknik Liseler/EML mezunu olan 6grenciler arasinda oldugu
belirlenmistir. Buna gére imam Hatip Lisesi mezunu olan &grencilerin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligskin gorislerinin Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik

Liseler/EML mezunu olan 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerden 322’si (%57.5) spor yaptigini 238’1 (%42.5)
ise spor yapmadigini belirtmislerdir (Tablo 4.1).

Arastirma sonucunda 6grencilerin spor yapma durumlarina gore spora yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (t=15.31,;
p<0.05) (Tablo 4.6). Bu farkin spor yapan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir.
Cicek (2019), tarafindan yapilan aragtirmada spor tutumu alt boyutunda spor yapanlar
ve spor yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu ve spor yapanlarin spora karst tutumlarinin daha yiliksek oldugunu
belirtmistir. Kangalgil ve ark. (2006) tarafindan yapilan aragtirmada daha 6nce spor
yapan katilimcilarin tutum puanlarinin, daha 6nce spor yapmayanlarin puanlarindan
daha yiiksek oldugu ve bu farkin spor yapanlarin lehine istatiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir. Bu duruma

gerekce olarak daha onceden spor yapan bireylerin sporu bir yasam tarzi olarak
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gordiikleri, dolayisi ile bu kisilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek olmasi

gosterilebilir.

Katilimcilarin kadmlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin gortsleri ile
spor yapma durumlarina arasinda spor yapan 6grenci grubunun lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.98; p<0.05) (Tablo 4.12). Diger bir ifadeyle
daha oOnce yapan Ogrencilerin sporun igerisinden geldigi i¢in kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarma iligkin goriislerinin daha olumlu bir yonde oldugu
sOylenebilir. Karagiizel (2019) ‘e gore ¢aligma grubunun spor-egzersiz yapma durumu
degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarmna iligkin tutum oSlgegi toplam
puanlar1 arasinda spor-egzersiz yapan katilimcilarin lehine anlamli bir farklilasma
oldugu gorilmiistiir. Bir diger ifade ile spor-egzersiz yapan katilimcilarin, spor-
egzersiz yapmayan katilimcilara gore kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iliskin tutumlarinda daha olumlu oldugunu belirtmistir. Gokdag ve arkadaslar1 (2019)
spor yapan yonetici kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar ile spor
yapmayan yonetici kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarima iliskin algilar1 arasinda
spora yapan yonetici kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu
sonuglar ¢aligmamizdaki bulgularimizi destekler niteliktedir. Sporun iginden gelen

kisilerin, kadinlarin spora katilimlarina daha olumlu baktiklar1 sdylenebilir.

Calismaya katilan ogrencilerin 80’1 (%14.3) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda, 80’1 (%14,3) Veterinerlik Fakiiltesi’'nde, 80’1 (%14.3) Balikesir
Meslek Yiiksekokulu’nda, 80’i (%14.3) Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde, 80’1 (%14.3)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde, 80’ (%14.3) Turizm Fakiiltesi’nde ve 80’i

(%14.3) Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim gordiikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile spora yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. (F=9.53; p<0.05) (Tablo
4.7). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in Post-Hoc Tukey HSD
testi sonucuna bakilmis ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin diger
tim boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu, Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Veterinerlik Fakiiltesi 6grencilerine

gore, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinin Veterinerlik Fakiiltesi
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Ogrencilerine gore ve Milhendislik Fakiiltesi 6grencilerinin Veterinerlik fakiiltesi
Ogrencilerine gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.
Yal¢inkaya, Saracaloglu ve Varol (1993) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite
ogrencilerinin spora ilgilerine iliskin tutumlarmin boliimlere gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ bulgularimizi destekler nitelikte
degildir. Yildiz, Ar1 ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan aragtirmada Spor Bilimleri
Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu disindaki boliimlerde 6grenimini
stirdiiren 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi
arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi
arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine, Fiziksel Gelisme alt boyutunda; isletme Fakiiltesi
ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile
Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine, Spor Tutumu Toplam Puani
acisindan; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine,
Saglhik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine

oldugunu belirlemislerdir.

Katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri ile
Ogrenim gordiikleri fakiilte arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig:
tespit edilmistir (F=9.53; p>0.05) (Tablo 4.13). Bulgumuzun aksine; Kizilyall1 (2014)
calismasinda, fakiilte degiskenine gore kadinlarin spor aktivitelerine katilimlarina
iligkin goriisleri arastirilmis ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6grenimini siirdiiren 6grencilerin
tutumlarinin ortalamas1 letisim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim

goren ogrencilere gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin  spora yonelik tutumlart ile kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligskin goriisleri arasinda orta diizeyde negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml iligki oldugu saptanmistir (r=-0.325, p<0.01) (Tablo 4.14). Bu sonuca gore
katilimcilarin spora yonelik tutum puanlari yiikseldik¢e kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iligskin goriis puanlar1 azalmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, bulgular dahilinde ulasilan genel sonuglar ve

Oneriler yer almaktadir.

Tablo 4.2’ye gore dgrencilerin spora yonelik tutumlari ile cinsiyetleri arasinda
erkek ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Tablo 4.8’¢ gore 6grencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin
goriisleri ile cinsiyetleri arasinda erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.3’e gbre Ogrencilerin spora yonelik tutumlart yas degiskenine gore
incelendiginde yas gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.9’a gére 6grencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin
gorisleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.4’e gore 6grencilerin spora yonelik tutumlari ile 6grenim gordiikleri
sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu sonucuna

ulasilmistir.
Tablo 4.10’a gore Ogrencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina

iliskin goriisleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.5’e gore dgrencilerin spora yonelik tutumlari ile mezun olduklart lise

tiirii arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.11°¢ gore Ogrencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iliskin gorisleri ile mezun olduklart lise tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.6’ya gore ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 ile spor yapma

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.12’ye gore 6grencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iligskin gortsleri ile spor yapma durumlarina arasinda spor yapan ogrenci grubunun

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.7’ye gore dgrencilerin spora yonelik tutumlari ile 6grenim gordiikleri

fakiilte arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.13’¢ gore Ogrencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina
iliskin gortisleri ile 6grenim gordiikleri fakiilte arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.14’e gore Ogrencilerin spora yonelik tutumlari ile kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina dair gorlisleri arasinda orta diizeyde negatif yonde

istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda bu c¢alisma, tniversite
icerisinde ¢esitli sportif etkinlikler/ faaliyetler diizenlenerek {iniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlar1 arttirilabilir. Kadinlarin spor branslarindaki basarilarii ve
kadinlarin da sportif faaliyetlerde yer alabilecegini anlatan ¢esitli seminerler
diizenleyerek, 6grencilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimina iligkin goriisleri ve
algilar1 degistirilebilir. Arastirma farkli iiniversite ve boliimlerde 0grenim goren

Ogrenciler lizerinde gerceklestirilebilir.
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EK-1. Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 06/02/2019-E.6741

T.C.
BALIKESIiR UNIVERSITESI TIP FAKULTES|
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanhg

Sayr  :94025189-050.03-
Konu : Etik Kurul Karar Formu

Sayin Dog. Dr. Zekeriya GOKTAS
Opretim Uyesi

ilgi :a) 14/01/2019 tarihli ve 713_67820/050.03/2174 sayili yazi.
b) 14/01/2019 tarihli ve 71367820/050.93/2177 sayili yazi.

"Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari ve Kadnlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Dair Gériiglerinin incelenmesi (Balikesir Universitesi Ornegi)" "Genglik ve Spor il
Miidiirliklerinde Calisan Bireylerin Orgiitsel Baglilik ve Is Doyumlarinin incelenmesi (Giiney
Marmara [lleri Ornegi)"- bagliklt ¢alismalariniz hakkinda Etik Kurulumuzun bilimsel ve etik
ybnden olusturdugu gorils ekteki karar formlarinda belirtilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Fuat EREL

Bagkan
Ek:
Karar Formlar
Tip Fakaltes Cais Yerleskesl 10145 Balikesir Ayrintili bilgl igin Irtibat: Belgin Topgu
Tel: Faks: 0266 6121459
E-Posta: etik.bautip@gmall.com Elektronlk ag: hup://www.bankeslr.edu.(r/lndex.php/baun/blrlm/llp_lakultesl

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gére Gﬁveql} Elektrbnlk Imza ile Imzalanmigtir,
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARA® "Universite Ogrencilerinin  Spora  Yonelik Tutumlan ve
STIRMANIN AGIK ADI Kadunlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Gértislerinin
Incelenmesi (Balikesir Universitesi Omegi)"
] Belge Ad Tarihi Lo Dili
i - e Numarasi
E8 | ARASTIRMA PROTOKOLD Torkge Ingilizee (] Diger [
zw BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR P X
48 FORMU s Torkge [ Ingilizce (] Diger J
§ 2 [0LGURAPOR FORMU Torkge ) Ingilizee ] Diger O
= -
= ARASTIRMA BROSORU Tiirkge [ Ingilizee [J Diger (]
Belge Adi Agtklama
z SIGORTA [m]
5 E ARASTIRMA BUTCES] [
== BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER o
S8  |FoRMU
23
Ga [ILaN
E’ 2 YILLIK BILDIRIM
BE&  [SONUCRAPORU O
=34 GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
88  [DIGER:
= Karar No:2019/18 Tarih: 30.01.2019
= & Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas) ile ilgili belgeler arusurmanin/calismanm gerekee, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
2 incelenmis ve  uygun bul 5 olup arasur feal bagvuru d Ja  belirt merkezl izin abnmas: sartiyla
S gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigma toplantiya katlan etik kurul tye tam saywsimin oybirligi ile karar verilmigtir..
= llag ve Biyolojik Urdnlerin Klinik Aragurmalari Hakkinda Yonetmelik k da yer alan arastir igin Torkiye llag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin alinmas gerckmektedir,
KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ETiK KURULUN CALISMA ESASI :\E?fa::zl‘lllyolqlk Urbnlerin Klinik Arastirmalan Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalars
BASKANIN UNVANI1/ADI/ SOYADI:
Unvan/Ady/Soyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet "I';:i::;'za Katihm *

Gogils

Hastaliklars AD | BAUN Tip Fakltesi ER (kKO (e0 |HR |eO | 8O

Prof.Dr.Fuat EREL

Prof.Dr.Golten ERKEN Fizyoloji Ad BAUN Tip FakUltesi E0D (KR |EO |HR |EO |HO

Kadin
Dog.Dr.Akin USTA Hastaliklar ve BAUN Tip Fakilltesi ER (kO |e0 (H® | & O |ug

Dosum AD (

s Tibbi : .
Dr.Ogr.Uyesi Elif AKSOZ Farmakoloji AD BAUN Tip Fakiltesi E0 KR |EQ |nKR |0 |uO
Dr.Ogr.Uyesi Eytp AVCI Kardiyoloji AD | BAUN Tip Fakiltesi EX [HO |0 |H® [0 | HO P
Uzm.Dr.Mehmet Balikesir KEAS
ALISKAN Halk Saghi AD Organize Sanayi ER (kO |e0 |HR [0 [0
Av.Erman ARDA Avukat Serbest ER KO |eO (H® |eO (H O
Balikesir Saghk 3 2
Hlsnt KUNDAKGI Eczaci Uygulama ve Ars.Hast. ER (kO |e0 |HW [0 | H a
Serhat ALDEMIR Emekli ER (KO e |u® |0 | n [m]
Etik Kurul Bagkaninin
Unvan/Adv/Soyadi:Prof.Dr.Fuat EREL
Imza:
Not: Etlk kurul bagkam, I yer almadig her sayfaya iniza atmalidir.
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|

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

"Oniversite  Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlan ve
ARASTIRMANIN ACIK ADI Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriiglerinin
Incelenmesi (Balikesir Universitesi Ormnegi)"

ETIK KURULUN ADI BALIKESIR UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
§E ACIK ADRESI; Cadig Yerleskesi Usak Yolu Ozeri, 10145 BALIKESIR
E‘é TELEFON 266612 14 61-6707
EE FAKS
E-POSTA ctik.bautip@gmail.com

KOORDINATOR/SORUMLU

ARASTIRMACI Dog. Dr. Zekeriya GOKTAS
UNVANI/ADI/SOYADI

KOORDINATOR/SORUMLU

ARASTIRMACININ UZMANLIK | Beden Egitimi ve Spor Béliimii
ALANI

KOORDINATOR/SORUMLU

ARASTIRMACININ BALIKESIR
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOYADI

DESTEKLEYICI

2 PROJE YORUTUCUSU

= UNVANI/ADI/SOYADI

HS | (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan

‘G destek alanlar igin)

= DESTEKLEYICININ YASAL

= TEMSILCISI

a FAZ 1

? FAZ?2

3 FAZ3

~ FAZ 4
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gbzlemsel ilag calismas:

TURU

Tibbi cihaz klinik aragtirmasi

In vitro tibbi tam cihazlari ile
yapilan performans
degerlendirme galismalan

llag digt klinik aragtirma

O O (0|jojojo|jo|g

Diger ise belirtiniz

ARASTIRMAYA KATILAN TEK I\ERKEZ COK MERKEZL! ULUSAL

MERKEZLER ULUSLARARASI O

\
Not: Etik kurul bagkam, | yer almadigu her sayfaya Imza atmalidir.
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EK-2. Demografik Bilgi Formu

1- Fakiilteniz: ..............ccooooiiiiniiiines

2- BOIMUNUZ: ..o

3- Sinifimz:

(1 Hazirhk  [J 1. Stmif [ 2. Sif [ 3. Siif [ 4. Siif

4- Cinsiyet:

[J Kadin 1 Erkek

5- Yasimz:

[118-22 1 23-27 1 28-32 [133-37 (1 38 ve sonrasi

6- Mezun oldugunuz lise tiirii:

[J Fen Lisesi [1 Sosyal Bilimler Lisesi [1 Anadolu Lisesi ] Genel Liseler
[ Mesleki ve Teknik Liseler [ Imam Hatip Lisesi [] Cok Programli Liseler

[J Ozel Liseler

7- Kiminle yasiyorsunuz?

1 Ailemle yastyorum [J Akrabalarimla yasiyorum [ Arkadaslarimla yasiyorum
1 Yalniz yastyorum

8- Annenin egitim durumu:

[J Okuryazar degil ~ [J Okuryazar [ Ilkokul mezunu  [J Ortaokul mezunu
[J Lise Mezunu [J Universite mezunu [ Lisansiistii

9- Babanin egitim durumu:

[J Okuryazar degil ~ [J Okuryazar [ Ilkokul mezunu  [J Ortaokul mezunu
[ Lise Mezunu [J Universite mezunu [J Lisansiistii

10- Ailenin gelir diizeyi:

[10-1000 TL [0 1001-1500 TL 1 1501-2000 TL [12001-2500 TL
[12501-3000 TL 13001 TL ve tizeri

11- Spor yapiyor musunuz?

[J Diizenli [J Ara sira ] Nadiren [J Higbir zaman

12- Saghk durumunuz nasil?

[J Saglikliyim [J Onemsiz sikayetlerim var [ Cok sik hastalantyorum

[J Kronik rahatsizligim var.
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EK-3. Spora Yonelik Tutum Olcegi

Maddeler

Asla katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Evim okula/isyerine ¢ok uzak degil ise ylirliylis ya da bisikleti
tercih ederim.

2. Sporu manevi oldugu kadar maddi kazang i¢in de yaparim.

3. Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim.

4. Sporun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faydalari olduguna
inanirim.

5. Spor faaliyetlerine zorlama olmadan goniilden katilirim.

6. Okul/kurum takimlarinda her zaman yer almak isterim.

7. Spordaki basarimin en az okuldaki / isteki basarim kadar olmasini
isterim.

8. Spor agirlikli yayin yapan televizyon kanallarini tercih ederim.

9. Sadece tek bir spor bransina degil birden ¢ok bransa ilgi duyarim.

10. Haftada en az bir giin fiziksel aktivite (spor) yaparim.

11. Yaz aylarinda giinlerimi spor yaparak geg¢iririm.

12. Diger arkadaslarimi da spor yapmaya tesvik ederim.

13. Sportif basarinin getirdigi sosyal statii beni gururlandirir.

14. Biiyiik spor organizasyonlarini (olimpiyat, vb.) keyifle takip
ederim.

15. Spor yapmak icin ille de yanimda birinin olmasi gerekmez.

16. Yaptigim sporu elit (milli) sporcu olarak yapmay1 hep hayal
etmisimdir.

17. Spor faaliyetlerine, uzman kisiler yonetmese de katilimci olurum.

18.Sporu hayattan zevk alma amaci olarak goriiriim.

19.Sporun zararl aligkanliklardan uzak durmamda etkisi vardir.

20. Brangimin en iyi sporcularini kendime rol model alirim.

21. Evden disar1 ¢gikamadigim zamanlarda ev sartlarinda aktivite
yaparim.

22. Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm.

23. Katilimei1 olamadigim spor dallarini da izlemekten keyif alirim.

24. Spor ortaminda kisiligimin daha da gii¢clendigini hissederim.

25. En saglam dostluklarin spor ortamida dogduguna inanirim.
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EK-4. Kadnlarin Spor Etkinliklerine Katihmlarina iliskin Goriis Olcegi

Maddeler

Tam Katiliyorum

Cok Katiliyorum

Orta Diizeyde Katiliyorum

Az Katiliyorum

Hi¢ Katilmiyorum

1. Spor, erkeklere 6zgii bir faaliyettir.

2. Spor, kadinlar agisindan toplumsallagsma aracidir.

3. Spor yapan kadinlar toplumsal yasamda basarili olurlar.

4. Kadinlarin yapmamalar1 gereken spor dallar1 vardir (motor sporlari,
viicut gelistirme ve miicadele sporlari gibi).

5. Kadinlarin, spor salonlarinda spor yapmalarini uygun buluyorum.

6. Spor, kadmlarin bos zamanlarmi degerlendirmeleri i¢in uygun bir
faaliyettir.

7.Kadinlarin tek baslarina acik alanlarda ya da parklarda, spor
yapmalarmi uygun bulmuyorum.

8. Kadinlar her yasta spor yapabilir.

9. Bedensel temas igeren sporlar kadinlar i¢in uygun degildir.

10. Spor yapan kadimnlarimn cinsel tacize ugrama olasilig1 vardir.

11.Diizenli spor yapan evli kadin evini, esini ve ¢ocugunu ihmal
edebilir.

12.Kadm anatomisi spor yapmaya uygundur.

13. Spor yapan kadmlarin viicutlarini sergilemelerini uygun
bulmuyorum

14. Spor yapan kadinlart itici buluyorum.

15. Kadinlarin, erkek antrenérlerle ¢alismalarini uygun bulmuyorum.

16. Spor yapan kadin kendine giivenir.

17. Kadinlar spor yapmak i¢in eslerinden ya da babalarindan izin
almalidirlar.

18. Spor kadinlarin fiziksel gelisimlerine katkida bulunur.

19. Spor, kadinin bedenine zarar verir.

20. Spor yapan kadin dis goriiniisiine 6nem veren kadindir.

21. Spor yapan kadin saglikli anne olur.

22. Profesyonel kadin sporcular erkek sporcular kadar basarilidirlar.

23. Spor yapan kadin sagliklidir.

24. Kadmlarin sporla profesyonel olarak ilgilenmelerini dogru
bulmuyorum.

25. Kadinlarin esleri ya da babalar1 yanlarinda olmadan spor
yapmalarini uygun bulmuyorum.

26. Spor yapan kadin disiplinlidir.

27. Spor yapan kadinlarin temel saglik kurallar1 ve ilk yardim hakkinda
bilgileri vardir.

28. Kadin sporcularin miisabakalar i¢in sehir disina ¢ikmalarini uygun
bulmuyorum.
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29. Kadinlarin spor sayesinde yeni insanlarla tamigmalar1 iyi bir
durumdur.

30. Spor, kadmlarm birgok gorevin iistesinden gelebilme becerilerini
gelistirir.

31. Spor yapan kadnlar bagkalarina kars1 hosgoriilii ve saygilidir.

32. Spor, kadinlara ig birligi i¢inde ¢aligma aligkanlig1 kazandirir.

33. Spor yapmak kadinlarin kendilerine giivenlerini artirir.

34. Spor yapan kadinlarda liderlik 6zellikleri gelisir.

35. Spor kadmlarin psikolojik gelisimlerine katkida bulunur.

36. Spor yapmak kadinin {ireme organlarina zarar verir.

37. Spor yapan kadinlarin karar verme becerileri gelisir.

38. Egitim hayat1 devam eden kadinlarin, spor hayati da devam eder.

39. Spor yapan kadinlar stres ve heyecanla daha kolay basa ¢ikarlar.
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