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Bu aragtirmayla, lisede okuyan Ogrencilerin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili
tutumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma konusuna uygun dengeli beslenme ve
obeziteyle ilgili tutum oOlgegi gelistirilmistir. Maddelerin analizinde SPSS 21 paket
programi kullanilmistir. Arastrmamiz 2015- 2016 Egitim- Ogretim yilinda Bursa ili
merkez 1ilgesinde rastgele secilmis 2 ortadgretim okulunda okuyan 411 O6grenciyle
yapilmustir.

Arastirmada nicel veri toplama araci kullanilmistir. Olgekteki maddelerin olusturulmasi
icin gerekli literatiir taramasi yapilmis ve dgrencilerin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili
sinavlarda vermis olduklar1 cevaplar dikkate alimmistir. Arastirmada kullanilan veri
toplama arac1 dengeli beslenme ve obezite konularindan olusan 53 maddelik bes dereceli
likert tipi olgektir.

Arastirmanin verileri incelendiginde i¢ tutarliligin belirlenmesi amaciyla test edilen
cronbach’ s alpha giivenirlik degerinin olduk¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir (Alpha=
0,821). Madde- toplam korelasyon degerleri incelendiginde tiim maddelerin degeri 0,30’
un istiinde oldugu yani 6lgmek istenilen yapinin belirlenmesine yeterince katki sagladigi
belirlenmistir. Olgegin KMO degeri 0,864> 0,60 ve Barlett kiiresellik testi p< 0.01 énem
diizeyinde anlamli bulunmustur. Cok degiskenli normal dagilim elde edilmistir. Agiklayict
faktor analizi sonucunda 15 maddelik 6l¢ek elde edilmistir. 15 maddelik Olgekte faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %49.524° {ini aciklayan 3 faktorlii yapi elde
edilmistir. DFA sonucuna gore uyum indeksi degerleri miikkemmel uyum indeksleri
igersindedir.

Arastirma sonuclar1 lise ogrencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumlarinin genel
olarak (x=4,03) yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda 9. sinif biyoloji
dersi miifredatinda bulunan Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler konularinin
yeterince anlasilamadig tespit edilmistir. Dengeli beslenmenin 6grenilebilmesi igin besin
gruplariin tanitilmasi ve beslenme egitimlerinin verilmesi gerekir.

ANAHTAR KAVRAMLAR: Dengeli beslenme, obezite, saglikli beslenme, tutum &lgegi
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ABSTRACT

SCALE DEVELOPMENT VALIDITY AND RELIABILITY STUDY TO
DETERMINE HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES ABOUT BALANCED
NUTRITION AND OBESITY
MSC THESIS
AYBUKE KAT OZTURK
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
BIOLOGY EDUCATION
(SUPERVISOR: PROF. DR. SAMi OZGUR )

BALIKESIR, JULY - 2021

This study aims to determine the attitudes of high school students about the balanced diet
and obesity. An attitude scale about the balanced diet and obesity was created in
compliance with the research subject. SPSS 21 package was used in the analysis.

The research was conducted with 411 students studying at 2 secondary schools.

In the study, a quantitative data collection tool was used. The required literature review
was made to create the items in the scale and the answers given by the students in the
exams on balanced diet and obesity were taken into consideration. The data collection tool
is a Likert-type scale consisting of 53 items on balanced diet and obesity.

When the data of the study were examined, it was observed that Cronbach's alpha
reliability coefficient, which was tested in order to determine the internal consistency, was
quite high (Alpha=0.821). A 15-item scale was obtained as a result of the explanatory
factor analysis. The factor analysis in the 15 item scale resulted in a 3-factor structure that
explains 49.524% of the total variance. According to the DFA result, the fit index values
are within the range of perfect fit indices.

In our study, it was deduced that the subject "Basic Structural Compounds in Living
Creatures" in the 9th-grade biology course curriculum was not decently comprehended. To
learn a balanced diet, food groups should be introduced to them and they should be
provided with nutrition training.

KEYWORDS: balanced diet, obesity, healthy diet, attitude scale
Science Code / Codes : 11401 Page Number: 61
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1. GIRIS
Girig boliimiinde arastirmaya ait problemin durumu, problemin ciimlesi, alt problemler,

ilgili aragtirmalar, aragtirmanin amag, arasirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar, kavramsal

cergeve yer almaktadir.
1.1 Problemin Durumu

Diinya Saglik Orgiitii, viicudumuzda saglik i¢in risk olusturacak anormal derecede yag
birikmesinin obeziteye neden oldugunu bildirmektedir. Obezite sorunu salgin hastaliklar
gibi kiiresel boyutlara ulasmistir. Diinya Saglik Orgiitii’ niin verileri incelendiginde her
sene 4 milyondan fazla insan asir1 kiloya bagli metabolik hastaliklardan dolay1 6lmektedir.
Obezite sorunu gectigimiz yillarda sadece yiiksek gelire sahip olan iilkelerin sorunu olarak
kabul ediliyordu. Giinlimiizde ise diisiik ve orta gelirli iilkelerde de dnemli 6l¢iide sorun
olusturmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde yasayan cocuklarin obezite orani gelismis
iilkelere oranla %30 daha fazladir (Diinya Saghk Orgiitii, 2021). Obezite; tip 2 diyabete,
bazi1 kanser tiirlerine, kalp -bobrek rahatsizliklarina ve insiilin direnci gibi ¢esitli

hastaliklara neden olmaktadir (Fouad ve ark., 2006; Efil, 2005).

Endiistriyel ve teknolojik gelismeler sonucunda bireyler hareketsiz yasam tarzina ve
diizensiz beslenmeye egilim gdstermistir. Obeziteyi kolaylastiran bu kosullara bir de gelir
diizeyi, alkol ve sigara tiiketimi, egitim diizeyi, medeni durum, bireyin yasi, dogum sayilari

vb. durumlar da eklenebilir (Soriguer ve ark., 2004; Rosmond, 1996).

Dengeli beslenme ve obezite ile ilgili ¢esitli yas, egitim diizeyi, ekonomik gelir, cinsiyet,
genetik faktorler gibi bircok farkli boyutta arastirmalar mevcuttur (Ormeci ve ark. 2013;
Ozmen ve ark. 2007; Faydaoglu ve ark. 2013; Tanriverdi ve ark. 2011). Arastirma
sonuglart genel olarak degerlendirildiginde beslenme sekli ve aileden gelen aliskanliklar,
cok yeme istegi, hareketsiz yasam, kalorisi yiliksek besinleri tercih etme gibi nedenler
tespit edilmistir. Ayrica obezitenin biyolojik rahatsizliklarin disinda 6zellikle ergenlik
doneminde bireylerin benlik algilarinda sorunlara neden oldugu da belirlenmistir (Simsek

ve ark. 2005).

Asirt kilolu ergen bireylerin normal kiloya sahip akranlarina kiyasla daha fazla diisiik
benlik algisina sahip oldugu ve daha fazla depresif belirtiler gosterdigi belirlenmistir
(Miihlig ve ark., 2016). Daha onceki caligmalarda fast-food olarak bilinen yiiksek yagh

yiyeceklerin, sekerli iceceklerin, trans yaglar iceren paketli iriinlerin tiiketilmesinin
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cocukluk caginda obeziteye neden oldugu goriilmektedir (Morgan, 2013; Bucher Della
Torre ve ark., 2016).

Ergen bireylerde beden algisi; medyanin baskisindan, toplumun fiziksel goriiniise verdigi
degerden ¢ok fazla etkilenme egilimindedir. Bu yiizden ergen bireyin istedigi beden sekli
ile kendi viicudu arasinda fark ne kadar fazla ise o derecede olumsuz etkilenebilir.
Olumsuz beden algis1 ise dengesiz ve diizensiz beslenmeyi beraberinde getirebilir.
Adolesan doneminde kazanilan beslenme davranislari bireylerin yasami boyunca devam
edebilir. Sonug olarak yanlis beslenme davranislarinin bu donem igerisinde diizenlenmesi

son derece dnemlidir (Aslan, 2004).

Saglikli beslenme tutumunu gelistirmek igin yeterli ve dengeli beslenmemiz gerekir
(Alphan, 2005). Saglikli beslenmenin anne karninda baslayip hayat boyunca devam ettigi
bilinmektedir ( Gok¢ay ve Garipoglu, 2002).

Ulkemizde yasayan insanlarin dengeli beslenme ile ilgili yeteri kadar bilgiye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir (Uzakgiden, 2015). Ulkemizdeki niifusun biiyiik oraninda
obeziteden kaynakli hastaliklar goriilmektedir ( Baysal, 2018).

Beslenme big¢iminin sagligimizi biiylik olglide etkiledigi yapilan arastirmalar sonucunda
ortaya konulmustur. Yas, cinsiyet, genetik Ozellikler, yasam bi¢imi, sosyoekonomik vb.
nedenler obezite nedenleri arasindadir. Ara ve ana 6giin atlamanin obeziteyi tetikledigi de
bilimsel ¢alismalarla desteklenmektedir (Cayir ve ark. 2011). Beslenme bigimi geng
bireylerin sadece bedensel sagligi iizerinde etkili olmamakla birlikte kisiliginin de
merkezini olugturmaktadir (Sanler ve ark., 2009).

Beslenme egitimi ile obezite arasindaki iligki karsilastirildiginda beslenme egitimi almamis
kisilerin alan kisilere oranla yiiksek obezite degerine sahip oldugu goriilmiistiir. Beslenme
egitimi sonrasinda farkindaligin artmasi ve obezitenin neden oldugu hastaliklarin bilinmesi
obez olmanin 6niinde engel olusturmaktadir ( Cayir, 2009).

Ulkemizde obezite gelismis batili iilkelerdeki gibi yiiksek degerlerdedir. Ozellikle kadin
bireylerde obezite orani erkek bireylere gore daha fazladir. Yapilan arastirmalar sonucunda
obezitenin 30' lu yaslara dogru artis gosterdigi, 45-65 yas araliginda ise maksimum degere
ulastigr tespit edilmistir. Son 16 yilda kadinlarda %34 oraninda erkeklerde ise %107
oraninda obezitenin arttig1 belirlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2017).

Bireylerin duygusal ve ruhsal degisimleri de beslenme aligkanliklarini etkilemektedir.

Sevingli, lizlintilii, yorgun vb. durumlarda bireyler ya hi¢ yemek yememekte ya da her

2



zamankinden ¢ok veya az beslenebilmektedir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda en fazla atlanan
ogiiniin kahvalti oldugu tespit edilmistir. Oglen yemeklerinin kantinden satin alman
besinlerle ve dengesiz sekilde oldugu bilinmektedir. Kiz 6grencilerde erkek ogrencilere
gore diisiik enerjili beslenmeye yonelim oldugu ¢alismalarla desteklenmistir (Arslan ve
ark., 1994).

Yiiksek gelire sahip tilkelerin yanisira gelismekte olan iilkelerde de obezitenin goriilme
sikligimin artacagr ongorilmektedir. Adolesan ve c¢ocukluk donemindeki obezite
eriskinlikte de devam ettiginden dolayr bu donemler i¢in obezite takibi mutlaka
yapilmalidir (Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, 2018).

Ulkemizde cocuklarm okul cagina gelip egitim ve Ogretimin baslamasiyla birlikte
beslenme diizeninde biiyiik 6l¢iide degisiklik olur. Bu degisiklikler bireyi yasami boyunca
etkiler (Kaya, 2015). Zorunlu egitimin 12 yil oldugu iilkemizde gelisim donemindeki
cocuklar ve ergen bireyler i¢in beslenme son derece 6nem kazanmaktadir. Ozel okullarin
disinda  iilkemizdeki okullarda genellikle yemek c¢ikarilmamaktadir. Ogrenciler
beslenmelerini kantinden aldiklar1 veya evden getirdikleri gidalarla gerceklestirmektedir
(Simsek ve ark., 2009). Saglikli beslenme okul ¢agindaki bireylerde akademik basarinin
artisin1 saglamakla birlikte ilerleyen yaslardaki hastaliklarin 6niine ge¢mesine de vesile
olmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Okullarda beslenme ile ilgili egitimlerin verilmesine onem verilmelidir. Bu durumun
beslenme aligkanliginin kazandirilmasinda 6nemli yeri bulunmaktadir( Kirkincioglu,
1994).

Beslenme konusunda yanlis bilinenlerin yani sira bilgi yetersizliginin sonucunda da
sagliksiz yasam ortaya ¢ikmaktadir. Daha Onceki ¢aligmalarda biyoloji konularinin ¢esitli
nedenlere bagli olarak zor 6grenildigi tespit edilmistir. Zor 6grenilen bu konularin i¢inde
besin dgelerinin de yer aldig iiniteler mevcuttur (Ozcan, Ozgiir, Kat ve Elgiin, 2014).

1.1.1 Problem Cimlesi

1) Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ile ilgili tutumlar1 nelerdir?

2) Lise 6grencilerinin obezite ile ilgili tutumlari nelerdir?



1.1.2 Alt Problemler

1) Lise Ogrencilerinin dengeli beslenme ve obeziteyle ilgili tutumlarinda kiz ve erkek
Ogrencilerde anlamli bir fark var midir?

2) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin dengeli
beslenme ve obezite ile ilgili tutumlarinda anlamli bir farklilik var midir?

3) 9.,10.,11. ve 12. smuiflar arasinda dengeli beslenme ve obeziteyle ilgili tutumlarinda
anlamli bir farklilik var midir?

1.2 Tlgili Arastirmalar

Okur- Sahin (2019), yeterli ve dengeli beslenme konusunda tutum o6lgegi gelistirip lise

Ogrencilerinin bu konu hakkindaki tutumlarin1 degerlendirmistir.

Tekkursun- Demir ve Cicioglu (2019) tiniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeyle ilgili
tutumlarin Olgiilmesi i¢in tutum oOlcegi gelistirerek gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi

yapmistir.

Kosedag (2019) ilkokul 6grencilerinin beslenme cantalarinin igerigini farkli degiskenler
acisindan arastirmis olup cocuk beslenmesinde velilerin goriiglerine uygun tutum dlgegi

gelistirmistir.

Yurt ve arkadaslar1 (2016) ‘Beslenme Egzersiz Davranis Olcegi’ gelistirerek gecerlik ve
giivenirligini test etmek i¢in 12- 14 yas aralifindaki ilkdgretim Ogrencileriyle calisma

yapmistir.

Ozdogan ( 2013) yapmus oldugu calismada adolesanlarin beslenme ile ilgili bilgisini ve
yeme davranislarint 6lgmek icin olgek gelistirip elde edilen puanlart farkli degiskenlere

gore anlamli olup olmadigini degerlendirmistir.

Oztiirk (2020) okul cagindaki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarmin ve beden kitle indeksi
degerlerinin hangi degiskenlerden etkilendigini tespit etmek icin Saglik Davranisi

Etkilesim Modelini kullanmistir.

Kirag ve arkadaslar1 ( 2015) obeziteyle ilgili beslenme aligkanliklarini tespit etmek igin
TFEQ “Three faktor eating questionnaire” diye adlandirilan anketi Tiirk¢e’ ye uyarlayarak

gecerlik ve glivenirligini tespit etmistir.



Batmaz (2018) yetiskinler i¢in beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin Sl¢iilmesi i¢in dlgek

gelistirerek giivenirlik- gecerlilik degerlendirmesi yapmustir.

Ozdemir (2020) ‘Aile Beslenme ve Fiziksel Aktivite’ dlgegini Tiirkge’ ye uyarlayarak

6l¢egin gecerlik ve gilivenirligini degerlendirmistir.

Cesur ve arkadaslar1 (2015) yetiskinlerde beslenme okuryazarlifinin gelistirilmesi ve
farkindaligin ~ arttirilmasi  amaciyla  ‘Yetiskinler Uzerine Beslenme Okuryazarlig
Degerlendirme Aract’ 6lgegini kullanmis ve analizler sonucunda gecerli ve gilivenilir bir

Olcek oldugunu tespit etmistir.

Arusoglu (2006), ortoreksiya nervoza ile yeme tutum iligkisini ve cinsiyet, ileriki yas vb.
gibi degiskenlere gore farklilasmanin olup olmadigini tespit etmek igin ORTO- 15 testini

uygulamigtir.

Menekli ve Fadilogu (2012) toplumun beslenme aligkanliklarinin nasil etkilendigini
gérmek amaciyla ‘Beslenme Degisim Siirecleri Olgegi’ ni Tiirkge® ye uyarlayarak Tiirk

kiiltiiri i¢in de giivenilir ve gegerli olan bir 6l¢ek oldugunu belirlemistir.

Ongiin- Yilmaz (2020) ‘Miinih Yeme ve Beslenme Bozukluklari’® anketinin Tiirkce
siiriimiinii faktdr yapisi, gecerlik- giivenirlik agisindan degerlendirmistir. Olgegin Tiirk

toplumu i¢in de kullanilabilir sonucunu ortaya koymustur.

Polat ve Erci (2010) cocugun psikometrik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 158 Tiirk anne
ile c¢alisarak beslenme Olcegi uygulamistir. Bu Olcegin yap1 gegerliligini 7 faktorde

belirlemistir. Olgegin giivenirlik ve gegerliligini dogrulamistir.

Aydos (2013) okul o6ncesi donemi ¢ocuklarimin saglikli gelisimlerini destekleyecek
temizlik, beslenme, 6z bakim vb. faktorleri aragtirmak amaciyla gegerlik ve giivenirlik

acisindan iyi sonuglar veren 6lcek gelistirmistir.

Fidan ve Meral (2014) otizm spektrum bozuklugu olan Tiirk c¢ocuklarinda beslenme
sorunlarin1 belirlemek icin ‘Screening Tool of Feeding Problems- (STEP)’ 6lceginin

Tiirk¢ce versiyonunu kullanmistir.

Dilsiz ve Dag (2018) 9-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin besleme- yedirme siireci ile ilgili

tutumlarim1 degerlendirmeyi amaglayan gegerli ve giivenilirli bir 6lgek gelistirmistir.



Eksioglu ve arkadaslari (2016) ‘Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi’ ni Tiirkge’ ye

uyarlayarak gilivenilir bir 6lgme araci1 oldugunu belirlemistir.

Arslan ve arkadaslar1 (2007) yaptiklari ¢calismada ailelerin anne siitii vermesi ve bebeklerin

beslenmesi konusunda uygulamalari belirlemek amaciyla anket ¢alismasi yapmustir.

Boyiikbas (2019) ¢ocukluk obezitesini onlemek adina yarar, engel ve 6z yeterlilik algilarimi
tespit etmek amaciyla ‘Cocukluk Obezitesini Onlemede Okula ve Ogrenciye Yonelik
Uygulamalar’ , ‘Oz yeterlilik> , ‘Yarar ve Engel Algisi’ dlgeklerinin Tiirkge gegerlik ve

giivenirlik ¢alismalarini yapmastir.

Dedeli (2010) obez kisilerin kilo vermeye yonelik tutumlarini ve inang kaliplarim

degerlendirmeye yonelik saglik inan¢ modeline dayali 6l¢iim araci gelistirmistir.

Uluk ve Yildirim (2020) ¢ocukluk ¢agi obezitesinin ‘Yasam Stili Davraniglar1 Kontrol

Listesi’ 6l¢egini Tiirkge’ ye ¢evirerek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapmustir.

Ercan ve arkadaglar1 (2015) yaptiklar1 ¢calismada saglik egitimi almis 6grencilerin obezite

ile ilgili 6n yargilarini dl¢ebilen arag gelistirmistir.

Kafkas ve Ozen (2014) ‘Obezite Farkindalik Olgegi’ adli 6lgegi Tiirkge’ ye ve Tiirk

kiiltiirline uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik degerlendirmesi yapmuistir.

Mentes ve arkadaglarinin (2011) arastirmasinda Ozellikle yetiskin doneme gecisteki
adodlesan bireylerde egzersiz bilincinin olusturulmas: ve sagligimizin korunmasiyla ilgili

bilgiler verilmesi gerektigi dnerilmektedir.

Ozgen ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda ise adolesan donemindeki bireylerin zayif
olsalar dahi kendilerini Kkilolu hissetmeleri gibi bir algi gelistirdikleri, bu durumun ise

yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol agtigi belirlenmistir.

Thompson ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 ¢calismada 6zellikle addlesan donemdeki kiz
ogrencilerin ideal viicut Olciilerine sahip olabilmek icin sagliksiz beslenme davranisi

edindiklerini, yanhs diyet uyguladiklarini bildirmistir.

Milli Egitim Bakanlig1’ na baglh orgiin egitim kurumlarinda hareketli yasamin ve saglikli
beslenmenin arttirilabilmesi i¢in 21.01.2010 tarihinden itibaren Beslenme Dostu Okullar

Programi projesi yiiriitiilmeye baslanmistir. Bu program Milli Egitim Bakanligi'na bagh



olan; okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir (T.C. Milli Egitim Bakanligi,
2016).

Biiyiik ve Duman (2014) yaptiklar1 ¢alismada beslenme konusunda 6gretim programlarinin

tekrar diizenlenmesine ve velilere yonelik bilgilendirme yapilmasina dikkat cekmistir.

Yilmaz ve Ozel (2016) arastirmalarinda velilerin egitim durumlari ile BKI degerlerini
karsilastirmis olup annenin egitim durumu ile BKI arasinda anlamli bir fark
bulmamislardir. Babanin egitim durumu arttiginda ise obezitenin arttigi saptanmistir.

Cocukluk cagindaki obezitenin temel nedenlerini aile faktorii olarak belirtilmistir.

Akca (2018) beslenme egitimlerinin 6nemi iizerine yaptig1 ¢aligmasinda deney ve kontrol
gruplart olusturarak On test son test uygulamasi yapmistir. Deney grubunda verilen
beslenme egitimleri sonrasinda son testte her iki grup arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bu sonug beslenme egitiminin 6nemini ortaya ¢ikarmistir.

Ahraz (2017), lise Ogrencilerinin durumlarim1 tespit etmek ve beslenmelerinde etkili
sebepleri ortaya ¢ikarmak icin yaptigi c¢alismasinda 26 soruluk anketi 300 Kkisiye
uygulamistir. Aragtirmalar1 sonucunda ailelerin 6grencilerin  beslenme aligkanliklart

tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaistir.
1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmayla liseye devam eden Ogrencilerin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili
tutumlarinin belirlemesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma konusu olan

Olcek gelistirilmistir.

Gelistirilen ol¢egimiz Tiirkiye’ de lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili
tutumlarin1 6lgmek icin kullanilabilecek 6lgek olacaktir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalar daha ¢ok ¢ocukluk dénemindeki obezitenin
nedenlerini ve sonuglarini ortaya koymaktadir. Cocukluk dénemindeki obezite durumu ¢ok
onemli olup ileriki yaslarda kisinin kilo kontrol durumunu etkilese de ergenlik
donemindeki obezite 6zellikle bireyin benlik imgesini tanimlamasinda son derece 6nem arz
etmektedir. Adolesan donemi ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ocukluk donemindeki dengeli
beslenme ve obezite calismalarina gore daha sinirlidir. Ayrica gorev yapmis oldugum

okulda o6grencilerimin kahvalti yapmadan okula gelmeleri, fast- food beslenme tarzim
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benimsemis olmalari, bu sebeplere bagli olarak gozle goriiliir sekilde kilo almalari, fiziksel
goriinimlerine dikkat etmeleri, okul kantinini denetlerken elde ettigim bulgular bu
calismay1 baslatmamda etkili olmustur. Dengeli beslenme ve obezite ile ilgili 6grencilerin
smavlarda verdikleri cevaplar dikkate alinarak konuyla ilgili gerekli literatiir taramasi
yapilmistir. Addlesan donemdeki beslenme sorunlar ile ilgili dlgek gelistirme galismalart

sinirlidir. Bu durum c¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde dengeli beslenme ve obezite ile ilgili 6lcek gelistirme calismalar
incelendiginde Tiirkiye Ol¢me Araglar1 Dizini (TOAD) taranarak; obezite ile ilgili 2010-
2020 yillar1 arasinda toplam 16 dlgekten bu ¢alismayla ilgili 11 6lgegin, beslenme ile ilgili
1998- 2020 yillarinda ise toplam 45 6lgekten bu ¢alismayla ilgili 17 dlgegin dizinde yer
aldig1 goriilmektedir. Olgek gelistirme calismalar1 daha gok bebeklik, okul dncesi, okul
cagi- cocukluk donemi ve yetiskinlik donemlerini kapsamaktadir. Bu aragtirmanin en temel
farki dengeli beslenme ve obezite ile ilgili lise Ogrencilerinin davranig, tutum ve

bilgilerinin tespit edilmesi i¢in hazirlanmig olmasidir.
1.5 Sayiltilar

Ogrencilere uygulanan dereceleme &lgeginin dgrenciler tarafindan dogru ve igten bir

sekilde yanitlandig1 varsayilmistir.
1.6 Sinirhhiklar

1) Arastirmanin 6lgek gelistirme agsamasi 2015- 2016 egitim 6gretim yilinda Bursa ili
Yildirim ilgesinde rastgele se¢ilmis iki ortadgretimde 6grenim gérmekte olan dgrencilerle
sinirlidir.

1.7 Kavramsal Cerceve
1.7.1 Beslenme:

Yagsam kalitemizin artmasi, sagligimizin korunmasi ve gelismesi i¢in viicudumuzun ihtiyag
duydugu besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanda almaya beslenme denir.
Beslenme achigin giderilmesi, karnin doymasi ya da canimizin istedigini yemek i¢gmek
degildir. Ayrica sadece protein veya karbonhidrat gibi tek tip beslenmek yanlistir (Cavdar,
2014).



Okul ¢agina baslayan ¢ocuklarla birlikte beslenme aligkanliklarinda da biiyiik degisiklikler
meydana gelir. Okullarda saglikli ve beslenme ilkelerine gore yemek verilmeye ilk olarak

Danimarka, Isve¢ ve Amerika’ da baslamistir(Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008).

Tirkiye’ de ilk olarak 1956-57 yillarinda ilkokullara gida yardimi yapilmis olup 1960
yillarinda siit tozu dagitilmistir. 2000- 2003 yillarinda ise segilen 4 sehirde siit
dagitilmistir( Glizeler ve Esmek, 2017). Sarkilarla Besleniyorum, Akilli Cocuk Sofrasi,
Yemekte Denge, Beslenme Dostu Okul, Okul Saghig:i Calismalari, Okul Siitii Programa,
Okullarda Yiyecek ve Icecek Standartlar1 gibi egitim programlari iilkemizde uygulanan

programlardan bazilaridir ( Saglik Bakanligi, 2017a)

MEB ve Talim Terbiye Kurulu Baskanligit 2018 yili Hayat Bilgisi dersi 0gretim
programinda saglikli ve dengeli beslenme konusunda kazanimlara yer vermistir. Ayn1 yilda
hazirlanmis biyoloji dersi 6gretim programinda da dengeli beslenme ile ilgili kazanimlar

yer almaktadir.

1.7.2 Besin Ogesi: Besinleri olusturan yapi taslaridir. Beslenme piramidi bes temel besin
Ogesinden olusur. Bu besin gruplari; yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve
karbonhidratlardir. Bu besin 6gelerini giinliik olarak almamiz gerekir. Yeterli besin
almadigimiz veya gereginden c¢ok fazla aldigimiz takdirde sagligimiz bozulur ve biiyiime-

gelisme tamamlanamaz (T.C. Saglik Bakanligi, 2016).

Besin o6geleri yeterli ve dengeli bigimde viicudumuza alinmazsa metabolik reaksiyonlar

tam anlamiyla gerceklesemez ve gelisimsel bozukluklar ortaya ¢ikar (Baysal, 1990).

Viicudumuzda yasamsal faaliyetlerimizi gergeklestiren besin 6geleri 6 gruba ayrilir ( Tepe,

2011). Bunlar; proteinler, karbonhidratlar, mineraller, yaglar, vitaminler ve sudur.
1.7.2.1 Proteinler:

Canlilarin yapisina en fazla oranda katilan organik bilesiklerdir. Karbon, hidrojen, azot ve

oksijen atomlarini igerir ( Keha ve Kiifrevioglu, 2012).

Biiyiime ve gelisim olaylar i¢in beslenme programinda proteinlere mutlaka yer
verilmelidir. Bebeklerde proteinler anne siitiinden elde edilirken ilerleyen dénemlerde de
gelisim, dokularin onarimi, hiicrelerin yenilenmesi gibi durumlar ig¢in proteinlerin
sentezlenmesi gerekir. Ozellikle temel aminoasitleri mutlaka almamiz gerekir ( Altug,

1994).



1.7.2.2 Karbonhidratlar:

Viicudumuzun hiicresel solunumda enerji iiretimi igin ilk olarak tercih ettigi organik
bilesiklerdir. Enerji vermesinin yaninda niikleik asitler, ATP gibi organik bilesiklerin de
yapilarina katilirlar (Saygili, Akben ve Odabasi, 2006). Zihinsel aktivitelerin yerine
getirilebilmesi  i¢in  karbonhidratlar1  beslenmeye  dahil etmemiz  gereklidir.
Karbonhidratlarin fazlasi yag olarak depo edilir. Bu yiizden ¢ok fazla tiiketilmemesi

gerekir ( Uzsen, 2016).
1.7.2.3 Yaglar:

Lipitler polimer yapisinda olmayan biiyiik molekiillerdir. Kii¢iik molekiil olan gliserol ve
yag asitlerinin bir araya gelmesiyle notral yaglar olusur. Notral yaglar karbonhidrat ve
proteinlere gore daha fazla enerji verici organik bilesiklerdir. Notral yaglarin disinda hiicre
zarinin yapisina katilan fosfolipitler bulunmaktadir. Steroidler dort halkadan olusan karbon
iskeletine sahip lipitlerdir. Kolesterol ve bazi hormonlar steroid yapidadir (Campbell ve

Reece, 2006).

Yaglarin kontrolsiiz bir bicimde ¢ok fazla tiiketilmesi obeziteye yol agabilir ( Yasar ve

Melek, 2008).
1.7.2.4 Mineraller:

Mineraller inorganik bilesikler oldugu icin canli hiicreler tarafindan sentezlenemezler.
Mineraller enzimlerin yapilarma katildigi i¢in metabolik reaksiyonlarda gorev alirlar.
Eksikliklerinde kemiklerde erime, dis ve dis eti hastaliklari, guatr, kansizlik, kan

pihtilagsmasinda gecikme gibi 6nemli hastaliklar ortaya ¢ikabilir ( Samur, 2008).
1.7.2.5 Vitaminler:

Enzimlerin yapilarina koenzim olarak katilarak metabolik reaksiyonlarda gorev alirlar.
Yagda ¢oziilebilen vitaminler (A, E, K, D) depo edilebilirken eksiklikleri hemen ortaya
cikmaz, fakat suda c¢oziilebilir vitaminler (B ve C) depo edilemez. Bu sebeple giinliik
yeterli miktarlarda viicuda alinmasi gerekir. Vitaminlerin eksikliklerinde gece korliigi,
biiyiime ve gelismede gecikme, skorbiit, rasitizm, yaralarin ge¢ iyilesmesi, bagisiklik

sisteminde zayiflama gibi g¢esitli rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir ( Besler ve ark., 2015).
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1.7.2.6 Su:

Su inorganik bir bilesik olup canlilarda bulunma orani canlinin yasina, cinsiyetine, tiiriine
gore degisiklik gosterebilir. Kalorisinin olmamasiyla birlikte; enzimlerin calisabilmesi,
sindirimin gerceklesebilmesi, homeostasinin saglanabilmesi, 6z 1sisinin yiiksek olmasi
sayesinde viicut 1sisin1 korunabilmesi gibi durumlar1 gergeklestirir ( Miiftiioglu, 2008).
Yetigkin bir birey giinliik en az 2.5 litre olacak sekilde su tiiketmesi gerekir ( Joyeux,
2018).

1.7.3 Besin Gruplari

Saglikli beslenme icin besin gruplarindaki yiyeceklerden yeterli miktarlarda almamiz

gerekir. Bu besin gruplar1 sunlardir:

- Siit ve siit tirlinleri

- Kuru baklagiller, yumurta, et, yagli tohumlar

- Meyveler ve sebzeler

- Tahillar ve tahil iceren besinler ( Dogan, 2004).

1.7.3.1 Siit ve Siit Uriinleri:

Yiiksek miktarda kalsiyum kaynagi oldugu icin dis ve kemiklerin gelisiminde, kaslarin
kasilma mekanizmasinda, kanin pihtilagmasinda, yaralarin iyilegsmesinde gereklidir.
Emziren annelerin, hamilelerin, ¢ocuklarin giinde 2 ya da 3 porsiyon tiiketmelidir. Peynir,
yogurt, siit, slitle yapilan tatlilar bu grupta yer alir. Yetiskin bireylerinde giinde 1-3

porsiyon arasinda tiiketmesi gereklidir ( Unver ve Uniisan, 2005).
1.7.3.2 Kuru baklagiller, yumurta, et, yagh tohumlar:

Nohut, et, tavuk, yumurta, mercimek, fasulye, nohut, balik ile ceviz, findik vb. yagh
tohumlar bu gruptadir. Bu grupta bulunan besinlerden giinde 2 porsiyon olacak sekilde
Ogiinlere bolerek tiiketmemiz gerekir. Demir, ¢inko, B grubu vitaminleri bulundurduklar

gibi enerji verici olarak da kullanilirlar ( Baysal ve Arslan, 2007).
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1.7.3.3 Meyveler ve Sebzeler:

Mineral ve vitamin gereksinimimizi meyve ve sebzelerden elde ederiz. Giinliik almamiz
gereken suda ¢oziinebilen ve depo edilemeyen B ve C vitaminlerini bu gruptaki
besinlerden de karsilariz. Lif igerigi sayesinde bagirsaklarda uyarict etki yaparlar.
Antioksidan 6zellige sahiptirler. Hemoglobinin yapisina katilarak kan yapici 6zelliklerinin
yaninda hiicre yenileyici, dis ve dis eti saghgmi koruyucu, bagisiklik sistemini

giiclendirici, bliylime ve gelismeyi destekleyicidirler ( Akyildiz, 2001).
1.7.3.4 Tahil ve Tahil iceren Besinler:

Yulaf, musir, piring, bugday gibi taneler ile bunlardan yapilmis nisasta, un, makarna,
ekmek gibi iiriinlerdir. Karbonhidrat ve B grubu vitaminleri agisindan zengindir. Organik

bilesiklerden yag ve protein de yapilarinda bulunur ( Besler ve ark., 2015).

Proteinler et ve siit Uriinlerine gore tahil gruplarinda daha az miktarda bulunur. Tiamin
acisindan tahillar zengin igeriklidir. Tahillarda mineraller de bulunmaktadir (Baysal,2009).
1.7.4 Obezite:

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) obeziteyi; sagh@miza zarar verecek sekilde anormal
derecede viicutta yag birikmesi olarak tanimlamaktadir. Viicut kitle indeksine (VKI)

bakilarak obezite siniflandirilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2020).
1.7.5 Viicut Kitle indeksi:

Bir kisinin kilogram cinsinden kilosunun metre cinsinden boyunun karesine bdliinmesiyle

elde edilir (WHO, 2007).
VKi= kilo (kg) / ( boy (m) )? (1.1)

Viicut kitle indeksi sayesinde kisilerin obezite durumlar1 belirlenirken her yas grubunda

kisilere uygulanabilir( Pekcan, 2008).
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BKi BESLENME DURUMU
18,5 Alti Disuk kilolu
18,5-24,9 Normal kilolu
25,0-29,9 Kilolu
30,0-34,9 Obez—sinif 1
35,0-39,9 Obez —sinif 2
40 ve Usti Obez —sinif 3

Sekil 1.1: Viicut Kitle indeksi hesaplama tablosu (http://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle/body-mass-index-bmi ) alinmustir.

1.7.6 Tutum: Tutum; nesnelere, kavramlara, insanlara veya durumlara karsi bireyin
gelistirdigi olumlu veya olumsuz tepki halidir. Tutumlarin Olgiilebilmesi icin bilgi
toplamak adina farkli yaklasimlar sergilenebilir. Ornegin; soru listeleri hazirlamak,
goriisgme yapmak, envanterler gelistirmek gibi. Tutumlarin dogrudan gozlenmesi davranis
bilimleri agisindan 6nem arz etmekte olup gozlem sonucu elde etmek zaman ve maddi
acidan ekonomik degildir. Bireylerin tutumlarinin Olgiilebilmesi belirli tekniklere
dayandirilmis 6lgeklerle saglanabilir. Ilk gelistirilen lgeklerden giiniimiize kadar farkli
derecelendirme teknikleri gelistirilmistir. Giintimiizde en ¢ok kullanilan 6l¢cek modeli
Likert tipi derecelendirme Olgekleridir. Likert tipi 6l¢ekte puanlama kapsamdaki maddelere

verilen tepkilerin toplanmasiyla elde edilir ( Tezbagaran, 2008).

1.7.7 Tutum Olgegi: Belirli nesnelere, durumlara, kavramlara, insanlara kars1 dgrenilerek

olusturulmus olumlu veya olumsuz tepkileri 6lgen aragtir (Tezbasaran, 2008).

Olgme islemi, arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin istatiksel ilke ve kurallar
gercevesinde matematiksel sembollere doniistiriilme seklidir. Tutum 6lgeklerinin
gelistirilmesinde ve verilerin yorumlanmasinda 6lgme islemi gerekmektedir (Azaltun,

2008).

Tutum Olgekleri farkli konulardaki arastirmalarin veri toplama aract olabilmektedir.
Arastirma sonucunda farkli boyutlar elde edilerek bu boyutlarin kendi i¢inde ve biitiinde
tutarliliklart incelenmelidir. Tutumlar1 6l¢mede giivenirlik ve gegerliligin yiiksek oldugu

Olecme araglar gelistirilmelidir (Yazici, 2016).
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Standart bir Olcegin somut tutumlarin disinda soyut tutumlari da Olgmesi Onemlidir.
Olgegin standart olabilmesi giivenirlik ve gegerlilik ilkesine baglidir. Arastirmada istenilen
Ozellik oOlgiilebiliyorsa gegerlilikten, 6l¢tim degerleri tutarliysa giivenirlikten bahsedilebilir

( Ercan ve Kan, 2004).
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2. YONTEM

Bu bolimde calismanin evreninden, ornekleminden, tutum Olgeginin gelistirilmesi

stirecinden bahsedilmistir.
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz nicel bir arastirma oldugu i¢in tutum 6lgegi kullanilmistir. Arastirmamizda
bireylere ait olan 6zellikler; kurumlar, siniflar, cinsiyet gibi durumlar bazinda

karsilastirmayi igerdigi i¢in betimsel aragtirma yontemi benimsenmistir.
2.2 Evren ve Orneklem

2015- 2016 yil1 Bursa [li Yildirim Ilgesinde tiim 9., 10., 11. ve 12. Siflar bu arastirmanin

evrenini olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise rastgele segilmis 1 tane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile
1 tane Anadolu Lisesinde okuyan rastgele secilmis 9., 10., 11. ve 12. simif 411 6grenci

olusturmaktadir.
2.3 Veri Toplama Araci
Calismada kullanilan veri toplama araci:

- Lise ogrencilerinin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlarinin belirlenmesine

yonelik dlgek
2.3.1 Dengeli Beslenme ve Obezite Hakkinda Tutum Olceginin Gelistirilmesi Siireci

Lise oOgrencilerinin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlarii belirlemek i¢in

gelistirilen besli likert derecelendirme 6lgegi dort asamada gergeklestirilmistir.

1. Maddelerin Belirlenmesi Siireci: Olgek maddeleri belirlenirken Yildirim Sehit Ogretmen

Kubilay Anadolu Lisesi 9., 10., 11. ve 12. siniflardan goniillii bir grup 6grenciye dengeli
beslenme ve obezite ile ilgili a¢ik u¢lu anket uygulanmis ve s6zlii gériisme yapilarak bilgi

elde edilmistir. Madde havuzu 3 uzman goriisii esliginde olusturulmustur.

2. Olcegin Hazirlanma Siireci: Tutum ifadelerinin oldugu madde havuzu uzman goriisleri

de dikkate alimarak 53 maddeye distiriilmiustiir. Besli likert formatinda (Tamamen

Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum)
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gelistirilen dlgek maddelerinin duygu-davranis-diisiince ve olumlu-olumsuz boyutlarinin

esit olarak temsil edilmesine dikkat edilmistir.

3. Olcegin Uygulanmasi: Hazirlanan lgek 2015-2016 egitim- 6gretim yili Mayis ayinda

Bursa Yildirnm Sehit Ogretmen Kubilay Anadolu Lisesi , Bursa Ahmet Vefik Pasa
Anadolu Lisesi 9., 10., 11. ve 12. simf 6grencilerinden 411 kisilik 6rneklem grubuyla

goniilliiliik esasinca ¢alisiimistir. Olgegin yanitlama siiresi yaklasik 30 dakikadir.

4. Olcegin Gegerlilik Analizi ve Giivenirliginin Belirlenmesi: Olg¢ek uygulandiktan sonra

alman veriler SPSS 21 (Statistical Package for Social Science) paket programina
girilmistir. Olgegin bu program sayesinde gegerlilik ve giivenirlik analizi yapilmistir.
Olgegin kapsam ve yap1 gegerliligi smanmistir. Tutum maddelerinin belirlenmesi sirasinda
aliman uzman gorisleri 6lgegin kapsam gecerliligi i¢in yeterli ve uygun kabul edilmistir.
Yap1 gecerliligi i¢in ise acimlayici faktor analizi kullanilmistir (Ural ve Kilig, 2013;
Tezbasaran, 2008 ).

Faktor analizinin sonucunda yiik degerleri olusturulup 6lgegin faktorleri belirlenmistir.
Faktor yiiklerinin alt kesme noktasi 0.30 olarak kabul edilip 6zdegeri 1' den biiyiik
faktorler degerlendirmeye tabi tutulmustur. Testin giivenirligi i¢in Cronbach alpha
katsayist hesaplanmistir. Testin her bir maddesinin Cronbach alpha katsayisina etkisi
incelenmistir. Olcekte verilen puanlara gore %27' lik alt grup ve %27' lik iist grup
olusturularak her maddenin madde ayirt edicilik islemi gerceklestirilmistir. Elde edilen bu
veriler ile bagimsiz grup t testi karsilagtirilmigtir. Istatiksel anlamlilik 0,05 katsayis1 olarak

alinmigtir (Biiylikoztiirk, 2012).
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde 6l¢ek uygulandiktan sonraki gegerlik ve glivenirlik analizleri anlatilmustir.
3.1 Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmlar:

Arastirma kapsaminda elde edilen 6rneklem sonucu katilimcilarin demografik 6zelliklerine

gore dagilimlart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirma kapsamindaki katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait dagilimlari.

Degisken Grup f %
Kadin 290 70,6
Cinsiyet Erkek 121 29,4
Toplam 411 100,0
9.Smif 241 58,6
10.Smuif 82 20,0
Smif 11.Smf 76 18,5
12.Simif 12 29
Toplam 411 100,0
I\/!eslt_akl ve Anadolu Teknik 157 38.2
Okul Tiirii Lisest
Anadolu Lisesi 254 61,8
Toplam 411 100,0

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin  %70,6’sinin - kadin, 29,4’tinilin erkek oldugu,
katilimcilarin %58.,6’smin 9.smif, %20’sinin 10.smi1f, %18,5’inin 11.smif ve %2,9’unun
12. Smifta olduklar1 belirlenirken, %38,2’sinin mesleki ve Anadolu teknik lisesinde,

%61,8’inin Anadolu lisesinde okuduklar1 belirlenmistir.

3.2 Lise Ogrencilerinin Dengeli Beslenme ve Obezite Tutumu Olgegine Ait Gecerlilik

Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgeginin madde analizi sonuglari
asagidaki tablo 3.2°de verilmistir. Bir maddenin diger maddelerle olan iliskisinin 0,30'un

altinda olmamas1 durumu yeterli diizeydedir (Biiytikoztiirk, 2009).
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Tablo 3.2: Olgege iliskin istatistikler.

Correctedltem- Cronbach's

Madde ScaleMeanifltemDeleted ScaleVarianceifltemDeleted Total Alpha
No Correlation ifltemDeleted
Madde 1 188,180 420,899 0,019 0,819
Madde 2 187,642 407,786 0,293 0,810
Madde 3 187,273 410,282 0,233 0,813
Madde 4 188,521 417,675 0,077 0,817
Madde 5 188,457 420,527 0,026 0,819
Madde 6 188,097 416,410 0,087 0,817
Madde 7 187,849 404,875 0,305 0,811
Madde 8 187,689 408,074 0,257 0,811
Madde 9 187,995 413,561 0,177 0,814
Madde 10 187,355 414,713 0,172 0,814
Madde 11 188,878 419,756 0,050 0,817
Madde 12 187,475 413,645 0,203 0,813
Madde 13 187,256 407,971 0,249 0,811
Madde 14 187,822 404,927 0,294 0,810
Madde 15 187,258 414,192 0,185 0,814
Madde 16 187,766 410,653 0,252 0,812
Madde 17 187,652 408,203 0,252 0,812
Madde 18 188,477 420,660 0,028 0,818
Madde 19 188,051 403,214 0,291 0,810
Madde 20 188,572 418,709 0,080 0,816
Madde 21 187,871 413,327 0,165 0,814
Madde 22 187,533 403,396 0,353 0,809
Madde 23 187,214 405,100 0,412 0,809
Madde 24 187,440 404,408 0,427 0,808
Madde 25 187,363 407,329 0,323 0,810
Madde 26 188,178 420,415 0,042 0,817
Madde 27 187,494 405,475 0,355 0,810
Madde 28 188,258 417,811 0,085 0,816
Madde 29 188,603 416,162 0,105 0,816
Madde 30 187,964 405,069 0,297 0,811
Madde 31 188,097 414,537 0,148 0,815
Madde 32 187,555 399,633 0,400 0,808
Madde 33 188,618 420,681 0,027 0,818
Madde 34 187,406 405,442 0,381 0,809
Madde 35 187,547 405,780 0,339 0,810
Madde 36 188,085 407,649 0,275 0,812
Madde 37 187,375 397,723 0,495 0,806
Madde 38 187,545 396,453 0,467 0,806
Madde 39 186,793 404,330 0,516 0,808
Madde 40 187,270 399,276 0,455 0,807
Madde 41 187,628 411,732 0,213 0,813
Madde 42 187,596 408,549 0,253 0,812
Madde 43 187,489 407,177 0,246 0,810
Madde 44 188,051 403,590 0,296 0,810
Madde 45 187,574 411,269 0,231 0,813
Madde 46 187,545 411,112 0,235 0,813
Madde 47 187,932 409,590 0,236 0,813
Madde 48 186,793 403,696 0,506 0,807
Madde 49 187,927 407,761 0,261 0,812
Madde 50 187,168 404,755 0,378 0,809
Madde 51 188,419 410,049 0,222 0,813
Madde 52 187,526 404,074 0,230 0,810
Madde 53 187,742 410,226 0,267 0,812
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Tablo 3.2 de ‘Correctedltem-Total Correlation’ siitununa bakildiginda 6lgek maddelerinin,
Olgek toplam puan ile olan iligkisinin 0,30’un altinda olan maddeler 6l¢egin i¢ tutarlilik
diizeyini diisiirdiigii i¢in dlgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ilgili maddelerin dlgekten

¢ikartildiktan sonraki haline ait madde analiz sonuglari tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3: Olgege iliskin yeni istatistikler.

ScaleMeanif ScaleVarianc | Correctedlt | Cronbach's

Maddeler temDeleted eifltemDelete | em-Total Alpha
d Correlation | ifltemDeleted

J.Aynaya  bakuigim  zaman | g o5, 81,590 0,375 0,815
kendimi sisman buluyorum.
22.Kilo verebilmek icin
gerekirse hizli kilo verdiren | 56,535 80,815 0,437 0,810
diyetler uygularim.
23.Dengeli beslenerek
viicudumuzun ihtiyag duydugu | gg 5 84,702 0,364 0,814
enerjiden daha az enerji elde
ederiz.
24.0bezite  sadece  genetik
faktorlere baghdir, 56,443 83,799 0,410 0,812
25.Yediklerimin kalorisini 56,365 84506 0,331 0,817
hesaplarim.
27 Her giin tartilirim. 56,496 83,919 0,350 0,816
32.5u igsem bile kilo aldigimi | 5g 5o 78,155 0,521 0,804
diisiiniiyorum.
34.Sadece sebze-meyve yiyerek | g nq 84,340 0,358 0,815
dengeli beslenebiliriz.
35.Aksam yemeklerini | oo oo 83,633 0,352 0,815
gecistiririm.
37.Zayiflamak, saglikli
beslenmekten daha 6nemlidir. 56,377 79,255 0,548 0,802
38.Cok zayif - insanlara | gg 5o 76,380 0,612 0,796
ozenityorum.
39.vemek yedikten sonra | oo ogq 83,397 0,530 0,806
kendimi kustururum.
40 Sigman oldugum igin | 5g 57 79,194 0,540 0,802
kendimi sevmiyorum.
48 Zayiflama ilaglart | 55 796 82,758 0,539 0,805
kullantyorum.
50.Dengeli beslenirken bir- iki
bardak su igmek yeterlidir. 56,170 84,786 0,317 0,818
Cronbach’s Alpha =0,821

Tablo 3.3 incelendiginde, 6lgek maddeleri ile diger maddeler arasindaki iliski 0,30’un
altinda olan maddeler olmadig: tespit edildigi i¢in Olgekten madde ¢ikarilmasina gerek
olmadigina karar verilmistir. Olcegin i¢ tutarliligim belirlemek icin cronbach’s alpha
giivenirlik analizi yapilmistir. Bu degere bakildiginda dlgegin giivenirlik diizeyinin oldukg¢a

yiiksek oldugu goriilmektedir ( Alpha = 0,821).
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Tablo 3.4: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgeginin

madde ve toplam 6lgek korelasyon degerleri.

Madde No R p
Madde 7 0,496 0,000**
Madde 22 0,545 0,000**
Madde 23 0,458 0,000**
Madde 24 0,501 0,000**
Madde 25 0,437 0,000**
Madde 27 0,456 0,000**
Madde 32 0,623 0,000**
Madde 34 0,458 0,000**
Madde 35 0,461 0,000**
Madde 37 0,635 0,000**
Madde 38 0,697 0,000**
Madde 39 0,596 0,000**
Madde 40 0,630 0,000**
Madde 48 0,607 0,000**
Madde 50 0,424 0,000**
**p<0.01

Madde- toplam puan korelasyon degeri tiim maddeler agisindan 0,30’un dstiindedir. Bu
sebeple maddelerin dlgme giiciiniin yeterince iyi oldugu tespit edilmistir. Olgmek istenilen
yaptya yeterince katki saglamaktadir. Veri setinin faktor analizi degerlendirildiginde r >,30
diizeyindeki iliskilerle uyumludur. Tablo 3.3’e bakildiginda maddelerle toplam O6lgek
arasindaki 1iliskiler 0,424-0,697 arasindadir. Bu iligkiler istatistiki ac¢idan anlamli
bulunmaktadir (p<0.01). Madde-toplam puan korelasyon degerleri ayirt edicidir.

Olgegin faktér yapisim incelemek amaciyla agiklayici faktdr analizi yapilmustir.
Degiskenler arasinda belli degerler bulundugu igin veri setinin faktér analizine
uygunluguna karar vermek icin degiskenler arasindaki iligkiler, Barlett Kiiresellik Testi ve
KMO degerleri dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidel, 2014). Biiyiikoztirk’ e (2009)

gore KMO degeri ,60’tan biiyiik ise veriler {izerinden faktdr analizi yapilabilmektedir.
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Tablo 3.5: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6l¢egine ait

kmo ile barlett testi sonucu.

KMO Orneklem Yeterliligi

0,864
Ki-kareDegeri (32) 1482,345
Bartlett's Test of Sphericity SerbestlikDerecesi (df) 105
Anlamlilik Degeri (p) 0.000

Tablo 3.5 incelendiginde KMO degerinin 0,864>0,60 ve Barlett kiiresellik testinin p<0,01
degerleri 6nemli diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir. Kan ve Akbas’ a (2005) gore bu
degerler 6rneklem biiyiikliiglinlin faktor analizine uygunlugunu ve verilerin ¢ok degiskenli

normal dagilim olarak elde edildigini gostermektedir.

Aciklayict faktdr analizinin sonucunu belirleyebilmek amaciyla temel bilesenler analizi
yaptlmistir. Bu analizden dikey dondiirme yontemlerinden varimax dik dondiirme
kullanilmistir. Olgekten madde ¢ikarilip ¢ikarilmamasi igin faktdr yiik degerlerinin 0,45
veya lizeri olmasi Olgiit olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2009). Ayrica maddelerin
binisikligine de bakilmis olup tek bir faktor altinda yik degeri tasima Ozelligi de
degerlendirilmistir. 15 maddeye indirgenen Ol¢ekte faktor analizi sonucunda toplam

varyansin %49,524’1inii agiklayan 3 faktorlii bir yap: olugsmustur.

Tablo 3.6: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgeginin 6z

degerleri ve agikladiklar varyans diizeyler.

Dondiirme Sonrasi Yiiklerin

_ Baslangig Oz degerleri Kareler Toplam

]

: u U 1 . . .
Kiimiilatif Varyans  Kiimiilatif

%‘ Toplam Varyans% umuiatt Toplam y umiilati

E % % %

1 4,429 29,524 29,524 2,887 19,245 19,245
2 1,670 11,134 40,658 2,696 17,974 37,219
3 1,330 8,866 49,524 1,846 12,305 49,524

Tablo 3.6’ya gore, duygusal dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgegi 6z degeri 1’den
biiyiik 3 faktorlii bir yapida ortaya ¢ikmistir. Birinci faktor toplam varyansin %19,245’ini,
ikinci faktor toplam varyansin %17,974’{ini, li¢iincii faktor toplam varyansin %12,305’ini,

agiklamaktadir. Ug faktoriin birlikte toplam varyansin %49,524 agikladig1 belirlenmistir.
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Faktor yapisint dogrulamak i¢in dlgegin ¢izgi yamag (Screeplot test grafigi) ¢ikarilmistir.
Screeplot grafigi asagidaki gibidir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T
1 2 3 4 ) 8 7 g ] 10 1 12 13 14 15

Component Number

Sekil 3.1: Olgege ait scree yamag grafigi.
Olgege ait scree yamag grafiginde kirilma iiciincii boyuttan sonra gerceklesmistir. Ugiincii

boyuttan sonra egilim diger faktorler i¢in duraganlagmaistir.

Tablo 3.7: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6l¢eginin maddeleri

faktor yiik degerleri.

Faktorler Giivenirlik
Maddeler 1 2 3
37. Zayiflamak, saglikli beslenmekten daha 6nemlidir. 0,471
22. Kilo verebilmek i¢in gerekirse hizli kilo verdiren
diyetler uygularim. 0,599
32. Su i¢sem bile kilo aldigimi diistiniiyorum. 0,624 0,792
40. Sisman oldugum i¢in kendimi sevmiyorum. 0,693
7. Aynaya baktigim zaman kendimi sisman buluyorum. 0,777
38. Cok zayif insanlara 6zeniyorum. 0,804
34. Sadece sebze-meyve yiyerek dengeli beslenebiliriz. 0,463
35. Aksam yemeklerini gegistiririm. 0,504
24. Obezite sadece genetik faktorlere baghdir. 0,573
39. Yemek yedikten sonra kendimi kustururum. 0,58
50. Dengeli beslenirken bir- iki bardak su igmek
yeterlidir. 0,639
23. Dengeli beslenerek viicudumuzun ihtiyag duydugu
enerjiden daha az enerji elde ederiz. 0,665
48. Zayiflama ilaglar1 kullantyorum. 0,483
27. Her giin tartilirim. 0,786 0,702
25. Yediklerimin kalorisini hesaplarim. 0,808

0,721
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Tablo 3.7 ye bakildiginda dondiirme islemi sonrasinda olusmus faktér yapilar
goriilmektedir. Bulgularin degerlendirilmesi yapilirken faktor yiik degerinin >,45 olmasi
durumu ele almmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Iki faktor yiik
degerleri arasindaki farka bakildiginda bu oranin en az >,10 olmasi kuralina dikkat
edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010). Faktor yik degerleri 0,463- 0,808 arasindadir. Faktor

yiikleri arasinda binisiklik bulunmamaktadir.

Tablo 3.7’ye gore, faktor 1’ deki maddeler incelendiginde faktér 1’e “Olumsuz Beden
Algis1 Gelistirme” adi verilmistir. Alt boyuta ait giivenirlik katsayis1 (0=0,792) yiiksek
diizeydedir. Faktor 2’ deki maddeler incelendiginde faktér 2’ye “Dengeli Beslenme ve
Obezite Tle Tlgili Olumsuz Tutumlar” adi verilmistir. 2. boyuttaki giivenirlik analizi
(0=0,721) yiiksek diizeydedir. Faktor 3’ tin giivenirlik analizi (¢=0,702) sonucu yiiksek
diizeydedir ve incelendiginde faktor 3’e “Kilo Kontroliinde Olumsuz Davramslar” adi

verilmistir.

Tablo 3.8: Lise dgrencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu dlgeginin %27 alt ve

iist gruplara gore test edilmesi.

Maddeler t p
Madde 7 -12,40  0,000**
Madde 22 -11,99  0,000**
Madde 23 -7,58 0,000**
Madde 24 -8,72 0,000**
Madde 25 -7,33 0,000**
Madde 27 -7,77 0,000**

Madde 32 -15,28 0,000**
Madde 34 -8,93 0,000**
Madde 35 -10,60 0,000**
Madde 37 -14,81 0,000**
Madde 38 -18,98 0,000**

Madde 39 -7,82 0,000**

Madde 40 -13,84 0,000**

Madde 48 -6,51 0,000**

Madde 50 -8,49 0,000**
**p<0.01

Maddeleri ayirt edebilmek i¢in katilimcilarin %27°lik alt ve {ist gruplarinin belirlenmistir.
Orgiitsel baghlik diizeylerine bakilarak kiiciikten biiyiige dogru siralama yapilmustir.
Siralama sonrasinda %27°lik kismina denk gelen en disiik ilk 111 ve en yiiksek ilk 111
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degerlerine bakilmistir. %27’ lik alt ve iist degerler tim maddeler i¢in anlaml diizeydedir

(p<0.01).

3.3 Lise Ogrencilerinin Dengeli Beslenme ve Obezite Tutumu Olcegine Ait
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Olgegin faktdr yapisini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Tablo 3.9° da

bu analizin bulgular1 yer almaktadir.

Tablo 3.9: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgegine ait dfa

bulgularina iliskin madde istatistikleri.

Faktor Madde No  Faktor Yiik Degeri R? Hata t
S7 0,60 0,36 0,64 12,53**
Olumsuz S22 0,54 0,29 0,71 11,01%*
Beden Algisi S32 0,62 0,38 0,61 13,11%*
Gelistirme S37 0,57 0,32 0,67 11,74**
S38 0,82 0,67 0,33 18,91**
S40 0,68 0,46 0,53 14,74%*
Dengeli S23 0,56 0,31 0,68 13,31%*
Beslenme ve S24 0,55 0,30 0,70 13,66**
oo S34 0,57 0,32 0,68 13,22%*
Obezite Ile S35 0,53 0,28 072 14,08%*
Tgili $39 0,72 0,52 048  16,25%*
Olumsuz
Tutumlar S50 0,52 0,27 0,73 14,28**
Kilo S25 0,53 0,28 0,72 14,08**
Kontroliinde S27 0,55 0,30 0,69 10,92%*
Olumsuz S48 0,77 0,59 040  1502%*
Davranislar
**p<0.01

Tablo 3.9 incelendiginde, 6lg¢egin agimlayict faktor analizi sonucunun madde istatistikleri
acisindan dogrulayici faktor analizi bulgulari ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Maddelerin
faktor yiik degerleri 0,53— 0,82 arasindadir. Bu degerler kabul edilebilir faktor yiikii olarak
kullanilabilir. Maddeler ile ortiik degiskenler arasindaki korelasyonun istatistiksel
anlamlilik diizeyinin ifadesi olan t degerleri p<,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Biitiin
degerler 2,58’den biiyiiktiir. DFA icin LISREL 8. 71 programi kullanilmistir. DFA’ya
aitpath diyagrami asagidaki gibidir.
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Chi-Square=247.18, df=93, P-value=0.00000, RMSEA=0.06c4

Sekil 3.2 : Olgege ait path diagram grafigi.

Kabul edilebilir ve milkemmel uyum kriterleri asagidaki tabloda verilen degerler gibidir

(Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003).

Tablo 3.10: Uyum indeksi kriterlerine ait degerler.

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir
Kriterleri Uyum Uyum
x2/sd <3 <5
RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.10
RMR 0 < SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10
SRMR 0 < SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10
NFI 0.95< NFI< 1 0.90 <NFI<0.95
NNFI 0.95 < NNFI< 1 0.90 <NNFI1<0.95
CFl 095< CFI< 1 0.90 <CF1<0.95
GFI 0.95< GFI< 1 0.90 <GFI<0.95
AGFI 0.90 < AGFI< 1 0.85 <AGFI<0.90
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Dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen uyum indeksi kriterleri kabul edilebilir uyum

indeksi kriterleri araligindadir.

Tablo 3.11: Olgege ait uyum iyiligi degerleri.

X?/df p RMSEA CFlI GFI  AGFI NNFI NFI RMR SRMR
2,657 0,000 0,064 0,94 0,92 0,90 0,94 091 0,089 0,072

Raporlanmis olan uyum 1iyiligi indeksleri kabul edilebilir sinirlar igerisindeyse bir model
biitiin olarak kabul edilebilir. Dogrulayic1 faktér analizi (DFA) sonucunda elde edilen
uyum indeks degerleri miikemmel uyum indeks degerleri arasindadir. X?/df degeri en
onemli uyum indeksi degeri olarak kabul edilmektedir. Arastirma sonucunda X?%/df
degerinin 2,657 ile mikemmel uyum aralifinda oldugunu gostermektedir. RMSEA
degerinin 0,064 olarak kabul edilebilir uyum araligindadir. Diger uyum indeks degerleri ise
mitkemmel veya uyum indeksleri igerisindedir. Bu sonuglar ele alindiginda agiklanan

faktor yapisinin dogrulandigr goriilmektedir.

3.4 Lise Ogrencilerinin Dengeli Beslenme ve Obezite Tutumuna Ait Bulgulan

Aragtirmanin bu boliimiinde lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumlarina ait

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.12: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu dlgegin ait betimsel

bulgular.
Degiskenler X S.S
Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme 3,86 0,94
Dengeli Beslenme ve Obezite Ile Tlgili Olumsuz 4,12 0,67
Tutumlar
Kilo Kontroliinde Olumsuz Davramslar 4,17 0,85
GENEL 4,03 0,64

Lise dgrencilerin dengeli beslenme ve obezite tutumlar1 incelendiginde, 6grencilerin genel
diizeyleri (¥=4,03) yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 'Olumsuz Beden
Algis1 Gelistirme' tutum diizeylerinin yiiksek (¥=3,86), ‘Dengeli Beslenme ve Obezite
fle Tigili Olumsuz Tutumlar' tutum diizeylerinin yiiksek (¥=4,12), 'Kilo Kontroliinde

Olumsuz Davramslar' tutum diizeylerinin yiiksek (x=4,17) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.13: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu dlgegine ait normal

dagilim analizi sonugclari.

Degiskenler

Istatistik

sd

p

Basikhk Carpikhk X

Med.

Olumsuz Beden
Algisi
Gelistirme

0,116

411 0,000

-0,824

0,066

3,86

4,00

Dengeli
Beslenme ve
Obezite ile Tlgili
Olumsuz
Tutumlar

0,107

411 0,000

-1,121

1,781

4,12

4,17

Kilo
Kontroliinde
Olumsuz
Davranislar

0,196

411 0,000

-1,393

1,933

4,17

4,33

GENEL

0,097

411 0,000

-1,124

1,683

4,03

4,13

Gelistirilen Slgegin dagilimini belirleyebilmek i¢in basiklik katsayisi, mod, aritmetik

ortalama, medyan ve carpiklik katsayilarina bakilmistir.

Medyanin ve aritmetik

ortalamanin esit veya yakin olmasi durumu ile basiklik ve carpiklik katsayilarinin +2

sinirlart iginde bulunmasi dagilimin normallikten geldigini gostermektedir (George ve

Mallery, 2010).

Tablo 3.14: Katilimcilarmn cinsiyetlerine gére dengeli beslenme ve obezite tutumu

diizeyleri t-testi sonucu.

Degiskenler Cinsiyet n X s.S t p
Olumsuz Kadin 200 372 0,93 -4,834  0,000%*
Beden Algis1 0.87
Gelistirme Erkek 121 4,20 ’
Dengeli Kadm 290 4,12 061  -0015 0988
Beslenme ve
Obezite Ile
llgili Erkek 121 412 07°
Olumsuz
Tutumlar
Kilo Kadm 290 4,13 080  -1.478 0140
Kontroliinde
Olumsuz Erkek 121 426 0%
Davramslar

Kadim 200 3.96 0,59 -3,182  0,002**
GENEL

Erkek 121 4,18 0.74
**p<0.01
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Ogrencilerin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlari, cinsiyet durum gruplari
arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla yapilmis t-testi sonuglarina gore dengeli
beslenme ve obezite diizeylerinin cinsiyet gruplari arasinda farklilig: istatistiksel olarak %
99 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t=-3,182; p=0,002; p<0,01). Erkeklerin (X=
4,18) genel olarak dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlar: kadimlara (X= 3,96) gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin 'Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme'
diizeyleri cinsiyet gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel olarak % 99 giiven diizeyinde
anlamhdir (t=-4,834; p=0,000; p<0,01). Erkeklerin (X= 4,20) 'Olumsuz Beden Algisi
Gelistirme' diizeyleri kiz 6grencilere (X= 3,72) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kiz dgrenciler ile erkek &grencilerin ‘Dengeli Beslenme ve Obezite ile Ilgili Olumsuz
Tutumlar’ diizeyleri (X= 4,12) olarak tespit edilmistir. ‘Kilo Kontroliinde Olumsuz
Davramslar’ diizeyleri erkek ogrencilerde (X= 4,26) iken kiz dgrencilerde (X= 4,13)
olarak belirlenmistir.

Tablo 3.15: Katilimcilarin okul tiirliine gére dengeli beslenme ve obezite tutumu diizeyleri

t-testi sonucu.

Degiskenler Okul Tiirii n X S.S t p
Olumsuz Mesleki ve T. 157 3,64 0,93 3,810  0,000%*
Beden Algis1  anadolu
Gelistirme Lisesi 254 4,00 0,92
Dengeli Mesleki ve T. 157 4,00 0,60
Beslenme ve
Obezite Tle -2,840  0,005%*
Tlgili
Olumsuz Anadolu
Tutumlar Lisesi 254 4,19 0,70
Kilo Meslekive T. 157 4,08 0,75
Kontroliinde -1,505 0,133
Olumsuz Anadolu
Davranislar Lisesi 254 4,22 0,91
Mesleki ve T. 157 3,87 0,56
GENEL Anadolu -3,823  0,000**
Lisesi 254 4,12 0,67
**p<0.01

Ogrencilerin dengeli beslenme ve obezite tutumlarinin okul tiirii gruplari arasindaki
farklarin belirlenmesi amaciyla yapilmis t-testi sonuglarina gore, dengeli beslenme ve
obezite diizeylerinin okul tiirii gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel olarak % 99 giiven

diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir (t=-3,823; p=0,000; p<0,01). Anadolu Lisesinde
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okuyan ogrencilerin (X= 4,12) genel dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlar
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine(X= 3,87) olanlara gore daha yiiksek diizeydedir.
Ogrencilerin 'Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme' diizeylerinin okul tiirii gruplar1 arasinda
farklilig1 istatistiksel olarak % 99 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t=-3,810;
p=0,000; p<0,01). Anadolu Lisesinde okuyan dgrencilerin (X= 4,00) 'Olumsuz Beden
Algis1 Gelistirme' diizeyleri Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine (X= 3,64) olanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ‘Dengeli Beslenme ve Obezite ile ilgili
Olumsuz Tutumlar® diizeylerinin okul tiirleri arasinda farklilik istatistiksel olarak % 99
given diizeyinde anlamhidir (t=-2,840; p=0,005; p<0,01). Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin (X= 4,19) ‘Dengeli Beslenme ve Obezite ile ilgili Olumsuz Tutumlar’
diizeyleri Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine (X= 4,00) gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 3.16: Katilimcilarin sinif grubuna gore dengeli beslenme ve obezite tutumu

diizeyleri anova sonucu.

Degiskenler Simif n X s.S F p  Scheffe
Olumsuz 9. Simf 241 3,80 0,94 2,007 0,112
Beden Alngl 10. Sinif 82 3,85 0,96
A 11. Simif 76 3,99 0,93
Gelistirme 12. Sif 12 436 0,64
Dengeli 9. Smuf 241 4,09 0,69

Beslenme ve  10- Smif 82 404 076
11. Simf 76 4,24 0,49

ggiiinte e 2,464 0,062
Olumsuz 12. Sif

Tutumlar 12 4,47 0,46

Kilo 9. Stmf 241 411 0,85

Kontroliinde 10- Smf 82 4,11 1,01

Olumsuz IL.Smf 76 439 065 238 0,068

Davramglar 12 Smif 12 4,31 0,64
9. Sinif 241 3,98 0,66
10. Sinif 82 3,97 0,70
11. Simif 76 417 0,53
12. Sinif 12 4,39 0,31
**p<0.05; 1.Grup=9.smnif; 2.Grup=10.sinif; 3.Grup=11.sin1f; 4.Grup=12.sinf;

GENEL 3,264  0,021* 1-3

Ogrencilerin dengeli beslenme ve obezite diizeylerinin siniflar arasindaki farklarmn
anlasilabilmesi i¢in yapilmis Anova testinin sonuglarina gére, dengeli beslenme ve obezite
tutumlarinin - siniflar arasindaki farklilik istatistiksel olarak % 95 giiven diizeyinde
anlamlidir (F=-3,264; p=0,021; p<0,05). 11.smifta okuyan dgrencilerin (X= 4,17) genel

dengeli beslenme ve obezite tutumlar1 9.sinifta okuyan égrencilere (X= 3,98) gore daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Siiflar arasindaki farkin kaynagi post-hoc testlerinden

scheffe testi ile belirlenmistir.
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4. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada lise 6grencilerin dengeli beslenme ve obezite tutumlar1 genel olarak
incelendiginde (¥=4,03) yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Genel olarak 6grencilerin
olumsuz beden algilar1 (¥=3,86), sergiledikleri beslenme bozukluklar1 ve dengeli beslenme
ile ilgili kavram yanilgilariyla (¥=4,12) kilo kontroliinde olumsuz davranislar1 (x=4,17)

yiiksek diizeydedir.

Dengeli beslenme ve obezite tutumlarinin cinsiyet gruplar1 arasinda farklilig: istatistiksel
olarak % 99 giiven diizeyinde anlamli tespit edilmistir (t=-3,182; p=0,002; p<0,01). Erkek
ogrencilerin (X= 4,18) genel olarak dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlar1 kiz
ogrencilere gore (X = 3,96) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel olarak
ogrencilerin 'Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme' diizeyleri cinsiyet gruplar: arasinda % 99
giiven diizeyinde anlamlidir (t=-4,834; p=0,000; p<0,01). Erkeklerin (X= 4,20) 'Olumsuz
Beden Algis1 Gelistirme' diizeyleri kiz grencilere (X= 3,72) gore daha yiiksektir. Kiz
ogrenciler ile erkek ogrencilerin ‘Dengeli Beslenme ve Obezite ile Tlgili Olumsuz
Tutumlar’ diizeyleri (X= 4,12) olarak belirlenmistir. ‘Kilo Kontroliinde Olumsuz
Davramslar’ diizeyleri erkek &grencilerde (X= 4,26) iken kiz dgrencilerde (X= 4,13)

olarak tespit edilmistir.

Dengeli beslenme ve obezite diizeylerinin okul tiirleri arasinda farklilig: istatistiksel olarak
% 99 giiven diizeyinde anlamlidir (t=-3,823; p=0,000; p<0,01). Genel olarak Anadolu
Lisesinde okuyan &grencilerin dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlar1 (X= 4,12)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde okuyan (X= 3,87) dgrencilere gdre daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Okul tiirleri arasinda degerlendirme yapildiginda 6grencilerin
'Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme' diizeylerinin istatistiksel olarak % 99 giiven
diizeyinde anlamli bulunmustur (t=-3,810; p=0,000; p<0,01). Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin (X= 4,00) 'Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme' diizeyleri Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesine (X= 3,64) olanlara gore daha yiiksektir. Ogrencilerin ‘Dengeli Beslenme
ve Obezite Ile Tlgili Olumsuz Tutumlar ' diizeylerinin okul tiirleri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak % 99 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t=-2,840; p=0,005;
p<0,01). Anadolu Lisesinde okuyan dgrencilerin (X= 4,19) ‘Dengeli Beslenme ve Obezite
fle Tlgili Olumsuz Tutumlar' diizeyleri Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilere (X= 4,00) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Sinif diizeyleri arasindaki dengeli beslenme ve obezite tutumlarini incelemek i¢in Anova
testi uygulanmistir. Anova testinin sonuglarina gore siniflar arasindaki farklilik istatiksel
olarak %95 giiven diizeyinde anlamlidir (F=-3,264; p=0,021; p<0,05). 11. Sinifta okuyan
ogrencilerin (X= 4,17) dengeli beslenme ve obezite tutumlar1 9. sinifta okuyan dgrencilere
(X= 3,98) gore daha yiiksektir. Siniflara bazinda genel olarak karsilastirma yapildiginda
Annova Testi sonuglar1 dogrultusunda 12. (X= 4,39) ve 11. (X= 4,17) smuflarin, 9. (X=
3,98) ve 10. (X= 3.97) siiflara gore dengeli beslenme ve obezite ile ilgili tutumlar1 daha
yiiksektir.

Sanlier ve Giiler (2005) yaptiklart aragtirmada ilkdgretim ikinci kademede okuyan
ogrencilere beslenme egitimi vererek ©On test- son test sonucunda istatiksel olarak
anlamlilik bulmustur. Beslenme egitimi verilmesinin dogru beslenmeyi 6grenmede son
derece onemli oldugunu calismasida bildirmistir. Ogrencilere besin gruplari tanitilmal,
yeteri kadar beslenmenin bilinci olusturulmalidir. Boylece kilo kontrolii daha kolay

saglanacaktir.

Beslenmeyle ilgili etkili bir egitim olmali ve bu egitimin davranisa doniistiiriilmesi gerekir.

Boylece olusabilecek hastaliklarin oniine gegilebilir (Sanlier ve ark., 2009).

Obeziteyi engelleyebilmek adina sekerli icecekleri sinirlayip bunun yerine meyve ve sebze
tilketimini aligkanlik haline getirmeliyiz. Bunun yan1 sira fiziksel aktiviteyi arttirmali ve

uyku kalitesini de diizenlemeliyiz (Kakinami ve ark., 2019).

Gerekli koruma oOnlemlerinin almmasi i¢in okul sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi,
kantinlerin denetlenmesi, beslenme kiiltiirlinliin olusabilmesi i¢in beslenme egitiminin

verilmesi Simsek ve arkadaslarinin (2005) yaptigi calismada da onerilmektedir.

Aile bireylerinin ¢ocuklarina dogru beslenme aliskanligi kazandirabilmesi i¢in kendileri de
yol gosterici olmalidir( Erdas, 2010). Okulda 6gretmenler dengeli ve diizenli beslenme
konusunda bilgilendirilmeli, 6gretmenler ise dgrencilerine bu konuda rehber olmalidir(

Kiiclikkomiirler, 2003).

Arastirmamizda dengeli beslenme ve obeziteyle ilgili yetersiz bilgiye sahip olundugu i¢in
yanlig tutumlarin sergilendigi goriilmektedir. 9. simif biyoloji dersi miifredatinda bulunan
Organik ve Inorganik Bilesikler konularmin yeterince anlasilamadig1 ve buna bagl olarak
beslenme konusunda kavram yanilgilarinin oldugu tespit edilmistir. Biyoloji dersi dogay1

temsil ettigi i¢in Ogrenci kendi viicudunda ve ¢evresinde meydana gelen olaylarla
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karsilagabilir. Bu bilgilerin teorikte kalmayip 6grencinin yasamina aktarilmasi gerekir.
Dengeli beslenmenin saglanabilmesi ve daha fazla farkindaligin olugmasi igin besin
gruplarinin tanitilmasi ve beslenme egitimlerinin verilmesi son derece onemlidir. Bu
nedenle Milli Egitim Bakanlig1' na bagl okullarda saglikli beslenme egitiminin verilmesi

bliyiik 6nem tagimaktadir.

Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili tutumlarini iyilestirilebilmesi adma tiim paydaslar
ortak hareket etmelidir. Ornegin; kantinde satilan yiyecekler simirlandirilmali, kantin
denetimleri sik1 olmali, 6gretmenler yeterli ve dengeli beslenme egitimi almali, medyanin
ve reklamlarin tutumlar1 degistirilmeli, beden egitimi- biyoloji- fen bilimleri 6gretmenleri

zliimre igbirligi icerisinde olmalidir.
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EKLER

EK- A: Lise Ogrencilerinin Dengeli Beslenme Ve Obezite Ile ilgili Tutumlarinin
Belirlenmesine Yonelik Olcek Asagida Bulunmaktadir.

Tablo Ek- A: Lise Ogrencilerinin Dengeli Beslenme Ve Obezite ile Ilgili Tutumlarmin

Belirlenmesine Yénelik Olgek.

Katilmiyorum(v)
Katilmiyorum(v)
Katihyorum(v)
Katilhyorum(v)

Kararsizim(v)
Kesinlikle

Kesinlikle

Dengeli beslenmek her besin grubundan ayni
miktarda tiketmek demektir.

Sebzeler sadece protein icerir.

Obezite hastaliklara neden olabilir.

Hizli yemek yemegi seviyorum.

Bazen 6glen yemegi yemedigim olur.

Sigara icmek kisiye kilo verdirir.

Aynaya baktigim zaman kendimi sisman

buluyorum.

Cok fazla meyve tiiketirsek dengeli beslenmis

oluruz.

Dengeli beslenmek igin yliksek enerijili besinler

tiketmeliyiz.

Saglikli beslenen insanlar dengeli beslenmis

olurlar.

Dengeli beslenme plani, hangi saatte yemek

yememiz gerektigini gosteren kesin bir plandir.

12. | Saghgim igin yararh besinler tiiketmeyi seviyorum.

13. | Diyet programlari kisiye 6zel olmalidir.

14. | Tamamen yagsiz besinler tiketmeliyiz.
Obezite, saghgi bozacak olclide viicutta asiri yag

15. | .. -

birikmesidir.

16. | Light (enerjisi dislik) besinleri tercih ederim.

17. | Dengeli beslendigimiz zaman ac kaliriz.

18. | Gece yatmadan 6nce yemek yerim.

19. | Cok yemek yiyen insanlara “obez” denir.

20. | Vitaminler protein yapilidir.

21. | Cok yemek yemeyi seviyorum.

N |joakiw N

10.

11.
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EK- A (devam)

22.

Kilo verebilmek icin gerekirse hizl kilo verdiren
diyetler uygularim.

23.

Dengeli beslenerek viicudumuzun ihtiyag duydugu
enerjiden daha az enerji elde ederiz.

24.

Obezite sadece genetik faktorlere baghdir.

25.

Yediklerimin kalorisini hesaplarim.

26.

Saglikli beslenme konusunda aligkanhklarimdan
asla taviz vermem.

217.

Her glin tartihrim.

28.

Tuzsuz besinler tiketmemiz gerekir.

29.

Dengeli beslenmek her besin grubundan az
miktarda yemek demektir.

30. | Her sabah kahvalti yaparim.
31. | Cok fazla tath tuketirim.
32. | Suigsem bile kilo aldigimi disiniyorum.
Yemek yedikten hemen sonra meyve yemek
33. y oot 1
saglikh degildir.
Sadece sebze-meyve yiyerek dengeli
34. e
beslenebiliriz.
35. | Aksam yemeklerini gegistiririm.
36. | Dengeli beslenmek, spor yapmak demektir.
37. | Zayiflamak, saglikh beslenmekten daha 6nemlidir.
38. | Cok zayif insanlara 6zeniyorum.
39. | Yemek yedikten sonra kendimi kustururum.
40. | Sisman oldugum icin kendimi sevmiyorum.
41. | Abur cubur tiiketmeyi seviyorum.
42. | Zararh aliskanliklar dengeli beslenmeyi etkiler.
43. | Ara 6gunlerde atistirmayi seviyorum.
44 Diyet programlarinda kesinlikle yaga yer
" | verilmemelidir.
45. | Dengeli beslenmekten nefret ediyorum.
Diyet programlari kan sekerimizi kontrol ederek
46. | kisiyi ideal kilosuna ulastiran ve kisinin ideal
kilosunu korumasina yardimci olan bir plandir.
47 Kizartilmis yiyecekleri tiketmekten
" | hoslanmiyorum.
48. | Zayiflama ilaglari kullaniyorum.
49. | Zeytinyagh yemekleri severim.
50 Denggli_ beslenirken bir- iki bardak su igmek
" | yeterlidir.
51. | Her glin etli yemekler yemegi seviyorum.
52. | Kilolu insanlar sigara icerek zayiflar.
53. | Lif bakimindan zengin olan besinleri tiketmeliyiz.

49




EK- B: Sekiller

Eigenvalue

BKi BESLENME DURUMU
18,5 Alti Distik kilolu
18,5-24,9 Normal kilolu
25,0—-29,9 Kilolu
30,0-34,9 Obez —sinif 1
35,0-39,9 Obez — sinif 2
40 ve Usti Obez —sinif 3

Sekil B.1: Viicut kitle indeksi hesaplama tablosu.

Scree Plot
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Sekil B.2: Olgege ait scree yamag grafigi.
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EK- C: Tablolar

Tablo C.1: Arastirma kapsamindaki katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait dagilimlari.

Degisken Grup f %
Kadin 290 70,6
Cinsiyet Erkek 121 29,4
Toplam 411 100,0
9.Smf 241 58,6
10.Sinif 82 20,0
Smf 11.Smif 76 18,5
12.Smf 12 29
Toplam 411 100,0
I\/!eslt_akl ve Anadolu Teknik 157 38.2
Okul Tiirii Lisest
Anadolu Lisesi 254 61,8
Toplam 411 100,0
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Tablo C.2: Olgege iliskin istatistikler.

Correctedltem- Cronbach's

Madde ScaleMeanifltemDeleted ScaleVarianceifltemDeleted Total Alpha
No Correlation ifltemDeleted
Madde 1 188,180 420,899 0,019 0,819
Madde 2 187,642 407,786 0,293 0,810
Madde 3 187,273 410,282 0,233 0,813
Madde 4 188,521 417,675 0,077 0,817
Madde 5 188,457 420,527 0,026 0,819
Madde 6 188,097 416,410 0,087 0,817
Madde 7 187,849 404,875 0,305 0,811
Madde 8 187,689 408,074 0,257 0,811
Madde 9 187,995 413,561 0,177 0,814
Madde 10 187,355 414,713 0,172 0,814
Madde 11 188,878 419,756 0,050 0,817
Madde 12 187,475 413,645 0,203 0,813
Madde 13 187,256 407,971 0,249 0,811
Madde 14 187,822 404,927 0,294 0,810
Madde 15 187,258 414,192 0,185 0,814
Madde 16 187,766 410,653 0,252 0,812
Madde 17 187,652 408,203 0,252 0,812
Madde 18 188,477 420,660 0,028 0,818
Madde 19 188,051 403,214 0,291 0,810
Madde 20 188,572 418,709 0,080 0,816
Madde 21 187,871 413,327 0,165 0,814
Madde 22 187,533 403,396 0,353 0,809
Madde 23 187,214 405,100 0,412 0,809
Madde 24 187,440 404,408 0,427 0,808
Madde 25 187,363 407,329 0,323 0,810
Madde 26 188,178 420,415 0,042 0,817
Madde 27 187,494 405,475 0,355 0,810
Madde 28 188,258 417,811 0,085 0,816
Madde 29 188,603 416,162 0,105 0,816
Madde 30 187,964 405,069 0,297 0,811
Madde 31 188,097 414,537 0,148 0,815
Madde 32 187,555 399,633 0,400 0,808
Madde 33 188,618 420,681 0,027 0,818
Madde 34 187,406 405,442 0,381 0,809
Madde 35 187,547 405,780 0,339 0,810
Madde 36 188,085 407,649 0,275 0,812
Madde 37 187,375 397,723 0,495 0,806
Madde 38 187,545 396,453 0,467 0,806
Madde 39 186,793 404,330 0,516 0,808
Madde 40 187,270 399,276 0,455 0,807
Madde 41 187,628 411,732 0,213 0,813
Madde 42 187,596 408,549 0,253 0,812
Madde 43 187,489 407,177 0,246 0,810
Madde 44 188,051 403,590 0,296 0,810
Madde 45 187,574 411,269 0,231 0,813
Madde 46 187,545 411,112 0,235 0,813
Madde 47 187,932 409,590 0,236 0,813
Madde 48 186,793 403,696 0,506 0,807
Madde 49 187,927 407,761 0,261 0,812
Madde 50 187,168 404,755 0,378 0,809
Madde 51 188,419 410,049 0,222 0,813
Madde 52 187,526 404,074 0,230 0,810
Madde 53 187,742 410,226 0,267 0,812
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Tablo C.3: Olgege iliskin yeni istatistikler.

ScaleMeanifl ScaleVarianc | Correctedlt | Cronbach's

Maddeler temDeleted eifltemDelete | em-Total Alpha
d Correlation | ifltemDeleted

J.Aynaya  bakuigim  zaman | g o) 81,590 0,375 0,815
kendimi sisman buluyorum.
22 Kilo verebilmek i¢in
gerekirse hizli kilo verdiren | 56,535 80,815 0,437 0,810
diyetler uygularim.
23.Dengeli beslenerek
viicudumuzun ihtiyag duydugu | og 5,5 84,702 0,364 0,814
enerjiden daha az enerji elde
ederiz.
24.0bezite  sadece  genetik
faktGrlere baghdir. 56,443 83,799 0,410 0,812
25.Yediklerimin kalorisini 56,365 84506 0,331 0,817
hesaplarim.
27 Her giin tartilirim. 56,496 83,919 0,350 0,816
32.8u igsem bile kilo aldigimi | 5g 5oz 78,155 0,521 0,804
diisiiniiyorum.
34.Sadece sebze-meyve yiyerek | g g 84,340 0,358 0,815
dengeli beslenebiliriz.
35.Aksam yemeklerini | 5o 5o 83,633 0,352 0,815
gecistiririm.
37.Zayiflamak, saglikli
beslenmekten daha 6nemlidir. 56,377 79,255 0,548 0,802
38.Cok zayif - insanlara | gg 5o 76,380 0,612 0,796
ozenlyorum.
39.Yemek yedikten  sonra | g ;qq 83,397 0,530 0,806
kendimi kustururum.
40 Sigman  oldugum igin | 5g 57 79,194 0,540 0,802
kendimi sevmiyorum.
48.Zayiflama ilaglart | 55 796 82,758 0,539 0,805
kullanryorum.
50.Dengeli beslenirken bir- iki 56,170 84.786 0,317 0,818

bardak su icmek yeterlidir.

Cronbach’s Alpha =0,821
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Tablo C.4: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgeginin madde ve

toplam Olcek korelasyon degerleri.

Madde No R p
Madde 7 0,496 0,000**
Madde 22 0,545 0,000**
Madde 23 0,458 0,000**
Madde 24 0,501 0,000**
Madde 25 0,437 0,000**
Madde 27 0,456 0,000**
Madde 32 0,623 0,000**
Madde 34 0,458 0,000**
Madde 35 0,461 0,000**
Madde 37 0,635 0,000**
Madde 38 0,697 0,000**
Madde 39 0,596 0,000**
Madde 40 0,630 0,000**
Madde 48 0,607 0,000**
Madde 50 0,424 0,000**
**p<0.01

Tablo C.5: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu Slgegine ait

kmo ile barlett testi sonucu.

KMO Orneklem Yeterliligi

0,864
Ki-kareDegeri (32) 1482,345
Bartlett's Test of Sphericity SerbestlikDerecesi (df) 105
Anlamlilik Degeri (p) 0.000

Tablo C.6: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgeginin 6z

degerleri ve agikladiklar1 varyans diizeyleri.

Dondiirme Sonrasi Yiiklerin

. Baslangi¢ Oz degerleri Kareler Toplanm
%]

K latif Varyans K latif
% Toplam Varyans% muat Toplam y umuatt
5 % % %

1 4,429 29,524 29,524 2,887 19,245 19,245
2 1,670 11,134 40,658 2,696 17,974 37,219
3 1,330 8,866 49,524 1,846 12,305 49,524
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Tablo C.7: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu dlgeginin

maddeleri faktor ylik degerleri.

Faktorler Giivenirlik
Maddeler 1 2 3
37. Zayiflamak, saglikli beslenmekten daha
Onemlidir. 0,471
22. Kilo verebilmek icin gerekirse hizli kilo
verdiren diyetler uygularim. 0,599
32. Su i¢sem bile kilo aldigimi diistiniiyorum. 0,624 0,792
40. Sisman oldugum i¢in kendimi sevmiyorum. 0,693
7. Aynaya baktigim zaman kendimi sigman
buluyorum. 0,777
38. Cok zayif insanlara 6zeniyorum. 0,804
34. Sadece sebze-meyve yiyerek dengeli
beslenebiliriz. 0,463
35. Aksam yemeklerini gegistiririm. 0,504
24. Obezite sadece genetik faktorlere baghdir. 0,573
39. Yemek yedikten sonra kendimi kustururum. 0,58 0,721
50. Dengeli beslenirken bir- iki bardak su igmek
yeterlidir. 0,639
23. Dengeli beslenerek viicudumuzun ihtiyag
duydugu enerjiden daha az enerji elde ederiz. 0,665
48. Zayiflama ilaglar1 kullantyorum. 0,483
27. Her giin tartilirim. 0,786 0,702
25. Yediklerimin kalorisini hesaplarim. 0,808

Tablo C.8: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgeginin %27

alt ve iist gruplara gore test edilmesi.

Maddeler t p
Madde 7 -12,40  0,000**
Madde 22 -11,99  0,000**
Madde 23 -7,58 0,000**
Madde 24 -8,72 0,000**
Madde 25 -7,33 0,000**
Madde 27 -7,77 0,000**

Madde 32 -15,28 0,000**
Madde 34 -8,93 0,000**
Madde 35 -10,60 0,000**
Madde 37 -14,81 0,000**
Madde 38 -18,98 0,000**

Madde 39 -7,82 0,000**

Madde 40 -13,84 0,000**

Madde 48 -6,51 0,000**

Madde 50 -8,49 0,000**
**<0.01
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Tablo C.9: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu dlgegine ait dfa

bulgularma iliskin madde istatistikleri.

Faktor Madde No  Faktor Yiik Degeri R? Hata t
7 0,60 0,36 0,64 1253~
Olumsuz $22 0,54 0,29 071  1101%*
Beden Algist 532 0,62 0,38 0,61  1311%*
Gelistirme $37 0,57 0,32 067 1174
S38 0,82 0,67 033  1891%*
540 0,68 0,46 053  14,74%*
Dengeli 523 0,56 0,31 068 13317
Beslenme ve 524 0,55 0,30 0,70  13,66%*
L s34 0,57 0,32 068  13.22%
Obezite Ile s35 0,53 0,28 072 1408
Tigili $39 0,72 0,52 048 1625
Olumsuz
Tutumlar S50 0,52 0,27 073 1428
Kilo 25 0,53 0,28 072 14,08%*
Kontrolinde 527 0,55 0,30 0,69  1092%*
Olumsuz 548 0,77 0,59 040  1592%
Davranislar
**p<0.01

Tablo C.10: Uyum indeksi kriterlerine ait degerler.

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir
Kriterleri Uyum Uyum
y2/sd <3 <5
RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.10
RMR 0 < SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10
SRMR 0 < SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10
NFI 0.95< NFI< 1 0.90 <NFI <0.95
NNFI 0.95< NNFI< 1 0.90 <NNFI<0.95
CFl 095< CFI< 1 0.90 <CFI1<0.95
GFI 095< GFI< 1 0.90 <GFI1<0.95
AGFI 0.90 < AGFI< 1 0.85 <AGFI<0.90

Tablo C.11: Olgege ait uyum iyiligi degerleri.

Xdf p RMSEA CFI GFI AGFI NNFI NFI RMR SRMR
2,657 0,000 0,064 094 092 09 094 091 0,089 0,072
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Tablo C.12: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu 6lgegin ait

betimsel bulgular.

Degiskenler X S.S
Olumsuz Beden Algis1 Gelistirme 3,86 0,94

Dengeli Beslenme ve Obezite le ilgili Olumsuz 412 067
Tutumlar

Kilo Kontroliinde Olumsuz Davramslar 4,17 0,85
GENEL 4,03 0,64

Tablo C.13: Lise 6grencilerinin dengeli beslenme ve obezite tutumu dlgegine ait

normal dagilim analizi sonuglari.

Degiskenler Istatistik sd p Basikhk Carpikik X Med.
Olumsuz
Beden Algis1
Gelistirme
Dengeli
Beslenme ve
Obezite ile
Tlgili
Olumsuz
Tutumlar
Kilo
Kontroliinde
Olumsuz

Davramislar 019 411 0,000 -1,393 1,933 4,17 4,33
GENEL 0,097 411 0,000 -1,124 1,683 4,03 4,13

0116 411 0000 o804 0066 386 4,00

0107 4110000 4151 1781 412 417
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Tablo C.14: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dengeli beslenme ve obezite tutumu

diizeyleri t-testi sonucu.

Degiskenler Cinsiyet n X S.S t p
Olumsuz Kadm 290 372 0,93 -4,834  0,000%*
Beden Algisi 0.87
Gelistirme Erkek 121 4,20 '
Dengeli Kadmn 200 412 0,61 -0,015 0,988
Beslenme ve
Obezite 1le
Tgili Erkek 121 412  °7°
Olumsuz
Tutumlar
Kilo ) Kadin 990 413 0,80 -1,478 0,140
Kontroliinde
Olumsuz Erkek 121 426 098
Davranisglar

Kadn 290 396 099 -3182 0002
GENEL

Erkek 121 418 074
**+n<0.01

Tablo C.15: Katilimcilarin okul tiiriine gore dengeli beslenme ve obezite tutumu

diizeyleri t-testi sonucu.

Degiskenler Okul Tiirii n X S.S t P
Olumsuz Meslekive T. 157 3,64 0,93 -3,810  0,000%*
Beden Algis1  anadolu
Gelistirme Lisesi 254 4,00 0,92
Dengeli Mesleki ve T. 157 4,00 0,60
Beslenme ve
Obezite ile -2,840  0,005%*
Tlgili
Olumsuz Anadolu
Tutumlar Lisesi 254 4,19 0,70
Kilo Mesleki ve T. 157 4,08 0,75
Kontroliinde -1,505 0,133
Olumsuz Anadolu
Davranmslar Lisesi 254 4,22 0,91
Mesleki ve T. 157 3,87 0,56
GENEL Anadolu -3,823  0,000**
Lisesi 254 4,12 0,67
**p<0.01
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Tablo C.16: Katilimcilarin smif grubuna gore dengeli beslenme ve obezite tutumu

diizeyleri anova sonucu.

Degiskenler Sinif n X S.S F p  Scheffe
Olumsuz 9. Sif 241 380 094 2007 0,112
10. Smif 82 385 096
Beden Algist | "g ¢ 76 399 0,93
Gelistirme 12. Siif 12 436 0,64
Dengeli 9. Sinif 241 4,09 0,69
10. Sinif 82 4,04 0,76
(B)ebsli?tznielze 11. Smif 76 424 049
ilgili 2464 0,062
Olumsuz 12. Siif
Tutumlar 12 4,47 0,46
Kilo 9. Simf 241 4,11 0,85
Kontroliinde  10- Smif 82 411 1,01
olumsuz 11. Smif 76 4,39 0,65 2,388 0,068
Davramslar  1225™f 15 431 g6
9. Sf 241 398 0,66
GENEL 10. Smif 82 397 070 Lo oo 13

11. Simif 76 417 0,53
12. Simif 12 4,39 0,31
**p<0.05; 1.Grup=9.sinif; 2.Grup=10.sinif; 3.Grup=11.sin1f; 4.Grup=12.sinif;
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