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Bu calisma; Bigadi¢ (Balikesir) ilcesindeki yore halkinin geleneksel bitki kullanim
kaltrint belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada farkli kullanimlari olan bitki
taksonlar1 belirlenerek etnobotanik 6zellikleri arastirilmigtr.

Calisma, Ocak 2020 ve Mayis 2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Bu kapsaminda
Bigadig ilgesine bagli 22 kirsal mahalle ziyaret edilmistir. Arastirma sirasinda 130 kaynak
kisi ile goriigme yapilmistir. Ayrica ilgili kdylerde yasayan 164 ortaokul 6grencisine anket
calismast uygulanmistir.

Arastirma sonucunda yore halk: tarafindan geleneksel kullanimi olan 45 familyaya ait 112
bitki taksonu (86 dogal ve 26 kiiltiir) tespit edilmis ve bu bitkilerin etnobotanik 6zellikleri
kay1t altina alinmistir. Calismada kullanimi belirlenen taksonlarin; latince ve yoresel adlari,
kullanim amaglari, kullanilan kisimlar1 ve hazirlanis sekilleri ortaya konulmustur.

Yorede tespit edilen bitkiler arasinda en ¢ok kullanimi goriilen ilk 5 familya sirasiyla;
Lamiaceae (17 takson), Rosaceae (9 takson), Asteraceae (7 takson), Fabaceae (6 takson),
Cucurbitaceae, Solanaceae ve Poaceae (5’er takson)’dir.

Halk arasinda geleneksel kullanimlari tespit edilen taksonlarn kullanim sayilari: Tibbi
(132), gida (63), el sanatlar1 (65), yakacak (11), yem (9), ar1 bitkileri (9) ve diger (8) olarak
siiflandirilmistir. Ayrica tibbi ve gida amagh kullanilan bitkilerin kullanim degeri (UV)
hesaplanmustir.

Caligmada anket sonucunda kullanim degeri (UV) ve FIC degerleri hesaplanmistir.
Kullanimi belirlenen bitkiler arasinda UV degeri en yiksek (0.50) Salvia tomentosa

olmustur. Tibbi kullanimda en ylksek FIC degeri ise Soguk algmligi (0.94)’nde
gOriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Balikesir, Bigadic, Etnobotanik, T1bbi Bitki, Flora

Bilim Kodu : 20306 Sayfa Sayisi: 236



ABSTRACT

ETNOBOTANICAL PROPERTIES OF BIGADIC DISTRICT (BALIKESIR)

MSC THESIS
GOKHAN TANAYDIN
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

BiOLOGY

(SUPERVISOR: PROF. DR. FATIH SATIL ) 5
(CO-SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. UGUR CAKILCIOGLU )

BALIKESIR, JULY - 2021

This work; It was made to determine the traditional plant usage culture of the local people
in Bigadi¢ (Balikesir) district. In the study, plant taxa were determined and their
ethnobotanical properties were investigated.

The study was carried out between January 2020 and May 2021. In this context, 22 rural
neighborhoods in Bigadi¢ district were visited. During the research, 130 resource people
were interviewed. In addition, questionnaire was applied to 164 secondary school students
living in the relevant villages.

As a result of the research, 112 plant taxa (86 natural and 26 cultures) belonging to 45
families, which are traditionally used by the local people, were determined and the
ethnobotanical properties of these plants were recorded. The taxa determined to be used in
the study; Latin and local names, usage purposes, used parts and preparation methods are
revealed.

Among plants detected in the region, the first 5 families most used are respectively;
Lamiaceae (17 taxa), Rosaceae (9 taxa), Asteraceae (7 taxa), Fabaceae (6 taxa),
Cucurbitaceae, Solanaceae and Poaceae (5 each).

The use of taxa with traditional uses among the public: Medicinal (132), food (63),
handicrafts (65), fuel (11), fodder (9), bee plants (9) and other (8). In addition, use value
(UV) of plants used for medicinal and food purposes was calculated.

In the study, use value (UV) and FIC values were calculated as a result of the survey.

Among these plants, Salvia tomentosa had the highest UV (0.50). The highest FIC value in
medicinal use was seen in the cold (0.94).

KEYWORDS: Balikesir, Bigadic, Ethnobotany, Medicinal Plant, Flora

Science Code: 20306 Page Number : 236
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1. GIRIS

Illman kusakta bulunan Ulkemiz, U¢ kitanin birbirine en ¢ok yaklastigi konumda
bulunmasi, iklimlerin 6zelliklerini belirgin bir sekilde gostermesi ve jeomorfolojik
yapisindan dolay: bitki gesitliligi agisindan diger Avrupa iilkelerine kiyasla dikkat ceKici
bir zenginlige sahiptir. Giiner ve ark. (2012) gore Tiirkiye’de 167 familya, 1320 cins, 9996
tiir, 263 melez tiir, 1989 alttiir, 867 varyete, 3649 endemik, 171 yabanci, 70 tarim ve 11466
dogal olmak iizere olmak tizere toplam 11.707 takson bulunmaktadir. Bu bitki ¢esitliligini
Avrupa ile kiyasladigimizda Avrupa kitasinin 12.000 bitki tird  bulundurdugu
bilinmektedir. Ayrica Ulkemizdeki bu zenginlik yapilan ¢alismalar ve aragtirmalar
sayesinde her gecen giin artis gostermektedir (Davis ve ark. 1985; Davis ve ark. 1988;

Guner ve ark. 2000).

Tiirkiye’deki bu zengin floristik ¢esitliligin nedenlerinden biri ise birbirinden farkli 3 flora
alanmin kesisim noktasinda bulunmasidir. Ulkemizde goriilen flora bélgeleri Kuzey
Anadolu’da Avrupa-Sibirya; Bat1 ve Giiney Anadolu’da Akdeniz; i¢ ve Giiney Dogu
Anadolu’da Iran-Turan flora alanlaridir (Sekil 1.1).
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Sekil 1.1: Turkiye'nin fitocografik bolgeleri ve Anadolu ¢aprazi (Davis, 1965)

Bunlara ek olarak iilkemiz iizerinde olusan Anadolu caprazi, ililkemiz dogusu ve batist
arasinda ekolojik acidan farklilik gdstermesine neden olmaktadir. Bu farklilikla beraber

floristik zenginlik artmaktadir (Davis ve ark. 1965-1985; Davis ve ark. 1988)



Ulkemiz bu zengin bitki gesitliligi yaninda geleneksel bitki kullanim kiiltiirii acisindan da
olduk¢a zengindir. Birgok bitki halk arasinda asirlardir; yiyecek, yem, igcecek, yakacak,
yap1 malzemesi, boya ve ila¢ olarak kullanilmaktadir. Kirsal kesimlerde yasayan insanlar
cevrelerindeki otlarin, meyvelerin, kdk ya da yumrularimi; gida, hayvan yemi, yakacak,

tedavi, nazarlik, sliplrge, zamk, yin boyama amagli kullanmaktadirlar (Ertug 1996).

Bu geleneksel bitki kullanim kiiltiiriinii arastiran Etnobotanik, kelime anlami olarak “halk
bitki iligkisi” olarak ifade edilmektedir. Herhangi bdlgede yasayan yore insaninin yakin
cevresinde bulunan bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak tizere yararlanma bilgisi
ve bitkiler iizerine etkileri olarak 6zetlenebilir (Cotton 1996). Daha farkli bir anlatimla ise
“bir yorede yasayan halkin, yakin ¢evresinde bulunan bitkilerin ¢esitli gereksinimlerini

karsilamak Uzere yararlanma bilgisi” dir (Ertug 1996).

Halkimiz ¢ogunlukla kirsal mahalle ve koylerde yasadiklarindan dolay1 yabani bitkilere
oldukga ilgi duymaktadir. Tiirk halki yabani bitkilerin belirli bi kismindan ilag, gida,
baharat ve boya maddesi olarak kullanmaktadir. Bir kismi ise biiyii yapmak amaciylada
kullanilmaktadir. Zehirli bilesenler iceren yabani bitkilerde insan ve hayvan sagligi

bakimindan 6neme sahiptir (Baytop, 1999)

Etnobotanik terimi ilk kez Amerikali botanik¢i John W. Harshberger tarafindan 1895
yilinda yerli halklarin bitki kullanimin1 arastiran bir ¢aligmasi esnasinda kullanilmistir.

1896 yilinda yayinlanan "Etnobotanigin esaslar1" isimli ¢aligmasi etnobotanik ¢aligsmalarin

miladi olarak kabul edilir (Balick ve ark. 1999).

Tarih boyunca bir¢gok medeniyete ev sahipligi yapan iilkemizde, yasayan medeniyetler bir
onceki medeniyetten aldig bitki kullanimlarina ait bilgileri kendi gelenekleri ile birlestirip
ginimize kadar ulastirmislardir. Bu durum iilkemizde bitki kullanimi tizerinde zengin bir
etnobotanik kiltir mirasinin olugsmasina yol agmistir. Anadolu’da pek ¢ok yerel bitki
asirlardir gida, insan ve hayvan tedavisi, dogal boya, oyuncak, barinak, giyim, eglence,
estetik ve inang gibi bircok amag i¢in kullanilmistir. Ancak modernlesme, kirsal alanlardan
sehirlere hizli go¢, saglik hizmetlerine daha kolay erisim, kdy Grtnlerinin ekonomik
degerini yitirmesi vb. nedenler {ilkemizdeki zengin faydali bitkileri kullanma geleneginin
cok hizla yok olmasina neden olmaktadir. Etnobotanik agidan oldukca degerli olan bu
kiltirel mirasin sonraki nesillere ulasmasi igin bu alanda yapilacak c¢alismalarin

artirilmasina ihtiyag vardir (Polat 2010).



Ulkemizde 0zellikle son yillarda artan etnobotanik ¢alismalarda, halk tarafindan
yararlanilan bitkiler ve kullanim amaglart belirlenmeye calisilmaktadir (Yapict ve ark.
2009). Ozellikle son zamanlarda bitkilerin tedavide kullanilmasini konu alan tartismalar

konuya olan ilgiyi daha da artirmigtir (Polat, 2010).

Calisma alanimiz olan Bigadig il¢esinin se¢ilme nedeni; ilgesnin yasadigim ikamet ettigim
bolgeye yakin olmasi, Bigadi¢ halkinin %70’ inin kirsal mahallelerde yasiyor olmasi,
iklimsel olarak karasal ve akdeniz iklimi gostermesi, zengin bitki varligi olmasi,
bulundugu konum itibariyle cografi 6zelliklerinin alan icerisinde ¢esitlilik gostermesi, tarih
boyunca farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis olmasi, ilgede farkli etnik gruplardan
insanlarin yasiyor olmasidir. Bu ¢alisma ile Bigadi¢ ilgesinin sahip oldugu bu zengin

etnobotanik kiltlr ayrintili olarak ortaya ¢ikartilarak kayit altina alinacaktir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Insan ve bitki iliskisini temel alan Etnobotanik bilimi ile bir bolgede yasayan yore halkinin
geleneksel bitki kullanim kiiltiirii tespit edilmektedir. Yerel halkin bitkilere verdigi yoresel
isimler, kullanim amaglar (tibbi, gida, el sanatlari, esya yapimi, hayvan yemi, nazarlik,
vb.) ve kullanim sekilleri etnobotanigin baslica konusudur. Ulkemiz ve arastirama
alanimizin da iginde bulundugu Balikesir geleneksel bitki kullanim kiltlrl acisindan

oldukca zengindir.

Aragtirma alanimizin yer aldigi Marmara ve Ege bolgesi smirlarinda etnobotanik

konusunda yapilmis birgok galisma bulunmaktadir.

Seving ve Altan (1995) tarafindan Demirci (Manisa) yoresinde yapilan etnobotanik
caligmada 21 bitki taksonunun tibbi, gida, el sanatlar1 gibi ¢esitli alanlarda kullanima sahip

oldugu ortaya konulmus ve taksonlarin yoresel isimleri bildirilmistir.

Deniz (1999), Balikesir-Dursunbey bolgesinde Yagcibedir halilarinin tarihgesi, 6zellikleri
ve iretimi ile ilgili bir arastirma yapmistir. Arastirma neticesinde halilara renk vermek
Uzere kullanilan bitkileri ve bu bitkilerden yararlanarak iplerin nasil boyandigini
belirtmistir. Arastirmaya gore gok boya(mavi) i¢in labada koki, sar1 (koyu kirmizi) i¢in

boyalik otu ve naring (kahverengi) icin ise kekik ve bos yapragi kullanilmaktadir.

Altan ve Algitepe (2000) tarafindan Kusadasi (Aydin) yoresinde yapilan etnobotanik
calismada 43 bitki taksonunun gesitli alanlarda kullanildigi belirlenmistir. Calismada

ayrica bu taksonlarin yoresel isimleri verilmistir.

Yiicel ve ark. (2000), Kitahya Cevresinde Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler adl
calismalarinda 6 familyaya ait 8 tiirden 11 yoresel kullanim (ilag) belirlemislerdir. Bu
ilaglardan 4’i solunum, 3’ii sindirim, 2’si dolasim, 1’1 diyabette, 1’1 sitmada, 1’1 de teskin

edici olarak kullanildig: belirtilmistir.

Duran ve ark. (2001), Balikesir ilinde yabani meyveleri ve bu bitkilerin etnobotanik
ozelliklerini arastirmislardir. Arastirma neticesinde belirlenen 52 taksonun 37’si tiir ve 15’1
alttiir sevisesindedir. Ayrica ¢aligmada bu taksonlarin yoresel adlari, kullanim amaglar1 ve

kullanim sekilleri de verilmistir.



Tuzlac1 ve Aymaz (2001), Gonen (Balikesir) bolgesinde yaptiklar1 bir calismada; 73’1
dogal ve 11’1 kdltir bitkisi olan 84 tlrin romatizma, hemoroit, mide ve bobrek

rahatsizliklarinda kullanildigini belirlemistir.

Ertug ve ark. (2003) tarafindan Buldan (Denizli)’da yapilan etnobotanik envanter
calismasinda, 21'i Tirkiye’ye endemik olmak (zere toplam 258 tir belirlemistir. Bu
tiirlerin; 97°si gida, 108’1 ilag, 11’1 yakacak, 41’1 yem bitkisi ve 46’s1 el sanatlarinda ve

farkli alanlarda kullanildiklart tespit edilmistir.

Satil ve ark., 2002-2004 yillar1 arasinda Kazdagi’'nda kekik adiyla anilan yabani bitkilerin
ticaretini konu alan bir ¢alisma yapmislardir. Calisma esnasinda 14 kdy ve 10 yerel carsida
anket uygulamasi yapmuslardir. Yerel halk tarafindan toplanilan kekik tdrlerinin
lokasyonlari, yerel isimleri ve kullanimlari incelenmistir. Origanum vulgare L. ssp. hirtum
(Link) letswaart, O. onites L., Satureja cuneifolia Ten., S. pilosa Velen, S. thymbra L.,
Thymbra spicata L., Thymus pulvinatus Celak., T. cherlerioides Vis. var. cherlerioides, T.
sipyleus Boiss. ssp. sipyleus var. sipyleus, T. longicaulis C. Presl, ve Corydothymus
capitatus (L.) Reichb tirlerinin yorede kekik olarak adlandirildigi tespit edilmistir.

Ertug (2004) tarafindan Bodrum Yarimadasi’nda yapilan bagka bir caligmada 350°den
fazla yararli bitki tiirii saptanmistir. Bu taksonlari 92’sinin dogal ve 24 {iniin kiiltlir olmak

Uzere toplam 116’smin tedavi amagli kullanildig1 belirlenmistir.

Koyuncu (2005)’nun Sakarya ili Geyve ilgesi Ulzerine yaptigi floristik ve etnobotanik
aragtirmada; 47 familya ve 66 cinse ait 89 tiir ve alttiir taksonun yore halki tarafindan

yiyecek, yakacak, sus bitkisi ve tibbi olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Kogyigit (2005) tarafindan Yalova ilinde gerceklestirilen aragtirmada 99 bitki taksonunun
kullanim1 belirlemistir. Degerlendirmede taksonlarin 53°t tibbi, 40’1 gida, 5’1 baharat
olarak, 3’1i oyuncak olarak, 4’1 el aletlerinde, 2’si saman balyalamasinda, 2’si dekoratif
esyalar da 2’si buyl yapilmasinda, 2’si boyamada, 2’si sa¢ bakiminda, 2’si de harg

yapiminda kullanildig: tespit edilmistir.

Satil ve ark. (2006), Kazdag1 Milli Parki ve ¢evresinde yaptiklar ¢alisma ile bolgenin bir
etnobotanik envanterini g¢ikartmiglardir. Calisma 24 yerlesim yeri ve 8 yerel pazarda
gergeklestirilmis ve 118 kaynak kisi ile gortistilmiistiir. Tespit edilen 243 bitki taksonunun;
153’4 gida, 130’u ilag, 16’s1 yakacak, 25’1 yem, 41°i el sanatlar1 ve 66’s1 da farkli

amaglarda kullanimlar1 belirlenmistir.



Sar1 ve ark. (2006); 2002-2005 yillar1 arasinda Ege Bdlgesi ve Marmara Bolgesinin
giineyinde bulunan Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli, izmir, Manisa,
Mugla ve Usak illerinde arastirma yapmislardir. Lamiaceae familyasinin halk ilaci olarak
nasil kullanildigini tespit etmek igin 20’si kadin olmak Uzere toplam 71 kisiden bilgi
almiglardir. Halk ilaci olarak 90 farkli kullanimi kayit altina almiglardir. Bitkilerin

%83’linii  dogal yayilis alanindan %]17’sini ise aktarlardan veya bahgelerden
toparlamiglardir. Halk hekimliginde kullanilan bitkilerin  bazilar1 tek baslarina
kullanilirken, bazilarinin ise diger bitki tiirleri ile veya seker, bal vb. katki maddeler ile

karistirilarak kullanildigini soylemektedirler.

Satil ve ark. (2008), Balikesir ve Izmir smirmnda bulunan Madra Dag1 ve gevresinde
etnobotanik bir calisma gerceklestirmislerdir. Calisma sirasinda yorede ikamet eden 26°s1
kadin 19’u erkek toplam 45 kaynak kisisinden bilgi alinmistir. Calisma bolgesinde 115
bitki taksonu tespit edilmistir. Bu bitkiler kullanim amaglarina gore; 52 gida, 46 ilag, 19
yem, 14 el sanatlarinda, 10 sus bitkisi olarak dagilim gostermektedir.

Kizilarslan 2008 yilinda yaptig1 yiiksek lisans tezinde, izmit Korfezi’nin giiney bélgesinde
yerel kullanimda olan bitkileri tespit etmistir. Bitkilerin yerel adlarini, kullanilislarini,

kullanilan kisimlarini, hazirlaniglarini, uygulanis bigimleri hakkinda bilgiler vermistir.

Bulut (2008), doktora tezinde Bayramic (Canakkale) bolgesinde etnobotanik arastirmalar
gergeklestirmistir. Sonugta 364 bitkinin yerel adlari, kullanim alanlar1 ve uygulama

bicimleri kayit altina alinmustir.

Deniz ve ark. (2010), yaptiklari ¢alismada Usak Universitesi 1 Eyliil kampiis alaninda dogal olarak
yetisen yahut kiiltiirii yapilan bazi bitki tiirlerinin 6zelliklerini arastirmislardir. Kampiis alani ve
cevresinde 36 familya ve 88 cinse ait 95 takson tespit etmislerdir. Calismalar1 sonucunda bitkilerin
71°1 tubbi, 50°si gida, 25’1 cay, 6’s1 siis, 6’s1 baharat, 5’i yakacak ve 25’i de degisik amaclarla

kullanilan bitki oldugu belirlemistir.

Polat ve Satil (2010), Balikesir ili Havran ve Burhaniye il¢elerinde yerel halkin kullandig:
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini arastirmiglardir. Calisma neticesinde bolgede bulunan
bitkilerin yerel adlarini, kullanim amaglarimi ve kullanim sekillerini belirlemislerdir.
Calisma siiresince 25 koy ziyareti, 244 bilirkisi goriismesi ve 400 ilk ve orta dereceli
ogrenim goren 0grenciye anket yapilmustir. Arastirma sonuglandiginda yorede 76 familya
ve bu familyalara ait 194 cins tizerinden 239 tiir ve alttiire ulagilmistir. Kullanim alanlarina

gore gruplandiginda kayit altina alinan bitkilerin 141 gida, 118 tibbi, 46 el sanatlar1,34 sus



30 hayvan yemi ve 20 yakacak amaciyla kullanildigi tespit edilmistir. Dokuz bitki

taksonunun etnobotanik 0zellikleri ilk defa bu galisma ile kayit altina alinmistir.

Uysal ve ark. (2010), Balikesir ili sinirlar1 igerisinde bulunan Kapidag yarimadasindaki
bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini belirlemek Uzere bir ¢alisma gerceklestirmislerdir.
2004-2006 yillar1 arasinda yapilan ¢alismada 7 kdy ziyaret edilip 119 bilirkisiden goriisleri
alimmistir. Sonug olarak 47 familyaya ait 88 takson ve bu taksonunlarin kullanim amaglari

tespit edilmistir.

Polat (2010) yapmis oldugu doktora tezinde Burhaniye ve Havran (Balikesir) bolgesinde
bulunan bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini belirlemistir. Arastirmasi esnasinda 239 kaynak
kisi ile gorisiilmiis; 400 ilk ve ortadgretim Ogrencisine bitkilerin kullanim alanlarini

belirlemeye yonelik bir anket yapilmistir.

Satil ve ark. (2011) Kazdagi’'nda ¢am reginesinin yerel halk tarafindan etnik kurulanimi
tizerine bir ¢alisma yapmislardir. Cam reginesi tiretimi Tiirk Kizilgam (Pinus brutia Ten.)
Ormanlarinin en uygun ormanlar oldugu belirtilmistir. Calisma sirasinda 2 kasaba ve 14
koy ziyaret edilmistir. Arastirmada ¢am regineleri toplanarak yerel isimleri, kullanimlari,

smiflandirilmalari ve derecelendirme metotlari yerel halktan 6grenilmistir.

Satil 2011 yilinda Balikesir ili ormanlarinda yayilis gosterip ¢ay olarak tiiketilen bazi
tirleri (Sideritis sp. ve Salvia sp.) ve bu tirlerin Uretim potansiyellerini arastirmistir.
Arastirmada Sideritis trojana, S. perfoliata ve S. athoa ile Salvia tomentosa tirlerinin
yaygin olarak toplandigi, cay olarak kullanildigi ve ya ticari olarak satildigi tespit
edilmistir. En ¢ok toplanma olan bdlgelerin ise Marmara Adasi ve Madra Dagimnin Ivrindi-
Korucu boélgesi oldugu belirtilmistir. Son olarak ticari amaglh lakin tedbirsiz toplanan
tirlere tehdit olusturan faktorler belirlenerek tedbir alinmasi icin dnerilerde bulunmustur.

Yilmaz ve ark. (2011), Balikesir ili ormanlarinda yayilis gosteren ve yerel halk tarafindan
kullanilan ondun dist orman drunlerini belirlemislerdir. Bu amaca yonelik yapilan

calismada 11 familyaya ait 16 takson tespit edilmistir.

Polat ve Selvi (2011), Edremit Korfezi'nde ar1 Dbitkileri (zerine bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. Bu arastirmada 21 koy ziyaret edilip 80 arici ile goriigiilmiistiir. Bal
arilarmin daha fazla ziyaret ettigi Asteraceae, Boraginaceae, Fabaceae, Lamiaceae ve

Cistaceae familyalar1 basta olmak tizere 34 bitki taksonu tespit edilmistir.



Aktan ve Altan (2011), Yenisehir (Bursa) tasra bolgelerinde bitkilerin etnobotanik
ozelliklerini tespit i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Sonug¢ olarak 5’1 endemik olmak {izere

toplam 13 bitki taksonunun yerel halk tararfindan kullanildigini belirlemislerdir.

Polat ve Satil (2012), 2007-2009 yillar1 arasinda Burhaniye ve Havran ilgelerinde ticari
olarak satilan tibbi bitkilerin kullanim sekillerini belirlemek icin bir ¢alisma yapmislardir.
Calisma sonuglarina gore bdlgede 9 taksonun yogun bir sekilde toplanip satildigi

goriilmiistiir. Belirlenen bitki taksonlarinin bir kismi da baharat olarak kullanilmaktadir.

Polat ve Satil (2012), Edremit Korfezindeki sifali bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini
aragtirmigtir. Yapilan arastirma sonucunda 50 familyaya ait toplam 118 tibbi bitki tespit
etmiglerdir. Bu bitkilerin 99’u yabani 19’u ise kiiltiir bitkisi oldugu belirtilmistir. En yaygin
kullanimi olan familyalar; Lamiaceae (>%18), Asteraceae (>%11), Rosaceae (>%7)’dir.

Ayrica tespit edilen bu bitkilerin 218 farkli tibbi amagli kullanimi kayit altina alinmustir.

Selvi ve ark. 2012 yilinda Edremit (Balikesir) ve beldelerinde yerel halk tarafindan tip II
diyabet tedavisinde kullanilan bitkileri ve kullanim sekillerini belirlemek iizerine yaptiklar
arastirmada 20 aktar diikkkdm ve 5 koOy ziyaret etmislerdir. Tip Il diyabet tedavisinde

kullanim1 olan 17 familyaya ait 28 bitki taksonu belirlemislerdir.

Ahiskali ve ark. (2012) Kazdagi’'nda kis aylarinda yenilebilen yabani bitkileri ve
tiikketimlerini arastirmislardir. Arastirma sirasinda Boztepe, Ayvacik ve Bahgedere kirsal

kdylerinde tlketim aliskanliklari tespit edilmistir.

Selvi ve ark. (2012) Kazdagilarindan toplanarak bolgedeki aktarlarda satilan tibbi bitkiler
lizerine bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirma kapsaminda 22 aktar ile goriisme
yapmuglardir. Kazdaglarindan toplanip aktarlarda satilan 12 familyaya ait 20 bitki taksonu
tespit etmislerdir. Tibbi amaglar i¢in kullanilan bu bitkiler daha ¢ok idrar arttirici, soguk

alginligi tedavisi, mide ve haricen yara tedavilerinde kullanildigin belirtmislerdir.

Akyol ve Altan (2013), Maldan (Manisa) da yaptiklari ¢calismada 70 familya ve 276 cinse
ait 468 taksonun etnobotanik 6zelliklerini belirlemislerdir. Kaynak kisilerle goriiserek bu

bitkilerin farkl: kullanim alanlar1 ortaya ¢ikartilmistir.

Polat ve ark. (2013), Balikesir ili Havran ve Burhaniye ilcelerinde el sanatlarinda
kullanilan bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini arastirmiglardir. Arastirma sirasinda 21 yerel
yerlesim bolgesi ve 8 semt pazarinda gergeklestirmislerdir. Arastirmacilar ¢alisma sonunda

el sanatlar1 icra etmek amaciyla kullanilan 46 bitki taksonu belirlemislerdir. Bu bitkilerin



agac islerinde (16 takson), boyar madde (9 takson), slpurge (7 takson), sepet-sele (5
takson), tesbih (3 takson) ve diger (6 takson) kullanimi kayit altina alinmistir. Bu bilgilere
ek olarak bolgedeki farkli kultirlere ait gruplarin da el sanatlar1 alaninda kullandigi

bitkilerin karsilastirilmasi yapilmstir.

Sargin (2013), doktora tezinde Alasehir (Manisa) ilgesinin tagradaki halkinin geleneksel
olarak faydalandig1 dogal ve tarim bitkilerini tespit ederek kullanim alanlarini belirlemek
amaciyla ¢alisma yapmustir. Calisma sirasinda 62 koy ve 7 belde ziyaret etmis 500
ilkogretim Ogrencisine anket uygulamasi yapmustir. 241 farkli tespit edilen taksonun halk
ilaci, gida, yakacak, hayvan yemi, el sanatlari, siis, aricilik, avcilik, bdcek kovucu, mantar
ve kiif kovucu, ¢ocuk oyunlari, yag ve sabun eldesi, inang, tutkal amag¢lh kullanildigini

belirtmistir.

Selvi ve ark. (2013), Balikesir ili Edremit il¢esi sinirlarinda bulunan ve tibbi ve aromatik
bitkiler bakimindan zenginlige sahip Kaz Daglarindan toplanip c¢ay olarak tiiketilen tibbi
bitkiler iizerinde bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Bu amagla Kazdagilarn eteklerindeki
ilge, belde aktarlar1 (20) ve semt pazarlar1 (7) ziyaret edilerek halk tarafindan talep goren
bitki ¢aylar1 ve bu ¢aylarin kullanilis amaglari belirlenmistir. Sonug olarak 3 familyaya ait

11 bitki taksonun kullanimi ortaya konmustur.

Alka¢ (2013), yuksek lisans tezinde Alacam Daglarinin Balikesir ili Bigadic ilgesi
bolimiunde bulunan bitkilerin ekonomik dnemi ve etnobotanik ozelliklerini arastirmustir.
Calismada 35 familya ve 65 cinse ait tiir ve tiiralt1 seviyede 75 takson tespit edilmistir.
Arilarin en fazla ziyaret ettigi 37 bitki taksonu belirlenmistir. Calismada en fazla takson
iceren ilk 4 familya sirasiyla Rosaceae (%41), Lamiaceae 8 (%28), Liliaceae 5 (%17) ve
Cistaceae 4 (%14) seklindedir. Bunlarin 41 taksonu gida, 44 taksonu halk ilaci, 12 taksonu
yakacak ve hayvan yemi olarak yorede kullanilmaktadir.

Selvi ve ark. (2013), Havran (Balikesir) ilgesinde karadut surubu ve regeli iiretimi iizerine
bir arastirma yapmuiglardir. Yapilan arastirmada bu meyvenin tuketim tdrlerinin taze
meyve, pekmez, kuru meyve, tatlandirilmig meyve marmelati, surup tipi alkolsiiz icecekler,
dut pekmezi, pestil ve meyve suyu gibi geleneksel Urlinlerden alkollli iceceklere kadar
cesitlilik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica halk ilaglarinda ates diistiriicli, miishil, balgam

sOktiricu ve idrar kolaylastirict ve tansiyonu diistiriicii olarak kullanilir.

Ar1 (2014), Afyonkarahisar 1li ve civarinda halkin kullandig1 bitkilerin etnobotanik

Ozellikleri Gzerine bir doktora tezi yapmustir. Yapilan ¢alisma neticesinde 178 farkl



kullanim tespit etmistir. Bu kullanimlarin tibbi(84), gida(68), hayvan yemi(16), ev

esyasi(3), boyama(3), el sanatlari(3) ve diger amag(1) oldugunu belirtmistir.

Selvi ve Kalkan (2014), Altinoluk’ un (Edremit/Balikesir) park ve bahgelerinde yayilis
gostermis olan zararli siis bitkileri lizerine bir aragtirma yapmiglardir. Bu ¢alisma ile zararh
sts bitkilerinin canlilar Uzerindeki zararli etkileri ve etken maddelerini tespit etmeyi
hedeflemislerdir. Calisma alaninda 30 bitki tiiriinde canlilarda toksik etki yaratan glikozit

ve alkaloit bilesenlerini tespit etmislerdir.

Tiitenocakli (2014), yaptig1 doktora tezinde Yenice (Canakkale) ve ¢evresinde etnobotanik
aragtirmalar yapmistir. 75 yerlesim yeri ziyaret etmis ve 1200 ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencisine anket uygulamasi yapmistir. Bitkilerin gida, tibbi, yakacak ve siis bitkisi olarak
kullanildigini tespit etmistir. Calismasinda 57 familyaya ait 175 bitki taksonuna ek olarak 5

tane de mantar ¢esidi belirlemistir.

Kilig ve ark. (2015), Kazdagi’nda yetisen Sideritis trojana bitkisinde esansiyel yag
bilesenlerinin diiirnal ve ontogenik varyasyonlarinin belirlenmesi {izerine bir arastirma

gerceklestirmislerdir. Arastirmada ugucu ya bilesenleri icin GC-MS analizi yapmislardir.

Kalankan ve ark. (2015), Kazdagilarinda tibbi amacl kullanilan yabani bitkileri belirleyip
geleneksel kullanilislarini aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda 24 familyaya ait 51 bitki
taksonu tespit edilmistir. Bu familyalardan en yogun olarak kullanilanlari; Lamiaceae (13
takson), Asteraceae (4 takson) ve Malvaceae (4 takson)’dir. Bitkilerin en c¢ok soguk

alginligi, mide rahatsizlig: tedavisinde ve gida amagli kullanildigi gorilmustiir.

Giiner ve Selvi (2016), Balikesir ilinde faaliyet gdsteren aktarlarda satilan yabani tibbi
bitkilerin ve bunlarin kullanim 6zelliklerini tespit i¢in bir aragtirma gergeklestirmislerdir.
Arastirma siiresince 18 aktar diikkkani gezilerek halkin tibbi kullanim amaciyla tiikettigi
bitkiler tespit edilerek kayit altina alinmistir. Sonu¢ olarak tibbi olarak kullanilan 25
familyaya ait 46 takson tespit edilmistir. Bu bitkiler en ¢ok inflizyon ve dekoksiyon

yontemleriyle ¢ay olarak demlenip icilmektedir.

Kayabas1 ve ark. (2016), 2009-2011 yillarinda Balikesir ili Manyas ilgesinde yore halki
tarafindan kullanilan yararh bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini belirlemek adina ¢alisma
yapmiglardir. Calisma esnasinda 14 kdy ve 4 halk pazari ziyaret edilip buralarda 64’i
kadin 51°1 erkek toplamda 115 bilirkisiden bilgi alinmistir. Arastirmada bitkilerin hayvan
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yemi (35 takson), siis bitkisi (26 takson), el sanatlarinda (17 takson), boyar madde (9

takson) ve diger (19 takson) amaglarla kullanildig: tespit edilmistir.

Satil ve ark. (2017) Balikesir ilinde yayilis gosteren parazit bitkilerin etnobotanik
Ozelliklerini aragtirmiglardir. Arastirma neticesinde bolgede tespit edilen taksonlarin yerel
halk tarafindan verilen adlar1 ve kullanim alanlar1 belirlenmistir. Sonu¢ olarak
Convolvulaceae, Cytinaceae, Orobanchaceae, Santalaceae olmak Ulzere 4 familya ve
bunlara ait 13 takson parazit tespit edilmistir. Bunlar arasinda etnobotanik 6zelligi olup en
fazla kullanilan taksonlarin V. album subsp. album ve V. album subsp. austriacum oldugu

kaydedilmistir.

Akan ve ark. (2018), Mugla ilinin Ortaca il¢esinde halk arasinda kullanilan bazi bitkileri
tespit etmek amaciyla yapmislardir. Calismasinda tespit edilen bitkilerin; 23’i tibbi, 19°u
yiyecek, 3’1 siis bitkisi, 3’1 baharat, 2°si yem, 2’si dini, 1’1 tarim ilac1 ve 1’1 de kasik

yapiminda kullanilmaktadir.

Sevgi ve ark. (2018), Canakkale ili Biga ilgesine bagli kdylerinde bitkilerin kullanimi,
yoresel adlar1 ve bilimsel adlarimi tespit etmislerdir. Kullanim amaglarmin geleneksel
olarak tibbi, gida, barinma, boya, siis, kozmetik, hayvan hastaligi, yakacak ve hayvan yemi
oldugunu belirtmistir. Calisma sonunda 142 taksona ait 283 farkl1 bitki belirlemistir.

Selvi ve ark. (2018), Edremit Korfezinde yerel halkin sofralarinda gida olarak kullandig1
yabani otlar1 belirlemek iizerine bir ¢calisma yapmislardir. Arastirma kapsaminda kdyler ve
semt pazarlar1 ziyaret edilmistir. Kaynak kisi olarak kdylerden iirlin getiren pazarcilar ile
sohbetler etmislerdir. Calisma neticesinde 26 familyaya ait 58 taksonun sofralarda sebze,

salata, baharat, tursu olarak tiiketildigini belirlemislerdir.

Sahin (2019) tarafindan yapilan calismada izmir iline bagh Kemalpasa Ilgesi’nin &zellikle
dag koylerinde yasayan insanlarin kullandiklari bitkiler belirlenmistir. Kemalpasa
kirsalinda ¢ogu dag koyu olmak Uzere 13 kdyde 103 kisiyle birebir goriismelerle
etnobotanik calisma yiriitilmustir. Sonugta 45 familyaya ait 87 bitki taksonunun
etnobotanik kullanimi tespit edilmistir. Bitkilerin ¢ogunluk olarak tibbi ve gida olarak

kullanildig1 calisma sonuglarindandir.

Aladi ve ark. (2019) tarafindan Balikesir ili Edremit Korfezi kiyisindaki ilgeler olan
Edremit, Burhaniye, GOme¢ ve Ayvalik da 12 halk pazarlarinda satilan yabani meyveler ve

bunlarin tibbi kullanimlarin1 konu alan etnobotanik bir arastirma gercgeklestirilmistir.
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Arastirmada meyveleri toplayan yahut satan 75 kaynak kisiden bilgi toplanilmistir. 13
familyaya ait toplam 33 takson belirlenmistir. Calismada en yaygin familyalar; Rosaceae
(16) ve Moraceae (3)’dir. Ayrica Yyabani bitkilerin 35 farkli hastalik tedavisinde
kullanildig1 belirlenirken en fazla diyabet hastaliklari, bobrek tasi, kolesterol, kabizlik,
tansiyon, ishal ve iist solunum yollar1 enfeksiyonlar1 tedavilerinde kullanildig1 kayit altina

alinmustir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Balikesir ili Bigadig ilgesi sinirlari igerisinde secilmis 22 kirsal mahallede (koylerde) yerel
halkin farkli amaglarla kullandig1 etnobotanik bitkiler ve halkin geleneksel bitki kullanim

tlrd tez ¢alismamizin materyalini olusturmaktadir (Sekil 3.1.).
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Sekil 3.1: Bigadic ilgesi ziyaret edilen kirsal mahalle ve koyler

3.2 Yontem
3.2.1 Kaynak Kisiler

Balikesir ili Bigadi¢ ilgesinde bitiklerin etnobotanik o6zelliklerini  belirlemek icin
yaptigimiz ¢alismada dogru bilgiye ulagmak i¢in kaynak kisiler ile kurulan iletisim biiyiik
onem teskil etmektedir. Arastirmamizin temel bilgi kaynagim1 kaynak kisiler
olusturmaktadir. Bu amagla dogru ve saglikli bir iletisim kurmak adina kirsal mahalle veya
koylere gitmeden once Bigadi¢c Belediyesi, yoreyi taniyan sivil toplum kuruluglari veya
yoreyi bilen tamdik kisilerden 0n bilgi alinmistir. Secilen kirsal mahalle ve koylerde

kaynak kisilere ulagmak i¢in semt pazarinda tanisilan insanlar énemli yer tutmaktadir. Bu
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amacla kirsal mahalle ve koylere gitmeden once yerel halk tarafindan kendi Grnlerini

satisa ¢ikardiklari semt pazarlarina gidilerek kaynak kisilerle 6n irtibat saglanmistir.

Bigadi¢c merkez ve kirsal mahallelerde yapilan ¢alismada 130 kisi goriistilmiistiir.

Gorustlen kaynak kisilerin 98 tanesi erkek ve 32 tanesi kadindir.

Calisma sirasinda genellikle;

-¢cobanlar,

-aricilar,

-kendi ve yakin gevreleri igin bitki kullanarak ilag tretenler,
-tarim ile ilgilenenler,

-el is¢iligi ile esya yapanlar,

-kdy ve mahalle muhtarlar1 ve

-imamlar ile gorisiilmiistiir.

Kaynak kisilerin demografik yapilari tablo haline getirilmistir. (Tablo 3.1)

Tablo 3.1: Kaynak kisilerin demografik yapisi

EGITIM
NO | ISIM MAHALLE | KOKEN | YAS | CINSIYET | MESLEK | DURUMU
1 A**F*** | Hisarkgy Yoruk 50 Erkek | Arici Lise
2 A***** | Balath Manav | 54 Erkek | Muhtar Azasi |Lise
3 AXFF*E | Meyvali Manav | 49 Erkek | Ormanci Lise
4 AXF**E | Meyvali Manav | 59 Erkek | Ormanci Lise
5 Ax***% | flyaglar Manav | 65 Erkek |Hayvanci Tkokul
6 | AFFF** | Servi Manav | 65 Erkek | Helvaci Tlkokul
Okur-
7 AF**** 1 Dagarcik Manav | 86 Kadim |Ev Hanimi Yazar
8 A***F** | Alan Yoruk 54 Kadin | Halk Hekimi | ilkokul
9 AX*** | Alfatalan Manav | 36 Kadin | Memur Lise
10 | A***** | [lyaslar Manav | 66 Kadin | Tarimci Tkokul
11 | A***** | Salmanlh Manav | 82 Kadin | Ev Hanimu Ilkokul
Okur-
12 | A***** | Meyvali Manav | 79 Kadin | Ev Hanim Yazar
Okur-
13 | A*¥**** | Kargin Manav | 86 Kadin | Ev Hanimi Yazar
El Sanatlari '
14 | B***** | Meyvali Manav | 89 Erkek | Ustasi Ilkokul
15 | B***** |Kargin Manav | 51 Erkek | Tarimci Lise
16 | B***** |[lyaslar Manav | 54 Erkek |imam Lise
17 | B***** | Salmanlh Manav | 31 Erkek | Hayvanci Lise
18 | B***** ||lyaslar Manav | 43 Erkek | Tarimci Lise
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19 |B***** | [skele Manav | 47 Erkek |Meclis Uyesi |Lisans

20 [ C***** | Alan Yoruk 49 Erkek | Hayvanci Lise

21 | C***** | Alfatalan Manav 64 Kadin | Tarimci Lise

22 | C***** | [skele Manav 64 Kadin |Ev Hanimi Ilkokul

23 | D***** | Salmanli Manav 60 Kadin |Ev Hanimi Ilkokul

24 | D***** | fskele Manav 64 Erkek | Arict Lise

25 | E***** | Servi Manav | 59 Erkek | Helvaci Lise

26 |E***** ||lyaslar Manav | 72 Erkek | Hayvanci Tlkokul
Y uksek

27 | E***** | Cami Yoruk 29 Erkek | Memur Lisans

28 | E***** |{lyaslar Manav | 50 Erkek | Arici Ilkokul

29 |E***** | Hisarkoy Yoruk 68 Erkek | Pazarci Tkokul

30 |E***** | Ceribasi Manav | 58 Erkek | Tarimci Lise

31 |E***** | Okcularyeri Yoruk 39 Erkek |Hayvanci Lise

32 | FF*E*E ) Camkoy Manav | 36 Erkek | Hayvanci Lise

33 |FP***** | flyaslar Manav | 33 Erkek | Muhtar Lisans

34 | F***** | Panayir Yoruk 52 Kadin | Ev Hanimu Ilkokul

35 | F***** | Yukarigocek Yoruk 59 Kadin | Tarimc1 Ilkokul

36 |F***** |]lyaslar Manav | 60 Kadin | Ev Hanimu Ilkokul

37 | G***** | Salmanli Manav | 36 Erkek | Muhtar Azas1 |Lise

38 | G***** | Balath Manav 67 Kadin |Ev Hanimi Ikokul

39 | G***** | Balath Manav | 47 Kadin | Tarimci Lise

40 |H***** | Agagicamli Manav | 60 Erkek | Muhtar Lise

41 | H***** | Asagicamli Manav 63 Kadin |Ev Hanimi Ilkokul

42 | H***** | Kargin Manav | 62 Erkek |Imam Lise

43 | H***** | Durasilar Manav | 45 Erkek | Tarimci Lise

44 | H***** | Okcularyeri Yoruk 41 Erkek | Coban Lise

45 | H***** | Panayir Yoruk 70 Erkek |Hayvanci Tkokul

46 | H***** | [skele Manav | 69 Erkek | Halk Hekimi | ilkokul

47 | H***** | Hisarkdy Yoruk 55 Erkek | Tarimci Lise

48 |H***** |]lyaslar Manav | 68 Erkek | Meclis Uyesi | Lise

49 | H***** | Camkdy Manav | 57 Kadin | Tarimci Lise

50 | H***** | Cami Yoruk 28 Kadin | Memur Lisans

51 |H***** | Balath Manav | 52 Erkek | Tarimci Lise

52 | H***** | Durasilar Manav | 42 Erkek | Arici Lise

53 |H***** | Ceribas1 Manav 72 Erkek | Tarimci Ikokul

94 | H***** | Salmanli Manav | 66 Kadin | Hayvanci Ilkokul

55 |H***** | Yagcilar Yoruk 52 Kadin | Tarimci Lise

56 |H***** | Alfatalan Manav | 67 Erkek | Hayvanci Tkokul

57 |I***** | Cagis Manav | 60 Erkek | Yag Ureticisi | ilkokul

58 |I***** | Alfatalan Manav | 66 Erkek | Tarimci Lise

_ Belediye

59 |[I¥**** | siklar Manav | 64 Erkek | Baskan Lisans

60 |I***** | Durasilar Manav 53 Erkek | Tarimci Lise

61 |I***=** | Alan Yoruk 45 Erkek | Pazarci Lise

62 |Ixx***x | Alan Yoruk 49 Erkek | Arici Lise

63 |I***** | Durasilar Manav | 45 Erkek | Arict Lise
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64 |I****x | Adah Yoruk 67 Erkek | Hayvanci Lise
65 | K***** | Durasilar Manav | 71 Erkek | Tarimci Ilkokul
66 | K***** | Salmanl Manav | 30 Erkek | Muhtar Lise

67 | K***** | Camkoy Manav | 58 Erkek | Muhtar Azas1 |Lise

68 | M***** | Durasilar Manav | 49 Erkek | Tarimci Lise

69 | M***** | Balath Manav | 65 Erkek | Tarimci Ilkokul
70 | M***** | Salmanli Manav | 70 Erkek | Hayvanci Ilkokul
71 | M***** | Kargin Manav | 44 Erkek | Hayvanci Lise

72 | M***** | Okgularyeri Yoruk 46 Erkek | Hayvanci Lise
73 | M***** | Meyvali Manav | 81 Erkek | Hayvanci Lise

74 | M***** | Salmanli Manav | 58 Erkek | Pazarci Lise

75 | M***** | Durasilar Manav | 50 Erkek | Arici Lise

76 | M***** | Panayir Yoruk 57 Erkek | Pazarci Lise

77 | M***** | Hisarkoy Yoruk 38 Erkek | Hayvanci Lise

78 | M***** | Adal Yoruk 78 Erkek | Hayvanci Ilkokul
79 | M***** | Adali Yoruk 61 Kadin | Pazarci Tlkokul
80 | M***** | Alan Yoruk 27 Erkek | Coban Lise
81 | M***** | skele Manav | 53 Erkek | Muhtar Azas:1 | Lisans
82 | M***** | [lyaslar Manav | 52 Erkek |Imam Lise

83 | M***** | [skele Manav | 48 Erkek | Tarimci Lise

84 | M***** | Camkdy Manav | 60 Erkek | Muhtar Lise
85 | M***** | Camkdy Manav | 68 Erkek | Tarimci Lise

86 | M***** | Meyvali Manav | 56 Erkek | Ormanci Lise

87 | M***** | Camkoy Manav | 55 Erkek | Pazarci Lise

88 | M***** | Yukarigocek Yoruk 85 Erkek | Tarimci Tkokul
89 | M***** | Yagcilar Manav | 49 Erkek | Tarimci Lise

90 | N***** | Asagigocek Yoruk 61 Erkek | Muhtar Azasi |Lise

91 | N***** | Durasilar Manav | 47 Erkek | Muhtar Lise

92 | N***** | Asagigocek Yoruk 87 Erkek |Hayvanci Tkokul
93 | N***** | Durasilar Manav | 48 Kadin | Tarimci Lise

94 | N***** | Ceribasi Manav | 70 Erkek |Halk Hekimi |Ilkokul
95 | N***** | Durasilar Manav | 51 Erkek | Memur Lisans
96 | N***** | [lyaslar Manav | 50 Erkek | Tarimci Lise

97 | O***** | Bademli Manav | 62 Erkek | Hayvanci Lise

98 | O***** | Panayir Yoruk 42 Erkek | Tarimci Lise

99 | O***** | Bademli Manav | 44 Erkek |Pazarci Lise
100 | O***** | Panayir Yoruk 29 Kadin | Tarimci Lise
101 | R***** | Bademli Manav | 65 Kadin | Tarimci Ilkokul
102 | R***** | Bademli Manav | 46 Erkek | Hayvanci Lise
103 | R***** | Balath Manav | 52 Erkek | Hayvanci Tkokul
104 | R***** | [skele Manav | 38 Erkek | Tarimci Lise
105 | R**** | Yagcilar Manav | 61 Erkek | Tarimci Lise
106 | R***** | Bademli Manav | 66 Erkek | Hayvanci Ilkokul
107 | R***** | CamkQy Manav | 65 Erkek | Hayvanci Lise
108 | R***** | Bademli Manav | 55 Erkek |Imam Lise
109 | R***** | Ceribasi Manav 55 Erkek |Pazarci Lise
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110 | S***** | Yagcilar Manav | 54 Erkek | Tarimci Lise
111 | S***** | Balath Manav 60 Kadin | Hayvanci Ilkokul
112 | S***** | Meyvali Manav | 58 Kadin | Ev Hanimi Tlkokul
113 | S*¥**** | Adal Yoruk 48 Erkek |Hayvanci Lise
114 | S***** | Yagcilar Yoruk 50 Erkek | Muhtar Lise
115 | S***** | Alfatalan Manav | 40 Erkek | Memur Lisans
116 | S***** | Kargin Manav | 35 Erkek | Tarimci Lisans
117 | S***** | Bademli Manav | 36 Kadin | Ev Hanimi Lise

El Sanatlar1 | Okur-
118 | S*¥**** | Camkoy Manav | 67 Kadin | Ustasi Yazar
119 | S***** | Meyvali Manav | 58 Erkek | Ormanci Lise
120 | S***** | Dagarcik Manav | 59 Erkek | Pazarci Lise
121 | S***** | Meyvali Manav | 51 Erkek | Muhtar Azas1 |Lise
122 | S***** | Yukarigdcek Yoruk 72 Kadin | Ev Hanimu Ilkokul

Ilce Tarim
123 | T***** | Fethibey Manav | 45 Erkek | Midiri Lisans
124 | T***** | Yagcilar Yoruk 51 Erkek | Hayvanci Lise
125 | Y***** | Bademli Manav | 71 Erkek | Hayvanci Tlkokul
126 | Y***** | Kargin Manav | 52 Erkek | Muhtar Lise
127 | Z***** | Balath Manav | 76 Erkek |Hayvanci Ilkokul
128 | Z***** | Cagis Manav | 62 Kadm | Yag Ureticisi |Ilkokul
129 | Z***** | Panayir Yoruk 61 Kadin | Ev Hanimi Tlkokul
130 | Z***** | Durasilar Manav | 57 Kadin | Ev Hanimi Tlkokul

Arastirma sirasinda ziyaret edilen mahallelerin genel yapisi belirlenmistir. Ziyaret edilen
mahallelerin isimleri, etnik kokenleri, gecim kaynaklar1 ve konumlar1 tablo halinde

gosretilmistir. (Tablo 3.2)

Tablo 3.2: Ziyaret edilen mahallelerin dzellikleri

MAHALLE KOKEN GECIM KAYNAGI KONUM
ADALI Manav Tarim/Hayvancilik Tepe
ALAN Yoriik/Manav Tarim/Hayvancilik Dag
ALFATALAN Karigik Tarim/Hayvancilik Dag
ASAGICAMLI Manav Tarim/Hayvancilik Dag
ASAGIGOCEK Yorik Ormancilik Dag
BADEMLI Manav Tarim/Hayvancilik Ova
BALATLI Manav Tarim/Hayvancilik Ova
CAMI Karisik Karisik Merkez
CAGIS Manav Tarim/Hayvancilik Ova
CAMKOY Manav Maden/Hayvancilik Ova
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CERIBASI Manav Tarim/Hayvancilik Ova
DAGARCIK Manav Tarim/Hayvancilik Tepe
DURASILAR Asillilar Tarim/Hayvancilik Tepe
HISARKOY Manav Tarim/Hayvancilik Ova
ILYASLAR Manav Tarim/Hayvancilik Ova
ISKELE Manav Maden/Hayvancilik Tepe
KARGIN Kargi Boyu Tarim/Hayvancilik Tepe
KURSU Manav Tarim/Hayvancilik Dag
MEYVALI Manav Ormancilik Dag
OKCLARYERI Manav Tarim/Hayvancilik Tepe
PANAYIR Manav Tarim/Hayvancilik Dag
SALMANLI Manav Tarim/Hayvancilik Ova
SERVI Karisik Karisik Merkez
YAGCILAR Karigik Tarim/Hayvancilik Ova
YUKARIGOCEK Yoruk Ormancilik Dag

Kaynak Kigsiler ile goriismeler gerceklestirilmeden Once yani kirsal mahallelere ziyaret
yapilmadan bir glin dnce muhtar, imam veya yorenin s6z sahibi onde gelen kisileri ile
irtibata gegilip ziyaretin gerekgesi ve aragtirmanin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Bu
sayede gidilen kdy veya kirsal mahallede daha verimli bir iletisim kurulmasi saglanmistir.
Secilen kirsal mahalle ziyaretlerinde kisiler ile birebir oldugu gibi toplu goriismelerde
yapilmistir. Kaynak kisiler ile cami avlusu, kdy meydani, kiraathane gibi yerlerde

gorlismeler yapildigi gibi ev ziyaretleri de yapilmistir (Sekil 3.2.1.).

Kaynak kisiler ile yapilan goriismelerde dogru bilgiyi alabilmek adina sorulacak sorulardan
ziyaretlerden once belirlenmistir. BOylece sahada yapilan goriismelerde belirledigimiz

sorular gercevesinde sohbetlere yon verilmesi saglanmistir.

Bu amacla kaynak kisiler ile gorisiilirken Onceden hazirlanmig ¢erceve sorularin
soruldugu “Yari-yapilandirilmig Gorlisme Yontemi” tercih edilmistir. Ayrica ortaokul
dizeyindeki ogrencilere anket uygulanarak “Yapilandirilmis Goriisme Yontemi” den
faydalanilmistir. Bunlara ek olarakta “Odak Grup Goriisme Yontemi” ile kirsal
mahallelerde konu hakkinda bilgisi fazla olan kisiler biraraya getirilerek tartigma

ortaminda Etnobotanik verilerin elde edildigi goriismeler gergeklestirilmistir.
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Sekil 3.2.1: Yore halki ile yapilan goriismeler

Goriisme sirasinda kaynak kisilere, TUBA-TUKSEK Tirkiye Kuiltir Envanteri Projesi
cercevesinde Fiisun Ertug tarafindan gelistirilen “Etnobotanik Fis Ornegi ve Cerceve

Sorular1” (Ertug, 2003) sorulmus, verilen cevaplar not alinmistir (EK-2).

Kaynak kisiler tarafindan, bitkilerden elde edilen Urinler ve uygulama sirecleri hem

fotograflarla hem de video kayd ile belgelenmistir.

3.2.2 Pazar Arastirmasi

Aragtirmay1 gercgeklestirdigimiz Bigadic ilgesinde yasayan kisilerin iriinleri sattigi ilge
icinde ki semt pazari ve 0runlerini satmak icin getirdikleri bilgisi alinan Altieyliil
ilcesindeki semt pazarlar1 ziyaret edilmistir. Bu amacla 4 farkli semt pazar1 ziyaret
edilmistir. Ziyaret edilen pazarlar: Hanimeli Pazari ve Persembe Pazari (Bigadic),
Carsamba ve Cumartesi Pazar1 (Altieyliil). Bu pazarlarda periyodik araliklar ile arastirma

gergeklestirilmistir.
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Bu yerel pazarlarda iiriinlerini satan Bigadi¢’li saticilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak

elde edilen bilgiler kayit altina alinmistir (Sekil 3.2.2.).

Sekil 3.2.2: Pazar arastirmasi

3.2.3 Anket Calismasi

Balikesir ili Bigadi¢ ilgesinde yaptigimiz ¢aligmamizda bitkilerin entobotanik 6zelliklerini
belirler iken bir taraftan da bu bilgilerin yeni nesillere nasil aktarildigini tespit etmek i¢in
de ortaokul 6grencilerine bir anket uygulamasi yapilmistir. Bu ¢alisma ile segilen 6grenci
grubuna bitki 6zelliklerinin ailesi tarafindan ne kadar aktarildigi veya bdyle bir paylasim

yok ise de bu konuya dikkat cekmek amaciyla yapilmastir.

Anket c¢alismasi i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinler cergevesinde Bigadic
ilgesinde tespit edilen dort ortaokula uygulanmistir. Ulkemizde ve tiim diinya da etkisini
gosteren pandemi tedbirleri nedeniyle okullarda yiiz yiize egitim yapilmamasi nedeniyle
internet iizerinden bir link olusturarak dgrencilere anket uygulamasi yapildi. Ogrencilere

uygulanan anket ve sorular asagidaki gibi gorinmektedir (EK-1).
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Calismada yararlanilan anket sorulart Ertug (1998) ve Polat (2010)’ 1n yaptigi

caligmalarindan referans alinmis ve anket sorulart degistirilerek uygulanmistir.

Calisma sirasinda yaptigimiz anket calismamiz, tasimali egitim cercevesinde c¢alisma
alanimiz olan kodylerden giden 6grencilerin kayitl oldugu okullar ve ¢alistigimiz bolgelere
de yakin olmasi nedeniyle secilen Eti Maden imam Hatip Ortaokulu, Ilyaslar Sehit Niyazi
Elgin Ortaokulu, Yagcilar Yatih Bolge Ortaokulu ve Yunus Emre Imam Hatip Ortaokulu
ogrencilerine uygulanmigtir. Anket calismamiza bu 4 okuldan toplamda 164 o6grenci

katilmistir.

Ogrencilere kisisel verileri koruma kanunu geregince adi, soyadi, TC numarasi, veli adi,
veli soyad: gibi sorular sorulmamustir. Ogrencilere 6grenim gordiigii okul, smifi, Bilgi
aldig:r alile bireyinin yasi ve oturdugu mahalle sorulmustur. Bildikleri bitkilerin
etnobotanik Ozelliklerini belirlemek igin ise bitkinin yoresel adi, kullanim amaci, kullanilan
bolimii, kullanim sekli ve eger bitki sifali ise hangi hastaliklarda kullanildigi sorulmustur

(Sekil 3.2.3.).

Anket ¢alismasi soncunda elde edilen veriler Use Value (UV) ve Informant Consennsus

Factor (FIC) yontemlerine gore degerlendirilmistir.

3.2.4 Saha Calismasi
Calismamizda Bigadi¢ ilgesinde secilen toplam 22 kirsal mahalle ve koylerde saha

caligmas1 yapilmstir.

Kaynak kisiler ile yapilan goriismelere sonrasinda kullanilan bitkilerin arazide belirlenmesi
icin belirli araliklarda saha ¢alismasi gerceklestirilmistir. Ziyaret edilen kirsal mahalle ve
kdylerde bu bitkilerin yayilis gosterdigi yerlere kaynak kisilerle birlikte gidilerek kullanimi
olan bitkiler dogal habitatlarinda gdzlemlenmis ve fotograflari ¢ekilmistir. Daha sonra bitki

ornekleri toplanarak herbaryum materyali haline getirilerek muhafaza altina alinmistr.

Bitkilerin teshisi i¢in Oncelikle “Flora of Turkey and the East Aegean Islands” (Davis
1965-1985; Giiner ve ark. 2000) eserinden ayrica arastirma bdlgesine yakin gevrelerde

yapilmis etnobotanikle ilgili yayinlanmis makale, tez ve kitaplardan faydalanilmistir.
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3.2.5 Uygulanan Istatistik Yontemleri

Calisma alaninda tespit edilen tibbi ve gida amacli kullanim1 olan bulgularin atif sayisi ile
bitki kullanim degeri olan UV (Use Value) degeri hesaplanmistir. UV=U/N (U: Bir

taksonun atif sayisi, N: Toplam kaynak kisi say1si)

Anket uygulamasi c¢aligmasi icin Use Value (UV) ve Informant Consensus Factor (FIC)

yontemleri uygulanarak sayisal sonuglar olusturulmustur.

Anket uygulamasina katilanlarin tibbi amagh bitki kullanim1 hususunda {izerine fikir birligi
bitkiler igin FIC degeri hesaplanmistir. FIC= (Nur- Nt)//Nur-1) (Nur: Hastalik igin
kullanilan bitkilere yapilan atif sayisi, Nt: Hastalik i¢in kullanilan bitki say1si)

Calismada, bilgilendirici fikir birligi faktorii (FIC/IFC) ile bitkiler tizerindeki goriis birligi
belirlenmistir (Trotter. 1986). Ayrica bitkilere yapilan atif sayisi ile de bitki kullanim
degeri (UV) hesaplanmistir (Wang, 2017).

3.3 Arastirma Bolgesi Bigadic Ilcesinin Genel Ozellikleri
3.3.1 Etimolojik Yapisi

Bigadi¢’in bilinen ilk adi “DIDi MOTI HE” dir. Belirlenmis bir anlami yoktur. Ikinci
olarak “AKHYRAIOS” (AKHYRAOUS) ismi biilinir. Akhyraous adi, eski Helen dilinde
“Samanlar” anlamina gelen akhyra sozciigiine, li/li anlamindaki ous takisi eklenerek

tiiremistir. Samanli (kent) anlamin1 belirtmektedir (www.bigadic.bel.tr).

Uglincii olarak, Bigadi¢’te bulunan Bizans yerlesiminin adi, Bizans tekstlerinde gecen
“BIGADIA” olmalidir denilmektedir (www.bigadic.bel.tr).

Son olarak Bizans’in son dénemlerinde “BIGADOS” adiyla karsimiza ¢ikmaktadir.
Romali bir generalden veya Bergama kralinin oglunun isminden geldigi rivayet
edilen Bigados adinin manast tespit edilememistir. Yapilan arastirmalar
neticesinde Bigados ismi Yunan degil, Anadolu damgasini (Mysia, Frigya, Luvi, Hitit vs)

tagimaktadir (www.bigadic.bel.tr).
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3.3.2 Tarihge

Bigadig, Balikesir ilinin giineydogusunda kalan bir il¢esidir. Bigadig, tarih boyunca gesitli
medeniyetlerin yagadigi bir yerdir. Bolgenin bitki kullanim kiiltiiriiniin zenginliginin bir
nedeni de bolgede kurulan bu medeniyetlerin biraktig1 kiiltiirel zenginliklerdir (Anonim,
2018).

Tarih Oncesi Dé6nem

Bigadi¢ ve ¢evresinde ¢ok eski zamanlar1 aydinlatan en belirgin yerlesim yeri Babakdy ve
civaridir. Bahsi gecen yerlesimin 20.yy baslarinda Fransiz mihendis Paul Gaudin
tarafindan kesfedilen Kirkagag-Gelenbe yakinindaki Yortan Mezar Kiiltiirii'niin bir uzantisi

oldugu kabul edilmektedir (www.bigadic.gov.tr).

MO 4000-2150 arasinda var oldugu bilinen Yortan Kiiltiirii diger kiiltiirler gibi kendine
0zgu Ozelliklere sahiptir. Mezar armaganlar1 agisindan da ¢evre medeniyetlerin
Thermi, Troya ve Beyce Sultan Keramik ve diger buluntular1 ile karsilastirilabilir. Bu
bakimdan Yortan Kiltird'nin cevre kulttrler ile iliski icerisinde oldugu soylenebilir

(www.bigadic.gov.tr).
Anadolu Uygarhklari ve Helenistik Donem

Bigadic, eski c¢aglarda Misya olarak anilan bolgedeki 6nemli sehirlerden biri oldugu
bilinmektedir. Lidyalilar da"Kaym Agac1" anlami tasiyan Misya, Anadolu’nun Kkuzey-
batisinda yer alip, kuzeyden Marmara Denizi (Peropontit), batidan Canakkale Bogazi
(Hellespon) ve Ege Denizi, giineyden Lidya ve dogudan Rindakoz (Adernaz) Cayi ile
cevrilidir (www.bigadic.gov.tr).

Misyalilar, tarih sahnesine MO 1200 yilinda gerceklesen Truva Savasi savast ile ¢ikar. Bu
savasta Truvalilarin yaninda yer alirlar sonrasinda gegeklesen savaslar sirasiyla su
medeniyetlerin hdkimiyetine girerler: Lidya, Pers, Makedonya, Antigonos, Lysimachos ve

Selevkos. Daha sonra da Romalilar tarafindan alinirlar (www.bigadic.gov.tr).
Roma ve Bizans Donemi

Romanin Misya Uzerindeki egemenligi boyunca cesitli ayaklanmalar ¢iksada basarili

olmazlar. 395'te imparator Blyilik Theodosius tarafindan Dogu ve Bati Roma olarak ikiye
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boliinen Roma Imparatorlugu'nda, Misya'nin blyik bir kismi1 Dogu Roma (Bizans)'mn
Opsekium Eyaleti’ne baglanmigtir. GUnimizde Romalilara ait kalintilar ilgenin gesitli

yerlerinde bulunmakta bir kismi1 da sergilenmektedir (www.bigadic.gov.tr).
Selcuklular ve Beylikler Donemi

1071 de Malazgirt Savasi ile baslayan Anadolu'daki Turk hakimiyetiartmaya basladi.
Meliksah'in komutanlarindan Kutalmisoglu Siileyman Sah devletin sinirlarin1 Misya dahil
olmak Uzere Marmara, Karadeniz ve Akdeniz yonlerine dogru genisletti

(www.bigadic.gov.tr).

Selguklularin yikilmasiyla bir bosluk donemi gegiren Misya tahmini olarak 1300 yilinda

Karesi Beyligi hakimiyetine girmistir (www.bigadic.gov.tr).
Osmanh Devleti Donemi

Orhan Gazi doneminde, Karesi Beyligi'nin Osmanli Devleti'ne baglanmasi ile Bigadic'te
Osmanli hékimiyeti baslamistir. 1890 yilinda yayinlanan Hudavendigar Vilayeti
salnamesinde Bigadi¢ hakkinda su bilgilere rastlanmustir:

“Bigadic¢ kazas1 Karesi sancagi merbutlarindan olup, simalen ve sarkan Balikesir kazasi,
Garben Kutahya sancagi ve cenuben Sindirg: kazas: ile mahdudtur. Kaza-i mezkire
merbud nevahi olmaywp ancak 52 karyeyi (koy) samildir. Kazanmn niifusu umumisi 12805
raddesindedir. Dahili kazada 2579 hane bulunur”

1877-78 Osmanli Rus Savasi (93 Harbi) sonrasinda Bigadi¢, Rumeli'den kacan pek c¢ok
gdecmen aileye ev sahipligi yapmistir. Bu gé¢men aileler deve yatagi (bugiinkii Fethi Bey
mahallesi) yerlestirilmisledir. Sonraki donemde, Ozellikle Balkan Savaslar1 sonrasinda

Bigadi¢ goc almaya devam etmistir.(www.bigadic.bel.tr)
3.3.3 Cografi Ozellikler

Ilgenin niifusu 2019 verilerine goére 49.926'dir. Nifusun yaklasik %30’u sehir merkezi
%70’1 ise kirsal bolgelerde yasamaktadir.

Bigadi¢, Marmara Bolgesi, Giineydogu Marmara béliimii Balikesir ili smirlart icindedir.

Sehir eski Balikesir-Izmir yolu lizerinde Balikesir'e 38 km mesafeye kurulmustur. Balikesir
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ilinin Giineydogusunda yer alan Bigadi¢c kuzeyi Kepsut, giineyi Sindirgi, batis1 Merkez,
dogusu Dursunbey ile cevrilmistir. Denizden yiiksekligi 180 m'dir. ilce merkezi 39-21

kuzey enlemi ile 28-08 dogu boylami arasinda yer almaktadir (www.bigadic.bel.tr).

Bigadi¢, Simav Cayi'nin gectigi Bigadi¢ Ovasi'nin dogu kenarinda ve oldukca dik meyilli
sirtlarin batrya bakan eteklerinde kurulmustur. ilge arazisi, Simav Cayi'nin agtig1 derin ve
yer yer genisleyerek klclk ovacik halini almis vadi ile bu vadinin dogusunda

bulunan Alagam Daglari'nin batiya bakan yamaglarindan ibarettir (www.bigadic.bel.tr).
3.3.4 Iklim Ozellikleri

Ilge, Marmara ile Ege Bolgesi gecit iklimi sartlarmin etkisi altindadir. Bigadi¢'in iklimini,
ilgenin konumu nedeniyle Marmara Bolgesi iklimi iginde incelemek gerekirse de belde
ikliminde goriilen bazi farkliliklar agiklamakta fayda vardir. Bigadi¢, Marmara Bolgesi'nin
Guney Marmara béliminde yer aldigi igin karasal iklim karakterleri gostermektedir.
Burada hiikiim siiren iklim, civar bolgelere gore daha az siddetlidir. Yagis bakimindan

Akdeniz, sicaklik bakimindan karasal iklim 6zellikleri tasir (www.bigadic.bel.tr).

Umumiyetle yazlar1 sicak ve kurak, sonbahar devresi uzun ve 1lik, kis devresi zaman
zaman kar yagish, bazen kurak, ilkbahar kisa ve yagish gegmektedir. Yilin en diisiik
sicakligl -7, en yiiksek sicakligr +38 derece, yillik ortalama sicaklik ise +14,8 derecedir.
Ruzgér ise genellikle kuzey ve kuzey-dogudan cok hizli (8 siddetinde) esmektedir

(www.bigadic.bel.tr).
3.3.5 Orman Varhg ve Tarim

Bigadic ilgesi orman yonunden zengindir. Toplam arazinin %61'ini kapsayan orman
alanlarinda igne yapraklilar en biiylik paya sahiptir. Merkez ve ¢evresindeki orman varlig
cok olmamakla birlikte, ilgenin glineydogu boliimleri ve 6zellikle Ulus Dag1 bahsi gegen
cam ormanlar1 ile kaplidir. Ormanlar koru ve baltaliktan olusmustur. ilcede orman
Uriinlerine dayali kereste, mobilya ve dograma sektorl gelismis duzeyde olup ilce

ekonomisinde énemli bir paya sahiptir (www.bigadic.gov.tr).

Bigadic ilcesinin tarim faaliyetleri de oldukca yaygindir. ilgenin yerel Grlnleri gevre
ilcelere hatta niifus yogunlugu fazla olan Istanbul ve Izmir illerine de satilmaktadir.

Bigadic ilgesinin toplam tarim alani 380.000 dekardir. Bu arazinin 28.000 dekar1 sulu
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tarima ayrilmistir. Ayrica Adali Barajinda ki su birikimi tamamlandiktan sonra sulu tarima
ayrilan arazi 24.000 dekar daha artacaktir. Sulu tarimda Ozellikle sal¢alik olarak domates
ve kapya biber; bunlara ek olarak da yulaf ve slajlik misir ekilmektedir. Susuz tarimin
yapildig1 arazinin en biiyiik boliimiinde bugday yetistirilmektedir. Bugday: sirasiyla ¢avdar
ve arpa izlemektedir. Daglik bolgedeki yerleskelerde ise boriilce, fasiilye ve patates ekimi

g6ze carpmaktadir (www.bigadic.gov.tr).

Yorede hayvancilikta ¢ok gelismis ve yaygin durumdadir. Bigadig il¢esinde 77.000 kayith
biiylikbas hayvan bulunmakla beraber mevsim 6zelliklerine gore giinliik 280.000-300.000
ton arasi siit Uretimi yapilmaktadir. Besicilik olarak ise aylik 2600 biiyiikbas ve 3000
kiigiikbas hayvan kesimi ilge mezbahalarinda yapilmaktadir. Ayrica yorede kanatli hayvan
yetistiriciligi de 6nemli bir yer tutmaktadir. Ev tavugu yetistiriciligi disinda 140 etlik pili¢

kiimesinde yillik 15 milyon tavuk yetistirilmektedir (www.bigadic.gov.tr).
3.3.6 Bigadi¢ Halkinin Ge¢im Kaynaklar

Bigadi¢ Ilgesinin cografi dzellikleri sayesinde yodre halki gecim kaynaklarinda cesitlilige
sahiptir. Yorede tarim, hayvancilik, madencilik, ormancilik, termal turizmi ve sanayi

baslica ge¢im kaynaklaridir.

Bigadic ilcesi yiksek seviyede tarim kabiliyeti gostermektedir. Susam, bakliyat, salgalik
domates, salcalik kapya biber ve fasulye gibi sebzelerin yaninda ceviz, kiraz, elma,
kestane, kizilcik, incir, armut, nar, dut ve badem gibi meyveler hem ilge pazarlarinda hem
de cevre ilge pazarlarinda satilmaktadir. Ayrica sigara firmalart bolgede ki bazi kirsal
mahallelerden kurutulmus tiitlin almaktadir. Bunlara ek olarak kiiciikte olsa bitkisel yag
iiretimi ve ticareti yapilmaktadir. Hayvancilikta ise biiyiikbas, kiiclikbas ve kanatli hayvan
yetistirildigine bagl olarak et, siit ve yumurta 6nemli ge¢cim kaynagidir. Et lokantalar1 ve

Bigadig¢ Helvasi ilgenin 6nemli degerlerindendir (www.bigadic.gov.tr).

Ormancilik faaliyetlerinin gelismis olmasi y0rede mobilya ve ev esyalari ticaretini
canlandirmistir. YOrede mobilya fabrikalari ve orman iiriinlerinden esya Ureten kigik

atélyeler mevcuttur.

Yeralti kaynaklar1 sayesinde termal turizm ilgi gormekte ve vyeni tesisler ilgeye
kazandirilmaktadir. Bununla beraber yOrede tilke ekonomisi icin de dnemli bir yeri olan

bor rezervleri de zengin miktarda bulunmaktadir.
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4. BULGULAR

4.1 Arastirma Bulgular:

Balikesir ili Bigadi¢ ilgesinde yapilan etnobotanik arastirmalarin sonucunda 45
familyaya ait 112 bitki taksonu tespit edilmistir. Tespit edilen bu bitkilerin etnobotanik
ozellikleri ayrintili bir sekilde belirtilmistir.

Kullanim1 belirlenen taksonlar sistemetik kategori siralamasina uygu olarak;
Pteridophyta, Gymnospermae ve Angiospermae (Dikotil ve Monokotil) seklinde

verilmistir. Daha sonra familyalar alfabetik siralamaya gore yazilmistir.

Bu bdliimde, kullanimi belirlenen taksonlarin;
- latince ve yoresel adlari, ,
- lokalite bilgileri,
- kullanim amaglari,
- kullanilan kisimlari,

- yoresel ve literatirdeki kullanimlarina yonelik bilgiler verilmistir.
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Dennstaedtiaceae

PTERIDOPHYTA

4.1.1 Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Sekil 4.1: Pteridium aquilinum

Yoresel adi: Tas Egreltisi, Egrelti Otu

Lokalite: ALFATALAN, ASAGICAMLI, ILYASLAR, MEYVALI,
YUKARIGOCEK

Kullanim Amaci: TIBBI, DIGER (Sebze Koruma)

Kullanilan Bolimu:

Yaprak, Dal

Yoresel

kullanimlari:

Oksiiriik tedavisi amaciyla yapraklari ¢ay olarak demlenip
icilir. Kisa stirede oksiirtik sikayetinden kurtulurlar. (Ali
Emir, ILYASLAR; Siyare Elkasar, YUKARIGOCEK)

Domateslerin ezilmemesi igin sepetlerin altina konur.
(Cemaliye Akca, Ayse Akca ALFATALAN; Hafize
Yesim, ASAGICAMLI)
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Patateslerin hava sartlarindan etkilenip bozulmamasi igin
uzerine serilir (Sevki Alkan, MEYVALI)

Literatirdeki

Kullanimi:

Prostat tedavisi (Nath,2016); Kovan yapimi, ¢at1 yapimi
(Polat,2010); Okstiriik tedavisi (Alkag,2013); El sanatlari,
koruma (Kayabasi, 2011); Gida, kovan koruma, egzama
(Bulut, 2008)
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Equisetaceae

4.1.2 Equisetum giganteum L.

Sekil 4.2: Equisetum giganteum

Yoresel ada: Kirkkilit Otu

Lokalite: ALAN, ISKELE

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Yapraklari ¢ay olarak demlenerek igilir. Bobrek tasi, eklem

kullanimlar:: agrilar1 ve damar tikanikligi tedavisinde kullanilir. (Ayse Agil,
Celil Celebi ALAN; Halil ibrahim Demir, ISKELE)

LiteratUrdeki Hamile kalmak, Romatizma (Akkavak, 2019); Bobrek tasi

Kullanimu: (Koket, 2015)
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Pinaceae

SPERMATOPHYTA /GYMNOSPERMAE

4.1.3 Pinus brutia Ten. var. brutia

Sekil 4.3: Pinus brutia var. brutia

Yoresel adi: Cam

Lokalite: ADALI, ASAGICAMLI, ALFATALAN, CAMKOY,
DAGARCIK, ILYASLAR, ISKELE, MEYVALI, PANAYIR,
YAGCILAR

Kullamim Amaci: | TIBBI, YAKACAK, EL SANATLARI

Kullanmilan Sargun, Dal, Gévde

Boluma:

Yoresel Suirglin veya kozalak kisimlarindan pekmez yapilarak yenir. Astim

kullanimlari: ve Bronsit tedavisinde kullanilir. (Hafize Yesim, ASAGICAMLI;

Sami Sayit, YAGCILAR; Mehmet Kara, Ozcan Isik PANAYIR)

Cam kozalag: filiz halindeyken toplanir yarim kavanoz bala 5
tanesi atilir.40 giin serin bir yerde bekletilir. Oksiiriik tuttugu
zaman tahta kasik iki kasik yenir. (Ismail Akca, Satullah Akca
ALFATALAN)(Sekil 4.3.1.A.)
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Agactan alinan yeterli biiytiikliikteki parcalar sekillendirilerek
ekmek kiiregi, sofra (sini) ve toka¢ (¢amasir doviicii) yapilir.
(Meryem Yasar, ismail Yasar ADALI; Sevim Yildiz, CAMKOY)
(Sekil 4.3.1.C.)

Bitkinin ince dallar1 toplanir. Dal iizerindeki kiigiik dallar ve
yapraklar temizlenerek diizlestirilir. Sepete verilecek renge gore
dallar tzerindeki kabuk soyulur. Ucu sivri i¢ koseli bir bigak
yardimryla dallar ii¢ pargaya ayrilir. Once bir iskelet olusturulur ve
iskelet iizerine diger parcalar ile oriilerek sepet yapilir. (Arife
Ozulus, DAGARCIK; Meryem Yasar, Ismail Yasar ADALI)
(Sekil 4.3.1.E.)

Kozalaklarin pullar1 soyularak testilere kapak olarak kullanilir.
(Satullah Akca, ALFATALAN; Ozcan Isik, PANAYIR; Ismail
Hakki Tur, DURASILAR)

Govdesi ve dallar1 uygun sekillere getirilerek ¢at1 ve yapi

malzemesi olarak kullanilir. (Mehmet Deniz, MEYVALLI)

Bir bucuk metre boylarinda diizgiin veya diizeltilmis dallarin
ucuna bez baglanir. Ekmek yapmak i¢in kullanilan tas ocaklar
temizlenir. Bu alete kiilbiir denir (Sekil 4.3.1.B.). (Seyit Bolat,
Sevki Alkan, MEYVALI)

Mide ve bronsit rahatsizligi olan kisiler cam sakizi denen donmus
recinesinden bir veya iki tane agizlarina atarlar ve emerek suyunu
yutarlar. (Safiye Ercan, MEYVALI)

Kalin bir govde kenarlarina 4 parga ¢akilir. Odun keserken

parcalari sabitlemek i¢cim kullanilan bu alete odun esegi

denir.(Seyit Bolat, Sevki Alkan, MEYVALI)

32




Slrgun kisimlari ¢ay gibi demlenip i¢ildiginde kani temizler.
(Halil ibrahim Demir, ISKELE)

Dallarina uygun sekiller verilerek baston ve balta sap1 yapiminda
kullanilir. (Basri Cangul, MEYVALI)

Dallar1 ve gdvdesi kullanilarak ar1 kovani yapilir. (Ismail Hakk:

Tur, Mehmet ibis DURASILAR; Enver Akkan, ILYASLAR)

Govdesinden ekmek teknesi yapilir. (Seyit Bolat, Sevki Alkan,
MEYVALI)( Sekil 4.3.1.F.)

1 yemek kasig1 tereyagi, 1 yemek kasigi zeytin yagi, 1 yemek
kasig1 i¢ yagi, 1 cay kasigi seker, 1 cay kasigi tuz, bir miktar bal
mumu ve 4-5 tane ¢am sakiz1 sicak bir kapta eritilerek karistirilir.
Sonrasinda kiigiik kaplara alinarak soguk bir yere donmasi
saglanir. Yorede "Yapmaca Merhem” denilen karisim yara, kesik
veya yanik olusan bolgeye siiriiliir( Sekil 4.3.1.D.). (Ayse Ercan,
MEYVALI)

Literatirdeki
Kullanima:

Bronsit, astim, karin siskinligi, yakacak, kovan yapimi (Sahin,
2019); Astim, kuvvet verici (Bulut, 2006); Yakacak (Aktan, 2011);
Mide yaralari, mide agrisi, kasik ve kepce yapimi, yakacak,
hayvanlara kene yapismasint 6nlemek, mobilya yapimi, camagir
topact yapimi (Polat, 2010); Nefes acic1, balgam sokiicii, bronsit,
koah, diyabet, yara tedavisi, agri kesici, mide agrisi, Ulser,
bagirsak timorl, damar romatizmasi, 6ksurik, bebeklerin
gobeginin diismesi, kovan yapimi, tekerlek yapimi, yuriteg yapimi
(Nath, 2016)
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Sekil 4.3.1: Cam bitkisinden elde edilen trunler
(A:Halk ilact; B: Kulbdr; C: Tokag(1) Sni(2); D: Cam recinesinden yapilmis
merhem; E: Sepet; F: Ekmek teknesi)
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SPERMATOPHYTA / ANGIOSPERMAE

Adoxaceae

4.1.4 Sambucus nigra L.

Sekil 4.4: Sambucus nigra

Yoresel ada:

Kokar Ot, Mirver, Minevver

Lokalite: ALFATALAN, ALAN
Kullanim Amaci: TIBBI
Kullanilan B6lumu: | Meyve

Yoresel
kullanimlari:

Meyveleri iyice siyahlaninca toplanip suyu sikilir. Bez
veya pamuk yardimiyla yanik bolgesine stralir. (Cemaliye
Akca, Ayse Akca: ALFATALAN)

Meyveleri kaynatilarak serbet yapilir. Ener;ji verici ve
bagisiklik kuvvetlendirici olarak igilir. (Cemaliye Akca,
Ismail Akca; ALFATALAN)

Meyveleri sikilarak suyu ¢ikartilir. Esit oranda zeytinyagi
ile karistirthir. 15 giin 1g1ksiz ve serin ortamda dinlendirilir.
Yanik olan bolgeye bez yardimu ile surullr. (Ayse Agil,
Celil Celebi ALAN)

35




Literatirdeki
Kullanima:

Bogmaca (Sahin, 2019); Bas donmesi, mide bulantisi,
Oksiiriik (Polat, 2010); Kabizlik, sipsi ve kaval yapimi
(Nath, 2016); Ciban tedavisi (Bulut, 2006); Alerji, kasinti,
romatizma (Aktan, 2011); Bobrek sancisi, glines yanigi,

pisik (bebek), ¢iban, egzama (Kizilarslan, 2008)
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Amaranthaceae

4.1.5 Spinacia oleracea L.

Sekil 4.5: Spinacia oleracea

Yoresel adx: Ispanak

Lokalite: ISKELE, DURASILAR

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Yapraklari ezilerek kireglenme olan bolgeye bez yardimiyla

kullanimlar: sarilir. (Halil ibrahim Demir, ISKELE)
Yapraklarindan yemek yapilarak gida olarak tiiketilir.
(Zubeyde Kayabay, DURASILAR; Halil ibrahim Demir,
[SKELE)

Literatirdeki Gida (Satil, 2008: Polat, 2010: Deniz, 2008); Kalp

Kullanima:

Hastaliklar1, Felg, G6z Hastaliklar1, Kanser (Deniz, 2008)
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Anacardiaceae

4.1.6 Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus

o
“u

Sekil 4.6: Pistacia terebinthus subsp. terebinthus

Yoresel adx: Citlembik, Cetlemik

Lokalite: HISARKOY, CAMKOY, ILYASLAR, CAGIS

Kullammm Amaci: | GIDA, TIBBI, EL SANATLARI

Kullanmilan Meyve, Dal, Govde

Bolumi:

Yoresel Meyvelerinin yagi ¢ikartilarak istah agici ve idrar zorlugu
kullanimlari:

tedavisinde kullanilir. (Ayse Aslantekin, Muharrem
Aslantekin, Bilal Aslantekin; ILYASLAR: Idris Yagcilarls,
Mehmet Yagcilarh, CAGIS)

Dallar kesilip kiigiik pargalar1 bigakla sekillendirilir.
Boncuklarla beraber baglanarak nazarlik olarak kullanilir.
(Sevim Yildiz, CAMKQY'; Adem Balci, HISARKOY)

Govdesi ve dallar1 bigak ile sekillendirilerek kasik sekli
verilir. Pullar baglanmus ip ile iki tanesi birbirine baglanir ve
oyun kas181 olarak kullanilir. (Sevim Yildiz, CAMKQY)

Literatirdeki Gida, esya ve nazarlik yapimi (Alkag, 2013); Yag, sabun,
Kullanum: tatlin, nazarlik, boya (Polat, 2010); Nezle tedavisi, yapistirici,
gida (Bulut, 2006); Kasint1, mide agrisi, gida (Kayabasi,

2011)
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Sekil 4.6.2: Citlembik Kullanilarak Yapilmis Nazarlik
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4.1.7 Rhuscoriaria L.

Sekil 4.7: Rhus coriaria

Yoresel adi: Somak, Somak Otu

Lokalite: DURASILAR, ISKELE

Kullanim Amac: TIBBI, GIDA

Kullamilan Meyve

Boluma:

Yoresel Meyveleri yarim avug kadar ogiitiilerek veya yemeklere

kullanimlar:: baharat olarak katilarak bagisikligi kuvvetlendirmek igin
tiketilir. (Hasan Kayabay, DURASILAR)
Meyveleri kurutulup yenilerek kurt denilen parazit
tedavisinde ve kolesterol diizenleyici olarak kullanilir. (Halil
Ibrahim Demir, ISKELE)
Meyveleri toz haline getirilerek yemek ve salatalarda baharat
olarak kullanilir. (Hasan Kayabay, Ziibeyde Kayabay;
DURASILAR)

Literatiirdeki Seker dusiirticii, baharat (Alkag, 2013); Baharat (Sahin,

Kullanimi:

2019); Baharat (Polat, 2010); Mide agris1, diyare, guatr,
diyabet (Nath, 2016); Boya (Aktan, 2011); Agiz iltihaba, dis

eti iltihabi, romatizma, karaciger rahatsizligi (Kilig, 2019)
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Apiaceae

4.1.8 Anethum graveolens L.

Sekil 4.8: Anethum graveolens

Yoresel adi:

Gilnnem, Dere Otu

Lokalite: KARGIN

Kullanim Amaci: GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Yapraklar1 baharat olarak kullanilir (Ayse Capkin,
kullamimlari: KARGIN)

LiteratUrdeki Bogaz agrisi, nezle, grip, baharat (Nath, 2016);
Kullanima: Gida (Polat, 2010)
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4.1.9 Conium maculatum L.

Sekil 4.9: Conium maculatum

Yoresel adi: Baldiran

Lokalite: ILYASLAR

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Yoresel Zehirsiz olanlarinin yapraklart kurutulup yenir. Gaz agrisini

kullanimlari: gidermek icin kullanilir. (Bayram Babacan, Emin Unal;
ILYASLAR)

Literattrdeki El ve ayak agrilar1 (Kayabasi, 2011); Baharat (Bulut, 2006);

Kullanima: Kaval yapimi (Nath, 2016); Ugurtma yapim1 (Polat, 2010)
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Asparagaceae

4.1.10 Asparagus acutifolius L.

Sekil 4.10: Asparagus acutifolius

Yoresel adi: Kuskonmaz

Lokalite: ASAGIGOCEK, MEYVALLI, PANAYIR

Kullanim Amaci: Gida

Kullanilan Sdrgin

Boluma:

Yoresel Yemegi yapilarak gida olarak tiiketilir. ( Nail Aykut,

kullanimlari: ASAGIGOCEK; Safiye Ercan, MEYVALI; Ozlem Isik,
PANAYIR)

LiteratUrdeki Karaciger siskinligi, yemek, fotograflik (Polat, 2010);

Kullanima: Hemoroit, isilik, yemek (Sahin, 2019)
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Asteraceae

4.1.11 Achillea millefolium L. subsp. millefolium

Sekil 4.11: Achillea millefolium subsp. millefolium

Yoresel adx: Ayvadana, Civanper¢emi, Akbas Otu, Gobek Otu

Lokalite: DAGARCIK, ALFATALAN, ALAN

Kullanim TIBBI

Amaci:

Kullanilan Cicek, Yaprak

Bolumda:

Yoresel Cigegi ve yapraklari ¢cay olarak demlenir ve igilerek karin agrist

kullanimlari: - e
tedavisinde kullanilir. (Ayse Akca, ALFATALAN; Arife Ozulus,
DAGARCIK)
Gocuklar dogdugunda gobek fitig1 olmamalari i¢in daha yesilken
toplanip ezilir. Bez yardimiyla bebeklerin gobegine yerlestirilir.
(Ayse Acil, ALAN)
Yapraklar1 ve ¢igekleri ezilerek bir bez iizerine konur. Ishal
rahatsizligi ceken kisi Gzerine oturtulur. (Ayse A¢il, ALAN)
Gaz sancilarini gidermek igin cay olarak demlenip igilir.
(Stileyman Ozulus, Arife Ozulus DAGARCIK)

Literatlirdeki | Zayiflama, kadinlarda adet kanamasini kolaylastirma, idrar yollari

Kullanimu: tedavisi (Polat, 2010); Sus bitkisi (Baykal, 2015); Hemoroit, yara

tedavisi, nefes agici (Sarag, 2013)
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4.1.12 Artemisia scoparia Waldst. & Kit.

Sekil 4.12: Artemisia scoparia

Yoresel adx: Supurgelik Ot

Lokalite: ISKELE

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI

Kullanilan Toprak Ustii

Bolumu:

Yoresel Toprak Ustl kisimlart bir araya getirilerek stipirge yapilir.
kullanimlari: (Diinyani Demir, ISKELE)

LiteratUrdeki Hayvan yemi, yakacak, stpurge (Ertug, 2004)
Kullanimi: Ucucu yag (Ferit, 2017)
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4.1.13 Cichorium intybus L.

Sekil 4.13: Cichorium intybus

Yoresel adi:

Hindiba, Ac1 Hindiba

Lokalite: ISKELE, KARGIN

Kullanim GIDA

Amacr:

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Yoresel Yapraklari kullanilarak yemegi yapilir. (Ayse Capkin,
kullanimlari: KARGIN: Halil ibrahim Demir, iSKELE)

LiteratUrdeki Soguk alginligi, mide rahatsizligi, salata, yemek (Nath, 2016);
Kullanima: Diyabet, sinek sokmasi, salata, hayvan yemi (Kilig, 2019)
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4.1.14 Helichrysum plicatum DC. subsp. plicatum

Sekil 4.14: Helichrysum plicatum subsp. plicatum

Yoresel ada: Altmotu
Lokalite: ASAGIGOCEK
Kullanim Amaci: TIBBI

Kullanilan Bélimu:

Cicek, Yaprak

Yoresel Cicegi ve yapraklar ¢ay olarak demlenerek igilir.
kullanimlari: Bobreklerinde rahatsizlik ve idrar zorlugu gekenler tedavi
amagli kullanirlar. (Hafize Yesim, ASAGIGOCEK)
Literattrdeki Idrar yollar1 hastaliklar1 ve kabizlik tedavisi, sakinlestirici
Kullanimu: (Baytop,1999); Bobrek tasi, mide agris1 (Onar, 2006)
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Sekil 4.15: Matricaria chamomilla var. chamomilla

Yoresel adi: Papatya

Lokalite: CERIBASI, ILYASLAR, ALFATALAN

Kullanim TIBBI

Amacr:

Kullanilan Cicek, Yaprak

Boluma:

Yoresel Karin agris1 gekenler yapraklarini ve gigeklerini gay olarak

kullamimlar: demleyip igerler. Karin agris1 sikayetlerinden kurtulurlar.
(Fatih Zorlu, ILYASLAR; Necati Giindogan, CERIBASI)
Cicegi ve yapraklar ¢cay olarak demlenir. Uykusuzluk gekenler
uyuyabilmek igin bir veya iki bardak igerek bir saat icinde
uyuyabilirler. (Necati Giindogan, CERIBASI; Ayse Akca,
Cemaliye Akca ALFATALAN)

Literattrdeki Sag gii¢lendirici, rahatlatici, mide rahatsizligi tedavisi, nefes

Kullanima:

darligi tedavisi (Oziidugru,2011); Gaz giderici, yara tedavisi
(Polat, 2010); Karin agris1 (Nath, 2016)
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4.1.16 Silybum marianum (L.) Gaertn. subsp. marianum

Sekil 4.16: Silybum marianum subsp. marianum

Yoresel adi: Cakirga

Lokalite: DURASILAR

Kullamim Amaci: | TIBBI, ARI BITKISI

Kullanilan Cicek, Tohum, Toprak Ustii

Bolumu:

Yoresel Cicek haric toprak ustu kisimlari kaynatilarak idrar zorlugu

kullamimlari: ceken hayvanlara igirilir. (Mehmet Ibis, Neset Akbiyik
DURASILAR)

Tohumlar1 ¢ay olarak demlenip kan temizleyici olarak

kullanilir.( Neset Akbiyik, Hasan Kayabay DURASILAR)

Yore halki bal iiretimi i¢in ¢akirga ¢igeklerinden

faydalanmaktadir. (Mehmet Ibis, DURASILAR)

LiteratUrdeki Kardiyovaskdler, bosaltim ve mide rahatsizliklari (Dogan,
Kullanima: 2016); Diyabet (Arituluk, 2012)
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4.1.17 Taraxacum microcephaloides Soest

Sekil 4.17: Taraxacum microcephaloides

Yoresel ada: Karahindiba

Lokalite: DURASILAR, KARGIN

Kullannm Amaci: | GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Yoresel Yapraklar1 kullanilarak yemegi yapilir. (Ayse Capkin,
kullanimlari: KARGIN; Ziubeyde Kayabay, DURASILAR)
LiteratUrdeki Bobrek tasi, karin agrisi, gida (Polat, 2010); Egzema, seker
Kullanima: hastaligi, hemoroit, gida (Kizilarslan, 2008)
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Betulaceae

4.1.18 Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. barbata (C.A.Mey.) Yalt.

Sekil 4.18: Alnus glutinosa subsp. barbata

Yoresel adi: Karaagag

Lokalite: ALFATALAN, ADALI, CAMKOY, DURASILAR,
MEYVALI

Kullanom Amaci: | EL SANATLARI, YAKACAK

Kullanmilan Govde, Dal

Bolimu:

Yoresel Agagtan alinan yeterli biyuklukteki parcalar sekillendirilerek

kullanimlari: ekmek kiiregi yapilir. (Meryem Yasar, Ismail Yasar ADALI;

Sevim Yildiz. CAMKOY, Safiye Ercan, MEYVALI)

Dallar1 ve gdvdesi kesilerek yakacak olarak kullanilir. (Ismail
Yasar, ADALI; Sevim Yildiz. CAMKOY:; Nail Kayabay,
DURASILAR; Ismail Akca, Satullah Akca ALFATALAN;
Sevki Alkan, Seyit Bolat, Mehmet deniz MEYVALI )
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Dallar1 baston yapiminda kullanilir. (Basri Cangul,
MEYVALI)

Literatirdeki

Kullanimi:

Boya, yakacak (Kayabasi, 2011); Yanik tedavisi, 0kliz arabasi
yapimi, boya (Nath,2016); Hemoroit, yara temizleme, mide

agrisi1, kan durdurucu (Sarag, 2013)
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4.1.19 Carpinus betulus L.

Sekil 4.19: Carpinus betulus

Yoresel adi: Gurgen

Lokalite: DAGARCIK, DURASILAR

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI, YAKACAK

Kullanmilan Govde, Dal

Bolumu:

Yoresel Agactan alian yeterli buyiklUkteki parcalar sekillendirilerek

kullanimlar:: tokag (camasir doviicii) yapilir. (Arife Ozulus, DAGARCIK;
Meryem Yasar, ADALLI)
Mobilya yapiminda kullanilir. (Nail Kayabay, DURASILAR,;
Emirhan Bilen, CAMI)
Dallar1 ve govdesi kesilerek yakacak olarak kullanilir. (Nail
Kayabay, Neset Akbiyik DURASILAR; Emirhan Bilen,
CAMI)

Literatirdeki Kolesterol diisiiriicti (Sagiroglu,2012); Konsantipasyon

Kullanima:

hemoroit (Nath, 2016); Oklava yapimi, yakacak (Aktan, 2011:
Kayabasi, 2011)
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4.1.20 Corylus avellana L. var. avellana

Sekil 4.20: Corylus avellana var. avellana

Yoresel ada:

Yabani Findik

Lokalite: ASAGICAMLI, DAGARCIK, CAMKOY

Kullammm Amaci: | EL SANATLARI

Kullanilan Govde, Dal

Bolumi:

Yoresel Bitkinin ince dallar1 toplanir. Dal {izerindeki kiigiik dallar ve
kullamimlari:

yapraklar temizlenerek diizlestirilir. Sepete verilecek renge
gore dallar iizerindeki kabuk soyulur. Ucu sivri {i¢ koseli bir
bigak yardimiyla dallar ii¢ parcaya ayrilir. Once bir iskelet
olusturulur ve iskelet Uzerine diger parcalar ile Oriilerek sepet
yapilir. (Hafize Yesim, ASAGICAMLI; Arife Ozulus,
DAGARCIK; Sevim Yildiz. CAMKOY)
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Sepetlerden fakli olarak hem daha derin olur hem de rahat
tagimak adina sap yapilir. Tiitlin yapraklarini tagimak i¢in
yapilan bu tiir sepetlere kofiin adi verilir. (ismail Hakk: Tur,
Nail Kayabay DURASILAR ; Hafize Yesim,
ASAGICAMLI) (Sekil 4.1.20.1.)

Dz olan dallar secilerek ugtan uca ip gerdirilir. TGtin
yapraklar1 bu ipe dizilir. Bu sekilde kurumaya birakilir.
Yapilan bu alete tiitin cumag: denir. (Ismail Hakki Tur, Nail
Kayabay DURASILAR )(Sekil 4.1.20.2.)

LiteratUrdeki

Kullanimi:

Yilan sokmasi, hayvan hastaligi, sirme, baston yapimi (Nath,
2016); Prostat rahatsizlig1 (Tuzlaci, 2001)

Sekil 4.20.1: Yabani findik kullanilarak yapilmis {iriinler
(A: Kofln; B: Cumak)
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Brassicaceae

4.1.21 Brassica oleracea L.

/ ‘\\‘

Sekil 4.21: Brassica oleracea

Yoresel adi: Dirulgen, Kelem, Lahana

Lokalite: KARGIN, ALFATALAN, ILYASLAR

Kullanim Amaci: | GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Yoresel Yapraklari kullanilarak yemek yapilir ve gida olarak kullanilir.
kullanimlari: (Ismail Akca, Satullah Akca ALFATALAN; Ayten Capkin,

KARGIN; Ayse Aslantekin, ILYASLAR)

LiteratUrdeki Gida (Polat, 2010); Halsizlik, diyabet, zayiflama, bertik,
Kullanima: burkulma, mide agrisi, yemek (Nath, 2016)
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4.1.22 Raphanus raphanistrum L.

Sekil 4.22: Raphanus raphanistrum

Yoresel adi: Turp Otu

Lokalite: ISKELE

Kullamm Amaci: | GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Yoresel Yapraklar: kullanilarak yemek yapilir ve gida olarak kullanilir.
kullanimlari: (Halil Ibrahim Demir, ISKELE)

LiteratUrdeki Gaz giderici, gida (Polat, 2010)

Kullanima:
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Cistaceae

4.1.23 Cistus laurifolius L.

Sekil 4.23: Cistus laurifolius

Yoresel adi: Murt

Lokalite: SALMANLI, YUKARIGOCEK

Kullanim Amaci: | TIBBI, ARI BITKISI

Kullanilan Cicek, Yaprak

Bolumu:

Yoresel Cigegi ve yapraklari ¢ay olarak demlenerek oksurik sikayeti

kullamimlart: oldugu zamanlarda igilir. (Ayse Ekmen, Kadir Ekmen
SALAMNLI; Fatma Kazanbey, YUKARIGOCEK)

Literatirdeki Kan sekerini dengeleme (Polat,2010); Kas agrisi, ¢iban,

Kullanima:

romatizma tedavisi (Keskin,2011); Karin agrisi, 6ksiiriik, ishal
tedavisi (Nath,2016); Boya (Bulut, 2006)
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4.1.24 Cistus salviifolius L.

Sekil 4.24: Cistus salviifolius

Yoresel adi: Pamuk Otu

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR

Kullamim Amaci: | ARI BITKISI

Kullanilan Cicek

Boluma:

Yoresel Yore halk: bal Uretiminde faydalanir.( Enver Akkan,
Kullanimlari: ILYASLAR; Ismail Hakki Tur, DURASILAR)
LiteratUrdeki Kan sekeri, kan durdurucu, yakacak (Polat, 2010)
Kullanima: Diyare, idrar yolu enfeksiyonu, prostat (Nath, 2016)
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Cornaceae

4.1.25 Cornus mas L.

Sekil 4.25: Cornus mas

Yoresel adx: Kizilcik

Lokalite: CAMKOY, OKCULARYERI

Kullamim Amaci: | TIBBI, EL SANATLARI

Kullanilan Govde, Dal, Meyve

Boluma:

Yoresel Tumaor blyumesini engellemek icin meyvesinin suyu sikilip

kullanumlar: icilir. (Halil Citirer, OKCULARYERY)
Baston yapmak icin dallar kesilip ince uzun hale getirilir. Sap
kism1 ve uzun boliimii yapistirilir. Uzun boliim {izerine bigak
yardimiyla desenler yapilir. (Sevim Yildiz, CAMKOY;
Miilayim Kazanbey, YUKARIGOCEK)

Literatiirdeki Ishal, tansiyon hastalig: tedavisi (Polat,2010); Soguk alginlig

Kullanima:

tedavisi (Polat,2013); Bas agrisi, dis agrisi, karin agrist, idrar
yollari tedavisi (Nath,2016); Soguk alginligi, gida, kina
(Kizilarslan, 2008); ishal, yara tedavisi (Bulut 2006)
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Cucurbitaceae
4.1.26 Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
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Sekil 4.26: Citrullus lanatus

Yoresel adi: Comez Karpuz

Lokalite: KARGIN, DURASILAR

Kullanim Amaci: | GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyveleri gida olarak tuketilir. (Ayten Capkin, KARGIN;
kullanimlari: Nazike Tur, Ismail Hakki Tur DURASILAR)
LiteratUrdeki Gaz giderici, gida (Nath, 2016)

Kullanima:
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4.1.27 Cucumis melo L.

Sekil 4.27: Cucumis melo

Yoresel adx: Serkele, Topatan, Kavun

Lokalite: KARGIN, YUKARIGOCEK

Kullanim Amaci: | GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumda:

Yoresel Meyveleri gida olarak tiiketilir. (Ayten Capkin, KARGIN;
kullanimlari: Siyare Elkasar, YUKARIGOCEK)

Literaturdeki Ulser, gida (Nath, 2016)

Kullanima:
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4.1.28 Cucurbita pepo L.

Sekil 4.28: Cucurbita pepo

Yoresel adi: Askabagi, Kabak

Lokalite: ALFATALAN, DURASILAR

Kullanim Amaci: | GIDA

Kullanmilan Meyve

Bolumda:

Yoresel Meyveleri yemegi yapilarak gida olarak tiiketilir. Ozellikle kis
kullamimlari: aylarinda daha ¢ok tiiketilir. ( Cemaliye Akca, Ayse Akca

ALFATALAN; Neset Akbiyik, DURASILAR)

LiteratUrdeki Gida (Polat, 2010: Altay, 2012)

Kullanimi:
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4.1.29 Ecballium elaterium (L.) A. Rich

Sekil 4.29: Ecballium elaterium

Yoresel adi: Esek Hiyari, Seytan Kelegi

Lokalite: KARGIN, DURASILAR

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Meyve

Boluma:

Yoresel Meyvesinden suyu sikilarak bir bardaga 10 damla damlatilir.
kullanimlar:

Uzerine yarmm bardak su eklenir. Giinde Ui¢ kere buruna 2-3
damla damlatilarak siniizit tedavisinde kullanilir. (Ayten
Capkin, KARGIN; Nazike Tur, ismail Hakk1 Tur
DURASILAR)

Literattrdeki Burun iltihabi, (Kizilarslan, 2008); Egzema, basur ve
Kullanimi: . . P
romatizma tedavisi (Polat,2010); Siniizit (Kayabasi, 2011:
Kizilarslan, 2008: Polat,2010: Nath,2016); Diyabet (Kilig,
2019); Sarilik, eklem agris1, hemoroit, kasinti, verem,
karaciger iltihabi tedavisi (Nath,2016); Sarilik, sedef, basur

(Sahin, 2019)
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4.1.30 Lagenaria siceraria (Mol.) Standl.

Yoresel adx: Su kabagi, Siis Kabagi

Lokalite: CAMI, PANAYIR, SALMANLI

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI, DIGER (Siis, Egitim)

Kullanmilan Meyve

Bolumda:

Yoresel Meyvesi olgunlaginca toplanip kurutulur. Ibrik, tas, kepge,

kullanimlari: slis esyas1 vb. esyalar yapilarak kullanilir. (Kadir Ekmen
SALMANLLI; Ozcan Isik, PANAYIR) (Sekil 4.30.1.)
Meyveleri olgunlaginca toplanip kurutulur. Cocuklarin
hayal glctni biyutmek ve el becerilerini gelistirmek icin
kullanilir. Cocuklar sekil vererek kendi isteklerine gore
oyuncak Ve siis esyas1 yaparlar. (Hasan Bilgic, CAMI)
(Sekil 4.30.2.)

LiteratUrdeki El sanatlari, siis (Kayabasi, 2011: Alkag, 2013: Polat,

Kullanima: 2010); Diyabet, esya yapimi (Nath,2016)
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Sekil 4.30.2: Siis esyasi
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Ebenaceae
4.1.31 Diospyros kaki L.

Sekil 4.31: Diospyros kaki

Yoresel ada: Cennet Hurmast

Lokalite: ALFATALAN

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Boluma:

Yoresel Meyvesi yenilerek sindirime yardimer olur. (Ismail Akca,
kullanimlari: ALFATALAN)

Meyvesi gida olarak yenir. (Cemaliye Akca, ismail Akca,
Hiseyin Bakay ALFATALAN)

LiteratUrdeki Kagit hamuru ve kagit tretimi (Tutus, 2014)

Kullanimi:
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Elaeagnaceae

4.1.32 Elaeagnus angustifolia L. var. angustifolia

Sekil 4.32: Elaeagnus angustifolia var. angustifolia

Yoresel ad: Igde

Lokalite: CERIBASIL ILYASLAR, DAGARCIK

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyvesi kurutulup yenir. Bobrek tasi rahatsizligi ¢cekenlerin

kullanimlar: agris1 azalir. (Necati Giindogan, CERIBASI)
Meyvesi gida olarak yenir. ( Necati Giindogan, CERIBASI;
Fatih Zorlu, Fatma Zorlu ILYASLAR; Arife Ozulus,
DAGARCIK)

Literatirdeki Ishal tedavisi (Polat,2010); Bobrek tas1 tedavisi (Bulut 2008:

Kullanima: Alkac,2013: Nath,2016); Nazarlik yapimi (Bulut, 2006); Gida,

sis (Kayabasi, 2011: Aktan, 2011)
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Ericaceae
4.1.33 Arbutus andrachne L.

Sekil 4.33: Arbutus andrachne

Yoresel adi: Davulga

Lokalite: ISKELE

Kullamim Amaci: | ARI BITKISI

Kullanilan Cicek

Bolumu:

Yoresel Yore halk: bal Gretiminde faydalanir. (Diinyani Demir,
kullanimlari: ISKELE)

LiteratUrdeki Sus (Senkardes, 2014)

Kullanima:
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Fabaceae

4.1.34 Dorycnium graecum (L.) Ser.

Sekil 4.34: Dorycnium graecum

Yoresel adi: Yonca

Lokalite: ILYASLAR

Kullanim Amaci: | YEM

Kullanilan Govde, Yaprak

Boluma:

Yoresel Yapraklar1 ve govdesi hayvanlara yem olarak yedirilir.

kullanumlar: Boylece hayvanin etlenmesi saglanir. (Emin Unal, Fatih
Zorlu, Bayram Babacan ILYASLAR)

Literatirdeki Hayvan yemi (Nath,2016)

Kullanima:
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4.1.35 Phaseolus vulgaris L.

Sekil 4.35: Phaseolus vulgaris

Yoresel adi: Ak Fasulye, Kuglk Fasllye, Aysekadin, Seker Fastlye, Sirik
Fasulye

Lokalite: YUKARIGOCEK, MEYVALI, ALAN

Kullamim Amaci: | GIDA

Kullanmilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Yemegi yapilarak gida olarak kullanilir. ( Mulayim

kullanimlari: Kazanbey, YUKARIGOCEK; Safiye Ercan, MEYVALI;
Ayse Agil, Celil Celebi ALAN)

LiteratUrdeki Gida (Polat, 2010)

Kullanima:
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4.1.36 Spartium junceum L.

Sekil 4.36: Spartium junceum

Yoresel adi: Katirtirnagi

Lokalite: ILYASLAR, KARGIN

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI, DIGER (Siis)

Kullanilan Dal, Cigek

Bolumu:

Yoresel Ince dallar1 bir araya getirilerek baglanir ve stipiirge yapalir.
kullanimlari:

(Fatma Zorlu, ILYASLAR; Ayten Capkin, KARGIN)

Sus amagli bahge duvarina asilir. (Fatma Zorlu, Fatih Zorlu,
Halil Zorlu ILYASLAR)

Literatlrdeki El sanatlar1 (Sahin, 2019: Polat,2010: Kizilarslan, 2008);
Kullanim: Yakacak (Kizilarslan, 2008)
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4.1.37 Vicia faba L.

Sekil 4.37: Vicia faba

Yoresel adi: Bakla

Lokalite: ALAN, ALFATALAN, PANAYIR

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanmilan Meyve

BolUma:

Yoresel Meyve kisimlari suyun igine atilir yliksek olmayan bir ateste
kullamimlari:

lapa haline getirilene kadar pisirilir. Hafif soguduktan sonra
yenir. Boylece Alzheimer hastaligindan korunmak veya

hastaligin tedavisi igin kullanilir. (Ismail Bice, ALAN)

Yemegi yapilarak gida olarak tuketilir. ( Cemaliye Akca,
ALFATALAN; Ismail Bice, ALAN; Ozcan Isik,

PANAYIR)
Literaturdeki Astim, nefes darligi, bobrek tasi, hayvan yemi (Kayabas,
Kullanima: 2011)
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4.1.38 Vicia peregrina L.

Sekil 4.38: Vicia peregrina

Yoresel adi:

Efenk, Efenk Samani, Samanlik

Lokalite: DURASILAR, ILYASLAR, MEYVALI

Kullanim Amaci: | YEM

Kullanilan Toprak Ustii

Bolumu:

Yoresel Tarla kenarlarindan toplanir ve hayvanlara yedirilir. (Fatih

kullanimlar: Zorlu, ILYASLAR; Neset Akbiyik, DURASILAR; Seyit
Bolat, Sevki Alkan MEYVALLI)

LiteratUrdeki Hayvan yemi ( Korkut, 2006) Gida (Urhan, 2016)

Kullanima:
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4.1.39 Vigna unguiculata (L.) Walp.

Sekil 4.39: Vigna unguiculata

Yoresel adx: Borllce, Catak Borulcesi

Lokalite: ALAN, YUKARIGOCEK, ALFATALAN

Kullanim Amaci: | YEM

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyvelerinden yemek yapilarak gida olarak tuketilir. (Ayse

kullammlar: Acil, ALAN; Siyare Elkasar, YUKARIGOCEK; Ismail
Akca, ALFATALAN)

Literatlrdeki Gida (Urhan,2016: Kir, 2017)

Kullanima:
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Fagaceae

4.1.40 Castanea sativa Mill.

Sekil 4.40: Castanea sativa

Yoresel ada: Kestane

Lokalite: MEYVALI

Kullaniom Amaci: | EL SANATLARI, YAKACAK, GIDA

Kullanilan Govde, Dal, Meyve

Bolimu:

Yoresel Govde ve dallar1 uygun sekiller verilerek ambar yapilir.
kullanimlar::

(Sevki Alkan, Mehmet Deniz, Basri Cangiil, Ali Bolat
MEYVALI)(Sekil 4.40.1.)

Meyveleri gida olarak tuketilir. (Sevki Alkan, Mehmet Deniz,
Safiye Ercan, Ayse Ercan, Ali Bolat MEYVALI)

Govdesi ve dallar kullanilarak merdiven yapilir. (Sevki
Alkan, Seyit Bolat MEYVALLI) (Sekil 4.40.2.)

Dallar1 ve govdesi yakacak olarak kullanilir. (Sevki Alkan,
Mehmet Deniz, Safiye Ercan, Ali Bolat MEYVALI)

Literatirdeki
Kullanima:

Gida, Baston Yapimi (Polat, 2010); Seker Disiiriicii, Astim,
Bronsit, Gida (Kizilarslan, 2008)
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Sekil 4.40.1: Kesatane agacindan yapilmis ambar

Sekil 4.40.2: Kesatane agacindan yapilmig merdiven
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4.1.41 Fagus orientalis Lipsky

Sekil 4.41: Fagus orientalis

Yoresel adx: Kayin

Lokalite: MEYVALI

Kullannm Amaci: | EL SANATLARI, YAKACAK

Kullanmilan Govde, Dal

Bolumda:

Yoresel Govde ve dallart uygun sekiller verilerek baston, balta sapi,

kullanimlari: yap1 ve ¢at1 malzemesi yapiminda kullanilir. (Sevki Alkan,
Mehmet Deniz, Basri Cangil, Ali Bolat MEYVALI)
Dallar1 kullanilarak tomruk ve kesilmis agaglar1 yerinden
oynatmak icin kullanilan alete “sapina” denir. (Sevki Alkan,
Seyit Bolat, MEYVALI)(Sekil 4.43.1.)
Dallar1 ve govdesi yakacak olarak kullanilir. (Sevki Alkan,
Mehmet Deniz, Ali Bolat MEYVALLI)

Literatirdeki Ahsap alet yapimi, insaat (Albayrak, 2019); Mide agris1, kurt

Kullanima: diistiriici, cerez, sandalye, yakacak (Sarag, 2013); El Sanatlari

(Satil, 2006)
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o,

Sekil 4.41.2: Yakacak olarak kullanilan kacak dallar
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4.1.42 Quercus cerris L.

Sekil 4.42: Quercus cerris

Yoresel ad: Mese

Lokalite: ASAGIGOCEK, ILYASLAR, MEYVALI

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI, YAKACAK

Kullanilan Meyve, Dal

Bolumu:

Yoresel Eskiler Quercus cerris palamutlarinin daha yuvarlak olanlari

kullanimlar:: toplayip misket oyunu oynarlardi. (Ali Emir, Muharrem
Aslantekin ILYASLAR)
Dallar1 ve govdesi uygun sekiller verilerek yapi1 ve cati
malzemesi olarak kullanilir. (Seyit Bolat, Sevki Alkan
MEYVALI)
Dallar1 yakacak olarak kullanilir. (Ali Emir, Muharrem
Aslantekin ILYASLAR; Nazif Aykut, Nail Aykut
ASAGIGOCEK)

Literatirdeki Yakacak (Alkag,2013); Diyare, ¢iban ve apse tedavisi, boya,

Kullanima:

hayvan yemi (Nath,2016); Hayvan yemi, yakacak, stpirge
yapimi (Polat,2010); Hayvan yemi, yakacak, boya (Satil,
2007); Diyabet (Cakilcioglu, 2011)
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4.1.43 Quercus infectoria Oliv. subsp. infectoria

Sekil 4.43: Quercus infectoria subsp. infectoria

Yoresel ada: Pelit

Lokalite: ILYASLAR, BADEMLI, YUKARIGOCEK
Kullanim Amaci: | YEM, YAKACAK

Kullanmilan Meyve, Dal, Govde

Bolumi:

Yoresel Suyla karistirilarak bulamag haline getirilir. Biiylikbag
kullanimlari:

hayvanlarin yemine eklenerek hayvan yemi olarak kullanilir.
(Emin Unal, ILYASLAR; Miilayim Kazanbey,
YUKARIGOCEK) (Sekil 4.43.1.)

Govde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir. ( Emin Unal,
ILYASLAR; Ramazan Yilmaz, Osman Inkaya BADEMLI)

Literatlrdeki Akciger hastaliklari, damar sertligi, cilt hastaliklari tedavisi
Kullanimi: (Nath,2016); Boya, yakacak (Polat,2010); Cilt yaralari, sag
bakimi, boya (Bulut, 2006); Hayvan yemi, yakacak (Aktan,
2011); ishal, tlser, yakacak, siis, nazarlik (Kilig, 2019)
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Sekil 4.43.2: Kuru yem (pelit)
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Hypericaceae

4.1.44 Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank) H.Linb.

Sekil 4.44: Hypericum perforatum subsp. veronense

Yoresel adi: Sar1 Kantaron

Lokalite: ALAN, ILYASLAR, DURASILAR, MEYVALI, KARGIN,
BADEMLI, CAMKOQY, iISKELE

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Toprak Ustl Kismi

Boluma:

Yoresel Kavanozun yarisina kadar kantaron konur ve kalan kismi kalite

kullanimlari: degeri yiiksek olan zeytinyagi ile doldurulur. lk olarak 15-20

giin aras1 olacak sekilde giineste bekletilir. Sonrasinda tam
olarak bir ay boyunca karanlikta ve serin bir yerde tutulur.
Olusan halk ilac1 bir bez yardimiyla dizlere siiriilerek diz
agrilar1 giderilir. (Emin Unal, ILYASLAR; Sevim Yildiz,
CAMKOY)(Sekil 4.44.1))

83




Yaklasik bir kilogramlik bir kavanoza agzina kadar Sar1
kantaron cicgekleri ve yapraklari konulur. Kavanozun geri
kalan kismi1 agzina kadar zeytinyagi ile doldurulur. Hava
almayacak bir sekilde kapatildiktan sonra 40 glin boyunca
giines gormeyen serin bir yerde bekletilir. Stireg
tamamlandiktan sonra kire¢lenme, eklem agrilar1 ve kas
agrilarim1 gidermek igin agr1 olan bolgeye haricen siirtiliir.
(Ayse Aslantekin, Muharrem Aslantekin ILY ASLAR; Halil
Ibrahim Demir, ISKELE)(Sekil 4.44.2.)

Cigek ve yapraklari ¢ay olarak demlenerek icilir. Idrar
zorlugu ¢ekenler giinde 2 bardak tliketir. (Ayse Agil, ALAN;
Halil ibrahim Demir, ISKELE)

Mide rahatsizlig1 gekenler gigek ve yapraklarini ¢ay olarak
demleyerek igerler. ( Ismail Hakk1 Tur, DURASILAR;
Ayten Capkin, KARGIN; Ramazan Sarikaya, Rabiye
Sarikaya BADEMLI, Basri Cangiil, MEYVALI)

Literatirdeki
Kullanima:

Mide rahatsizlig1, karaciger rahatsizligi, bobrek tasi, diyabet,
yanik, pisik ve psikolojik rahatsizlik tedavileri (Nath,2016)
Bagirsak, mide, yara, deri ¢atlamas1 ve hayvan hastalig
tedavisi (Polat,2010); Ulser, gastrit (Satil, 2007); Yara
tedavisi (Cakilcioglu, 2007); Kabiz, antiseptik, gastrit, kurt
diistiriicti, teskin edici, yanik, yara, boya (Bulut, 2006);
mide agris1, mide Ulseri, yara, yanik, hayvan yaralari (Sahin,
2019)
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Al
Sekil 4.44.1: Sar1 kantaron kullanilarak yapilmis halk ilaci(1)

Sekil 4.44.2: Sar1 kantaron kullanilarak yapilmis halk ilaci(2)
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Juglandaceae

4.1.45 Juglans regia L.

Sekil 4.45: Juglans regia

Yoresel adi: Ceviz, Cetin Ceviz

Lokalite: ADALI, BALATLI, CAMKOY, DAGARCIK, KARGIN,
MEYVALI, PANAYIR

Kullanim Amaci: | TIBBI, EL SANATLARI, YAKACAK, GIDA

Kullanilan Meyve, Dal, Govde

Boluma:

Yoresel Meyvesi kabugu kirilarak yenir. Kalp-damar sagligini korur.

kullanimlari:

(Servet Capkin, KARGIN; Ahmet Giingor, BALATLI;
Mehmet Kara, PANAY IR; Seyit Bolat, MEYVALI)

Agagtan alinan yeterli blytklukteki parcalar sekillendirilerek
tarhana karistirici, mutfak tahtasi yapilir. (Meryem Yasar,
Ismail Yasar ADALLI; Safiye Ercan, Seyit Bolat
MEYVALI)((Sekil 4.45.2.)

Govde ve dallarma uygun sekiller verilerek balta sap1, cat1 ve
yap1 malzemesi olarak kullanilir.(Seyit Bolat, MEYVALI)
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Baston yapmak icin dallar kesilip ince uzun hale getirilir. Sap
kism1 ve uzun boliimii yapistirilir. Uzun boliim {izerine bigak
yardimiyla desenler yapilir. (Sevim Yildiz, CAMKOY;
Milayim Kazanbey, YUKARIGOCEK; Basri Cangill,
MEYVALI) (Sekil 4.45.1.)

Bigaklar ile sekillendirilerek kasik sekli verilir. Pullar
baglanmus ip ile iki tanesi birbirine baglanarak oyun kasigi
yapilir. (Sevim Yildiz, Halime Cam CAMKOY)

Meyvesi soyularak gida olarak yenir. (Sevim Yildiz, Halime
Cam CAMKOY; Meryem Yasar, ismail Yasar ADALI
Servet Capkin, KARGIN; Sevki Alkan, MEYVALI)

Dallar1 ve gdvdesi yakacak olarak kullanilir. ( Sevim Yildiz,
CAMKOY:; Miilayim Kazanbey, YUKARIGOCEK; Meryem
Yasar, Ismail Yasar, Salih Bozkurt ADALI; Ozcan Isik,
Zeynep Isik, Mehmet Kara PANAY IR; Mehmet Deniz,
MEYVALI)

Dallart bigak sapt yapiminda kullanilir.(Basri Cangdil,
MEYVALI) ( Sekil 4.45.3.)

Literatirdeki
Kullanima:

Gida, yakacak, boya, baston yapimi, mantar hastalig1 tedavisi
(Polat,2010); Prostat kanseri tedavisi (Alka¢,2013);
Kolesterol, mayasil, kasint1, diyabet, bogaz agris1 ve bas agrisi
tedavisi, boya (Nath,2016); Diyabet, kolesterol (Sahin, 2019);
Bronsit ve sigil tedavisi (Kogyigit, 2005)
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Sekil 4.45.3: Juglans regia kullanilarak yapilmis bigak sap1
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Juncaceae

4.1.46 Juncus effusus L. subsp. effusus

Sekil 4.46: Juncus effusus subsp. effusus

Yoresel adi: Cayir Otu

Lokalite: ALFATALAN, ASAGICAMLI, BADEMLI

Kullammm Amaci: | EL SANATLARI

Kullanilan Toprak Ustii

Bolumu:

Yoresel Uzun ve ince olan otlar kurutularak oraltr. Mutfakta veya sus
kullanimlari:

esyasi olarak kullanmak tizere kiiciik sepetler yapilir. (Ayse
Akca, ALFATALAN; Hafize Yesim, ASAGICAMLI; Sevda
Yilmaz, BADEMLI)

Literattrdeki Sandalye yapimi (Sarag, 2013), Sepet (Kalankan, 2015)
Kullanima:
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Lamiaceae

4.1.47 Lavandula angustifolia Mill.

Sekil 4.47: Lavandula angustifolia

Yoresel adx: Lavanta

Lokalite: ISKELE

Kullanim Amaci: | ARI BITKISI

Kullanilan Cicek

Bolumu:

Yoresel Yore halk: bal Gretiminde faydalanir. (Dunyani Demir,
kullanimlari: ISKELE)

Literaturdeki Guve kovucu, uyutucu, hepatit, sag ve cilt bakimi (Korkmaz,
Kullanima: 2014)
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4.1.48 Lavandula stoechas L. subsp. stoechas

Sekil 4.48: Lavandula stoechas subsp. stoechas

Yoresel adi: | Karabas Otu, Bas Otu

Lokalite: ALAN, ILYASLAR, ISKELE, KARGIN

Kullanim TIBBI

Amaci:

Kullanilan Cicek, Yaprak

Boluma:

Yoresel Cigegi ve yapraklari ¢ay olarak demlenerek icilir. Kalp- damar

kullammlari: | rahatsizligi geken kisiler guinde 2-3 bardak igerek
rahatsizliklarindan kurtulurlar. (Ali Emir, ILYASLAR; Yunus
Kuzkaya, KARGIN; Diinyani Demir, ISKELE)
Cicekleri kurutulduktan sonra agizda ¢ignenir ve sonra yutulur. Bu
yontem bas agris1 tedavisinde kullanilir. (Ayse A¢il, ALAN)
Cicegi ve yapraklar cay olarak demlenip igilir.(Ali Emir,
ILYASLAR; Yunus Kuzkaya, KARGIN; Ayse Acil, Celil Celebi
ALAN)

Literatlirdeki | Kolesterol diisiiriicii, damar sertligi, nezle, grip, boceklerden

Kullanima: koruma (Bulut, 2006); Mide agris1, kolesterol, adet diizeni

bozuklugu, tansiyon (Polat, 2010); Kalp ve damar hastaliklar1
(Kayabasi, 2011) Kalp hastaliklari, nefes darligi, karin agrisi,
Oksirik, mide hastaliklari, sigaray1 biraktirici, diyabet,
hipotansiyon, soguk alginligi, bobrek hastaliklarindan, idrar yolu
enfeksiyonu, kanser (Nath, 2016); Kalp ve damar hastaliklari,
hipertansiyon, kolesterol, uykusuzluk, nefes darligi, diyabet (Sahin,
2019)
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4.1.49 Melissa officinalis L. subsp. officinalis

Sekil 4.49: Melissa officinalis subsp. officinalis

Yoresel adx: Ogul Otu

Lokalite: ILYASLAR, SALMANLI

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Boluma:

Yoresel Hayvanlarin bacaklarinda kan toplamasi, sislik ve incinme

kullanimlari: gibi rahatsizliklar olmasi durumunda kullanilir. Yapraklari
kaynatilir ve ¢ok sogumadan sikayet olan bdlgeye sarilarak
hayvanlarin tedavisinde kullanilir. (Bayram Babacan, Niyazi
Zorlu, Muharrem Aslantekin ILYASLAR)

Literatlrdeki Sakinlestirici, mide hastaliklarinda, kanser, astim, oksiiriik,

Kullanimi: kalp-damar agic1, bogaz agrilarinda, horlamayi kesici,

unutkanlik, sindirim arttiric1 (Nath, 2016); Damar tikanikligi,
mide agris1 tedavisi, el temizligi (Polat,2010); Kalp ¢arpintisi
(Bulut, 2008); ishal, mide ve bagirsak agris1, bas agrisi,
hazimsizlik (Bulut, 2006); Kalp hastaliklari, okstiriik, soguk
algiligi, baharat (Kilig, 2019)
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4.1.50 Mentha aquatica L.

Sekil 4.50: Mentha aquatica

Yoresel ada: Deli Nane

Lokalite: ALAN, DAGARCIK

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak

Boluma:

Yoresel Karin agris1 veya siskinligi olanlar yapraklarini ¢ay olarak
kullanimlari: demleyip icerler. (Arife Ozulus, DAGARCIK)

Yapraklar1 baharat olarak kullanilir. ( Arife Ozulus,
DAGARCIK; Ayse Agil, ALAN)

Literatirdeki Mide bulantisini, gastrit, agiz kokusu (Sarag, 2013); mide
Kullanima: bulantis1, gaz soktlricu, sinir yatistirict, peynirlesmeyi onler,

higkirik, mide yanmasi ve eksimesi (Bagci, 2006)
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Sekil 4.51: Mentha longifolia subsp. typhoides

P WS i

Yoresel adi: Nane

Lokalite: ALAN, DURASILAR, SALMANLI, YAGCILAR,
YUKARIGOCEK

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Yapraklari ¢ay olarak igilerek astim-bronsit tedavisinde

kullanimlari: kullanilir. (Kadir Aslantas, DURASILAR, Mehmet Coban,

YAGCILAR)

Yapraklarini ¢igneyerek dis ve dis eti agrilar1 tedavi edilir.
(Kadir Aslantag, DURASILAR; Miilayim Kazanbey,
YUKARIGOCEK)

Yemeklere baharat olarak eklenir. (Hatice Cayhan,
YAGCILAR, Hasibe Coban, Mehmet Coban SALMANLI;
Fatma Kazanbey, Miilayim Kazanbey, YUKARIGOCEK;
Ayse Agil, ALAN)

Yapraklari cay olarak demlenip icilerek mide siskinligi
tedavisinde kullanilir. (Ayse A¢il, ALAN)
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Literatirdeki Antiseptik (Bulut, 2006); Cocuk diisiirmek (Aktan, 2011);
Kullanima: Soguk alginligi, oksiiriik, grip, mide sancisi, karin agrist, stres
giderici, depresyon, nefes darlig1, diyabet (Kilig, 2019);
Antipazdomik (Cakilcioglu, 2011); Mide rahatsizlig: tedavisi,
baharat (Polat,2010); Mide rahatsizligi, kireglenme ve
romatizma (Nath,2016)

95




4.1.52 Micromeria myrtifolia Boiss. & Hohen.

Sekil 4.52: Micromeria myrtifolia

Yoresel adi: Ayakli Kekik

Lokalite: DAGARCIK, KARGIN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Toprak Ustii

Boluma:

Yoresel Karin agrisi cekenler yapraklarini gay olarak demleyip icerler.
kullanimlari:

(Arife Ozulus, DAGARCIK; Mehmet Dagdeviren, Ayten
Capkin KARGIN)

LiteratUrdeki Soguk alginligi ve mide agris1 tedavisi (Nath,2016); Soguk
Kullanumi: alginligi (Bulut,2008); Soguk alginlig: (Polat, 2010)
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4.1.53 Ocimum basilicum L.

a A 48 8 L'

Sekil 4.53: Ocimum basilicum

Yoresel adx: Feslegen

Lokalite: DURASILAR, ILYASLAR, YUKARIGOCEK

Kullanim Amaci: | DIGER (Haserat Uzaklastirma, Giizel Koku)

Kullanilan Toprak Ustii

Boluma:

Yoresel Bahge ve evde giizel koku yaymasi igin saksilara ekilir. (Kadir
kullanimlari:

Aslantas, Nail Kayabay DURASILAR; Fatih Zorlu,
ILYASLAR; Siyare Elkasar, Fatma Kazanbey
YUKARIGOCEK)

Saksida yetistirilip pencere Onlerine veya bahgede oturulan
yerlere koyarak sineklerin boceklerin gelmesi engellenir.
(Kadir Aslantas, Nail Kayabay DURASILAR; Fatma Zorlu,
Halil Zorlu, Ayse Aslantekin ILYASLAR)

Literatirdeki Oksiiriik, ag1z yaras1, giizel koku (Bulut, 2006); Baharat,
Kullanima: N .
guzel koku (Kayabasi, 2011); Baharat, giizel koku

(Polat,2010); Baharat, giizel koku (Nath,2016); Baharat

(Alkag,2013); Sus (Satil, 2007)
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4.1.54 Origanum onites L.

Sekil 4.54: Origanum onites

Yoresel adr:

Tag Kekigi, Dag Kekigi, Akbag Kekik, Kekik

Lokalite:

ALFATALAN, DURASILAR, HISARKOY

Kullanim Amaci:

TIBBI, GIDA

Kullanilan Toprak Ustii

Boluma:

Yoresel Kurutulmus toprak iistii kisimlar1 kaynamais su igerisine

kullanimlary: atilarak 5 dk kadar bekletilir. Daha sonra yemeklerden sonra
glinde 2-3 kez bir ¢ay bardagi 1lik olarak igilir. Kekik yagi
mide agrilar ve hazimsizlikta sekere damlatilarak yenir.
Cikarilan kekik suyu ac1 oldugu i¢in hazimsizlikta su ile
seyreltilerek yarim cay bardagi igilir. ( Nazike Tur
DURASILAR; Ayse Akca, ALFATALAN: Adem Balci,
HISARKOY)

Literatirdeki Dis eti iltihabi, karin agrisi, diyabet (Bulut, 2008); Bas ve dis

Kullanim: agrisi, soguk alginligi, bogaz agrisi, baharat (Polat, 2010);

Tansiyon dengeleme, diyabet, karin agrisi, oksiiriik,
kolesterol, bécek uzaklastirma, baharat, glice kovucu
(Nath,2016); Soguk alginligi, idrar yollari iltihab1
(Cakilcioglu, 2011)
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4.1.55 Origanum vulgare L. subsp. hirtum (Link) letswaart
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Sekil 4.55: Origanum vulgare subsp. hirtum

Yoresel adx: Nuz Otu, Nuzlu Ot, Kekik

Lokalite: CAMKOY, ILYASLAR, DURASILAR, HISARKOY
Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA, DIGER (Haserat Uzaklastirma), ARl BITKISI
Kullanilan Cicek, Yaprak, Toprak Ustii

Boluma:

Yoresel Bes kiloluk bir kavanoza 3 kg kekik tzerine de 2 kg kaliteli
kullanimlari:

bir zeytinyagi konulur. Karanlik ve serin bir yerde 40 gun
boyunca bekletilir. Kas agrisi ¢eken kisiler agriyan bolgeye bu
karigimi haricen siirerek sikayetlerinden kurtulur. (Bayram
Babacan, Enver Akan ILYASLAR)

Yapraklari ¢ay olarak demlenir ve karin agrisi sikayeti olan
kisiler tarafindan icilir. (Feriyan Unal, ILYASLAR; Ismail
Hakki Tur, Nazike Tur DURASILAR, Erdogan Cengiz,
HISARKOY; Mustafa Ozcam, Mustafa Yildiz, Sevim Yildiz
CAMKOY) (Sekil 4.55.1.)

Salata ve et yemeklerine baharat olarak eklenir. (Ismail Hakki
Tur, Nazike Tur DURASILAR; Bayram Babacan, Enver
Akan ILYASLAR)

Depolanan veya kilerde tutulan meyve ve sebzelerin tzerine

konularak zararli boceklerin uzaklastirilmasi saglanir. (Ismail
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Hakki Tur, Nazike Tur DURASILAR; Mustafa Yildiz, Sevim
Yildiz CAMKOY) (Sekil 4.55.2.)

Literatirdeki Bas ve dis agrisi, soguk alginligl, bogaz agrisi, baharat (Polat,
Kullanim: 2010); Astim, istah agic1, mide ve bagirsak gazi giderici,
Okstrik, teskin edici (Bulut, 2006); Mide agris1, damar agici
(Aktan, 2011); Tansiyon dengeleme, diyabet, karin agrisi,
oksiiriik, kolesterol, bocek uzaklastirma, baharat, giice kovucu
(Nath,2016); Dis eti iltihabi, karin agrisi, diyabet (Bulut,
2008); Soguk alginligy, idrar yollart iltihabi (Cakilcioglu,

2011)

Sekil 4.55.2: Haserat uzaklagtirma uygulamasi
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4.1.56 Salvia tomentosa Mill.

Lo

Sekil 4.56: Salvia tomentosa

Yoresel adi: Ada Cayi, Bosapla, Bos Yapragi, Sapla, Mezar Cay1

Lokalite: ASAGICAMLI, DAGARCIK, DURASILAR, MEYVALL,
KARGIN, ISKELE

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak, Toprak Ustii

Bolumi:

Yoresel Bir kavanozun tigte biri kadar kismina ada ¢ay1 toprak {istii

kullanimlar:

kisimlar1 konur, kavanozun geri kalan kismini1 dolduracak
sekilde susam yag1 eklenir. 20-25 giin aras1 serin bir yerde
bekletilir. Bel fitig1 bulunan bolgeye sirilir. (Kadir Aslantas,
DURASILAR)

Yapraklari temizlenip kurutulur. Sicak suda bekletilir rengi
sartya donunce yapraklar suzullp igilir. Bogaz agrisi
tedavisinde kullanilir. (Habip Giiter, ASAGICAMLI; Yunus
Kuzyaka, KARGIN)

Yapraklar1 temizlenip kurutulur. Sicak suda bekletilir rengi
sartya doniince yapraklar siiziiliip i¢ilir. Soguk alginlig
tedavisinde kullanilir. (Arife Ozulus, DAGARCIK; Ayten
Capkin, KARGIN: Ali Bolat, MEYVALI)
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Yapraklar1 kurutulup ¢ay olarak demlenir ve normal cay
yerine igilir. (Ayten Capkin, KARGIN)

Yapraklar1 kaynatilip sogutulur. Cilt tizerine konularak
gozenekleri agic1 olarak kullanilir. (Halil ibrahim Demir,
ISKELE)

Literatirdeki
Kullanimi:

Antiseptik, agiz yaralari, Cilt yaralari, idrar sokicu, istah agici,
gaz giderici, teskin edici (Bulut, 2006); Yara ve soguk
algmlig tedavisi (Nath,2016); Oksiiriik ve bogaz agrisi
tedavisi (Alkag,2013); Soguk algilig: tedavisi (Polat,2010);
Bogaz ve bas agrisi ( Bulut, 2006)
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4.1.57 Satureja cuneifolia Ten.

- L IR %

Sekil 4.57: Satureja cuneifolia

Yoresel ada: Sivri Kekik

Lokalite: CAMKOY, DAGARCIK, HISARKOY

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Cicekli Dallar

Bolumu:

Yoresel Cigekli dallar1 ¢ay olarak demlenerek soguk alginligi

kullanimlari: tedavisinde kullanilir. (Sevim Yildiz, CAMKQY; Adem
Balci, HISARKOY:; Arife Ozulus, DAGARCIK)

Literaturdeki Tibbi (Gliner, 2016); Oksiiriik, soguk algmlig, viral

Kullanima: hastaliklar (Ar, 2018)
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4.1.58 Sideritis perfoliata L.

Yoresel adi: Antalya Ada Cayi, Ballibaba, Minare Otu

Lokalite: ALFATALAN, DAGARCIK, KARGIN, PANAYIR,
SALMANLI, CAMI, ALAN

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Cicek, Yaprak

Bolumi:

Yoresel Cigegi ve yapraklari ¢cay olarak demlenir ve igilir. Bu cay

kullamimlar: soguk alginliginin giderilmesinde kullanilir. (Siileyman
Ozulus, DAGARCIK; Cemaliye Akca, ALFATALAN; Halil
Akbel, KARGIN; Fatma Kara PANAYIR; Ayse A¢il, ALAN)
Cay olarak demlenip icilir. ( Halil Akbel, KARGIN; Mehmet
Kara, Fatma Kara PANAYIR; Bilal Aslan, SALMANLI,
Emirhan Bilen, Hasan Bilgic CAMI)

Literatirdeki Damar agict, kolesterol diisiiriicti (Bulut, 2006); Mide

Kullanima:

rahatsizlig1, soguk alginligi, bronsit (Bulut, 2008); Soguk
alginligi (Polat,2013); Bronsit ve mide agrisi tedavisi
(Alkag,2013)
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4.1.59 Teucrium chamaedrys L. subsp. chamaedrys

Sekil 4.59: Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys

Yoresel ada: Bodurca Mahmut, Kisa Mahmut

Lokalite: ALAN, DAGARCIK, KARGIN, SALMANLI

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak, Cicek

Bolumu:

Yoresel Yapraklari ve ¢igekleri kurutulup cay olarak demlenip igilir.

kullammlar: Mayasil ve idrar zorlugu tedavisinde ayrica sinirleri rahatlatici
olarak kullanilir. (Ayse Acil, ALAN; Arife Ozulus,
DAGARCIK, Hasibe Coban, SALMANLI; Ayten Capkin,
KARGIN)

Literatirdeki Kanser, karin agrisi, gli¢ verici, hemoroit, istah agici, kas

Kullanima:

agrilari, verem (Nath, 2016); Mide ve bas agrisi tedavisi
(Bulut, 2006); Nezle, bagirsak gazi soktiirlicii (Kayabasi,
2011); Egzama (Bulut, 2008); Karin agrisi ve bobrek tasi
tedavisi (Polat,2010)
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4.1.60 Teucrium polium L. subsp. polium

Sekil 4.60: Teucrium polium subsp. polium

Yoresel adx: Haciyavsan

Lokalite: DAGARCIK

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumi:

Yoresel Yapraklari ¢ay olarak demlenip icilerek agiz i¢i yara
kullamimlar: tedavisinde kullanilir. (Stileyman Ozulus, DAGARCIK)
Literatlrdeki Yara tedavisi (Ttimen, 2006); Mide rahatsizligi, bosaltim
Kullanima:

sistemi rahatsizlig1, basur, seker hastaligi, ishal, sitma,
istahsizlik (Bulut, 2006); Diyabet (Nath,2016); Diyabet,
Bobrek tasi tedavisi (Polat,2010); Kalp ve damar hastaliklari,
karin agris1, idrar yolu enfeksiyonlar1 (Sahin, 2019); Ishal,
mide sancisi, diyabet, astim, bronsit, Ulser, tansiyon disiiriici,
dis agris1 (Kilig, 2019)
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4.1.61 Thymus zygioides Griseb.

Sekil 4.61: Thymus zygioides

Yoresel adi: Gargifeslegen, Kekik

Lokalite: ALFATALAN, CAMI, CERIBASI, SALMANLI

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Cicek, Yaprak

Boluma:

Yoresel Cicegi ve yapraklari ¢ay olarak demlenip igilerek karin agrisi

kullamimlar: tedavisinde kullamlir. (Necati Giindogan, CERIBASI; Ismail
Akca, ALFATALAN; Emirhan Bilen, CAMI)
Yemek ve salatalara baharat olarak eklenir. ( Necati
Giindogan, CERIBASTI; Ismail Akca, ALFATALAN; Mehmet
Ekmen, SALMANLI; Emirhan Bilen, CAMI)

LiteratUrdeki Diyabet, karin agrisi (Bulut, 2008); Soguk alginligi ve mide

Kullanima:

agris1 tedavisi (Polat,2010); Bagirsak problemleri tedavisi
(Nath,2016)
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4.1.62 Vitex agnus-castus L.

Sekil 4.62: Vitex agnus-castus

Yoresel adx: Hayit

Lokalite: ASAGICAMLI, ILYASLAR, BADEMLI, ALFATALAN,
KARGIN

Kullanim Amaci: TIBBI, EL SANATLARI, ARI BITKiSi

Kullanilan BolUmi:

Cicek, Yaprak, Dal

Yoresel
kullanimlari:

Cicek kaynatilarak ishal olan hayvanlara igirilir. (Ali Emir,
Halil Zorlu ILYASLAR)

Ince dallar1 bir araya getirilerek baglanir ve siipiirge yapilir.
(Fatma Zorlu, Fatih Zorlu ILYASLAR; Cemaliye Akca,
ALFATALAN; Hafize Yesim, ASAGICAMLI; Servet
Capkin, KARGIN)

Bitkinin ince dallar1 toplanir. Dal tizerindeki kii¢iik dallar
ve yapraklar temizlenerek diizlestirilir. Sepete verilecek
renge gore dallar Uzerindeki kabuk soyulur. Ucu sivri ¢
koseli bir bigak yardimiyla dallar ii¢ parcaya ayrilir. Once
bir iskelet olusturulur ve iskelet iizerine diger parcalar ile
orulerek sepet yapilir. (Hafize Yesim, ASAGICAMLI;
Cemaliye Akca, ALFATALAN)
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Literattrdeki
Kullanimi:

Sepet ve sele yapimi, ishal kesici, mantar hastaligi, bas
agrisi (Polat, 2010); Mantar tedavisi, diyabet, ishal, hayvan
hastalig1, oyuncak ve sepet yapimi (Nath, 2016); Hasir ve
sepet yapimi (Satil, 2007); Hayvan hastaligi, bas ve mide
agrisi, el ve ayak catlaklari, egzama (Bulut, 2008); Hayvan
hastalig1, stipurge yapimi, sepet yapimi (Alkag,2013)

109




4.1.63 Ziziphora taurica M.Bieb. subsp. taurica

Sekil 4.63: Ziziphora taurica subsp. taurica

Yoresel adx: Nane Ruhu

Lokalite: ILYASLAR

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Gaz sancis1 veya agrist ¢eken kisiler kisa siirede

kullamimlart: sikdyetlerinden kurtulur (Feriyan Unal, Emin Unal
ILYASLAR)
Higkrik tuttugu zamanlarda yapraklari ¢cay olarak demlenip
icilir. (Feriyan Unal, Emin Unal ILYASLAR)

Literatirdeki Soguk alginligi, grip (Polat, 2010); Kolesterol, tansiyon

Kullanima:

(Ertug, 2004)

110




Malvaceae
4.1.64 Abelmoschus esculentus (L.) Moench

Yoresel adx: Bamya

Lokalite: ALAN, ALFATALAN, BADEMLI, BALATLI, CAMKOY,
OKCULARYERI

Kullanim Amaci: | GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyvelerinden yemek yapilarak gida olarak tiiketilir. (Ayse

kullanimlari: Acil, ALAN; Cemaliye Akca, Ismail Akca ALFATALAN;

Ramazan Sarikaya, BADEMLI; Giilhan Kiymaz, BALATLI,
Sevim Yildiz, CAMKOQY; Halil Citirgi, OKCULARYERT)

LiteratUrdeki Diz agrilar1, romatizma, diyabet, tilser (Nath, 2016)
Kullanima: Gida (Polat, 2010)
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4.1.65 Malva sylvestris L.

Sekil 4.65: Malva sylvestris

Yoresel adx: Ebegiimeci

Lokalite: ISKELE

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumda: .

Yoresel Yapraklar ezilir. [ltihap, kireglenme, eklem agris1 gibi

kullanmlar: rahatsizliklarda sikintili bolgeye; erkekler cinsel sikintilarinda
kasiklarina bez yardimiyla sarilir. Bez disinda kizarma
goriiliince ¢oziiliir. 5 giin boyunca uygulanir. (Halil ibrahim
Demir, ISKELE)
Kabiz gibi bagirsak sikintilarinda yapraklari yenilir. (Halil
Ibrahim Demir, ISKELE)
10 tane zeytin, 1 limon (kabuguyla beraber) lahana yapraklari
ve ebeglimeci yapraklar1 beraberce ezilir. Bal ile karistirilir.
Kireglenme olan bolgeye bez yardimiyla sarilir. Birkag giin
uygulanir. (Halil ibrahim Demir, ISKELE)

Literatirdeki Odem, Karin Agrisi, Soguk Algmligi, Yara tedavisi,

Kullanima:

Hemoroit, Kene Isirmasi, Astim, Bronsit (Nath, 2016); Agiz
Ici Yara, Karm Agris1 (Polat, 2010); Goz Paraziti (Alkac,
2013)
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4.1.66 Tilia argentea Desf. ex DC.

Sekil 4.66: Tilia argentea

Yoresel adi: Ihlamur

Lokalite: CAMI, DURASILAR, MEYVALI, KARGIN,
SALMANLI

Kullanim Amaci: TIBBIL EL SANATLARI, GIDA, ARI BITKISI

Kullanilan Bolimu:

Cicek, Yaprak

Yoresel

kullanimlar::

Soguk alginlig1 veya grip rahatsizlig1 gekenler yapraklarini
cay olarak demleyip icerler. (Kadir Ekmen, SALMANLI;
Ismail Hakk1 Tur, DURASILAR; Yunus Kuzkaya,
KARGIN; Emirhan Bilen, Hasan Bilgic CAMI; Ali Bolat,
MEYVALI)

Govde ve dallarina uygun sekiller verilerek balta sap1 ve
baston yapiminda kullanilir.(Basri Cangil, MEYVALI)

Cicek ve yapraklari ¢ay olarak igilir. (Kadir Ekmen,
SALMANLLI; ismail Hakki Tur, DURASILAR; Yunus
Kuzkaya, KARGIN; Emirhan Bilen, Hasan Bilgic CAMI)

Literatirdeki

Kullanima:

Nezle, grip, mide hastaliklari, anemi, bas agrisi, kan
temizleyici, bacak kirigi (Nath, 2016); Grip, soguk alginlig
(Polat, 2010); Bronsit, grip, soguk alginligi, kadinlarda
logusa agrisi kesici ve st arttirict (Aktan, 2011); Soguk
alginligi, bronsit (Sahin, 2019)
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Moraceae

4.1.67 Ficus carica L. subsp. carica

Sekil 4.67: Ficus carica subsp. carica

Yoresel adx: Incir

Lokalite: YUKARIGOCEK, ILYASLAR, KARGIN, BADEMLI

Kullanim Amaci: | TIBBI, EL SANATLARI, GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumi:

Yoresel Meyveleri dallarindan toplanir ve hafifce sikilarak siitii

kullanimlary: cikartilir. Siitii agik yaralarin lizerine siirtiliir. (Halil Zorlu,
ILYASLAR; Ramazan Sarikaya, BADEMLI, Halil Akbel,
KARGIN)
Ug tane incir birbirine baglanarak oyuncak araba yapulir.
(Niyazi Zorlu, ILYASLAR; Miilayim Kazanbey,
YUKARIGOCEK)
Meyveleri gida olarak yenir. (Halil Zorlu, Fatih Zorlu,
ILYASLAR; Ramazan Sarikaya, BADEMLI, Halil Akbel,
KARGIN)

Literatirdeki Ishal, egzama, mantar ve sigil tedavisi (Nath,2016); Sigil ve

Kullanima:

bocek sokmasi tedavisi (Polat,2010); Ishal tedavisi
(Alkag,2013); Sigil (Sahin, 2019); Mayalama, ar1 sokmasi,
nasir tedavisi, sigil, mide ve bagirsak rahatsizligi, mantar

rahatsizligi, hormonlarin saglikli ¢alismasi (Kilig, 2019)

114




4.1.68 Morus alba L.

Sekil 4.68: Morus alba

Yoresel adi: Dut
Lokalite: ADALI, ASAGICAMLI, KARGIN, YAGCILAR
Kullanim Amaci: | EL SANATLARI, GIDA
Kullanmilan Meyve, Govde, Dal
Bolumu:
Yoresel Agactan alinan yeterli blyuklukteki parcalar sekillendirilerek
kullanumlar: tarhana karistirict yapilir. (Meryem Yasar, Ismail Yasar
ADALLI; Hafize Yesim ASAGICAMLI)
Meyveleri gida olarak tiketilir. (Yunus Kuzkaya, Servet
Capkin KARGIN; Turhan Cayhan, YAGCILAR)
Literattrdeki Kan yapici, topuk agrisi, bobrek hastaliklart (Kilig, 2019);
Kullanumi: Bagirsak rahatlatici, seker diisiirticii (Kizilarslan, 2008);
Egzama, kasinti, diyabet ve apse tedavisi (Nath,2016)
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4.1.69 Morus nigra L.

Sekil 4.69: Morus nigra

Yoresel adx: Karadut

Lokalite: ASAGICAMLI, ILYASLAR, OKCULARYERI, PANAYIR

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Boluma:

Yoresel Meyveleri ezilerek suyu pamuk yardimiyla aft olan bolgeye

kullamimlar: uygulanir. (Enver Akkan, ILYASLAR; Halil Citirgi;
OKCULARYERI; Hafize Yesim ASAGICAMLI)
Meyveleri gida olarak tiiketilir. (Enver Akkan, ILYASLAR;
Halil Citirg;; OKCULARYERI; Mehmet Kara, Halil Isik
PANAYIR; Hafize Yesim ASAGICAMLI)

Literatirdeki Yakacak (Kayabasi, 2011); Kolesterol diisiiriicii, gida

Kullanima:

(Polat,2010) Diyabet, egzama ve kasinti tedavisi, gida
(Nath,2016); Diyabet (Sahin, 2019)
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Nitrariaceae

4.1.70 Peganum harmala L.

Sekil 4.70: Peganum harmala

Yoresel ad: Uzerlik

Lokalite: ALAN, ISKELE

Kullamim Amaci: | TIBBI, EL SANATLARI

Kullanmilan Toprak Ustii, Tohum

Bolumu:

Yoresel 1 su bardag1 suya bir veya iki ¢ay kasig1 tohumu atilarak

kullanimlari: kaynatilir. Buhari 2 dakika boyunca solunur. Nefes agict
olarak ve astim-bronsit tedavisinde kullanilir. (Halil Ibrahim
Demir, ISKELE; Ayse Acil, ALAN)
Toprak Usti kisimlari gocuk besiklerine, eve veya bahcelere
asilarak nazarlik olarak kullanilir. (Ayse Agil, ALAN)

LiteratUrdeki Basur, Nazarlik (Sahin, 2019); Basur (Polat, 2010)

Kullanima:
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Oleaceae

4.1.71 Phillyrea latifolia L.

Sekil 4.71: Phillyrea latifolia

Yoresel adi:

Piynar

Lokalite:

ALFATALAN, CAMKOY, DURASILAR, ILYASLAR

Kullanim Amaci:

EL SANATLARI, YAKACAK

Kullanilan Govde, Dal

Bolumda:

Yoresel Ince dallar1 bir araya getirilerek baglanir ve siipiirge yapilir.
kullanimlar:

(Fatma Zorlu, Ayse Aslantekin ILYASLAR; Sevim Yildiz,
CAMKOY; Cemaliye Akca ALFATALAN; Nazike Tur,
DURASILAR)

Dallar1 bigak ile sekillendirilerek kasik sekli verilir. Pullar
baglanmis ip ile iki tanesi birbirine baglanarak oyun kasigi

yapilir. (Sevim Yildiz, CAMKOY)

Dallar1 yakacak olarak kullanilir. ( Ismail Hakk: Tur, Nail
Kayabay DURASILAR; Halil Zorlu, ILYASLAR; Ismail
Akca, ALFATALAN)
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Literattrdeki
Kullanima:

Besicilik (Bulut, 2008); Yakacak, hayvan yemi, seker basma
hastalig1 tedavisi (Kayabasi, 2011); Hayvan hastaliklar
(Bulut, 2008); Kalp damar hastaliklar1 tedavisi, hayvan yemi,
kasik yapimi, sliplrge yapimi, boya (Nath,2016); Hayvan
yemi, siipiirge yapimi, yakacak (Polat,2010)
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Padaliceae

4.1.72 Sesamum indicum L.

) =g

Sekil 4.72: Sesamum indicum

Yoresel adi: Susam

Lokalite: ADALI, BALATLI, DURASILAR, ILYASLAR, CAGIS
Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Tohum

Bolumu:

Yoresel Bir kavanozun tigte biri kadar kismina ada ¢ay1 konur,
kullanimlari:

kavanozun geri kalan kismini dolduracak sekilde susam
kullanilarak elde edilen yag eklenir. 20-25 giin arasi serin bir
yerde bekletilir. Bel fitig1 bulunan bolgeye siiriiliir. (Kadir
Aslantas, DURASILAR)

Soguk sikim yontemi ile tanelerinin yag ¢ikartilir.
Hazimsizlik nedeniyle mide rahatsizligi cekenler bu yagdan
bir cay kasig1 kadar tlketirler. (Kadir Aslantas, DURASILAR,;
Ayse Aslantekin, ILYASLAR; Gilhan Kiymaz, BALATLI)
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Susam Once tas lizerinde 1yice kavrulur. Sonrasinda agactan
yapilan mengeneler yardimiyla sikilarak yagi ¢ikartilir. Gida
olarak tiiketilir. (Mehmet Yasar, ADALI; Kadir Aslantas,
DURASILAR; Ayse Aslantekin, ILYASLAR; Giilhan
Kiymaz, BALATLI: idris Yagcilarli, Mehmet Yagcilarls,
CAGIS)

Susam taneleri iki kez kavrulur sonrasinda ¢oven suyuyla
yogrulur ve sekerle tatlandirilir. Boylece Bigadic ilgesine 6zgii
olan yoresel bir helva yapilir. (Ali Ihsan Eréz, Emin Eroz
SERVI)(Sekil 4.72.3.)

Literatirdeki
Kullanimi:

Gida (Kayabasgi, 2011); Hemoroit (Nath,2016); Kadin
hastaliklari, bogaz agris1 ve yanik tedavisi hayvan hastaliklari
(Uysal,2008)

Sekil 4.72.1: Susam eleme islemi
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Sekil 4.72.3: Susamdan yapilan Bigadi¢ helvasi

Sekil 4.72.4: Susam yag1
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Papaveraceae

4.1.73 Papaver rhoeas L.

Sekil 4.73: Papaver rhoeas

Yoresel adx: Gelincik

Lokalite: ALFATALAN, KARGIN

Kullanim Amaci: | GIDA

Kullanilan Yaprak

Boluma:

Yoresel Yapraklar: gida olarak tuketilir. (Cemaliye Akga, Ayse Akca
kullanimlari: ALFATALAN; Ayten Capkin, KARGIN)

Literaturdeki Okstirtik, yemek (Koyuncu, 2009); Siit arttiric1 (Ttrkan, 2006)
Kullanima:
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4.1.74 Papaver somniferum L. var. somniferum

Sekil 4.74: Papaver somniferum var. somniferum

Yoresel adi: Afyan, Ayfan, Hashas

Lokalite: KARGIN, CAGIS

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullamilan Tohum

Bolumu:

Yoresel Yagi ¢ikarilarak tiketilir. Gunlik sabah-aksam bir gay kasigt
kullanimlar:

tilkketildiginde kalp ve damar hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. (Ayten Capkin, KARGIN; Ziibeyde Kazanbey,
YUKARIGOCEK )

Yagi ¢ikarilarak gida olarak tiiketilir. (Ayten Capkin,
KARGIN; Ziibeyde Kazanbey, YUKARIGOCEK: idris
Yagcilarli, Mehmet Yagcilarli, CAGIS )
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Tohumlarindan ezme yapilarak borek ve pogaga yapilarak
tiiketilir. (Ayten Capkin, KARGIN; Ziibeyde Kazanbey,
YUKARIGOCEK; Idris Yagcilarli, CAGIS)(Sekil 4.74.1.)

LiteratUrdeki

Kullanimi:

Uyutucu (Nath,2016)

Sekil 4.74.2: Hashasli borek
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Plantaceae

4.1.75 Platanus orientalis L.

Sekil 4.75: Platanus orientalis

Ydresel adi: Cinar

Lokalite: ALAN, ADALI, KARGIN, YAGCILAR, SALMANLI,
MEYVALI

Kullanim EL SANATLARI, YAKACAK

Amaci:

Kullanilan Govde, Dal

Bolumu:

Yoresel Agactan alinan yeterli biiytlikliikteki parcalar sekillendirilerek

kullanimlari:

tokag (camasir doviicl) yapilir. (Meryem Yasar, Ismail Yasar
ADALLI, Safiye Ercan, Ayse Ercan MEYVALI; Ayse Agil,
ALAN)

Dallar1 baston yapiminda kullanilir. (Basri Cangil, Sevki Alkan
MEYVALI)

Dallar1 yakacak olarak kullanir. ( Meryem Yasar, Ismail Yasar
ADALLI; Servet Capkin, KARGIN; Ramazan Konak,
YAGCILAR; Kadir Ekmen; SALMANLI; Basri Cangiil,
Mehmet Deniz, Ali Bolat MEYVALI)
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Literatirdeki
Kullanima:

Ishal, romatizma, nefes darlig1 (Sahin, 2019); Astim, kuvvet
verici (Bulut, 2006); Romatizma, kireclenme, yara onarici, kalp
hastaliklari, diyabet (Kilig, 2019); Ishal, kireglenme, kasint1 ve
bobrek tasi tedavisi, semer yapimi, boya, yakacak, tabut yapimi
(Polat,2010); Diyabet, diyare, karin agris1 ve kanama tedavisi,

esya yapimi, oyuncak yapimi (Nath,2016)
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Plantaginaceae

4.1.76 Plantago lanceolata L.

Sekil 4.76: Plantago lanceolata

Yoresel adi: Sinir Otu

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR, KARGIN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Seker hastalig1 bulunan kisiler yapraklarini ¢ay olarak
kullanimlari:

demleyip icerler. Bu sayede kan sekeri oranlarin1 diizenlerler.
(Muharrem Aslantekin, ILYASLAR; Servet Capkin,
KARGIN; Nail Kayabay, DURASILAR)

LiteratUrdeki Sigil, hemoroit, romatizma, iltihap (Koyuncu, 2009); Yara
Kullanimu: tedavisi (Yapici, 2009)
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4.1.77 Plantago major L. subsp. major

Sekil 4.77: Plantago major subsp. major

Yoresel adx: Sinir Otu

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR, KARGIN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Boluma:

Yoresel Seker hastalig1 bulunan kisiler yapraklarini ¢cay olarak

kullamimlart: demleyip icerler. Bu sayede kan sekeri oranlarini1 diizenlerler.
(Muharrem Aslantekin, ILYASLAR; Servet Capkin,
KARGIN; Nail Kayabay, DURASILAR)

Literatlrdeki Astim, bronsit, sigil, yara tedavisi, 6dem soktdric,

Kullanima:

romatizma, ¢iban tedavisi (Nath,2016); Diyabet (Sahin, 2019);
Mide ve bagirsak yaralari, ¢iban tedavisi, verem tedavisi
(Polat, 2010); iltihapl1 yara ve hemoroit tedavisi (Aktan,
2011); Romatizma, iltihap rahatsizliklari, mide rahatsizligi
(Kilig, 2019); Kabizlik, hemoroit (Cakilcioglu, 2011)
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Polygonaceae

4.1.78 Polygonum aviculare L.

Sekil 4.78: Polygonum aviculare

Yoresel adi: Kus Ekmegi

Lokalite: KARGIN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanmilan Yaprak

Bolumu:

Yoresel Kurutulmus yapraklari ¢ay olarak demlenir. Asiri adet sancist
kullanimlari:

veya agrisi ¢geken kadinlar adet donemlerinde giinde 3-4 cay
bardagi kadar a¢ karnina igerler. Bu sayede agrilar1 hafifler.

(Ayten Capkin, KARGIN)

Literatirdeki Karimn agris1 (Cakilcioglu, 2011); Hayvan yemi (Polat,2010)
Kullanimi:
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4.1.79 Rumex acetosella L.

Sekil 4.79: Rumex acetosella

Yoresel adi: Kuzu Kulag

Lokalite: ISKELE, KARGIN

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak

Boluma:

Yoresel Yapraklar yenilerek kan temizleyici olarak kullanilir. (Ayten

kullanimlar: Capkin, KARGIN; Halil ibrahim Demir, MEYVALI)
Tohumlari ve yapraklart yenilerek erkeklerde cinsel giig
arttirict olarak kullanilir.( Halil ibrahim Demir, MEYVALI)

Literatirdeki Gui¢ Verici, Idrar Yolu Hastaligi, Hemoroit (Nath, 2016);

Kullanima:

Gida (Alkag, 2013); Gida (Polat, 2010); Gida (Sahin, 2019)
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4.1.80 Rumex patientia L.

Sekil 4.80: Rumex patientia

Yoresel adi:

Alabada, Labada

Lokalite: BADEMLI, ILYASLAR, DURASILAR, PANAYIR
Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA
Kullanilan Yaprak
Bolumu:
Yoresel Yapraklar: temizlenir. Temizlenen yapraklar suda kaynatilir.
kullanimlary: Ishal olan hayvanlarmn suyuna katilarak igirilir. (Ali Emir,
ILYASLAR; Halil Isik, PANAYIR)
Yapraklarindan yemek yapilip gida olarak kullanilir. (Feriyan
Unal, ILYASLAR; Rabiye Sarikaya, BADEMLI; Nazike
Tur, DURASILAR; Zeynep Isik, PANAYIR)
Literatirdeki Hayvan yemi, gida (Polat, 2010); ishal, gida (Sahin, 2019);
Kullanima:

Gida, ¢iban tedavisi, egzama, yilan ve akrep zehirlemesi,
hayvan yemi (Bulut, 2006); Gida, hayvan yemi (Kayabasi,
2011)
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Portulacaceae

4.1.81 Portulaca oleracea L.

Sekil 4.81: Portulaca oleracea

Yoresel ada: Semiz Otu, Semizlik

Lokalite: ISKELE

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Yoresel Yapraklari ezilerek bez ile sorunlu bolgeye baglanir.

kullamimlari: Kizarinca bez ¢ozilir. 5 giin boyunca uygulanir. Kas agrist ve
kireglenme tedavisinde kullanilir. (Halil Ibrahim Demir,
ISKELE)
Erkekler cinsel sorunlari oldugu zaman yapraklari ezilerek bez
yardimiyla kasiklara baglanir. Aksam uyumadan 6nce
baglanip sabah ¢ozuliir. (Halil Ibrahim Demir, ISKELE)

Literattrdeki Damar Agici, Anemi, Mide Rahatsizligi, Diyabet (Nath,

Kullanima: 2016); Gida (Polat,2010); Kabiz, Gida (Sahin, 2019)
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Primulaceae

4.1.82 Anagallis arvensis L.

Sekil 4.82: Anagallis arvensis

Yoresel adi: Bagirsak Otu

Lokalite: ALFATALAN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanmilan Yaprak

Boluma:

Yoresel Yapraklar: gay olarak demlenip icilir. Mideyi rahatlatir.

kullanimlary: (Ismail Akca, Cemaliye Akca, Huiseyin Bakay
ALFATALAN)

Literatirdeki Arn bitkisi (Karaca, 2008)

Kullanima:
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Ranunculaceae

4.1.83 Helleborus orientalis Lam.

Sekil 4.83: Helleborus orientalis

Yoresel adr: Karacaliile

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Cicek, Yaprak

Boluma:

Yoresel Bobrek rahatsizligi ve idrar zorlugu ¢eken koyunlara
kullanimlari:

kaynatilip suyu igirilir. (Bayram Babacan, Ali Emir
ILYASLAR; Halil Akbel, DURASILAR)

LiteratUrdeki Diyabet, hayvan hastaligi, boya (Nath, 2016); Hayvan
Kullanumi: hastaliklar1 (Aktan, 2011); Hayvan hastalig1 (Kayabasi, 2011)
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4.1.84 Nigella sativa L.

Sekil 4.84: Nigella sativa

Yoresel adx: Bayir Cohiir Otu, Corek Otu, Cor Otu

Lokalite: KARGIN, CAGIS, ISKELE

Kullanim TIBBI, GIDA, YEM

Amacr:

Kullanilan Tohum

Bolumu:

Yoresel Yarim avug kadar ¢ignenerek bas agrisi giderilir. (Ayten Capkin,
kullanimlar:

KARGIN)

Tohumunun yagi ¢ikarilarak gida olarak tiiketilir. Tohumlar
kirildiktan sonra ke¢i kilindan yapilmis torbalara doldurulur
(Sekil 4.84.1). 11k olarak kazanda bir miktar 1sitilir ( Sekil
4.84.2.). Sonrasinda pres yapilarak soguk sikim teknigiyle yagi
cikartilir (Sekil 4.84.3). ( 1dris Yagcilarli, Mehmet Yagcilarl,
CAGIS )( Sekil 4.84.4)

Tohumlar1 baharat olarak kullanilir.(Ayten Capkin, KARGIN:
Idris Yagcilarli, Mehmet Yagcilarli, CAGIS )

Yag ¢ikarma isleminden sora kalan kispesi hayvanlara yedirilir.
(1dris Yagcilarli, Mehmet Yagcilarli, CAGIS) (Sekil 4.84.5)
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Literatirdeki
Kullanima:

Sigil tedavisi, agr1 kesici, grip, sindirim arttirici, karin agrisi,
diyabet, oksiiriik, gaz sokiicii, baharat, nazarlik (Nath, 2016);
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirme, nazarlik, baharat (Kayabast,
2011); Zihin agic1, nazarlik (Aktan, 2011)

Sekil 4.84.2: Tohumlar1 yumusatmak i¢in kullanilan kazan
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Rhamnaceae

4.1.85 Paliurus spina-christi Mill.

Sekil 4.85: Paliurus spina-christi

Yoresel ada: Calt1

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR, PANAYIR, ALAN, CAMKOY,
HISARKOY, KARGIN, ALFATALAN, PANAYIR,
SALMANLI

Kullanim Amaci: | TIBBI, EL SANATLARI, ARI BITKISI

Kullanilan Dal

Bolumu:

Yoresel Caltidan elde edilen ¢omak yakilarak suyu ¢ikartilir. Bu su

kullanimlari:

sogutularak yaraya surulir. (Muharrem Aslantekin,
ILYASLAR; Ismail Celebi, ALAN)

Ince dallar1 bir araya getirilerek baglanir ve siipiirge yapilir.
(Fatma Zorlu, ILYASLAR; Cemaliye Akca, ALFATALAN;
Ozcan Isik, PANAYIR; Sevim Yildiz, CAMKOY; Servet
Capkin, KARGIN; Ismail Akca, Cemaliye Akca,
ALFATALAN; Ozcan Isik, Ozlem Istk PANAYIR, Hasibe
Coban, SALMANLLI)
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Dallar1 kesilip ki¢lk parcalar1 bigakla sekillendirilir.
Boncuklarla beraber baglanarak nazarlik olarak kullanilir.
(Sevim Yildiz, CAMKOY; Adem Balci, HISARKOY)

Literatirdeki
Kullanima:

Idrar yolu enfeksiyonu, karin agris1, ddem giderici, diiiretik,
safra tasi, bobrek tasi, nazarlik, tespih yapimi (Sahin, 2019);
Mide agris1, hayvan yemi, semer yapimi (Bulut, 2006);
Hayvan yemi (Satil, 2007); Egzama, prostat (Kilig., 2019);
[ltihap sokiicii, zayiflama, bagirsak yumusatici (Kizilarslan,
2008); Mide agrisi, sivilce, soguk alginligi ve astim tedavisi,
ekmek yapimi, bal Gretimi (Polat,2010); Porstat, bobrek tast,
kireclenme tedavisi; nazarlik yapimi (Nath,2016)

Sekil 4.85.1: Calt1 dallar1 kullanilarak yapilmig stipUrge
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4.1.86 Zizyphus jujuba Mill.

Sekil 4.86: Zizyphus jujuba

Yoresel adi: Hinnap

Lokalite: CERIBASI, SALMANLI, YAGCILAR

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanmilan Meyve

Boluma:

Yoresel Meyvesi yenerek seker diizenleyici olarak kullanilir. (Necati

kullammlar: Giindogan, CERIBASI: Hatice Cayhan, Turhan Cayhan
YAGCILAR; Hasan Efetiirk, SALMANLI)
Meyveleri gida olarak tiiketilir. (Necati Giindogan,
CERIBASI: Hatice Cayhan, Turhan Cayhan YAGCILAR;
Hasan Efetlirk, SALMANLI)

LiteratUrdeki Astim, seker dengeleme (Polat, 2010); Gida (Aktan, 2011)

Kullanima:
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Rosaceae

4.1.87 Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb.

Sekil 4.87: Crataegus orientalis

Yoresel adi: Alig

Lokalite: ALAN, CERIBASI

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Cicek, Meyve

Bolumu:

Yoresel Cicekleri toplanip kurutulduktan cay olarak demlenir. Ayrica

kullamimlar: meyvesi yenilerek de tiiketilir. Bu ¢cay1 ve meyveyi kalp-
damar rahatsizlig1 ¢cekenler tiiketir ve hastaliklarindan
kurtulurlar. (Necati Giindogan, CERIBASI; Ismail Bige,
ALAN)
Meyveleri gida olarak tlketilir.(Necati Giindogan,
CERIBASI)

Literatirdeki Mide rahatsizig1, bagirsak yumusatici, diyabet, kalp

Kullanima:

rahatsizliklar1 (Senkardes, 2014); Kalp hastaliklari, mide
agris1 (Polat, 2013); Kalp hastaligi, gida (Nath, 2016)
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4.1.88 Cydonia oblonga Mill.

Yoresel adi: Ayva

Lokalite: ILYASLAR

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullamilan Meyve, Yaprak

Boluma:

Yoresel Yapraklari ¢ay olarak demlenip icilir. Bu sayede karin agris1
kullanimlari:

rahatsizlig1 giderilir. (Feriyan Unal, Emin Unal ILYASLAR)

Meyveleri gida olarak yenir. (Kadir Ekmen, SALMANLI;
Giilseren Kiymaz, BALATLI; Feriyan Unal, Emin Unal
ILYASLAR)

Literatlrdeki
Kullanima:

Bogaz agrisi, kan sekeri ve karin agrisi tedavisi, gida
(Polat,2010); Seker hastaligi1 ve damar tikaniklig: tedavisi, bal
uretimi (Alkag,2013); Mide agrisi, nefes darligi, idrar yollari
enfeksiyonu, oksurlk, ishal, gida (Nath, 2016); Bronsit, gida
(Aktan, 2011); Gida, boya, Oksiiriik, ishal (Kayabasi, 2011)
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4.1.89 Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz

Sekil 4.89: Malus sylvestris subsp. orientalis

Yoresel ad: Aga Alma, Almat, Saray Elmasi, Ser Elmasi, Sikirdakli,
Seytan Elmasi, Elma

Lokalite: YUKARIGOCEK, ALFATALAN, DURASILAR

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Boluma:

Yoresel Meyveleri yenir. Bu sayede dis ve dis eti kuvvetlenir.

kullanimlari:

(Milayim Kazanbey, Fatma Kazanbey YUKARIGOCEK;
Ismail Akca, ALFATALAN; Hasan Kayabay; DURASILAR)

Meyveleri gida olarak tuketilir. (Mulayim Kazanbey, Fatma
Kazanbey YUKARIGOCEK; Ismail Akca, ALFATALAN;
Hasan Kayabay; DURASILAR)

Literatlrdeki
Kullanima:

Astim, bronsit, boya (Nath, 2016); Hazm1 kolaylastirir (Bulut,
2008); Seker hastaligi, gida (Aktan, 2011); Gida (Kayabasi,
2011)
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4.1.90 Prunus armeniaca L.

Sekil 4.90: Prunus armeniaca

Yoresel adi: Kayist

Lokalite: ILYASLAR, CAMI, SALMANLI

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Boluma:

Yoresel Kabizlik sikintisi gekenler meyvelerinin suyunu sikip igerler.

kullammlari: (Fatma Zorlu, Halil Zorlu ILY ASLAR; Emirhan Bilen,
CAMI)
Meyveleri gida olarak tiketilir. (Fatma Zorlu, Halil Zorlu
ILYASLAR; Kadir Ekmen, Ayse Ekmen SALMANLI;
Emirhan Bilen, CAMI)
Meyvelerinin suyu sikilarak icilir. (Fatma Zorlu, Halil Zorlu
ILYASLAR; Kadir Ekmen, Ayse Ekmen SALMANLI;
Emirhan Bilen, CAMI)

Literatirdeki Kabizlik (Hurkul, 2019) Istah agic1, hazmi Kolaylastirict

Kullanima:

(Dogan,2011); Kabizlik, gida (Deniz, 2010)
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4.1.91 Prunus divaricata Ledeb. var. divaricata

Sekil 4.91: Prunus divaricata var. divaricata

Yoresel adi: Hirsiz Almaz, Yesil Erik

Lokalite: ALFATALAN, YUKARIGOCEK, CAMKOQOY
Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Boluma:

Yoresel Kemiklerin kuvvetlenmesi icin meyvesi yenir. (Hiseyin
kullanimlar:

Bakay, ALFATALAN; Musatafa Ozcam, CAMKQY)

Meyveleri gida olarak yenir. (Milayim Kazanbey, Fatma
Kazanbey YUKARIGOCEK; Hiiseyin Bakay,
ALFATALAN; Musatafa Ozcam, CAMKQY)

Literatirdeki
Kullanimi:

Kabizlik, diyabet, yliksek tansiyon ve romatizma tedavisi,
gida (Nath,2016); Karin agris1 tedavisi (Alkag,2013);
Tansiyon tedavisi (Polat,2010)
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4.1.92 Prunus domestica L.

Sekil 4.92: Prunus domestica

Yoresel adi: Mirdim Erigi, Miirdiimiik

Lokalite: YUKARIGOCEK, ALFATALAN

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullamilan Meyve

Bolumda:

Yoresel Meyveleri toplandiktan sonra kurutulur. Kis aylarinda

kullanumlar: bagisikligi kuvvetlendirmek ve hastaliklardan korunmak igin
ginde birkag tane yenir. (Cemaliye Akca, Ayse Akca, Hiseyin
Bakay, Satullah Akca ALFATALAN)
Gaz sancis1 veya hazimsizlik gibi mide rahatsizligi geken kisiler
meyvelerini kaynatarak serbet gibi suyunu icerler. Boylece kisa
strede sikayetlerinden kurtulurlar. (Mulayim Kazanbey,
YUKARIGOCEK; Cemaliye Akca, Ayse Akca ALFATALAN)

Literatirdeki Boya (Nath, 2016); Mide yanmasina, kabizlikta, sarilik

Kullanima:

(Hurkul, 2019); Mide ve bagirsaklar1 temizleme (Korkmaz,
2015)
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4.1.93 Prunus spinosa L.

Sekil 4.93: Prunus spinosa

Yoresel adi: Guvem, Kegi Erigi

Lokalite: ALFATALAN, DURASILAR, CERIBASI

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumi:

Yoresel Suyu sikilarak igilerek gogiis kanseri tedavisinde kullanilir.
kullanimlari:

(Cemaliye Akca, ismail Akca ALFATALAN)

Hayvanlarin eklem rahatsizligi olursa ezilip kaynatilir bez
yardimiyla bacaklarna sarilir. (Ismail Hakk: Tur,

DURASILAR; Halil Citirgi, OKCULARYERI)

Tansiyon rahatsizligi geken kisiler tansiyonun yukselmesi
halinde meyvesini yer. (Ismail Hakki Tur, DURASILAR;
Necati Giindogan, CERIBASI)

Meyveleri gida olarak tiiketilir.( Halil Citirgi,
OKCULARYERI; Ismail Hakk: Tur, DURASILAR)

Literatirdeki Diyare, diyabet, bagisiklik arttirici, yilan sokmasi, alerji,
Kullanumi: konstipasyon (Nath, 2016); Gida (Kilig, 2019); Gida (Aktan,
2011)
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4.1.94 Rosa phoenicia Boiss.

Sekil 4.94: Rosa phoenicia

Yoresel adi:

Kusburnu

Lokalite: ALAN, ALFATALAN, OKCULARYERI, BALATLI,
CAMKOY, BADEMLI

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyvelerinden marmelat yapilir. Tansiyon diizensizligi

kullanimlari:

cekenler tansiyon degerleri ylikseldigi zaman bir tath kasigi
yiyerek tansiyonun diismesi saglanir. (Halil Citirgt,
OKCULARYERI; Ayse Akca, Cemaliye Akca, Hiiseyin
Bakay, Satullah Akca ALFATALAN; Ramazan Sarikaya
BADEMLI))

Meyveleri kaynatilarak ¢ay olarak igilir. Yiiksek sekeri olan
kisiler seker degerlerini diisiirmek icin caydan igerler. (Ismail
Bice, ALAN; Rabiye Sarikaya, Ramazan Sarikaya
BADEMLI)
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Marmeladi yapilir. Genellikle kis aylarinda hastaliklardan
korunmak ve bagisikligi kuvvetlendirmek iizere sabahlari a¢
karnina bir iki ¢ay kasigi yenir. (Ayse Akca, Cemaliye Akca,
Hiseyin Bakay, Satullah Akca ALFATALAN; Ramazan
Aygor, Safiye Aygor, BALATLI)

Meyveleri demlenerek gayi igilir. ( Hiiseyin Bakay, Satullah
Akca ALFATALAN; Ismail Bice, ALAN; Rabiye Sarikaya,
Ramazan Sarikaya BADEMLI; Halil Citirgi,
OKCULARYERI)

Meyvelerinden marmelat yapilarak gida olarak tiketilir.( Ayse
Akca, Cemaliye Akca, Huseyin Bakay, Satullah Akca
ALFATALAN; Ramazan Aygor, Safiye Aygor, BALATLI)
(Sekil 4.94.1))

Literatirdeki
Kullanima:

Mide Ulseri tedavisi (Nath,2016) Soguk alginlig: tedavisi, kan
sekeri digiiriicii (Polat,2010)

Sekil 4.94.1: Kusburnu marmeladi
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Sekil 4.95: Rubus sanctus

Yoresel adx: Bayir Kirantisi, Bogiirtlen, Kiranti

Lokalite: ALAN, OKCULARYERI, CERIBASI

Kullamim Amaci: | TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyveleri yenir veya suyu sikilarak igilir. Bu sayede halsizlik

kullamimlart: giderilir ve bagisiklik kuvvetlendirilir. (Ismail Bige, ALAN;
Halil Citirgi, OKCULARYERI; Necati Giindogan,
CERIBASI; Satullah Akca, ALFATALAN)
Meyveleri gida olarak yenir.(Ismail Bige, ALAN; Halil
Citirg,, OKCULARYERI; Necati Giindogan, CERIBASI;
Satullah Akca, ALFATALAN)

Literatlrdeki Kanser, prostat, bobrek hastaliklari, diyabet, basur, iilser,

Kullanima:

odem soktricu, idrar sokturtict, kan kanseri, mide
hastaliklar1, kan eksikligi (Kili¢, 2019); Zatiirre ve prostat
tedavisi, istah agic1 (Polat,2010); Diiiretik, kabizlik
(Cakilcioglu, 2011); Odem, bas agris1 ve karm agris1 tedavisi,
viicut direnci arttirma (Nath,2016)
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Rubiaceae

4.1.96 Galium verum L. subsp. verum

Sekil 4.96: Galium verum subsp. verum

Yoresel adi: Yapisik Otu

Lokalite: ALAN, ALFATALAN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumda:

Ydresel Yapraklar1 demlenip ¢ay olarak icilerek bobrek tasi diisiirmek
kullanimlari: ve bobrek tasi agrisim gidermek igin kullanilir. (Ismail Celebi,

ALAN; Cemaliye Akca, ALFATALAN)

LiteratUrdeki Yara tedavisi, guatr tedavisi (Nath, 2016)

Kullanimi:

152




Salicaceae

4.1.97 Populus nigra L. subsp. nigra

Sekil 4.97: Populus nigra subsp. nigra

Yoresel ad: Kavak

Lokalite: ADALI, CAMKOY, DURASILAR, MEYVALI

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI

Kullanilan Govde, Dal

Bolimu:

Yoresel Agactan alinan yeterli biiyiikliikteki pargalar sekillendirilerek
kullanimlari:

ekmek tahtasi, sal¢a karistirici, merdane ve binet (ekmek
teknesi) yapilir. (Meryem Yasar-ismail Yasar, ADALLI; Safiye
Ercan, Basri Cangul MEYVALI) (Sekil 4.1.97.1.)

Bicaklar ile sekillendirilerek kasik sekli verilir. Pullar
baglanmas ip ile iki tanesi birbirine baglanip oyun kasigi
yapilir. (Sevim Yildiz, CAMKOY)

Kovan yapiminda kullanilir. (Enver Akkan, ILYASLAR;
Mehmet ibis, Ismail Hakk: Tur, DURASILAR)
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Baston yapiminda kullanilir. (Basri Cangll, MEYVALLI)

Uygun dallar kullanilarak uglar sivriltilir. Samanlikta otlar
karistirmak tasimak i¢in kullanilan bu alete “Dirgen” denir.
(Seyit Bolat, Sevki Alkan, Mehmet Deniz, MEYVALI) (Sekil
4.1.97.2))

Literatirdeki
Kullanimi:

Nefes darligi tedavisi, esya (0K, sopa, yiriteg, ekmek kiiregi)
yapimi1 (Nath, 2016)

Sekil 4.97.2: Kavaktan yapilan dirgen
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4.1.98 Salix caprealL.

Sekil 4.98: Salix caprea

Yoresel adi: Sorgun

Lokalite: BADEMLI, ADALI, ASAGICAMLI

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI

Kullanmilan Dal

Bolumda:

Yoresel Bitkinin ince dallar1 toplanir. Dal {izerindeki kiigiik dallar ve

kullanimlary: yapraklar temizlenerek diizlestirilir. Sepete verilecek renge
gore dallar iizerindeki kabuk soyulur. Ucu sivri {i¢ koseli bir
bigak yardimiyla dallar ii¢ parcaya ayrilir. Once bir iskelet
olusturulur ve iskelet tzerine diger parcalar ile 6rillerek sepet
yapilir. (Sevda Yilmaz, BADEMLI, Meryem Yasar, ADALI;
Hafize Yesim ASAGICAMLI)

Literattrdeki Kuvvet verici, ates diisiiriicti, yatistirici, kabiz tedavisi,

Kullanima:

romatizma agrisi giderici (Baykal, 2011); Sepet yapimi1
(Ertug, 2003)
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Santalaceae

4.1.99 Viscum album L. subsp. album

Sekil 4.99: Viscum album subsp. album

Yoresel ad: Burg. Okse Otu

Lokalite: ALFATALAN, ALAN, CAMKOY, DURASILAR, ISKELE,
YUKARIGOCEK

Kullanim Amaci: | TIBBI, EL SANATLARI

Kullanilan Meyve, Yaprak, Dal

Bolumu:

Yoresel Agactan alian burclar kurutulur ve cay olarak demlenip igilir.

kullanimlar:

Astim sikayeti olanlar tedavi amagli olarak bu ¢ay1 kullanirlar.
(Siyare Elkasar, YUKARIGOCEK; ismail Celebi, ALAN;
Cemaliye Akca, Ismail Akca ALFATALAN; Neset Akbiyik,
DURASILAR)

Agactan alinan burclar kurutulur ve cay olarak demlenip igilir.
Bronsit sikayeti olanlar tedavi amagli olarak bu ¢ay1
kullanirlar. (Neset Akbiyik, DURASILAR; Siyare Elkasar,
YUKARIGOCEK; Hiiseyin Bakay, Cemaliye Akca, Ismail,
Akca ALFATALAN; Ismail Celebi, ALAN)
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Bitkinin ince dallar1 toplanir. Dal iizerindeki kiigiik dallar ve
yapraklar temizlenerek diizlestirilir. Sepete verilecek renge
gore dallar tzerindeki kabuk soyulur. Ucu sivri {i¢ koseli bir
bigak yardimiyla dallar ii¢ parcaya ayrilir. Once bir iskelet
olusturulur ve iskelet Uzerine diger parcalar ile Oriilerek sepet
yapilir. (Hafize Yesim, ASAGICAMLI; Siyare Elkasar,
YUKARIGOCEK; Sevim Yildiz, CAMKQY)

Surgin kisimlar1 ¢ay gibi demlenip igildiginde kani temizler.
(Halil ibrahim Demir, ISKELE)

Literatirdeki
Kullanima:

Kanser, hayvan yemi, sigara (Polat,2010); Diyabet, kanser,
prostat, 0ksuruk, astim-bronsit, egzama, hemoroit tedavisi
(Nath,2016); Diyabet, Romatizma (Aktan 2011)
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Solanaceae

4.1.100 Datura stramonium L.

Sekil 4.100: Datura stramonium

Yoresel adx: Tatala, Uyuyan Ot

Lokalite: DURASILAR, BALATLI

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Tohum

Bolumda:

Yoresel Viicutlarinda agr1 hissedenler veya uykusuzluk gekenler

kullanimlari: tohumlarimni bir sure ¢igneyip tiikiiriir. Bu sayede
viicutlarindaki kas agrisi veya uykusuzluk sikayetlerinden kisa
stirede kurtulurlar. (Neset Akbiyik, DURASILAR; Mehmet
Ali Kiymaz, BALATLI)

Literatirdeki Nefes agict. Uyusturucu (Polat, 2010); Tarla giivenligi,

Kullanima: sarhosluk verici (Nath, 2016); Hemoroit, egzama (Kizilarslan,

2008)
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4.1.101 Hyoscyamus niger L.

Sekil 4.101: Hyoscyamus niger

Yoresel adi: Gulbecik

Lokalite: ALAN

Kullanim Amaci: | TIBBI

Kullamilan Tohum

Boluma:

Yoresel Gozlerinde kizarma yahut yanma olanlar tohumlarini tedavi

kullanimlar:: icin kullanir. K9z alevinin tizerine bir sac konulur. Tohumlar
sac Uzerine birakilir ve tas ile kapatilir. Birkag dakika sonra
tohumlarin buhari ¢ikmaya baglar. Sonrasinda tas ters
cevrilerek izerine kaynar su dokuilir. Sikayeti olan kisi bagina
bir 6rtu orterek yuzinl buhar Gzerine getirerek gozlerini
kirpstirir. Iltihap, yanma ve kizarma sikayetinden kurtulurlar
(Ayse Agil, Celil Celebi ALAN)

Literatlrdeki GoOzde olusan parazitleri temizleme (Alkag, 2013); Nefes

Kullanima:

darligi, Halsizlik, Ylksek tansiyon (Baytop, 1999)
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4.1.102 Lycopersicon esculentum Mill.

Sekil 4.102: Lycopersicon esculentum

Yoresel adi:

Iyisibalcan, Domates

Lokalite: ADALI, DURASILAR, KARGIN

Kullamim Amaci: | GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumda:

Yoresel Meyveleri yenilerek tliketilir. Ayrica yemek ve salatalara

kullanimlari: eklenerek tlketilir. ( Neset Akbiyik, DURASILAR; Servet
Capkin, KARGIN; Meryem Yasar, ADALLI)

LiteratUrdeki Ar sokmasi, diken batmasi (Nath, 2016)

Kullanima: Gida (Polat, 2010)
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4.1.103 Nicotiana tabacum L.

Sekil 4.103: Nicotiana tabacum

Yoresel ada: Tatn

Lokalite: DURASILAR, KARGIN

Kullamim Amaci: | TIBBI

Kullanilan Yaprak

Bolumi:

Yoresel Kurutulan yapraklar1 dis agris1 oldugu zaman agr1 olan bdlgeye

kullanimlari: . S .
bastirilir. (Nail Kayabay, Ismail Hakki Tur DURASILAR; Servet
Capkin, KARGIN)
Vicudun herhangi bir yerinde olusan kesiklerin tizerine yaray1
kapatmak ve kanamay1 durdurmak i¢in yapraklari ile tampon
yapilir (Nail Kayabay, DURASILAR)
Yapraklar toplanip uzun gomaklara dizilerek kurutulur.
Kurutulan yapraklar kdyde yapilan bir alet ile sikistirilarak
kolilere yerlestirilir. Koliler kdye gelen firmalara satilir. (Ismail
Hakki Tur-Nail Kayabay, DURASILAR)
Yapraklar1 kurutulup sigara olarak igilir.(Ismail Hakki Tur-Nail
Kayabay, DURASILAR; Servet Capkin, KARGIN)

Literaturdeki Dis Agris1 Tedavisi (Ozen, 2017)

Kullanimi:
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Sekil 4.103.1: Tiitlin yapraklarinin yabani findik dallarindan yapilmis cumaga
dizilerek kurutulmasi
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4.1.104 Solanum tuberosum L.

Sekil 4.104: Solanum tuberosum

Yoresel adx: Kumpur, Patates

Lokalite: ALFATALAN, ILYASLAR, ISKELE, DURASILAR,
MEYVALI

Kullanim Amaci: | TIBBI, GIDA, HAYVAN YEMI

Kullanilan Kok

Boluma:

Yoresel Ishal olan hayvanlara cig olarak yedirilip rahatsizlig1 giderilir.

kullanimlari:

(Hiiseyin Bakay, ismail Akca ALFATALAN; Safiye Ercan,
MEYVALI)

G0z bulaniklig olan kisiler aksam uyumadan énce gozlerinin
altina ¢ok az bal stirer. Uzerine patates koyarak baglar. Sabah
uyaninca agilir.(Halil Ibrahim Demir, ISKELE)

Seker rahatsizligi olan hayvana ¢ig olarak yedirilir. (Ali Emir,
ILYASLAR; Nail Kayabay, DURASILAR; Sevki Alkan,
Mehmet Deniz, MEYVALI)
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Toprak alt1 kism1 yem olarak hayvanlara yedirilir. (Mehmet
Deniz, MEYVALI)

Bas agrisi olan kisiler patatesi ince dilimler halinde keserek
bez yardimiyla anlina sarar. (Safiye Ercan, Sevki Alkan,

MEYVALI)

Toprak alt1 kismindan yemek yapilarak gida olarak tiiketilir.
(Cemaliye Akca, Ismail Akca ALFATALAN; Fatma Zorlu,
Ayse Aslantekin, Ali Emir ILYASLAR)

Literatirdeki
Kullanima:

GOz agrilar1, yanik tedavisi (Nath, 2016); Yanik tedavisi
(Kayabasi, 2011)
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Urticaceae

4.1.105 Urtica dioica L. subsp. dioica

Sekil 4.105: Urtica dioica subsp. dioica

Yoresel adx: Gicirgen, Istirgan, Isirgan Otu, Cigirgen

Lokalite: ILYASLAR, KARGIN, CAMKOY, BALATLI, ISKELE
Kullanim Amaci: | GIDA, DIGER (Giibre Yapimi)

Kullanilan Yaprak

Bolumi:

Yoresel 10 litre suya 1 kg gicirgen olacak oranda karistirilir. 40 giin
kullanimlari:

bekletilir. Bitki diplerine serpistirilir. (Muharrem Aslantekin,
Ali Emir ILYASLAR)

Yapraklari ezilerek bez ile sorunlu bélgeye baglanir.
Kizarinca bez ¢ozilur. Romatizma, kireclenme ve iltihap
tedavisinde kullanilir. (Halil ibrahim Demir, Diinyani Demir;
ISKELE)

Yapraklar1 yemeklerde gida olarak tlketilir. (Sevim Yildiz,
CAMKOY; Feriyan Unal, ILYASLAR; Safiye Aygor,
BALATLI; Ayten Capkin, KARGIN)
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Literatirdeki
Kullanima:

Mayasil, kanser, sa¢ dokiilmesi, gida (Polat, 2010); Kanser,
karaciger hastaliklarinda, romatizma, bobrek agrilarindan,
guatr, verem, kasint1, karin agrisi, gida (Nath, 2016); Oksriik,
soguk alginligi, mide yanmasi, bobrek sancisi, kanser,
romatizma (Bulut, 2006); Cilt alerjisi, damar tikanikligi,
romatizma, kanser, sirt ve bel agrisi, sa¢ dokuilmesi, gaz
giderici, bobrek tas1 (Kilig, 2019)
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Vitaceae

4.1.106 Vitis vinifera L.

Sekil 4.106: Vitis vinifera

Yoresel ada:

Uziim

Lokalite:

PANAYIR, ALFATALAN, SALMANLI, ASAGICAMLI

Kullanim Amaci:

TIBBI, GIDA

Kullanilan Meyve

Bolumda:

Yoresel Meyvelerinden pekmez yapilarak 6zellikle kis aylarinda her
kullanimlari:

sabah a¢ karnina bir yemek kasig1 yenilerek tiiketilir. Boylece
bagisiklik kuvvetlendirilir ve hastaliklara kars1 koruma saglar.
(Ozcan Isik, Ozlem Isik, Fatma Kara PANAYIR; Ayse Akca,
Cemaliye Akca ALFATALAN; Hasibe Coban, Dudu Ekmen

SALMANLI; Hafize Yesim, ASAGICAMLI)

Meyvelerinden pekmez yapilip gida olarak tiiketilir. (Ozcan
Isik, Ozlem Isik, Fatma Kara PANAYIR; Ayse Akca,
Cemaliye Akca ALFATALAN; Hasibe Coban, Dudu Ekmen
SALMANLLI; Hafize Yesim, ASASICAMLI)
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Literatirdeki
Kullanima:

Sarilik, nefes darlig1, kanser, korku giderici, zeka gelistirici,
sirt agrilari, dksiiriik (Kilig, 2019); Icki biraktirici, gida
(Kayabasi, 2011); Oksirik ve bogaz agrisi tedavisi, kansizlik
tedavisi, gida (Polat,2010)

Sekil 4.106.2: Uzim pekmezi yapimi
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Araceae

4.1.107 Dracunculus vulgaris Schott

|

Sekil 4.107: Dracunculus vulgaris

Yoresel adi: Yilan Bigagi, Yilan Misirt

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR

Kullanim Amaci: TIBBI

Kullanilan Meyve

Bolumu:

Yoresel Meyveleri mayasil sikintis1 gekenler meyvelerini

kullanimlar: cignemeden hap gibi yutarlar. (Ayse Aslantekin,
ILYASLAR; Hasan Kayabay, DURASILAR)

Literattrdeki Yara tedavisi, hemoroit, agr1 kesici, romatizma,

Kullanima:

egzama, sigil, kizamik, bas agrisi, karminatif, bobrek
taglarini diisiiriicti, yara tedavisi, kanser (Nath,2016);
Diyabet, karin agrisi, guatr tedavisi ve tansiyon
diisiiriicii (Polat,2013); Oksiiriik (Erdogan 2011)
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Poaceae

4.1.108 Avena sativa L.

Ya L

Sekil 4.108: Avena sativa

Yoresel ada: Yulaf

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR, SALMANLI

Kullanim Amaci: | YEM

Kullanilan Toprak Ustii

Bolumu:

Yoresel Suyla karistirilarak bulamag haline getirilir. Biiylikbag

kullanimlar:: hayvanlarin yemine eklenerek hayvan yemi olarak kullanilir.
(Emin Unal, ILYASLAR; Mehmet Coban, SALMANLLI;
Ismail Aygoren, DURASILAR)

Literatirdeki Apse, diiiretik, sedatif (Cakilcioglu, 2011); Hayvan yemi,

Kullanima:

diidiik yapimi1 (Kayabasi, 2011); Gida ve 1s1 yalitimi
(Polat,2010); Hemoroit, 6kstrik ve sedef hastalig: tedavisi
(Nath,2016)

170




4.1.109 Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.

Sekil 4.109: Phragmites australis

Yoresel adr: Kamis

Lokalite: ASAGICAMLI, DAGARCIK, KARGIN

Kullanim Amaci: | EL SANATLARI

Kullanilan Govde

Bolumu:

Yoresel Govdesinde ki yapraklar temizlenerek diizlestirilir. Ucu sivri

kullamimlar: i koseli bir bigak yardimiyla dallar G parcaya ayrilir. Once
bir iskelet olusturulur ve iskelet {izerine diger parcalar ile
oriilerek sepet yapilir. (Hafize Yesim, ASAGICAMLI; Arife
Ozulus, DAGARCIK; Servet Capkin KARGIN)

Literatirdeki Hayvan Yemi (Balos, 2007); Insaat malzemesi, ¢it yapimi

Kullanima:

(Uysal, 2008)
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4.1.110 Secale cereale L. var. cereale

Sekil 4.110: Secale cereale var. cereale

Yoresel adx: Cavdar

Lokalite: ADALLI, KARGIN, YAGCILAR

Kullanim Amaci: | YEM

Kullanilan Toprak ustl

Boluma:

Yoresel Toprak Ustl kism1 kurutulup hayvanlara yem olarak yedirilir.
kullanimlari:

(Servet Capkin, KARGIN; Salih Bozkurt, ADALLI; Sami
Sayit, YAGCILAR)

LiteratUrdeki Cat1 yapimi, sepet yapimi (Nath, 2016); Hayvan yemi (Kilig,
Kullanima: 2019)
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4.1.111 Triticum durum Desf.

Yoresel ada:

Karakil¢ik Bugdayi, Kilgikli

Lokalite: ADALI, BADEMLI, BALATLI, CAGIS

Kullanim Amaci: | GIDA, DIGER (Hayvanlar1 Uzaklastirma)

Kullamilan Toprak Usti, Tohum

Boluma:

Yoresel Domuz inen tarlalarin etrafina ekilir veya yerlestirilir.

kullanimlar:: Domuzlari rahatsiz ettigi i¢in tarlanin talan olmasi engellenir.
Son dénemlerde pek fazla ekilmemektedir. (Salih Bozkurt,
ADALI; Osman inkaya; BADEMLI; Mehmet Ali Kiymaz,
BALATLI)
Tohumlari tag degirmenlerde giitiilerek gida olarak kullanilir.
(Idris Yagcilarli, Mehmet Yagcilarli CAGIS; Salih Bozkurt,
ADALLI)

Literattrdeki Gida (Demir, 2019); Gida (Altay, 2012)

Kullanima:

173




4.1.112 Zea mays L. subsp. mays

Sekil 4.112: Zea mays subsp. mays

Yoresel adr: Misir, Dar1

Lokalite: ILYASLAR, DURASILAR, KARGIN, YAGCILAR
Kullanim Amaci: | TIBBI, HAYVAN YEMI, GIDA

Kullanilan Sap. Yaprak, Meyve

Boluma:

Yoresel Idrar zorlugu ¢eken hayvanlara musir piiskilleri kaynatilarak
kullanimlari:

suyu i¢ilir. Bu sayede rahatsizlig1 giderilir. (Ali Emir,
ILYASLAR; Sabri Konmus, YAGCILAR)

Saplar1 ve yapraklari kurutulup hayvanlart yedirilir. (Servet
Capkin, KARGIN; Nail Kayabay, DURASILAR)

Meyveleri toplandiktan sonra tarlada kalan kisim makineler
ile kiigiik parcalara ayrilarak silaj yapilir. Silaj hayvanlara
yedirilir.(Nail Kayabay, DURASILAR; Fatih Cam,
CAMKOY)
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Meyvelerinin taneleri kurutulup degirmende 6giitiilerek un
haline getirilir. Gida olarak kullamlir. (Idris Yagcilarls,
CAGIS; Nail Kayabay, DURASILAR; Sabri Konmus,
YAGCILAR)

Literattrdeki
Kullanima:

Idrar yolu enfeksiyonu (Sahin, 2019); Idrar yolu hastaliklari,
kurt diisiiriicti, siiptirge ve hasir yapimi (Aktan, 2011); Hasir
yapimi, hayvan yemi (Kayabasi, 2011); Idrar yolu hastalig
tedavisi, yakacak (Nath,2016)
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Sekil 4.112.1: Misir Kurutulmasi
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5. TARTISMA VE SONUC

Balikesir ili Bigadi¢ ilgesinde yapilan ¢alisma sonucunda 45 familyaya ait 112
taksonun etnobotanik olarak kullanimi tespit edilerek kayit altina alinmustir.
Belirlenen familyalarin en fazla taksona sahip olanlari: Lamiaceae (17 Takson),
Rosaceae (9 Takson), Asteraceae (7 Takson), Fabaceae (6 Takson), Poaceae (5
Takson), Cucurbitaceae (5 Takson), Solanaceae (5 Takson), Fagaceae (4 Takson),
Betulaceae (3 Takson), Malvaceae (3 Takson), Moraceae (3 Takson), Polygonaceae
(3 Takson)’dir. Bu familyalar arastirma bulgularinin %62’ sini olusturmaktadir.
Kullanimi tespit edilen diger familyalar bir veya iki tane takson barmdirarak
sonuglarmn %38’ ini olusturmaktadirlar (Sekil 5.1.).

Asteraceae

Fabaceae
5%
Cucurbitaceae
Polygonaceae 4%
3% Poaceae
0,
Moraceae Malvaceae -/ Betylaceae Fagaceae Solanaceae 4%

3% 3% 3% 4% 4%

Sekil 5.1: Kullanim1 belirlenen taksonlarin familyalara gore dagilimi

Calismada tespit edilen ilk 5 familya siralamasi (Lamiaceae, Rosaceae, Asteraceae,
Fabaceae, Poaceae) calisma alanimiza yakin bolgelerde yapilan ¢alismalara benzerlik
gostermektedir (Erden 1992; Sanoén ve Ozen 2001; Dirmenci 2006; Giiner 2012;
Acar ve Satil 2014). Ornegin calisma alanimizla smir olan Balikesir Universitesi

Cagis Kampusi florasinda tespit edilen ilk 5 familya; Asteraceae %9.73, Poaceae
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%8.99, Fabaceae %6.74, Lamiaceae %6.36, Apiaceae %6.0 seklindedir (Sandn ve

Ozen 2001).

Ayrica ¢aligma alanimizda en ¢ok kullanimi tespit edilen bu familya iiyelerinin tibbi

ve aromatik 6zellikte olmasi da alanimizda bu familya iiyelerinin daha fazla olmasina

yol agmistir (Baser, 2002).

Calismada tespit edilen bitkilerin dogal ve kiiltiir bitkileri olarak belirlenrek tablo

halinde sunulmustur. (Tablo 5.1)

Tablo 5.1: Dogal ve kiltlr bitkileri

DOGAL

Achillea millefolium subsp. millefolium

Paliurus spina-christi

Alnus glutinosa subsp. barbata

Papaver rhoeas

Anagallis arvensis

Peganum harmala

Arbutus andrachne

Phillyrea latifolia

Artemisia scoparia

Phragmites australis

Asparagus acutifolius

Pinus brutia var. brutia

Carpinus betulus

Pistacia terebinthus subsp. terebinthus

Castanea sativa

Plantago lanceolata

Cichorium intybus

Plantago major subsp. major

Cistus laurifolius

Platanus orientalis

Cistus salviifolius

Polygonum aviculare

Conium maculatum

Populus nigra subsp. nigra

Cornus mas

Portulaca oleracea

Corylus avellana var. avellana

Prunus divaricata var. divaricata

Crataegus orientalis

Prunus domestica

Cydonia oblonga

Prunus spinosa

Datura stramonium

Pteridium aquilinum

Diospyros kaki

Quercus cerris

Dorycnium graecum

Quercus infectoria subsp. infectoria

Dracunculus vulgaris

Raphanus raphanistrum

Ecballium elaterium

Rhus coriaria

Elaeagnus angustifolia var. angustifolia

Rosa phoenicia

Equisetum giganteum

Rubus sanctus

Fagus orientalis

Rumex acetosella

Ficus carica subsp. carica

Rumex patientia

Galium verum subsp. verum

Salix caprea

Helichrysum plicatum subsp. plicatum

Salvia tomentosa

Helleborus orientalis

Sambucus nigra
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Hyoscyamus niger

Satureja cuneifolia

Hypericum perforatum subsp. veronense

Sideritis perfoliata

Juglans regia

Silybum marianum subsp. marianum

Juncus effusus subsp. effusus

Spartium junceum

Lavandula stoechas subsp. stoechas

Taraxacum microcephaloides

Malva sylvestris

Teucrium chamaedrys subsp. chamaedrys

Matricaria chamomilla var. chamomilla

Teucrium polium subsp. polium

Melissa officinalis subsp. officinalis

Thymus zygioides

Mentha aquatica

Tilia argentea

Mentha longifolia subsp. typhoides

Urtica dioica subsp. dioica

Micromeria myrtifolia

Vicia peregrina

Morus alba

Viscum album subsp. album

Morus nigra

Vitex agnus-castus

Origanum onites

Ziziphora taurica subsp. taurica

Origanum vulgare subsp. hirtum

Zizyphus jujuba

KULTUR

Abelmoschus esculentus

Ocimum basilicum

Anethum graveolens

Papaver somniferum var. somniferum

Avena sativa

Phaseolus vulgaris

Brassica oleracea

Phaseolus vulgaris

Citrullus lanatus

Prunus armeniaca

Cucumis melo

Secale cereale var. cereale

Cucurbita pepo

Sesamum indicum

Lagenaria siceraria

Solanum tuberosum

Lavandula angustifolia

Spinacia oleracea

Lycopersicon esculentum

Triticum durum

Malus sylvestris subsp. orientalis

Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis

Nicotiana tabacum

Vitis vinifera

Nigella sativa

Zea mays subsp. mays

Tabloya gore tespit edilen taksonlar1 blylk bir ¢ogunlugunu dogal bitkiler

olusturmaktadir.

Bu sonuc¢ yerel halkin etrafinda dogal yetisen ve hemen

toplayabildigi bitkileri daha ¢ok tercih ettigi gériilmektedir.

Etnobotanik ozellikleri belirlenen taksonlar, kullanim amaclarmma goére yedi ana

baslik altinda toplanmustir: Gida, tibbi, el sanatlari, hayvan yemi, ar1 bitkileri,

yakacak ve diger olarak belirlenmistir. Ayrica kendi i¢lerinde; tibbi (insan ve hayvan

hastaliklar1), gida (yemek, baharat, meyve, cay, yag, pekmez/recel), el sanatlari

(sepet, supirge, nazarlik, mutfak malzemesi, oyun kasigi/oyuncak, mobilya/ahsap
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malzeme, sls vb.), yem, yakacak, ar1 bitkileri ve diger (gubre yapimi, haserat

uzaklastirma, giizel koku, tarla giivenligi vb.) seklinde tasnif edilmistir. (Tablo 5.2.)

Tablo 5.2: Taksonlarin kullanim amaglarina gore dagilimi

. Insan Hastaliklar1 67 123

Tibbi 72 132 Hayvan Hastaliklar1 8 9
Yemek 22 23

Meyve 21 21

Gida 51 63 Baé‘:;at Z Z

Yag 5) 5)

Pekmez/Regel 3 3

Slpurge 5 5

Sepet 7 7

Nazarlik 3 3

El Sanatlar 27 65 M;/ItfilflM?ZsmeSi 6 12

obilya a

Ma}llzemes P 13 30

Sus 2 2

Oyuncak/Oyun Kasig1 6 6

Yakacak 11 11 Sobada Yakilir 11 11

Yem 9 9 Hayvan Yemi 9 9

Ar Bitkisi 9 9 Bal Uretimi 9 9

Diger 6 8 Fakli Kullanimlar 6 8
TOPLAM 112 297 112 297

Etnobotanik 6zellikleri belirlenen 45 familyaya ait 112 taksonun toplam 297 farkli
kullanimi tespit edilmistir (Tablo 5.1.). Bu kullanimlarin takson su sekildedir: Tibbi
(72), gida (51), el sanatlar1 (27), yakacak (11), yem (9), ar1 bitkileri (9) ve diger (6).
Belirlenen taksonlarin kullanim sayilar1 ise Tibbi (132), gida (63), el sanatlar1 (65),
yakacak (11), yem (9), ar1 bitkileri (9) ve diger (8) seklindedir.

Calismamiz sonucunda tespit edilen taksonlarin; familyalari, bilimsel adlari, yoresel
adlari, lokaliteleri, kullanilan kisimlari, kullanim amaglari, hazirlaniglart ve

herbaryum numaralar1 Tablo 5.3.’de verilmistir.
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Tablo 5.3: Arastirma Alaninda Kullanimi Tespit Edilen Taksonlar ve Kullanim Sekilleri

. - . KULLANILAN KULLANIM HERBARYUM
FAMILYA TAKSON YORESEL LOKALITE KISIM AMAC SEKLI NO
Serbet,
Haricen cilde
yuzeysel
Kokar Ot olarak
Mdirver Alan uygulanir,
Adoxaceae Sambucus nigra L. Minevver Alfatalan Meyve Tibbi Yag suralir GT-1047
. Bolgeye
Iskele Tibbi baglanir,
Amaranthaceae  Spinacia oleracea L. Ispanak Alfatalan Yaprak Gida Yemek GT-1081
Hisarkoy Tibbi
Gamkoy Gida
Pistacia terebinthus L.  Citlembik flyaslar Dal El Yag, Nazarlik,
Anacardiaceae  subsp. terebinthus Cetlemik Cagis Meyve Sanatlart  Oyun kasig1 GT-1105
Somak Durasilar T1bbi
Anacardiaceae  Rhus coriaria L. Somak Otu Iskele Meyve Gida Baharat GT-1020
Anethum graveolens Glnnem
Apiaceae L. Dere Otu Kargin Yaprak Gida Baharat GT-1040
Apiaceae Conium maculatum L.  Baldiran Ilyaslar Yaprak Tibbi Yenir GT-1016
Dracunculus vulgaris ~ YilanBigagi  Ilyaslar Hap gibi
Araceae Schott Yilan Misir1  Durasilar Meyve T1ibbi yutulur GT-1101
Asagigdcek
Asparagus acutifolius Meyvali
Asparagaceae L. Kuskonmaz  Panayir Sdrgin Gida Yemek yapilir  GT-1095
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Ayvadana Cay, Bolgeye
Civanpercem Alan baglama,
Achillea millefolium Akbas Otu Alfatalan Cicek Ezilerek
Asteraceae L. subsp. millefolium  Gdébek Otu Dagarcik Yaprak Tibbi uygulanir GT-1041
Artemisia scoparia Supurgelik El
Asteraceae Waldst. & Kit. Ot Iskele Toprak Ustii Sanatlart  Stiplrge GT-1082
Hindiba Kargin
Asteraceae Cichoriumintybus L.  AciHindiba  Iskele Yaprak Gida Yemek yapilir  GT-1111
Helichrysum plicatum Cicek
Asteraceae DC. subsp. plicatum Altiotu Asagigocek  Yaprak Tibbi Cay GT-1027
Matricaria Alfatalan
chamomilla L. var. Ceribasi Cicek
Asteraceae chamomilla Papatya flyaslar Yaprak Tibbi Cay GT-1017
Cay, Suyu
Silybum marianum Cicek Tibbi hayvanlara
(L.) Gaertn. subsp. Tohum Ar icirilir, An1
Asteraceae marianum Cakirga Durasilar Toprak Usti Bitkileri  konagi GT-1063
Taraxacum Durasilar
microcephaloides Kargin
Asteraceae Soest Karaindiba Iskele Yaprak Gida Yemek yapilir  GT-1067
Alfatalan
Adali
Alnus glutinosa subsp. Camkoy, El Ekmek Kiiregi,
barbata (C.A.Mey.) Durasilar Govde Sanatlar1  Baston,
Betulaceae Yalt. Karaagac Meyvali Dal Yakacak Sobadayakilir GT-1048
Tokag
El (Camasir
Dagarcik Govde Sanatlar1  d6vici),
Betulaceae Carpinus betulus L. Gurgen Durasilar Dal Yakacak Sobadayakilir  GT-1097
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Asagicamli

Corylus avellana L. Yabani Dagarcik Govde El Sepet, Kofln,
Betulaceae var. avellana Findik Camkoy Dal Sanatlar1  Cumak GT-1029
Dirtlgen Kargin
Kelem Alfatalan
Brassicaceae Brassica oleracea L. Lahana flyaslar Yaprak Gida Yemek GT-1019
Raphanus .
Brassicaceae raphanistrum L. Turp Otu Iskele Yaprak Gida Yemek GT-1096
Salmanl
Durasilar T1bbi
Alan Cicek An Cay, Ari
Cistaceae Cistus laurifolius L. Murt Yukarigocek  Yaprak Bitkileri  konagi GT-1062
Ilyaslar Ar
Cistaceae Cistus salviifolius L. Pamuk Otu Durasilar Cicek Bitkileri  Ari konagi GT-1015
Dal Tibbi
Camkaoy Meyve El Meyve suyu,
Cornaceae Cornus mas L. Kizileik Okgularyeri Govde Sanatlar1  Baston GT-1099
Citrullus lanatus
(Thunb.) Matsum. & COmez Kargin
Cucurbitaceae Nakai Karpuz Durasilar Meyve Gida Yenir GT-1044
Serkele
Topatan Kargin
Cucurbitaceae Cucumis melo L. Kavun Yukarigocek  Meyve Gida Yenir GT-1043
Askabagi Alfatalan
Cucurbitaceae Cucurbita pepo L. (Kabak) Durasilar Meyve Gida Yemek GT-1049
Esek Hiyari
Ecballium elaterium Seytan Durasilar
Cucurbitaceae (L.) A. Rich Kelegi Kargin Meyve T1bbi Buruna cekilir  GT-1068
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Cami

Lagenaria siceraria Su kabagi Panayir El Kepge, Tas,
Cucurbitaceae (Mol.) Standl. Sls Kabag1 Salmanl Meyve Sanatlar1  Ibrik, Sls GT-1098
Alfatalan,
Asagicaml
Ilyaslar
Pteridium aquilinum  Tas Egreltisi  Meyvali Tibbi Cay, Sebze
Dennstaedtiaceae  (L.) Kuhn Egrelti Otu Yukarigocek ~ Yaprak Diger koruma GT-1092
Cennet Tibbi
Ebenaceae Diospyros kaki L. Hurmasi Alfatalan Meyve Gida Yenir GT-1035
Elaeagnus Ceribast
angustifolia L. var. _ Ilyaslar Tibbi
Elaeagnaceae angustifolia Igde Dagarcik Meyve Gida Yenir GT-1012
Equisetum giganteum Alan
Equisetaceae Kurkkilit Otu  Iskele Yaprak Tibbi Cay GT-1083
An
Ericaceae Arbutus andrachne L.  Davulga Iskele Cicek Bitkileri ~ Ari konagi GT-1085
Dorycnium graecum .
Fabaceae (L.) Ser. Yonca Ilyaslar Yaprak Yem Hayvan yemi  GT-1013
Ak Fastlye
Kiguk
Fasulye
Aysekadin
Seker Yukarigdcek
Fasulye Meyvali
Fabaceae Phaseolus vulgaris L. Sirik Fastilye ~ Alan Meyve Gida Yemek GT-1060
Ilyaslar El
Fabaceae Spartium junceum L.  Katirtirnagi Kargin Dal Sanatlart ~ Sis, Supurge GT-1074
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Alan

Alfatalan Tibbi Lapasi yenir,
Fabaceae Vicia faba L. Bakla Panayir Meyve Gida Yemek GT-1100
Efenk
Efenk Durasilar
Samani Ilyaslar
Fabaceae Vicia peregrina L. Samanlik Meyvali Toprak Ustii Yem Hayvanyemi  GT-1021
Vigna unguiculata Borulce Alan
subsp. sesquipedalis Catak Yukarigocek
Fabaceae (L.) Verdcourt Bordilcesi Alfatalan Meyve Gida Yemek GT-1051
Gida Meyvesi yenir,
Dal El Ambar,
Govde Sanatlar1  Merdiven,
Fagaceae Castanea sativa Mill.  Kestane Meyvali Meyve Yakacak Sobada yakilir  GT-1091
El Sapina (Bahge
Fagus orientalis Dal Sanatlar1  Aleti), Sobada
Fagaceae Lipsky Kaymn Meyvali Govde Yakacak yakilir GT-1090
Asagigocek Yakacak Misket, Yap1
Ilyaslar Dal El malzemesi,
Fagaceae Quercus cerris L. Mese Meyvali Govde Sanatlar1  Sobada yakilir ~ GT-1093
Ilyaslar Dal
Quercus infectoria Bademli Govde Yakacak Sobada yakilir,
Fagaceae Oliv. subsp. infectoria  Pelit Yukarigocek  Meyve Yem Hayvanyemi  GT-1061
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Alan

Ilyaslar
Durasilar
Meyvali
Hypericum Kargin
perforatum subsp. Bademli
veronense (Schrank) Camkdoy
Hypericaceae H.Linb. Sar1 Kantaron Iskele Cicek Tibbi Cay, Yag GT-1009
Meyvesi yenir,
Tarhana
karistirica,
Mutfak tahtasi,
Adali Balta sapz,
Balath Bigak sapi,
Camkoy Tibbi Yapi1
Dagarcik Gida malzemesi,
Kargin Dal El Baston, Oyun
Ceviz Meyvali Govde Sanatlar1  Kasig1, Misket,
Juglandaceae Juglans regia L. Cetin Ceviz Panayir Meyve Yakacak Sobada yakilir  GT-1030
Alfatalan
Juncus effusus L. Asagicamli El
Juncaceae subsp. effusus Cayir Otu Bademli Toprak Ustii Sanatlar1 ~ Sepet GT-1054
Lavandula Ari
Lamiaceae angustifolia Mill. Lavanta Iskele Cicek Bitkileri ~ Ari konagi GT-1084
Alan
Ilyaslar Cay, Cigegi
Lavandula stoechas L. Karabas Otu  iskele Cicek ¢ignenip
Lamiaceae subsp. stoechas Bas Otu Kargin Yaprak T1ibbi yutulur GT-1008
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Hayvanlarin

ayaklarinda sis
. bolgeye
Melissa officinalis L. Ilyaslar baglanir,
Lamiaceae subsp. officinalis Ogul Otu Salmanli Yaprak T1ibbi Baharat GT-1007
Alan Gida,
Lamiaceae Mentha aquatica L. Deli nane Dagarcik Yaprak T1ibbi Baharat, Cay GT-1077
Alan
Durasilar
Mentha longifolia Salmanlt
subsp. typhoides Yagcilar Tibbi
Lamiaceae (Brig.) Harley Nane Yukarigocek  Yaprak Gida Cay, Baharat GT-1045
Micromeria myrtifolia Dagarcik Cicek
Lamiaceae Boiss. & Hohen. Ayakli Kekik Kargin Yaprak T1ibbi Cay GT-1069
Durasilar Guzel koku,
Ilyaslar Sinek
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Feslegen Yukarigocek  Toprak Ustii Diger uzaklagtirma GT-1102
Tas kekigi
Kekik Alfatalan
Dag kekigi Durasilar Tibbi
Lamiaceae Origanum onites L. Akbas kekik  Hisarkdy Toprak Usti Gida Cay, Baharat GT-1112
Camkoy
Origanum vulgare L. Nuz Otu Ilyaslar Cay, Yag,
subsp. hirtum (Link) Nuzlu Ot Durasilar Cicek Tibbi Sebze koruma,
Lamiaceae letswaart Kekik Hisarkoy Yaprak Gida Ar1 konagi GT-1026
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Asagicamli

Ada Cay1 Dagarcik
Bosapla Durasilar
Bos Yapragt  Meyvali
Sapla Kargin
Lamiaceae Salvia tomentosa Mill. Mezar Cay1  iskele Yaprak Tibbi Cay, Yag GT-1028
Hisarkdy
Satureja cuneifolia Dagarcik
Lamiaceae Ten. Sivri kekik Camkoy Cicekli dallar T1ibbi Cay GT-1079
Alfatalan
Dagarcik
Kargin
Antalya Ada  Panayir
Cay1 Salmanli
Ballibaba Cami Cicek Tibbi
Lamiaceae Sideritis perfoliata L.  Minare Otu Alan Yaprak Gida Cay GT-1031
Alan
Bodurca Dagarcik
Teucrium chamaedrys Mahmut Kargin Cicek
Lamiaceae L. subsp. chamaedrys  Kisa Mahmut = Salmanl Yaprak Tibbi Cay GT-1034
Teucrium polium L.
Lamiaceae subsp. polium Haciyavsan ~ Dagarcik Yaprak Tibbi Cay GT-1080
Alfatalan
Gargifeslege  Cami
Thymus zygioides n Ceribast, Cicek
Lamiaceae Griseb. Kekik Salmanli Yaprak T1ibbi Cay GT-1033
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Asagicamli Tibbi
Ilyaslar El Kaynatilir,
Bademli Cicek Sanatlar1 ~ SUpUrge,
Alfatalan Yaprak Ari Sepet, Ar1
Lamiaceae Vitex agnus-castus L.  Hayit Kargin Dal Bitkileri  konag1 GT-1001
Ziziphora taurica
M.Bieb. subsp. Alan
Lamiaceae taurica Nane Ruhu flyaslar Yaprak T1ibbi Cay GT-1002
Alan
Alfatalan
Okgularyeri
Abelmoschus Balath
esculentus (L.) Camkoy
Malvaceae Moench Bamya Bademli Meyve Gida Yemek GT-1075
Rahatsiz olan
bolgeye
Tibbi baglanir,
Malvaceae Malva sylvestris L. Ebegumeci Iskele Yaprak Gida Yemek GT-1086
T1ibbi
Cami Gida
Durasilar El
Meyvali Sanatlar1  Cay, Balta
Tilia argentea Desf. Kargin Cicek An sap1, Baston,
Malvaceae ex DC. Ihlamur Salmanl Yaprak Bitkileri  Ari konag: GT-1022
Bademli T1ibbi
Ilyaslar El Yaraya
Ficus carica L. subsp. Kargin Sanatlar1  sUraldr, Yenir,
Moraceae carica Incir Yukarigocek  Meyve Gida Oyuncak araba GT-1011
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Adali,

Asagicaml Dal Gida Meyvesi yenir,
Kargin Govde El Tarhana
Moraceae Morus alba L. Dut Yagcilar Meyve Sanatlar1  karistirict GT-1036
Asagicaml Bolgeye
Ilyaslar saraldr,
Okgularyeri Tibbi Meyvesi yenir,
Moraceae Morus nigra L. Karadut Panayir Meyve Gida Meyve suyu GT-1046
T1bbi Buhari
Alan El solunur,
Nitrariaceae Peganum harmala L.  Uzerlik Iskele Tohum Sanatlar1  Nazarlik GT-1087
Alfatalan
Camkoy El Sipirge, Oyun
Durasilar Govde Sanatlar1  kasig1, Sobada
Oleaceae Phillyrea latifolia L. Piynar Ilyaslar Dal Yakacak yakilir GT-1053
Adal
Balath
Durasilar Tibbi Yag, Bigadig
Ilyaslar Gida helvast,
Padaliceae Sesamum indicum L. Susam Cagis Tohum Yem Hayvan yemi GT-1078
Alfatalan
Papaveraceae Papaver rhoeas L. Gelincik Kargin Yaprak Gida Yemek yapilir  GT-1042
Afyan
Papaver somniferum  Ayfan Cagis T1ibbi Yag, Pogaga,
Papaveraceae L. var. somniferum Hashas Kargin Tohum Gida Borek GT-1037
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Cay, Sakizi

yutulur,
Merhem,
Pekmez,
Adali Ekmek kiiregi,
Asagicaml Sini, Tokacg,
Alfatalan Sepet, Testi
Camkaoy kapagi, Yap1
Dagarcik malzemesi,
flyaslar Kilbir, Odun
Iskele T1bbi esegi, Ekmek
Meyvali Dal Yakacak teknesi,
Pinus brutia Ten. var. Panayir Govde El Baston, Balta
Pinaceae brutia Cam Yagcilar Meyve Sanatlar1  sap1 GT-1023
Alan
Adali
Kargin
Yagcilar El
Salmanl Govde Sanatlar1  Baston, Tokag,
Plantaceae Platanus orientalisL.  Cimar Meyvali Dal Yakacak Sobada yakilir  GT-1038
Plantago lanceolata Ilyaslar
Plantaginaceae L. Sinir Otu Kargin Yaprak Tibbi Cay GT-1110
Ilyaslar
Plantago major L. Durasilar
Plantaginaceae  subsp. major Sinir Otu Kargin Yaprak Tibbi Cay GT-1005
Ilyaslar
Durasilar
Poaceae Avena sativa L. Yulaf Salmanl Toprak Ustii Yem Hayvan yemi GT-1018
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Asagicamli

Phragmites australis Dagarcik Govde El
Poaceae (Cav.) Trin. ex Steud. Kamuis Kargin Dal Sanatlar1  Sepet GT-1070
Adal1
Secale cereale L. var. Kargin )
Poaceae cereale Cavdar Yagcilar Toprak Ust Yem Hayvanyemi  GT-1039
Adal Yemek, Un,
Karakilgik Bademli Keskek,
Bugday1 Balath ) Gida Domuzlari
Poaceae Triticum durum Desf.  Kilgikli Cagis Toprak Usti Diger uzaklastirma GT-1076
flyaslar
Durasilar ) T1bbi Paskdlleri
Zea mays L. subsp. Misir Kargin Toprak Ust Gida kaynatilir,
Poaceae mays Dar1 Yagcilar Meyve Yem Hayvan yemi GT-1025
Polygonum aviculare
Polygonaceae L. Kus Ekmegi  Kargin Yaprak Tibbi Cay GT-1071
Iskele T1bbi
Polygonaceae Rumex acetosella L. Kuzu Kulagi  Kargin Yaprak Gida Yenir GT-1088
Bademli
Ilyaslar Yapraklari
Alabada Durasilar Tibbi kaynatilir,
Polygonaceae Rumex patientia L. Efelek Panayir Yaprak Gida Yemek GT-1064
Bolgeye
Semiz Otu Tibbi baglanir,
Portulacaceae Portulaca oleracea L.  Semizlik Iskele Yaprak Gida Yemek GT-1089
Primulaceae Anagallis arvensis L.  Bagirsak Otu  Alfatalan Yaprak T1ibbi Cay GT-1103
Helleborus orientalis Ilyaslar Cicek
Ranunculaceae  Lam. Karacalile Durasilar Yaprak Tibbi Kaynatilir GT-1010
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Bayir Cohur

Otu Kargin Tibbi Yag, Baharat,
Corek Otu Cagis Gida Borek, Pogaga,
Ranunculaceae  Nigella sativa L. Cor Otu Iskele Tohum Yem Hayvanyemi  GT-1072
Ilyaslar
Durasilar
Panayir
Alan
Camkoy
Hisarkdy Tibbi
Kargin El Comagi
Alfatalan Sanatlar1  yakilir,
Paliurus spina-christi Panayir Cicek An Nazarlik,
Rhamnaceae Mill. Calt1 Salmanl Dal Bitkileri  Slpurge GT-1006
Ceribast
Salmanli, Tibbi
Rhamnaceae Zizyphus jujuba Mill.  Hunnap Yagcilar Meyve Gida Yenir GT-1024
Crataegus orientalis Alan
Rosaceae Pall. ex M.Bieb. Alig Ceribas1 Cicek Tibbi Cay GT-1106
Meyve Tibbi Cay, Meyvesi
Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Ayva Ilyaslar Yaprak Gida yenir GT-1014
Aga Alma
Almat
Saray Elmasi
Ser Elmasi
Sikirdakli
Malus sylvestris (L.) Seytan Alfatalan
Mill. subsp. orientalis  Elmasi Durasilar T1ibbi
Rosaceae (Uglitzk.) Browicz Elma Yukarigocek  Meyve Gida Yenir GT-1057
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Cami

flyaslar Tibbi Meyve suyu,
Rosaceae Prunus armeniaca L.  Kayisi Salmanl Meyve Gida Meyvesi Yenir  GT-1004
Alfatalan
Prunus divaricata Hirsiz Almaz  Yukarigocek Tibbi
Rosaceae Ledeb. var. divaricata  Yesil Erik Camkoy Meyve Gida Yenir GT-1056
Muardim Serbet,
Erigi Alfatalan Tibbi Kurutulup
Rosaceae Prunus domestica L. Murdimuk Yukarigocek  Meyve Gida yenir GT-1050
Alfatalan Meyvesi yenir,
Glvem Durasilar Tibbi Meyve suyu,
Rosaceae Prunus spinosa L. Keci Erigi Ceribast Meyve Gida Bezilesuralur GT-1055
Alan
Alfatalan
Okgularyeri
Balatli Marmelat,
Camkoy Tibbi Cay, Mevesi
Rosaceae Rosa phoenicia Boiss. Kusburnu Bademli Meyve Gida yenir GT-1058
Bayir
Kirantisi Alan
Bogiirtlen Okgularyeri Tibbi Meyvesi yenir,
Rosaceae Rubus sanctus Schreb.  Kiranti Ceribast Meyve Gida Meyve suyu GT-1104
Galium verum L. Alan
Rubiaceae subsp. verum Yapistk Otu  Alfatalan Yaprak Tibbi Cay GT-1109
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Ekmek tahtasi,

Salca
karistirici,
Binet,
Adali Merdane,
Camkaoy Oyun kasig1,
Populus nigra L. Durasilar Govde El Kovan,
Salicaceae subsp. nigra Kavak Meyvali Dal Sanatlar1  Baston, Dirgen GT-1094
Bademli
Adali Govde El
Salicaceae Salix caprea L. Sorgun Asagicaml Dal Sanatlar1  Sepet GT-1107
Alfatalan
Alan
Camkoy
Durasilar Dal T1bbi
Viscum album L. Burg Iskele Govde El
Santalaceae subsp. album Okse Otu Yukarigdcek  Meyve Sanatlart ~ Gay, Sepet GT-1052
Uyutan Ot Balatli
Solanaceae Datura stramonium L. Tatala Durasilar Tohum Tibbi Cignenir GT-1065
Gozlere buhar
Solanaceae Hyoscyamus niger L. Gulbecik Alan Tohum Tibbi uygulamasi GT-1108
_ Kargin
Lycopersicon lyisibalcan Durasilar
Solanaceae esculentum Mill. Domates Adali Meyve Gida Yemek, Salata GT-1073
Bolgeye
uygulanir,
Durasilar Ticaret,
Solanaceae Nicotiana tabacum L.  Titin Kargin Yaprak T1ibbi Sigaralik GT-1066
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Hayvanlara ¢ig

Alfatalan yedirilir, Sis
Ilyaslar bolgeye
Iskele Tibbi baglanir,
Kumpur Durasilar Gida Yemek,
Solanaceae Solanum tuberosum L. Patates Meyvali Govde Yem Hayvan yemi  GT-1032
flyaslar
Gicirgen Kargin Bolgeye
Istirgan Camkoy Tibbi baglanir,
Urtica dioica L. Isirgan Otu Balath Gida Yemek, Giibre
Urticaceae subsp. dioica Cigirgen Iskele Yaprak Diger yapimi GT-1003
Panayir
Alfatalan
Salmanli T1ibbi Pekmez,
Vitaceae Vitis vinifera L. Uzim Asagicaml Meyve Gida Meyvesi yenir  GT-1059
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Calisma alanimiz ile alanimiza yakin bolgelerde yapilan etnobotanik caligmalarda
bitkilerin geleneksel kullanimlarina yonelik elde edilen sonuglar Tablo 5.4’te
verilmistir. Calisma sonuglarimiz bdlgeye nispeten yakin ve benzer iklim yapisina
sahip olan Alagam Daglar1 sonuglarina kismen benzerlik gostermektedir (Alkag
2013).

Ayrica arastirma alanimizda art bitkisi ayrimi da diger caligmalardan farklilik

gostermektedir.

Tablo 5.4: Tespit edilen taksonlarin kullanim amaglarinin yakin ¢evre ¢alismalari ile

karsilastirilmasi

T1ibbi 118 245 44 130 46 80 65 72
Gida 140 120 53 153 52 79 41 51
El
Sanatlar 46 - - 41 14 17 - 26
Yakacak 20 - 1 16 - 14 4 11
Yem 30 47 25 19 36 - 9
Sils 34 - - - 10 28 6 2
Boya - 28 - - - 9 4 -
Arn Bitkisi - - - - - - - 9
Diger 40 57 8 66 12 19 15 8
Toplam

239 304 75 243 115 173 98 112
Takson

Cevrede yapilan c¢alismalarda smiflandirmalar bemzerlik gostermektedir. Bu
caligmalarda kullanim amaglarina gore degerlendirdigimizde gida amagh kullanilan
takson sayilarinin daha ¢ok oldugunu goriiyoruz. Fakat ¢alismamizda tibbi amach
sonuglar daha fazladir. Cevre calismalarin birkaginda goriilmesine ragmen bizim
calismamizda boya bitkisine rastlanmamistir. Son olarak ¢alismamizda ar1 bitkilerine

de 6zellikle yer verilmistir.
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5.1 Tibbi Amagh Kullamilan Bitkiler
Calismamiz neticesinde 72 taksonun 132 tibbi amacli kullanimi tespit edilmistir. Bu
tibbi kullanimlarin 123’inin insan hastaliklart ve 9’unun da hayvan hastaliklar

tedavisinde kullanildig: belirlenmistir.
Insan Hastahklarinda Kullanilanim Tespit Edilen Taksonlar

Kirsal mahalleler basta olmak {izere tedavi amacl bitki kullanimi yorede oldukca
yaygindir. Hem insan hastaliklart hem de hayvan hastaliklar1 tedavisinde aktif
sekilde bitki kullanim1 g0ze carpmaktadir. Insan hastaliklarinda bitki kullanimi
genellikle karin agris1 (8), bagisiklik kuvvetlendirici (6), kireclenme (5), soguk
alginlig1 (5), astim-bronsit (4), gaz sancisi (4), mide rahatsizlig1 (4), seker hastaligi
(4), idrar zorlugu (4), kan temizleyici (4) ve kalp- damar hastaliklar1 (4) tedavisi
amacli yogunlagsmaktadir (Sekil 5.2.).

Kalp- Damar Hastaliklar1
Kan Temizleyici

Idrar Zorlugu

Seker Hastalig

Mide Rahatsizlig1

Gaz Sancist

Soguk Alginlig
Kireglenme

Bagisiklik Kuvvetlendirici

Karin Agrisi

Sekil 5.2: Calisma alaninda tedavi amagli bitki kullanimi tespit edilen hastaliklar

Yore halkt dogadan topladigi yabani bitkileri dogrudan tedavi amagh kullanmaktadir.
Bu sonuglara gore bitkilerin genellikle sindirim sistemi rahatsizliklariin tedavisinde
kullanildig1 tespit edilmistir. Nath (2016), Savastape ve Kepsut bdlgesinde yapmis

olduklar1 ¢alismada en ¢ok mide rahatsizligi tedavisinde kullanilan takson tespit
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etmistir. Ayrica Polat (2010)’in Havran ve Burhaniye il¢elerinde yaptig1r calisma
sonuclarina gore karin agrisi, gaz sancist ve midevi hastalik tedavilerinde 39

kullanim belirlenmistir.

Insan hataliklar1 tedavisinde digerlerine gore daha ¢ok kullanilan bitkiler: Pinus
brutia var. brutia (7), Hypericum perforatum subsp. veronense (5), Malva sylvestris

(5) ve Salvia. tomentosa (4). Diger taksonlar ise 3 veya daha fazla kullanima sahiptir.

Salvia tomentosa cevrede yapilmis galismalarda soguk alginligi (Satil 2007, Polat
2010, Nath 2016) ve bogaz agrisinda (Alkag 2013, Kayabast 2011) kullanildigi
belirlenmistir. Bigadi¢ il¢esinde yapilan calismamizda bu bulgulara ek olarak bel

fitig1 tedavisinde kullanimi tespit edilmistir.

Malva sylvestris kireclenme, eklem agrisi, kabiz ve erkek cinsel rahatsizliklari
tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir. Yakin gevrede yapilan ¢alismalarda ise
karin agris1 (Polat 2010, Nath 2016), agiz i¢i yara (Polat 2010) ve rahim hastaliklar1
(Onar 2006) tedavisinde kullanildigi belirtilmistir.

Sambucus nigra yakin ¢evre ¢alismalarinda yara (Alkag¢ 2013), mide bulantisi (Polat
2010), oksuruk (Polat 2010), bas donmesi (Polat 2010) ve kabizlik (Nath 2016)
tedavileri i¢in kullanildigina rastlanmistir. Bu ¢alismada ise  bagisiklik

kuvvetlendirici ve yanik tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir.

Calismamiz neticesinde Polygonum aviculare’ nin kadinlarin adet dénemlerinde

karin agris1 ve adet sancisi tedavisinde kullanildig: tespit edilmistir.
Hayvan Hastaliklarinda Kullamlanin Tespit Edilen Taksonlar

Bolgede hayvan hastaliklar1 tedavisinde Helleborus orientalis idrar zorlugu, Melissa
officinalis subsp. officinalis bacakta sislik incinme ve iltihap, Prunus spinosa eklem
rahatsizligi, Rumex patientia ishal, Silybum marianum subsp. marianum idrar
zorlugu, Solanum tuberosum ishal ve seker hastaligi, Vitex agnus-castus ishal, Zea

mays subsp. mays idrar zorlugu tedavisinde kullanildig tespit edilmistir.

Bolgede hayvan hastaliklart tedavisi igin de bitki kullanimi yaygin durumdadir.
Ozellikle merkeze uzak kirsal mahallelerde hayvan hastaliklar: i¢in veterinerler dahi
bitki kullanimi 6nermektedir. Hayvancilikla ugrasanlar 6zellikle hayvanlarin ishal

olmasi veya idrar zorlugu ¢ekmesi durumunda bitkilere bagvurmaktadir.
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Calismada tibbi kullanim amaglart belirlenen bitki taksonlari i¢cin UV (Kullanim

Degeri) hesaplanmistir. (Tablo 5.5)

Tablo 5.6: Tibbi amagli kullanilan taksonlarin kullanim degeri (UV)

TIBBI
TAKSON ATIF uv

SAYISI
Salvia tomentosa 21 0,16
Pinus brutia var. brutia 17 0,13
Sesamum indicum 15 0,12
Hypericum perforatum subsp. veronense 14 0,11
Mentha longifolia subsp. typhoides 13 0,10
Malva sylvestris 12 0,09
Achillea millefolium subsp. millefolium 12 0,09
Solanum tuberosum 10 0,08
Sambucus nigra 8 0,06
Rhus coriaria 8 0,06
Equisetum giganteum 7 0,05

5.2 Gida Olarak Kullanilan Bitkiler

Bigadig ilgesinde yapilan arastirmada bitkilerin gida olarak kullanim1 geleneksel bir
durumdur. Giliniin her 6giiniinde oldugu gibi ara 6giinlerde de bitki kaynakli gidalar
tiketilmektedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin kullanim sekilleri de g¢esitlilik
gosterir.

Dogadan toplanan bitkiler yore halki tarafindan gida olarak yaygin bir kullanim
gostermektedir. Bu kullanimlar bitkiler arasinda farklilik gostermektedir. Gida olarak

kullanilan bitkilerin kullanim sekilleri soyle siralanabilir:

e Yemegi yapilir

e Baharat olarak kullanilir

e Cayolarak tiketilir

e Pekmez, regel veya marmeladi yapilir
e Meyvesi yenir ve suyu sikilir

e Yag cikartilir
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Calisma sonucunda gida olarak kullanilan 51 taksonun 63 farkli hazirlanisi
belirlenmistir. Hazirlaniglarina gére yemegi yapilan 22 takson, meyvesi yenen ve
suyu sikilan 21 takson, baharat olarak kullanilan 7 takson, yagi cikarilan 5 takson,
cay olarak demlenen 4 takson, pekmez/recel yapilan 3 takson tespit edilmistir (Sekil
5.3).

B Yemek

u Meyve

= Baharat

= Gay

HYag

= Pekmez/Recel

Sekil 5.3: Gida olarak yararlanilan taksonlarin kullaniglarina gére dagilimi

Gida olarak kullanilan bu bitkilerin gelenekselligi digerlerinden farkli olarak ilgenin
kiiltiirel bir degeri olmustur. Yillardan beri siire gelen gelenekleri devam ettirmek
uzere Triticum durum, Sesamum indicum ve Vitis vinifera bitkilerinden elde edilen

gida iiriinleri geleneksel yontemler ile elde edilmektedir.

Triticum durum kullanilarak yapilan keskek yemegi yorede onemli bir gelenegin
ornegidir. Osmanli doneminden bu giinlere kalan koklii bir mirastir. Geleneksel bir
yemek olan keskek arastirma alanimiz olan Bigadi¢’te yapilan hayirlarda,
diigiinlerde, cenazelerde veya okumalarda misafirlere ikram edilmektedir (Sekil
5.4.).
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Sekil 5.4: Keskek ve koy hayiri

Calisma alanimizda halk tarafindan susam (Sesamum indicum) bitkisinden yogun bir
sekilde yararlanilmaktadir. Susam hem ¢ig ve kavrulmus olarak hem de yag
cikartilarak kahvaltilarda tiiketilmektedir. Ayrica susam bitkisi Bigadi¢’in meshur
helvasinin iiretiminde kullanilmaktadir. Bu amagla susam taneleri iki kez kavrulur
sonrasinda ¢oven suyuyla yogrulur ve sekerle tatlandirilir. Boylece Bigadic ilgesine
Ozgl olan yoresel bir helva yapilir. 1860°l1 yillardan bu yana ayni usul ile
yapilmaktadir (www.bigadic.bel.tr). Ilge merkezlerine atla geldikleri zamandan bu
yana yenilen Bigadi¢ helvasi, doniis yolunda seyahat eden halkin enerji kaynagi

olmustur. (Sekil 5.5.)

Sekil 5.5: Bigadic helvasi

Bolgede yaygin olarak yararlanilan bir bagka bitki olan {iziim (Vitis vinifera) suyu
elle veya agaglardan yapilmis presler ile sikilir. Sadece pekmez yapimi igin
kullanilan kazanlarda kaynatilir. Kaynama sirasinda yabani findik (Corylus avellana
var. avellana) ucuna su kabagi (Lagenaria siceraria) baglanmis dogal yapim bir
kepge ile karistirihir. Ozellikle dag kdylerinde birkag giin boyunca yére halki bir
araya gelerek pekmez uretirler. (Sekil 5.6.)
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Sekil 5.6: Uziim pekmezi yapim1

Calismada tibbi kullanim amaglar1 belirlenen bitki taksonlar1 i¢in UV (Kullanim

Degeri) hesaplanmustir. (Tablo 5.6)

Tablo 5.5: Gida amagli kullanilan taksonlarin kullanim degeri (UV)

GIDA
TAKSON ATIF uv

SAYISI
Origanum vulgare subsp. hirtum 30 0,23
Juglans regia 26 0,20
Sesamum indicum 18 0,14
Triticum durum 14 0,11
Nigella sativa 12 0,09
Zea mays subsp. mays 11 0,08
Vitis vinifera 10 0,08
Rosa canina 9 0,07
Rubus sanctus 9 0,07
Papaver somniferum var. somniferum 7 0,05

5.3 El Sanatlarinda Kullamlan Bitkiler

Bigadi¢ halki giinliik hayatta bitkiler el sanatt malzemeleri yapiminda yaygin bir
bicimde kullanmaktadir. Ozellikle kirsal mahallelerde  yaygm  kullanim
gozlenmektedir. Bu mahalleler arasinda en belirgin olarak ormancilikla gegimini
saglayanlar gbze carpmaktadir. Bitki kullanilarak el sanatlar1 amacli; sepet, siipiirge,
nazarlik, mutfak malzemesi, oyun kasigi/oyuncak, mobilya/ahsap malzeme ve siis

esyalart yapilir (Sekil 5.7).
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Sekil 5.7: El Sanatlar1 amaglh kullanim

Sepet yapimi ve kullanimi kirsal mahalle ve kdylerde daha ¢ok yaygindir. Sepet
yapiminda; Pinus brutia var. brutia, Salix caprea, Viscun albim subsp. album,
Juncus effusus subsp. effusus, Vitex agnus-castus, Phragmites australis ve Corylus
avellana var. avellana tlrleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Dag ve gayirlarda
yabani meyveleri veya bahcelerinde Urettikleri Urtnleri toplamak igin yanlarinda
sepet bulundururlar. Toplanan meyve ve sebzelerin sepetin sert yapisindan veya
sepeti Orerken kullanilan dallardaki kiymiklardan etkilenmemesi icin sepetin
tabanina Pteridium aquilinum yapraklar: konulmaktadir. Oriilen sepetler ydre halki
tarafindan kullanimin yaninda semt pazarlarinda da satilmaktadir. Bu sayede sehir
merkezlerinde yasayan insanlar tarafindan da sepetlerin temin edilmesi geleneksel

uretimin unutulmamasini saglamaktadir.

Geleneksel Bigadi¢ Sepeti 2016 yilinda baglatilan bir projenin konusu olmustur.
Proje Birlesmis Milletler GEF Kii¢iik Destek Programi tarafindan desteklenmistir
(www.tr.undp.org). ‘Bigadi¢ Sepeti’ adli proje Yasam Alanlarimi Koruma ve
Yasatma Dernegi koordinatorliigiinde Beylikdlzii Belediyesi ve Balikesir
Universitesi ortakliginda uygulanmaktadir. Proje kapsaminda Bigadic Sepeti ve

yoresel Urlinler tanitilmakta ve satilmaktadir.

Slplrge yapiminda kullanilan bitkiler; Paliurus spina-christi, Artemisia scoparia,
Vitex agnus-castus, Spartium junceum ve Phillyrea latifolia. Bblgede supurgeler
genellikle kadinlar tarafindan yapilmakta ve kullanilmaktadir. Bu bitkiler daha gok
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yerlesim yerlerine yakin yerlerde yetismektedir. Ihtiya¢ halinde hemen toplanarak

supurge yapilmaktadir.

Nazarhk olarak kullanilan bitkilerin kullanimi da farklilik gdstermektedir. Bu
kullanimlardan ilki bitkinin toprak Ustl kisminin Kkurutulup direk olarak bahce
girislerine veya bebek odalarina asilmasidir. Bu sekilde kullanilan bitki Peganum
harmala’dir. Diger bir kullanim ise kisilerin nazardan korunmak i¢in kiyafetlerinin
veya bebeklerin besiklerinin igine gorilmeyecek sekilde takilmasidir. Bu tir
nazarliklar bitkilerin dallarindan yapilir. Bu sekilde hazirlanan nazarliklarin
yapiminda Paliurus spina-christi ve Pistacia terebinthus subsp. terebinthus
kullanilmaktadir. Bolge halkinin inanisina gore baslarina kaza veya bela gelmemesi
icin nazarlik takmaktadirlar. Nazarin 6zellikle hamile kadin ve ¢ocuklara olduguna

inanilmaktadir.

Mutfak malzemeleri olarak; binet (hamur teknesi), tarhana karistirici, salca
karistirici, ekmek kiiregi, mutfak tahtasi, merdane, kepge ve sinidir (sofra) gibi
malzemeler bélgede halen kullanilmaktadir.

Tas ocaklarda yapilan ekmeklerin hamurunu ocaga yerlestirmek ve pisen ekmekleri
ocaktan almak icin kullanilir. Ekmek kiiregi yapiminda Alnus glutinosa subsp.

barbata govdesi ve dallar1 kullanilmaktadir.

Ekmek hamurlarin1 hazirladiktan sonra tas ocaklara tasimak icin yararlanilir. Hamur
teknesi de denilmektedir. Yoresel adi ise binettir. Ekmek teknesi yapiminda Pinus

brutia var. brutia ve Populus nigra subsp. nigra kullanilmaktadir.

Hamur agmak i¢in kullanilan merdane kalin Populus nigra subsp. nigra dallarindan

yapilmaktadir.

Evlerde tizerinde gidalarin kesme islemlerinin yapildig: tahtalardir. Yapiminda Pinus

brutia var. brutia ve Populus nigra subsp. nigra kullanilmaktadir.

Evlerde yemek yenilirken tiim ailenin etrafinda toplandig: siniler bir diger adiyla
sofralar geleneksel kullanimin bir 6rnegidir. Pinus brutia var. brutia govdesi

kullanilarak yapilir.

Salga yapiminda kaynatilan kazanlart karigtirmak igin kullanilan karistiricilar

Populus nigra subsp. nigra kullanilarak yapilir. Tarhana yapiminda hamuru
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karistirmak i¢in kullanilan karistiricilar Juglans regia ve Morus alba kullanilarak

yapilir.

Lagenaria siceraria meyveleri yorede kepge yapiminda kullanilmaktadir. Pekmez

yapiminda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Merdiven yapiminda dayanikli olmalar1 nedeniyle Castanea sativa kullanilarak

yapilmaktadir.

Oyun Kasi131/ Oyuncak eski geleneklerin yasatildig1 Bigadig yerel halki igin 6nemli
bir yere sahiptir. Ozellikle eskiler diigiin, kia ve yerel eglencelerde oynadiklari
oyunlara kasigi eklemektedirler. Oyun kasigi yapiminda daha ¢ok Juglans regia,
Pistacia terebinthus subsp. terebinthus, Populus nigra subsp. nigra ve Phillyrea
latifolia kullanilmaktadir. Kullanilan ham maddeye goére renk ve saklatmalarda ses

farki vardir.

Oyun kagsiklar1 Bigadi¢ yoOresine ait bir oyun olan “Asagi Yoldan” oyunu olarak
oynanmaktadir (www.bigadic.bel.tr). Yorede kadinlar tarafindan oynana bu oyun her

diigiin, kina gecesi ve asker ugurlamasinda oynanmaktadir.

Yorede cocuklar Juglans regia ve Quercus cerris meyvelerini misket olarak
kullanarak oyun oynamaktadir. Ayrica Ficus carica subsp. carica 3 tane meyvesi

saplarindan birlestirilerek oyuncak araba yapilmaktadir.

Mobilya/Ahsap Malzeme olarak; baston, ¢umak, toka¢ (¢amasir dovici), testi
kapagi, dirgen (saman karistirici), sapina (bahge aleti), kiilblir (tas ocak temizleyici),
odun esegi, ar1 kovani, yapt ve ¢att malzemesi, ambar, balta ve bigak sap1 yapinda

bitki kullanimi tespit edilmistir.

Yore halki baston yapimini kendi saglamakta ve hazir baston kullanimi yok denecek
kadar az seviyededir. Kirsal mahalle ve kdylerde baston yapimi olmakla birlikte bu
sanat dalinda en gelismis olan ormancilikla ugrasan Meyvali, Alfatalan ve Alan
mahalleleridir. Yorede baston yapiminda kullanilan bitkiler: Alnus glutinosa subsp.
barbata, Cornus mas, Fagus orientalis, Juglans regia, Pinus brutia var. brutia,

Platanus orientalis, Populus nigra subsp. nigra ve Tilia argentea.

Kirsal mahalle ve koylerde yasayanlar evlerinin disina ara¢ gereglerini, gida
malzemelerini veya hayvan yemlerini saklamak amaciyla ambar yapmaktadirlar.

Ambar yapiminda Castanea sativa odunu kullanilmaktadir.
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Aricilikla ugrasanlarin bir kismi kovanlarini kendileri imal etmektedir. Koylerine
yakin Yyerlerdeki bitkileri kullanarak kovan maliyetinden kurtulmaktadirlar.
Arikovan1 yapiminda Carpinus betulus, Pinus brutia var. brutia ve Platanus

orientalis kullanilmaktadir.

Yorede balta sap1 yapiminda Fagus orientalis, Juglans regia, Pinus brutia var. brutia

ve Tilia argentea; bigak sap1 yapiminda Juglans regia kullanilmaktadir.

Geleneksel olarak dere veya gol kenarlarinda ¢amasir yikamada kullanilan tokaglar
eskisi kadar yogun olarak olmasa da kullanimi1 devam etmektedir. Semt pazarlarinda
satilmaktadir. Toka¢ yapiminda Carpinus betulus, Pinus brutia var. brutia ve

Platanus orientalis kullanilmaktadir.

Samanlikta otlar1 karigtirmak veya tasimak icin kullanilan bu alete “Dirgen” denir.
Iki bash catal bicimindeki dallar kullanilarak yapilir. Populus nigra subsp. nigra
kullanilarak yapilir.

Pinus brutia var. brutia dallar1 Kkesilerek uglarina bez baglanir. Tas ocaklari

temizlemek icin kullanilan alete kilbdr denir.

Hamur agmak i¢in kullanilan merdane kalin Populus nigra subsp. nigra dallarindan

yapilmaktadir.

Kalin bir govde kenarlarina 4 parca cakilir. Odun keserken parcalar1 sabitlemek i¢im

kullanilan alete odun esegi denir. Pinus brutia var. brutia kullanilarak yapilmaktadir.

Pinus brutia var. brutia kozalaklarinin pullarinimn bir kism1 koparilarak testilere kapak

olarak kullanilir.

Tomruk ve kesilmis agaclar1 yerinden oynatmak i¢in kullanilir. Dallarin ucuna ucu
sivri bir demir pargas: takilir. Bu alete dirgen denir. Yapiminda Fagus orientalis

dallar1 kullanilmaktadir.

Dz olan dallar secilerek ugtan uca ip gerdirilir. Nicotiana tabacum yapraklari bu ipe
dizilerek kurutulur. Yapilan bu alete titin c¢umagi denir. Corylus avellana var.

avellana kullanilarak yapilmaktadir.

Evlerin dis cephesi, pencere kenari, kap1 kenari, kapilar1 ve c¢ati yapiminda yorede

bulunan bitkilerden yapt malzemesi olarak faydalanilmaktadir. Bu yapimlar igin
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Fagus orientalis, Ficus carica subsp. carica, Juglans regia ve Pinus brutia var.

brutia kullanilmaktadir.

SUs amagh olarak Lagenaria siceraria meyveleri kullanilmaktadir. Bu amagla siis
kabaklar1 kurutularak el isciligi ile siis esyast yapilir. Ayrica Spartium junceum’un

cicekli dallar1 bahce duvarlarina asilarak sus olarak kullanilir.

5.4 Yakacak Olarak Kullanilan Bitkiler

Bigadic ilgesi kirsal mahalleler ve kdyler basta olmak {izere yorede olan bitkilerin
halk tarafindan yakacak olarak kullanimi yaygindir. Bu bitkilerin gévde ve dallart
uygun parcalara kesilerek yakacak haline getirilmektedir. Yorede yakacak olarak
kullanilan bitkiler sunlardir: Alnus glutinosa subsp. barbata, Carpinus betulus,
Castanea sativa, Fagus orientalis, Juglans regia, Phillyrea latifolia, Pinus brutia
var. brutia, Platanus orientalis, Populus nigra subsp. nigra, Quercus cerris ve

Quercus infectoria subsp. infectoria.

Populus nigra subsp. nigra ve Pinus brutia var. brutia daha ¢ok ates yakmak i¢in
kullanilmaktadir. Uzun siire yandigindan dolay1 kazanlar1 kaynatirken Quercus cerris

ve Quercus infectoria subsp. infectoria odunlari tercih edilir.

5.5 Hayvan Yemi Olarak Kullanilan Bitkiler

Hayvan yemleri farkli sekillerde hazirlanarak veya direk olarak hayvanlara
verilmektedir. Hazirlama yoOntemleri kurutularak, bulamag haline getirilerek, silaj
yapilarak hayvanlara yedirilmektedir. Bu bitkilerden Avena sativa, Secale cereale
var. cereale, Zea mays subsp. mays, Sesamum indicum, Vicia peregrina kurutularak;
Quercus infectoria subsp. infectoria meyveleri suyla karistirtlip bulamag halinde;
Zea mays subsp. mays slaji yapilarak; Nigella sativa yag c¢ikarma isleminden sora
kiispe seklinde ve Dorycnium graecum, Vicia peregrina ve Solanum tuberosum islem

gormeden direk olarak hayvanlara yedirilmektedir.

Hayvan yemi olarak kullanilan bitkilerin hepsi gida amagli besicilikte

degerlendirilmektedir. Lakin Dorycnium graecum, Zea mays subsp. mays slaji ve
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Nigella sativa kiispesi hayvancilikta siit verimini arttirmak i¢in de kullanilmaktadir.
Enerji verici olarak en ¢ok Zea mays subsp. mays slaj1 kullanilirken Avena sativa da
enerji verici olarak kullanilir. Istahsizlig1 olan hayvanlara daha ¢ok yem tiiketmeleri
icin Secale cereale var. cereale kullanilir. Nigella sativa kiispesi protein kaynagi

olarak da kullanilmaktadir.

5.6 An Bitkileri

Yorede yerel halk kendi imkanlar ile ticari faaliyetlere girecek kadar ¢ok olmasa da
kendi ihtiyaclarini gidermek i¢in bal liretmektedirler. Yore halki kovanlarini hazir
almakta veya Populus nigra subsp. nigra ve Pinus brutia var. brutia bitkilerinden
kendileri yapmaktadir. Bu bitkilerin kovan yapiminda kullanilma nedenleri ise ham
maddesinin yakinda bulunmasi, ucuz olmasi ve uzun sire kullanima uygun
olmasidir. Bal {iretimi i¢in etrafina kovan yerlestirilen bitki tiirleri ve yoresel isimleri
sunlardir: Arbutus andrachne (Davulga), Cistus laurifolius (Murt), Cistus salviifolius
(Pamuk Otu), Lavandula angustifolia (Lavanta), Origanum vulgare subsp. hirtum
(Kekik), Paliurus spina-christi (Calt1), Silybum marianum subsp. marianum

(Cakirga), Tilia argentea (Ihlamur) ve Vitex agnus-castus (Hayzt).

5.7 Diger Amaglarla Kullamlan Bitkiler

Bigadi¢c ilcesinde bazi taksonlarda az sayida olsa da farkli amagclarla icin
kullanilmaktadir. Diger amaglar i¢in kullanilan bitkiler 6nceki kullanim ¢esitlerine
gore daha kisitli sayidadir. Bu alanda tespit edilen kullanim amaglari bdcek
uzaklastirma, ticari, guzel koku, sebze koruma, giibre yapimi ve tarla giivenligi

seklinde siralanabilir.

Haserat uzaklastirmak veya korunmak amacgli kullanilan bitkilerden O. vulgare
subsp. hirtum sebzelerin ve meyvelerin tizerine konularak kullanilir. Diger bir takson
olan Ocimum basilicum ise sineklerin uzaklastirilmasi i¢in pencere Onlerine veya

bahcede oturulan yerlere konulmaktadir.
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Tarlalara domuz girmesini engellemek icin ise tarla kenarlarina Triticum durum
ekilir. Kilgiklt yapisindan dolay1r domuzlar1 rahatsiz eder ve yonlerine degistirmesine

neden olur.

Yorede baz1 koylerde Nicotiana tabacum kullanilarak sigara yapilmaktadir. Ayrica

kdylere gelen firmalara satilmasindan dolayu ticari bir deger tasimaktadir.

10 litre suya 1 kg Urtica dioica subsp. dioica olacak oranda karistirilir. 40 giin

bekletilir. Bitki diplerine serpistirilir. Boylece bitki gubresi olarak kullanilmaktadir.

Sebzelerin ortam sartlarindan veya sepetlerden etkilenmemesi icin agikta bulunan

sebzelerin Uzerini kapatmak veya sepetlerin tabanina Pteridium aquilinum kullanilir.

Ozellikle evlerde etrafa glizel koku yamasi i¢in Ocimum basilicum kullanilmaktadir.

5.8 Kaynak Kisiler ve Anket Uygulamasi

Balikesir ili Bigadi¢ il¢esinde yapilan arastirmada geleneksel bitki kullanimin ait
bilgiler i¢in toplam 130 kaynak kisi ile goriisme yapilmistir. Kaynak kisiler yaslari
28-89 arasindadir. Bu kisilerin 32’si kadin 98’i de erkektir. Kaynak Kkisilerin
mesleklere gore dagilimina bakacak olursak; belediye bagkani (1), ilge tarim miidiirii
(1), ilce belediye meclis uyesi (2), muhtar (7), muhtar azasi (6), memur (5) imam (4),
pazarct (9), arici (7), ormanci (4), ¢coban (2), halk hekimi (3), tarimc1 (31), el
sanatlari ustasi (2), yag Ureticisi (2), helvaci (2), ev hanimi (15) ve hayvancilik yapan
(27) kisilerdir. Tablo 3.1°de toplu okarak verilen bu bilgilere gore kisilerin yasam
kosullart bitki kullanimina yatkin oldugu géze ¢arpmaktadir.

Tablo 3.2’de kaynak kisilerin yasadig1 mahallelerin 6zellikleri verilmistir. Bu tabloya
gore Bigadic ilcesinde genel olarak Manav ve Yorik kokenli kisilerin yasadigi
dorilmektedir. Bitki kullanim kultdrlerininde ortak bir paydada bulustugu
goriilmektedir. ilgenin iki énemli degerinden biri olan keskegin Manav Kkiiltiiriine
helvanin ise Yoriik kiiltiiriine ait oldugu gozlemlenmistir (Duvarci, 2017). Boylece

iki kokene ait degerler ilgede simge haline gelmistir.

Calisma yapilan koylerde ortaokul 6grencilerine geleneksel bitki kullanimina dair
anket uygulamasi yapilmistir. Anket ¢alismasi; Eti Maden Imam Hatip Ortaokulu,
Ilyaslar Sehit Niyazi Elgin Ortaokulu, Yagcilar Yatili Bolge Ortaokulu ve Yunus
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Emre Imam Hatip Ortaokulu 6grencilerine uygulanmstir. Bu okullarda egitim géren

ogrencilerden 164 6grenci anketimizi doldurmustur.

Anket sonuglarina gore UV ve FIC degerlerine bakilmistir. Bitkiyi kullanan kisi

sayisinin toplam kisi sayisina bolimuyle UV degeri belirlenmistir (Tablo 5.7.).

Tablo 5.7: Anket sonucu kullanim degerleri (UV)

YORESEL ADI TAKSON uv
Bos Yapragi, Bosapla, Ada Cay: | Salvia tomentosa 0,50
Ihlamur Tilia argentea 0,48
Kekik, Nuz Otu Origanum vulgare 0,15
Nane Mentha longifolia 0,12
Cay Camellia sinensis 0,06
Zeytin Olea europaea 0,05
Bugday Triticum durum 0,04
Domates Lycopersicon esculentum | 0,04
Sar1 Kantaron, Kantaron Otu Hypericum perforatum | 0,04
Papatya Matricaria chamomilla | 0,04
Cicek, Ballibaba, Dag Otu Sideritis perfoliata 0,04
Havug Daucus carota 0,04
Kusburnu, Kopek Gilu Rosa phoenicia 0,04

Bu tablonun verilerini degerlendirdigimizde anket uygulamasina katilan kisilerin
yarisi (82) yorede bosapla olarak sdylenen Salvia tomentosa kullanmaktadir. Salvia
tomentosa en yakin sayida atif alan Tilia argentea (78). Tablo 5.3’e¢ bakildiginda
dogada yabani olarak yetisen bitkilerin kullaniminin daha yaygin oldugunu

soyleyebiliriz.

Informant Consennsus Factor (FIC) elde edilen verilerde kaynak kisilerin iizerine
goriis birligi yaptig1 oran1 vermektedir. Anket sonuglarinda kaynak kisilerin bitki
kullanimi1 konusunda goriis birligi sagladigi hastaliklar istatistik veri halinde

sunulmustur (Tablo 5.8.)
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Tablo 5.8:T1bbi kullanim atifi besten biyuk olan hastaliklarin FIC degeri

BITKI KAYNAK FIC
HASTALIK SAYISI KisSi DEGERI

Soguk Algmligt 8 122 0,94
Bogaz Agrisi 3 30 0,93
Grip 9 107 0,92
Hastaliktan Korunma 9 30 0,72
Kari Agrisi 5 13 0,67
Okstiriik 9 19 0,56
Bas Agrisi 5 9 0,50
Eklem Agrisi 4 6 0,40
Halsizlik 4 6 0,40
Kanser 5 6 0,20

Tabloda hastalik, hastalik tedavisinde kullanilan bitki sayist ve bu bitkileri tedavide
kullandigim1  belirten toplam kisi sayis1 verilmistir. Ornegin soguk algmlig
tedavisinde 122 kisi 8 farkli bitki kullanildigini belirtmistir. Boylece soguk alginligi
tedavisinde kullanilan 8 bitki {izerine goriis birligi yaptiklar: ortaya ¢ikmaktadir. Bu
tablomuzda bir hastalik tedavisinde besten daha fazla kisinin goriis bildirdigi

sonuglar belirtilmistir.

Bu c¢alisma Bigadi¢ ilgesinin etnobotanik ozelliklerini belirlemek i¢in yapilmistir.
Caligmada yapilan g¢aligmalari degerlendirdigimizde yore halkinin bitki kullanim
kiiltiirtinlin zengin oldugunu goriiyoruz. Kullandiklar1 baz: bitkilerin adlandirmasinda
farkli yoresel isimleri de kullandiklart belirlenmistir. Ayrica yore halki bitki
kullanimlarinin biiyiik kismini tibbi amagli kullanimlar olusturmaktadir. Fakat bu
zenginlige ragmen bazi bolgelerde bitki toplanmasi gelisi giizel yapilmaktadir. Bu
nedenle halk bu konuda bilgilendirilerek turlerin devamliligi saglanmalidir.

Olusturulabilecek bir etnobotanik miizesi bu korumaya katki saglayabilir.

Bigadi¢ yoresinde farkli medeniyetlerin yasamis olmasi bir¢ok kiiltlirel mirasinda
cesitli olmasina yol agmistir. Yorede tarihi degeri olan eserler gbze ¢arpmaktadir.
Lakin eserler daginik ve korumasiz durumdadir. Bu eserlerin bir etnografya miizesi

olusturularak sergilenmesi tarihi mirasin degerini 0n plana ¢ikaracaktir.
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EK-1 Anket Sorular:

13.01.200 Einototank YL Anketl

Etnobotanik YL Anketi

AILENIZDE KULLANILAN BITKILERIN (SIFA, GIDAVB.) KULLANIM AMAGLARINI BELIRLEYIP
KAYIT ALTINA ALMAK iGiN YAPILMAKTADIR
* Gerekli

1.  Okulunuzun Ad: *

2. Hangi Siniftasiz *

3. YesadiGimz Mahalle/Kdyln Ad: *

4. Bilgiyi Aidiginiz Aile ByGgun(zin Yag:

5. 1. Bitkinin Yoresel Adi *

IS /8005, QOOGE. COMVIDMMSA 1 SINEZXZDAa_EY 146Fhyu_BOSASTGEasOK2gnCreat
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6. 1. Bitkinin hangi kismi kullaniliyor? *

Uygun olaniann timind isaretieyin

| | Tamami
[ | Koki

|| Gdvde ve Dalian
[ | Yaprakian

|| Gigekleri

|| Meyveleri

| | Tohumlan

Diger: "“]

7. 1. Bitkinin kullanim amaci (Birden gok segenek isaretlenebilir) *

Uygun olaniarin timind isaretleyin.

[ | YENIR(GIDA)
[ | siFaLI

[ ] YAKACAK
[ KASIK, SEPET, SUS ESYASI, OYUNCAK VB. YAPIMI

8. 1.Bitki gifal ise hangi hastaliklarda kullaniliyor?

9. 1. Bitki Nasil Hazirlanir/Kullanihir 2 *

Uygun olanlarin ttmind isaretleyin.

|| Demlenerek

|| Kaynatilarak

[ ] Gid Olarak

|| Merhem Yapilarak

| | Yagda Kavrulup Pisirilerek
Diger: ]

https://docs.google.com/forms/d/1 shNB2KZp4a_sY 1416Fhyu_BOe4a)7Go403u0cX2cjnQledit
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10. 2. Bitkinin Yoresel Adi

11. 2. Bitkinin hangi kismi kullaniliyor?
Uygun ofaniarin timand isaretieyin.

[ | Tamami

(] Kokii

[ | Gévde ve Dallan
[ | Yaprakian

| | Cigekleri
[ ] Meyveleri

[ | Tohumlan
Diger: ]

12. 2. Bitkinin kullanim amaci (Birden gok segenek isaretlenebilir)

Uygun ofanlarin timdnd isaretleyin.

|| YENIR(GIDA)
[ siFaLI

[ ] YAKACAK
|| KASIK, SEPET, SUS ESYASI, OYUNCAK VB. YAPIMI

13. 2. Bitki sifall ise hangi hastaliklarda kullaniliyor?

https:/idocs. google com/forms/d/1shNB2KZp4a_sY 1416Fhyu_BOe4aJ7Go483u0cX2cjnQledit
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13.01.2021

14.

15.

16.

7 2

Etnobotanik YL Anketi

2. Bitki Nasil Hazirlamir/Kullanilir ?

Uygun olanlarin timdnd isaretieyin.

[ | Demlenerek

[ | Kaynatilarak

[ ] Gig Orarak

[ | Merhem Yapilarak

|| Yadda Kavrulup Pisirilerek
Diger: D

3. Bitki Yoresel Adi

3. Bitkinin hangi kismi kullaniliyor?

Uygun ofaniarin timdny isaretleyin.

|| Tamami

[ | Kok

| | Gévde ve Dallar
[ | Yaprakian

[ | Cicekleri

[ | Meyveleri

[ ] Tohumian
Diger: ]

3. Bitkinin kullanim amaci (Birden ¢ok segenek isaretlenebilir)

Uygun olaniarin timadnd isaretieyin.

|| YENIR(GIDA)
[ SiFALI

[ YAKACAK
[ KASIK, SEPET, SUS ESYASI, OYUNCAK VB. YAPIMI

https://docs.google.com/forms/d/1shN82KZp4a_sY 14I6Fhyu_BOed4a)7Go423u0cX2cinQledit
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13.01.2021

18.

19.

3. Bitki sifall ise hangi hastaliklarda kullaniliyor?

3. Bitki Nasil Hazirlamir/Kullanilir ?
Uygun ofanlarin timadnd isaretieyin

| | Demlenerek

[ ] Kaynatilarak

[ | cig orarak

[ | Merhem Yapilarak

'| Yagda Kavrulup Pisirilerek

Diger:—

Bu icerik Google tarafindan olusturulmamss veya onaylanmamisur.

https://docs.google.com/forms/d/1shNB2KZp4a_sY 1416Fhyu_BOed43)7Go483u0cX2cinQledit
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EK-2 CERCEVE SORULAR
Ev sohbetlerinde:
Bu ay toplanan (bu mevsimde) hangi yenebilen ot/meyva/mantar biliyor? Adlar?

Bunlarm hepsini toplar mi? Pazardan alir m1? (Sirasiyla sonraki mevsimler/ aylar
sorulmalr)

En ¢ok hangi otlar1 topluyor? Hangi meyvalari/mantarlar1? kokleri? neden?

Toplayip kuruttuklar1? Ot, meyva, mantar? Ornegin mese palamutu toplayip yerler
mi?

Tursu yaptig1 ya da serbet, recel vb seklinde sakladigi neler var?
Yendigini bildigi halde toplamadiklar1 var mi1?
Kendisinin toplayip baskalarinin toplamadig bitki?

Eskiden bu yorede ¢ok topladiklari, ama artik bulamadiklar1 ya da azalan bitki var
mi1?

Hangi aylarda toplama yapiyor? Esi, cocuklari da kendisiyle birlikte toplar m1?
Kendisinin koyiinde herkes ot/mantar toplar miydi1? En ¢ok nereye giderlerdi?
Kadinlar kadar erkeklerde toplar mi? Onlar ne toplar?

Cocukken en sevdigi meyva, ot, kok, yumru neydi?

Bugiin en ¢ok hangi otu, meyvayi seviyor?

Evde/pazarda kaynak Kisilere sorulabilecek sorular:

Gosterdigi/sattigi bitkinin yerel adi?

Bagka adin1 biliyor mu? Bu ad1 kimler kullanir?

Bitkiyi kendi mi toplamis?

Nereden? (Yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

Nasil hazirliyor? (Yikadiktan sonra hasliyor mu, dogruyor mu? Neresini atiyor?)
Nasil pisiriyor? (kendi 6zel tarifini alin) ¢ig de yenir mi?

Bagka bitkilerle bir arada pisirilir mi?

Herkes ayn1 bitkiyi toplar/kullanir m1?

Bu bilgiyi kimden edinmis/6grenmis? (annesinden, geldigi yerdeki insanlardan vb)
Kag ay bulunur? (ilk hangi ayda toplar? En son hangi ayda?)

Sifah bitkilerle ilgili sorular:

Sifali olarak tanidig: bitkilerin adlarn?
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Bunlarin her biri neye iyidir?

Kendisi hangilerini toplar? Hangilerini kendisinde kullanir?
Hangi ayda?

Nereden? (yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)
Bitkilerin hangi kismi kullanilir?

Herbiri nasil hazirlanir? (¢ay gibi demliyor mu? Kaynatiyor mu? Lapa mi1
hazirliyor?)

Kag kez igilir/uygulanir? (A¢ karnina m1? Ne miktarda ve slreyle?)

Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis? Annesinden ya da anneannesinden ise
onlarda ayn1 kdyde mi/y6reden mi sorulmali.

Ebe kadinlara sorulabilecek sorular:

Dogumu kolaylastirmak icin hamile kadin neler yemeli. igmeli?
Ozellikle dogumu kolaylastiran bir meyva, or, mantar yemegi var midir?
Hamilenin neleri yemesi/igmesi zararlidir?

Dogumda kullandigi, kolaylastirict bir ot, dal, tiitsii vb. var mi1?

Muska hazirlanir mi1?

Sitd arttirmak i¢in lohusanin neler yemesi, icmesi gerek? Cay, serbet?
Kanamay1 durdurmak igin bildigi bir bitki var mi?

Cocugu olmayan kadinlara Onerileri neler? (Bitkilerle banyo, buharina oturtma vb.)
Cocuk diigiirmede eskiden kullanilan bitkiler ve uygulamalar hangileri?
Aybas1 kanamalarinda agr1 kesici uygulamalar?

Ocak/sagalticilara sorulabilecek sorular:

Hangi hastalar gelir?

Kimden el almis? (kimi kadin ocaklarin babasindan ya da bir akrabasindan el aldig:
da saptand1)

Sagaltimda bir bitki kullaniyor mu?

Hangi bitki? Hangi bolima? (mimkinse 6rnek alinmali)

Nasil kullantyor?

Bitkiyi kendisi mi topluyor? Nereden topluyor/ aliyor?

Toplarken 6zellikle dikkat ettigi bir seyler var mi1? (toplad1 yer, saat, mevsim)

Hastalarina neleri yemelerini/ igmelerini, nelerden uzak durmalarini 6giitler? ( her bir
farkli hastalik i¢in ayr1 yiyecekler olabilir)
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Onerilen miktar? Yapilis ve uygulama bigimi?

Kirik ¢ikiklarda agr1 kesici olarak hangi tur lapa iyidir?
Sigillerde ne yapilir?

Karm agrisina ne iyi gelir?

Bobrek kumu ve tas diisiirmede kullanilan bir bitki biliyor mu?

(Not: Ozellikle ocak kisilerle konusmalarda onlarin sizi bir devlet gérevlisi olarak
goriip ¢cekinmemesi i¢in ¢ok dikkatli olmak gerekir. Mutlaka o kisiyi taniyan ve
onunda tanidig1 biriyle gitmek yararli olur. Muhtar vb. gibi gorevli kisiler araci
edilmemeli. En iyi teknik o hastalig1 geken biriyle gitmek ya da bir yakininizin onun
sagalttig1 hastaliktan sorunu oldugunu belirtmek.)

Halk hekimlerine/bitki ¢aylar saticilarina/aktarlara sorulabilecek sorular:

Asagidaki hastaliklarda hangi bitkileri nerir? Nasil uygulanir? Bunlar arasinda
kendi topladiklar1 hangileri? Nereden, hangi ayda toplamis? Hastalarina yeme-
icmeyle ilgili diger 6nerileri?

Ishalde?

Ates diistirlict?

Mide rahatsizliklarinda (6rn. ilser)?
Gaz, hazimsizlik?

Agr giderici?

Tansiyon?

Seker?

Sarilik?

Oksiiriik, bronsit, balgam sokiicii?
Idrar yolu hastaliklar1?

Kabizlik?

Yaralarda ve cilt hastaliklarinda?
Istah acic1?

Uyku verici, rahatlatici?

Boya bitkileri ve dokumayla ilgili sorulabilecek sorular:

Hangi bitkilerden boyamada yararlanir? (Sogan kabugu, ceviz, asma yapragi vb gibi
ekilen bitkileri de animsatmak gerek)

Bitkinin ad1? Toplandig: yer? Ne zaman topluyor? Hangi kismi kullanir?

Bitki boyamay1 yilda bir kez mi yapar, hangi ayda?
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Boyamadan once yiinii sapla ya da bagka bir madde ile hazirliyor mu?
Sap1/gdztasini vb. bitkiyle birlikte mi katiyor? Hangi renk i¢in ne kadar?
Kaynatma islemi ne kadar suruyor?

Bu bitkiyle ilgili bilgiyi kimden 6grenmis?

Annesi de ip/ylin boyar, dokuma yapar miymis?

Eskiden kullanip artik kullanmadig1 bir boyar madde var mi1?

Dokumada keten/kenevir/hint keneviri (gedene) kullanir miydi?

Bunlarla ne dokurdu?

Ne ile tarard1? Egirirdi? (tarak/ kirman/6reke vb. var m1? Varsa gostermesi istenmeli)
Hangi tezgahta dokurdu?

Bu lifleri de boyar miydi? Neyle?

Cikriklari, taraklari Kim yapardi?

Erkekler nisanlilarina kirman vb. yapip armagan eder miydi?
Hasir/Sepet/Nazarhik dokuyuculari/ériiciilerine yoneltilebilecek sorular:
Kullandig1 bitkinin adi?

Hasir dokunan/sepet oriilen bitkiyi hangi ayda nereden topluyor?

Bitkinin bir siire kurutulmasi gerekir mi?

Hangi aylarda dokur/crer?

Dokumadan 6nce bir islemden gecirir mi? (dévme, ezme, suya basip yumusatma,
vb.)

Bi¢cmede, kesmede hangi aleti kullanir?

Hasir dokumada kullanilan tezgahin ad1?

Bagka kullandig: alet var mi1?

Kargi/Kamis ne ile yarilir? Aletin adi? (resmi de gekilmeli)

Yapilan hasirin boyutlar1? Kendi kullandiklari 6l¢u birimi? (6rn. ayak)
Nerede kullanilir? Kag boy olur? Her birini kaga satar? Nerede satar?

Belirli bir boyu yapmasi ne kadar siirer? Glinde kag tane Gretir? Ayda? Yilda?
Sepetlerin boyutlari, farkli adlari, islevleri?

Bu isi yapmay1 kimden 6grendi? Kag yasinda 6grendi?

Kendisinin ekledigi bir sey var mi?
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Ekmek igin yapilan ayakli seleyi dokurken bir arag kullanilir mi1? Bu seleyi kimler
kullanir, hangi bolgeler/kdyler? Ne zaman kullanilir?

Yakacak olarak toplanan otlara iliskin sorular:

Yakacak ya da tutusturma i¢in hangi bitkileri/galilari toplar?

Hangi tiir agaclar eskiden yakacak olarak toplanirdi? Bugiin azalmis m1?
Bunlardan hangileri iyi yanar? (uzun, issiz vb.)

Topladiklarini nereye yigar? (6zellikle avlulardaki Ocak ve firin ¢evreleri
gozlenmeli)

Ne zaman toplar? Nereden?

Odun kdmiirii yaparlar miydi? Alirlar miydi? Kim yapardi?
Hayvancilikla ilgili sorular (6zellikle cobanlik yapanlara):
Koyunun/keginin en sevdigi otlar?

Koyunu/kegiyi zehirleyen otlar?
Inekleri sevdigi otlar?

Siit arttiric1/giizel kokmasini saglayici otlar?

Hastalandiklarinda iyi gelen otlar?

Sutd kotu koktugu igin yenilmesi istenmeyen otlar?

Kiigtik/biiyiik bas hayvanlarin yemeyip eseklerin yiyebildigi otlar/dikenler?
Hayvanlar icin toplanip getirilenler?

Hayvanlara verilen bahge/tarla arunleri?

Yonca, fig, burcak, yulaf, arpa ekiyorlar mi1?

Ne kadar ekmis-kag¢ hayvan igin?

Ko6yde hayvanlarin hastaliklarini otlarla tedavi eden kimse var mi?

Bu kisi hangi hayvan hastaliklarini tedavi eder?

Hayvanlarin ayagi kirildiginda ne yaparlar?
hayvanlarin dogumu zor olursa kimi ¢agirirlar?

Dogumu kolaylastirici bir uygulama var mi?

Siitii artsin diye yeni kuzulayan/buzagilayan hayvana ne verirler?

Yeni dogan buzagiyi/kuzuyu kag ay emzirtirler?

Ik hangi giday1 verirler? Hangi ayda? (kuzu ve buzag icin ayri ayri sorulmalr)
Sutten kesmeyi nasil yaparlar?

Hayvanlarina nazar degmesin diye ne takarlar?
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Agactan yapilma nazarlik takar m1? Bu nazarliga ne denir, kimden alir?
Tarimmm yapilan bitkilere iligskin sorular:

Eskiden ekip de artik ekmediginiz bitkiler hangileri? (keten, hint keneviri vb.)
........ ’in ekimi neden durdu?

Hangi ayda ekerdiniz? Nasil ekilirdi?

Capa, yolma vb. yapar miydiniz?

Harman ne zaman yapilirdi? Neyle? (dlvenle, sopalarla déverek vb.)

Harman sonrasi iglemleri nasil olurdu? (ip/lif yapimi varsa dokuma sorularina bak)
Tohumlugu ne kadar ayirirdi?

Cocuk oyunlar:

Cocukken oyuncak olarak bitkilerden yararlanir miydiniz? Mese palamutu vb.
Oyunlarda yere konan, sopa olarak kullanilan, basa takilan bitkiler var miydi1?
Top, bebek olarak neler kullanilirdi?

Yumru toplamaya gidilir miydi? (¢igdem, salep)

Bitkilerle ilgili genel sorular:

Size gosterilen, ad1 verilen bir bitkiye bu adin neden verildigini, hikayesini sorun.
Bazi bitkiler cocuk oyunlarinda kullanildiklart igin ya da belirli bir seye benzetildigi
icin ad almakta. Bu adlarin gerisindeki nedenleri de bulmaya, kaydetmeye ¢alisin.

Ot toplamayi seven kadinlara neden sevdiklerini sorun. Hangi otu en ¢ok seviyorlar,
neden? (aci, baharatli, tatli vb. gibi tadi1 agiklamasini da isteyin).

Ot toplayip satan kadinlarla alana gidin, kendisinin topladig1 ancak pazara
gotlirmedigi otlarin/mantarlarin hangileri oldugunu sorun, neden satigsa gétirmiyor?
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