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OZET

FARKLI LIGLERDEKi KADIN FUTBOLCULARIN DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, farkli liglerdeki kadin futbolcularin duygusal zeka
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 2018-2019 sezonunda 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig
de aktif olarak futbol oynayan 340 kadin futbolcu olusturmaktadir.

Verilerin elde edilmesinde kisisel bilgi formunun yani sira Shutte ve
arkadaslarinin (1998) gelistirdigi, Lane ve arkadaslarinin (2009) spora uyarladigi ve
Adilogullar1 ve Gorgiiliiniin (2015) Tirk¢e adaptasyonunu gerceklestirdigi, 19
maddeden ve 5 alt boyuttan olusan “Duygusal Zeka Envanteri” kullanilmistir.
Calismada elde edilen verileri ¢oziimlemek i¢cin SPSS 25.0 “Statistical Package for
the Social Sciences” programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla Skewness-Kurtosis (¢arpiklik-basiklik) ve
Kolmogorov-Smirnov testleri uygulanmistir. Ikili gruplar igin t testi, ikiden fazla
gruplar i¢in (Oneway) ANOVA testi yapilmistir. Veri analizleri p<0,05 diizeyinde

anlamli kabul edilmistir.

Farkl1 Liglerde oynayan kadin futbolcularin, kendi duygularini degerlendirme
alt boyutu ile miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Duygular diizenleme alt boyutu ile miicadele ettikleri lig kategorisi
degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Duygularin kullanimi alt boyutu ile
miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunurken,
duygusal zeka envanteri puani ortalamalarinin kadin futbolcularin miicadele ettikleri

lig kategorileri degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak duygusal zekd durumunun sporcularin miicadele ettikleri
liglerle iliskili oldugu, bulunulan bir iist ligin bir alt ligden farkli olarak duygulari

degerlendirme, becerisini dnemli 6l¢ilide arttirdigi anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, kadin futbolu, spor
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ABSTRACT

EXAMINATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
WOMEN FOOTBALL PLAYERS IN DIFFERENT LEAGUES IN TERMS OF
SOME VARIABLES

The aim of this research is to examine the emotional intelligence levels of
female footballers who struggle in different categories. A screening model was used
in the study. 1 in the 2018-2019 season. Liga, 2. League and 3. The league also has
340 women football players who actively play football.

In obtaining the personal data information form, as well as Shutte and
colleagues (1998) developed by Lane and colleagues (2009) and was an adaptation
of adilogul and manners of Sport (2015) Turkish adaptation performs, 19 items and 5
dimensions of “emotional intelligence Inventory” was used. SPSS 25.0 “Statistical
Package for the Social Sciences” program was used to analyze the data obtained in
the study. Skewness-Kurtosis (skewness-kurtosis) and Kolmogorov-Smirnov tests
were performed to examine whether the data showed normal distribution. T test for
binary groups and ANOVA test for more than two groups (Oneway) were

performed. Data analysis was considered significant at the level of p<0.05.

A significant difference was found between the sub-size of female footballers who
played in different leagues and the league category Variable in which they struggled
Significant differences were found between the sub-dimension of regulation of
emotions and the category Variable of the league in which they struggled. A
significant difference was found between the sub-dimension of emotion use and the
variable of the league category in which they fought, while a significant difference
was found in the average score of the emotional intelligence inventory compared to

the variable of the league categories in which women football players struggled.

As a result, it was understood that the state of emotional intelligence was
associated with the leagues in which athletes fought, and that a higher league
significantly increased their ability to evaluate emotions, as opposed to a lower

league.

Key Words: Emotional Intelligence, women's soccer, sport
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1.GIRIS

Duygusal zeka bireyin yasami igerisinde yer edinebilmesi hususunda énemli
rol oynadig diisiiniilmektedir. insanlarmn gevresi ile sosyallesme, dzgiiven edinme ve
meydana gelen duygularin bilincine varma yetenegi duygusal zekd olarak
adlandirilabilir. Ozellikle aktif spor ile ugrasan bireylerde duygularin bilincine

varilmasi ve kanalize edilmesi gereklidir (Ismen, 2001).

Duygusal zeka ile birlikte bireyin sosyal olarak gelisimi de sdz konusu
olmaktadir ki bu gelisim, duygusal zekanin bireye iletisim kurma konusunda neler
yapmast gerektigini tam olarak ifade etmesi ve onu yonlendirmesi ile alakalidir.
Karsisindaki bireylerin duygularini anlamak ve anlamlandirmak acisindan duygusal
zeka etkin bir iletisim aracidir. Fiziksel ve net olarak bir iletisim gergeklestirilmesi
konusunda etkin olmasa da ruhsal anlamda, empati yolu bireylerin birbirleri
iletisimlerinde duygusal zeka goriinmeyen bir el gibi hareket etmektedir. Sozlii ve
fiziksel olmaktan ¢ikarildiginda da insanlar arasindaki iletisimin en 6nemli faktorii
mental olarak gergeklestirilenidir. Duygusal zekd bu mental iletisim asamasinda

etkin rol almaktadir (Dogan ve Sahin, 2007).

Uzun siireli ve yogun tempoda elde edilen yiiksek performans diizeyi
miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasinda olusan duygu yogunlugunun performansin
diismesine veya artmasina sebep olabilmektedir. Duygusal zeka seviyesi yliksek olan
sporcular bu durumu kendi lehlerine kullanabilmektedirler. Duygusal zeka yapilari,
antrendrlere ve sporculara takimin igerisinde olusan duygusal ortami tanimak
konusunda yardimci olabilmektedir. Duygusal zekad profilleri, grup dinamigi ve
uyumu daha da arttirarak takim performansina ve memnuniyete etki edebilmektedir
(Carron ve Hausenblas, 1998; Carron ve ark., 1997). Bu sebeple, spor alaninda

duygusal zekanin etkisinin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.



1.1.Problem Ciimlesi

Bu calismada 2018-2019 futbol sezonunda Tiirkiye Kadinlar 1.lig, 2.Lig ve
3.Lig’lerindeki futbolcularin duygusal zeka diizeylerinin ne durumda oldugunu
ortaya koymak ve yas, lig durumu, egitim durumu, kaldig1 yer ve kag yildir aktif spor
yaptig1r degiskenleri bakimindan anlamli bir fark var midir? Sorusunun

aragtirtlmasini kapsamaktadir.

1.2. Smirhhiklar

Arastirma 2018-2019 sezonlar1 ve miisabaka donemleri ile sinirlidir,
Arastirma Kadinlar 1.Lig, 2. Lig ve 3. Lig oyunculari ile sinirlidir,
Arastirma veri toplama araci ile sinirhdir,

Arastirma evreni temsil eden 6rneklem ile smirlidir,

1.3. Sayiltilar

Arastirmaya katilan elit sporcular Olgeklere samimi ve igten yanitlar

vermiglerdir.

Arastirmada kullanilan Olgeklerin  sporcularin  sporda duygusal zeka,

diizeylerinin 6lgmede yeterli oldugu varsayillmigtir.

Arastirmada ulasilan 6rneklem sayisinin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.4. Hipotezler

Arastirma hipotezleri aragtirma amacit ve Olgme aracina gore
belirlenmistir. Hipotezler asagida verilmistir.

H1: Farkl liglerde miicadele eden kadin futbolcularin duygusal zeka
diizeyleri arasinda fark vardir.

H2: Kadin futbolcularin duygusal zeka diizeylerinin spor yapma

yillaria gore farklilik gostermektedir.



H3: Kadin futbolcularin egitim durumlarma gore duygusal zeka

diizeyleri arasindaki fark anlamlilik géstermektedir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Insanlarin yasamin1 dogrudan etkileyen duygusal zekd olgusu, sporun
unsurlar1 olan sporcu, yonetici ve taraftarlarin iliskilerinin y6nlendirilmesi,
taraftarlarin birlestirilmesi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Bu yonlendirmede
ozellikle sporcular i¢in kendilerini tanimak ile bagkalarinin fikirlerini, hislerini ve
beklentilerini anlamak, basari, 6diil, kutlama ve bunlarin tam zitt1 kavramlarin odakta
oldugu spor diinyasinin igerisinde anahtar bir rol listlenmektedir. Sporcunun kendisi
ile iletisim kurmasi ve bu iletisimi bir eyleme doniistiirmesi agisindan duygusal zeka
tetikleyici etki yaratirken, ayni zamanda farkli duygularin da ortaya c¢ikmasini

saglamaktadir.

Arastirmanin sonuglariin Tiirkiye’deki kadin futbolcularin duygusal zeka
diizeyleri ve demografik degiskenler ile iliskisinin ortaya konulmasi agisindan
onemlidir. Bu calismanin sonuglarin, basta Tiirkiye Futbol Federasyonu olmak
tizere kadin futbol takimlarmi yoneten teknik ve idari ekiplerin, futbolcularinin
duygusal zeka diizeylerini arttirict ¢aligmalar yapmasinda rehber olmasi
beklenmektedir. Ote yandan kadin futbolunda duygusal zekd yapilan alan yazin
incelenmesinden hareketle ¢ok fazla incelenmedigi, kadin futbolunu inceleyen
caligmalarin azinlikta olmast nedeniyle (Rutkowska ve Bergier, 2015) bu

aragtirmanin alan yazina 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact 2018-2019 futbol sezonunda Tiirkiye Kadinlar 1.lig,
2.Lig ve 3.Lig’lerinde miicadele eden futbolcularin duygusal zeka diizeylerini tespit
etmek ve yas, lig durumu, egitim durumu, kaldig1 yer ve kag yildir aktif spor yaptigi
gibi degiskenlere gore istatistiksel bir farkliligin olup olmadigi ortaya koymak ve

duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbolun Tanimi

Kendine 6zgii kurallar1 bulunan ayn1 zamanda kendine 6zgii top ile 11 kisiden
olusan 2 takim arasinda oynanan bir takim sporuna futbol adi1 verilmektedir (Araci,

2005).

Karabiik (1994)’e gore futbol; fiziksel acidan miicadelenin yliksek oldugu bu
nedenle kondisyon seviyesinin yukarida olmasi gereken takim stratejisini yansitma
adina disiplin ve dikkat dolayisiyla konsantrasyonun etkili iletisim ve igbirliginin
ortaya kondugu takim oyunudur. Futbol oyununun yapisina bakildiginda diger top ile
oynanan oyunlardan farkli olarak igerigi kolay her yerde kolayca oynanabilen elleri
kullanmadan ayak ile belirlenmis alan igerisinde sadece kaleci el ile dokunabilir.

Oyunun amaci kars1 kaleye gol atmaktir (Polat, 2013).

Futbol oyunu hedefi geregi topu rakip takimin kalesine gol atmak ve rakibin
senin kalene gol atmasini engellemek i¢in savunmaktir. Bu durum oyun siiresi

boyunca devam eder (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1991).

Futbol diinyada en fazla oynanan spor oyunudur. Futbol oyunun dogasinda
kisa kosular, ani hizlanmalar ve yavaslamalar, doniisler, sicramalar, sut ve top kapma
bulunmaktadir. Yapilan caligmalarda modern futbolun gereksinimleri iginde teknik
becerilerin, taktik ve fiziksel kapasitenin giin gectikge daha fazla 6nem kazandigi
belirtilmektedir (Anderson ve ark., 2008, Carling ve ark., 2008). Futbolda bu
hareketlerin sergilenmesi fiziksel kapasite, fizyolojik kapasite, teknik ve taktik gibi
bircok faktére dayanmaktadir (Rosch ve ark., 2000). Bu faktorler i¢inde teknik
beceriler futbolda skora yonelik pas, sut ve sop siirme gibi toplu hareketlerin
sergilenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Reilly ve Holmes 1983; Reilly ve ark.,

2000).



2.1.1. Futbolun Tarihi

Insanlarin sevgiyle baglandig: futbolun baslangicina dair aydinlatici somut
bilgiler yeterli diizeyde degildir bu sebeple yakin ge¢mise ait bile yeteri kadar video,
fotograf, ya da kitap bulundugu sdylenemez (Yildirim, 2019). ilk Cag doneminde

oynandigini gosteren magara resimlerine ulagilmistir (Barth ve Zempel, 2009).

Tiirklerin Orta Asya’da top oyunlart oynadigi Kasgarli Mahmud'un eseri
Divan-1 lligatii't Tiirk eserinin ilk cildinde futbol oyununa benzeyen oynanan oyunun
ad1 "Tepilik" olarak ge¢mektedir (Yildirim, 2019). Timur tarihi kitabinda Tiirklerin
Tepiik oyununu Timirlenk doneminde de oynandigi yazilmistir (Urartu, 1984).
Ayasofya Miizesinin 3029 numarali kayitli kaynaklarda Tiirklerin kurallari ile futbol
oyununa benzeyen Teplik oyununu oynadiklar1 yazmaktadir (Morpa, 2005). Futbolun
ortaya cikis ilk baslangicinin kabul goérdiigli bir baska uzlasi da oyunun Cin de
goriildiigli donemlerde Misirda da goriildiigiidiir (Erdogan, 2008). Futbol oyununa
benzetilen top oyunlarinin Misir Uygarliginda oynandigin1 gésteren, Misirda bulunan
duvar kabartmalarinda top oynayan insan figiirlerine rastlanmistir (Morpa, 2005).
Yunanlilarin "Odissea" adli eserinde {inlii sair Homerus futbol oyununu ¢agristiran

top oyunundan bahsetmektedir (Urartu, 1984).

Ortacagda ise Romal1 askerler ve Fransizlar tarafindan oynanan "La Soule"
oyunu, futbola oyununa daha yakin bir oyundur. "La Soule", Roma ordular
sayesinde Galya'ya gotiiriilmiis ve hizla yayilmistir (Morpa, 2005). Kasaba ve koyler
arasinda da oynanan oyun ilgi ve biiylik miicadelelere sahne olmustur. Oyuncu sayisi
stnirsizdir (Urartu, 1984). Futbol oyununa yakinliklartyla Romali askerlerin oynadigi
Harpatsum ile Fransizlarin oynadigi “Le Soule”nin futbolun baslangict oldugu iddia
edilir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1992). Ingiltere’de futbolun 12. yy’dan beri
oynantyor olusunun kaynaklarda ge¢mesi modern futbolun dogusu asamasinda
Ingiltere’yi 6n plana ¢ikarmaktadir (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1992). Giiniimiiz
futboluna yakin Italya’da oynanan sozciik anlami ekmek tekmelek olan "calcio"

oyununun futbola katki sagladigi bir gergektir (Erdogan, 2008).

26 Ekim 1863’te giiniimiiz modern futbolun dogumunu miijdeleyen yine
futbol tarihi adina bir ilk olan Ingiltere Futbol Federasyonu “Football Association”un

kurulmustur (Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1992) Ingiltere Futbol Federasyonu futbol



oyununda ilk milli Federasyon olusumudur ve zaman igerisinde 15 kuliibiin
katilimiyla Ingiltere Futbol Federasyonu kupasi miisabakalar1 ve profesyonellesme
calismalar1 sonucunda Ingiltere’de 1888’de profesyonel futbol ligi kurulmustur
(Yildirim, 2019). Futbol Ingiltere'den 6nce Avrupa’ya ve tiim diinyaya hizla
yayllmaya baslamistir (Morpa, 2005).

2.1.2. Ulkemizde Futbolun Dogusu

Modern futbolun izleri Osmanli Devleti doneminde goriilmektedir. Futbol
Istanbul'da Rum ve Ingiliz topluluklarinin oynamasi ile baslamistir (Yiice, 2014).
Tanzimat doneminde Beden Egitimi dersleri miifredata alinmasiyla Mekteb-i Sultani
bilinyesinde futbol egitim hayatina girmistir (Fisek, 1985). Tiirk gengleri futbola
toplumun olumsuz bakmasi, dini ve idari nedenlerle serbestce oynamalari miimkiin
degildi (Atabeyoglu, 2002). Tiirk futbol tarihinde yabanci ve gayrimiislim
vatandaslar ilk oynayan ve kuliip kuranlar olmus ve Osmanli devletinde futbol
miisabakalar1 ilk olarak Izmir'de oynanmustir (Yildirim, 2019). Daha sonra futbol
heyecani Istanbul’a sigrayarak Istanbul’da da Futbol Ligi olusturuldu (Morpa, 2005).
Galatasaray takimi Istanbul ligine katilan ilk Tiirk takimdir (Yiice, 2014).
Galatasaray’in ardindan 1907 yilinda Fenerbahge takimi kurulmustur (Tirkiye
Futbol Federasyonu, 1992). Fenerbahce’nin kurulusundan bir yil sonra Vefa ve
Beykoz takimlar1t kuruldu. 1903 yilinda kurulan Besiktas Jimnastik kuliibii 1910
yilinda futbol subesini agarak yeni bir takimin olusmasi sagladilar (Morpa, 2005).
Istanbul Futbol Ligi’ne katilim saglayan Tiirk takimlar1 Tiirk futbolcularinin iilkemiz
futbolundaki varligin1 gostermesini saglayarak yeni bir donem baslamistir (Aksar ve
Merih, 2006). Tiirk Futbolunda baglayan profesyonellesme cabalari 1951 yilinda
yiiriirlige giren yonetmelikle profesyonel takim ve futbolcu sdzlesmesi resmilesti.
1959 yilinda Milli Lig Tiirkiye Profesyonel Ligi olusturulmustur (Morpa, 2005).
1959°da milli ligin kurulmasiyla futbol, sadece Istanbul ve biiyiik sehirler ile sinirh
kalmamis zamanla Tirkiye’deki biiylik sehirlerdeki sampiyonalarin tekelinden

cikmistir (Bora ve Erdogan, 2009).



2.2. Zeka

Zeka kavramu ylizyillardir {izerinde calisilmig ve lizerine bir¢ok kez tanim
yapilmistir (Varol, 2020). Arap dilinden dilimize gelmis ve zihin pariltisi, pariltili
gibi anlamlara gelen zeka Tiirk Dil Kurumuna gore olaylari ayr1 ayri ele alarak
birbirine karistirmadan, yeni gelisen durumlara uyum saglama, tutum ve davranislari
ama¢ dogrultusunda toplama gibi islevlerin tamamina verilen ad olarak tanimlamistir

(Tiirk Dil Kurumu, 2018).

Stenberg zekayi; hedeflenen amaglara ulagsabilmek i¢in, analitik, yaratic1 ve
pratik yetenekler vasitasiyla g¢evresel unsurlari se¢mek, bicimlendirmek ve bu
unsurlara uyum saglamak {izerine gerekli olan zihinsel yetenekler olarak
tanimlamustir (Stenberg, 2005). Piaget, Galton gibi aragtirmacilara gore tek boyuttan
olusan biligsel bir yetenek oldugu ileri siirlilmiistiir (Varol, 2020). Spearman,
Gardner, Cattell gibi kuramcilar ise bireysel farkliliklar1 g6z ardi etmeden g¢ok

boyutlu bir kavram oldugunu belirtmislerdir (Ozdemir, 2015).

Zekd nasil tanimlanirsa tanimlansin, tiim c¢aba, bireyin maruz kaldigi
durumlara kars1 nasil tepki verdigi, yeterliliginin ne oldugu ve hangi konuda ne kadar
basarili olacagi gibi konularda meraki gidermek ve bunun akabinde de bireyi daha iyi
tantyarak bireyin ihtiyaglarini 6nceden tespit edip bu ihtiyaclara karsilik vermeye
calismaktir. Bu agidan, kisiler hakkinda alinacak kararin dogrulugu, biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu ise, zeka ile birlikte kisiye ait birgok 6zellige iliskin giivenilir bilgi
toplanmasina baglidir. Bu 6zelliklerin ne kadar1 bir arada 6lgiilebilirse; kisi hakkinda
verilecek kararlarin dogrulugu da o Olglide artacaktir. Ciinkii bireyin saptamaya
calistigimiz davramisini, tim bu Ozellikler tek tek veya birbirleriyle etkileserek

etkilemektedirler (Erkus, 1998).

Zekda Modelleri

Zeka katsayist (IQ) 20. yiiz yilin ilk zamanlarinda zekanin OSlgiilmesiyle
bulunmus ve kullanilmistir. Eski tip diisiinceleri tasiyan bu anlayis ilk kez Alfred
Binet tarafindan gelistirilen bir zeka testi ile dogmustur. Bu testler ilerleyen yillarda

gelistirilerek bir¢ok iilkede yaygin olarak kullanilmaya baslandi. Bunun sonucu



olarak insanin zekasinin Olgiilebilecegi ve 1Q puani olarak bilinen goriis ortaya ¢ikti

(Saban, 2005).

a) Sosyal Zeka Modeli

Moss ve Hunt (1927), sosyal zekay: digerleriyle iyi geginebilme kabiliyeti
olarak tanimlamislardir. Vernon (1933) sosyal zekanin kapsamini biraz daha
genisleterek sosyal zekayr bireyin digerleriyle iyi gecinebilme yetenegi ve
digerlerinin ruh hallerini anlayabilme yetenegi olarak tanimlamistir ve kisinin diger
kisilere kars1 duyarliligini, kisinin sosyal ortamdaki rahatlik seviyesini ve kisinin
sosyal konular hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugunu kapsadigini ifade etmistir.
Walker ve Foley (1973) ise sosyal zekay: bireyin diger kisiler ile ilgilenmesi bunun
yant sira digerlerinin niyetlerini dogru bir sekilde anlayabilmesi ve bireylerin duygu,
mizag ve motivasyonlartyla ilgili dogru c¢ikarimlarinin olmasi yetenegi olarak
tanimlamistir. Marlowe 1986’da sosyal zekdyr sosyal yeterlilik olarak da
nitelendirip, kisinin sosyal ortamda kendisinin ve baskalarmin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlama kapasitesi ve o anlayisa uygun sekilde davranabilme yetenegi
olarak tanimlamistir (Dogan ve Cetin, 2009). Son zamanlarda sosyal zeka kavrami
ile ilgili en gozde yaklagim Golemanin 1999°da ortaya koydugu yaklasgimdir. Bu
yaklagimin ¢ikis kaynagi ise Hatch ve Gardner’ in kisileraras1 zekdnin parcalar
olarak nitelendirdigi dort beceridir. Bunlardan ilki sosyal analizdir. Sosyal analizden
kasit ise kisinin problemlerinin farkinda olmasi kendi hislerini bilmesi ve i¢gorii
sahibi olmasidir. Buna ek olarak da kisinin diger insanlarin ne hissettiklerini
anlayabilmesi, diger kisilerle uyumlu davranislarda bulunmasi1 da sosyal zekanin

islevselligi bakimindan 6nemli rol oynamaktadir (Kurultay, 2018).

b) Coklu Zeka Modeli

Amerikal1 bir psikolog Howard Gardner 1983 yilinda zeka ile ilgili
caligmalar1 yeniden inceleyerek, coklu zeka kuramini ortaya ¢ikartmistir (Cumming,

2005).

Gardner’e gore insan zekast 8 alt kategoriye ayrilmaktadir. Gardner

tarafindan gruplara ayrilan zeka tiirleri insanlar tarafindan hangi zeka tiirliniin etkili



bir bicimde kullanildigin1 gostermektedir. Ayrica Howard Gardner zekanin tek

oldugunu ancak kendi icerisinde ¢esitlerinin oldugunu ifade etmektedir.

Saban (2005)’e gore coklu zeka teorisi, bir insanin zekasinin sadece sozel ve

sayisal becerilerin ¢ok daha 6tesinde oldugunu savunmaktadir.

Gardner’in savunucusu oldugu ¢oklu zeka kuramina gore insan beyni sekiz

farkli zeka tiirtine sahiptir. Bu zeka tiirleri Sekil 2.1.”de gosterilmektedir.

Soézel/Dilsel Zeka

Dogaci Zeka Matematiksel/Mantiksal Zeka

Sosyal Zekai———| Coklu Zeka Ti‘lrleri}7 Gorsel/Uzamsal Zeka

Miiziksel/Ritmik Zeka

Oze doniik/Icsel Zeka

Bedensel/Kinestetik Zeka

Sekil 2.1. Coklu zeka tiirleri

Coklu zekd kuramina gore her insamin belli bir zekd alanmi, diger zeka
alanlarina gore daha baskindir. Mesela futbolcu olan bir insanin bedensel-kinestetik
zekasi diger zeka alanlarina gore daha geligmistir. Aym sekilde sarkici olan birisi de

miiziksel zekas1 diger alanlarina gére daha baskindir.

¢) Sozel-Dilbilimsel Zeka

Sozciiklerle muhakeme edebilme ve anlatabilme, sozciiklerin anlamlarini ve

sistemi kavrayabilme yetenegi sozel zeka olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte dil



bilgisi, masal anlatma, siir okuma, sdzcliklere yeni anlamlar yiikleme, sembolik
diisiinme, anlam ylikleme ve dili tesirli kullanma becerisidir (Vural, 2005).

Bu zeka tiirili, bireyin 6z dilini, dil bilgisi ve dil bilgisi kurallarina uygun
olarak biiyiik bir beceri ile kullanmasini gerektirir. Ayrica sozel-dilbilimsel zeka
tiriinde bireyler tarafindan vurgulanan ciimleler ve kavramlar kastedilmis oldugu
anlamlara uygun bir bicimde kullanilmasini icermektedir. Boylelikle s6ze dilbilimsel
zeka bagka bireyleri bir is yapmak icin, yapilacak olan o isin nasil yapilmasi
gerektiginin agiklandigr dil ile ilgili olan biitiin etkinlikleri kendi yapis1 igerisinde
bulundurmaktadir (Vural, 2005).

Koksal (2006)’a gore kisilerin diigiincelerini soyleme, dil igerisinde kullanilan
anlamlan belirleme ve soézcilik diizenini kavrayabilme gibi karmasik olaylarin dilin

etkin bir bicimde kullanilabilme becerisidir.

¢) Mantiksal-Matematiksel Zekd

Sayisal-mantiksal zekdyr diger zekélardan {istliin tutmaktan ziyade o
zekalardan biri olarak ele almak daha akla yatkindir. Ancak tiim zeka alanlarimin
0ziinde belli bir mantigin olmasi, bu zekalarin sayisal-mantiksal zeka ile yakin iligki

igerisinde oldugunun bir gostergesi niteligindedir (Gardner, 2010).

Daha genis bir ifade ile “sayilarla diisiinme, hesaplama, sonu¢ c¢ikarma,
mantiksal iligkiler kurma, hipotezler iiretme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme,
sayllar ve geometrik sekiller gibi soyut sembollerle tanisma, bilginin parcalari

arasinda iliskiler kurma becerisi” olarak ifade edilebilmektedir (Vural, 2005).

Mantiksal-matematiksel zeka alani gelismis olan bireylerin 6zelliklerinden

bazilar1 su sekilde siralanabilir;

* Bilimsel ve soyut diisiiniir.

* Tiimevarim ve tiimdengelim diistinme yontemlerini kullanir.

» Kategorize etme ve siniflandirma yapma yetenekleri gelismistir.
» Muhakeme yetenegi gelismistir.

* Gruplayarak, soyutlayarak ve siralayarak 6grenir.

* Karigik hesap islerinde yeteneklidir.
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* Deney yapma, test etme, merak etme ve bu merakini giderici ¢aligmalar

yapmaktan zevk alir.

d) Gorsel-Uzamsal Zeki

Bu zekaya sahip insanlar yazmak yerine ¢izmek, sdylemek yerine resmetmek
isterler. Renk, c¢izgi, sekil, bigim ve desene ¢ok dnem verirler. Dersleri daha ¢ok
gorsellestirerek veya resmederek daha iyi anlarlar. Zihinlerinde dis diinyayr kendi
hayal giiciiyle yeniden cizer ve resmederler. Mimar, ressam, tasarimci, resim

Ogretmeni, fotograf¢1 6rnek olarak verilebilir.

Gorsel-uzamsal zekd, resim ya da fotograf zekad olarak da adlandirilabilir.
Diinyay1 yeniden kendi agisina gore yaratma becerisidir (Yenilmez ve Bozkurt,

2006).

Bu zekaya sahip insanlarin belirgin 6zellikleri sunlardir:

e Renklere karsi ¢ok duyarlidir.

e Haritalari, grafikleri ve tablolar1 diiz metinlere kiyasla ¢ok daha iyi
anlarlar.

e (Cok iyi hayal giiglerini kullanirlar.

e Filmleri, slaytlar1 ve gorsel sunulari izlemeyi severler.

e Okuma kitaplarina karalama yaparlar.

e Ayrimtilar incelerler ve tasarim yaparlar.

e Yon tasvirleri oldukca kuvvetlidir.

e Bir seye bakarken kelimelerden ¢ok gorsel seylere daha ¢ok odaklanirlar

(Saban, 2005).

e) Miiziksel-Ritmik Zeka

Koksal (2006)’a gore; bireyler tarafindan farkli seslerin taninmasi, yeni

ritimler Uretilebilmesi, gibi becerileri miiziksel-ritmik zekd icerisinde bulunan

becerileri icermektedir (Koksal, 2006).
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Miiziksel- ritmik zeka tiirline sahip olan bireyler; ses, tempo, ritim gibi
miizigin igerisinde bulunan unsurlart kolayliklar ayirt edebilmektedir. Cesitli
olaylarin olusumu ve isleyisini miiziksel ag¢idan diistiniilmesi, yorumlanmasi ve ifade
edilmesi bireyin miiziksel zeka cesidini belirlemeye olanak saglayan unsurlardan

birisidir (Bayzan, 2009).

f) Bedensel Zeka

Bu zeka alani, viicudun degisik sekillerde, kendini anlatabilmenin yan1 sira
istenilen bir seyi gerceklestirmek amaciyla 6zenle kullanilabilmesi 6zellikleriyle 6n

plana ¢ikmaktadir.

Bedensel-kinestetik zekasi yliksek diizeyde olan kisiler, viicudunu ustaca
kullanir. Ayrica bu kisiler bedeninin farkinda olup, rol yapma, drama gibi becerilerde
yeteneklilerdir. Bedensel-kinestetik zekasi yiiksek olan kisilerin zihni ve bedeni

arasinda giiclii bir bag bulunmaktadir (Blimen, 2004).

2) Sosyal Zekd-Kisilerarasi Zekd

Sosyal zeka ya da kisiler zeka olarak bilinen bu zeka tiiriinde bireyler, farkli
kiltiir ve yasam tarzlarina meraklilardir. Ayrica bu kisiler erken yasta toplumsal
igerikli konular ile ilgilenebilirler, sosyal ¢evresine karsi ilgili, ikna becerileri yiiksek

ve dogal olarak lider roliinii iistlenmektedirler (Vural, 2005).

h) Kisisel-Oze Déniik Zekd

Kisisel-6ze donlik zeka tiirlinde bireyin kendi i¢ yasantist Onemli bir
unsurdur. Bu zeka tiirii yliksek olan bireyler, duygu yapilarinin ve diisiincelerinin
farkinda olup, bu diisince ve duygularnt etkili bir bicimde uygulamaya
koymaktadirlar. Yalniz kalma, bagimsiz olma gibi 6zellikler kisisel-6ze doniik zeka

tiirine sahip olan kisilerde baskin olarak kendisini gostermektedir (Cakir, 2009).
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Farkl1 toplumlarda diger zeka alanlari birbirleriyle karsilastirilabilirken, i¢sel
zekd alaninin farkli formlarinin olmasindan dolayr kendi igerisinde bile farklilik
gosterebilmektedir. Bu nedenle diger zeka alanlarina gore karsilastirilmaya daha az

imkan saglar ve toplumdan topluma da degisiklik gosterir (Gardner, 2010).

1) Dogaci—Varoluscu Zeka

Dogaci-varoluscu zekd Howard Gardner tarafindan agiklanan son zeka
tiridiir. Bu zekd tirii dogal c¢evrenin bireyler tarafindan anlanmasini ve
tanimlanmasini igermektedir. Dogac1 zekd tiiriinde bireyin ¢evresinde bulanan
hayvan ya da bitkilerin birey tarafindan fark edilmesini, bitki ve hayvanlarin alt
tiirlerini siniflandirma prensiplerini ortaya koyabildiklerinde dogaci-varolusgu zeka
tiri  kendisini gostermektedir. Cocuklarin ¢esitli ¢igcek ve hayvanlar ayirt
edebilmeleri, giysi ¢izimlerini ortak bir grup igerisinde siniflandirma yapabilmeleri
bu zeka tiiriiniin gelismis diizeyde oldugunun gostergesidir. Dogaci-varoluscu zeka

tiiriinde kisiler hem dogal hem de yapay c¢evreyi tanimaktadir.

Sahinkaya (2006)’a gore dogaci-varolusgu zeka tiirii yiiksek olan kisiler izci,

dagci, zoolog gibi meslekleri tercih eden bireyleri icermektedir.

2.3. Duygusal Zeka

1900’11 yillarin baslarinda psikoloji alanindaki gelismeler ile paralel olarak,
insanlarin duygusal tepkiler ve davranislar1 arastirma konusu olmus ve bu donem de
aklin duygulara nazaran daha {istiin oldugu diisiiniilmiistiir (Varol, 2020). 1900°1i
yillarin ortalarina gelindiginde ise insanlar artik rahat bir big¢imde duygularini ifade
edebilme Ozgiirliigli ile hareket edebilmistir (Ulas ve Arbak, 2004). Duygusal zeka,
insanlik tarihi kadar eski olup iizerine siirekli disliniilmiis olmasina ragmen
kavramsal olarak kullanan ilk arastirmalar Mayer ve Salovey tarafindan yapilmis ve
bu arastirmalarda duygusal zekdyr “insanlarin kendisinin ve etrafindakilerin his,
duygu ve diislincelerini gozlemleyebilme, birbirinden ayirt edebilme ve kendi ve

etrafindakilerin diisiince ve davraniglarini yonlendirebilmek amaci ile eski bilgilerini
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kullanma yetenegini barindiran zekanin alt kiimesi” olarak tanimlamiglardir (Salovey
ve Mayer, 1990). Duygusal zekay1 genel olarak aciklayacak olursak; daha mutlu bir
hayat siirebilmek amaci ile gerekli olan yetenekler ile insanlarin kendi giicli
sayesinde daha verimli bir hayat yasamasi, kaliteli iliskiler kurabilme, kendi
duygularin1 yonetme ve motive edebilmek gibi duygusal kalitenin bir biitiiniidiir
(Akkan, 2010).

Goleman (2007) duygusal zekayr “kisinin faaliyette bulunabilmesi, olumsuz
durumlar ile kars1 karsiya gelse bile miicadele etme, i¢ giidiilerini yonetebilerek
doyumu geciktirme, psikolojisini diizene sokma, sorunlarin fikirlerini 6nlememesine,
baskalar1 ile empati kurarak gerceklestirilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Gardner
(1995) bilissel zekd ve duygusal zekayr kiyaslayarak yapmis oldugu calisma da

duygusal zekanin daha 6nemli oldugunu ileri siirmiistiir.

2.4. Duygusal Zeka Kavraminin Tarihi Gelisimi ve Tanim

Duygusal zeka kavraminin dogusu Thorndike (1920)’e kadar uzanmaktadir.
Thorndike sosyal zekdyi; “sosyal zekd kadinlari, erkekleri ve cocuklar1 anlayip
yonetme kabiliyeti olup, insan iligkilerinde akillica davranmaktir” seklinde ifade
etmistir (Gilinaydin, 2017). Duygularin, insanlarin basarilar1 tizerindeki etkisi yok
sayiliyordu (Kurultay, 2018). Daha sonralar1 duygusal zeka ile ilgili yapilan
aragtirmalar bu diisiincenin yanlis oldugunu kanitladi (Mabogoglu, 2006). Basarinin
sadece sayisal ve sozel yeteneklerle sinirli olmadigini bunlarin yani sira duygular ile
alakali bir zeka seklinin de basarida biiyiik rol oynadig1 saptandi (Cote ve Miners,
2006). Yapilan bir diger arastirmada ise, insan zekasimin gercek Slgiisiiniin bilissel
zeka yani 1Q olmasina ragmen, hayat basarilarini belirleyen zeka tiiriiniin duygusal

zeka oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Yenigeri ve ark., 2015).

Bar-On uzun yillar siiren arastirmast sonucunda duygusal zekdyi 6l¢meye
yarayan testi gelistirerek duygusal zeka kavraminmi su sekilde aciklamistir; “bireyin
kendisini ve digerlerini anlamasini, kisiler ile iliski kurmasini saglayarak o gevreyle
bas edebilmesini saglayan yeteneklerden olusan cevresel uyum giiciinii artirarak
basariyr yakalar” (Cakar ve Arbak, 2004; Stein ve Book, 2003). 1998 yilinda

Goleman “Is Basinda Duygusal Zeka” isimli kitabim yaymlamistir. Bu kitapta ise
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duygusal zekd kavramimi “kendimizin ve digerlerinin hislerini tanimlayabilme,
motive olabilme, i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki duygulari iyi bir bigimde yonetme
yetisi” olarak tanimlamistir (Goleman, 2007). Duygusal bilgilerin kullanilmasinda
ise kisinin bilgiyi ¢evreye uyumlu hale getirmesi ve uygulamaya koymaya yonelik

yetenegi de onemli rol oynar (Deshmukh ve ark., 2017).

2.5. Duygusal Zekanin Gelistirilmesi

Bilissel zekadan farkli olarak duygusal zeka; duygu, istek ve giidiilerin temsil
ettigi insan deneyimlerinin biiyiilk bir boliimiinii kapsamakta ve biligsel zekanin
tamamlayicist niteligindedir (Baltag, 2006). Duygusal zekanin ilk etkileri 6zellikle
insan kaynaklar1 alaninda goriilmiis, ise alimdan performans yOnetimi ve
degerlendirmesine, kariyer yonetimine kadar bir¢ok uygulamada énemli faktorlerden
biri haline gelmistir (Alver, 2003). Duygularin taninmasi, yonetilebilmesi 6zellikle
yoneticiler i¢in aranan bir 6zellik olmaktadir. Goleman’in (2001) ifade ettigi iizere
bilissel zeka yasamin getirebilecegi degisiklikler ya da imkanlara hazirliklt olmay1

saglayamamaktadir.

2.6. Duygusal Zeka Modelleri

Bu boliimde duygusal zekay aciklayan modellere yer verilmistir.
1. Yetenek Model

2. Ozellik Modeli

3. Karma Model

2.6.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Modelde zeka tanim1 duygulart dogru bir bi¢cimde ifade edebilme, kavrama ve
degerlendirme yetenegi, duygu ve diisiinceleri bir biitiin icinde kavrayabilme, bunlar
ile birlikte mantik cercevesi igerisinde ¢ikarimlar yapma ve kendisi ve diger
insanlarin duygulari lizerinde etkili olabilme yetenegi olarak tanimlanmistir (Mayer

ve ark., 1997). Modelin temelinde kisinin hem kendi duygulart hem de

15



etrafindakilerin duygularinda olusan degisiklikleri fark edebilip, kisinin eylem ve
fikirlerinde yol gosterici olma becerisi olarak duygusal zekay: agiklamaya calismigtir
(Varol, 2020). Bu model asagida siralandig1 gibi dort boyuttan olugsmaktadir. Varol
(2020)’e gore bu boyutlarin agiklamalari su sekildedir;

Duyguyu Algilamak: Duygusal zekanin temelinde duygulari anlayabilme
bulunmaktadir. Duyguyu algilama karsisinda ki kisinin hem fiziksel hem psikolojik
durumunu analiz edebilme ile neden sonug iligkisi ve duygular arasindaki iliskiyi
kurabilmek olarak agiklanmaktadir. Mayer ve ark. (1997)’e gore, duygusal algi,
modelin en diisiik seviyesidir (Dogan ve Sahin, 2007).

e Kendi duygularin1 dogru sekilde anlayip bunlar1 baskalarina ifade
etme yetenegidir.

e Baskalariin duygularin1 dogru sekilde anlayip bunlar1 digerlerine
ifade etme yetenegidir.

¢ Duygulari, tam olarak ifade edebilme yetenegidir.

e Duygusal farkliliklar1 anlayabilme, ayirt edebilme yetenegidir

Duyguyu Diisiincede Kaynastirmak: Duygulara acik olabilme ve ayrim
yapabilme becerisidir. Olumsuz duygulart minimum seviyeye indirebilmek ve

olumlu duygularin daha baskin olmasini saglayabilmektir.

Duyguyu Anlamak: Kisinin hem kendi hem baskalarinin duygularim

anlayabilmesi, degerlendirebilmesi ve ifade edebilme yetisidir.

e Karsilikli iletisimde duygulariin igerigini anlayabilmek ve igerdigi
bilgiyi anlamlandirma yetenegidir.
e Karmasik ve yogun olan duygular1 anlamlandirma yetenegidir.

e Duygular arasindaki iletisimi algilayabilme yetenegidir

Duyguyu Yonetmek: Duygu durumunu diizenleyip yonetilebilmesidir
(Mayer ve ark., 2000).
e Kisiyi iyi hissettiren ya da kotii hissettiren her tiirlii duyguya agik
olma yetenegidir.
e Pozitif duygular arttirip negatif duygulart azaltarak kendinin ve

bagkalarinin duygularin1 yonetme yetenegidir.

16



e Kullanilabilir duygular1 ayirt edip bu duygulara zihinsel ve duygusal

olarak islevsellik kazandirma yetenegidir.

2.6.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Bar-On duygusal zekayi, etrafindan gelen talep ve baskilara ile bas
edebilecek yetenekler olarak tanimlamaktadir (Goleman, 2002). Kisinin duygusal
zeka ile biligsel zekdya da sahip olmasi yiiksek zeka diizeyinin gostergesi olarak

tanimlanmaktadir (Weerdt ve Rossi, 2012).

Duygusal zekasi yiiksek olan bir kiginin gilinliikk yasam zorluklarina karsi
duygusal zeka diizeyi daha diisiik olan kisilere kars1 daha kolay bas edebildigini,
problem c¢ozme, stres gibi engeller ile daha rahat bir sekilde bas edebildigini
belirtmistir (Bar-On, 2006).

Bar-On duygusal zeka modelinde duygusal zekanin bes boyutu igerdigini
ifade etmis ve duygusal zeka boyutlarini su sekilde agiklamistir:

Kisisel Beceriler: Bireyin kendini ve diger bireyler in duygularinin bilincine
varmasini ve bu duygularin ifade edilebilmesini icermektedir. Kisisel beceriler in
dort tane alt boyutu bulunmaktadir bu boyutlar; duygusal benlik bilinci, kendini

gerceklestirme, bagimsizlik, kendine giiven ve saygidir.

Kisiler Arasi Beceriler: Kisiler arasi iliskiler boyutu bireyin diger bireyler
ile iligki kurmasini ve bu iligskinin siirdiiriilebilmesi icermektedir. Empati, sosyal

sorumluluk ve bireyler arasi iligkiler olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir.

Uyum Saglayabilirlik: Bireysel ve bireyler arasi sorun veya problemlerin
uygun bir bicimde ¢oziilmesini ve duygularin dogru bir bi¢imde degerlendirilmesini
icermektedir. Problem ¢6zme, gerceklik oOl¢iisii ve esneklik olmak iizere uyum

saglanabilirlik boyutu ii¢ alt boyutta incelenmektedir.

Stres Yonetimi: Duygularin kontrol edilebilmesini igeren stres yonetimi
boyutu kisilerin karsilasmis oldugu stresli durumlar ile bas edebilmesini
saglamaktadir. Stres yonetiminin diirtii olmak ve stres yonetimi olmak {izere iki alt

boyutu bulunmaktadir.
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Genel Ruh Saghgi: Bireylerin kendilerine ve diger bireylere karsi iyimser
olmay1 ve memnuniyet verici duygulart igermektedir. Genel ruh sagligi boyutunun
tyimserlik ve mutluluk olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir (Bar-On ve Parker,

2000).

2.6.3. Robert K.Cooper ve Ayman Sawaf’in Modeli

Bu model, duygusal zekayi, orgiit ortaminda irdeleyerek, 6zellikle duygusal
zeka ve liderlik iliskisi tizerinde durmaktadir. Bu model dort temel unsur {lizerine
kuruludur. Bu unsurlar; “duygusal okuryazarlik, duygusal zindelik, duygusal derinlik
ve duygusal simya” olarak siralanmistir (Varol, 2020). Cooper ve Sawaf IQ’yu
basarinin temel unsuru olarak tanimlarken duygusal zekdyr denge saglayip
saglamlastiran baska bir temel yapi tasi olarak agiklamistir (Ozdemir, 2015). Mevcut
olan hislerin farkina varip, agiklayip ve degerlerinin farkina varabilmek duygusal

okur-yazarlik yetenegi gerektirmektedir (Cooper, 1997).

Duygusal uyum unsurunun temel yap1 tasi ise “giiven” oldugu sdylenebilir.
Giivenilirlik, yapicit davranislar, dayaniklilik ve yenilenebilirlik niteliklerini iceren

bir unsur olarak agiklamak miimkiindiir (Cooper, 1997).

Duygular1 Ogrenmek; alt boyutlari, pratik, sezgi, duygusal enerji ve geri
bildirim, olan duygularin 6grenilmesi boyutu, duygusal bilgiye ulasmay1 ve duygusal

acidan birikimi saglamaktadir.

Duygusal Zindelik; kisinin kendi duygularin1 tanimasi ve giiven duygusunun
gelistirilmesi ile ilgili becerilerini kapsamaktadir. Duygusal zindelik incelenirken
giiven ¢cemberi, yenilenme, 6zerklik, esneklik, yapici hosnutsuzluk gibi alt boyutlar

ile incelenebilir

Duygusal Derinlik; kisinin kendi i¢sel alanlarinin farkina varmasiyla birlikte
bunu toplumun amagclart dogrultusunda kullanmasini igermektedir. Duygusal derinlik
boyutu bireyin temel karakterini olustururken, potansiyelini, biitiinliigiini ve
amaclar gelistirilmesine yardimci olan bir ara¢ olarak goriilmektedir. Duygusal
derinlik, adanmiglik, ama¢ ve 0zglin potansiyel olmak {lizere ii¢ alt boyutta

incelenmektedir.
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Duygusal Simya; bireylerin yaraticilik potansiyelini arttiran 6zellige dikkat
cekmektedir. Duygusal simya firsatlarin  hissedilebilmesini  ve gelecegin
yaratilabilmesini, durumsal degisimi ve akici zekay1 iceren bir karigim tiretmektedir.
Sezgisel akis, gelecegi yaratmak, diisiinsel zaman degisimi ve firsatlarin sezilmesi

gibi alt boyutlardan olugmaktadir.

2.6.4. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman, bireyin hem kendi duygularim1 hem de baskalarinin duygularini
tanimlayarak kisiler arasi iliskileri yonetme, bireylerin kendilerini giidiileyebilme
yetenegi olarak tanimlamaktadir (Varol, 2020). Duygusal zekanin bilissel zekanin bir
tamamlayicis1 olarak gormede ve iki zeka tiiriinlin etkin ve verimli bir bigimde
kullanilmasmin insanlarin hayatlar1 iizerinde etkili olacagin1 savunmaktadir

(Goleman, 2005; Isliel, 2013; Goleman, 2015).

Daniel Goleman’in duygusal zekd boyutlar1 ve bunlarin yap: taslari Tablo

2.1.”de gosterilmektedir (Cakar ve Arbak, 2004).
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Tablo 2.1. Daniel Goleman’in duygusal zeka boyutlar1 ve bunlarin yap taslari.

BOYUTLA BOYUTUN TANIMI YAPI TASLARI
R
-Kisinin herhangi bir duyguyu
Kisinin Kendi hissettiginde onu tantyabilme, -Kisinin 6zgiiven duyabilmesi.
Duygularinin izleyebilme ve bu bilgiyi kararlarini -Kisinin gergekgei bir sekilde

Farkinda Olmasi

verirken kullanabilme yetenegi.

kendini degerlendirebilmesi.

Kiginin Kendi
Duygulariin

Y onetebilmesi

-Kisinin duygularini ve tepkilerini
uygun bir sekilde yonetebilme, kendini
sakinlestirebilme ve olumsuz duygular
kontrolden ¢ikmadan 6nce onlarla basa
¢ikabilme yetenegi.

-Kisinin olumlu sonuglar elde
edebilmek i¢in kisa vadede zevklerinin

tatminini erteleyebilme yetenegi.

-Kisinin giivenilir ve diiriist
olabilmesi.

-Kisinin belirsizlige karsi rahat
olabilmesi.

-Kisinin degisiklige agik

olabilmesi.

Kisinin Kendini

Motive Etmesi

-Kisinin bir ama¢ dogrultusunda
duygularini yonlendirebilme,
karsilagtig1 engeller ve sorunlar

karsisinda yilmama yetenegi

-Kisinin basariya yonelik giiglii
bir istek duyabilmesi.

-Kisinin basarisizliginin
karsisinda bile iyimser olmasi.
-Kisinin kendini orgiite

adayabilmesi

Empati
(Es duyum)

-Kisinin diger kisilerin duygu ve
diistincelerinin tarafsiz bir sekilde
farkinda olabilme yetenegidir.
-Kisinin kendisini baskasinin yerine

koyabilme yetenegi

-Kisinin yetenek gelistirme ve
korumaya yonelik uzmanlik
gelistirebilmesi.

-Kisinin kiiltiirler aras1 hassaslik

duyabilmesi.

Sosyal Beceriler

-Kisinin sosyal durum ve iligki aglarini
iyi kavrayabilme, diger kisilerin
duygularin1 yonetebilme ve diger
kisilerle sorunsuz geginebilme

yetenegi.

-Kisinin liderligi yonetmede
etkinlik gdsterebilmesi.

- Kisinin ikna edici olabilmesi.
-Kisinin takimlari
olusturabilmesi ve onlara

liderlik edebilmesi.
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Ozbiling (Kendini Tamima); kisinin hissettigi duygunun ne oldugunu
anlayabilmesi ve anlamlandirdiktan sonra kararlarinda bu bilgiyi kullanabilme
yetenegi. Bu durumun olusabilmesi i¢in gerekli yapitaslari ise kisinin kendisine
Ozgliven duymasi, kisinin gercege uygun sekilde kendini degerlendirebilmesi ve yeri
geldiginde kisinin kendisi ile dalga gecebilmesidir (Kurultay, 2018).

Duygulart Idare Edebilmek (Kendini Yonetme-Ozdenetim); kisinin giinliik
hayatta genel olarak ruh halinin nasil oldugunu anlayabilmesi ve bu duruma bagh
duygusal olarak nasil oldugunu anlayabilmesi ileri diizeyde duygusal zekaya sahip

oldugunun gostergesidir (Dogan ve Sahin, 2007).

Kendini Harekete Gegirmek (Motivasyon); kisinin duygu ve tepkilerini
karsilagtig1 olayla uyumlu olacak sekilde kontrol edebilmesi. Buna ek olarak da
kisinin olumsuz duygularmi kriz ¢ikmadan kontrol edebilme yetenegidir. Bu
durumun olusabilmesi i¢in gerekli yapitaslar ise kisinin giivenilir olabilmesi, kisinin
belirsizliklere kars1 tahammiiliiniin olmas1 ve kisinin degisen durum ve olaylara kars1

acik olmasi gerekir (Kurultay, 2019).

Bagskalarinin Duygularint Anlamak (Empati: Es Duyum); kisinin objektif
bir bigimde diger kisilerin duygu ve diisiincelerinin farkinda olma yetenegidir. Bu
durumun olusabilmesi i¢in gerekli yapitaslari ise; kiginin var oldugu gruba kendini
adayabilmesi, kisinin yeteneklerini gelistirebilmesi ve var olan yeteneklerini

koruyabilmesi yoniinde uzman olabilmesidir (Kurultay, 2019).

Iligkileri Yiiriitebilmek (Sosyal Beceri); kisinin iginde bulundugu sosyal
durumu ve iligki aglarim1 anlayabilme ve diger kisilerin duygularini yonetebilme ve
sorunsuz bir sekilde gecinebilme yetenegidir. Bu durumun olusabilmesi icin gerekli
yapitaglart i¢in ise kisinin ikna kabiliyetinin olmasi gerekir ve kisinin kendi
anlasabilecegi kisilerden olusan bir takim kurup onu ydnetebilme yeteneginin olmasi

gerekir (Kurultay, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  bu béliimiinde, arastirma siirecinde kullanilan model,
arastirmanin evren ve drneklemi, bulgularin elde edilmesinde kullanilan veri toplama

araclar1 ve elde edilen verilerin analizi asagida sirasiyla sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tarama modelinde gerceklestirilmistir. Mevcut literatiir
incelenerek, gecmiste veya giiniimiizde hala var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinden yola ¢ikilarak, bagimli degisken olarak
duygusal zeka dl¢egi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler olarak ise yas gruplari, lig
durumu, kaldiklari yer, ka¢ yildir aktif spor yaptiklar1 ve egitim diizeyi ele alinmis ve

analiz edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 futbol sezonunda Tiirkiye Kadinlar 1.Lig,
2.Lig ve 3.Lig’'lerinde miicadele eden 110 takim meydana getirmektedir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, rastgele (random) yontem ile belirlenen ve yaklasik

1650 sporcu evreninden toplam 340 kadin futbolcu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Kullanilan
anket kisisel bilgi formu ve sporda duygusal zeka Olceginden olusmaktadir.
Aragtirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu 5 sorudan olusmaktadir.

S6z konusu 5 soru ile arastirmaya katilan sporcularin yas gruplarinin, lig durumlari,
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egitim durumlari, kaldiklar1 yer ve kag¢ yildir aktif spor yaptiklari tespit edilmesi

amaglanmstir.

Duygusal zekayr 6lgmek i¢in, Shutte ve arkadaslarinin (1998) gelistirdigi,
Lane ve arkadaglarinin (2009) spora uyarladigr ve Adilogullar1 ve Gorgiliiniin
(2015) Tiirkce adaptasyonunu gerceklestirdigi, 19 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan
“Duygusal Zekd Envanteri” kullamlmistir. Olgek; baskalarmin  duygularini
degerlendirme (5 madde), kendi duygularimi degerlendirme (3 madde), duygular
diizenleme (2 madde), sosyal beceriler (3 madde) ve duygularin kullanimi (6 madde)
olarak bes alt boyuttan olusmaktadir. Adilogullar1 ve Gorgiilii dlgegin i¢ tutarlilik
katsayist a=0,91 olarak bulmustur.

Ayrica yapilan bu arastirma ile ilgili alanin taramasinda {iniversite
kiitiiphanelerinden ve elektronik veri tabanlarindan yararlanilmistir. Futbolda
duygusal zeka diizeyi ile ilgili yurt i¢inde yapilmis tezler igin Yiiksekogretim Kurulu
Tez Veri Merkezinden, yurtdiginda yapilan tezler i¢cin “ProQuest Dissertations and

Theses” den yararlanilmastir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilart grubunun demografik bilgilerine ve
duygusal zeka envanterinden elde edilen verilerin analizine yer verilmektedir.
Arastirmaya katim saglayan goniilli grubunun doldurmus olduklar1 Olgekler
incelenmis ve eksiksiz olarak doldurulan Olgekler analiz icin degerlendirmeye

alinmustir.

4.1. Verilerin Dagilimi

Yapilan bu aragtirmada elde edilen verilen normal dagilim gosterip
gormedigini incelemek amaciyla Skewness-Kurtosis (carpiklik-basiklik), grup
biiyiikliigiiniin 50’den fazla oldugu durumlarda ise Kolmogorov-Smirnov testleri

uygulanmistir. Yapilan testler sonucunda elde edilen veriler su sekildedir;

Tablo 4.1. Verilerin carpiklik-basiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testi
anlamlilik diizeyi sonuglari.

Kolmogorov-
Smirnov (K-S)
N Carpikhik Basikhik p
Baskalarimin
Duygularim 340 -0.62 0.52 0.000**
Degerlendirme
Kendi
Duygularim 340 -0.87 1.04 0.000**
Degerlendirme
Duygulari 340 -0.68 0.47 0.000**
Diizenleme
Sosyal Beceriler 340 -0.25 -0.60 0.000%*
Duygularin
340 -0.92 1.02 0.000**
Kullanim
Duygusal Zeka 340 0.93 1.16 0.000%*

Ortalama Puam

**0<0.01
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Tablo 4.1.'de Kolmogorov Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde biitiin
puanlarin normallikten sapmalar1 anlamli diizeylerde oldugu goriilmektedir.
Kolmogorov Smirnov testinde anlamlilik diizeyinin 0.05’ten diisilk olmasi, elde
edilen verilerin normal bir dagilim gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir (George
ve Mallery, 2001; akt: Tanel ve ark; 2007) Kolmogorov Smirnov testi elde edilen
verilerin analizinde normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla
uygulanan test yoOntemlerinden birisidir. Verilerin normal dagilim egrileri
incelendiginde normallikten fazla sapmalar olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1 incelendiginde biitiin puanlarin£1,5 araliginda yer aldig1 tespit
edilmistir. Tabachnick ve ark (2007) carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5
araliginda olmasini normallik agisindan uygun bir durum olarak agiklarken, Kalayci
(2016) ve bazi aragtirmacilara gore bu katsayilarin +3 araliginda yer almasi kabul
edilebilir bir durum olarak goriilmektedir. Duygusal zeka envanterinin toplam puan
ve alt boyut puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin u¢ diizeyde bulunmadigi
ve verilerin normal dagilim egrilerinde asir1 diizeyde sapmalar olmadig1 goriilerek
verilerin normal bir dagilim gosterdigi kabul edilmis ve parametrik istatistik

tekniklerinin kullanilmamasina karar verilmistir.

4.2. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Yapilan aragtirmada c¢alisanlara verilen demografik bilgiler formunda yer alan

ozellikler asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4.2. Demografik 6zellikler.

Demografik Ozellikler Frekans Yiizde  Demografik Ozellikler  Frekans Yiizde

1. Lig 98 28.8 16-18 150 44.1

Lig 2. Lig 113 332 Yas 19-21 101 29.7

3. Lig 129 37.9 22-24 60 17.6

Kuliip Tesisi 48 14.1 25+ 29 8.5

Kaldigm  Ajle Yaninda 235 69.1 1-3 yil 72 21.2
zYer

Yurt - Apart 57 16.8 4-6 y1l 171 503

Lise 186 54.7 Aktif 7-9 yil 52 153

On Lisans 35 103 SporYir 4415y 29 8.5

Egitim Lisans 115 338 13-15 yil 10 2.9

Lisansiistii 4 1.2 16+ y1l 6 1.8

Toplam Katihmer = 340
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Demografik ozellikler tablosu incelendiginde; arastirmaya katilan kadin
futbolcularin 98’1 (%28.8) 1. Lig, 113’1 (%33.2) 2. Lig ve 129’u (37.9) 3. Ligde

miucadele etmektedir.

Arastirmaya katilan kadin futbolcularin 48’1 (%14.1) kuliip tesisinde, 235’1
(%69.1) ailelerinin yaninda ve 57°si (%16.8) yurt veya apartta kalmaktadir.

Kadin futbolcularin 186’s1 (%54.7) lisede, 35’1 (%10.3) 6n lisansta, 115’1

(%33.8) lisansta ve 4’ii (%]1.2) lisansiistii diizeyde egitimlerini siirdiirmektedirler.

Katilimcilarin 150°s1 (%44.1) 16-18 yas aralifinda, 101°1 (%29.7) 19-21 yas
araliginda, 60’1 (%17.6) 22-24 yas araliginda olup 29’u (%8.5) ise 25 yasin

uzerindedir.

Arastirma katilan kadin futbolcularin 72’°si (%21.2) 1-3 yildir aktif spor
yaptiklarin1 belirtirken, 171’1 (%50.3) 4-6 yildir, 52°si (%15.3) 7-9 yildir, 29°u
(%8.5) 10-12 yildir, 10’u (%2.9) 13-15 yildir ve 6’s1 (%1.8) 16 yil ve daha uzun

stiredir aktif olarak spor yaptiklarini belirtmislerdir.

4.3. Duygusal Zeka Envanteri Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Bu boliimde duygusal zeka envanteri alt boyutlari ile demografik bilgilerdeki
degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyleri incelenmis ve tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 4.3. Kadin futbolcularin bagkalarinin duygularini degerlendirme diizeylerine
gore lig kategorilerine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglari.
Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
1. Lig 98 3.51 0.68
Bagkalarinin
Duygularini 2. Lig 113 3.63 0.60 1.066 0.345
Degerlendirme )
3. Lig 129 3.62 0.72

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “baskalarinin duygularini
degerlendirme” alt boyutu ile miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Kadin futbolcularin kendi duygularini degerlendirme diizeylerine gore lig
kategorilerine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F P
(Tukey Testi)
Kendi 1. Lig 98 3.80 0.73
endt 12.04 1. Lig <2. Lig
Duygularini 2. Lig 113 4.10 0.77 0.000*
3 1. Lig< 3. Lig

Degerlendirme .
3. Lig 129 4.29 0.67

Kadin futbolcularin Duygusal Zekd Envanteri “kendi duygularim
degerlendirme” alt boyutu ile miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek icin post hoc (Tukey) testi yapilmistir. Bu test
sonucuna gore 1. Lig ve 2. Lig’de miicadele eden kadin futbolcular arasinda 2.
Lig’de miicadele eden futbolcularin lehine, 1. Lig ve 3. Lig’de miicadele eden kadin
futbolcular arasinda ise 3. Lig’de miicadele eden futbolcular lehine anlamli farklilik

bulunmustur.

Tablo 4.5. Kadin futbolcularin duygulari diizenleme diizeylerine gore lig
kategorilerine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart.

Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F P
(Tukey Testi)
1. Lig 98 3.72 0.80
Duygulari ] ) )
2. Lig 113 3.92 0.82 5.864 0.003* 1. Lig<3.Lig
Diizenleme
3. Lig 129 4.09 0.80

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “duygular1 diizenleme” alt
boyutu ile miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Post hoc (Tukey) test sonucuna gore 1.
Lig ve 3. Lig’de miicadele eden kadin futbolcular arasinda 3. Lig’de miicadele eden

futbolcular lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.6. Kadin futbolcularin sosyal becerilerine gore lig kategorilerine iligkin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F P

(Tukey Testi)

1. Lig 98 3.70 0.67

Sosyal
2. Lig 113 3.74 0.85 0.444 0.642
Beceriler
3. Lig 129 3.80 0.78

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “sosyal beceriler” alt boyutu ile
miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gériilmemektedir (p>0.05)

Tablo 4.7. Kadin futbolcularin duygularin kullanimina gore lig kategorilerine iligskin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Anlamh
Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F P
(Tukey
Testi)
1. Lig 98 3.77 0.64
Duygularin _ 1. Lig
2.Lig 113 3.91 0.69 8.523 0.000%* ]
Kullanimi <3. Lig
3.Lig 129 4.11 0.60

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “duygularin kullanimi” alt
boyutu ile miicadele ettikleri lig kategorisi degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Post hoc (Tukey) test sonucuna gore 1.
Lig ve 3. Lig’de miicadele eden kadin futbolcular arasinda 3. Lig’de miicadele eden

futbolcular lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.8. Kadin futbolcularin bagkalarinin duygularini degerlendirme diizeylerine

gore kaldiklar1 yer degiskenine iliskin tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari.

Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
Baskalarinin Kuliip Tesisi 48 3.61 0.76
Duygulanm Aile Yaninda 235 3.57 0.66 0.645 0525 -
Deger]endirme Yurt - Apart 57 3.68 0.62

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “baskalarinin duygularini

degerlendirme” alt boyutu ile kaldiklar1 yer degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gériilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.9. Kadin futbolcularin kendi duygularin1 degerlendirme diizeylerine goére

kaldiklar1 yer degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari.

Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
Kendi Kuliip Tesisi 48 3.85 0.91
Duygularini Aile Yaninda 235 4.13 0.72 2.759 0.064
Degerlendirme  Yurt - Apart 57 4.09 0.64

Kadin futbolcularin Duygusal Zekad Envanteri “kendi duygularini

degerlendirme” alt boyutu ile kaldiklar1 yer degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik goriilmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.10. Kadin futbolcularin duygular1 diizenleme diizeylerine gore kaldiklar1 yer
degiskenine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Alt Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F P
Boyutlar (Tukey Testi)
Kuliip Tesisi g 3.68 0.83
Duygulari
Aile Yaninda 396 0.84 2.594 0.076 -
Diizenleme 35
Yurt - Apart ; 3.98 0.67

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “duygulart diizenleme” alt

boyutu ile kaldiklar1 yer degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.11. Kadin futbolcularin sosyal becerilerine gore kaldiklar1 yer degiskenine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart.

Anlamh Fark

Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F ]
(Tukey Testi)
Kuliip Tesisi 48 3.66 0.77
Sosyal -
Aile Yanimda 235 3.77 0.77 0.497 0.609 -
Beceriler
Yurt - Apart 57 3.77 0.78

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “sosyal beceriler” alt boyutu ile
kaldiklar1 yer degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli  farklilik

gorilmemektedir (p>0.05)

30



Tablo 4.12. Kadmn futbolcularin duygularin kullanimina goére kaldiklar1 yer
degiskenine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
Kuliip Tesisi 48 3.78 0.73
Duygularin -
Aile Yaninda 235 3.97 0.65 1.866 0.156
Kullanimi
Yurt - Apart 57 3.97 0.60

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “duygularin kullanimi” alt
boyutu ile kaldiklar1 yer degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.13. Kadin futbolcularin spor yapma yilina gore baskalarinin duygularini
degerlendirmelerine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari.
Anlamh Fark
Alt Boyutlar Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
1-3 yil 72 3.54 0.64
4-6 yil 171 3.66 0.61
Bagkalarinin
7-9 yil 52 3.62 0.71
Duygularimi 1407 0.221 -
Degerlendirme 10-12 y1l 29 3.46 0.81
13-15 y1l 10 332 1.07
16 y1l ve iizeri 6 3.20 0.49

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “baskalarinin duygularini
degerlendirme” alt boyutu ile spor yapma yil1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark gériilmemektedir (p>0.05).
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Tablo 4.14. Kadin futbolcularin spor yapma yilina gore kendi duygularini
degerlendirmelerine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonugclari.
Anlamh
Alt
Gruplar n X Ss F p Fark (Tukey
Boyutlar
Testi)
123 vl 4.18 0.74
-3 y1
2
426 vl 4.11 0.69
-6 y1
Y 71
Kendi 4.07 0.73
7-9 yil
Duygularini 2
2.201 0.054 -
Degerlendir 4.02 0.84
10-12 yil
me 9
3.73 0.68
13-15 yil
0
16 yil ve 3.28 1.32
izeri
Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “kendi duygularini

degerlendirme” alt boyutu ile spor yapma yili arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.15. Kadin futbolcularin spor yapma yilina gore duygular1 diizenlemelerine
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonugclart.

Alt Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F p

Boyutlar (TukeyTesti)
1-3 y1l 72 3.95 0.85
4-6 y1l 171 3.89 0.82
7-9 yil 52 4.01 0.75

Duygulari

.. 10-12 yil 29 4.05 0.79 1.149 0.334 -

Diizenleme
13-15 yil 10 3.85 0.94
16 y1l ve 6 3.25 0.88

lzeri
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Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “duygulart diizenleme” alt

boyutu ile spor yapma yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.16. Kadin futbolcularin spor yapma yilina gore sosyal becerilerine iligskin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari.

Anlamh Fark

Alt

Gruplar n X Ss F p (Tukey
Boyutlar

[esti)

1-3 yi1l 72 3.67 0.74

4-6 y1l 171 3.83 0.79

7-9 yil 52 3.67 0.67
Sosyal

. 10-12 yil 29 3.64 0.86 0.880 0.495 -

Beceriler

13-15 yil 10 3.93 0.83

16 yil ve 6 3.61 0.90

lzeri

Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “sosyal beceriler” alt boyutu ile

spor yapma yili

goriilmemektedir (p>0.05)

degiskeni

arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik

Tablo 4.17. Kadin futbolcularin spor yapma yilina gore duygularin kullanimina
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonugclart.

Alt Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F .
Boyutlar (Tukey Testi)
3.94 0.58
1-3 yil 2
3.96 0.69
4-6 y1l 71
4.08 0.53
Duygularin 7-9 yil 2 1.442 0.209 .
Kullanimi 3.86 0.73 ’ .
10-12 yil 9
3.60 0.86
13-15 yil 0
6 3.61 0.68

16 yil ve lizeri
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Kadin futbolcularin Duygusal Zeka Envanteri “duygularin kullanimi” alt
boyutu ile spor yapma yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05).

4.4. Duygusal Zeka Envanteri Ortalama Puam Ile Demografik

Ozelliklerin Karsilastiriimasi

Bu boliimde duygusal zekd envanteri ortalama puani ile demografik
bilgilerdeki degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyleri incelenmis ve tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 4.18. Duygusal zekd puant ortalamalarinin kadin futbolcularin lig
kategorilerine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan

ANOVA sonuglari.
Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
1. Lig 98 3.69 0.54
Duygusal _
2. Lig 113 3.84 0.50 8.669 0.000 1.Lig<3.Lig
Zeka
3. Lig 129 3.96 0.41

Tablo 4.18’de goriilebilecegi iizere, duygusal zekd envanteri puani
ortalamalarinin kadin futbolcularin miicadele ettikleri lig kategorileri degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=8.669; p=0.00). Bu islemin ardindan ANOVA
sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek
tizere Post hoc (Tukey) testi yapilmistir. Buna gore 1. Lig ve 3. Lig’de miicadele
eden kadin futbolcularin duygusal zeka puan ortalamalarinda 3. Lig’de miicadele

eden futbolcular lehine anlaml1 farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.19. Duygusal zeka puani ortalamalarinin kadin futbolcularin egitim durumu
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan

ANOVA sonuglari.
Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
Lise 186 3.81 0.49
Duygusal On Lisans 35 3.88 0.44
0.746 0.525
Zeka Lisans 115 3.89 0.51

Lisansiisti 4 3.70 0.43

Tablo 4.19’da goriilebilecegi iizere, duygusal zekd envanteri puani
ortalamalarinin kadin futbolcularin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir (F=0.746; p=0.525).

Tablo 4.20. Duygusal zeka puani ortalamalarinin kadin futbolcularin kaldiklar1 yer
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan

ANOVA sonuglari.
Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
Kulip
48 3.71 0.62
Tesisi
Duygusal
Aile 1.917 0.149
Zeka 235 3.86 0.48
Yaninda
Yurt-Apart 57 3.88 0.43

Tablo 4.20’de goriilebilecegi iizere, duygusal zekd envanteri puani
ortalamalarinin kadin futbolcularin kaldiklart yer degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir (F=1.917; p=0.149).
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Tablo 4.21. Duygusal zeka puani ortalamalarinin kadin futbolcularin spor yapma yilt
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan

ANOVA sonuglari.
Anlamh Fark
Gruplar n X Ss F p
(Tukey Testi)
1-3 yil 3.83 0.47
2
4-6 yil 3.88 0.48
71
7-9 yil 3.89 0.39
Duygusal 2
1.697 0.135
Zeka
10-12 yil 9 3.77 0.59
13-15 yil d 3.63 0.83
16 yil wve
6 3.41 0.70

luzeri

Tablo 4.21°de goriilebilecegi lizere, duygusal zekd envanteri puani
ortalamalarinin kadin futbolcularin spor yapma yili degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir (F=1.697; p=0.135).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada; Farkli liglerdeki kadin futbolcularin sporda duygusal zeka
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi ve daha 6nceden konu ile ilgili

yapilan ¢alismalarin karsilagtirilmalarina yer verilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan bireylerin duygusal zeka diizeylerini inceleyen
arastirmalar ele alindiginda duygusal zeka ile spor yapma arasinda olumlu yonde bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Tiggeman ve Williamson, 2000; Ardahan,

2012; Salar ve ark., 2012).

Ozdenk ve ark. (2020) bireysel ve takim sporcularinin duygusal zeka
diizeylerini incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan Sinop Genglik Spor
Il Miidiirliigiinde bireysel ve takim sporlar1 ile ugrasan 225 sporcuya sporda
duygusal zeka envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore; kadin sporcularin,
erkek sporculara oranla duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozdenk ve ark. (2020)’min yapmis oldugu arastirma sonucu ile
yaptigimiz arastirma sonucu benzerlik géstermektedir. Yapilan bu arastirmada kadin
futbolcularin duygusal zeka diizeyleri incelendiginden alan yazin karsilastirmasiyla
yalnizca kadinlara yonelik sonug itibariyle ortiistiigii soylenebilir. Ozdenk (2018)’e
gore kadmlarin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek olmasinin bir¢ok sebebi
bulunmaktadir. Bu nedenler kadinlarin yaradilis o6zelliklerinden kaynaklaniyor
olabilecegi gibi, kiz cocuklarinin aile ve cevre igerisinde daha kiiciik yaslardan

itibaren sorumluluk ve belirli bir bilingle yetistirilmesi de olabilir.

Ozdayr ve Ugurlu (2015) futbol hakemlerinin duygusal zekd ve iletisim
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonuglart incelendiginde,
futbol hakemlerinin duygusal zeka diizeyleri ¢evreye uyum, cevre sartlar1 ve egitim
durumu degiskenine gore oransal anlamda farkliliklar oldugu sonucuna ulasildig
ifade edilmistir. Ote yandan yapilan bu arastirma sonucuna gore egitim diizeyine
gore duygusal zekd puanlar1 karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliiga ulasilamamustir. Ozdayr ve Ugurlu (2015)’nun yapmis oldugu arastirma
sonucuna gore, yaptigimiz arastirma sonucu benzerlik gostermemektedir (Bkz.
Tablo:4.19). Sonuglarin ortiismemesinin nedeni yapilan bu arastirmanin kadin
futbolculara yonelik yapilmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Soylu ve Serin (2017) Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeylerini Aksaray ili 6rnegi olarak incelenmistir. Soylu ve Serin (2017) tarafindan
yapilan bu arastirmada sonu¢ olarak; Beden Egitimi ve Spor &gretmenlerinin
profesyonel spor yapma/yapmama degiskenine gore duygusal zeka diizeylerinde de
gruplar arasinda oransal anlamda bir farklilik bulunmamistir. Ayan ve ark. (2017)
tiniversite Ogrencilerinin duygusal zekd diizeylerini incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Lisesi ve Kirikkale
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde antrenérliik ve 6gretmenlik boliimlerine
devam eden 369 iiniversite 6grencisi olugturmaktadir. Ayan ve ark. (2017) tarafindan
yapilan bu arastirma sonucuna gore; profesyonel diizeyde spor yapan Ogrencilerin,
profesyonel diizeyde spor yapmayan 6grencilere oranla duygusal zeka diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iki arastirma sonucu arastirma bulgumuzla

paralellik gostermektedir.

Erbektas ve ark. (2017) amator ve profesyonel diizeyde bulunan sporcularin
duygusal zekalarin1 bazi degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirmanin evreni;
Ankara, Bolu, Kocaeli ve Diizce illerinde aktif olarak spor yapan 157 kisiden,
orneklem grubu ise rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen 104 erkek ve 53 kadin
katilimcidan olugsmaktadir. Erbektas ve ark. (2017) ‘nin yapmis oldugu arastirmada
elde edilen sonuglar su sekildedir; duygusal zeka boyutlarina gore sporcularin
tyimserlik ruh halinin diizenlenmesi boyutunun aritmetik ortalamalarinin yiiksek
oldugu, duygularin kullanilmasi alt boyutunun en diisiik ortalamaya sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kadin futbolcularin duygusal zeka puan ortalamalarinin lig
diizeylerine gore degistigi sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo: 4.18). Erbektas ve ark.

(2017) yapmis oldugu arastirma ile yapilan bu arastirma benzerlik gostermektedir.

Varol (2020) sporcularin liderlik o6zellikleri ile duygusal zekad diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu 278 erkek 209 kadin
olmak tizere 487 sporcudan olusmaktadir. Sporcularin egitim diizeyi, bransi, baba
egitim diizeyi, gelir diizeyi ve spor yili degiskenlerine gére duygusal zeka diizeyleri
arasinda oransal anlamda farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Varol (2020)
tarafindan elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan bu arastirma benzerlik
gostermemektedir (Bkz. Tablo: 4.19 ve 4.21). Bu durumun nedeni futbolun spesifik
olarak diger branglardan ayrilmasi ve yapilan bu aragtirmanin kadin futbolcular
izerinde yogunlagsmis olmasiyla iligkili olarak diisiiniilebilir.
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Profesyonel futbolcularda duygusal zeka ile orgiitsel baglilik arasindaki
iligkiyi inceleyen Adilogullar1 (2011)’nin ¢alismasinda, Tiirkiye Profesyonel Futbol
liglerinden olan Siiper Ligden bes, ikinci Lig A Kategorisinden bes, Ikinci Lig B
Kategorisinden onbir ve Ugiincii Ligden dort takim olmak iizere, toplam 25 takimdan
401 Profesyonel futbolcu Orneklem grubu olarak kullanilmistir. Bu arastirmada
futbol kuliiplerinde yer alan futbolcularin lig diizeylerine gore duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlaml farklilik elde etmislerdir.. Adilogullar1 (2011) tarafindan
yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular ile Kadin futbolcularin duygusal zeka
diizeylerinin  incelendigi  arastirmaya gore degerlendirildiginde  benzerlik

gostermektedir (Bkz. Tablo: 4.18).

Serdengecti (2003) 1, 2 ve 3. Ligde bulunan Profesyonel futbolcularin
duygusal zekalarinin basariya olan etkisini incelemistir. Yapilan bu aragtirmada 2002
yilinda Akdeniz Bolgesi ve I¢ Anadolu Bolgesi takimlarindan Konyaspor, Antalya
Kepez Belediyespor, Ladik, Kompen, Adanaspor, Aksarayspor, Karamanspor futbol
takimlar1 rastgele ornekleme yontemiyle ele alinmis ve toplamda 150 futbolcuya
Daniel Goloman’in duygusal zeka envanteri uygulanmustir. Arastirmaya katilim
saglayan takimlar arasinda en yiliksek duygusal zeka puanina sahip olan takimin 3.
Ligde bulunan Aksarayspor oldugu sonucuna ulasilmistir. Serdengecti (2003)
tarafindan elde edilen sonucglar, yapmis oldugumuz bu arastirmada elde edilen

sonugclar ile benzerlik gostermektedir (Bkz. Tablo: 4.18).

Bahadir (2019) voleybolcularda duygusal zeka ile orgiitsel baglilik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 16-32 yas araliginda bulunan
Galatasaray, Besiktas, Eczacibasi, Vakifbank ve Fenerbahge spor kuliiblinde yer alan
104 kadin voleybolcu olusturmaktadir. Katilimeilarin  duygusal zeka alt
boyutlarindan kisiler arasi iligkiler, sartlara ve ¢cevreye uyum ve genel duygusal zeka
ortalamalar ile voleybol oynama yil1 ve kuliipte oynadig1 yil arasinda negatif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bahadir (2019) tarafindan elde
edilen sonuglar bu arastirmaya gore incelendiginde benzerlik gostermemektedir
(Bkz. Tablo: 4.19). Elde edilen bulgularin farklilik arz etmesi farkli branslardaki

sporcularin degerlendirilmis olmasindan kaynaklandig1 s6ylenebilir.

39



6. SONUC VE ONERILER

Lig durumlarn ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde

elde edilen bulgular su sekildedir;

Tablo 4.3.’e gore bagkalarinin duygularini degerlendirme alt boyutu liglere

gore incelendiginde herhangi bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.4.’e gore kadin futbolcularin kendi duygularini degerlendirme diizeyi
3. Lig’de bulunan kadin futbolcularin 1. Ligde bulunan futbolculara oranla

istatistiksel a¢idan pozitif yonde farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.5.e gore duygularin diizenlemesi alt boyutu Ligler agindan
incelendiginde, 3. Ligde miicadele eden kadin futbolcularin 1.Ligde miicadele eden

kadin futbolculara oranla pozitif yonde farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.6. sosyal beceriler alt boyutuna gore Ligler arasi iligki incelendigi

oransal anlamda herhangi bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.7.ye gore duygu kullanimi alt boyutu lig diizeylerine gore
incelendiginde 3. Lig’de miicadele eden kadin futbolcularin 1. Ligde miicadele eden

kadin futbolculara oranla pozitif yonde farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.8. duygularin degerlendirilmesi Tablo 4.9. kendi duygularini
degerlendirme, Tablo 4.10. duygularin diizenlenmesi, 4.11. sosyal beceri 4.12.
duygularin kullanimi alt boyutlar1 yer degiskenine gore istatistiksel agidan herhangi

bir farklilik bulunmamaktadir.

Spor yapma yilina gore duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesiyle edilen bulgular su sekildedir;

Tablo 4.13. baskalarinin duygularini degerlendirme, Tablo 4.14. duygularin
diizenlenmesi, Tablo 4.16. sosyal beceri, Tablo 4.17. duygularin kullanimi alt

boyutlarina gore herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.
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Lig diizeyleri ile duygusal zekd puan ortalamalar1 arasindaki iligkinin

incelenmesiyle elde edilen bulgular su sekildedir;

Tablo 4.18.’e¢ gore 3. Lig’de miicadele eden kadin futbolcularin 1. Ligde
miicadele eden kadin futbolculara oranla, lig diizeyleri ile duygusal zekd puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde farkliliklar oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Tablo 4.19. duygusal zeka puan ortalamalari, egitim degiskeni, Tablo 4.20.
sporcularin kalmis olduklar1 yer Tablo 4.21. spor yapma yil1 arasinda herhangi bir

farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bu aragtirma ile ilgili 6neriler su sekildedir:

Kadin futbolcularin duygusal zekad diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan diger arastirmalarinin 6rneklem gruplarinin daha biiyiik 6lgiide

olmasi Onerilmektedir.

Spor kuliiplerinin mentdrler ya da spor psikologlari ile is birligi icerisinde
calisarak sporculara duygusal zeka yeteneklerinin gelistirmesi i¢in gerekli olan

calismalarinin yapilmasi onerilmektedir.

Bireylerin duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasi amaciyla gerek sporda

gerekse okullarda gerekli egitimlerin saglanmasi dnerilmektedir.
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EK 1.ETiK KURUL KARARI

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI "Farkli Kategorilerde Miicadele eden Kadin Futbolcularin
Sporda Duygusal Zeké Diizeylerinin incelenmesi”

ETIK KURULUN ADI BALIKESIR ONIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ég AGIK ADRES: Cagis Yerleskesi Usak Yolu Uzeri, 10145 BALIKESIR
2
*‘§ TELEFON 266 612 14 616707
E = FAKS

E-POSTA etik bautip@gmail.com
KOORDINATOR/SORUMLU ) )
ARASTIRMACI Dr.Ogr.Uyesi Nahit OZDAYI
UNVANVADI/SOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU o
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Antrenérliik Egitimi Boliimi(BESYO)
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ BALIKESIR
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANIADI/SOYADI
DESTEKLEYICI
) PROJE YORUTUCUSO
= UNVANVADI/SOYADI
=3 (TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
5 destek alanlar igin)
) DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
- FAZ | ]
E FAZ2 a
- § FAZ3 m}
- FAZ4 ]
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gbzlemsel ilag galigmast ]
TORO Tibbi cihaz Klinik arastirmasi ()
In vitro tibbi tam cihazlari ile
yapilan performans a
| degerlendirme galigmalari
llag dig1 klinik aragtirma a
Diger ise belirtiniz
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ | COKMERKEZLI | ULUSAL
MERKEZLER 2 O O ULUSLARARASI OO

Not: Etik kurul bagkam, imzasinin yer almadigt her sayfaya imza atmalidur.

49



Alp Kaan Kilci

Alp Kaan Kilci

Alp Kaan Kilci

Alp Kaan Kilci


KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI "Farkhi Kategorilerde Miicadele eden Kadin Futbolculann
Sporda Duygusal Zeké Diizeylerinin Incelenmesi”
Versiyon

z

& Belge Ad1 Tarihi i Dili

% g ARASTIRMA PROTOKOLU Torke [ Ingilizee (] Diger [

Z =  [BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR ] ]

Eg FORMU Tarke [ ingilizce ]  Diger O

Z2 | OLGURAPOR FORMU Tarkge B Ingilizce J  Diger

-

2 ARASTIRMA BROSURU Torkee [ Ingilizce ] Diger [J

5 Belge Adi Aciklama

= SIGORTA

z ékl_Aﬁ'nRMA BUTCESI

- BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER o

= FORMU

= ILAN [m]

ZZ  [VILLK BILDIRIM

ZZ [SONUCRAPORU O

5% [GUVENLILIK BILDIRIMLERI ]

£2 |picer: m)

- Karar No:2018/200 Tarih: 05.12.2018

=z Ymmvmlenb:svmudosyas:ﬂellyhbelw gerekge, amag, vaklagm ve y i dikkate almarak

s= incelenmis ve  uygun bulunmus olup b belintilen merkezlerden  izin sartiyla

§E gergequtmluusmdeaikvebthmselsdcmhulmmdmmwphmynkmlumkkwﬂmmnymoyﬂdﬁukhw\mlmw

= llag ve Biyolojik Ui in Klinik Arag Yonetmelik § yer alan smalar igin Torkiye llag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin alinmas: gerekmektedir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI :glc.:::lyOlelk Urtnlerin Klinik Arastirmalan Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalan
BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI:

Arastirma

Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet ile iliski Katihm * M I
Gogls .
Prof.Dr.Fuat EREL Hastaliklar AD BAUN Tip Fakiltesi E® (k0O [0 |H® [EO (WO
Dog.Dr.Gilten ERKEN Fizyoloji Ad BAUN Tip Fakiltesi eE0 |Kk® [0 |H@® [0 |H0O
R Tibbi :
Dr.Ogr.Uyesi ELif AKSOZ | oo o) oji AD BAUN Tip Fakltesi 0 |k® [e0 |u® [0 |HO
Kadmn
Dr.Ogr.Uyesi Akin USTA | Hastaliklari ve | BAUN Tip Fakdltesi ER (kO (0 (H@ (O |HO
Dogum AD
Dr.Ogr.Uyesi Eylip AVCI | Kardiyoloji AD | BAUN Tip Fakilltesi E® |HO (0 |H@ |0 | WO
Uzm.Dr.Mehmet Balikesir KEAS
CALISKAN Halk Saghg AD Organize Sanayi E® (kO (0 (W@ (O | HO
Av.Erman ARDA Avukat Serbest E® (k0O [e0 [H@® [0 (1O
Balikesir Saghk
Hosn KUNDAKGI Eczaci Uyauldma ve Arg Hast E® |k0O [0 |H@® |eO |[uO
Serhat ALDEMIR Emekli ER |kO [0 |H@ |0 [wO

Etik Kurul Bagkaninin

Unvani/Ady/Soyadi:Prof.Dr.Fuat EREL

Imza:

Not: Etik kurul bagkant, imzastmn yer almadigt her sayfaya imza atmalidr.
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EK 2.DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

FARKLI LIGLERDEKi KADIN FUTBOLCULARIN DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Bu ¢alisma Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dalinda yapilmakta olan Yiksek Lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir.
Calismanin amaci Kadin Futbolcularda duygusal zeka diizeylerinin incelenmesidir.
Anketi yanitlamak kiymetli zamaninizin bir kismini alacaktir; fakat elde edilecek
arastirma sonuglari, siz elit sporcularin performanslarinin artmasina katki

saglayacagi ve rehberlik edecegi beklenmektedir.

Masala DEMIR Dr. Ogr. Uyesi

Nahit OZDAYI

DEMOGRAFIK BiLGi ANKETI

1- Yas: 16-18( ) 19-21 () 22-24 () 25velizeri( )
2- Lig Durumu

L.Lig( ) 2.Lig( ) 3.Lig ( )

3-Egitim Durumu: Lise-( ) Onlisans-( ) Lisans-( ) Lisansiisti- ( )

4 Ikametgahimz ( Kaldigimz yer )

Kuliip Tesisi ( )  Aile Yaninda () Yurt-Apart ()

5- - Ka¢ yildir aktif spor yapiyorsunuz ....................
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EK 3.SPORDA DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

SPORDA DUYGUSAL ZEKA
OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Kesinlikle Katiliyorum

BASKALARINININ DUYGULARINI DEGERLENDIRME

Insanlarin yiiz ifadelerine bakarak nasil hissettiklerini sdyleyebilirim.

Bagka biri yagamiyla ilgili dnemli bir olay1 bana anlattiginda, bu olay1
neredeyse kendim yasamis gibi hissederim.

Baska insanlarin ne hissettigini sadece onlarin yiiz ifadelerine bakarak
anlarim.

Insanlarin neden bdyle hissettigini anlamak benim icin zordur.

Insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini onlarin ses tonlarimi
dinleyerek soyleyebilirim.

KENDi DUYGULARINI DEGERLENDIRME

Duygularimi yasadik¢a onlarin farkinda oluyorum.

Duygularimin neden degistigini bilirim.

Duygularimi yasadikca onlar1 kolayca tanirim.

DUYGULARI DUZENLEME

Duygularim tizerinde kontrole sahibim.

Beni mutlu edecek aktiviteleri arar bulurum.

SOSYAL BECERILER

Duygularimi bagkalariyla paylasmak hosuma gider.

Basgkalarinin hoglanacagi aktiviteleri diizenlerim.

Diger insanlara {izgiin olduklarinda kendilerini daha iyi hissetmeleri
icin yardim ederim.

DUYGULARIN KULLANIMI

.

Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

Olumlu bir duygu yasadigimda onu nasil devam ettirecegimi bilirim.

Olumlu bir duygu durumunda oldugumda, problemleri ¢6zmek benim
i¢in kolaydir.

Ruh halim olumlu oldugunda yeni fikirler bulabilirim.

Duygularimda bir degisme hissettiimde yeni fikirler bulmaya
egilimliyimdir.

Engeller karsisinda kararliligimi siirdiirmek i¢in iyi ruh hallerimi
kullanirim.

52




Balikesir Universitesi ) T (0266) 612 14 62
Tip Fakiiltesi Dekanlik Binas1 |k al sagbilen@balikesir.edu.tr

<Y > Cags Yerleskesi/BALIKESIR ZSGEL  http://www.balikesir.edu.tr




