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OZET

COK BOYUTLU PSIKOLOJIK ESNEKLIiK ENVANTERININ TURKCEYE
UYARLANMASI

ULUBAY, Gizem
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhik Bilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Ugur GURGAN

2020, 100 sayfa

Gectigimiz ylizyillar igerisinde insan psikolojisi lizerine farkli temeller ve
teknikler barindiran terapiler gelistirilmistir. Ugiincii kusak Davranis¢1 Terapilerden
biri olan “Kabul ve Kararlilik Terapisi”nin temel hedefi psikolojik esnekligi

artirmaktir.

Bu arastirma ile psikolojik esneklik ve psikolojik katilik olmak iizere iki
faktorden olusan Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin Tiirkge uyarlamasinin
yapilarak bu yapilarin kapsamli bir sekilde Sl¢lilmesini saglayacak Tiirkce 6lgme
aracinin eksikliginin giderilmesi amaglanmistir. Arastirma verileri internet lizerinden
envanteri yanitlamaya goniillii katilimcilardan elde edilmistir. Pilot uygulama igin 20,
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi igin 430, test-tekrar test giivenirligi i¢in 60
olmak tizere toplamda 15-65 yas araliginda 510 kisiden veri toplanmistir. Envanterin
yap1 gegerligini belirlemek i¢in agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi; giivenirlik
analizi i¢in Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik, esdeger yarilar, test-tekrar test yontemlert,
ol¢iit 6lgek gegerliginin incelenmesi igin ise Kabul ve Eylem Formu-I1 ve Philadelphia
Farkindalik Olgegi kullanilmigtir. Yapilan ilk analiz sonucunda envanterin toplam
varyansinin iki faktor lizerinde yogunlastig1 saptanmistir. Temel bilesenler analizi ve
promax rotasyonu kullanilarak yapilan a¢imlayici faktor analizi sonucunda binisik
olan 5 madde ¢ikarildiktan sonra varyansin %50,8’ini agiklayan psikolojik esneklik ve
psikolojik katilik olmak iizere 2 faktorden ve 55 maddeden olusan envanter elde
edilmistir. Agimlayici faktor analizi ile ortiik yapisi ile belirlenen envanterin yapisini

dogrulamak i¢in dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi



sonucunda y?/df (2.34), RMSEA (0.07), NFI (0.93), NNFI (0.90), CFI (0.97), IFI
(0.95), RFI (0.90), GFI (0.87), AGFI (0.85) olmak iizere elde edilen uyum iyiligi
indeksi degerleri ile Olgme aracimin iki faktorlii yapisi istatistiksel olarak
dogrulanmistir. Envanterin giivenirlik analizleri bulgulari; Cronbach’s alpha ig
tutarlilik katsayis1 0.95, esdeger yarilar yonteminde Spearman-Brown 0.90, Guttman
Split-Half 0.90, 3 hafta ara ile yapilan tekrar test korelasyonu 0.94 olarak
belirlenmistir. Elde edilen bu sonu¢ Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin
Tirk dili ve kiiltliriine uyarlanarak psikolojik esneklik ve psikolojik katilik ile ilgili
yapilacak caligmalarda kullanilabilir gegerli ve giliveniilir bir formu olusturuldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Esneklik, Psikolojik Katilik, Kabul ve
Kararlilik Terapisi, Olgek Uyarlama, Psikolojik Olgme Araci



ABSTRACT

TURKISH ADAPTATION OF THE MULTIDIMENSIONAL
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY INVENTORY

ULUBAY, Gizem
Master Thesis, Department of the Guidance and Psychological Counseling
Advisor: Prof. Dr. Usur GURGAN

2020, 100 pages

Throughout centuries, therapies including different basis and techniques have
been developed on human psychology. One of them is Acceptance and Commitment
Therapy that is accepted as third-generation behavioral therapies that aim to increase

psychological flexibility.

This research aims to fulfill the need for a Turkish measurement tool that would
be to provide a comprehensive measurement of psychological flexibility and
inflexibility by adopting the Multidimensional Psychological Flexibility Inventory
which is the construct of the two dimensions: Psychological flexibility and
psychological inflexibility. The research data gathered by achieving voluntarily
participants via the internet. The data collected from 510 in the 15-65 age range,
participants including 20 people for the pilot study, 430 for exploratory factor analysis
and confirmatory factor analysis, and 60 people were test-retest reliability. To
determine the construct validity, exploratory and confirmatory analysis were used;
Cronbach’s alpha internal consistency, split-half, test-retest methods were used for
reliability; moreover, the Acceptance and Action Questionnaire-11 and Philadelphia
Mindfulness Scale were used for test criterion validity. It was determined that the total
variance of the scale concentrated on two factors as a result of the first analysis without
using any rotation. An inventory consisting of 2 factors as psychological flexibility
and psychological inflexibility and 55 items was achieved which explains %50,8 of

the variance after principal component analysis and exploratory factor analysis by



using promax rotation and subtracting 5 items whose loads are contiguous.
Confirmatory factor analysis was implemented to verify the structure of the scale
determined by its implicit structure by exploratory factor analysis. As a result of this
analysis, the goodness of fit and the two-factor structure of the measurement tool was
statistically verified as y2/df (2.34), RMSEA (0.07), NFI (0.93), NNFI (0.90), CFlI
(0.97), IFI (0.95), RFI (0.90), GFI (0.87), AGFI (0.85) Reliability analysis findings of
the inventory were determined as Cronbach's alpha internal consistency coefficient
was 0.95, split-half of Spearman-Brown method was 0.90, Guttman was 0.90, retest
correlation with 3-weeks interval was 0.94. These results indicate that adopting the
Multidimensional Psychological Flexibility Inventory to the Turkish language and
culture measurement tool is available and reliable to measure psychological flexibility

and psychological inflexibility.

Keywords: Psychological Flexibility, Psychological Inflexibility, Acceptance
and Commitment Therapy, Scale Adaptation, Psychological Measurement Tools
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, varsayimlari, sinirliliklart

ve temel kavramlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1.1 Problem

Insanhigin gelisimine ve degisimine bakildiginda kriz durumlarinin hep var
oldugu goriilmektedir. Benzeri durum bireyler i¢in de gegerlidir. Varolugsal krizler,
anlam arayislari, geg¢mis yasantilar, duygu-diisiince-davranis iliskileri oOzellikle
gectigimiz yiizyilda lizerinde biiyiik bir merak ve ilgi uyandiran konular olmuslardir.
Zaman igerisinde psikoloji biliminin evrilmesiyle beraber insana bakis agilar1 da
farklilasmistir ve bu durum beraberinde farkli terapi ekollerinin ve dalgalarinin
olugmasina neden olmustur. Giiniimiizde fikir birligine varilmis olan 5 terapi ekoliini;
Freud’un kurucusu oldugu Psikoanalitik ve Psikodinamik Ekol, Pavlov ve Thorndike
tarafindan temellendirilerek kosullanmalara 6nem verilen Davranis¢1 Ekol, Beck ve
Ellis tarafindan kurulan ve bireylerin eylemlerinden ziyade bilislerine odaklanan
Biligsel Ekol, 6zellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra hiz kazanarak basta Sartre, Buber
ve Kierkegaard olmak iizere varolusgu filozoflardan etkilenen Varolusgu ve Gestalt
Terapiyi i¢ine alan Hiimanistik Ekol ve son olarak danisanin ihtiyaglarina gore farkli
yaklagimlardan bilesenlerin bir araya getirilerek kullanildigi Biitiinlestirici veya

Biitiinciil Terapiler Ekolii olarak siralamak miimkiindiir (Kazdin, 2009).

Giliniimiizde siklikla kullanilan terapi yaklasimlarindan biri olan Davranisci
Terapiyi de, psikoterapi ekollerinde oldugu gibi kronolojik sira ile izlemek

miimkiindiir. Birinci dalga davranis¢i terapiler, klinik fikirlere baskaldirinin bir

1



parcastydi. Erken donem davraniggr terapistler, teorilerin bilimsel olarak saglam
temellendirilmis temel prensiplere dayali sarsilmaz bir yap1 iizerine insa edilmesi ve
bunlarin uygulanacagi teknolojilerin de iyi tanimlanmus ve titiz bir sekilde test edilmis
olmas1 gerektigini diisliniiyorlardi (Hayes, 2004). 1930’un baglar1 ve 1940’11 yillarin
sonlar1 arasinda gelisen ikinci dalga veya neo-davraniscilik sirasinda, Watson
tarafindan detaylandirilan deneysel temelli uyarlanabilir davranis teorisini genel
metodolojiye adapte etmeye ¢alismislardir (Augustyn, Bauer, Duignan ve Eldridge,
2020). II. Diinya Savasi’ndan sonra gelisim gosteren tigilincii dalga davranisci
terapilerde ise bireylere mental olgulari ile yeni iliskiler kurmalarina yardimci olmak
amaglanmaktadir. Bazi semptomlarin yatistirilmasi veya degistirilmesi gerekirken,
bazi durumlarda ise kisinin semptomlar1 hakkinda farkli bir sekilde diislinebilmeyi,
gecip gitmelerini bekleyebilmeyi, gecmis yasantilara tepki gostermekten vazgegmeyi

O0grenmesi daha yardimci olabilmektedir (Koffman ve Walters, 2014).

Gectigimiz yillarda birgok davranigci terapi ortaya ¢ikmistir. Bu terapileri
geleneksel terapiler sinifina dahil etmek giigtiir. Davranis Terapisi, Fonksiyonel
Analitik Psikoterapisi, Integratif Davranigsal Aile ve Cift Terapisi bu terapilere drnek
olarak gosterilebilir. Kabul ve Kararlilik Terapisi de (Acceptance and Commitment
Therapy), kategorize edilmesi gii¢ olmakla beraber temelini radikal davranis¢iliktan
almaktadir ve bunun yani sira insan biligine dair kapsamli ampirik bilgilere de sahiptir
(Hayes, 2004). Kabul ve Kararlilik Terapisi; bilingli farkindalik ve kabul, kararlilik ve
davranig degisim siireglerini ve psikolojik esnekligi olusturmay1 hedefleyen modern
davranig¢1 psikolojiye dayanan bir yaklasimdir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve
Lillis, 2006). Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel hedeflerinden biri psikolojik
esnekligi artirmaktir. Psikolojik esneklik ise, farkinda olunarak “simdi ve burada” ile
temas kurulmasini, amacglarin ve degerlerin gerceklestirilmesinde davranislarin

degistirilmesini veya siirdiiriilmesini temel alan bir kavramdir (Hayes, 2004).

Kabul ve Kararlilik Terapisinin temelleri yaklasik otuz yil 6nce Amerika’da
atilmistir (Hayes ve Wilson, 1994). Bu alanda yapilan ve psikolojik esnekligi artirmay1
amaglayan ¢aligmalarin varligim1 gérmek miimkiindiir. Psikolojik esneklik, mental
sagligin ve davranigsal etkililigin temel belirleyicilerindendir (Hayes, 2004). Yurt dis1

literatiiriinde klinik veya klinik olmayan orneklemlerle yapilan bir¢ok calismada



psikolojik esneklik; iyi olus, yasam kalitesi vb. faktorler ile iliskili bulunmustur (Polk
ve Schoedorff, 2014; Marshall ve Brockman, 2016). Bunlarin yani sira hayatin bilyiik
bir gogunlugunu kapsayan aile ve is alanlarinda da psikolojik esnekligin 6nemi ile ilgili
calismalara rastlamak miimkiindiir (Atkins ve Parker, 2012; Williams, Ciarrochi ve
Heaven, 2012; Bond, Lloyd ve Guenole, 2013; Brassell, Rosenberg, Parent, Rough,
Fandacaro ve Seehuus, 2016; Leeming ve Hayes, 2016; Duarte ve Pinto-Gouveia,
2017). Dolayisiyla psikolojik esneklik sadece patolojik durumlar igin degil hayatin
igerisinde sik sik karsilastigimiz nasil bir ebeveyn, patron, is arkadasi vb. olacagimizla

ilgili sorular1 da cevaplar (Hayes, 2006).

Insan zihninin oldugu her yerde psikolojik esneklik vardir. Psikolojik esneklik
degistirilebilir, dgrenilebilir ve gelistirilebilirdir. Zitliklar ve farkliliklar iliskilidir,
dolayisiyla sunu soylemek miimkiindiir; zihnimizden kovmak istedigimiz diisiinceler,
korktugumuz duygular gibi olumsuz olarak nitelendirdigimiz taraflarimiz ile savas
halinde olmamiza gerek yoktur ¢iinkii bu durum da varolusumuzun bir pargasidir

(Hayes, 2006).

Psikolojik esneklik ve katilikla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde yabanci
literatiirde 2000’11 yillarin basindan beri lizerinde durularak iligkisel, betimsel veya
deneysel desenlerde arastirmalarin ve galismalarin yapildig: goriilmektedir (Ost, 2014;
A-Tjak, Davis, Morina, Powers, Smits ve Emmelkamp, 2015). Ancak bu kavramlarla
ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin 6zellikle de 6l¢me araci gelistirme ve uyarlama
calismalarinin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Ulkemizde Karakus ve Akbay
(2020) tarafindan uyarlamasi yapilan ve psikolojik esnekligi 6lgmek i¢in kullanilan
Psikolojik Esneklik Olgegi; Yavuz, Ulusoy, Iskin, Esen, Burhan, Karadere ve Yavuz
(2016) tarafindan uyarlamasi yapilan ve psikolojik katiligi 6lgmek i¢in kullanilan
Kabul ve Eylem Formu-II olmak {izere bu alanda iki 6lgme araci bulunmaktadir.
Psikolojik esneklik ve katilik kavramlar ile ilgili yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi
amaciyla tiim alt boyutlariyla degerlendirme olanagi sunan bu alanda gecerligi ve

giivenirligi test edilmis psikolojik 6l¢me araglarina ihtiyag duyulmaktadir.



1.2. Amag

Bu tezin amaci Rolffs, Rogge ve Wilson (2018) tarafindan gelistirilen Cok
Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin Tirk dili ve kiltiiriine uyarlanmasidir.
Tirkiye’de psikolojik esnekligi ve katiligi tiim boyutlariyla inceleyen kapsamli bir
6lgme araci bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile literatiirdeki bu eksikligin giderilmesi

amaclanmaktadir.

1.3. Onem

Psikolojik esnekligin mental saglik ve iyi olus ile iliskisi klinik olarak tespit
edildiginden beri esnekligi gelistirmek onemli bir amag¢ olmustur (Hayes vd., 2006;
Kashdan, 2010). Mevcut arastirmalara bakildiginda esneklikle ilgili bireyle ve grupla
cok sayida caligmanin yapildigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore bu
caligmalar ile psikolojik esnekligin artis1 arasinda pozitif iliski bulunurken psikolojik
esnekligin tam tersi olan psikolojik katilik durumu psikopatoloji ile iligkili
bulunmustur (Bond, Hayes ve Barnes-Holmes, 2006; Ruiz, 2014; Leeming ve Hayes,
2016).

Psikolojik esneklik; kabul, ayrisma, an’da olma, baglamsal benlik, degerler ve
degerlere yonelik eylemler olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Literatiirde;
Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole, Orcutt, Waltz ve Zettle (2011), Ben-ltzhak,
Bluvstein, Maor (2014), Rolffs ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen Slgme
araclar1 genel psikolojik esnekligi 6lgmek icin kullanilmaktadir. Bunlarin haricinde
Ong, Lee, Levin ve Twohig (2019) tarafindan yapilan ¢calismada spesifik baglamlarda
calisilmis psikolojik esneklik oOlgekleri ve envanterleri ele alinmistir. Yapilan
caligmada; sigara igme, kronik agri, diyabet, kilo, isitsel haliisinasyonlar, epilepsi,
ebeveynlik, sosyal anksiyete, beslenme, madde kullanimi is, sindirim sistemi
hastaliklari, beden imaji, trikotillomani, damgalama, bakim sunan bireyler, kronik
hastalik, edinilmis beyin hasari, kanser, obsesyonlar ve kompulsiyonlar ile ilgili olmak
tizere farkli alanlarda gelistirilmis O6lgme araglarindan bahsedilmistir. Bunlarin
haricinde psikolojik esneklik alt boyutlarindan degerler alt boyutuyla ilgili Lundgren,
Luoma, Dahl, Strosahl ve Melin (2012); ayrisma alt boyutuyla ilgili Gillanders,
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Bolderstone, Bond, Dempster, Flaxman, Campbell, Kerr, Tansey, Noel, Ferenbach,
Masley, Roach, Lloyd, May, Clarke ve Remington (2014); baglamsal benlik-
kavramsal benlik alt boyutlariyla ilgili Yu, McCracken ve Norton (2016); kabul ile
ilgili Lang, Rosenberg, Lauritsen, Davis ve Cross (2017); Martins, Castilho, Macedo,
Pereira, Vagos, Carvalho, Bajouco, Madeira, Nogueira ve Carvalho (2018) tarafindan

gelistirilmis psikolojik 6lgme araglar1 yer almaktadir.

Psikolojik katilik; yasantisal kaginma, an’la temasin yitirilmesi, kavramsal
benlik, birlesme, degerlerle kurulan bagin zayiflamasi ve islevsiz davranis olmak iizere
6 alt boyuttan olugsmaktadir. Psikolojik esneklikte oldugu gibi katilikta da belirli
konularla ilgili 6l¢ekler gelistirilmistir. Literatiirde; agri (Wicksell, Rendfalt, Olsson,
Bond ve Melin, 2008; Trompetter, Bohlmeijer, Baalen, Kleen, Koke, Reneman ve
Schreurs, 2014; Barke, Riecke, Rief ve Glombiewski, 2015), beden imaj1 (Callaghan,
Sandoz, Darrow ve Feeney, 2015), biriktiricilik (Kraft, Ong, Twohig ve Levin, 2019)
baglamlarinda gelistirilmis psikolojik katilik o6l¢ekleri bulunmaktadir. Ayrica
psikolojik katiligin kaginma ve bilissel birlesme (Greco, Lambert ve Baer, 2008;
Renshaw, 2017) alt boyutlarin1 6l¢gmek icin de ¢alismalar yapilmistir.

Psikolojik esneklik ve katilik kavramlarinin her ikisi de alti alt boyuttan
olusmaktadir. Tiirkiye’de bu psikolojik yapilari 6lgmek i¢in kullanilan 6lgme araglari
incelendiginde tiim alt boyutlar1 kapsamadigi veya yeterli gegerlik gilivenirlik
analizlerinin yapilmadigir goriilmektedir. Bu alanda gelistirilen veya uyarlanan
psikolojik 6l¢me araglarinin literatiire katki sunabilecegi tespit edilmistir. Dolayisiyla
bu ¢alismanin, ylizyi1limizin bir becerisi ve gerekliligi haline gelen psikolojik esneklik
kavramina iliskin daha kapsamli ve saglikli arastirmalar yapilarak elde edilen
bulgulara gore gerekli bireysel veya grupla psikolojik danigmalarin yapilabilmesi,
psiko-egitim programlarinin diizenlenebilmesi agisindan onem teskil edebilecegi

diistiniilmektedir.



1.4. Simirhhiklar

Arastirmada belirtilen psikolojik esneklik ve katilik diizeyleri Cok Boyutlu
Psikolojik Esneklik Envanterinin 0Olgtiigi niteliklerle ve bireylerin belirttikleri

gortslerle simirhdir.

1.5. Tanimlar

Kabul ve Kararhhk Terapisi: Felsefi temelleri Skinner’in radikal davranis¢iligindan
etkilenen islevsel baglamciliga, teorik temelleri dil hakkindaki en temel kuramlardan
biri olan Iliskisel Cergeveleme Kuramina dayanan ve temel amaci psikolojik esnekligi

arttirmak olan {liglincii dalga davranisei terapidir (Hayes, 2006).

Psikolojik Esneklik: Psikolojik esneklik, yeni yasantilara agik olma, “su an”a odakli
olma, degisebilen i¢sel ya da digsal durumlara gore davraniglari siirdiirebilme veya

degistirebilme becerisidir (Hayes, 2006).

Psikolojik Katilik: Psikolojik katilik; bireylerin davraniglarini diizenleyebilmek igin
yasantilarinin formunu, sikligini, durumsal hassasiyetlerini degistirmeye calismasi,
an’la temasin azalarak ge¢cmisin ve gelecegin kavramsallastirilmasi ve degerlerle olan

temasin yitirilmesidir (Bond vd., 2011).



2. iILGILI LITERATUR

Bu bolimde psikolojik esneklik ve psikolojik katilikla ilgili kuramsal
temellerden, bu kavramlarin tanimlarindan, sirasiyla yurt dist ve yurt i¢i olmak tizere

yapilan ¢alismalardan bahsedilmektedir.

2.1.Kuramsal Cerceve

Bu boliimde Kabul ve Kararlilik Terapisinin felsefi ve kuramsal temelleri

acgiklanmaktadir.

2.1.1. Kabul ve Kararhhlik Terapisi Felsefi Temelleri

Kabul ve Kararlilik Terapisinin felsefi temelleri islevsel baglamcilik akimina
dayanmaktadir. Baglamsalciligin bir alt kolu ve pragmatik bir yaklasim olan islevsel
baglamcilik, Skinner tarafindan temellendirilen radikal davramiscilikta siklikla
kullanilmakla beraber bu yaklasima gore her olay kendi tarihsel ve durumsal baglami
icerisinde degerlendirilebilir ve aciklanabilir. Bu agidan bakildiginda diisiinceler ve
duygularin ait olduklar1 baglam igerisinde diizenlenmedikleri siirece dogrudan bir
baska eyleme yol agmayacag aktarilmaktadir (Hayes, 2004). Islevsel baglamciligin
temel hedefi; olaylar1 kesinlik, kapsam ve derinlik ile ongérme ve etkilemektir (Hayes,
1993). Bunu agiklamak i¢in iki ana kuramdan yararlanilmaktadir: Radikal
davranig¢iligin temeli olan Newton fizigi ve Darwin’in Evrim Kurami. Newton fizigi
psikoloji alaninda disiiniildiiglinde semptomlarin ortadan kaldirilabilmesi ig¢in

nedenlerin ortadan kaldirilmasini iceren mekanik bir dogruyu isaret etmektedir.
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Darwin ise varliklarin sadece fizikselligini degil davraniglarini da gézlemleme imkani
sunan bir teori gelistirmistir ve bu teorinin {i¢ temel Onermesi bulunmaktadir:
degiskenlik (hem fiziksel hem davranigsal agidan), sonuglar (yagam, 6liim, dogum vb.)
ve kalitsallik (gelecek nesillere aktarilabilecek basarili fiziksel ve davranigsal
degisimler). Newton diinyasi fiziksel varolusu 6n planda tutarken Darwin fizikselligin
yant sira davranislart da hesaba katmaktadir. Bu iki kuramin radikal davraniscilik ve
Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde kiyaslanmasi ile elde edilen sonuca gore
mekanik disiinme (Newton) psikolojik esnekligi kisitlarken baglamsal diistinme
(Darwin) bicimi artirmaktadir. Ayrica islevsel baglamcilik bireylerin bireylerin
kosullariin iyilestirilebilmesi ve degisimin saglanabilmesi i¢in davraniglarin; kesinlik
(en az sembol ile), kapsam (baglamlararasi 6rnegin ev, is, okul vb.) ve derinlik
ongorimii  (psikolojik, sosyolojik, antropolojik degerlendirmeler ile) igin ¢aba

gosterilmesine vurgu yapmaktadir (Polk ve Schoedorff, 2014).

2.1.2. Kabul ve Kararhlik Terapisi Teorik Temelleri

Kabul ve Kararlilik Terapisinin teorik temelleri Iliskisel Cergeveleme
Kuramina (Relational Framing Theory) dayanmaktadur. Iliskisel Cergeveleme Kurami
insanlarin dili ve bilisi nasil 6grendiklerini arastirmaktadir. Bu teoriye gore insan dil
ve bilisinin 6zii; iliskili olaylar1 herhangi bir kurala bagl olmaksizin bireysel olarak
0grenebilme becerisi, bunlar1 karsilikli ve kombinasyonel olarak iliskilendirebilme ve
bu iliskilere dayali olarak olayin islevini degistirebilmesidir (Hayes vd., 2006). Hayes
ve Smith (2005) tarafindan varliklar ve olaylar arasindaki iliskileri tanimlayan bazi
cergeveler tanimlanmistir: diizenleme (tipki, ayni), gegici ve nedensel cerceveler
(eger....0 zaman, ¢iinkii), karsilagtirict ve degerlendirici ¢erceveler (daha iyi, daha
basarili) ve uzamsal gerceveler (yakin-uzak). iliskisel Cergeveleme Kuramina gore
insan dil ve bilisi, her ikisi de iliskisel cercevelere baglhidir. Anlamli bir sekilde
diistindiigiimiizde, akil yiiriittiiglimiizde, konustugumuzda; anlayarak dinledigimizde
olaylar ve kelimeler, olaylar ve olaylar, kelimeler ve kelimeler arasinda iligkiler
tiiretiriz ve bu iliskiler bizim baglamimizda anlam kazanir (Hayes, 2004). Kelimelerin

[3

baglam icerisinde anlam kazanmasina ornek olarak; bir kisi i¢in orman “yliriiyiis
yapmaktan keyif alinan yer” anlamina gelirken bir diger kisi i¢in ise “ormanda
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ortimcekler var” diislincesi ile korkulan bir yer anlamina doniisebilmektedir

(Blackledge, 2003).

Iliskisel Cergeveleme Kuramu, iliskisel cerceveleme ile ilgili ii¢ gereklilik
sunmaktadir: Karsilikli, kombinasyonel ve islevin degistirilmesi. Karsilikli veya cift
yonlii gereklilik, birey A’nin belirli iligkiler ile B’ye bagli oldugunu 6grendiginde,
baglamsal olarak degerlendirildiginde B’nin de A ile iligkili oldugunu fark etmesidir.
Ornegin karsilastirma iliskisel ger¢evesinde, birey mavi kalemin kirmizi kalemden
uzun oldugunu 6grendiginde baglam igerisinde degerlendirerek kirmizi kalemin mavi
kalemden kisa oldugu bilgisini elde edebilir. Kombinasyonel gereklilikte, A belirli
iligkiler ile B’ye bagli ve B de belirli iliskiler ile C’ye bagliysa baglam igerisinde A da
C’ye baghdir. Ornegin mavi kalem kirmiz1 kalemden uzunsa ve kirmizi kalem de yesil
kalemden uzunsa baglam icerisinde degerlendirildiginde “Mavi kalem yesil kalemden
uzundur” bilgisine erisilebilir. Karsilikli ve kombinasyonel gereklilik sayesinde
dogrudan yasanti veya egitim olmaksizin sonsuz sayida iliski tiiretilebilmektedir.
Ugiincii ve sonuncu gereklilik olan islevin degistirilmesi veya uyaran islevi ise A ile
B ve B ile C arasindaki iligki biliniyorsa, A gerekli islevi pekistiriyorsa B ve C de bu
iliskiden etkilenecektir. Ornegin bir ¢ocuga basketbol oynamasi i¢in; boylar1 uzundan
kisaya X, Y ve Z olarak siralanan {i¢ kisi arasindan birini segmesi istenirse, uzun boylu
olmanin basketbol oynamak i¢in avantaj oldugunu géz 6niinde bulundurmasi ve X’

se¢mesi beklenir (Ruiz, 2010).

Iliskisel Cerceveleme Kurami bakis agisina gore birey daha esnek veya daha
kat1 olabilir. Esneklik ile kastedilen bir durum karsisinda verilebilecek farkli tepki
seceneklerinin olusturdugu repertuvardir. Bireyde kargilastigi belirli bir durum
karsisinda otomatik olarak tek bir tepki uyaniyorsa bu durum diisiik esneklige 6rnek
olarak gosterilebilir. Kisinin otomatik olarak verdigi tepkiden bir adim geri ¢ekilip
degerlerini ve amaclarini degerlendirerek bakis agisin1 daha genis bir baglama
yiikselterek daha fazla eylemsel se¢enege sahip olur ki bu durum da daha esnek olmay1
saglayacaktir (Atkins ve Parker, 2012). Bu durumla baglantili olarak Kabul ve
Kararlilik Terapisi baglaminda iliskisel Cerceveleme Kurami bilissel birlesme ve
yasantisal kaginmanin neden bu kadar sik karsilasilan ve zararli durumlar oldugunu

aciklamak i¢in kullanilmaktadir (Hayes, 2004).



2.1.3. Kabul ve Kararhlik Terapisi

Ucgiincii kusak davranisei terapilerden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisinin
iki temel hedefi vardir: Kisinin kontrolii disinda gergeklesen istenmeyen olaylarin
kabuliinii saglamak ve kiymetli bir yasam siirebilmek i¢in degerlere yonelik
eylemlerde bulunmak (Harris, 2007). Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismadan elde
edilen sonuclara gore Kabul ve Kararlilik Terapisinin rol oynadigi temel 6nermeler su

sekildedir:

e Psikolojik katilik, tanilamalarin ve toplumun biiyiik bir kisminda ac1 gekmenin
nedenidir.

e Kabul ve Kararlilik Terapisinin psikolojik esnekligi — arttirmasi
amagclanmaktadir.

e Psikolojik esnekligin, iyi olusu artirarak klinik semptomlar1 diigiirmesi ve
deger temelli eylemleri artirmasi beklenmektedir (Ciarrochi, Bilich ve Godsel,

2010).

Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel hedefi psikolojik esnekligi artirmaktir.
Psikolojik esneklik; tamamen “simdi ve burada” ile temas kurabilme, diisiince ve
duygulara miidahalede bulunmadan farkinda olma, durumsal taleplere gére mevcut
davranis1 siirdiirme veya degistirme olarak tanimlanmaktadir (Bond vd., 2011).
Psikolojik esnekligin artirilmasi bireylerin kendilerini yasantisal kaginma veya bilissel
birlesmeden kurtarmalarma yardimei olmaktadir. Ornegin danisanlarin diisiincelerini
ve duygularin1 zorlamadan veya degistirmeye calismadan bilingli bir sekilde tepki
gostermeyi 6grenmeleri bu siirece dahildir (Hayes, 2004). Kabul ve Kararlilik Terapisi
sonucunda siklikla semptomlarda azalma goriilmektedir ancak bu durum terapinin ana
amaglarindan degildir (Harris, 2007). Bir baska deyisle Kabul ve Kararlilik Terapisi
varolan semptomlar1 ortadan kaldirmaya calismamaktadir. Temel hedefi psikolojik
esnekligi artirmaktir ve terapi sonrasinda artan psikolojik esneklik ve azalan katilik,
semptomlarin azalmasina katkida bulunabilmektedir.

Kabul ve Kararlilik Terapisine gore psikolojik esneklik mental sagligin ve
davranigsal etkililigin temel belirleyicisidir. Psikolojik esneklik veya esneklik; “su
an”a odaklanma becerisi, durumsal taleplere gore davranisi silirdiirerek veya
degistirerek amag ve degerleri gerceklestirmektir. Bireyler dikkatlerini diisiincelerini,

duygularin1 hassasiyetlerini, yasanmis olaylar1 kontrol etmeye, degistirmeye,
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baskilamaya veya onlardan kaginmaya yonlendirdiklerinde tamamen simdiki zamana
odaklanmakta giicliik ¢cekebilirler veya odaklanamayabilirler. Psikolojik esneklik ise
bireylerin i¢sel deneyimlerini kontrol etme egilimini azaltmak ve bunun yerine igsel
siireclerini yargilamadan, kontrol etmeden agik bir sekilde gozlemlemelerini

amaglamaktadir (Bond ve Flaxman, 2006).

Kabul ve Kararlilik Terapisini temel alarak calismalar yapan terapistler
davraniglarin nedenlerini igsel yapilardan degil digsal yapilardan kaynaklandigini ve
bu dogrultuda kolaylikla etkilenebileceklerini éne siirmektedir. Ornegin psikolojik
kabuldeki bireysel farkliliklar “zihinsel seyler” olarak degil davranigsal kaliplar olarak
degerlendirilmektedir. Kabul ve Kararlilik terapistlerinin temel amaci kabul 6gesinin
i¢sel yasantilarla (duygular, inanglar, kisilik vb.) olan iliskisini incelemek degil, nasil

ongoriilebilecegi ve etkilenebilecegi lizerine yogunlasmaktir (Ciarrochi vd., 2010).

2.2. Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik, Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel kavramidir. Buna
gore psikolojik esneklik su anda ortaya ¢ikan diisiincelerin veya duygularin dogrudan
kabulii veya reddi yerine, savunmaya ge¢gmeden ve yargilamaksizin farkinda olunmas,
durumun degerlendirilmesi ve buna bagl olarak merkezdeki ilgi ve amaglar1 yerine
getirebilmek amaciyla davranisin siirdiiriilmesini veya degistirilmesini igeren bir

yapidir (Kashdan, 2010; McCracken ve Morley, 2014).

Psikolojik esneklik saglikli bir birey olmak i¢in kose tasi olarak goriilmektedir.
Psikolojik esneklige sahip bireyin 6zellikleri inisli-¢ikigh durumsal taleplere uyum
saglama; zihinsel kaynak ve olanaklar1 diizenleyebilme; bakis agisin1 degistirebilme;
istekleri, ihtiyaglari ve diger yasam alanlarin1 dengede tutabilme olarak
gosterilmektedir. Bu agidan bakildiginda psikolojik esnekligi, spesifik bir olaya veya
duruma odaklanmak yerine kisilerarasi ve bireylerin bulundugu cevresel baglam
arasindaki tekrarl transaksiyonlarin biitiinlesik yapis1 olarak tanimlamak miimkiindiir

(Kashdan, 2010).

Psikolojik esnekligin yoklugu bir¢ok psikopatolojik durum ile iligkili
bulunmustur. Bu patolojik siire¢ler ruminasyon, kaygi gibi bilissel rijiditeden saplantili
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davranig kaliplarina stresli yasam olaylarindan sonra toparlanmada goreceli olarak
giiclik ¢cekmeye, hayati planlamada ve uzun vadeli plan ve hedefler olusturmakta
giicliik yasamaya kadar uzanan bir spektrumda goriilmektedir. Psikolojik esneklige
sahip bireylerin ise sinirli olan enerjilerini, dikkatlerini ¢ok yonlii olarak
degerlendirerek anlamli ilgi ve degerler i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir (Hayes vd.,
2006).

Psikolojik esneklik; duygusal, bilissel ve davranissal boyutlar1 kapsayan
karmasik bir kavramdir. Literatiirde psikolojik esneklik ile ilgili yapilan bir¢ok kesitsel
ve boylamsal ¢aligma incelendiginde, esnekligin varligi mental saglik ve iyi olus,
yilmazlik kavramlart ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahip bulunurken yoklugu ise
psikopatoloji ile iligkilendirilmistir. Psikolojik esneklik 6ze doniik, icsel bir siireg
oldugu kadar ayn1 zamanda kisileraras1 bir siirectir. Psikolojik esnekligin varligi,
bireylerin duygu ve diisiincelerini ayirt etme ve tanimlama ve degisen durumlara gore
odagi ve dikkati degistirebilme becerilerinin gelismesine katkida bulunmasi sebebiyle
mental saglik ile pozitif korelasyona sahiptir. Psikolojik esnekligin yoklugu ise
depresyon, anksiyete, ruminasyon, kaygi vb. kavramlar ile iligkili bulunmustur (Ben-
Itzhak vd., 2014).

Bazen negatif ya da hosa gitmeyen duygular, pozitif duygulardan daha islevsel
ve kullanisli olabilmektedir. Bu durumun dogru degerlendirilmesi dogrudan psikolojik
esneklik ile ilgilidir ve duygusal deneyimlere agik olmak ve onlari kabul etmek, 6nemli
degerleri siirdiiriitken zorlu durumlarla baglanti kurmakta goniillii olmak bireyin
anlamli ve duygusal agidan zengin bir hayat siirmesine yardimci olabilir (Kashdan,

2010).

Psikolojik olarak esnek olabilen bireyler i¢sel deneyimleri kontrol etmeye
calismak yerine daha az detayci, kontrolcii ve yargilayici, daha agik bir tutum ile
durumu gozlemlemekte daha iyilerdir (Hayes vd., 2006). Atkins ve Parker (2012)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore psikolojik esnekligi yiiksek olan bireyler ¢alistiklar
islerde amaglan ile iligkili firsatlar1 fark etmekte ve bunlar1 degerlendirmede daha
yiiksek kapasiteye sahiptirler. Clinkii bu bireyler duygusal deneyimlerini kontrol altina
almaya ¢alismak i¢in daha az bir dikkat harcamaktadirlar ve duygusal olarak daha az
rahatsiz edilmis hissettikleri i¢in durumu daha etkili bir sekilde ele alarak daha uygun

tepki verebilmektedirler. Diger bir deyisle psikolojik esnekligi yiiksek olan bireyler

12



baglam1 daha hassas bir sekilde degerlendirirler ki bu da amaglarini takip etmelerinde
daha etkili olmalarin1 saglamaktadir. Ayrica Bond, Flaxman ve Bunce (2008) bu
bireylerin, istedikleri hedeflere ulasmak i¢in daha saglikli ve yapici yollar izlediklerini

belirtmislerdir.

Kabul ve Kararlilik Terapisinin temel diisiincelerinden biri de insanlarin
zihinlerinde sikistiklart ve oradan ¢ikabilmek icin destege ve egzersizlere ihtiyag
duyduklaridir. Hayes (2005) tarafindan bu durum “Problem sudur; biz kelimeler
denizinde yiizeriz ve bu kelimeler bizi mental deneyimlerimizin i¢ine sokar. Bazen
orada saplanir kaliriz ve giilleri koklamayr unuturuz.” seklinde ifade edilmistir.
Bireylerin, kendilerini dilden tamamen ayirmalari miimkiin degildir ve halihazirda
ayrilmamalidir, ¢iinkii bu bagi kesmek yolumuzu kaybetmemiz ile sonuglanabilir.
Burada kastedilen iki temel ayrim olan zihinsel ve duygusal yasantilar temel alarak
dil gerektirmeyen bir aktivite olan “fark edebilme”yi saglamaktir. Bu iki yasanti
arasindaki farki anlayabilmek bize se¢me sansi sunmaktadir ve bu psikolojik
esnekligin 6ziinli olusturmaktadir (Polk ve Schoedorff, 2014). Diisiincelerin ve
duygularin ayrigmasi; kisinin diistinceleri, duygular ve durum arasinda bir bosluk
yaratir. Bu bosluk duygularin ve diisiincelerin farkina varilmasini saglayan bir
bosluktur, dolayisiyla otomatik degerlendirmelere bagli olarak verilen tepkilerde
azalma goriiliir. Hosa gitmeyen duygu ve diisiincelerin kabulii kisisel stresi azaltir ve

daha empatik bir bakis a¢is1 sunar (Atkins ve Parker, 2012).

Polk ve Schoedorff (2014), tarafindan psikolojik esnekligi gelistirmek iizere
kurulan matriks modelinde iki yonlii tantmlama bulunmaktadir: T1 (tanimlama 1)
olarak adlanirilan duyusal yasantilar ve mental yasantilar yonii; T2 (tanimlama 2)
olarak adlandirilan uzak ve yakin yonii. Bu tanimlamalar bireylerin baglam igerisinde
degerlendirme yapma becerilerine katki sunmaktadir. Bireyler sahip olduklarinin
yaninda baglam icerisindeki diger bakis acilarini fark ettiklerinde, kendileri i¢in neyin
onemli oldugunu ve ise yarayip yaramadigini ayirt eder konuma gelerek ve daha esnek
olmaktadirlar. Sekilde; kavramsal benlik gri, siire¢ olarak benlik mavi, baglamsal

benlik merkezdeki “ben” ile ifade edilmistir
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Bes Duyu Deneyimleri

/

Uzaklasma Yakinlasma

Uzak BEN Yakin

Diisiinmek veya hissetmek Benim icin kim veya ne dnemli
istemedigim seyler
Hayatimda énemli oldugunu

Diisiinceler, duygular, hisler, anilar, e e e .
L belirledigim kisi(ler) veya sey(ler)

goriintiiler, hikdyeler, bedensel
hisler, diirtiiler

Mental Deneyimler

Sekil 1: Matriks ve ii¢ benlik duygusu

Kaynak: Polk, K. and Schoedorff, B. (2014). The ACT matrix: A new approach to building
psychological flexibility across settings and populations.

Psikolojik esneklik, bireyler yasantilarinin farkli yonlerini algilamaya
bagladiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkli yonlere ait ilk tanimlamalardan biri
matriksin “sol taraf” ve “sag taraf” tanimlamalaridir. Diyagramin sol tarafi psikolojik
katilig1, sag tarafi psikolojik esnekligi ifade etmektedir. Polk ve Schoedorff (2014)
diyagrami kullanarak farkli psikolojik rahatsizliklari olan bireyler ile ¢aligmislardir
(diyagram kagit iizerine cizilerek danisanin dort boliimii doldurmasi istenebilir veya
terapist tarafindan danisana yonlendirici sorular yoneltilebilir). Elde edilen bulgulara
gore bu calismanin sonunda danisanlarin psikolojik esnekliklerinin arttigi, zorlu
deneyimler karsisinda kaginma egilimli davraniglar yerine yasantilar ile kalabilme
becerisi gosterdikleri goriilmiistiir. Bu sayede bireyler dogrulama kriterlerinin, islevsel
kriterlere uygun olup olmadigina karar verebilmekte ve bununla beraber kagmak veya
kacinmak yerine degerlerine uygun olarak harekete gecmeyi

deneyimleyebilmektedirler.
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2.2.1. Psikolojik Esneklik Bilesenleri

Psikolojik esneklik alt1 alt faktérden olusmaktadir. Bunlar; kabul, ayrigsma,
an’da olmak, baglamsal benlik, degerler ve degerlere yonelik eylemlerdir (Hayes,
2006). Asagida bu bilesenler anlatilmaktadir.

2.2.1.1. Kabul

Kabul, yasantilar ile dolaysiz, tam olarak ve savunmaya geg¢ilmeksizin aktif bir
sekilde (Harris, 2007) bir diger deyisle, degistirilmeye calisiilmadan psikolojik
yasantilarin otomatik uyaran islevleri ile temas kurulmasidir (Bond vd., 2006). Kabul
ile kastedilen tahammiil etmek, tolerans gdstermek degildir; yasantilarin veya
olaylarin “simdi ve burada” igerisinde yargilanmaksizin degerlendirilmesini igeren bir
stire¢ anlatilmak istenmektedir (Hayes, 2004). Kabul kavrami; yasantilarin, duygularin
ve diisiincelerin “hosa giden ya da istenilen” olmasindan bagimsizdir. Ornegin
anksiyete hastalarinda kaygiyla ilgili duygu ve diistinceler gériilmektedir. Kabul ile bu
hastalar; savunmaya ge¢mek, miicadeleye girmek, kaygidan kurtulmaya ¢alismak ve
bu durum i¢in miicadele etmek yerine bu duygu veya diisiinceleri kabul etmeleri i¢in
cesaretlendirilirler (Hayes vd., 2006). Kabuliin yoklugu; bireyin igsel ve digsal
yasantilarini, deneyimlerini degistirmeye c¢aligsmasini ve bundan dogan bas edilmesi
giic duygu ve diistlinceleri ifade eden yasantisal kaginmay1 dogurur (Whiting, Deane,
Simpson, McLeod ve Ciarrochi, 2017) ve bu durum yiiksek diizeyde kaygi, depresyon,
psikolojik islev bozukluklar1 gibi mental saglik sorunlarina yol agmaktadir (Hayes vd.,

2006).

2.2.1.2. Ayrisma

Dili gozlemleyebilme, diistincelerin ve duygularin gegici dogasini taniyabilme
ve onlardan ayrisabilme becerisidir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Bir baska
ifadeyle birey tarafindan olusturulan baglam igerisindeki islevsiz yollarin

ayristirlmasidir (Hayes vd., 2006). Ayrigmanin amact “iyi1 hissetmek™ veya
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“istenmeyen diistinceleri kovmak” degildir, amag; davranisi etkileyen islevsiz bilissel
stireglerin etkisinin diistiriilmesi, “simdi ve burada” ve yasantilar ile baglanti kurmanin
kolaylastirilmasidir (Harris, 2007) ve ayrisma olmadan kabuliin yasanmas1 miimkiin
degildir (Hayes, 2004). Ayrisma teknikleri 6ziinde iliskisel etkinleri (gecgici veya
aslinda sdyledikleri diisiincelerin ne olmadigim1 fark ederler, 6rnegin bireylerin
yasadiklar1 olaya dair olusturdugu semboller asil gerce§in ne oldugunu
tanimlamamaktadir. Ayrismanin saglanabilmesi icin diislinceler tarafsiz bir sekilde
degerlendirilebilir; yiiksek sesle dile getirilebilir; disaridan gozlem yapan biri gibi
form, sekil, renk, boyut gibi benzetmelerde bulunulabilir. Ornegin Polk ve Schoedorff
(2014) tarafindan kullanilan “kanca” metaforu bireyleri psikolojik katilik sahasina ve
matriksin sol tarafindaki alana ¢eken yasantilari (diisiincelerini, duygularini, bedensel
algilarini) temsil etmektedir. Bireyler zihinlerinde birgok kanca iiretebilmektedirler ve
bunlar zihinlerinde kaybolmalarina yol agmaktadir. Terapi sirasinda kavramsalliktan
uzaklasilmasi (kancalar ile temsil edilmektedir) ve baglam igerisindeki islevinin fark

edilmesi amag¢lanmaktadir.

2.2.1.3. An’da Olmak

Kabul ve Kararlilik Terapisi, olaylari ve olaylarin meydana geldigi ¢evreyi
tarafsiz bir gozle incelemektedir. An’da olmak ile bireylerin diinya ile daha dogrudan
baglantilar kurmalar1 ve dolayisiyla daha esnek davraniglar sergilemeleri ve bunun
sonucunda da hedefleri, amaclari, degerleri i¢in daha tutarl eylemlerde bulunmalari
amaclanmaktadir. “Kendilik siireci” olarak adlandirilan bu bilesende diisiincelerin,
duygularin ve diger 6zel deneyimlerin yargilama olmaksizin, etkisiz bir sekilde
tanimlanmasi, agiklanmasi igin danisanlar cesaretlendirilir (Hayes ve vd., 2006).
Simdiki zamana odaklanmak bireylere baglam igerisindeki islevsellik ve dogru
davranig secimleri yapilmasi hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (Christodoulou,
2010).
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2.2.1.4. Baglamsal Benlik

Iliskisel Cergeveleme Kurammimn ve dolayisiyla Kabul ve Kararlihik
Terapisinin de altinda yatan bir kavram olan baglamsal benlik, degisim gosteren
yasantilarin siirekli bir bakis acisiyla gézlemlenmesi ve kabul edilmesidir ve siklikla
“kendini gozlemleme” olarak da adlandirilmaktadir. Bireyin biitiin benligini tek bir
yasantiya bagli olarak degil yasam deneyimlerinin tamamina bakarak ele almasi olarak
ifade etmek miimkiindiir (Dubler, 2018). Baglamsal benlik bir nesne veya durum

(13

degildir; aslinda “farkindaligin farkinda olmak”tir, bir baska deyisle “saf

farkindalik”tir  (Harris, 2007). filiskisel Cergeveleme Kuraminda gosterimsel
gerceveler olarak adlandirilan “ben-sen”, “simdi-sonra”, “burada-orada” gerceveleri
sayesinde dil, bireylere kendilik duygularin fark etmelerini saglayacak konum veya
perspektifler sunar. Kendilik duygusuna sahip olmak Sekil 1°de belirtildigi gibi kisinin
herhangi bir baglanma ya da yatirim olmaksizin deneyimlerinin akiginin farkina
varmasini saglar ve bu durum da kabulii ve ayrismay1 pekistirir. Kabul ve Kararlilik

Terapisi siirecinde kendiligin farkindalig: bilingli farkindalik egzersizleri, metaforlar

ve yasantisal siireglerle desteklenmektedir (Hayes vd., 2006).

2.2.1.5. Degerler

Degerler, se¢ilmis amacl eylemlerdir. Degerler ve amaclar ayn1 kavramlar
olarak degerlendirilmemelidir. Degerler ile sonlu olmayan, kazanilamayan veya
tamamlanamayan bir yap1 ifade edilmektedir. Ornegin iyi bir ebeveyn olmak, iyi bir
ogretmen olmak birer deger olarak gosterilebilir (Hayes vd., 2006). Sekil 2°de goriilen
psikolojik esneklik kavramlar1 devamli olarak etkilesim halindedir ve bu bilesenlerin
her biri bireylerin durumu daha agik bir sekilde degerlendirmelerine ve amagclarina,
degerlerine gore daha esnek hareket edebilmelerine katki saglamaktadir. Secilmis
degerlerle yasanan bir hayat “bilingli” bir insan olarak; ayrisma, kabul, anda olmak
icin varolus sebebidir. Degerlerin yoklugu durumunda birey baskalarinin “iyi”’lerine
“dogru”larina gore veya onlarin gdzilinde iyi ya da dogru olmak i¢in ¢aba gosterir.
Ayn1 zamanda degerlerin belirsiz veya diisiik olusu rijidite, psikolojik katilik

kavramlari ile de iliskili bulunmustur. Dolayisiyla Kabul ve Kararlilik Terapisinin
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onemli amagclar arasinda kabul ve ayrismay1 destekleyerek “an” ile temasi saglamak
ve bunun sonucu olarak da degerleri netlestirmek ve 6zellestirmek vardir. Bireyler,
degerlerine gore hareket etmedikleri takdirde mental sagligi, baglam icerisindeki
anlamli eylemleri destekleyen pozitif pekistiregleri reddetmis olurlar. Pekistireg
yoklugu ise siklikla bireylerin deger gelistirmeleri i¢in birer firsat olan zorlu
deneyimlerden mahrum kalmalari ile sonuglanir ve bu durum kendi igerisinde bir kisir

dongii yaratir (Bond vd., 2006).

2.2.1.6. Deger Yonelimli Eylemler

Son olarak Kabul ve Kararlilik Terapisi bireyleri se¢ilmis degerleri ile ilgili
daha etkili davranis kaliplar1 gelistirmeleri icin tesvik etmektedir. Kabul ve Kararlilik
Terapisi ile bireylerin sectikleri deger yoniiniin kalict olmadigini hata yapildiginda
veya baglamda islevsel bir rol oynamadiginda degistirilebilecegini gérmeleri saglanir.
Bu secimler tekrar ve tekrar yapilabilmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireyleri
degerlere yonelik bir yasam miicadelesinden kaynakli olarak dogabilecek zorlayici
diisiince ve duygulara da hazirlamaktadir ve degerler yoniinde hareket edebilmeleri
icin bu diisiince ve duygular1 tasimaya daha istekli olmalarini hedeflemektedir.
Degerlerle tutarli somut amaglar ve kisa-orta-uzun vadeli davranis degisiklikleri hedefi
icin gerekli olmakla beraber hem terapi sirasinda hem de verilen 6devlerde kendini
gostermektedir. Daniganlar se¢ilmis degerler ve anlamli eylemler arasinda kurulan
baglantilar1 hayatin daha genis alanlarina yaymalari igin cesaretlendirilirler (Hayes,

2004; Hayes vd., 2006).

Yukarida bahsedilen alt1 bileseni iki grupta toplamak miimkiindiir: ik yar1
kabul ve bilingli farkindalik siirecleri olan kabul, biligsel ayrigma su anda olma ve
baglamsal benlik; ikinci yar1 baglilik ve davranigsal degisim siirecleri olan degerler,
degerlere yonelik eylemler, su anda olma ve baglamsal benliktir. Su anda olma ve
baglamsal benlik her iki siirecte de yer almaktadir (Ciarrochi vd., 2010). Psikolojik
esnekligin tiim bilesenleri birbiri ile iligkilidir ve bu durum asagida yer alan altigen

modelinde goriilmektedir (Sekil 2).
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An'da Olmak

Kabul Degerler
Psikolojik
Esneklik
Ayrisma Deger Yonelimli
Eylemler
Baglamsal Benlik

Sekil 2: Psikolojik Esneklik Modeli

Kaynak: Rolffs, J. L., Rogge, R. D. and Wilson, K. G. (2018). Disentangling components of
flexibility via the hexaflex model: Development and validation of the Multidimensional
Psychological Flexibility Inventory (MPFI). Assessment, 25(4), 458-482.

2.3. Psikolojik Esneklikle Tlgili Arastirmalar

Bu kisimda psikolojik esneklikle ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilmis

calismalar yer verilmistir. ilk boliimde yurt disinda yapilmis calismalar yer almaktadir.

2.3.1. Psikolojik Esneklikle Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Asagida yer alan boliimde psikolojik esneklik ve iligkili oldugu kavramlarla

ilgili yapilmis calismalar alt basliklar seklinde diizenlenerek verilmistir.
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2.3.1.1. Psikolojik Esneklik ve Klinik Tanilama-Klinik Tanih Bireyler

Tliskisini Inceleyen Cahsmalar

Woods, Wetterneck ve Flessner (2006) tarafindan yapilan calismada
trikotillomani tanili bireylere Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulanarak etkisi
incelenmistir. 14 kisinin deney, 14 kisinin kontrol grubunda yer aldig1 ¢alismadan elde
edilen bulgulara gore uygulamadan sonra miidahale grubunun trikotillomani
siddetinde diislis goriilmiistiir. Dalrymple ve Herbert (2007) tarafindan yapilan
calismada sosyal anksiyeteli bireylere Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulanmistir.
Arastirma bulgularina gére miidahale programindan sonra bireylerin anksiyete

diizeylerinde diisiis goriiliirken islevsellik ve yasam kalitesinde artig goriilmiistiir.

Twohig, Whittal, Cox ve Gunter (2010) tarafindan obsesif kompulsif bozukluk
tanis1 almis alt1 hasta ikiser kisilik ti¢ gruba ayrilmistir ve her gruba Kabul ve Kararlilik
Terapisi, Biligsel Terapi, maruz birakma ve ritiielden kaginma terapisi olmak tizere
farkl1 bir terapi yontemi uygulanmistir. Miidahalelerden sonra elde edilen verilere gore
Kabul ve Kararlilik Terapisi alan bir bireyin psikolojik esneklik diizeyinin birbirine
yakin gelisim gosteren diger bes katilimciya gore daha yiiksek artis gosterdigi
belirtilmistir. Terapi alan bireylerin tamaminda sonme davranisinin yiiksek
puanlandig1 ve Biligsel Terapi alan her iki kisinin de sirasiyla sénme, psikolojik
esneklik ve biligsel yeniden degerlendirme alanlarinda gelisim gosterdikleri

aktarilmistir.

Morton, Snowdon, Gopold ve Guymer (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
bipolar hastalarla calisilmistir ve uygulama sirasinda 20 kisilik hasta grubuna
normalde aldiklar1 tedavi diginda bir uygulama yapilmazken diger 21 kisilik hasta
grubuna aldiklar1 tedavinin yani sira ikiser saatlik 12 oturum Kabul ve Kararlilik
Terapisi uygulanmistir. Calismanin sonucunda miidahale grubunun kontrol grubuna
gore bipolar bozukluktan kaynaklanan kutuplagmis diisiincelerinde ve duygularinda,
negatif davramiglarinda ve umutsuzluklarinda daha olumlu degisimler ve siireg
sirasinda Kabul ve Kararlilik Terapisi ile iligkili psikolojik esneklik, duygu diizenleme,

bilingli farkindalik kavramlarinda da 6nemli gelismeler goriilmiistiir.

Meuret, Twohig, Rosenfield, Hayes ve Craske (2012) tarafindan Kabul ve
Kararlilik Terapisinin kabul bileseni iizerinde yogunlasmakla beraber ayrisma ve
deger temelli eylemler kullanilarak panik bozuklugu olan 8 hasta ile 10 oturumluk
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tedavi siireci izlenmistir. Geleneksel Biligsel-Davranis¢1 Terapinin basa ¢ikma stilleri
yerine hastalarin kabul ve farkinda olmalari, panik bozukluk ile ilgili i¢sel deneyimleri
degistirmeye veya saf dis1 birakmaya c¢alismaksizin kabul etmeyi 6grenmeleri ve
dolayisiyla esnekliklerini artirmalar1 amaglanmistir. Siire¢ sonunda yapilan
degerlendirmeye gore panik semptomlarin siddetinde ciddi diislis yasanmistir ve terapi

stireci etkili olarak goriilmektedir.

Oliver, O’Connor, Jose, McLachlan ve Peters (2012) tarafindan yapilan
calismada 700 katilimer ile negatif semalarin, psikolojik esnekligin, duygu durumun
sanril1 diisiinme iizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore negatif
sema-anksiyete ve sanrili diisiinme arasindaki iliski bireysel olarak, degisen durumlar
veya hosa gitmeyen yasantilar karsisinda kendisini diizenleyebilme becerisi ile
ilgilidir. Problemlerle, onlardan kaginarak veya kati tutumlar sergileyerek basa
¢ikmaya c¢alisan bireyler sema-anksiyete iizerinden sanrilt diigiinme riski altindadir.
Psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek oldugu ve dolayisiyla daha esnek basa ¢ikma
yollar1 kullanan bireylerde ise negatif sema-anksiyete yasadiklarinda dahi psikolojik

esneklik sayesinde sanrili diisinmeden korunabildikleri belirtilmistir.

Rosen, Curtis ve Potter (2019) tarafindan yapilan ¢alismada opioid kullanan
bireylerde psikolojik esneklik ve siirekli madde kullanimi incelenmistir ve bu iki faktor
iligkili bulunmustur. Bunlarin haricinde bu tez kapsaminda yer almadig: i¢in detayl
olarak incelenmeyen; epilepsi (Lundgren vd., 2008), kanser (Datta, Aditya,
Chakraborty, Das ve Mukhopadhyay, 2016; Swash, Bramwell, Hulbert-Williams,
2017), diyabet (Kamody, Berlin, Rybak, Klages, Banks, Ali, Alemzadeh, Ferry Jr ve
Diaz Thomas, 2018; Kioskli, Winkler ve McCracken, 2019), travmatik beyin
yaralanmas1 (Whiting vd., 2017) tanili hastalara yonelik uygulanan Kabul ve
Kararlilik Terapisinin bireylerin iyi olusunu, yasam kalitesini, hastalikla ilgili kabul

duygularini, 6z farkindaliklarini artirdig: tespit edilmistir.

2.3.1.1.1. Psikolojik Esneklik ve Depresyon Iliskisini Inceleyen Calismalar

Literatiirde psikolojik esneklik ve depresyon iligkisini inceleyen calismalara

bakildiginda Lundgren ve digerleri (2012) tarafindan psikolojik esnekligin
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bilesenlerinden biri olan “deger” 6gesini belirlemek icin yapilan dlgek gelistirme
calismasinda, degerlere yonelik davranis diizeyinin diisiik olmasinin; depresyon,
anksiyete ve stres ile negatif iliskili, psikolojik esneklik ve 6znel iyi olus ile ise pozitif

iliskili oldugu bulunmustur.

Fonseca, Trindade, Mendes ve Ferreira (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada
280 kadin, 121 erkek olmak {izere toplam 401 katilimci ile biiylik yasam olaylarinin
depresyon semptomlar1 lizerindeki etkisine karsi psikolojik esnekligin tampon rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik esneklik ve depresyon
semptomlari negatif yonde iliskili bulunmustur. Biiylik yasam olaylar1 ve bunlarin
negatif degerlendirilmelerinin, depresyon semptomlart ile pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik esnekligin de bu iliskinin 6nemli yordayicist oldugu

belirtilmis ve psikolojik esnekligin tampon goérevi dogrulanmaistir.

Trindade, Mendes ve Ferreira (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenilmis
caresizlik ve depresyon semptomatolojisi iizerinde psikolojik esnekligin yatistirict
etkileri hakkinda o6ncii bulgular elde edilmistir. 54 kadin, 30 erkek olmak iizere
toplamda 84 kisi ile yiiriitiilen ¢alismada psikolojik esnekligin 6zellikle 6grenilmis
caresizlik yasayan bireyler basta olmak tizere depresyona karsi koruyucu bir etkisinin
oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirma bulgularina gore O6grenilmis c¢aresizlik
yasamayan bir birey daha az psikolojik katilik belirtileri gosterecegi i¢in, ¢aresizlik

durumu azaldikga psikolojik esnekligin artirilmasina ihtiya¢ da azalmaktadir.

Bu ¢aligmalara ek olarak Masuda ve Tully (2012), Hussey ve Barnes-Holmes
(2012), Leahy, Tirch ve Melwani (2012), White, Gumley, McTaggart, Rattrie,
McConville, Cleare ve Mitchell (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarda da depresyon
ve psikolojik esneklik iliskisine dair benzeri bulgular saptanmigtir ve psikolojik

esnekligin depresyon ile negatif iliskili oldugu belirtilmektedir.

2.3.1.1.2. Psikolojik Esneklik ve Uyku Bozukluklar iligkisini Inceleyen

Calismalar

McCracken, Williams ve Tang (2011) tarafindan yapilan ¢alisma kronik agrili

bireylerde insomnia ile psikolojik esnekligin yatistirici etkisinin incelendigi ilk

22



arastirmalardandir. 159 katilimc ile yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen bulgulara gore
calismanin hipotezlerini dogrular bigimde psikolojik esneklik ve uyku kalitesi arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Psikolojik esneklik alt boyutlar1 ayr1 ayr1 incelendiginde ise
agrinin kabulliniin ve deger yonelimli eylemlerin genel psikolojik kabule ve bilingli
farkindaliga kiyasla uyku kalitesine daha giiglii ve fazla katkida bulundugu
belirtilmistir. Bothelius, Jernelov, Fredrikson, McCracken ve Kaldo (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada da benzeri bulgular elde edilmistir. Arastirmacilar insomnianin

diisiik diizeyde kabuliiniin siddetli uyku problemlerine yol agtigin1 tespit etmislerdir.

2.3.1.1.3. Psikolojik Esneklik ve Kronik Agr iliskisini Inceleyen

Calhismalar

Gentili, Rickardsson, Zetterqvist, Simons, Lekander ve Wicksell (2019)
tarafindan yapilan kronik agr1 tanili1 204 kadin, 48 erkek olmak {izere toplam 252 kisi
ile yapilan c¢aligmada psikolojik esnekligin bir yilmazlik faktorii olup olmadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik esneklik, semptomlar ve
islevsellik arasinda Onemli rol oynamaktadir. Ayrica hastalarda islevselligin

artirilabilmesi i¢in psikolojik esnekligin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Benjamin, Harbeck-Weber, Ale ve Sim (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
kronik agrili ¢ocugu olan ebeveynler ile calisilmistir. Calismanin bulgular
cocuklarmin katastrofik agrilar1 hakkinda diisiinmeyi azaltma ve psikolojik olarak
daha esnek olabilme kapasitesine sahip olduklarini gostermektedir. Ebeveynlerde
psikolojik esnekligin gelistirilmesi, depresyon oraninda diismeye ve daha iyi mental
saglik ve bununla iliskili olarak da hayat kalitesinde artisa katkida bulunmaktadir.
Ayrica ebeveynin psikolojik esnekliginin yiiksekligi, 6zellikle duygusal kabuliin ve iyi
olusun en biiyiik yordayicisi olarak belirtilmistir.

Bu c¢alismalara ek olarak Thompson ve McCracken (2011), McCracken,
Martinez ve Smyth (2012); Yu, McCracken ve Norton (2016), Gerty (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda da psikolojik esneklik ve kronik agr1 arasinda; Trainor, Baranoff,

Henke ve Winefield (2018) tarafindan yapilan c¢aligmada genel kas agrilar1 ve
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viicuttaki bazi noktalarda yogunlasan kronik agrilar ile kendini gosteren bir hastalik

olan fibromiyalji ile psikolojik esneklik negatif yonde iliskili bulunmustur.

2.3.1.1.4. Psikolojik Esneklik ve Yeme Bozukluklan iliskisini Inceleyen

Cahismalar

Lillis, Hayes, Bunting ve Masuda (2009) tarafindan obez bireylere yonelik
uygulanan ve 43 kisinin deney grubunda, 44 kisinin kontrol grubunda yer aldig1 Kabul
ve Kararlilik Terapisinin uygulanmasindan elde edilen bulgulara gore miidahale
grubunun kilo ile iligkili damgalamalarinda azalma goriiliirken algilanan yasam

kalitesinde artis tespit edilmistir.

Masuda, Le ve Cohen (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 99 Asya-Amerikan
ve 267 Avrupa-Amerikan kadin tiniversite 6grencisinde yeme bozukluklari biliglerinin
ve psikolojik esnekligin stres ile olan iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
yeme bozukluklar1 bilisleri stres ile pozitif, psikolojik esneklik ile negatif iliskili

bulunmustur.

Schumacher, Godfrey, Forman ve Butryn (2019) tarafindan 283 bireyle
yiiriitilen obez bireylere yonelik kabul temelli davramis¢i terapide psikolojik
esnekligin degisimi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore uygulama sonrasinda
hem miidahale hem kontrol grubunda orta diizeyde psikolojik esneklik artigi
goriliirken, miidahale grubunda esnekligin artisina bagl olarak yemek ve fiziksel

aktivite boyutlarinda gelisme goriilmiistiir.

2.3.1.1.5. Psikolojik Esneklik veTravma-Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Iliskisini inceleyen Calismalar

Meyer, Frankfurt, Kimbrel, DeBeer, Gulliver ve Morrisette (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada bilingli farkindalik, 6z sefkat, psikolojik esneklik ve travma sonrasi
stres bozuklugu faktorlerinin savas gazilerinde engellilik ve yasam kalitesi tizerindeki

etkisi incelenmistir. 117 gazinin katildig1 calismada elde edilen bulgulara gore travma
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sonrasi stres bozuklugunun etkileri haricinde, bilingli farkindalik, 6z sefkat, psikolojik
esneklik kavramlarinin zaman igerisinde engellilik ve yasam kalitesi faktorlerini
etkileyebilecegi rapor edilmistir. Ayrica travma sonrasinda saglikli uyum saglamaya
yardimci1 olan bireysel ve davranmigsal tutumlarin bilingli farkindalik, 6z sefkat ve

psikolojik esneklik ile karakterize oldugu belirtilmistir.

Richardson ve Jost (2019) tarafindan 251 bireyin incelendigi ¢alismada erken
donem travmatik yasantilar ve psikolojik semptomlar ile psikolojik esneklik arasindaki
iliski incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore psikolojik esneklik diizeyinin diisiik
oldugu bireylerde, travmatik yasant1 sonrasinda olumsuz etkileri hissetmeye devam
ettikleri, bu durumdan olumsuz olarak etkilendikleri ve bu etkiyi digiiremedikleri
belirtilmistir. Ancak psikolojik esneklik diizeyini artirabilen bireylerde ise yasanan
travmalar ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Yasanan travma sayisinin artmasi psikolojik esnekligi de artirmaktadir. Ayrica
psikolojik esneklik, diisiik diizeyde depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ile
de iliskili bulunmustur. Bonanno, Pat-Horenczyk ve Noll (2011); Dutra ve Sadeh
(2018) tarafindan yapilan calismalarda da benzeri bulgulara ulasilarak psikolojik
esnekligin travma sonrasi iyilesme ve iyi olus icin bir koruyucu faktoér oldugu

belirtilmistir.

2.3.1.2. Psikolojik Esneklik ve Is-Tiikenmislik Tliskisini Inceleyen

Calhismalar

Bond ve Flaxman (2006) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada 488 birey
tizerinde psikolojik esnekligin ve is kontroliiniin 6grenme, is performansi ve mental
saglik ile iliskisi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik esnekligin yiiksek
olmasinin is kontrolii, 6grenme, performans ve mental saglik iizerinde de olumlu
etkilere sahip oldugu bulunmustur. Psikolojik esneklik yeni ve dnemli is becerilerini
ogrenmek i¢in onemli bir yordayici olarak belirtilmistir. Bir bagka deyisle 6grenme,
performans ve mental saghgin gelistirilebilmesi i¢in psikolojik esnekligin

gelistirilmesi onemlidir.
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Lloyd, Bond ve Flaxman (2013) tarafindan yapilan ¢caligmada tiikenmislik i¢in
uygulanan Biligsel Davranig¢1 Terapide psikolojik esnekligin rolii test edilmistir.
Deney grubu 43 ve kontrol grubu 57 olmak iizere toplamda 100 kisi ¢alismaya katilim
gostermistir. Deney grubu katilimcilarina Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulanirken
kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gére deney grubunun duygusal tilkkenmislik ve gerginlik diizeyinde
kontrol grubuna kiyasla onemli diisiis goriilmiistiir ve deney grubunun psikolojik
esneklik diizeyinde artis saptanmustir. Ayrica psikolojik esneklik ve duygusal

titkenmislik arasinda negatif iligki bulunmustur.

Luoma ve Vilardaga (2013) tarafindan yapilan terapistlerin psikolojik
esnekligini artirmak amaciyla 10 kisilik iki grup olusturulmus ve gruplardan birine
yalnizca iki giin ve alti oturumdan olusan atdlye calismasi, diger gruba ise atdlye
calismasinin yani sira konsiiltasyon ve ii¢ ay sonrasinda izleme testi yapilmistir.
Caligmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore tiim katilimcilarin doyum sagladigi,
daha az tiikenmislik ve kisisel basarilarinda artis yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica
konsiiltasyon verilen grubun psikolojik esnekliginin zaman igerisinde artis gosterdigi

de rapor edilmistir.

Onwezen, Van Veldhoven ve Biron (2014) tarafindan 116 ¢alisan ile yapilan
calismada talep-tiikkenmislik-performans iligkisinde psikolojik esnekligin rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan
calisanlarda, isten kaynakli duygusal taleplerle anlagsmay1 gerektiren psikolojik efor
sarf etme durumunun daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica esnekligi yiiksek olan
calisanlarin is ¢evrelerini daha iyi kontrol ettikleri olasi firsatlar1 degerlendirdikleri ve

bu cevreyi kendileri i¢in faydali hale getirdikleri aktarilmistir.

Lamb (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 434 kisi ile kriz ¢6ziim takimlarinda
bireylerin, takimlarin ve liderlerin psikolojik esneklik diizeyleri incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore psikolojik esnekligin diisiik duygusal tiikenmislik, psikolojik
hastalik-saglik ve yiiksek diizeyde ise baglilik faktorlerinin temel yordayicisi oldugu
tespit edilmistir.

Wersebe, Lieb, Meyer, Hofer ve Gloster (2018) tarafindan yapilan caligmada
psikolojik esneklik, ise bagli stres ve iyi olus ile Kabul ve Kararlilik Terapisi

araciligryla kendi kendine yardim miidahalesinin etkisi incelenmistir. 91 kisi ile
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yiriitiilen ¢alismadan elde edilen bulgulara gore yapilan miidahale ile stresin azalmasi

ve iyi olusun artmasi iligkili bulunmustur.

Puolakanahoa, Tolvanenb, Kinnunena ve Lappalainen (2020) tarafindan
yapilan benzeri bir ¢alismada da tiikenmislik i¢in psikolojik esneklik miidahale
programi uygulanmigtir. Program dahilinde 80 kisilik bir grup normal hastane
servisinden yararlanirken 88 kisilik bir diger grup normal hastane servisine ek olarak
Kabul ve Kararlilik Terapisi uygulamalarina dahil edilmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore miidahale grubunda tiikkenmislik, olumsuz inanclar, depresif diistinceler, algilanan
stres ve psikolojik semptomlarda azalma goriiliirken psikolojik esneklik, bilingli

farkindalik, iyi olus ve ¢alisabilirlikte artis belirlenmistir.

2.3.1.3. Psikolojik Esneklik ve Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Iliskisini

inceleyen Cahismalar

Williams ve digerleri (2012) tarafindan yapilan 6 yillik boylamsal ¢alismada
749 6grencinin psikolojik esneklik diizeyi ve ailelerinin algilanan ebeveynlik tutumu
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore lise Ogrencileri arasinda psikolojik
esnekligin stabil bir seyri oldugu ve hatta bu donemde, gelisim dénemi 6zelliklerine
bagli olarak, bireylerin kendilerine yonelik talepleri 0grenene kadar psikolojik
katiligin artabilecegi aktarilmistir. Ayrica otoriter ebeveyn tutumu ve diisiik psikolojik
esneklik arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Soguk, miidahaleci, baskict
ebeveyn tutumlar psikolojik katiliga yol agarken sicak ve demokratik tutum psikolojik
esnekligi desteklemektedir. Brassell ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
da benzeri bulgulara ulagilmis ve ebeveyn psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek olusu,
genclerde daha diisiik diizeyde i¢sellestirilmis ve dissallagtirilmis problemlerle iligkili

bulunmustur.
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2.3.1.4. Psikolojik Esneklik ve LGBT]I Bireylerle Yapilan Calismalar

Hrehorciuc-Caragea ve White (2017) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
esneklik ve biseksiiellik iligkisi incelenmistir. Calismaya 640 katilimci dahil edilmistir
ve %40°1 kendini biseksiiel olarak tanimlamaktadir. Calismada ortaya atilan hipoteze
gore biseksiiel bireylerin bilissel ve kisileraras1 daha esnek olacaklarini 6ne
stiriilmektedir. Ancak arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore biseksiiel ve
bisekseiiel olmayan (lezbiyen, gay, heteroseksiiel) bireyler arasinda biligsel ve
kisileraras1 esneklik acisindan bir fark bulunmamistir. Bunun yani sira bu ¢alismada
egitim diizeyi ylikseldikce biligsel esnekligin yiikselebilecegi ve asekstiel bireylerin
asekstliel olmayan bireylerden (biseksiiel, lezbiyen, gay, heteroseksiiel) daha diisiik

esneklige sahip oldugu goriilmiistiir.

Matos, Carvalho, Cunha, Galhardo ve Sepodes (2017) tarafindan yapilan
calismada heteroseksiiel erkeklerde ve gay bireylerde psikolojik esneklik ve 06z
sefkatin ¢ocukluk anilar1, utanma ve depresif semptomlarla iliskisi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gére gay bireylerin heterosekstiel erkeklere gore daha az 6z sefkat ve
psikolojik esneklige sahip olduklar1 ve bu durumun da depresyon ve igsel utang ile
kuvvetli baglar1 oldugu belirtilmistir. Ayrica bu durumun getirdigi olumsuz faktorler

olarak psikopatolojik semptomlar ve mental saglik uyumsuzluklari belirtilmistir.

Singh ve O’Brien (2019) tarafindan 312 kisi ile yapilan ¢alismada psikolojik
esnekligin, hetoroseksiiel olmayan bireyler tizerinde is stresi i¢in ¢dziim olup olmadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore is stresi psikolojik esneklik ile psikolojik
esneklik de 1yi olus ile iliskili bulunmustur. Ayrica psikolojik esneklik diizeyi ytliksek
olan bireylerin is ¢evresine uyum saglamaya daha uygun olduklari, gerektiginde
mental kaynaklarin1 diizenleyebildikleri ve ihtiyag-arzu dengesini saglayabildikleri

belirtilmistir.

2.3.1.5. Psikolojik Esneklik ve Iliskili Oldugu Diger Kavramlarla ilgili
Yapilan Calismalar

Asikainen, Hailikari ve Mattsson (2018) tarafindan 274 6grenci ile yapilan

caligmada akademik duygular, psikolojik esneklik ve 6z diizenlemenin akademik
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basariyr yordama diizeyi incelenmistir. Calismada kullanilan Akademik Duygular
Olgegi umut, gurur, sikint1, fke, utanma, endise ve eglence olmak iizere 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Elde edilen bulgulara goére umut, psikolojik esnekligin en biyiik
yordayicist durumundadir olarak bulunmustur. Ayrica psikolojik esneklik ve ¢alisma
temposu arasinda da iligki tespit edilmistir. Bu iki durum arastirmacilar tarafindan
olumsuz duygulara ragmen, kapasitelerinin farkinda olmalar1 ve bu durumu
yonetebilmeleri sonucunda basariya ulasabilmeleri ile iligskilendirilmistir. Elde edilen
diger bulgulara gore ise psikolojik esneklik ve anksiyete, utanma arasinda negatif

yonlii korelasyon bulundugu rapor edilmistir.

Denckla, Consedine, Chung, Stein, Roche ve Blais (2018) tarafindan 1358
katilimc1 ile yiiriitilen ¢alismada psikolojik esnekligin, kisileraras1 esneklik ve
duygusal Kkararsizlik olmak iizere iki alt boyutu ve bu alt boyutlarla iliskili olan
psikiyatrik bozukluklar incelenmistir. Arastirmanin bulgularma gore Kkisilerarasi
esneklik depresif hastaliklar ile iligkili bulunurken, duygusal kararsizlik alt boyutu
bipolar bozukluk ile iliskili, anksiyete bozukluklari ise her iki alt boyutla da iliskisiz

bulunmustur.

Baugh, Cox, Young ve Kealy (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, duygusal
iligkisi olan 231 yetiskin ile partner giiveni ve ¢gocukluk doneminde kotii davraniglara
maruz kalma ile uygunsuz semalar ve psikolojik esneklik arasindaki iligki
incelenmistir. Calismanin bulgularina gére hem olumsuz kendilik semalarina hem de
diger olumsuz semalara kiyasla psikolojik esneklik c¢ocukluk déneminde maruz
kalinan kotii davraniglar ve partner giiveni arasindaki iliskinin giiclii bir belirleyicisi
olarak saptanmistir. Bu durum arastirmacilar tarafindan semalarin erken donemlerde

olusturulmalari ve dolayisiyla degisime kars1 daha direngli olmalar ile agiklanmastir.

2.3.2. Psikolojik Esneklikle ilgili Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Aktepe (2016) tarafindan 101 bipolar tanili hasta ve 100 saglikl1 bireyle yapilan
caligmada bipolar hastalarin saglikli bireylere gore psikolojik esneklik puanlarinin
diisiik oldugu, bir diger deyisle psikolojik katilik diizeylerinin yiiksek oldugu

bulunmustur.
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Demirci-Seyrek ve Ersanli (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 723 tiniversite
Ogrencisi ile yasamin anlami ve psikolojik esneklik iligkisi incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore psikolojik esneklik ve anlam arayisi arasinda negatif iliski bulunurken,
anlam arasinda ise pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica 6grencilerin esneklik

puanlari ile mutlu olma durumlari arasinda da pozitif iliski saptanmastir.

Demirci-Seyrek (2017) tarafindan 18 deney ve 18 kontrol olmak {izere toplam
36 liniversite 6grencisi ile 8 oturum boyunca yiiriitiilen ¢calismada Kabul ve Kararlilik
Terapisine dayali psikoegitim programinin yasamin anlami tizerindeki etkisi
arastirilmistir.  Uygulanan Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali psikoegitim
programinin sonucunda miidahale grubundaki danisanlarin anlam arayis1 puanlarinda
diisiis, mevcut anlamlarinda ise artig tespit edilmistir. Dolayisiyla bu sonuca gore
Kabul ve Kararlilik Terapisinin bireylerin yasamlarindaki anlami arttirdigini sdylemek

miumkindiir.

Ercengiz (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada Kabul ve Kararlilik Terapisi
yonelimli psikoegitim programinin karar verme stilleri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Deney grubunda 12, kontrol grubunda 12 kisinin yer aldigi ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore egitim programinin, bireylerin kaginmaci davraniglarini azaltmada

etkili oldugu ve bu diisiislin izleme testlerinde de devam ettigi belirtilmistir.

Ocel (2017) tarafindan yapilan calismada meme kanseri tanil1 170 birey ile
psikolojik esnekligin; damgalanma, bilingli farkindalik ve iyi olusu yordama diizeyi
sinanmigstir. Elde edilen bulgulara gore egitim diizeyi ve psikolojik esneklik arasinda
pozitif korelasyon ve literatiirde yapilan diger birgok c¢alismada gorildigi gibi
psikolojik esnekligin, psikolojik iyi olusun olumlu bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.
Ayrica psikolojik esnekligin meme kanserinin getirdigi olumsuz durumlarla bag
etmede yardimct rolii oldugu, damgalanmaya kars1 kalkan gorevi gordiigi

bulunmustur.

Usta (2017) tarafindan yapilan c¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi
yonelimli psikoegitim programinin; ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi, kabul ve
eyleme gegme diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Deney grubu 12 ve kontrol
grubu 12 kisiden olusan ¢alismada elde edilen bulgulara gore Kabul ve Kararlilik

Terapisi yonelimli psikoegitim programinin sosyal goriinlis kaygilarini azaltmada,
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kabul ve eyleme gecme diizeylerinde anlamli bir anlamli bir artig sagladigi

bulunmustur.

Burhan (2018)’1n persekiisyon hezeyanli hastalarda tutarlilik ve psikolojik
esneklik modellerini inceledigi ¢calismasinda, psikolojik katiligin iki alt boyutu olan
yasantisal kacinmanin ve bilissel birlesmenin tan1 almig grupta daha yiiksek, hezeyani
olan hastalarda ise psikolojik katiligin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tani alan
grupta goriilen degerlere yonelik davranmiglardaki diisiis Aktepe (2016); yiiksek
yasantisal kacinma ve biligsel birlesme bulgular1 ise Kahraman (2018) tarafindan

yapilan ¢alismalarin bulgulariyla 6rtiismektedir.

Kahraman (2018) tarafindan 118 psoriasis hastasinin ve 118 saglikli bireyin
psikolojik esneklik agisindan incelendigi ¢alismada tani almis bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerinin saglikli bireylere gore daha diisiik oldugu ve kadin psoriasis
hastalarinin erkek hastalara gore daha diisiik esneklige sahip olduklari tespit edilmistir.
Tan1 alan grupta ise yasantisal kaginma ve bilissel birlesmenin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Kaya-Akdemir (2018) tarafindan yapilan calismada 75 dakikalik 8 oturumdan
olusan Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin basa ¢ikma
yeterliligi lizerindeki etkisi incelenmistir. 10 kisi deney, 10 kisi kontrol grubunda
olmak tizere yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen bulgulara gore deney grubundaki
katilimcilarin baga ¢ikma yeterliginin artti1 ve bu artisin kalic1 oldugu ve programin

etkili bulundugu belirlenmistir.

Ugur (2018) tarafindan yapilan g¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi
yonelimli psikoegitim programinin olumsuz degerlendirilme korkusu iizerine etkisi
incelenmistir. 13 kisi deney ve 13 kisi kontrol grubunda olmak iizere oturumlar 8 hafta
boyunca yliriitiilmistiir. Elde edilen bulgulara gére Kabul ve Kararlilik Terapisi
yonelimli psikoegitim programinin deney grubundaki danigsanlarin olumsuz

degerlendirilme korkusunu azaltmada basarili oldugu tespit edilmistir.

Uygur (2018) tarafindan yapilan calismada duygusal semalarin psikolojik
esnekligi yordayict rolii incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére duygusal

semalar psikolojik esnekligi %77 oraninda yordamaktadir. Duygulardan kaginma,
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inkar, sucluluk vb. duygular ile psikolojik esneklik negatif; anlagilirlik, onaylanma,

uzlast vb. ile pozitif iliskili bulunmustur.

Albal (2019) tarafindan yapilan sema yaklasiminin bagimlilik siddeti lizerine
etkisi ve psikolojik esneklik modelinin bu iliskideki aracilik roliiniin smandigi
calismada, opiyat kullanim bozuklugu olan 661 birey ile ¢alisilmistir. Elde edilen
bulgulara gore yasantisal kaginma ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, yetersiz 6z
denetim arasinda diisiik diizeyde; bilissel ¢oziilme ile orta diizeyde iliski tespit
edilmistir. Ayrica semalarin bagimlilik iizerinde dogrudan etkisinin olmadigi, esas

gerilemenin psikolojik esnekligin katkisi ile oldugu bulunmustur.

Kuscu (2019) tarafindan 384 evli birey ile yapilan ¢alismada bireylerin evlilik
uyumlart; psikolojik esneklik, affetme ve benlik kurgusu agisindan incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gore evli bireylerde siddet davranisina maruz kalanlarin kalmayanlara
ve daha sik ¢atisma yasayanlarin yagamayanlara gore psikolojik esnekliklerinin daha
diistik oldugu belirlenmistir. Ayrica psikolojik esnekligin evlilik uyumunun olumlu bir

yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Yalniz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi
yonelimli psikoegitim programinin akran zorbalig1 lizerindeki etkileri incelenmistir.
90 dakikalik 10 oturumdan olusan ve deney grubunda 12, kontrol grubunda 12 kisi
olmak iizere toplamda 24 kisi ile yiiriitiilen ¢alisma sonucunda kontrol grubunun 6n
test-son test ve izleme testlerinde anlaml bir fark goriilmezken miidahale grubunun
son test ve izleme testlerinde anlamli diisiis goriilmistiir. Dolayisiyla programin

zorbalig1 azaltma konusunda etkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Yildiz (2019) tarafindan sizofreni hastalarinda Kabul ve Kararlilik Terapisi
temelli ve motivasyonel goriisme destekli danismanligin iyilesme ve motivasyon
diizeylerine etkisi incelenmistir. 70 dakikalik 8 oturumdan olusan ve 36 deney, 51
kontrol grubunda olmak iizere toplamda 86 kisi ile yiiriitiilen ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore miidahale grubunun sizofrenide islevsel iyilesme On test ve son test
puanlar arasinda anlamli fark oldugu ve sosyal iliskilere katilabilmek, deger odakli

yasam slirmek gibi alanlarda bilingli tedavi motivasyonu elde ettikleri belirtilmistir.

Yiiksel (2019) tarafindan 405 kisi ile yapilan calismadan elde edilen bulgulara

gore duygulara kars1 zayiflik, duygulardan kaginma, ruminasyon, farklilik, duygular
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inkar, duygular1 zararli olarak gdrme, kontrol edilemezlik ve sugluluk psikolojik
esneklik ile negatif; anlasilirlik, hisleri kabullenme, siireklilik, onaylanma ve uzlasi

psikolojik esneklik ile pozitif iliskilidir.

Polat (2020) tarafindan adli psikiyatri hastalar1 {izerinde Kabul ve Kararlilik
Terapi temelli 6fke yonetimi egitiminin 6fke ruminasyonlar ve diirtiisellik diizeylerine
etkisi incelenmistir. Haftada 1 saat ve 8 oturumdan olusan ve 33 kisinin deney, 33
kisinin de kontrol grubunda yer aldig1 calismadan elde edilen bulgulara goére miidahale
grubunda; 6fke ve ofkeyle etkisiz bas etmelere yol agabilecek 6fke sonrasi diisiince,
intikam diisiinceleri vb. yapilarda son test puanlarinin 6n test puanlaria gore anlamli

diisiis gosterdigi ve programinin etkili oldugu belirtilmistir.

2.4. Psikolojik Katihik

Iliskisel Cerceveleme Teorisi ve Kabul ve Baglilik Terapisine gore psikolojik
problemler iligkisel becerilerin genel yoklugunda ortaya c¢ikar, psikopatolojik
durumlarin ana kaynagi ise iletisimsel ve biligsel etkilesimlerin “vadesi dolmus
degerlerin” degistirilmemesinde 1srarci olma, degistirmemeden kaynaklanir (Hayes

vd., 20086).

Kabul ve Kararlilik Terapisine gore insanlarin aci ¢ekmesinin altinda yatan
sebep psikolojik katiliktir (Lamb, 2018). Psikolojik katilik; bireylerin davraniglarini
diizenleyebilmek i¢in yasantilarinin formunu, sikligini, durumsal hassasiyetlerini
degistirmeye caligmasi, an’la temasin azalmasi sonucunda ge¢cmisin ve gelecegin
kavramsallastirilmasi ve degerlerle olan temasin yitirilmesidir (Bond vd., 2006; Lillis
ve Hayes, 2008). Yapilan ¢caligmalarda yiiksek diizeyde psikolojik katilik daha yogun
depresyon, anskiyete, stres ve psikolojik hastaliklar ile iliskilendirilmistir (Kashdan,
2010; Bond ve vd., 2011). Whiting ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
sizofreni, bipolar bozukluk, genel anksiyete bozuklugu, yeme bozukluklari, travma
sonrast stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk durumlarinin bozulmus
psikolojik esneklikten kaynaklandigini ve psikolojik katiligin psikopatolojinin temel

nedeni oldugu aktarilmistir.

33



2.4.1. Psikolojik Katihk Bilesenleri

Psikolojik katilik; an’la temasin yitirilmesi, birlesme, yasantisal kaginma,
kavramsal benlik, degerlerle kurulan bagin zayiflamasi, islevsiz davranis olmak iizere

6 alt yapidan olusmaktadir (Hayes, 2006). Asagida bu bilesenler agiklanmustir.

2.4.1.1. An’la Temasin Yitirilmesi

Bireylerin gegmiste yagamalari, anilarini veya hayallerini diisiinmeleri, siirekli
olarak gelecek hakkinda endiselenmeleri ve bu diisiinceler igerisinde kaybolmalaridir
(Harris, 2007). Mutsuz anilar, istenmeyen diisiinceler, korkutucu duygular gibi
deneyimlemek istemedigimiz igsel yasantilarimiz psikolojik esnekligi siklikla
kisitlamaktadir. Bu durum hizli, kapsamli ve otomatik bir bigimde tepkilerin simdiki
zamandan bu yasantidan kurtulmaya, degistirmeye veya minimize etmeye caba
gosterilmesine neden olur. Bu sekilde “simdi ve burada” ile temasin yitirilmesi,
geemisin ve gelecegin kavramsallastirilmast psikolojik esnekligin gelismesini
onlemektedir. Bireylerin simdiki zamanla bilingli ve farkinda olarak bag kuramamalari
degerlerini ve degerlerine yonelik eylemler belirlemelerini de giliclestirmektedir.

(Hayes vd., 2006).

2.4.1.2. Birlesme

Birlesme, bireyin diisiincelerine asir1 baglanmasi ve bunun sonucunda da
diisiincelerin davranislart domine etmesi halidir. Bir diger deyisle, birlesme sonucunda
birey diislincelerinin harfi harfine dogru oldugunu kabul ederek eyleme geger ve bunun
sonucunda da bilis, davranislar1 ve deneyimleri ele gegirir. Ornegin sosyal anksiyeteli
bir bireyin, kendine doniik dikkati ve negatif degerlendirmeleri baskin gelebilir ki bu
durum kisinin davraniglarini biiylik bir oranda etkileme egilimine sahiptir (6rnegin
herhangi bir sosyal ortama dahil olma veya olmama davranisi). Birlesme durumunda
kisi kendi zihninde yer alan olumsuz degerlendirmeler ‘varolan gercekler’ gibi hareket

eder ve zihnindeki ‘ise yaramaz’ diisiincesinin sadece kendisi tarafindan iiretilen bir
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degerlendirme oldugunu degil, bir ‘gercek’ oldugunu diisiinerek hareket eder
(Gillanders vd., 2014). Bilisgsel birlesme; obsesif davranis kaliplari, asir1 sorumluluk,
miikemmeliyetcilik, asir1 entelektiicllesme, kaginma, stres, fiziksel ve mental

bozukluklar ile iligkili bulunmustur (Hayes ve Pankey, 2002; Gillanders vd., 2014).

2.4.1.3. Yasantisal Kacinma

Yasantisal kaginma; bireyin istenmeyen olaylar1 yonetmeye, kontrol ve
miicadele etmeye; zamaninin, enerjisinin biiylik bir kismini ayirmasini igeren iglevsiz
bir siirectir. Bu ¢abanin sonunda birey degerlerinden uzaklasir, simdiki zaman ile
temasinda azalmalar yasanir ve bunlarin sonucunda da islevselligi zarar goriir.
Yasantisal kacinma, bir¢ok psikolojik hassasiyetin altinda yatan temel toksik zayiflik
olarak yer almaktadir ve psikolojik stres ile dogrudan iliskilidir. Daha az yasantisal
kaginma yasayan bireylerin istenmeyen olaylar1 daha farkinda, 6n yargisiz bir
perspektifle ele aldiklari; yiiksek diizeyde yasantisal kacinma yasayan bireylerin ise
kendilerine yonelik kati ve olumsuz degerlendirmelere, anlatimsal ve duygusal
bastirmalarmin iizerindeki zararli ve asir1 giivene sikisip kaldiklart belirtilmistir

(Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006).

2.4.1.4. Kavramsal Benlik

Bireyler zaman icerisinde gelisim ve degisim gosterirken kendileri hakkinda
belirli olaylarla baglant1 kurarlar ve bunun sonucunda da “Ben kimim?” sorusuna
cevap verilmesini saglayan inanglar1 ve hatiralar1 barindiran kavramsal benlik olugur
(Hayes, Strosahl ve Wilson, 1999). Ornegin birey kendisini “kirilmis”, “incitilmis”,
“sevilmemis”, “kurban edilmis”, “kusurlu” olarak tanimlayabilir ve bu hikayeler,
inanglar c¢ogunlukla bireyin kendini ifade etmesinin Oniinde engel olusturur
(Christodoulou, 2010). Bu tamimlamalar “kavramsallastirilmis  benlikle

kimliklendirme” olarak da adlandirilabilir ve bu durum bireyin benlik bilincinin zarar

gormesine neden olabilmektedir (Harris, 2007).
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2.4.1.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi

Degerlerin yoklugunda; amag¢ yonelimli eylemler baskalarinin olumlu
degerlendirmesi i¢in, baskalarina iyi goziikmek i¢in yapilmaya egilimlilik gosterirler
(Bond vd., 2006). Bireyler hayatta sahip olduklar1 ‘deger’ veya ‘degerler’ olmadigini
sOyleyebilirler. Ancak bireylerin “hi¢bir” degere sahip olamamas1 miimkiin degildir;
aslinda birey ¢ok umutsuz hissedebilir ve sahip oldugu degeri ifade etmekten
cekinebilir, degerleriyle temas kuramiyor olabilir (Eifert ve Forsyth, 2005). Degerler
acik olmadiginda kisinin hayatta ulasilabilir amaglar belirlemesi giiclesecektir (Hayes,
2004).

2.4.1.6. islevsiz Davrams

Bireyin hayatinda énemli olan seylere yonelik davraniglar sergileyememesi
durumudur (Rolffs vd., 2018). Islevsiz davranislar, bireyin kendi kendisiyle savas
halinde olmasina, degisim icin gerekli olan becerilere sahip olamamasina veya onlarla
temas kuramamasina, amaglar1 ve degerleri i¢in pes etmeyerek devam etmeleri
gerektiginde bu durumu saglayamamalarina, etkisiz eylemleri siirdiirmek icin
uygunsuz davranislarda bulunmalarina yol agmaktadir (Harris, 2007) ve bireyler sahip

olduklar1 degerlere yonelik davraniglardan yoksun olduklarinda kendilerini inkar etme

riskine girmektedirler (Bond vd., 2006).

Asagida yer alan Sekil 3’te psikolojik katilik ve alt boyutlar1 goriilmektedir.
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An'la Temasin Yitirilmesi

Yasantisal Degerlerle Temasin
Kaginma Yitirilmesi
Psikolojik
Katilik
Birlesme Islevsiz Davranis

Kavramsal Benlik

Sekil 3: Psikolojik Katilik Modeli

Kaynak: Rolffs, J. L., Rogge, R. D. and Wilson, K. G. (2018). Disentangling components of
flexibility via the hexaflex model: Development and validation of the Multidimensional

Psychological Flexibility Inventory (MPFI). Assessment, 25(4), 458-482.

2.5. Psikolojik Katilikla Ilgili Cahsmalar

Bu kisimda psikolojik katilikla ilgili yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmig

calismalar yer verilmistir. Ik boliimde yurt disinda yapilmis ¢alismalar yer almaktadir.

2.5.1. Psikolojik Katihkla Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Asagida yer alan boliimde psikolojik katilik ve iliskili oldugu kavramlarla ilgili

yapilmis ¢caligmalar alt basliklar seklinde diizenlenerek verilmistir.
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2.5.1.1. Psikolojik Katihk ve Klinik Bozukluklar ile iliskisini inceleyen

Cahismalar

Bond ve vd., (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Kabul ve Eylem Formu-II
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Geng yetiskin ve yetiskinlerin katilim gosterdigi
calismada; 1. Grupta 206, 2. Grupta 429, 3. Grupta 290, 4. Grupta 583, 5. Grupta 872
ve 6. Grupta 432 olmak iizere farkli demografik 6zelliklere (yas, cinsiyet, 1rk) sahip
toplam 2812 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore psikolojik
katilik; daha yogun depresif ve anskiyete ile iligkili semptomlar, psikolojik stres,
madde kullanimi, sosyal istenirlik ve psikolojik saglik-hastalik ile iligkili bulunmustur.
Feinstein, Forman, Masuda, Cohen, Herbert, Moorthy ve Goldsmith (2011) yapilan
calismada benzeri bulgulara ulasilmis; yiiksek diizeyde psikolojik katilik yiiksek
diizeyde anksiyete, diisilk yasam kalitesi iliskili bulunmustur. Levin ve digerleri
(2014) tarafindan yapilan calismada psikolojik katilik ve g¢esitli psikolojik
bozukluklarin iligkisi incelenmistir. Yar1 yapilandirilmis bir form ile 972 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan arastirma bulgularina gére depresyon ve anksiyete, psikolojik
stres, 0zellikle anoreksiya nervoza olmak {izere yeme bozukluklari, madde bagimliligi
olmak tizere ¢esitli klinik problemlerle iliskili bulunmustur. Ruiz ve Odriozola-
Gonzalez (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise elde edilen bulgulara gore psikolojik
katilik depresojenik semalar, depresif ve negatif otomatik diislinceler ile iliskili
bulunmustur. Duarte ve Pinto-Gouveia (2017) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik
katiligin, aleksitimi ve dislik pozitif duygular arasindaki iliskiyi yordadig:
belirtilmistir. Krafft, Hicks, Mack ve Levin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise
psikolojik katiligin intihar diisiincelerinin yordayicisi oldugu aktarilmistir. Bu bulgular
literatiirde yer alan psikolojik katilik ile yeme bozukluklari (Merwin, Timko,
Moskovich, Ingle, Bulik ve Zucker, 2010; Masuda, Muto, Tully, Morgan ve Hill,
2014; Bluett, Lee, Simone, Lockhart, Twohig, Lensegrav-Benson ve Quakenbush-
Roberts, 2016), psikopatoloji (Lilly ve Allen, 2015), depresyon ve anksiyete (Curtiss
ve Klemanski, 2014; Kato, 2016a; Gilbert, Tonge ve Thompson, 2019) kavramlarinin

pozitif iligkili oldugunu belirten ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir.

Chou, Lee, Ko, Liu, Hsiao, Lin ve Yen (2017) tarafindan yapilan ¢alisma
literatiirde psikolojik katilik, yasantisal kacinma ve internet bagimlilig1 arasindaki

iligkiyi inceleyen ilk ¢aligsmadir. 262 kadin, 238 erkek olmak iizere toplamda 500 kisi
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ile yiiriitiilen calismadan elde edilen sonuglara gore psikolojik katilik ve yasantisal
kaginma internet bagimlilig1 ile dogrudan iligkili bulunmustur. Chou, Yen ve Liu
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada da benzeri bulgulara ulasilmis, yliksek psikolojik
katilik ve stresle basa c¢ikmada etkili yontemlerin kullanilmamasinin internet

bagimliligi, depresyon ve intihara egilimliligi arttirdig belirtilmistir.

Kato (2016b) tarafindan yapilan calismada psikolojik katiligin depresif
semptomlar ve uyku giicliikleri tizerindeki etkisi incelenmistir. 633 kisinin katilimiyla
yiriitiilen c¢alismadan elde edilen bulgulara gore psikolojik katilik depresyon
semptomlar1 ve uyku giigliikleri ile yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur.

Morton, Mooney, Lozano, Adams, Makriyianis ve Liss (2020) 201 {iniversite
ogrencisi ile psikolojik katilik, yeme bozukluklari, fiziksel zayifligin igsel
idealizasyonu iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore yeme bozukluklar1 ve
beden ideallestirmesi yiiksek diizeyde psikolojik katilik ile iligkili bulunmustur.

Finger, Freitas ve Oliveira (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kilolu ve obez
bireylerde psikolojik katilik incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére siddetli
tikanircasina yeme bozuklugu olan bireylerde an’la daha az temas kuruldugunu ve hem

kilolu hem obez bireylerin psikolojik katilik 6zellikleri gosterdiklerini belirtilmistir.

2.5.1.1.1. Psikolojik Katihk ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Iliskisini

inceleyen Cahismalar

Miron, Sherrill ve Orcutt (2015) tarafindan yapilan g¢alisma, 6z sefkat
korkusunun ve psikolojik katiligin travma sonrasi stres bozuklugu semptom siddetini
yordaylp yordamadigi test eden ilk ¢alismadir. 201 kisiden elde edilen bulgular,
aragtirmanin hipotezleri ile tutarlilik gostermistir ve psikolojik katiligin, 6z sefkat
korkusu ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskide olumsuz yasantilarin
etkisinin kontrol edilmesi i¢cin 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Seligowski,
Miron ve Orcutt (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da benzeri bulgulara ulasilmis ve
psikolojik katilik ile psikolojik saglik ve travma sonrast stres bozuklugunun dogrudan

iligkili oldugu aktarilmistir.
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2.5.1.1.2. Psikolojik Katilik ve Agr Iliskisini Inceleyen Calismalar

Feinstein ve digerleri (2011) tarafindan yapilan calismada c¢ocukluk
romatizmasi olan 23 ergen birey ile agr1 yogunlugu, psikolojik katilik ve agrinin
kabuliiniin islevsellik ile iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére psikolojik
katilik ve agrinin kabulii yasam kalitesi ve saglik iliskili yasam kalitesi ile dogrudan
iligkili bulunmustur. Trompetter ve digerleri (2014) tarafindan 428 kisi ile yapilan
calismada benzeri bulgulara ulasilmis ve agr1 Ol¢eginden alinan yiliksek skorlu
psikolojik katilik, diistik bilingli farkindalik ile iligkili bulunmustur. Kwok, Chan,
Chen ve Lo (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise kronik agrilarin diizenlenmesinde
psikolojik katiligin roliinii incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gére kronik agri
kosullarinda 6z diizenleme ve psikolojik katilik arasinda yiiksek diizeyde iliski
bulunmustur. Talaei-Khoei, Fischerauer, Lee, Ring ve Vranceanu (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmada st ekstremite hastaligi olan bireylerde psikolojik katilik, agri
katastrofizasyonu ve agri yogunlugu incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
psikolojik katiligin hem agr1 katastrofizyonunu hem de agr1 yogunlugunu dogrudan
veya dolayli olarak etkiledigi belirtilmistir. Brown, Roush, Marshall, Jones ve Key
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada psikolojik katilik ve islevsel bozulma ile kansere
bagl agr1 ve psikolojik sikinti iliskisini incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore
psikolojik katilik ile kansere bagli agr1 ve islevsel bozulma iliskili bulunmakla beraber
ayrica kansere bagli agri ve psikolojik sikintilar arasindaki iligkide de potansiyel

olabilecegi belirtilmistir.

2.5.1.2. Psikolojik Katilik ve Damgalama {liskisini Inceleyen Calismalar

Kraft, Ferrell, Levin ve Twohig (2018) tarafindan yapilan ¢calismada psikolojik
katilik ve damgalama iliskisini inceleyen 16 g¢alismanin meta analizi yapilmstir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore psikolojik katilik, cevreyi veya kendini
damgalama ile orta-yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur. Bu iliski damgalamanin
bir¢ok alaninda (akil hastaliklari, madde kullanimi, epilepsi, kilo ve viicut sekli, cinsel
tercihler) goriilmektedir. Benzeri sekilde Gaudiano, Schofield, Davis ve Ritkin (2017)

tarafindan yapilan arastirmada da damgalama ile psikolojik katilik ve depresif
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semptomlar arasinda iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir ile tutarlilik

gostermektedir (Mendoza, Goodnight, Caporino ve Masuda, 2016).

2.5.1.3. Psikolojik Katihk ve Cocuklarla Tlgili Cahsmalar

Greco, Lambert ve Baer (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarda ve
ergenlerde psikolojik katiligr 6lgmek amaciyla bir 6lgme araci gelistirilmistir. Yas
ortalamasi 12 olan ¢ocuklarin olusturdugu 6rneklemde 1. grupta 181, 2. Grupta 513,
3. Grupta 675 olmak iizere toplamda 1369 cocuk yer almistir. Elde edilen bulgulara
gore cocuklarda psikolojik katilik; anksiyete, somatik sikayetler, problem davraniglar
ile pozitif iligkili bulunurken yasam kalitesi ile negatif iligskili bulunmustur.
Cocuklarda psikolojik katilik ve anksiyete iligkisini inceleyen bir bagka ¢alisma Simon
ve Verboon (2016) tarafindan yapilmistir ve bu c¢alismanin bulgularii destekleyen
veriler elde edilmistir. Yaslar1 8-10 arasinda degisen 459 ¢ocugun katildigi ¢calismadan
elde edilen bulgulara goére psikolojik katilik ve anksiyete arasinda pozitif iligki
bulunmustur. Anksiyete diizeyi klinik degerler igerisinde yer alan ¢ocuklarin, normal
anskiyete degerlerine sahip ¢ocuklara gore daha fazla psikolojik katilik gosterdikleri
belirtilmistir. Ayrica psikolojik katilik ve anksiyete en fazla panik bozukluklar ile en
az ise sosyal ve 0zgiil fobiler ile iliskili bulunmustur. Renshaw (2017) tarafindan
yapilan calismada da 219 lise 6grencisi ile yapilan ¢aligmada benzeri bulgulara
ulagilarak psikolojik katilik ile klinik depresyon ve anksiyetenin iligkili oldugu

aktarilmistir.

2.5.1.4. Psikolojik Katihk ve Bilingli Farkindahk fliskisini inceleyen

Cahismalar

Latzman ve Masuda (2013) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik katilik ve
bilin¢li farkindalik Biiyiik Besli Kisilik Kurami Cergevesinde incelenmistir. 429 kisi
ile yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore psikolojik katilik nevrotizm ve diisiik

diirtii kontroliine dair genel egilim ile iligkili bulunmustur. Ruiz (2014) tarafindan
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yapilan c¢aligmada diisiik seviye bilingli farkindalik becerileri, patolojik kaygi ve
psikolojik katilik arasindaki iligki incelenmistir. 132 katilimci ile yiiriitiilen calismadan
elde edilen bulgulara gore psikolojik katilik ile diisiik diizey bilingli farkindalik ile
patolojik kaygi arasinda dogrudan iliski bulunmustur ve katiligin baskilayici 6zellikte
oldugu aktarilmistir. Paulus, Vanwoerden, Norton ve Sharp (2015) tarafindan yapilan
calismada ise duygu bozukluklari, psikolojik katilik ve utanma ile nevrotizm ve
depresyon iliskisi incelenmistir. 105 kisinin katilimu ile yapilan ¢alismada elde edilen
verilere gore nevrotizm, psikolojik katilik, duygusal bozukluklar ve depresyon siddeti
ile dogrudan iligkili bulunmustur. Literatiirde Roemer, Lee, Salter-Pedneault, Erisman,
Orsillo ve Mennin (2009), Santanello ve Gardner (2007), tarafindan yapilan
calismalarda da bilingli farkindalik, psikolojik katilik ve patolojik kaygi arasinda
benzeri bulgulara ulasilmistir. Tan ve Martin (2016) tarafindan yapilan calismada

psikolojik katilik ve bilingli farkindalik negatif iliskili bulunmustur.

2.5.1.5. Psikolojik Katihk ve Oz-Gizleme ile iliskili Yapilan Cahsmalar

Leleux-Labarge, Hatton, Goodnight ve Masuda (2015) tarafindan yapilan
calismada cinsel azinlikta yer alan bireylerde 6z gizleme ve psikolojik katilik
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére psikolojik katilik 6zellikleri gosteren LGBT
bireylerin 06z-gizleme ve psikolojik semptomlar gosterme olasiliklarinin arttig
belirtilmistir. Masuda, Tully Drake, Tarantino, Ames ve Larson (2017) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise bilingli farkindalik ve psikolojik katilik ¢ercevesinde 6z gizleme
kavrami degerlendirilmistir. 1060 iiniversite 0grencisi ile yapilan ¢aligmadan elde
edilen bulgularda bilingli farkindalik, psikolojik katilik ve 6z gizleme kavramlarinin
dogrudan iliskili oldugu belirtilmistir. Kadinlarin erkeklerden daha az esnek oldugu
bir diger deyisle daha kat1 olduklar1 ve psikolojik katiligin cinsiyet fark etmeksizin 6z
gizlemeyi agikladigi, bilingli farkindaligin ise sadece kadinlarda 6z gizleme ile iliskili
bulundugu aktarilmistir. Ayrica kendilerini cinsel azinlik olarak tanimlayan bireylerin
daha dusiik bilingli farkindalik, daha yiiksek psikolojik katilik ve 6z gizleme

gosterdikleri saptanmistir.
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2.5.1.6. Psikolojik Katihkla Iliskili Diger Cahsmalar

Yukarida yer alan ¢aligmalarin yani sira psikolojik katilik kavrami; Crosby,
Bates ve Twohig (2011) tarafindan yapilan ¢alismada uyumsuz yapilar ve
miikemmeliyetcilik; Houghton, Compton, Twohig, Saunders, Franklin, Neal-Barnett,
Ely, Capriotti ve Woods (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada trikotillomani siddeti;
Levin, Luoma, Vilardaga, Lillis, Nobles ve Hayes (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
On yargt ve On yargili diisiinceler; Duarte ve Pinto-Gouveia (2017) tarafindan
hemsirelerle yapilan ¢alismada yiiksek diizeyde tilkenmislik ve merhamet yorgunlugu;
Levin, Haeger, Ong ve Twohig (2018) tarafindan yapilan ¢alismada davranissal
ekonomi alanina ait ve 0diiliin nesnel degerinde azalma olmasa da 6diil geciktikce
bireyin odiile verdigi degerin azalmasi anlamina gelen “geciken 6diiliin deger
kaybetmesi” (Barlas, 2018) kavrami ve mental saglik; Florez, Schulenberg, Lair,
Wilson ve Johnson (2019) tarafindan yapilan calismada algilanan anlam ve 6z-
askinlik; Ong, Krafft, Levin ve Twohig (2018), Krafft, Ong, Twohig ve Levin (2019)
tarafndan yapilan calismalarda biriktiricilik, stres, yasam memnuniyeti, depresyon,

anksiyete ile iligkili bulunmustur.

2.5.2. Psikolojik Katilikla flgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Aydin (2016) tarafindan yapilan arastirmada iiniversiteye uyumun, psikolojik
katilik, ruminatif diisiinme, endise ve 6z-duyarlilik ile iliskisi lizerine bir model test
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore iiniversiteye uyum ile psikolojik katilik arasinda
negatif, 6z-duyarlilik ile negatif bir iliski vardir. Psikolojik katilik ile ruminatif
diisiinme ve endise pozitif, 6z-duyarlilik ise negatif iligkili bulunmustur. Ruminatif

diistinme ve endise ile liniversiteye uyum ile iligkili bulunmamastir.

Ilkay (2017) tarafindan yapilan galismada non-psikotik ve non-bipolar hasta
grubunda intihar riskini 6ngérmede kisilerarasi ve psikolojik katilik yaklagimlarini
iceren yeni bir model test edilmistir. 97 kisinin katilim gosterdigi calismadan elde
edilen bulgulara gore; depresif belirti, birlesme, yasantisal kaginma, ruminasyon,
endise, algilanan kiilfetlilik ve aidiyetsizlik diizeyleri intihar riski ile iligkili

bulunmustur. Ayrica, depresyon siddetinden bagimsiz olarak yasantisal kaginma ve
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algilanan kiilfetlilik diizeylerinin intihar riskini anlamli olarak ©Ongorebilecegi

belirtilmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan arastirma modeli, 6l¢me araclari,

istatistiksel analizler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullamilmustir. Betimsel tarama modeli,
degiskenlerle ilgili olarak ¢esitli testlerle veya test dis1 tekniklerle verilerin
toplanmasina, yorumlanmasina imkan tanimaktadir. Betimsel arastirmalar,
orneklemin veya evrenin tamamindan elde edilen verilerin kullanilmasi ile arastirmaya
iliskin bireyleri veya durumlar1 betimlemeyi hedeflemektedir (Biiyilikoztiirk, 2020).
Yurt disinda gelistirilmis ve istatistiksel olarak gegerligi ve giivenirligi test edilmis bir
6lgme araci olan Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterini Tiirkge literatiire
kazandirmay1 amaglayan bu ¢alismada da verilerin elde edilme siirecinde betimsel

tarama modelinden yararlanilmistir. .

3.2. Orneklem

Aragtirmanin ana Orneklemini 15-65 yas aralifinda yer alan 430 kisi
olusturmaktadir. Arastirma grubuyla ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Frekans (f) Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)

Kadin 267 62,1 62,1
o Erkek 160 37,2 99,3
Cinsiyet LGBTI 1 2 99,5
Belirtmek istemiyorum 2 5 100,0

15-19 18 4,2 4,2
20-29 306 71,2 75,4

Yas 30-39 50 11,6 87
40-49 40 9,3 96,3
50-65 16 3,7 100,0

Ikdgretim 2 5 5

Ortadgretim 19 4.4 4,9

leﬁi;ir;nu Onlisans 15 35 8,4
Lisans 348 80,9 89,3
Lisansiistii 46 10,7 100,0
Evli 104 24,2 24,2
Medeni Bekar 318 74,0 98,2
Durum Bosanmis 7 1,6 99,8
Diger 1 2 100,0

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemi olusturan 430 kisinin 267 kadin (%62,1),
160 erkek (%37,2), 1 LGBTI (%0,2), 2 belirtmek istemiyorum (%0,5) seklinde dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Yas dagilimlarinda ise 18 kisi 15-19 (%4,2), 306 kisi 20-29
(%71,2), 50 kisi 30-39 (%11,6), 40 kisi 40-49 (%9,3), 16 kisi 50-65 (%3,7) araliginda
yer almaktadir. 2 kisinin ilkdgretim (%0,5), 19 kisinin ortadgretim (%4,4), 15 kisinin
Onlisans (%3,5), 348 kisinin lisans (%80,9), 46 kisinin lisansiistii (%10,7) egitim
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Medeni durumda ise 104 kisi evli (%24,2), 318 kisi
bekar (%74,0), 7 kisi bosanmis (%1,6), 1 Kisi diger (es kaybi, birden fazla evlilik veya
bosanma) (%0,2) olarak belirtilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, veri toplama araglar1 ve orijinal

envanter formuna ait gegerlik ve giivenirlik ¢alisma bulgular1 asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmadan elde edilecek verilerin farkli demografik degiskenlere gore
yorumlanabilmesi i¢in katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum

bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan bir form hazirlanmistir.

3.3.2. Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri

Rolffs ve digerleri (2018) tarafindan psikolojik esnekligi Olgmek igin
gelistirilen Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri (Multidimensional
Psychological Flexibility Inventory), psikolojik esneklik ve psikolojik katilik olmak
tizere 2 faktorden ve her iki faktor de Sekil 2°de ve Sekil 3’te tanimlanan altigen
modelindeki bilesenlerin olusturdugu alt faktorlerden olusmaktadir. Psikolojik
esneklik; kabul, ayrigsma, anda olmak, baglamsal benlik, degerler, degerlere yonelik
eylemler; psikolojik katilik, yasantisal ka¢inma, biligsel birlesme, an’la kurulan
temasin azalmasi, kavramsal benlik, degerlerle kurulan bagin zayiflamasi ve islevsiz
davranig olmak tizere 6 alt faktérden olugsmaktadir. 12 alt boyutun her birinde 5 madde
yer almaktadir ve toplam madde sayist 60’tir. Envanterin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 3040 kisi ile yapilmistir. Ilk asamada bilingli farkindalik ve Kabul ve
Kararlilik Terapisi literatiiriinde yer alan 22 olgekten alinan ve arastirmacilar
tarafindan yazilan 84 madde ile toplamda 494 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur ve ilk asamada 372 kisiden veri toplanmistir. Caligmanin ikinci
asamasinda 12 dlgekten ve ilk olusturulan madde havuzundan segilen 214 maddeye
caligmanin yazarlar tarafindan 74 madde eklenerek 2150 katilimciya toplamda 288
madde yoneltilmistir. Calismanin {i¢lincli asamasi olan gecgerlik analizi 518

katilimciyla yapilmistir. 4 ay sonra yapilan izleme testine ise 970 kisi katilim
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gostermistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore envanterin toplam varyansinin
%354’tinii agikladigi bulunmustur. Psikolojik esneklik alt faktorlerinin 0.46 ile 0.76,
psikolojik katilik alt faktorlerinin ise 0.31 ile 0.78 arasinda korelasyona sahip oldugu
ve psikolojik esneklik alt faktorlerinin varyansi agiklama degerinin %21 ile %57,
psikolojik katiligin alt faktorlerinin varyansi agiklama degerinin ise %10 ile %61
arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Psikolojik esneklik ve katilik alt faktorleri toplam

korelasyonlarinin ise -0.03 ile -0.69 araliginda oldugu bulunmustur.

3.4. Olcek Uyarlama Asamalar

Oncelikle psikolojik esneklikle ilgili literatiir incelenerek bu alanda bir 6lgme
aracina ihtiya¢ olduguna karar verilmistir ve Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik
Envanterini gelistiren Dr. Rogge’den e-posta yoluyla gerekli izin alinmistir (Ek-1).
Daha sonra dlgek uyarlama ile ilgili literatiirde yer alan asagidaki islem basamaklar

strayla izlenmistir:

1. Orijinal envanter Tiirk¢eye her iki dile hakim olan 3 dil uzmani tarafindan ¢evrilmis
ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik alaninda doktorali 3 akademisyen tarafindan
incelenerek ve uzman gorisleri alimmistir. Envanter maddelerinin anlagilirligini ve
acikligini test etmek amaciyla 2 dil uzmani ve Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
alaninda doktorali 2 akademisyen tarafindan tekrar incelemesi gergeklestirilmistir. Bu
noktada her iki dile hakim 6rneklem bulma gii¢liigiinden dolayr envanterin dilsel

esdegerligini test etmek igin geri ¢eviri yontemi kullanilmamustir.

Envanterden toplam puan elde edilmemektedir ve ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Psikolojik esneklik ve katilik faktorlerinden alinan yiiksek puanlar
ait oldugu faktoriin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Her iki faktorden
alinabilecek puanlar 30-180 araligindadir. Envanter maddeleri, orijinalinde oldugu
gibi 6’1 Likert olacak sekilde diizenlenmis ve ‘Kesinlikle dogru degil’ (1), ‘Cok
nadiren dogru’ (2), ‘Bazen dogru’ (3), ‘Dogru’ (4), ‘Cok siklikla dogru’ (5),
‘Kesinlikle dogru’ (6) olarak derecelendirilmistir. Envanter su yonerge ile

kullanilmistir:
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Liitfen bu boliimde yer alan ifadeleri degerlendirirken SON IKI HAFTAYI goz
ontinde bulundurunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Sizi en iyi sekilde ifade ettigini

diistindiigtiniiz se¢enegi igaretleyiniz.

2. Envanterin anlasilirligini kontrol etmek amaciyla farkli yas ve meslek gruplarindan

20 kisi ile pilot uygulama yapilmstir.

3. Gegerlik analizinde; yap1 gecerligini belirlemek i¢in agimlayict ve dogrulayici
faktor analizi, 6lgiit 6lgek gecerligini belirlemek i¢in Kabul ve Eylem Formu-Il ve
Philadelphia Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Giivenirlik analizinde ise; Cronbach’s
alpha i¢ tutarlilik, test-tekrar test ve esdeger yarilar (split-half) yOntemleri

kullanilmastir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde, ilgili fakiilte ve tiniversiteden uygulama icin gerekli
etik onaylar alindiktan sonra gecerligi ve giivenirligi test etmek amciyla kullanilacak
olan veri setini elde etmek amaciyla online platform (Google forms) iizerinde
aragtirma formlar1 olusturulmustur. Son hali verilen arastirma formlart mail ve sosyal
medya kanallar1 ile katilimcilara ulastirilmistir. Pilot uygulama ve veri toplama
siireclerinde katilimcilara ¢alismanin goniilliilik esasina dayali oldugu, c¢alisma
hakkindaki sorular1 i¢in arastirmaciya mail ile ulasabilecekleri ve istedikleri zaman

calismadan ayrilabilecekleri belirtilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Bir 06lgme aracinda bulunmasi gereken baslica Ozellikler gegerlik ve
giivenirliktir (Ercan ve Kan, 2004). Bu bdoliimde envanterin uyarlama siirecinde

yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri hakkinda bilgi verilmistir.
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3.6.1. Gegerlik Analizleri

Asagida envanterin uyarlama c¢alismasinda yapilan; yapi gegerligi ve olgiit

Olgek gegerligi analizleri sirasiyla anlatilmaktadir.

3.6.1.1. Kapsam Gegerligi

Olgme araci gelistirme ve uyarlama c¢alismalarinda uzman goriisleri nitel
verilerdir. Kapsam gecerligi ile elde edilen nitel veriler oranlar ve indeksler
kullanilarak nicel verilere donistiirilmektedir (Yurdugil, 2005). Bu caligmada
kapsam gecerliginin test edilebilmesi igin Oncelikle Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alanindan 5 akademisyen ve 5 dil uzmanindan olusan bir ekip
olusturulmustur. Hazirlanan formlar uzman ekibe; madde gerekli (1), madde gerekli
ancak diizeltilmeli (2), madde gereksiz (3) seklinde 3’lii derecelendirilmis olarak
sunulmustur. Uzmanlarin goriigleri alindiktan sonra kapsam gegerlik oranlarinin
(KGO) hesaplanabilmesi i¢in elde edilen degerler tablolastirilmistir (EK-7). KGO
Olciitlerinde gore madde oranlar; ilgili maddeye uzmanlarin yarist gerekli cevabini
vermisse KGO=0, yarisindan fazlas1 gerekli cevabini vermisse KGO>0, uzmanlarin
yarisindan fazlas1 gereksiz cevabim1 vermisse KGO<0 olarak degerlendirilmektedir
(Lawshe, 1975; Yurdugiil, 2005). Bu asamanin ardindan maddelerin istatistiksel
olarak anlamliligini test etmek icin kapsam gegerlik 6lciitlerinden (KGO)
yararlanilmistir. Bu ¢alisma igin kritik KGO degeri Veneziano ve Hooper (1997)
tarafindan belirlenen p=0,05 anlamlilik diizeyindeki minimum degerler 0.62 olarak
tespit edilmistir. Bu noktada kritik degeri saglamayan maddelerin ve uzman goriisii
sonucunda elde edilen degerleri 0’a esit veya 0’1n altinda olan bulunan maddelerin
elenmesi gerekmektedir. Ek 7°de yer alan tabloda belirtildigi tizere bu ¢alismada en
diisiik madde oraninin 0.60 oldugu goriilmektedir. Bu degerin kritik degeri karsilamasi
ve uzman goriislerinden elde edilen oranlar dogrultusunda herhangi bir madde analiz
disinda birakilmamistir. Bu asamanin ardindan 6lgme aracinin son haline aktarilacak
olan maddelere karar verme asamasi olan ve KGO iizerinden hesaplanan kapsam
gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir. Literatiirde yer alan bilgilere gore birden fazla
boyutun bulundugu durumlarda her bir boyut i¢in ayr1 KGI hesaplanmalidir
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(Yurdugiil, 2005). Bu ¢alismada da psikolojik esneklik boyutu icin KGI degeri 0.88,
psikolojik katilik i¢in ise 0.82 olarak hesaplanmistir. Elde edilen KGI degerlerinin
kritik KGO degerinden (0.62) yiiksek olmas1 kapsam gecerliginin istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gostermektedir.

3.6.1.2. Yap1 Gecgerligi

Olgme arac1 gelistirme ve uyarlama alismalarinda yap1 gecerligini test etmek
icin siklikla kullanilan yontemlerden biri faktor analizidir. Faktor analizi, ayn1 yapiy1
Olcen ¢ok sayida ifadeden az sayida ve tanimlanabilir 6zellikte degiskenler elde etmeyi
hedefleyen istatistiksel bir yontemdir (Biiyilikoztiirk, 2002). Agimlayici ve dogrulayici
olmak tizere iki tiir faktor analizi bulunmaktadir. Asagida 6lgme araci uyarlama
stirecinde yap1 gecerligini belirlemek i¢in yapilan agimlayict ve dogrulayict faktor

analizleri hakkinda sirastyla ayrintili bilgiler verilmistir.

3.6.1.2.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Agimlayict faktor analizi 6lgma araclarinin 6rtiik yapilarini ortaya ¢ikarmak
icin  kullanilmaktadir. Ancak her veri setine ag¢imlayict faktér analizi
uygulanmamaktadir. Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk (2018) tarafindan
aktarildigi izere herhangi bir veri setine agimlayici faktor analizi uygulanabilmesi i¢in
orneklem biytikligi, kayip degerler, normallik, dogrusallik, uc¢ degerler, coklu
baglanti ve tekillik sayiltilarinin test edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada kullanilan
ilgili veri setinin analize uygun olup olmadigini belirlemek i¢in oncelikle 430 kisilik
veri seti ile kayip veri, dogrusallik ve normallik testi yapilmustir. Elde edilen sonuglara
gore veri setinde kayip veri ve ug deger bulunmadigi goriilmiistiir. Bir sonraki asamada
ise verilerin analizi i¢in 6rneklem sayisinin yeterli olup olmadigini belirlemek iizere
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi testi kullanilmigtir. KMO testine
gore orneklem yeterliligi O ile 1 arasinda deger alir ve elde edilen deger 0.50’den kiigiik

ise ‘kabul edilemez’, 0.51-0.60 araliginda ise ‘kotii’, 0.61-0.70 araliginda ise ‘zayif’,
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0.71-0.80 araliginda ise ‘orta’, 0.81-0.90 araliginda ise ‘iyi’, 0.91 ve {lizeri ise
‘mitkemmel’ olarak degerlendirilmektedir (Rajaretnam, 2016). Yapilan analizler
sonucunda KMO degeri 0.942 bulunmustur. KMO degerinin 0.90 iizerinde olmasi
orneklem biiyiikligiiniin “mitkemmel” diizeyde ve verilerin faktér analizine uygun
oldugunu goéstermektedir. Orneklemin uygunluguna karar verilmesi igin bakilmasi
gereken bir diger test de Barttlet’s kiiresellik testidir. Bartlett’s kiiresellik testi
sonucunda elde edilen ki-kare degerinin 0.05’in altinda olmasi ve anlamli sonug
vermesi Orneklem tizerinde faktor analizi yapilabilecegini gostermektedir (Sencan,
2005). Bu calismada Bartlett’s degerleri ~x2=14820,294; df=1770 (p<.001) olarak
elde edilmistir. Bartlett’s anlamlilik degerinin 0.001’den kii¢iikk olmas1 mevcut veri

setinin analize uygun oldugunu géstermektedir.

3.6.1.2.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi, agimlayici faktor analizi ile belirlenen ortiik yapinin
anlamliligini test etmek bir diger deyisle modeli kabul etmek veya reddetmek igin
yapilan bir analizdir (Dogan, 2013). Dogrulayic1 faktdr analizi yapilabilmesi igin,
acimlayici faktor analizinde oldugu gibi, bir veri seti lizerinde 6rneklem biiyiiklig,
kayip degerler, normallik, dogrusallik, u¢ degerler, ¢coklu dogrusallik ve tekillik
sayiltilarinin  test edilmesi gerekmektedir ancak dogrulayict faktér analizi,
arastirmacinin var olan bir teorik model ile elde edilen verilerin uyusma durumunu
inceledigi bir analizdir ve bu yoniiyle acimlayict faktor analizinden ayrilmaktadir.
Arastirmact tarafindan test edilmek istenen modelin dogrulanabilmesi ig¢in iligkili
oldugu diisiiniilen faktor altinda toplanan maddeler ilgili faktor altinda yiiksek yiiklere
sahip olmal1 ve faktorler arasindaki korelasyon degerlerinin ¢ok yiiksek olmamalidir
(Cokluk vd., 2018). Dogrulayici faktor analizi sonucunda RMSEA, NFI, NNFI, CFI,
IFI, RFI, GFI, AGFI olmak iizere uyum indeksleri incelenerek modelin uygunlugu
degerlendirilmektedir. Tablo 2’de bu calismada esas alinan DFA uyum indeksleri

verilmistir.
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Tablo 2. DFA Uyum indeksleri

Uyum Olgiitii Kabul Edilebilir Uyum Miikemmel uyum

v2/df <5 <2.5

RMSEA .05 ve <.05 .08 ve <.08

NFI .90 ve tizeri .95 ve tlizeri

NNFI .90 ve tizeri .95 ve tlizeri

CFI .95 ve tlizeri .97 ve tlizeri

IFI .90 ve tlizeri .95 ve tlizeri

RFI .90 ve tizeri .95 ve tizeri

GFlI .85 ve tlizeri .90 ve tlizeri

AGFI .85 ve tlizeri .90 ve tlizeri

Siimer (2000), Kline (2005), Schumacker ve Lomax (2016)

3.6.1.3. Ol¢iit Olcek Gecerligi

Olgiit 6lgek veya benzer formlar gegerligi istenen nitelige ait farkli 6lgme
araclarinin ayn1 gruba uygulanarak testler arasindaki korelasyonun incelenmesine
dayanan gegerlik yontemidir. Bu aragtirmada esdeger form olarak uzman goriisleri de
alinarak CBPEE’nin orijinal formunda soru havuzuna dahil edilen Bond ve digerleri
(2011) tarafindan psikolojik katilig1 6l¢me amaciyla gelistirilen ve Yavuz ve digerleri
(2016) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Kabul ve Eylem Formu-Il, Ciarrochi ve
digerleri (2010) tarafindan gelistirilen ve alt boyutlar itibariyle psikolojik esneklik ile
uyum gosteren Tiirk¢e uyarlamasi Celik ve Onat-Kocabiyik (2018) tarafindan yapilan

Philadelphia Farkindalik Olgegi kullanilmustur.
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3.6.1.3.1. Kabul ve Eylem Formu-11

Bond ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Kabul ve Eylem Formu-II hig
dogru degil (1) ve her zaman dogru (7) olmak tizere 7’11 Likert tipinde bir Olgektir.
Olgegin orijinal formunun gecerlik ve giivenirlik calismalar1 klinik veya klinik
olmayan 6 farkli 6rneklem grubunun toplami sonucunda 2816 kisi ile yapilmstir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik katilig1 ifade etmektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik degeri 0.84; sirasiyla 3 ay ve 12 ay sonra yapilan test-tekrar test
giivenirlikleri 0.81 ve 0.79 bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e uyarlama ¢alismas1 Yavuz
ve digerleri tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Klinik semptomlarla tanilanmis 207
ve 267 saglikli bireyin olusturdugu toplam 477 kisi igerisinde 29 kisinin ¢alismaya
uygun olmadigr goriilmiis ve 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 445 kisi ile
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin orijinal formundaki tek faktorli
yapist dogrulanmistir (Eigenvalue=3,63) ve varyansin %51,76’sim1 acikladig
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.84, 60 giin arayla
yapilan test-tekrar test giivenirligi ise 0.85 bulunmustur ve 6l¢ek analizlerinden elde

edilen bu sonugclarin ¢alismanin orijinaliyle tutarli oldugu bulunmustur.

3.6.1.3.2. Philadelphia Farkindalik Olgegi

Cardaciotto, Herbert, Forman, Moitra ve Farrow (2008) tarafindan gelistirilen
Philadelphia Farkindalik Olgegi hig (1) ve ¢ok sik (5) olmak iizere 5°li Likert tipinde
bir dlgektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 559 kisi ile yapilmustir. Bilingli
farkindalik ve kabul olmak iizere iki alt faktérden olusan Olg¢egin, ayrimsama
Cronbach’s alpha degeri 0.85, kabul Cronbach’s alpha degeri 0.87dir. Ayrimsama
madde toplam korelasyonlar1 0.38 ile 0.61, kabul alt Olgegi madde toplam
korelasyonlar1 0.48 ile 0.72 arasinda bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasi Celik ve Onat-
Kocabiyik (2018) tarafindan yapilan 6lcegin gecerlik ve giivenirlik caligsmalar: 593
katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda 6lcegin iki faktorlii yapisi
dogrulanmistir. Ayrimsama alt dlgek Cronbach’s alpha degeri 0.80, kabul alt 61¢eginin
Cronbach’s alpha degeri 0.78 olarak oOl¢e8in orijinal formuyla tutarli oldugu

belirlenmistir.
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3.6.2. Giivenirlik Analizleri

Glivenirlik 6l¢me araglarinin tagimasi gereken bir 6zelliktir. Giivenirlik 6lgme
aracinin hatalardan armik olmasi ya da oOlglimlerin tutarlilik gostermesi olarak
tanimlanabilir (Seger, 2018). Ol¢me araglarinin giivenirligi arttikga hata oranlari
azalmaktadir. Olgme araglarinda giivenirligi belirlemek icin test-tekrar test yontemi,
i¢ tutarlilik (Cronbach’s alpha, KR-20, KR-21) ve iki yar1 (split half) giivenirligi olmak
tizere farkli yontemler kullanilmaktadir. Asagida bu ¢alismada kullanilan glivenirlik

analizleri agiklanmustir.

3.6.2.1. Test-Tekrar Test Yontemi

Ayni testin ayni gruba belirli bir siire sonra tekrar uygulanmasi ve iki test
arasindaki korelasyon degerinin incelenmesidir. Test-tekrar test yonteminde dikkat
edilmesi gereken nokta uygulamalar arasindaki siiredir. Bu siire ¢cok kisa oldugunda
bireyin verdigi cevaplar1 hatirlama ihtimali dogmakta, cok uzun oldugunda ise bireyde
Olciilmek istenen yapiyla ilgili degisim goriilebilmektedir. Literatiirde bu siireyle ilgili
ideal zaman araliginin 15-30 giin oldugu aktarilmaktadir (Secer, 2018). Buna istinaden
bu calismada ilk verilerin toplanmasinin iizerinden 3 hafta gegtikten sonra 60 kisilik
gruptan tekrar veri toplanmigtir. Olgme arac1 gelistirme ve uyarlama calismalarinda
test-tekrar test uygulamasindan elde edilen korelasyon degerinin 0.70 iizerinde olmasi

ilgili 6l¢egin giivenilir bir ara¢ olduguna isaret etmektedir.

3.6.2.2. i¢ Tutarhlik Yéntemi

Literatiirde 6l¢me araclarinda gilivenirligi test etmek amaciyla tek 6l¢iimiin
yeterli oldugu ii¢ tiir yontem bulunmaktadir: KR-20, KR-21 ve Cronbach’s alpha. KR-
20 ve KR-21 testleri 0-1 seklinde kabul edilen cevaplar igin kullanilirken Cronbach’s
alpha ise 3’1, 4’li, 5°1i, 6’l1 derecelendirmeler ile daha ideal bir i¢ tutarlilik analizi
sunmaktadir. Bu arastirmada kullanilan envanter formunun 6’11 Likert tipinde olmasi

sebebiyle i¢ tutarlilik analizi i¢cin Cronbach’s alpha secilmistir (Seger, 2018). Olgme
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araci gelistirme ve uyarlama c¢alismalarinda i¢ tutarlilik degerinin 0.70 iizerinde olmasi

beklenilmektedir (Robinson, Shaver ve Wrightsman, 1991).

3.6.2.3. Esdeger Yarilar Yontemi

Olgme aracinm iki esit yarrya boliinmesi ve bu yarilar arasindaki korelasyon
degerinin degerlendirilmesine dayanan yontemdir. Ilgili ydntemin uygulanabilmesi
icin testin homojen bir sekilde dagilmasi ve her iki yarinin birbirine es olmasi
gerekmektedir (Kaplan ve Saccuzzo, 2005). Bu ¢alismada yer alan maddeler segkisiz
atama yoluyla rastgele dagitilmis ve bu dagilimin uygunlugu kontrol edilerek yarilarin

homojenligi saglanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin uyarlama

siirecinde yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri bulgular1 verilmistir.

4.1. Gegerlik Analizine iliskin Bulgular

Bu boliimde envanterin yapi ve 0lgiit 6lgek gegerligine iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1.1. Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

Bu bolimde Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin yapi gegerliginin
test etmek amaciyla yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri hakkinda bilgi

verilmektedir.

4.1.1.1 Acimlayici Faktor Analizine fliskin Bulgular

Bu agamada envanterde yer alan maddeler M1, M2 olmak tizere madde olarak
numaralandirilarak analize alinmistir. Analize alinan her bir ifadenin varyansi
aciklama oranlar1 hakkinda bilgi veren Ortak Varyans (Communalities) tablosu
incelenmistir. Literatiirde yer alan bilgilere gére bu tabloda Extraction siitununda yer

alan her bir madde degeri 0.10’un altinda olmamalidir bir baska deyisle alabilecekleri
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en diisiik deger 0.10 olarak ifade edilmektedir (Cokluk vd., 2018; Secer, 2018). Tablo

3’te goriildiigii tizere analizde 0.10’un altinda degeri olan bir madde bulunmamaktadir.

Tablo 3. Ortak Varyans (Communalities) Bulgulari

M.No| 1 2 M.No| 1 2 M.No| 1 2 M.No | 1 2
M12 1 | 0,781 M57 1 | 0,701 M26 1 | 0,666 M39 1 0,624
M27 1 | 0,768 M50 1 |0,701 M21 1 | 0,665 M60 1 0,617
M4 1 | 0,765 M17 1 | 0,694 M34 1 | 0,659 M51 1 0,617
M52 1 | 0,758 M36 1 | 0,693 M22 1 | 0,655 M44 1 0,605
M10 1 | 0,753 M55 1 0,69 M15 1 | 0,655 M43 1 0,601
M28 1 0,74 M13 1 | 0,689 M19 1 | 0,655 M42 1 0,599
M40 1 | 0,733 M3 1 | 0,689 M23 1 | 0,648 M58 1 0,595
M48 1 0,73 M29 1 | 0,682 M47 1 | 0,648 M7 1 0,593
M37 1 | 0,725 M59 1 | 0,681 M35 1 | 0,644 M53 1 0,584
M6 1 | 0,716 M2 1 0,68 M16 1 | 0,644 M8 1 0,583
M38 1 | 0,713 M18 1 | 0,676 M11 1 | 0,644 M49 1 0,581
M45 1 | 0,706 M56 1 | 0,675 M30 1 0,64 M25 1 0,534
M20 1 | 0,705 M14 1 | 0,675 M24 1 | 0,637 M32 1 0,528
M46 1 | 0,704 M41 1 | 0,673 M54 1 | 0631 M9 1 0,521
M31 1 | 0,702 M1 1 | 0,666 M33 1 | 0,627 M5 1 0,487

M. No: Madde no, (1): Initial, (2): Extraction

Bu iki asama ile analize dahil edilen 6rneklemle ve maddelerle ilgili bir sorun

olmadig1 teyit edildikten sonra faktor yapisi hakkinda bilgi veren ilk tablo olan

Agiklanan Toplam Varyans (Total Variance Explained) tablosu incelenmistir (Tablo

4).
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Tablo 4. Rotasyonsuz A¢iklanan Toplam Varyans Bulgulari

Baslangi¢ Oz Degeri Extraction Sums of Squared Loadings
e Toplam Va(l(%r;ms VEI’I;;?]I;,TEIOIA)) Toplam | Varyans (%) VE;;;';'Q{%)
17,131 28,552 28,552 17,131 28,552 28,552
12,352 20,587 49,138 12,352 20,587 49,138
2,388 3,980 53,119 2,388 3,980 53,119
1,735 2,892 56,011 1,735 2,892 56,011
1,552 2,587 58,598 1,552 2,587 58,598
1,269 2,115 60,712 1,269 2,115 60,712
1,121 1,868 62,580 1,121 1,868 62,580
1,100 1,834 64,414 1,100 1,834 64,414
1,005 1,675 66,088 1,005 1,675 66,088

Tabloya gore 6z degeri 1’in lizerinde olan 9 faktorlii ve varyansin %66,08’ini
aciklayan bir yapi elde edilmistir. Ancak 6z degerinin 1’in {lizerinde olmasi bir
bilesenin faktor olmast i¢in yeterli degildir. Bir bilesenin faktér olarak
degerlendirilebilmesi i¢in Sencan (2005) tek basina agikladigir varyansin %10’un,
Seger (2018) %5’in altinda olmamasi gerektigini belirtmiglerdir. Toplam varyans
aciklamasina bakildiginda ise 1. ve 2. faktorler varyansin yaklasik %50°sini agiklarken
bu oranin 3. faktorde %3,98; 4. faktorde 2,89; 5. faktorde 2,58; 6. faktorde 2,11; 7.
faktorde 1,86; 8. faktorde 1,83; 9. faktorde ise 1,67 oldugu goriilmektedir. Dolayistyla
ilk iki faktor kabul edilebilirken kalan 7 faktoriin istatistiksel olarak uygun olmadigina
karar verilmistir. Bu durum 6lgme araclarinin genel faktor yapist hakkinda bilgi veren
Yamagc-Birikinti Grafigi (Scree Plot) incelendiginde de goriilebilmektedir (Sekil 4).
Elde edilen scree plot grafigi 2 faktdr bulundugunu dogrular niteliktedir. Bu asamada
envanterin 2 faktorlii olduguna ve bundan sonra izlenecek basamaklarin buna uygun

olmasina karar verilmistir.
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Sekil 4. Yamag¢-Birikinti Grafigi (Scree Plot)
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Biiytikoztiirk (2002) ve Sencan (2005) tarafindan belirtildigi lizere faktor
analizlerinde dondiirme uygulanmadan sonuglarin  yorumlanabilmesi giigtiir.
Dolayisiyla bu basamaktan sonra envanter yapisina uygun bir analiz secilerek devam
edilmesi ihtiyact olusmustur. Faktor analizinde dik (orthogonal) ve egik (oblique)
olmak tizere iki tiir dondiirme bulunmaktadir. Faktorler ve alt faktorler arasinda iliski
olmadig1 distiniliiyorsa dik, iliski oldugu disiiniliiyorsa egik dondiirme
kullanilmalidir. Burada yer alan analizde iki ana faktor olacagi diistiniilen psikolojik
esnekligin ve katiligin ve her ikisinin alt faktorlerinin kendi iglerinde pozitif,
birbirleriyle ise negatif iligki olmalar1 beklendigi i¢in egik dondiirme tercih edilmistir.
Egik dondiirme igerisinde direct oblimin ve promax olmak iizere iki ayri rotasyon
bulunmaktadir. Burada ise Biiyiikoztiirk (2002) tarafindan aktarildig: izere promax ile
elde edilen sonuglarin direct oblimin ile elde edilen sonuglara gore daha genellenebilir

olmasi sebebiyle uzman goriisleri de alinarak promax segilerek devam edilmistir.

Promax dondiirme ile yapilan analiz sonucunda 6z degeri %10’un {izerinde
olan ve sirasiyla varyansin %28,55’ini ve %20,58’{inii agiklayan iki faktorlii bir yapi

dogrulanmistir. Daha sonra maddelerin hangi faktor altinda toplandigini belirlemek
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igin pattern matrix tablosu incelenmistir (Seger, 2018). Yapilan analizden elde edilen
pattern matrix tablosuna gore maddelerin binisiklik durumu incelenmistir. Seger
(2018) tarafindan belirtildigi iizere bir madde birden fazla boyutta 0.32 {izerinde yiik
degerine sahip oldugunda faktor yiik degerleri arasinda en az 0.10 veya ideal olarak
0.20 diizeyinde bir fark beklenmektedir. Tabloda yer alan ifadeler bu degerlere gore
incelendiginde 43., 33. ve 32. maddelerin her iki faktérde de 0.32 {izerinde deger
aldiklar1 ancak faktor yiik degerleri arasindaki farkin 0.10’un altinda olmasi sebebiyle
analiz disinda birakilmasina karar verilmistir. Bu maddeler hari¢ birakilarak tekrar
yapilan analizde 1. faktoriin %29,12; 2. faktoriin %20,90 olmak iizere toplam
varyansin %50,03’iinii agiklayan iki faktorlii bir yapi elde edilmistir. Maddelerdeki
binisiklik durumu tekrar incelendiginde 35. ve 31. maddelerin her iki faktérde de
birbirine ¢cok yakin bir degerde yliklendigi goriilerek bu iki maddenin de analiz disinda
tutulmasina karar verilmistir. Bu iki madde hari¢ tutularak yapilan analizde ise 1.
faktor %29,56; 2. faktor %21,23 olmak iizere toplam varyansin %50,8’ini agiklayan
iki faktorlii bir yapi elde edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Promax Dondiirme Sonucu Elde Edilen Varyans Bulgulari

Baslangi¢ Oz Degeri Extraction Sums of Squared Loadings
Faktor Birikimli Birikimli
0, 0]
Varyans | Varyans (%) Varyans (%) Toplam Varyans (%) V;tz%:;\ns
1 16,261 29,566 29,566 16,261 29,566 29,566
2 11,678 21,233 50,799 11,678 21,233 50,799

Madde binisikliginin incelenmesi i¢in tekrar pattern matrix tablosuna
bakildiginda maddeler arasinda iki faktérde de yiiklenen bir ifade olmadig:
goriilmiistiir (Tablo 6). Dolayisiyla bu asamadan sonra herhangi bir rotasyon islemi

yapilmamigtir.
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Tablo 6. Madde Faktér Yiiklerine iliskin Bulgular

M. No Fal](.tiir Fal;tiir M. No Fal](-tiir Fal;tiir M. No Fal](-tiir Fal;tiir M. No Falitiir Fal;tiir
10 | 0,819 17 10,719 9 0,602 48 0,704
27 10,818 8 0,718 25 10,602 49 0,702
11 0,795 29 0,718 45 0,810 50 0,666
6 0,789 3 0,711 44 0,797 51 0,632
21 0,789 16 | 0,709 34 0,763 52 0,627
12 10,782 26 | 0,704 36 0,762 53 0,621
24 | 0,765 28 10,700 37 0,752 54 0,615
14 10,764 4 0,689 38 0,752 55 0,612
22 10,751 30 | 0,688 39 0,730 56 0,604
20 | 0,747 18 | 0,684 40 0,724 57 0,591
13 10,743 7 0,679 41 0,715 58 0,539
23 0,736 5 0,667 42 0,710 59 0,497
15 | 0,726 2 0,659 46 0,707 60 0,492
19 |0,723 1 0,641 47 0,706

Acgimlayici faktor analizi sonucunda madde dagilimlarinin orijinal envanterde
oldugu gibi psikolojik esneklik ve psikolojik katilik olmak tizere iki faktorde
toplandig1 goriilmektedir. Bu faktorlerin maddeleri incelendiginde iki alt faktoriin
isimlerinin orijinal envanterdeki gibi 1. faktor psikolojik esneklik, 2. faktor psikolojik
katilik olarak adlandirilmasina karar verilmistir. Psikolojik esneklik boyutunda yer
alan madde yiik degerleri 0.819-0.602; psikolojik katilik boyutunda yer alan madde
yiik degerlerinin ise 0.810-0.492 arasinda degistigi bulunmustur. Psikolojik esneklik
ve psikolojik katilik alt boyutlarina ait maddeler Tablo 7°de goriilmektedir.
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Tablo 7. Alt Boyutlar ve Madde Dagihmina iliskin Bulgular

Boyut Alt Boyut Madde Numarasi
Kabul 1,2,3,4,5
An’da Olma 6,7,8,910
Baglamsal Benlik 11, 12, 13, 14, 15
Psikolojik Esneklik
Ayrigma 16, 17, 18, 19, 20
Degerler 21,22, 23, 24, 25
Deger Yonelimli Eylemler 26, 27, 28, 29, 30
Yasantisal Kaginma 34
An’la Temasin Yitirilmesi 36, 37, 38, 39, 40
Kavramsal Benlik 41, 42, 44, 45
Psikolojik Katihk
Birlesme 46, 47, 48, 49, 50
Degerlerle Temasin Yitilmesi 51, 52, 53, 54, 55
1§levsiz Davranisg 56, 57, 58, 59, 60

Tablo 7°de belirtildigi iizere teorik olarak psikolojik esneklik boyutu 6 alt
boyuttan ve 30 maddeden; psikolojik katilik boyutu 6 alt boyuttan ve 25 maddeden
olugmaktadir. Envanterde, yasantisal ka¢inma alt boyutunda yer alan 31., 32., 33., 35.
ve kavramsal benlik boyutunda yer alan 43. madde binisik olduklari igin

¢ikarilmiglardir.

4.1.1.2. Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Acimlayici faktor analizi ile ortiik yapist belirlenen Cok Boyutlu Psikolojik
Esneklik Envanterinin iki faktorli yapisinin dogrulanmasi ve uyum indesklerinin
degerlendirilebilmesi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bunun i¢in son hali
verilen envanter LISREL programinda analize alinmistir. Schumacker ve Lomax
(2016) tarafindan belirlenen uyum olgiitlerine gore degerlendirilen analiz sonucunda

elde edilen model uyum dereceleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Kabul Edilebilir Miikemmel Uyum | Analiz Sonucu Uyum Derecesi
Olgiitii Uyum
y2ldf <5 <25 2,34 Miikemmel Uyum
RMSEA .05 ve <.05 .08 ve <.08 .07 Miikemmel Uyum
NFI .90 ve tlizeri .95 ve lizeri .93 Kabul Edilebilir
Uyum
NNFI .90 ve lizeri .95 ve lizeri .90 Kabul Edilebilir
Uyum
CFI .95 ve iizeri .97 ve tizeri 97 Miikemmel Uyum
IFI .90 ve tizeri .95 ve tlizeri .95 Miikkemmel Uyum
RFI .90 ve tlizeri .95 ve tizeri .90 Kabul Edilebilir
Uyum
GFlI .85 ve lizeri .90 ve tlizeri .87 Kabul Edilebilir
Uyum
AGFI 85 ve iizeri 90 ve iizeri 85 Kabul Edilebilir
Uyum

Tablo 8’de yer alan y? degerine ()2 (1429)=3349.42) iliskin p degerinin anlamli
oldugu (p<0.01) goriilmiistir. Burada y?/df oram (y?/df=3349.42/1429=2,34)

incelendiginde elde edilen model uyumunun milkemmel diizeyde oldugunu

gostermektedir. Modele iligkin diger uyum indeksleri incelendiginde ise NFI (0.93),
NNFI (0.90), RFI (0.90), GFI (0.87) ve AGFI (0.85) degerlerinin kabul edilebilir;
RMSEA (0.07), CFI (0.97), IFI (0.95) degerlerinin miikemmel diizeyde oldugu

goriilmektedir. Envanterin path tablosu, madde sayisinin ¢oklugundan dogan tek

sayfada diizenleme giigliigii sebebiyle iki faktor igin ayri path tablosu olarak Sekil 5°te

ve Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 5: Psikolojik Esneklik Boyutu Path Grafigi
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Sekil 6: Psikolojik Katihk Boyutu Path Grafigi
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LISREL programinda elde edilien path grafiklerinde anlamli degere sahip
olmayan t degerleri kirmizi ile gosterilmektedir. Ilgili tablolar incelendiginde t
degerlerinde kirmizi ile isaretli herhangi bir ifade olmamasi anlamli olmayan bir

maddenin olmadigin1 géstermektedir (Seger, 2018).

Dogrulayict faktdr analizinde uyum iyiligi indeksi degerlerinin istenilen
diizeyde olmadigi durumlarda modifikasyon Onerilerinin incelenmesi ve gerekli
durumlarda modifikasyon yapilarak degerlerin istenilen diizeye c¢ekilmesi
onerilmektedir (Cokluk vd., 2018). Bu ¢alismada, Tablo 8’de goriildiigii iizere elde
edilen degerlerin istenilen diizeyde olmasi sebebiyle modifikasyon yapilmamistir. EK

8’de yer alan tabloda modifikasyon onerilerine iliskin degerler verilmistir.

4.1.2. Olciit Olgek Gegerligine iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin uyarlanma siirecinde benzer
formlar olarak orijinal envanterin gelistirilme siirecinde de madde havuzuna dahil
edilmis olan Kabul ve Eylem Formu-II (Yavuz ve digerleri, 2016), Philadelphia
Farkindalik Olgegi (Celik ve Onat-Kocabiyik, 2018) kullanmilmistir. Asagida Tablo

9°da olciit olcekler arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir.

Tablo 9. Ol¢iit Olcek Gegerligine iliskin Bulgular

PE PK KEF-II PFO
PE 1
PK -,004 1
KEF-11 -,267"" 657" 1
PFO ;391" -537" -,483" 1

**n<,01

PE: Psikolojik Esneklik PK: Psikolojik Katilik KEF-11: Kabul ve Eylem Formu-11 PFO: Philadelphia
Farkindalik Olgegi

Tablo 9 incelendiginde, beklenildigi tizere, CBPEE niin psikolojik esneklik
faktoriiniin; KEF-I1 ile -0.26 degerinde diisiik diizeyde ve negatif, PFO ile 0.39
degerinde diisiik diizeyde ve pozitif korelasyona sahip oldugu tespit edilmistir.
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Psikolojik katilik faktoriiniin ise KEF-11 0.65 degerinde yiiksek diizeyde ve pozitif,
PFO ile ise -0,53 degerinde orta diizeyde ve negatif korelasyona ve 0.01 diizeyinde
anlaml iligkilere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular envanterin gecerlik

kriterlerine uygun oldugunu gostermektedir.

4.2. Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterini uyarlama siirecinde kullanilan i¢
tutarlilik, iki yari ve test-tekrar test giivenirlik yontemleri kullanilmistir. Asagida bu

analizlere ait sonuglar goriilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Giivenirlik Analizi Yontemi Analiz Bulgular:
Cronbach’s Alpha 95
. Spearman-Brown .90
Iki Yar1 Giivenirlik ]
Guttman Split-Half .90
Test-Tekrar Test 94

Olgme araci gelistirme ve uyarlama calismalarinda giivenirlik degerinin en az
0.70 olmas1 beklenmektedir. Bu arastirmada da kullanilan giivenirlik yontemlerine ait
bulgularin yer aldigr Tablo 10 incelendiginde elde edilen degerlerin 0.70 iizerinde

oldugu ve kriterleri karsiladigi goriilmektedir.

CBPEE’nin psikolojik esneklik alt boyutlar1 kabul, an’da olma, baglamsal
benlik, ayrisma, degerler ve deger yonelimli eylemler; psikolojik katilik alt boyutlar
ise yasantisal kag¢inma, an’la temasin yitirilmesi, kavramsal benlik, birlesme,
degerlerle temasin yitirilmesi ve islevsiz davranig olarak yer almaktadir. Tablo 11°de

bu boyutlara ve bu alt boyutlara ait Cronbach’s alpha degerleri verilmistir.
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Tablo 11. Alt Boyutlar Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Alt Boyut Alpha Boyut Alpha CBPEE Alpha
Kabul .85
An’da Olma .84
Baglamsal Benlik 87 ) B
Psikolojik 97
Ayrisma .87 Esneklik '
Degerler .86
Deger Yonelimli 86
Eylemler ' Cok Boyutlu
Psikolojik 95
Yasantisal Kaginma - Esneklik :
An’la Temasin Envanteri
s - .85
Yitirilmesi
Kavramsal Benlik .80 Psikolojik
ik 95
Birlesme .87 Katil
Degerlerle Temasin
L . .84
Yitirilmesi
Islevsiz Davranis .84

Elde edilen bulgulara goére Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik degerleri psikolojik
esneklik alt boyutlarinda sirastyla; kabul 0.85, an’da olma 0.84, baglamsal benlik 0.87,
ayrisma 0.87, degerler 0.86, deger yonelimli eylemler 0.86 olarak bulunmustur.
Psikolojik katilik alt boyutlarinin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik degerleri ise; an’la
temasin yitirilmesi 0.85, kavramsal benlik 0.80, birlesme 0.87, degerlerle temasin
yitirilmesi 0.84, islevsiz davranis 0.84 bulunmustur. Psikolojik esneklik faktoriiniin
toplam Cronbach’s alpha degeri 0.97, psikolojik katilik faktoriiniin toplam Cronbach’s
alpha degeri ise 0.95 bulunmustur. Elde edilen bu degerlerin giivenirlik kritik degeri
olan 0.70’in iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar envanterin giivenirlik

analizleri sonucunda yeterli 6l¢tide giivenilir oldugunu gostermistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde envanterin uyarlama siireci ve siire¢ sonucunda elde edilen
bulgular literatiirde yer alan diger calismalar ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Ayrica arastirmacilara konuyla ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonug

Uyarlama siirecinin baslangicinda uzman goriisleri alinarak envanterin g¢evirisi
yapildiktan sonra 20 kisi ile pilot uygulama yapilmistir. Bu asamadan sonra online
anket yoluyla 15-65 yas araliginda 430 kisiden veri toplanmistir ve gegerlik-giivenirlik
analizleri bu 6rneklem ile analiz edilmistir. Gegerlik analizlerinde yap1 gegerligini test
etmek i¢in agimlayict ve dogrulayici faktor analizi, 6lgtit 6lcek gegerligini test etmek
icin Kabul ve Eylem Formu-II ve Philadelphia Farkindalik Olgegi; giivenirlik
analizlerinde ise Cronbach’s alpha i¢ tutarlik, test-tekrar test ve iki yar1 giivenirlik
yontemleri kullanilmistir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizi uygulanabilmesi
i¢cin gerekli sayiltilar test edilerek veri setinin analize uygun oldugu tespit edilmistir.
Bu asamadan sonra analize alinan veri seti izerinde agiklanan toplam varyans tablosu
incelenerek envanterin faktor yapisi hakkindaki ilk degerlendirme yapilmistir. Bu
noktada analiz bulgular1 envanterin iki faktorlii yapisina isaret ettigi ig¢in bu
basamaktan sonra yapilan analizler bu durum g6z 6niinde bulundurularak yapilmustir.
Faktor yapisinin yorumlanabilmesi i¢in promax rotasyona tabi tutularak bu asamada
diisiik veya binigik yiiklii maddelere karar verilmistir. Hambleton ve Patsula (1999)
tarafindan da belirtildigi lizere benzer yapilari tiim diinyada ayn1 maddelerle dlgmek
miimkiin degildir ve yapilarin ve ifadelerin genelgeger oldugu diisiincesi zaman zaman
yanlis bir tutum gostergesi olmaktadir. Bu durum ifadelerin diizenlenmesini

gerektirmektedir. Bu sebeple yapilan analiz sonucunda 1. asamada 43. (Baz
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diigiincelerimin anormal veya kotii olduguna ve bu sekilde diisiinmemem gerektigine
inandim.), 33. (Hos olmayan anilar aklima geldiginde onlar: aklimdan ¢ikarmaya
calistim.), ve 32. (Hos olmayan duygular hissettigimde dikkatimi dagitmaya ¢aligtim.);
2. asamada ise 35. (Diistinmek istemedigim bir sey olsaydi, aklimdan ¢ikarmak igin
bir¢ok sey denerdim.) ve 31. (Kétii bir an yasadigimda, onu uzaklastirmak igin
dikkatimi dagitmaya ¢alisthm.) maddeler binisik madde yiikii sebebiyle analizden
¢ikarilmistir. Bu maddelerin ¢ikarilmasiyla envanterin agikladigi toplam varyans
%50,8 olarak bulunmustur. Envanterin orijinal formuna bakildiginda bu oranin %54
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla orijinaline yakin bir sonug elde edildigini soylemek
mimkiindiir. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin dagiliminin orijinal formu yakin
oldugu gozlendigi icin 6lgek faktdrlerinde isim degisikligi yapilmaksizin orijinaliyle
tutarli olarak “psikolojik esneklik” ve “psikolojik katilik” faktorleri olmak iizere
isimlendirme yapilmistir. Psikolojik esneklik faktoriiniin madde yiik degerleri 0,819-
0,602; psikolojik katilik faktoriiniin madde yik degerleri 0.810-0.492 arasinda
degismektedir. Orijinal formda bu degerlerin sirasiyla 0.889-0.742 ve 0.897-0.704
seklinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6l¢ek maddelerinin Tiirkge formda daha
genis bir faktor ylki araliginda yer aldigi soylenebilir. Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Psikolojik Esneklik Olgeginde ise madde faktdr
yiiklerinin 0.47 ve 0.81 araliginda oldugu ve bu degerlerin bu aragtirma sonuglari ile

tutarli oldugu goriilmektedir.

Acimlayicr faktor analizi ile ortiik yapisi belirlenen 6l¢ek dogrulayicr faktor
analizine alinmigtir. Model uyumlulugunu incelemek i¢in yapilan analizler sonucunda;
v2ldf (2,34), RMSEA (0.07), NFI (0.93), NNFI (0.90), CFI (0.97), IFI (0.95), RFI
(0.90), GFI (0.87), AGFI (0.85) olmak tizere elde edilen uyum indeksi degerlerinde
herhangi bir sorun olmadigr gozlemlenmistir. Bu agamadan sonra yapilan path
analizinde de kirmizi ile isaretlenmis t degerinin olmamasi bu durumu destekler
niteliktedir ve AFA ile elde edilen yapinin DFA ile dogrulandigimi sdylemek
miimkiindiir. Olgiit dlcek olarak kullanilan Yavuz ve digerleri (2016) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Kabul ve Eylem Formu-II"ye ait uyum indeksleri RMSEA
(0.07), SRMR (0.021), CFI (0.97), GFI (0.97), NFI (0.96) olarak bulunmustur. Benzer

yapilari 6lgen bu 6lgme araglar1 arasinda uyumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Olgek giivenirligini test etmek i¢in Cronbach’s alpha, iki yar1 giivenirlik (split-

half) ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
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Cronbach’a alpha i¢ tutarlilik degerinin 0.95; iki yar giivenirlik yontemi Sperman-
Brown 0.90, Guttman split-half 0.90 degerleri elde edilmistir. Olgme araglarmin 0.70
tizerinde giivenirlik degerine sahip olmasi gerekmektedir. Bu analiz sonucunda elde
edilen bu degerlerin giivenirlik icin istenen diizeyde oldugu goriilmektedir. Yavuz ve
digerleri (2016) Kabul ve Eylem Formu-II Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik degerinin
0.88, Karakus ve Akbay (2020) 0.79 oldugu goriilmektedir. Ben-Itzhak ve digerleri
(2014) tarafindan gelistirilen psikolojik esnekligi 6lgmek i¢in kullanilan 20 maddelik
Olgme aracinin i¢ tutarlilik degeri 0.91 bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen
Cronbach’s alpha degerinin benzer yapilar1 6lgen bu araglar ile yakin degerlere sahip
olmas1 gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Olgek alt
boyutlari igin yapilan analizde psikolojik esneklik alt boyutlari i¢ tutarlik degeri; kabul
0.85, an’da olma 0.84, baglamsal benlik 0.87, ayrisma 0.87, degerler 0.86, deger
yonelimli eylemler 0.86 ve psikolojik esneklik boyutu 0.97 olarak bulunmustur.
Calismanin orijinal formunda yer alan psikolojik esneklik alt boyutlari i¢ tutarlik
degeri; kabul 0.90, an’da olma 0.91, baglamsal benlik 0.89, ayrisma 0.91, degerler
0.91, deger yonelimli eylemler 0.93 ve psikolojik esneklik boyutu 0.91 olarak
bulunmustur. Bu bulgulara gore yapilan bu uyarlama ¢alismasi sonucunda elde edilen
Cronbach’s alpha degerlerinin orijinal alisma ile tutarlik gosterdigini sOylemek
miimkiindiir. Karakus ve Akbay (2020) tarafindan yapilan Psikolojik Esneklik Olgegi
uyarlama ¢aligmasinda psikolojik esneklik alt boyutlar1 Cronbach’s alpha degerlert;
degerler ve degerler dogrultusunda eylemler 0.84, an’da olma 0.60, kabul 0.72,
baglamsal benlik 0.73 ve ayrisma 0.59 olarak bulunmustur. Cok Boyutlu Psikolojik
Esnekliik Envanteri uyarlamasi sonucunda psikolojik esneklik alt boyutlarinda ve
psikolojik esneklik boyutunda elde edilen ig tutarlik degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanterinin uyarlamasi
sirasinda 15-65 yas araligindaki bir 6rneklem ile ¢alisilmistir. Bu 6rnekleme dahil olan
ergenlik ve ilk yetiskinlik dénemindeki bireyler ile Psikolojik Esneklik Olcegine gore
daha genis yas araligin1 kapsamaktadir.

Psikolojik katilik alt boyutlart i¢ tutarlilik degerleri; an’la temasin yitirilmesi
0.85, kavramsal benlik 0.80, birlesme 0.87, degerlerle temasin yitirilmesi 0.84, islevsiz
davranig 0.84 ve psikolojik katilik boyutu psikolojik katilik 0.95 olarak bulunmustur.
Envanterin orijinal formunda ise psikolojik katilik alt boyutlar1 alpha degerleri;

yasantisal kaginma 0.90, an’la temasin yitirilmesi 0.95, kavramsal benlik 0.94,

72



birlesme 0.95, degerlerle temasin yitirilmesi 0.87, islevsiz davranis 0.93, psikolojik
katilik boyutu 0.90 olarak bulunmustur. Yapilan uyarlama calismasinda yasantisal
kaginma boyutunda yer alan 5 maddeden 4’i madde faktor yiikleri binisik olmasi
sebebiyle analizden ¢ikartilmistir dolayisiyla bu alt boyutun i¢ tutarlilik degeri salt
hesaplanamamistir. Ancak ¢alismanin orijinalinde elde edilen psikolojik katilik i¢
tutarlilik degeri ile (0.90), bu uyarlama ¢alismasinda elde edilen psikolojik katilik
boyutu i¢ tutarlilik degerinin (0.95) birbirine yakin olduklar1 gériilmektedir. Bu durum

alt boyutlarin ve boyutlarin istenilen giivenirlik diizeyinde olduklarini géstermektedir.

Olgek giivenirligini belirlemek i¢in 60 kisi ile 3 hafta arayla yapilan tekrar test
uygulamasi sonucunda iki uygulama arasinda 0.94 korelasyon bulunmustur.
Literatiirde iki uygulama arasindaki korelasyonun en az 0.70 olmast beklenirken bu
degerin 1’e olabildigince yakin olmasi istenmektedir (Robinson vd., 1991). Bu
arastirmada da iki uygulama arasinda 0.94 korelasyon elde edilmesi 6lgme aracinin

tutarli olduguna isaret etmektedir.

Gegerligi test etmek icin yapilan 6lgiit 6lgek gegerligi sonucunda psikolojik
esneklik boyutu ile KEF-II arasinda -0.26 degerinde negatif, psikolojik katilik ile 0.65
degerinde pozitif ve 0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ozgiin
calismada da bu degerlerin sirastyla -0.59 ve 0.87 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
elde edilen gegerlik korelasyon degerlerinin hem orijinal ¢calismaya yakinligi hem de
beklenildigi lizere benzer yapilar arasinda pozitif, zit yapilar arasinda negatif

korelasyon degerleri elde edilmesi sebebiyle uygun oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Elde edilen tiim bulgular sonucunda Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik
Envanteri, 30 madde psikolojik esneklik ve 25 madde psikolojik katilik olmak tizere 2
boyuttan ve toplamda 55 maddeden olusan 6’1 Likert tipinde bir 6lgme aracidir.
CBPEE’de alinan yiiksek puanlar bagli bulundugu yapinin yiiksek islerlikle caligtig
hakkinda bilgi vermektedir. Bir diger ifade ile psikolojik esneklik alt boyutlarindan ve
dolayisiyla psikolojik esneklik boyutundan alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
psikolojik esnekligi; psikolojik katilik alt boyutlarindan ve bunun sonucu olarak
psikolojik katilik boyutundan alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik katilig1
ifade etmektedir. Psikolojik esneklik boyutunda alinabilecek en diisiik puan 30, en
yiiksek puan 180; psikolojik katilik boyutundan alinabilecek en diisiik puan 25, en
yiiksek puan 150 olarak belirlenmistir. Yapilan AFA, DFA, gecerlik ve gilivenirlik
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analizlerinin tamami yapilan bu uyarlama calismasi ile elde edilen 6lgme aracinin

gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

5.2. Oneriler

Psikolojik esneklikle ilgili calisma yapmak isteyen aragtirmacilar igin

asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Ulkemizde sinirh olan psikolojik esneklikle ilgili iliskisel ve deneysel ¢alismalarin
sayisi artirilabilir.

2. Psikolojik esneklik ve psikolojik katilik kavramlarini ve bu kavramlarin alt
boyutlarini 6lgmeyi amaclayan farkli psikolojik dlgme araglari gelistirilebilir.

3. Ergenlik, yetiskinlik olmak {izere farkli yasam donemleri; ebeveyn ve aile olmak
tizere farkli yasam gorevleri igin psikolojik esneklik programlari gelistirilebilir.

4. Okul rehberlik programlarinda psikolojik esnekligin artirilmasi i¢in bireysel veya
grup miidahalelerine, etkinliklere yer verilebilir. Ergenlik donemindeki bireylerle
yapilan bireysel veya grup miidahale programlarinin etkililiginin sinanmasinda 6n

test ve son test dl¢timlerinde kullanilabilir.
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Hello Gizem,

You absolutely have my permission to use the MPFI and translate it into Turkish! | am attaching a copy of the original manuscript and a handout on the scale in English.

Ron

From: gizem ulubay <gizem_ulubay@hotmail.com>
Sent: Friday, February 21, 2020 3:48 PM

To: Rogge, Ronald <ronald.rogge@rochester.edu>

Subject: About Multidimensional Psychological Flexibility Inventory

Dear Dr. Ronald D. Rogge.

I am a graduate student at Balikesir University Institute of Social Sciences. T am working on thesis on Psychological Flexibility. 1 need to “Multidimensional Psychological Flexibilit)
Inventory” that you and Dr. Kelly G. Wilson and Jaci L. Rolffs developed in 2016. Could you permite me to use Multidimensional Psychological Flexibility Inventory for my study and

adapt in Turkish, please?
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Gizem ULUBAY
Merhabalar Gizem,
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EK-7. Kapsam Gegerligi Oranlar

1 2 3 KGO
Madde 1 10 0 0 1
Madde 2 9 1 0 0,8
Madde 3 10 1 0 1
Madde 4 8 2 0 0,6
Madde 5 10 0 0 1
Madde 6 10 0 0 1
Madde 7 8 2 0 0,6
Madde 8 10 0 0 1
Madde 9 8 2 0 0,6
Madde 10 9 1 0 0,8
Madde 11 10 0 0 1
Madde 12 9 1 0 0,8
Madde 13 10 0 0 1
Madde 14 10 0 0 1
Madde 15 10 0 0 1
Madde 16 10 0 0 1
Madde 17 8 2 0 0,6
Madde 18 9 1 0 0,8
Madde 19 10 0 0 1
Madde 20 8 2 0 0,6
Madde 21 10 0 0 1
Madde 22 10 0 0 1
Madde 23 9 1 0 0,8
Madde 24 10 0 0 1
Madde 25 10 0 0 1
Madde 26 10 0 0 1
Madde 27 9 1 0 0,8
Madde 28 10 0 0 1
Madde 29 9 1 0 0,8
Madde 30 9 1 0 0,8
Madde 31 10 0 0 1
Madde 32 10 0 0 1
Madde 33 9 1 0 0,8
Madde 34 8 2 0 0,6
Madde 35 8 2 0 0,6
Madde 36 8 2 0 0,6
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Madde 37 9 1 0 0,8
Madde 38 8 2 0 0,6
Madde 39 8 2 0 0,6
Madde 40 10 0 0 1
Madde 41 10 0 0 1
Madde 42 9 1 0 0,8
Madde 43 9 1 0 0,8
Madde 44 10 0 0 1
Madde 45 10 0 0 1
Madde 46 8 2 0 0,6
Madde 47 8 2 0 0,6
Madde 48 9 1 0 0,8
Madde 49 10 0 0 1
Madde 50 9 1 0 0,8
Madde 51 10 0 0 1
Madde 52 10 0 0 1
Madde 53 10 0 0 1
Madde 54 8 2 0 0,6
Madde 55 10 0 0 1
Madde 56 10 0 0 1
Madde 57 8 2 0 0,6
Madde 58 10 0 0 1
Madde 59 9 1 0 0,8
Madde 60 8 2 0 0,6
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EK-8. Modifikasyon Onerileri Tablosu

M51 M8 12.2 0.59
M34 M39 17.0 0.35
M28 M43 27.2 0.62
M60 M35 10.1 0.31
M60 M11 14.6 0.36
M14 M5 8.6 0.27
M14 M42 11.7 0.34
M26 M1 8.4 0.28
M11 M27 8.3 0.44
M11 M7 14.5 0.21
M11 M55 9.6 0.30
M47 M11 10.1 0.16
M4 M44 11.7 0.15
M25 M19 7.1 0.07
M45 M35 8.0 -0.10
M45 M52 7.4 -0.22
M45 M49 16.4 0.27
M54 M60 18.4 0.16
M54 M39 14.1 0.31
M54 M6 41.7 0.23
M54 M58 14.4 0.35
M54 M21 8.8 0.23
M36 M53 8.6 -0.29
M36 M37 10.0 0.41
M41 M44 11.7 -0.32
M41 M39 7.1 0.12
M6 M22 8.1 0.26
M59 M1 10.7 0.24
M59 M38 8.1 0.41
M59 M37 7.4 -0.16
M59 M36 21.1 -0.26
M59 M5 14.7 0.48
M59 M30 11.3 0.51
M58 M54 20.2 0.22
M5 M28 11.1 0.16
M5 M6 10.1 0.17
M5 M18 28.9 0.17
M5 M54 8.9 -0.17
M5 M55 9.1 0.18
M18 M1 8.4 0.22
M18 M6 8.7 0.24
M20 M53 9.5 0.45
M20 M41 15.9 0.36
M20 M14 28.5 0.40
M20 M45 13.2 0.20
M20 M3 23 0.22
M13 M21 28.2 0.37
M3 M30 8.6 0.21
M3 M6 10.8 0.30
M21 M53 14.1 0.32
M21 M8 7.7 0.37
M1 M37 7.1 0.26
M38 M36 10.1 0.31
M53 M5 17.7 0.51
M53 M30 17.7 -0.15
M53 M54 114 0.31
M53 M28 8.4 0.28
M53 M6 14.4 0.52
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M8
M8
M8
M8
M37
M37
M37
M37
M37
M44
M44
M44
M44
M44
M46
M46
M50
M9
M9
M9
M9
M17
M17
M24
M24
M24
M29
M29
M29
M29
M39
M49
M49
M49
M49
M56
M56
M56
M56
M56
M56
M56
M16
M16
M16
M16
M16
M19
M19
M19
M19
M19
M27
M27
M27
M27
M27
M27
M27
M33

M18
M53
M41
M59
M30
M46
M30
M50
M14
M9
M38
M4
M25
M38
M24
M34
M39
M54
M30
M50
M49
M60
M6
M58
M21
M53
M37
M44
M39
M22
M1
M38
M24
M5
M1
M46
M16
M6
M59
M5
M46
M16
M19
M45
M54
M6
M5
M58
M34
M54
M55
M1
M49
M56
M16
M27
M55
M4
M1
M49

14.0
7.1
11.0
114
14.7
16.6
14.1
8.8
8.1
10.3
18.8
11.7
10.7
17.6
11.7
14.0
17.8
13.4
114
8.4
10.7
7.1
114
8.3
9.0
8.5
36.4
39.5
14.3
42.8
14.4
9.9
41.7
10.1
7.0
18.0
11.1
17.6
7.7
9.8
16.2
8.3
16.5
8.1
12.1
14.8
17.1
14.8
7.4
7.0
18.0
11.1
17.6
11.1
16.1
8.7
16.1
7.1
12.0
314

0.80
0.51
0.22
0.20
0.26
0.36
0.40
0.53
0.62
0.50
0.18
0.12
0.31
0.34
0.62
0.28
0.29
0.55
0.59
0.23
0.26
0.27
0.29
0.21
0.32
0.16
0.13
0.23
0.27
0.22
0.39
0.35
0.23
0.62
0.32
0.16
0.24
0.27
0.34
0.35
0.15
0.59
0.68
0.17
0.24
0.18
0.17
0.34
0.45
0.24
0.22
0.22
0.25
0.50
0.22
0.12
0.18
0.19
0.29
0.37
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M33
M33
M33
M33
M33
M33
M33
M33
M33
M33
M43
M43
M43
M43
M43
M2
M2
M7
M7
M7
M7
M7
M7
M35
M35
M35
M35
M35
M52
M52
M52
M52
M52
M52
M52
M52
M52
M57
M57
M57
M57
M57
M57
M57
M57
M57

M60
M6
M58
M21
M53
M37
M44
M39
M22
M54
M51
M55
M45
M18
M3
M55
M6
M3
M21
M48
M55
M6
M1
M14
M30
M54
M28
M6
M18
M44
M39
M48
M14
M32
M34
M48
M22
M1
M38
M55
M6
M3
M12
M15
M13
M8

18.4
7.0
11.7
10.7
8.5
20.3
11.8
8.3
9.0
8.5
11.7
14.0
10.4
114
16.6
14.1
7.7
7.1
10.1
17.7
11.2
17.7
25.7
8.7
19.1
8.9
16.7
12.1
10.8
9.1
8.5
8.5
15.1
5.1
5.4
8.4
11.1
114
11.1
7.3
9.0
8.5
16.4
335
14.3
22.8

0.26
0.31
0.46
0.40
0.26
0.36
0.53
0.49
0.22
0.20
0.28
0.52
0.29
0.31
0.45
0.36
0.27
0.80
0.51
0.60
0.16
0.35
0.62
0.31
0.17
0.34
0.23
0.88
0.27
0.34
0.19
0.24
0.37
0.35
-0.30
0.45
0.22
0.29
0.26
0.34
0.31
0.12
0.43
0.26
0.37
0.29
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EK-9. CBPEE Ornek Maddeler

Liitfen bu boliimde yer alan ifadeleri cevaplandirirken SON IKI HAFTAYI
g0z oniinde bulundurunuz. Dogru veya yanliy cevap yoktur. Sizi en iyi sekilde ifade
ettigini diisiindiigiiniiz secenegi isaretleyiniz.

Birgok seyi ne yaptigimin pek de farkinda olmayarak
“otomatik” olarak yaptim.

Derin degerlerim siirekli olarak yagamima yon verdi.

Kendime, hissettigim  sekilde  hissetmemem
gerektigini soyledim.

Rahatsiz edici bir sey oldugunda onu diisiinmemek
i¢in ¢ok ¢cabaladim.

Cabalarken tokezledigimde bile benim i¢in dnemli
olan ugruna ¢abalamay1 birakmadim.
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