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Education, and Life Expectancy Indicators
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Ozet

Bu caligma, Tiirkiye’de siirdiiriilebilir insani gelismenin temel belirleyicilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, 1990-2023
donemine ait y1llik veriler kullanilarak kisi bagina diisen milli gelir (GDPPC), ortalama egitim siiresi (MYS), beklenen egitim siiresi (EYS)
ve beklenen yasam siiresi (LE) degiskenlerinin Tiirkiye’deki siirdiiriilebilir insani gelisme iizerindeki etkileri ekonometrik olarak analiz
edilmistir. Analizde, degiskenler arasindaki uzun dénemli iligkiyi belirlemek amaciyla ARDL (Autoregressive Distributed Lag) modeli
kullanilmigtir. ARDL sinir testi (Bounds Test) sonuglari, degiskenler arasinda uzun dénemli bir esbiitiinlesme iliskisinin bulundugunu
gostermektedir. Uzun donem analiz sonuglarina gére, MY'S ve LE degiskenleri insani gelisme izerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamlt
etkilere sahiptir. Buna karsin kisi bagina diisen gelir (GDPPC) uzun donemde anlamli bulunmamistir. Kisa dénem sonuglari ise egitim,
saglik ve gelir gostergelerinin HDI iizerinde pozitif ve anlaml etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Bulgular genel olarak, insani
gelismenin ekonomik biiylimeden ¢ok insan sermayesi gostergeleri olan egitim ve saglik tarafindan belirlendigini ortaya koymaktadir. Bu
sonuglara gore, insani gelismenin siirdiiriilebilir bigimde artirilabilmesi igin egitim siiresini ve kalitesini artiran, saglik hizmetlerine erigimi
genisleten ve gelir artisinin insan sermayesine doniisiimiinii destekleyen politikalarin dnceliklendirilmesi gerekmektedir.
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Abstract

This study aims to examine the main determinants of sustainable human development in Turkey. Using annual data for the period
1990-2023, the study econometrically analyzes the effects of per capita income (GDPPC), mean years of schooling (MYS), expected years
of schooling (EYS), and life expectancy (LE) on sustainable human development in Turkey. The ARDL (Autoregressive Distributed Lag)
model is employed to determine the long-term relationships among the variables. The results of the ARDL Bounds Test indicate the
presence of a long-term cointegration relationship among them. According to the long-run analysis, MYS and LE have positive and
statistically significant effects on human development, whereas GDPPC is found to be insignificant in the long run. In the short run,
education, health, and income indicators exert positive and significant effects on HDI. Overall, the findings suggest that human
development is determined more by human capital indicators—such as education and health—than by economic growth alone. Based on
these results, policies that prioritize increasing the duration and quality of education, expanding access to healthcare services, and
supporting the transformation of income growth into human capital accumulation are essential to achieve sustainable improvements in
human development.
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GIRIiS

Kiiresel dlgekte kalkinma anlayisi, son yarim yiizyilda kokli bir donlisim gegirmistir. 20. yiizyilin ortalarina kadar
ekonomik bilyiime, kalkinmanin en temel dl¢iitii olarak kabul edilmekteydi. Gayrisafi yurt i¢i hasila (GSYH) ve kisi basina
diisen milli gelir gibi gostergeler, tilkelerin refah diizeyini ve gelismislik derecesini belirlemede temel referanslar olarak
kullanilmaktaydi. Ancak zamanla, ekonomik biiylimenin toplumun biitiin kesimlerine esit bicimde yansimadigi, gelir
dagilimi esitsizligi, issizlik, yoksulluk, ¢evre kirliligi ve egitimde firsat dengesizligi gibi sorunlarin varhigmi siirdiirdigii
goriilmiistiir. Bu farkindalik, kalkinmanin yalnizca ekonomik gostergelerle degil, ayni1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel
boyutlartyla birlikte degerlendirilmesi gerektigi diisiincesini dogurmustur. Ozellikle 1980°li yillardan itibaren gelisen
stirdiirtilebilir kalkinma anlayisi, ekonomik biiyiimenin ¢evreye ve toplumsal yapiya zarar vermeden, gelecek kusaklarin
ihtiyaclarmi karsilama kapasitesini zayiflatmadan siirdiiriilmesi gerektigini vurgulamistir. Brundtland Raporu (987) ile
literatiire giren bu yaklasim, kalkinmanin yalnizca bugiiniin degil, gelecegin de refahin1 gézetmesi gerektigini ileri stirmiistiir.

Bu ¢ercevede, 1990 yilinda Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) tarafindan yayimlanan ilk insani Gelisme
Raporu, kalkinmay1 yeniden tanimlamis ve “insan merkezli” bir 6l¢im yaklasimi1 dnermistir. Bu raporla birlikte tanitilan
Insani Gelisme Endeksi (HDI), kalkinmanin yalmzca ekonomik biiyiime ile agiklanamayacagini, bireylerin egitim, saglik ve
yasam kalitesi gostergelerinin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymustur. HDI, bireylerin “yapabilme” ve “olabilme”
Ozgiirliiklerine vurgu yapar. Buna gore kalkinmanin temel amaci, insanlarin potansiyellerini gergeklestirmelerini saglayacak
firsatlar1 genisletmek, yalnizca gelir diizeyini degil yasamin tiim boyutlarmi iyilestirmektir. Insanlarin uzun, saglikli bir
yasam siirmesi, bilgiye erisim saglamasi ve insana yarasir bir yasam standardina sahip olmasi, kalkinmanin ana unsurlari
olarak kabul edilir.

Dolayistyla HDI, {i¢ temel boyuttan olusur (UNDP, 2025):

» Saglik boyutu: Beklenen yasam siiresi ile olgiiliir ve saglik sistemlerinin etkinligi ile yasam kalitesinin bir
gostergesidir.

»  Egitim boyutu: Ortalama egitim siiresi ve beklenen egitim siiresi ile temsil edilir, bireylerin bilgiye erisim diizeyi ve
egitim firsatlarinin kapsamini yansitir.

» Gelir boyutu: Kisi bagina diigen gayrisafi milli gelir ile 6lgiiliir ve bireylerin yasam standartlarini siirdiirebilme
kapasitesini ifade eder.

Ancak 2010’lu yillardan itibaren, HDI’nin tek basina yeterli olmadig1 yoniinde yeni tartigmalar ortaya ¢ikmustir. Zira bazi
iilkeler, yiiksek gelir diizeyine ulastiklar1 halde ¢evresel siirdiiriilebilirlik, esitsizlik veya egitimde kalite sorunlart agisindan
geride kalabilmektedir. Bu noktada, UNDP 2011°den itibaren “Siirdiiriilebilir Insani Gelisme” kavramini éne ¢ikarmis ve
kalkinmanin uzun vadeli, ¢evreye duyarli ve kapsayict olmasina vurgu yapmustir. Siirdiiriilebilir insani gelisme, yalnizca
bireylerin bugiinkii yasam kosullarin1 iyilestirmekle kalmaz; aymi zamanda bu iyilesmenin gelecek kusaklara
aktarilabilmesini hedefler. Bu gerg¢evede siirdiiriilebilir kalkinma, {i¢ temel eksen iizerine insa edilir (UNDP, 2025):

> Ekonomik siirdiiriilebilirlik: Uretim ve tiiketim siireclerinin uzun vadede siirdiiriilebilir bir gelir dagilim1 ve istihdam
yapisiyla desteklenmesi.

» Sosyal siirdiiriilebilirlik: Egitim, saglik, esitlik ve katilim olanaklarinin toplumun tiim kesimlerine adil bigimde
sunulmasi.

» Cevresel siirdiiriilebilirlik: Dogal kaynaklarin korunmasi, gevresel tahribatin 6nlenmesi ve ekolojik dengeyi gozeten
kalkinma politikalarinin uygulanmasi.

Bu ii¢ bilesen, kalkinmay1 yalnizca ekonomik biiyiime perspektifinden degil, insan, toplum ve g¢evre biitiinliigii i¢inde ele
almay1 zorunlu kilar.

Tirkiye baglaminda siirdiiriilebilir insani gelisme konusu, 6zellikle 1990 sonrasi donemde 6nem kazanmustir. Tiirkiye,
1990’11 yillarda “orta insani gelisme” kategorisinde yer alirken, 2000°1i yillarda uygulanan ekonomik reformlar, saglik ve
egitimdeki doniisim programlar ile birlikte “yiiksek insani gelisme” diizeyine yiikselmistir. Ancak bu ilerlemeye ragmen,
bolgesel gelismislik farklari, gelir dagilimindaki esitsizlikler, ¢evre kirliligi ve cinsiyet temelli farkliliklar, Tiirkiye nin
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagsmasinda dnemli engeller olusturmaktadir. Son otuz y1lda Tiirkiye ekonomisi ortalama
%4-5 diizeyinde biiyiime gostermistir. Bu biiyiimenin bir kismi1 insani gelismeye olumlu yansimis olsa da biiyliimenin niteligi
ve siirdiiriilebilirligi halen tartismalidir. Ozellikle gelir artismin egitim kalitesi ve yasam siiresi gdstergelerine ne Slgiide
yansidigi sorusu, kalkinma literatiiriinde 6nem tasimaktadir. 2000 sonrast dénemde saglikta doniisiim programlart ile yasam
stiresinde artig gdzlenmis; ortalama yasam siiresi 1990 tarihinde 66 y1l iken 2023°te yaklagik 79 yila yiikselmistir. Egitimde
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ise zorunlu egitimin uzatilmasi ve yiiksekdgretime erisimin artmasi, ortalama egitim siiresinde belirgin bir iyilesme
saglamustir.

Bununla birlikte, bu ilerlemelerin siirdiiriilebilir nitelikte olup olmadigi sorusu, g¢alismanin temel motivasyonunu
olusturmaktadir. Zira ekonomik biiylime donemlerinde HDI’nin artmasi dogal bir sonugken, bu ilerlemenin ekonomik
dalgalanmalar, dis soklar veya ¢evresel krizler karsisinda korunup korunamayacagi, siirdiiriilebilir kalkinmanm gergek
gostergesidir.

Bu caligsma, Tiirkiye’de siirdiiriilebilir insani gelismenin belirleyicilerini inceleyerek gelir, egitim ve yasam siiresi gostergeleri
arasindaki dinamik iliskiyi ortaya koymayi amaglamaktadir. 1990-2023 dénemi verileri kullanilarak gergeklestirilecek
analizde, HDI bagimli degisken olarak alinmis; kisi basina diisen milli gelir, ortalama egitim siiresi, beklenen egitim siiresi
ve beklenen yasam siiresi degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak modele dahil edilmistir.

Calisma, belirli baz1 simirliliklar icermektedir. Oncelikle, analiz 1990-2023 dénemiyle sinirlandirilmistir; ¢iinkii bu donem
disinda insani Gelisme Endeksi (HDI) degiskenine ait tutarli ve karsilastirilabilir veri bulunmamaktadir. Bu nedenle,
calismanin bulgulari yalnizca s6z konusu donemi yansitmaktadir. Ayrica, modelde kullanilan degiskenler kisi basina diigen
milli gelir (GDPPC), ortalama egitim siiresi (MYS), beklenen egitim siiresi(EYS) ve beklenen yasam siiresi (LE) insani
gelismeyi temsil eden temel gostergeler olmakla birlikte, siirdiiriilebilir insani gelismeyi etkileyebilecek ¢evresel, kurumsal
veya toplumsal faktorler analize dahil edilmemistir. Son olarak, verilerin elde edildigi ulusal ve uluslararasi kaynaklarda
zaman iginde yapilan revizyonlar veya metodolojik farkliliklar, analiz sonuglarinda kiigiik dl¢iide sapmalara neden olmus
olabilir.

Sonug olarak bu caligma, Tirkiye’nin insani gelisme siirecini yalnizca ekonomik biiylime acisindan degil egitimde
kapsayicilik ve yasam kalitesi yonlerinden degerlendirir. Boylelikle kalkinmayi “insan odakli” ve “siirdiiriilebilir” bir
cercevede ele alarak hem literatiire hem de politika yapim siireclerine katki saglamay1 amaglamaktadir.

1. LITERATUR

Sentiirk (2021) g¢alismasinda 1971-2017 doneminde Tiirkiye’de toplam ve cinsiyete 6zgii yasam beklentilerinin
sosyoekonomik belirleyicilerini incelemistir. Serilerin duraganligi Augmented Dickey—Fuller Test (ADF), Phillips—Perron
birim kdok testi (PP) ve Dickey—Fuller Generalized Least Squares Test (DFGLS) ile, yapisal kirilmalar ise Zivot—Andrews
testiyle analiz edilmis, degiskenler arasindaki uzun dénem iligski ise ARDL sinir testiyle arastirilmistir. Sonuglar, genel egitim
diizeyi, satin alma giicli ve ekonomik kalkinmanin yasam beklentisini artiran temel faktdrler oldugunu; niifus artis1 ve
cevresel bozulmanin ise anlamli etkiler gdstermedigini ortaya koymaktadir.

Giizel vd. (2021) calismalarinda, diisiik gelirli iilkelerde “Saglik ve Kaliteli Yasam” (SKA3) ile “Amaglar i¢in Ortakliklar”
(SKA17) hedeflerinin birbiriyle ¢elisip ¢elismedigini veya birbirini destekleyip desteklemedigini incelemektedirler. 1970—
2017 donemini kapsayan analizde 16 diisiik gelirli iilkenin verileri kullanilmus; kiiresellesme iilkeler arasi ortaklik gdstergesi,
demokrasi ise hiikiimet-toplum etkilesiminin gostergesi olarak ele alinmuistir. Continuously Updated Fully Modified
Estimator (CUP-FM) ve Bias-Adjusted Ordinary Least Squares (BA-OLS) tahmin sonuglari, kiiresellesme ve alt
bilesenlerinin (ekonomik, sosyal, politik) yani sira demokrasinin de yagam beklentisini artirdigini gostermektedir. Ayrica kisi
basina gelir diizeyi de yasam siiresini olumlu yonde etkilemektedir.

Kizilkaya vd. (2015) ¢aligmalarinda, 1998—-2007 déneminde 14 OECD iilkesine ait verilerle vergiler, kamu harcamalari, gelir
ve altyapinin (elektrik tiiketimi) insani gelisim tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Analizde panel birim kok, esbiitiinlesme,
Fully Modified Ordinary Least Squares (FMOLS), Dynamic Ordinary Least Squares (DOLS) ve panel nedensellik yontemleri
kullanilmistir. Panel FMOLS sonuglari, vergilerin insani gelisimi olumsuz, kamu harcamalar1 ve gelirin ise olumlu
etkiledigini gostermektedir. Elektrik tiiketiminin etkisi bu modelde anlamli bulunmamistir. DOLS tahminlerine gore ise kamu
harcamalar1 ve elektrik tiiketimi insani gelisimi pozitif yonde etkilerken, vergiler ve gelir anlamli bir etki gostermemistir.
Uzun donem nedensellik analizleri, vergiler, kamu harcamalari, elektrik tiiketimi ve gelirden insani gelismeye dogru tek
yonlii iliskiler oldugunu ortaya koymustur.

Tutar vd. (2025) ¢alismalarinda siirdiirtilebilir kalkinmanin ¢ok boyutlu yapisin1 2023/2024 UNDP verilerini kullanarak 189
iilke icin HDI ve bilesenleri iizerinden incelemektedir. Karsilastirmali tanimlayici analiz, Pearson korelasyonu, c¢oklu
regresyon ve kiimeleme analizleri kullanilarak saglik, egitim ve ekonomik gostergelerin insani gelismeye katkilari
degerlendirilmistir. Bulgular, egitim ve saglik gostergelerinin, ekonomik degiskenlere kiyasla HDI performansini ¢ok daha
giiclii bicimde belirledigini gostermektedir. Ayrica, kiimeleme analizi insani gelisme diizeylerine gore bes farkli tilke grubunu
ortaya koymus, ozellikle yiiksek gelirli ancak diisiik HDI’a sahip iilkelerde ekonomik refahin tek basina insani gelismeyi
garanti etmedigini géstermistir.
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Ghifari vd. (2022) ¢aligmalarinda, Endonezya’daki metropol kentlerde ekonomik biiyiime, kamu sermaye harcamalar1 ve
insani gelisme endeksinin gelir dagilimi esitsizligi lizerindeki etkilerini belirlemeyi ve analiz etmeyi amaglamaktadir.
Aragtirma, 2012-2021 yillar arasindaki ikincil verilere dayali betimleyici ve iliskisel (descriptive-associative) bir ¢aligmadir.
Panel veri regresyon yontemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda; HDI’1n gelir dagilimi esitsizligi {izerinde negatif ve
anlaml bir etkisi oldugu bulunmustur. Buna karsilik, sermaye harcamalari ve ekonomik biiylime, gelir dagilimi esitsizligi
iizerinde pozitif ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan etkiler gostermektedir.

Hossain ve Chen (2021) ¢alismalarinda, Banglades’te 1990—2018 yillari arasinda HDI ile CO2 emisyonlari arasindaki iligkiyi
analiz etmiglerdir. Caligmada ayrigma iliskisi ve endeks ayrigtirma yontemleri kullanilmigtir. Bulgular, analiz doneminde
Banglades’in hem zayif hem de giiglii ayrigma Oriintiileri sergiledigini gostermektedir. Ekonomik faaliyet faktorii, CO:
emisyonlarinda en biiylik artisa neden olan unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna karsilik, enerji yogunlugu ve ekonomik yap1
daha diisiik etkiye sahiptir.

Ogwu vd. (2025) ¢alismalarinda 1991-2022 déneminde 53 gelismekte olan ve 25 yiikselen ekonomide yoksulluk, iklim
degisikligi, egitim, ekonomik biiyliime ve kadm is giicline katiliminin yagam beklentisi lizerindeki dinamik etkilerini Panel
Quantile Autoregressive Distributed Lag Model (QARDL) modeliyle incelemislerdir. Sonuglara gore, gelismekte olan
iilkelerde yoksulluk kisa vadede yasam beklentisini azaltirken uzun vadede olumlu etkiler gostermektedir; buna karsmn
yiikselen ekonomilerde bu etki her iki dénemde de olumsuzdur. iklim degisikliginin etkileri genellikle smirl ve istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur. Egitim ve ekonomik biiyiime her iki iilke grubunda da yasam siiresini artirirken, kadmn is
giicline katilim gelismekte olan tilkelerde olumsuz, yiikselen ekonomilerde ise uzun vadede olumlu etki yaratmaktadir.

Tirag (2019) calismasinda, Tirkiye’nin HDI ve alt bilesenlerinin zaman i¢indeki degisimini analiz etmekte ve HDI’a
etkileyen temel faktorleri incelemektedir. 1990-2017 déneminde Tiirkiye, HDI acisindan kayda deger ilerlemeler
gostermistir. 1990 yilinda 0,579 olan HDI degeri, 2017 yilinda %36,6 artarak 0,791’e ulagmis ve Tiirkiye’yi “yiiksek insani
gelisme” kategorisine tagimistir. 2017 itibarryla Tiirkiye, HDI siralamasinda 189 iilke i¢inde 64. sirada yer almakta; kisi bas1
gelirde 50., beklenen okullagma siiresinde 48., ortalama egitim stiresinde 111. ve dogusta yasam beklentisinde 66. siradadir.
Caligma, Tirkiye'nin “cok yiiksek insani gelismislik” seviyesine ulasabilmesi igin gelirin yan1 sira egitim ve saglik
yatirimlaria 6ncelik vermesi gerektigini vurgulamaktadir.

Cetin (2005) calismasinda, Tiirkiye'nin beseri kalkinma performansini artirabilmesi i¢in egitim ve saglik harcamalarinin
kritik roliinii vurgulamaktadir. Mevcut harcama diizeyleriyle, Tirkiye'nin 1992 yilindaki siralamasina veya daha {ist
konumlara ulagsmasinin zor oldugu ifade edilmektedir. Ortalama yasam siiresi (70,4 y1l), yetiskin okuryazarlik orani (%86,5),
genel okullagsma oran1 (%68) ve kisi bagina diisen GSYH ($6.390) gibi gostergelerin iyilestirilmesi i¢in, beseri yatirimlarin
artirilmasi1 gerekmektedir. Ozellikle GSYH igindeki egitim ve saghk harcamalarimin, AB iilkelerinde oldugu gibi %6-7
diizeylerine ¢ikarilmasi dnerilmektedir.

Firat ve Aydin (2015) c¢alismalarinda, kalkinma kavramini tarihsel ve teorik bir ¢ergevede ele aldiktan sonra, UNDP
tarafindan olusturulan HDI ve alt bilesenlerinden olan Egitim Endeksi tizerinden Tiirkiye’nin egitimdeki kalkinma diizeyini
incelemislerdir. Tiirkiye’nin egitim gostergeleri, zaman serisi verileri dogrultusunda analiz edilmis ve OECD iilkeleriyle
kargilastirmali olarak degerlendirilmistir. Bulgular, Tiirkiye’nin HDI i¢indeki egitim performansinin yeterli olmadigini ve
OECD ortalamalarinin gerisinde kaldigini ortaya koymaktadir.

Paliova vd. (2019) ¢alismalarinda insani gelismenin ¢ok boyutlu degerlendirmesinin, bireylerin refah diizeyini 6lgmede
giderek daha 6nemli hale geldigini vurgulamaktadir. Analiz, HDI’1n ii¢ temel bilegeni olan yasam standardi, egitim ve saglik
gostergeleri ile kamusal sosyal harcamalar arasindaki iligkiye odaklanmaktadir. 68 iilkeyi kapsayan ampirik analizde, kamu
egitim harcamalarinin kisi basma diisen GSYH ve beklenen egitim siiresi lizerinde, kamu saglik harcamalarinin ise yasam
beklentisi ilizerinde uzun vadede pozitif etkiler yaratti§i ortaya konmustur. Bulgular, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri’ne ulagsmak i¢in sosyal harcamalarin artirilmasiin 6nemini desteklemektedir.

Doganer ve Tunal1 (2022) ¢alismalarinda, Tiirkiye’de ekonomik kompleksite endeksi (ECE), kisi basina diisen gelir ve HDI
arasindaki iliskileri analiz etmislerdir. Analizde, degiskenlerin duraganliklar1 Fourier tabanli testlerle degerlendirilmis ve
iliskiler Fourier Esbiitiinlesme Testi ile incelenmistir. Bulgular, ECE, kisi basma gelir ve HDI arasinda karsilikli etkiler
bulundugunu gostermektedir. Ozellikle, ECE'deki %1'lik artis, kisi basia geliri %0,37 oraninda azaltirken, HDI'y1 %2,33
oraninda artirmaktadir. Ote yandan, HDI'daki %]1'lik artisin, kisi basina geliri %0,05 artirdigi ve ECE'yi %0,23 azalttig1 tespit
edilmistir. Bu sonuglar, ekonomik yapmin karmasiklig: ile sosyal refah gostergeleri arasindaki dengenin 6nemine isaret
etmektedir.

Aykir1 ve Tokucu (2017), 2010-2014 dénemine ait verileri kullanilarak Panel Veri Analizi yontemiyle gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, beseri sermayenin ekonomik biiyiimenin hem diizeyi hem de siirekliligi agisindan kritik bir unsur oldugunu
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belirtmislerdir. Bulgular, beseri sermayedeki iyilesmelerin ekonomik performansi destekledigini, bu etkinin 6zellikle yiiksek
gelir grubundaki iilkelerde daha belirgin bigimde ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Bu gergevede beseri sermaye, siirdiiriilebilir
biiytimenin hem kaynagi hem de devamliligini saglayan temel faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Sahin ve Gokdemir (2016) caligmalarinda 1981-2013 donemini kapsayan yillik verilerle yapilan analizlerinde, kisi bagina
diisen gelir, egitim diizeyleri (ilkdgretim, ortadgretim, yiiksekogretim okullasma oranlart) ve yasam beklentisi arasindaki
etkilesim ARDL sinir testi yaklasimiyla degerlendirmiglerdir. Bulgular, uzun dénemde kisi basmna gelirin ve yiiksekogretim
diizeyindeki artislarin yasam beklentisini anlamli ve pozitif yonde etkiledigini; buna karsilik ilkogretim ve ortadgretim
gostergelerinin etkisinin sinirl kaldigini gostermektedir.

Ozyalgin ve Ayyildiz (2025), Tiirkiye 6rneklemini esas aldiklar1 ¢alismalarinda, HDI ile gelir esitsizliginin gdstergesi olan
Gini endeksi arasindaki iliskiyi 1990-2020 donemi verileriyle analiz etmislerdir. ARDL sinir testi yontemiyle gergeklestirilen
analiz sonucunda, HDI’deki %1°lik artisin, Gini endeksini %0,138 oraninda azalttig1 belirlenmistir. Ayrica, modele dahil
edilen enflasyon oranindaki %1°lik artisin gelir esitsizligini %0,120 oraninda artirdig1 saptanmistir. Bu bulgular, egitim,
saglik ve reel gelir diizeylerinde saglanacak iyilesmelerin uzun vadede gelir dagilimindaki esitsizligi azaltmada etkili birer
politika araci oldugunu gostermektedir.

Bozkurt (2010), ¢alismasinda, 6zellikle ortalama yasam stiresi tizerinden Olgiilen saglik diizeyi ile ekonomik biiylime
arasindaki iliskiyi incelemistir. 1980-2005 donemi Tiirkiye verileri, Engle-Granger, Johansen esbiitiinlesme ve Stock-
Watson yontemleriyle analiz edilmistir. Sonuglar, saglik ve egitimin ekonomik biiyiimeyi ayr1 ayri olumlu etkiledigini; ancak
birlikte degerlendirildiklerinde, saglik géstergesinin (6zellikle yasam beklentisi) biiylime tizerindeki etkisinin daha baskin
oldugunu gostermektedir.

Sentiirk vd. (2023), 2000-2020 yillar1 arasinda 11 Avrupa Birligi iilkesine ait verilerle gergeklestirilen caligmalarinda, toplam
saglik harcamalari, cepten yapilan saglik harcamalari, beseri sermaye ve siirdiiriilebilir kalkinma gostergeleri arasindaki
nedensellik iligkisi panel veri yontemleriyle analiz etmislerdir. Bulgular, bu degiskenler arasinda gii¢lii bir karsilikli etkilesim
oldugunu; ancak nedensellik yonlerinin iilkelere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Hem saglik harcamalari hem
de beseri sermaye, siirdiiriilebilir kalkinmay1 etkileyen 6nemli faktorlerdir.

Emirkad1 (2025), 1995-2022 doénemini kapsayan calismasinda, D-8 iilkelerinde insani gelisme ve ekonomik biiyiime
arasindaki iliski panel veri yontemiyle incelemistir. HDI’nin alt bilesenleri olan egitim diizeyi, ortalama yasam siiresi ve
saglik gostergeleri ile ekonomik biiyiime oran1 arasindaki uzun dénemli iliski, Pedroni esbiitiinlesme testi ile analiz edilmistir.
Sonuglar, bu iki degisken grubu arasinda anlamli ve uzun vadeli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Bu da insani
gelismenin, sadece sosyal bir ¢ikti degil; ayni zamanda siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimenin temel bir girdisi oldugunu
gostermektedir.

Karma (2023) ¢alismasinda, 2000-2019 yillart arasinda Giineydogu Avrupa tlkelerinde yasam siiresini etkileyen temel
sosyoekonomik ve gevresel faktorleri panel veri yontemi (sabit etkiler modeli) ile incelemektedir. Sekiz degiskenin etkisi
degerlendirilmis olup, GSYH, kentlesme orani, dogurganlik orani, egitim diizeyi, evlilik durumu ve CO: salimi gibi
gostergelerin yasam siiresi lizerinde anlamli etkiler yarattigi bulunmustur. Buna karsin, saglik harcamalarinin (hem kamu
hem de bireysel cepten harcamalar) yagam siiresine anlamli bir katki sunmadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, 6zellikle
ekonomik refah, dengeli kentlesme ve ¢evresel siirdiiriilebilirligin, yasam siiresini artirmada temel belirleyiciler oldugunu
gostermektedir.

Oztiirk (2016) ¢alismasinda, Tiirkiye'nin HDI, ekonomik gelismislik diizeyi ve beslenme durumu arasindaki iliskiyi
incelemekte ve Tiirkiye’yi farkli iilkelerle karsilastirarak degerlendirmektedir. Analize Norveg, Giiney Kore, Italya,
Yunanistan, Bulgaristan, iran ve ABD dahil edilmis; 6zellikle Tiirkiye ile benzer ekonomik biiyiikliik ya da cografi yakinliga
sahip tilkeler ile HDI degeri yiiksek iilkeler kiyaslanmistir. Bulgular, Tiirkiye'nin HDI ve beslenme yetersizligi agisindan
fran’a benzer 6zellikler gosterdigini; buna karsilik Avrupa iilkeleri, Kore ve ABD'den belirgin sekilde ayristigini ortaya
koymaktadir. Calisma, iilkeler arasi gelismislik karsilastirmalarinda salt ekonomik biiytikliiklerin yetersiz kaldigini; insani
gelisme endeksinin daha biitiinciil ve anlamli bir dl¢iit oldugunu vurgulamaktadir.

Bozkurt (2015) galigsmasinda, bilgi-iletisim, egitim ve saglik sektorlerinin ekonomik biiyiime tizerindeki etkisini hem kisa
hem de uzun vadede birlikte ele alarak literatiire yenilik¢i bir katki sunmaktadir. 1998:1 — 2014:3 dénemine ait reel ii¢ aylik
zaman serisi verileri kullanilarak yapilan analizde, 6zellikle bilgi sektoriiniin biiyiime tizerindeki etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Sonuglara gore, bilgi, egitim ve saglik sektdrlerinde ayn1 ddnemde yasanan gelismeler, GSYH olumlu
yonde etkilemektedir. Egitim ve saglik sektorlerinin etkileri ise pozitif olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli degildir.

Jetter vd. (2019) calismalarinda, 197 iilke ve 213 yillik verilerle kisi basina gelir ile yasam beklentisi arasindaki iligkiyi
incelemis ve gelir diizeyinin yagam siiresindeki farkliliklarin %64’ iinden fazlasini agikladigini ortaya koymustur. Bulgular,
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gelir artisinin yagsam beklentisini 6nemli 6l¢iide artirdigint ve ekonomik biiyiimenin toplumlarin yasam siiresini uzatmada
temel bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Igbal (2018) caligmasinda, 1972-2014 dénemine ait zaman serisi verilerini kullanarak Pakistan’da beseri kalkinma ile
ekonomik biiylime arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada yasam beklentisi, okuryazarlik orani ve demokrasi beseri
kalkinmanin gostergeleri olarak ele alinmis; ARDL esbiitiinlesme testi, birim kok testleri ve hata diizeltme modeli (Error
Correction Model — ECM) gibi ekonometrik yontemler uygulanmistir. Bulgular, beseri kalkinma ile ekonomik biiyiime
arasinda anlamli ve uzun donemli bir iligski oldugunu gostermektedir.

2. VERIi VE YONTEM

Bu ¢aligmada kullanilan temel aragtirma degiskenleri ile bu degiskenlerin elde edildigi kaynaklar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler ve Elde Edilen Kaynaklar

Degisken Kisaltma Elde edilen kaynak

Insani gelisme endeksi HDI Birlesmis Milletler Insani
Gelisme Veri Merkezi (UNDP-
HDR)

Kisi bagina diisen milli gelir GDPPC Diinya Bankas1 (World Data
Indicators)

Ortalama egitim siiresi MYS Birlesmis Milletler insani
Gelisme Veri Merkezi (UNDP-
HDR)

Beklenen egitim siiresi EYS Birlesmis Milletler insani
Gelisme Veri Merkezi (UNDP-
HDR)

Beklenen yasam siiresi LE Birlesmis Milletler Insani
Gelisme Veri Merkezi (UNDP-
HDR)

Kaynak: Yazar tarafindan veri tabanlarindan derlenmistir (Erisim tarihi: 26.03.2025)

Duragan olmayan veriler, uzun dénemli denge iliskilerinin modellenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Bu amagla Engle &
Granger (1987), Phillips & Hansen (1990) ile Johansen (1988) tarafindan gesitli esbiitiinlesme (cointegration) teknikleri
gelistirilmistir. Bu ¢alismada ise, son yillarda Pesaran & Shin (1998) ile Pesaran, Shin, & Smith (2001) tarafindan gelistirilen
ve yaygin olarak kullanilan ARDL yaklagimi tercih edilmistir. ARDL yontemi, serilerin farkli duraganlik diizeylerine sahip
(I(0) ve I(1)) olmalarina ragmen ayn1 modelde birlikte kullanilabilmesine imkan tanimasi, kii¢iik 6rneklem biiyiikliiklerinde
giivenilir sonuglar vermesi ve kisa donem dinamikleri ile uzun dénem denge iliskisini ayn1 anda analiz edebilmesi bakimindan
avantaj saglamaktadir. Ayrica, yontemde kullanilan Bounds testi, degiskenler arasinda uzun doénemli bir esbiitiinlesme
iligkisinin varligini esnek ve etkin bir bigimde sinama olanagi sunmaktadir (Fosu & Magnus, 2006).

Ayrica bu yontem, bagimsiz degiskenlerdeki olasi endojenlik sorunlarina ragmen tarafsiz ve tutarli tahminler iiretebilme
ozelligine sahiptir (Harris & Sollis, 2003).

Buna ek olarak, Hata Diizeltme Modeli (ECM) kisa dénem dinamikleri ile uzun donem denge iliskisini gecikmeli degiskenler
araciligiyla biitiinlestirerek analiz etmeye olanak tanir (Menegaki, 2019) .

Modelin uzun dénem genel gosterimi su sekildedir:
HDI, = ag + 4 EYS; + a,LE; + azMYS, + a,GDPPC, + u, ¢9)
Hata diizeltme terimi (Esbiitiinlesme iligkisi ) ise su sekildedir:

EC, = HDI, — (ay + a,EYS, + a,LE, + asMYS, + a,GDPPC, )
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Kisa donem dinamiklerini tespit etmek igin de ARDL modelinin ECM bigimi su sekildedir:

pl-1 p2—-1 p3-1 p4-1
D(HDI), = ¢ + z B, D(HDI),_; + Z y;D(EYS),_; + Z 8¢ D(LE),_x + Z 9 D(MYS)sm
i=1 i=0 k=0 m=0
p5-1
+ pnD(GDPPC);_,, + @CointEq, 1 + & 3
n=0

Denklemde D( ): birinci fark operatdriinii (kisa donem degisim), CointEq_{t-1} = EC_{t-1}: bir 6nceki donem hata diizeltme
terimini ifade etmektedir.

3. AMPIRiK BULGULAR

Tablo 2’deki tanimlayici istatistikler, 1990-2023 doneminde Tiirkiye’nin insani geligme gostergelerinin genel egilimini
Ozetlemektedir:

Tablo 2. Degiskenlere Ait Tanimlayicr Istatistikler

Degiskenler HDI GDPPC MYS EYS LE
Ortalama 0.725647 8503.749 6.526369 13.72329 73.51306
Medyan 0.715000 7943.011 6.100000 12.49612 73.96650
Maksimum 0.853000 14713.57 8.986244 19.83080 77.73700
Minimum 0.598000 5101.207 4.456985 8.922040 67.83500
Std. Sapma 0.087284 2900.554 1.549196 3.830154 3.049762
Carpiklik 0.102608 0.580569 0.251647 0.394336 -0.331365
Basiklik 1.581615 2.083347 1.635730 1.666630 1.855546
Jarque-Bera 2.909733 3.100368 2.995596 3.399829 2.477730
Olasilik 0.233432 0.212209 0.223622 0.182699 0.289713
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmustir.

HDI ortalamasi (0.725) Tiirkiye’nin yiiksek insani gelisme kategorisinde yer aldigini gosterir. Kisi basina gelir ortalama 8500
dolar civarindadir; bu durum zaman i¢inde istikrarli bir artiga isaret etmektedir. Beklenen yasam siiresi (73.5 yil) ve egitim
gostergeleri (EYS 13.7 yil, MYS 6.5 yil) sosyal kalkinmanin temel dinamiklerini ortaya koymaktadir. Jarque—Bera olasilik
degerleri (0.18-0.29 araliginda) degiskenlerin normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3’te verilen ADF birim kok testi sonuglaria gore, modelde yer alan tiim degiskenler diizey degerlerinde duragan
degildir (p > 0.05), ancak birinci farklar alindiginda duragan hale gelmektedir (p < 0.05). Bu durum, tiim serilerin I(1)
diizeyinde biitiinlesik oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, seriler arasinda uzun dénemli bir iliski olasilig1 mevcuttur ve bu
baglamda ARDL sinir testi yaklagiminin kullanimi uygun goériilmektedir.

Tablo 3. ADF Birim Kok Testi

Degiskenler Diizey Birinci fark Karar
(T- istatistik) (T- istatistik)

HDI -0.21 (0.926)* - 4.65 (0.000)* I(1)
GDPPC 2.18 (0.999)* -4.66 (0.000)* I(1)
MYS -0.03 (0.948)* -3.26 (0.025)* I(1)
EYS 0.56 (0.986)* -4.50 (0.001)* I(1)
LE -2.53 (0.118)* -6.69 (0.000)* I(1)
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmustir.
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Tablo 4’te yer alan PP birim kok testi sonuglarina gore, tiim degiskenler diizey degerlerinde duragan degildir (p > 0.05).
Ancak birinci farklari alindiginda duragan hale gelmektedir (p < 0.05). Bu sonug, degiskenlerin birinci dereceden biitiinlesik
[I(1)] olduklarin1 gostermektedir. PP testi sonuglari, ADF testi bulgulariyla tutarlilik géstermektedir. Dolayisiyla, degiskenler
arasinda uzun donemli bir esbiitiinlesme iliskisinin varlig1 beklenebilir ve bu dogrultuda ARDL sinir testi yaklagimimin
uygulanmas1 uygun goriilmektedir.

Tablo 4. PP Birim Kok Testi

Degiskenler Diizey Birinci fark Karar
(T- istatistik) (T- istatistik)

HDI -0.27 (0.918)* - 4.74 (0.000)* I(1)
GDPPC 4.73 (1.000)* -4.63 (0.000)* I(1)
MYS 0.68 (0.989)* -3.21 (0.028)* I(1)
EYS 0.35 (0.977)* -4.56 (0.000)* I(1)
LE -2.63 (0.051)* -7.01 (0.000)* I(1)
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmustir.

Tablo 5’te yer alan ARDL uzun donem katsayilar1 sonuglarina gore, beklenen yasam siiresi (LE) ve ortalama egitim siiresi
(MYS) degiskenleri insani gelisme endeksini (HDI) uzun donemde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkilemektedir. Ortalama egitim siiresinin katsayis1 (0.0270), egitim diizeyindeki artislarin HDI iizerinde gii¢lii bir uzun
donem etkisine sahip oldugunu gostermektedir. Beklenen yasam siiresinin katsayis1 (0.0087) ise, saglik gostergelerinin insani
gelisme iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Beklenen egitim siiresi (EYS) degiskeni pozitif ancak
siira yakin anlamliliga sahiptir. Buna karsin kisi basina diigen milli gelir (GDPPC) degiskeninin uzun dénemde HDI
iizerindeki etkisi anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu, insani gelismenin temelinde ekonomik biiylimeden ¢ok egitim ve saglik
gostergelerindeki iyilesmelerin yer aldigini gdstermektedir.

Tablo 5. ARDL Uzun Dénem Katsayilari

Degisken Katsay1 T-istatistigi Olasilik degeri
EYS 0.0045 1.99 0.1031

LE 0.0087 11.78 0.0001

MYS 0.0270 3.78 0.0129

GDPPC -7.45E-09 -0.0027 0.998

C -0.1623 -4.15 0.0089
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmustir.

Tablo 6°da yer alan ARDL sinir testi sonuglarina gore, hesaplanan F-istatistigi (15.09789) degerinin, Pesaran ve arkadaslari
(2001) tarafindan 6nerilen %5 anlamlilik diizeyindeki alt (1(0)=3.058) ve st (I(1)=4.223) smir degerlerinin {izerinde oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, degiskenler arasinda uzun dénemli bir esbiitiinlesme iligkisinin mevcut oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, HDI ile egitim (EYS, MYS), LE ve GDPPC degiskenleri uzun donemde birlikte hareket etmekte ve aralarinda
istikrarl1 bir denge iliskisi bulunmaktadir.

Tablo 6. Bounds Testi
Test Istatistik 1(0) 1(1)
F-istatistik 15.09789 3.058 4.223
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmstir.

Tablo 7°de yer alan kisa donem katsayilarina gore, EYS, MYS, LE ve GDPPC degiskenlerinin HDI iizerindeki kisa déonem
etkileri genel olarak pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Egitim gostergeleri kisa donemde HDI'yi artirmakta,
ancak bazi gecikmeli donemlerde etkilerinin yoni degiserek dengeye doniis egilimi gostermektedir. Beklenen yasam siiresi
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degiskeninin tiim gecikmeli degerleri anlamli bulunmus olup, saglik gdstergelerinin insani gelisme iizerindeki etkisinin kisa
donemde giiglii ve istikrarl oldugu tespit edilmistir. Kisi bagina diisen gelir degiskeni de kisa vadede HDI’yi pozitif yonde
etkilemekte, ancak uzun déonemde bu etki zayiflamaktadir. Bu bulgular, egitim ve saglik gostergelerinin kisa vadede insani
gelismenin temel belirleyicileri oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. ARDL Kisa Dénem Katsayilar

Degisken Katsay1 Olasilik degeri
D(EYS) 0.009774 0.0000
D(EYS(-1)) 0.002269 0.0956
D(EYS(-2)) -0.003802 0.0054
D(EYS(-3)) 0.004629 0.0120
D(LE) 0.007137 0.0000
D(LE(-1)) 0.001998 0.0159
D(LE(-2)) -0.0001314 0.0386
D(LE(-3)) 0.002754 0.0028
D(MYS) 0.011795 0.0004
D(MYS(-1)) 0.003404 0.0671
DMYS(-2)) -0.006615 0.0036
D(MYS(-3)) -0.005568 0.0321
D(GDPPC) 6.82E-06 0.0000
D(GDPPC(-3)) 5.67E-06 0.0015
Kaynak: Yazar tarafindan hesaplanmstir.

Cumulative Sum of Recursive Residuals (CUSUM) ve CUSUM of Squares Test (CUSUMAQ) test sonuglarina goére modelin
parametreleri %35 anlamlilik sinirlar iginde kalmaktadir. Bu durum modelin parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir
kirtlma olmadigini gostermektedir.
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Sekil 1. CUSUM ve CUSUMQ Grafikleri

4. SONUC

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de HDI ile egitim, saglik ve gelir gostergeleri arasindaki kisa ve uzun dénemli iliskiler ARDL
modeli araciligiyla analiz edilmistir. Caligmanin temel amaci, Tiirkiye’de insani gelismenin siirdiiriilebilirligini belirleyen
temel faktorleri ortaya koymak ve bu faktorlerin etkilerini ampirik olarak incelemektir. Analizde kullanilan degiskenlerin
duraganlik diizeyleri ADF ve PP birim kok testleriyle belirlenmis, degiskenler arasindaki uzun donemli iliski ARDL siur
testi ile test edilmistir. Ayrica modelin uzun ve kisa donem katsayilari hesaplanarak insani gelismeyi belirleyen temel unsurlar
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ayrmtili bigimde degerlendirilmistir. ADF ve PP test sonuglarina gére, modelde yer alan degiskenlerin tamami, EY'S, MY,
LE ve GDPPC diizey degerlerinde duragan degildir. Ancak birinci farklari alindiginda tiim degiskenler duragan hale
gelmigtir. Bu bulgu, tiim serilerin I(1) diizeyinde biitiinlesik oldugunu gostermekte ve degiskenler arasinda uzun dénemli bir
iligki olabilecegine igaret etmektedir. Kisa donem analizine gore, egitim, saglik ve gelir gostergelerinin HDI iizerindeki kisa
vadeli etkileri genel olarak pozitif ve anlamlidir. Egitim gostergeleri (EYS ve MYS) kisa vadede HDI’yi artirmakta, ancak
bazi gecikmeli donemlerde katsayilarin yon degistirmesi, etkinin zaman ig¢inde dengeye oturdugunu géstermektedir. Saglik
gostergesi (LE) kisa donemde de HDI {izerinde giiglii ve istikrarli pozitif etkiye sahiptir. GDPPC kisa vadede HDI’yi anlaml1
bicimde artirsa da bu etki uzun dénemde zayiflamaktadir. ARDL sinir testi sonucuna gore hesaplanan F-istatistigi (15.09789)
degeri, %5 anlamlilik diizeyindeki alt sinir (I(0)=3.058) ve tist sinir (I(1)=4.223) degerlerinin oldukga iizerindedir. Bu sonug,
degiskenler arasinda uzun donemli bir esbiitiinlesme (cointegration) iliskisinin varligini gostermektedir. Dolayisiyla,
Tirkiye’de insani gelisme endeksi ile egitim, saglik ve gelir gostergeleri uzun dénemde birlikte hareket etmektedir. Uzun
donem analizine gore, MY'S ve beklenen yasam siiresi (LE) degiskenleri insani gelisme iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml etkilere sahiptir. EYS degiskeninin etkisi pozitif olmakla birlikte anlamlilik diizeyi sinira yakindir. Buna karsin
GDPPC uzun donemde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bu bulgular, Tiirkiye’de insani gelismenin siirdiiriilebilir bicimde artmasinda egitim ve saglik gostergelerinin ekonomik
biiyimeden daha giiclii bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Yani gelir artis1 tek bagina insani gelismeyi garanti etmemekte,
kalkinmanin niteligi insan sermayesindeki gelismelerle belirlenmektedir.

Baska bir ifadeyle Tiirkiye’de insani gelismenin temel belirleyicilerinin egitim ve saglik oldugu, gelir diizeyinin ise
destekleyici fakat ikincil bir faktér oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢ergevede egitim sisteminin erisilebilirligi ve niteligi artirilmali; 6zellikle ortalama egitim siiresini yiikseltecek reformlar
uygulanmalidir. Saglik hizmetlerinin kalitesi, erisimi ve kapsayiciligi genisletilmeli; beklenen yasam siiresini uzatacak
onleyici saglik politikalart desteklenmelidir. Ekonomik biiylime politikalar1 yalnizca gelir artigina degil, bu artigin insan
sermayesine doniisiimiine odaklanmalidir. Egitim ve saglik harcamalarina yapilan kamu yatirimlari, uzun vadede insani
gelismeyi kalic1 bicimde destekleyecektir. Sonug olarak, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmak icin Tiirkiye nin
ekonomik biiyiime odakli politikalarinin yaninda insan sermayesini gii¢lendiren stratejilere agirlik vermesi gerekmektedir.
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