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OZET

DOGAL AFETLERDEN SONRA COCUKLARDA GORULEN UYKU
YOKSUNLUGU, SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE iLiSKiLi
FAKTORLER

Dogal afetler dngoriilemeyen, biiyiik can ve mal kayiplarina yol agan doga
olaylaridir. Diinya genelinde ve Tirkiye’de her yi1l farkli dogal afetler yagsanmakta ve
bu afetlerin sonuglar1 toplumlar1 etkilemektedir. Cocuklar afetlere maruz kalan ve
afetlerden etkilenen en hassas ve savunmasiz bireylerdir. Her y1l milyonlarca ¢ocuk
dogal afetlere dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmakta ve cesitli sekillerde

etkilenmektedir.

Bu caligma, dogal afetlere dogrudan veya dolayli olarak maruz kalan
cocuklarin uyku yoksunlugu ve sosyal medya bagimhiligini incelemeyi
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda cocuklarin yaslari, giinliik uyku siireleri,
uyku oncesi aktiviteleri gibi cesitli sosyodemografik 6zellikleri, afetlerle ilgili bilgi
edinme, okulda diizenlenen afet egitimleri ve tatbikatlarina katilimi, acil durum ve afet
cantas1 hazirlama bilgileri belirlenerek, bu unsurlarin ¢ocuklarin uyku yoksunlugu ve

sosyal medya bagimlilig: ile iliskisi incelenmistir.

Arastirma,11.09.2023-11.12.2023 tarihleri arasinda, Balikesir ili Karesi
ilgesindeki iki devlet okulunda 6grenim goren 369 6g8renci ile gerceklestirildi. Veriler
“Anket Formu”, “Cocuklar ve Ergenler I¢in Uyku Yoksunlugu Olgegi ve “Ergenler
Icin Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi” kullamlarak, smif rehber ogretmenleri
esliginde, yiiz yiize goriigme yontemiyle toplandi. Veriler sayi, ylizde, ortalama, t testi,

ANOVA, pearson korelasyon katsayis1 ve lineer regresyon analizi ile degerlendirildi.
Katilimer 6grencilerin yag ortalamasi 14.16+1.99 olup, Cocuklar ve Ergenler

Icin Uyku Yoksunlugu ortalama puam 32.81+10.67, Ergenler Igin Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ortalama puani 18.28+7.87 olarak bulundu.

il



Lineer regresyon analizi sonucunda Cocuk ve Ergenler I¢in Uyku Yoksunlugu
puani, yas arttikca (B:1.432; %95 GA 0.871, 1.993), yatma saati ge¢ olan (B:1.810;
%95 GA 0.522, 3.097), uykuya ge¢me siiresi uzun olan (B:3.371; %95 GA 1.457,
5.284), kendine ait kisisel sosyal medya hesab1 bulunan (B: 2.264; %95 GA 0.750,
3.777), dogal afetlerle ilgili bilgi edinmek i¢in sosyal medyay1 kullananlarda (: 2.301;
%95 GA 0.182, 4.420) anlamli olarak artt1 (Adjusted R?=0.349, F=20.593, p<0.001).

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlili1 puani ise yatma saati gec olan (P:
1.440; %95 GA 0.477, 2.402), uykuya gecme siiresi uzun olan (B: 2.389; %95 GA
1.044, 3.734), uyku Oncesi sosyal medyay1 kullanan (B:1.810; %95 GA 0.942, 2.679)
ve kisisel sosyal medya hesab1 olan ¢ocuklarda (B: 1.908; %95 GA 0.724, 3.092),
anlamli olarak artt1 (Adjusted R>= 0.165; F=9.946; p< 0.001).

Calismaya katilan 6grencilerin uyku yoksunlugu ve sosyal medya bagimlilig
arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edildi. Dogal afetlerin ¢ocuklarin
uyku saglig1 ve sosyal medya kullanim aligkanliklar {izerine etkilerini anlamak i¢in
afet planlamalarinda gelisim donemlerinin g6z Oniinde  bulundurulmasi

onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk sagligi, dogal afetler, uyku yoksunlugu, sosyal medya.
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ABSTRACT

SLEEP DEPRIVATION, SOCIAL MEDiA ADDICTION AND ASSOCIATED
FACTORS IN CHILDREN AFTER NATURAL DiSASTERS

Natural disasters are unpredictable events that cause significant loss of life and
property.Every year,various natural disasters occur worldwide and in Turkey,
impacting societies broadly.Children, being among the most vulnerable and sensitive
individuals affected by these disasters,experience direct or indirect exposure

annually,leading to diverse impacts on their lives.

This study aims to examine the effects of direct or indirect exposure to natural
disasters on children's sleep deprivation and social media addiction. To achieve this,
various sociodemographic characteristics of children were assessed, including their
ages,daily sleep durations, pre-sleep activities,knowledge about disasters, participation
in disaster education and drills at school, and awareness of emergency preparedness.
The relationships between these factors and children's sleep deprivation and social

media addiction were investigated.

The research was conducted from September 11, 2023, to December 11, 2023,
with 369 students from two public schools in the Karesi district of Balikesir. Data were
collected using a "Questionnaire," the "Sleep Deprivation Scale for Children and
Adolescents," and the "Social Media Addiction Scale for Adolescents" through face-
to-face interviews facilitated by class guidance teachers. The data were analyzed using
descriptive statistics, t-tests, ANOVA, Pearson correlation coefficients, and linear

regression analysis.

The average age of the participants was 14.16 = 1.99 years. The mean score on
the Sleep Deprivation Scale for Children and Adolescents was 32.81 + 10.67, while

the mean score on the Social Media Addiction Scale for Adolescents was 18.28 &+ 7.87.



Linear regression analysis revealed that sleep deprivation scores significantly
increased with age (B: 1.432; 95% CI 0.871, 1.993), later bedtimes (B: 1.810; 95% CI
0.522, 3.097), longer sleep onset times (B: 3.371; 95% CI 1.457, 5.284), ownership of
a personal social media account (B: 2.264; 95% CI 0.750, 3.777), and use of social
media to obtain information about natural disasters (: 2.301; 95% CI 0.182, 4.420)
(Adjusted R?= 0.349, F=20.593, p< 0.001).

Social media addiction scores were significantly higher among those with later
bedtimes(f:1.440; 95% CI 0.477, 2.402), longer sleep onset times(B:2.389; 95% CI
1.044, 3.734), pre-sleep social media use (B:1.810; 95% CI 0.942, 2.679), and
ownership of a personal social media account (B:1.908; 95% CI 0.724, 3.092)
(Adjusted R?= 0.165; F=9.946; p< 0.001).

A positive and significant relationship between sleep deprivation and social
media addiction was also found.The study suggests that disaster planning should

consider developmental stages to better understand the effects of natural disasters on

children's sleep health and social media use.

Key words: Child health, natural disasters, sleep deprivation, social media.
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1.GIRIS

Afetler, bir toplumun kendi kaynaklarii kullanma yetenegini asan, meydana
geldigi toplumda can, mal ve ekonomik kayiplara neden olan doga ya da insan
kaynakli olaylar olarak tanimlanmaktadir (Sarman, 2012). Deprem, sel, volkanik
patlama, ¢1g, hortum gibi afetler doga kaynakli afetlerdendir. Dogal afetler,
bulunduklar1 cografi konuma gore farkliliklar gosterir. Tiirkiye’de en yaygin goriilen

dogal afetler, depremler ve sel felaketleridir (Ergiinay, Dernegi, & Sekreteri, 2009).

Son yillarda ¢gevre ve iklim kosullarindaki bozulmanin etkisi ile dogal afetlerin
siklig1 ve siddeti artmistir (Morganstein & Ursano, 2020). 2023 yilinda Hindistan,
Japonya ve Libya’da yikici seller, Avrupa, ABD ve Kanada’da biiylik orman
yanginlari, Tiirkiye ve Fas’ta ise siddetli depremler meydana gelmistir (Dahi, 2023;
Topcu, 2023). Tirkiye’de 6 Subat 2023’te ger¢eklesen Kahramanmaras depremleri,
Pazarcik (7.7 biytikliigiinde) ve Elbistan’da (7.6 biiyiikliiglinde) olmak iizere iki
bliylik sarsintidan olusmustur. Bu depremler Hatay basta olmak iizere diger cevre illeri

etkileyerek ¢ok sayida can ve mal kaybina yol agmistir (Basmaci, 2023).

Deprem sonrasinda Tiirkiye genelinde egitim-6gretim faaliyetleri kesintiye
ugramisg, birgok okul yikilmis veya hasar almistir. Egitim - 6gretime tiim illerde 20
Subat 2023’e, depremden etkilenen illerde ise 1 Mart 2023 tarihine kadar ara
verilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2023). Bu durum cocuklarin afetlerin olumsuz
etkilerini daha fazla hissetmelerine neden olmustur.Ayrica bu donemde afet bilgilerine

erismek, hizli miidahale ve yardim ulastirmak i¢in iletisim faaliyetleri de artmustir.

Gunumuzde bilgiye erisim, televizyon ve gazetelerin yani sira sosyal medya
gibi yeni nesil medya platformlariyla da saglanmaktadir. Web 2.0 teknolojileri olarak
bilinen bu uygulamalar, bireylerin 6grenme, etkilesim ve organizasyon bigimlerini
koklii sekilde degistirmistir. Ozellikle dogal afetler gibi acil durumlarda afet
planlamasi, miidahale ve kurtarma sosyal medya araciligiyla gerceklestirilmektedir.

Ancak, dogal afetlerden sonra medyadaki bilgi ve goriintii kirliligine maruz kalmak



ayrica yaniltici bilgilerin paylasilmasi gibi giivenilir olmayan bir iletisim ortami afetin

olumsuz etkilerini arttirabilmektedir (Houston et al., 2015).

Sosyal medya bireylerin fotograf, yazi, video, ses kaydi gibi kendi igeriklerini
olusturdugu ve paylasabildigi bir platformdur. Bu sayede insanlar duygularini,
diisiincelerini ve bilgilerini karsisindaki insanla paylasabilmektedir. Bu nedenle
sosyal medya bireylerin afet bilgi, tutum ve davranislarini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Ertugrul & Yiikseler, 2021; Koca & Tunca, 2020).
Giliniimiizde sosyal medya, ger¢eklesme riski olan afetler hakkinda bilgi paylasarak
Onlem alinmasma yardimci olmakta ve afetler sirasinda da arama-kurtarma
calismalarinin koordinasyonunu kolaylagtirmaktadir (Ebru, 2020). Ancak afet 6ncesi
risk haberleri, afet sonrasi hasar goriintiileri, hayatin1 kaybeden ve enkaz altinda
kalanlarin fotograf ve videolari, yetiskin bireylere gore ¢ocuklar iizerinde daha fazla
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Karatas, 2022; Ipekei, 2023). Ayrica bu igerikler
sadece afet bolgesindeki degil, diger bolgelerdeki ¢ocuklari da fiziksel ve ruhsal olarak
olumsuz etkileyebilir (Akyilmaz & Karka, 2011; Sidekli & Avarogullari, 2013; Avdar
& Avdar, 2022).

Diinyada ve Tiirkiye’deki dogal afetlerin cocuklar iizerindeki etkilerini
inceleyen ¢alismalar genellikle afeti dogrudan yasayan ¢ocuklar ve TSSB belirtilerine
odaklanmistir. Ancak afetlerin ¢ocuklar lizerindeki etkileri psikolojik problemler ile
sinirlt degildir (Karabulut & Bekler, 2019). Dogal afetler sonrasi ¢ocuklar, sindirim
sistemi problemleri ve uyku bozukluklar: gibi fiziksel saglik sorunlar1 da yasayabilir
(Limoncu & Atmaca, 2018). Ayrica sadece medya yoluyla afetlere tanik olan
cocuklarda da tepkisel davranis degisiklikleri goriilebilir (Karabulut & Bekler, 2019).
Ornegin deprem sonrasinda c¢ok olumsuz goriintiileri gdren cocuklarda uyku

yoksunlugu ve depresif belirtiler artabilir (Sarman, 2012).

Dogal afetler sonrast uyku bozukluklarinda, bu durumu dogrudan ve dolayl
olarak etkileyen sosyal medya kullanim aligkanliklar1 6nemli olmaktadir. Travmatik
olaylar ¢ocuklarda akut veya uzun donemli uyku problemlerine neden olmaktadir. Bu
problemler uyku diizeninin bozulmasi, uykuya dalma zorlugu ve kabuslar seklinde
goriilebilir. Dolayisiyla sosyal medya igeriklerine maruziyetin de uyku saglig

tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Lai et al., 2020).

2



Gliniimiizde akilli telefon, tablet gibi tasinabilir cihazlarin uyumadan 6nce
kullanildig1 goriilmektedir. Bu durum uyku siiresini geciktirerek veya bolerek uyku
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica izlenen igeriklerin psikolojik durumu
uyarict olmasi da 6nemli bir etkendir (Carter, Rees, Hale, Bhattacharjee, & Paradkar,
2016). Diijital teknolojik araglarin tasinabilir haliyle yataklara kadar getirilebiliyor
olmasi ¢ocuklarin uyku sagligini tehdit etmektedir (Goodwin, 2018). Ayrica sosyal
medya uygulamalarinin siirekli erisilebilir olmasi kullanim siiresini arttirmakta ve asir1
kullanima bagl olarak sosyal medya bagimliligima yol agabilmektedir (Ozgenel,
Canpolat, & Eksi, 2019). Tim bilgiler dogrultusunda; Bu c¢alisma 6 Subat 2023
tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremin ardindan, dogal
afetlerden sonra ¢ocuklarda goriilen uyku yoksunlugu, sosyal medya bagimlilig1 ve

bunlar etkileyen degiskenleri incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Sorulart

1. Dogal afetlerden sonra ¢ocuklarda goriilen uyku yoksunlugu ile c¢ocuklara
iliskin degiskenler (yas, giinliik uyku siiresi, afetlerle ilgili bilgi edinme, okulda
diizenlenen afet egitimleri ve tatbikatlarina katilimi vb.) arasinda fark var
midir?

2. Dogal afetlerden sonra g¢ocuklarda goriilen sosyal medya bagimliligi ile
cocuklara iligkin degiskenler (yas, giinlik uyku siiresi, afetlerle ilgili bilgi
edinme, okulda diizenlenen afet egitimleri ve tatbikatlarma katilimi vb.)
arasinda fark var midir?

3. Dogal afetlerden sonra ¢ocuklarda goriilen sosyal medya bagimliligi, uyku
yoksunlugu ve cocuga iliskin degiskenler (yas, giinliikuyku siiresi, afetlerle
ilgili bilgi edinme, okulda diizenlenen afet egitimleri ve tatbikatlarina

katilima,.. vb) arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Afet Kavrami

Afetler, en genel tanimi ile ani baslangigli, toplu olarak yasanan, dogal,
teknolojik veya insani kaynakli travmatik olaylardir (Das & Luthfi, 2017). Baska bir
ifadeyle afet gergeklestigi toplumda fiziksel, ekonomik, sosyal ve gevresel kayiplar
doguran, olagan yasami durduran veya kesintiye ugratan, etkiledigi toplumun kendi
imkan ve kaynaklarini kullanmasina engel olan doga veya insan kokenli olaylarin

sonuclaridir (Ergiinay et al., 2009).

2.1.1. Dogal Afetler ve Simiflandirilmasi

Deprem, sel, firtina, hortum, tsunami, heyelan, kaya diismesi, ¢1g, kuraklik,
yanardag patlamasi gibi afetler dogal kaynakli afetler sinifinda, savaslar, terdr
saldirilari, niikleer kazalar, biyolojik silahlar gibi afetler ise insan kaynakli afetler

sinifinda degerlendirilmektedir (Ekinci, Biiytiksarag, Ekinci Levent, & Isik, 2020).

Literatiirde bu smiflandirmaya karma afetlerin de dahil oldugu
gozlemlenmektedir. Ornegin yangmlar hem doga kaynakli hem insan kaynakl
nedenlerden kaynaklanabilecegi i¢in karma afetler sinifinda degerlendirilmektedir
(Sahan & Ismail, 2021). Bu tiir smiflandirmalar afetlerin yikic1 etkilerini insan
sorumlulugundan bagimsiz olarak degerlendirmeye yonelik olsa da guniimuzde dogal
kaynakli afetler de dahil olmak fiizere tuim afetlerin insan ihmali sonucunda

gerceklestigi gorlisii hakimdir (Nam, Choi, Copeland, & Kim, 2023).

Afetler her ne kaynakla olursa olsun, toplumda biiyiik dlcekte bozulmalara
ve kayiplara  neden olmakta, toplumsal yasami ve c¢evreyi ciddi sekilde
etkileyebilmektedir (Ekinci et al., 2020). Ayrica afetlerin ardindan toplumdaki
bireylerin risk algilar1 degismektedir. Bu durum bireylerin stres ve endise diizeylerini

arttirarak, kendilerini caresiz hissetmelerine neden olmaktadir (Cameron & Shah,



2015). Bu nedenle afetler hakkinda bilgi sahibi olmak, olas1 olumsuzluklara karsi
hazirlikli olmayr saglarken maddi ve manevi zararlarin azaltilmasini saglayabilir

(Ekinci et al., 2020).

2.1.2. Dogal Afet Riski ve Etkileri

Afetlerin son zamanlarda artan sikligi, yogunlugu ve siddeti dikkate
alindiginda gelecekte daha da artabilecegini 6ngdérmek miimkiindiir (Baechler, 2018).
Bu durum afet riski kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir. Afet riski kavrami belirli
bir tehlikenin, gelecekte belirli bir siire iginde ger¢eklesmesi durumunda insanlara ve

cevreye verebilecegi zarar ve kayiplarin olasiligini ifade eder (Sahin, 2016).

T.C. Afet ve Acil Durum Baskanligi (AFAD) tarafindan yaymlanan TARAP’a
gore Tirkiye; bulundugu jeolojik, topografik ve iklimsel 6zellikleri nedeniyle farkli
afet riskleri barindiran bir iilkedir (AFAD,2022). Afet ve insani krizlere yonelik
riskleri belirlemede kullanilan Risk Yonetim Endeksi (INFORM) raporuna gore
Tiirkiye 191 iilke arasinda 45. sirada yer almakta ve 5,0 endeks puaniyla "yiiksek risk"
kategorisinde bulunmaktadir. Endeks i¢inde, tehlike ve maruziyet i¢in 7,8 puanla 9.
sirada, zarar gorebilirlikte 5,0 puanla 46. sirada ve bag etme kapasitesi eksikligi i¢in
3,2 puanla 140. sirada yer almaktadir. Sonug olarak Tiirkiye, tehlike ve maruziyet
acisindan yiiksek riskli, zarar gorebilirlikte orta riskli ve bas etme kapasitesi

bakimindan diisiik riskli bir lilke olarak degerlendirilmektedir (AFAD,2018).

Dogal afelerlerin meydana gelme riski incelendiginde, 9,3 puan ile deprem en
yiiksek riskli afet olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye ortalama bes yilda bir biiyiik can ve
mal kayiplarina neden olan depremlerle sarsilmaktadir (AFAD,2018). Bununla birlikte
Tirkiye’deki niifusun %98'i deprem riski tasiyan bolgelerde yasamaktadir (Avdar &
Avdar, 2022). Ayrica sel, su baskinlari, heyelan ve ¢i1g gibi dogal afetler de sik sik
yasanmaktadir (AFAD).
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Sekil 2.1. Tiirkiye’nin kavramsal, fonksiyonel ve bilesenler

seviyesinde INFORM endeks puanlari
(AFAD,2018)

Afetler, insanlarin yasadiklari olaylari i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel ve
cevresel faktorlerin etkisiyle ¢cok yonli olarak degerlendirmelerine neden olur. Bu
nedenle afetler, insanlarin hayatlarinin ekonomik, ¢evresel, sosyal, politik veya
ideolojik birgok alanini etkileyebilir (Older, 2019). Bununla birlikte dogal afetler gibi
acil durumlarda mevcut sosyal adaletsizlik ve esitsizlik sorunlar1 daha da artabilir.
Ornegin, sel gibi dogal afetler, diger insanlara kiyasla daha tehlikeli bolgelerde
yasayan yoksul insanlar lizerinde daha biiyiik etki yaratabilir. Benzer sekilde, daha
once deprem travmasi yasamis ve yilksek deprem riski tasiyan bolgelerde yasayan
insanlar, kii¢iik depremlerde bile orantisiz bir panik durumu yasayabilirler (Akyilmaz
& Karka, 2011; Kogan & Siiriin, 2020). Bu durum, Tiirkiye’deki deprem riski yiiksek
olan illerinde yasayan insanlarin, deprem riski daha diisiik bolgelerde yasayanlara

kiyasla daha fazla etkilenme riski altinda olduklarin1 gostermektedir.

Risk Iletisimi

Afet riski ve etkilerinden s6z ederken risk iletisimi kavramina deginmek ve
dogru bir sekilde tamimlanmasi gerekmektedir. Risk iletisimi, risk bilgilerin
paylasilmasi, risk unsurlar1 ve risk sonuclari ile nasil bas edilebilecegi konularini

kapsamaktadir. Dogal afetlerin ardindan yapilan halk saglig1 uyarilari, risk mesajlari,



tahliye bildirimleri gibi iletisimler genellikle risk iletisimi kapsamina girer. Ornegin,
kasirgalar gibi baz1 dogal afetlerden sonra , insanlara su ve yiyecek stoklamalar1 veya
tahliye etmeleri gerektigi yoniinde Onerilerde bulunulabilir. Tehlikeli kimyasal
sizintilar insanlara pencereleri kapatmalari, dis hava sirkiilasyonunu kesmeleri ve
yerlerinde barmmmalar1  gerektigi yoniinde uyarilarda bulunur. Seller sonrasinda
genellikle insanlara sigelenmis su igmelerini veya su kaynakli patojenlerden kaginmak
icin suyu kaynatmalar1 gerektigi onerilerinde bulunulabilir. Kitle iletisim araglar1 ve
halk egitimleri genellikle bu tiir faaliyetler i¢in kullanilir. Bu nedenle risk iletisimi,
tehdit algilama ve degerlendirme stirecidir. Bu stire¢ genellikle korku uyandirmaya

yonelik etkileri de icermektedir (Reynolds & W. Seeger, 2005).

Risk Iletisiminde Korku

Bilgi ve teknoloji caginda medya, korku sdyleminin olusturulmasinda temel bir
arag¢ haline gelmistir. Gliniimiizde sosyal medya diger kitle iletisim araglarina kiyasla,
daha yaygin bir sekilde kullanildig: i¢in korku kiiltiiriiniin olusumunda daha belirgin
rol oynamaktadir. Internet ve sosyal medya araciliiyla haberlesme ve bilgi aktarimi
daha basit ve hizli hale geldigi i¢in, korku uyandiran igerikler de ayn1 hizda yayilim
gostermektedir. Sosyal medya bireyleri harekete gegirmek amaciyla igerik
olustururken, aslinda genellikle panik havasi yaratmakta ve bir tiir korku igerikli mesaj
vermektedir. Bu mesajlarin temel amaci, tehdit sunarak insanlarin davranislarinda

degisim saglamaktir (Inci & Sanci, 2023; Reynolds & W. Seeger, 2005).

Sosyal medyanin olaganiistii durumlarda yarattig1 bu korku algis1 hem bireysel
hem de toplumsal anlamda bazen olumsuz ve kaotik diislincelerin ortaya ¢ikmasina
yol agabilir. Bireylerin, sosyal medyadaki igceriklerden aldiklar1 bilgilerle risk algisi,
kisisel tutumlar1 ve davraniglar1 degisip yeniden sekillenir (Anar, 2021). Bu nedenle
risk iletisimi sosyal medya faaliyetlerin sonuglarina dikkat ceker. Bu etkiler sadece
yetiskin bireyleri degil, yas grubu diisiik olan ¢ocuklar1 da tehdit etmektedir (Anar,
2021; Donmez & Dogan, 2020).

Bu durum, giiniimiizde pek c¢ok farkli riskle karsi karsiya oldugumuzu

gosterirken sosyal medyanin bu siiregte nasil giiglii bir etki olusturabildigini gozler



Oniine sermektedir. Sosyal medya uygulamalarinin smirsiz kullanimi yeni riskler
yaratmakta ve mevcut afetlerin etkilerini de artirabilmektedir. Dolayistyla teknolojik
faaliyetler de, cevresel gilivenligi tehdit eden riskler olarak goriilmeli, afet yonetimi

siirecinde degerlendirilmelidir (Cilingir & Giler, 2020).

2.1.3. Dogal Afet Yonetiminde Sosyal Medyanin Rolii

Dogal afetlerin etkilerinin dnlenmesi ve neden oldugu zararlarin azaltilmasi
konusunda ¢esitli mevzuat, politika ve uygulamalar mevcuttur. Tiim bu uygulamalar
Afet Yonetimi kapsaminda ele alinir ve genel amaci iilkenin kaynaklarin1 koruyup
iyilestirmek, zararlar1 en aza indirmek ve toplumu afetlere kars1 daha dayanakli hale
getirmektir (AFAD,2018). Afet yonetimi, afet 6ncesi risk yonetimi ve afet sonrasi kriz

yonetimi olmak {izere iki ana asamadan olusur (Cilingir & Giler, 2020).

Risk Yonetiminde Sosyal Medya

Risk yonetiminde erken uyari sistemlerinin etkinligi biliylik 6nem tasir. Bu
sistemler, olasi tehlikeleri ve riskleri onceden tespit ederek ilgili birimleri ve bireyleri
cesitli kanallar araciligiyla bilgilendirir ve acil durumlarda miidahaleyi zamaninda
yapabilmek icin firsat saglamaktadir. Giiniimiizde, sosyal medyanin bu siireglerde
etkin bir arag olarak kullanildigi goriilmektedir (Karaman, 2018). Ornegin 2011
yilinda ABD’nin Virginia eyaletinde meydana gelen depremde, bolgedeki bireyler
depremi hissetmeden dnce sosyal medya {izerinden bilgi aldiklarini belirtmistir (Kang,
2011).

Afetlerde iletisimde, medya en 6nemli bilgi kaynaklarindan biri olup, toplumun
ve hiikiimetin tehlikelere ve afetlere bakislarini, algilayisin1 ve tepkilerini onemli
Olctide etkilemekte ve sekillendirmektedir (Rodriguez, 2007; Matar,2016). Bu etkilere
kars1, sosyal medya gibi yeni iletisim teknolojileri, iki yonlii iletisim i¢in daha fazla

firsatlar sunmaktadir (Fraustino, Liu & Jin, 2012).

Sosyal medyanin afet iletisimindeki kapsami, genel olarak tek bir kaynaktan

cikmasi, genis kitlelere mesajlar igcermesi, etkilesimin hizla gergeklesmesi, kullanici



tarafindan iiretilen igerige bagh kalma, erisimde diisiik engeller gibi afet sirasinda
hayati oneme sahip Ozellikler olarak degerlendirilmektedir (Houston et al, 2014;
Matar, 2016). Bu nedenle depremler, seller, yiiksek sicakliklar, yanginlar gibi cesitli
dogal afetler sirasinda sosyal medya, kisilerin taleplerini, bilgilerini duygu ve
diisiincelerini, aninda paylasabilmelerine imkan taniyan bir ortam haline gelmistir

(Y.Argin ,2023).

Sosyal medya risk, tehlike, zarar, belirsizlik, basa ¢ikma kapasitesi gibi
kavramlar1 etkin bir sekilde kullanarak bireyler ve kuruluslarin afete hazirlik
bilgilerine ulasmasini saglamaktadir (Inci & Sanci, 2023). Ancak sosyal medya sadece
bilgi arayan kisilere ulasmakla kalmaz, rastlantisal olarak da afet bilgilerini yayabilir.
Ornegin bir kullanici sosyal medyada takip ettigi kisiler tarafindan yapilan bir génderi
sayesinde veya baska bir kisinin attig1 bir mesajla rastlantisal olarak afet bilgileriyle
karsilasabilir. Bu nedenle afet yonetiminde gilivenilir iletisim kanallarinin saglanmasi

onemlidir (Baechler, 2018; Houston et al., 2015).

Kriz Yonetiminde Sosyal Medya

Afet iletisimi kriz iletisimi ilkeleri ¢ercevesinde ve genellikle acil durum
ekipleri, medya, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel yonetimler arasinda koordineli bir
sekilde yiiriitiiliir (Reynolds & W. Seeger, 2005). Kriz yonetimi sirasinda afet
iletisimi, risk yonetiminde oldugu gibi sosyal medyanin etkisiyle 6nemli bir doniisiim
gecirmistir. Kriz anlarinda sosyal medya uygulamalar1 hizli bilgi akisi, insanlar
organize etme, toplumsal yardimlasma ve dayanigsma duygularini pekistirme, bagis
yapma, goniillii ¢caligmalara katilma ve bilgi tabanli destek saglamak i¢in 6nemli bir

arac haline gelmistir. (Alexander, 2014; Sahin & Demirbilek, 2023).

Bir afet sirasinda ve sonrasinda insanlar ailelerinin ve yakinlariin giivende
olup olmadigini 6grenmek isterler. Genellikle durumlarini ve konumlarini bildirmek
isterler. Bu anlarda sosyal medya, geleneksel medyadan daha etkili olabilir. Ornegin
afet sonrasi1 kisa mesaj gondermek, iletisim kurmak ve olaylar hakkinda bilgi edinmek
icin tek yol olabilir. Ayrica sosyal medya enkaz altindaki kisilerin kurtarilmasinda da

faydali olabilmektedir. Ancak kontrolsiiz bilgi akisi, yaniltici ve hatta tehlikeli



olabilmektedir. Yalan haberler veya asir1 dramatik bilgiler, halk arasinda panik
yaratabilir ve afet yOnetimini zorlastirabilir. Ayrica kisisel bilgilerin paylasilmasi
magdurlart hedef haline getirebilir. Diger yandan sirekli afet iceriklerine maruz
kalmak insanlar1 psikolojik olarak yorabilir ve asir1 kullanima bagli sosyal medya
bagimlilig1 gelisebilmektedir (Houston et al., 2015; Ozgenel et al., 2019). Bu nedenle
afet yonetiminde sosyal medya kullaniminin organize bir sekilde planlanmast, egitimi,
sosyal medya kullanicilarinin kimliklerinin belirlenmesi ve sosyal medyay1 ne amagla

kullandiklarinin belirlenmesi gerekmektedir (Houston et al., 2015).

2.1.4. Dogal Afet Sonrasinda Cocuklarda Olusabilecek Sorunlar

Dogal afetler aniden gelisen, bireylerde fiziksel ve psikolojik olmak {izere
bir¢ok saglik problemine yol acan travmatik olaylardir (Powell & Thompson, 2016).
Kisa vadede akut sorunlar goriilse de, uzun vadede psikososyal ve ruhsal saglik
tizerinde kronik etkiler birakabilir (IASC,2017). Alkan (1999), dogal afetlerden
etkilenen bireylerin yillar sonra bile psikolojik zorluklar yasadiklarini belirtmektedir
(Erdogan & Aksoy, 2020). Ayrica afetlerin siddetine bagli olarak toplum i¢indeki bazi
gruplarin sosyal ve psikolojik sorunlar yasama riski artmaktadir (Hantscher &
Hantscher, 2019).

Afet Magdurlar

Afetlerden kaynaklanan fiziksel ve ruhsal hasarlarin etkileri dort farkli afet
magduru grup tizerinde tanimlanir (Akyilmaz & Karka, 2011).
e Afeti dogrudan yasayan bireyler.
e Dogrudan etkilenenlerle kan bag1 veya duygusal baga sahip kisiler.
e Afet bolgesine yardim ve hizmet sunmak i¢in giden bireyler.

e Afeti ve sonuglarii sosyal medya {lizerinden takip eden bireyler.

Afetlerden etkilenen bireylerin incinilebilirligi, biyolojik, sosyal, kiiltiirel,

ekonomik ve fiziksel 6zelliklerine bagli olarak gore degismektedir. Bu nedenle hassas
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gruplar, risklere daha fazla maruz kalir ve firsatlara erisimde esitsizlikler yasar

(Cakmak, Ocaktan, & Akdur, 2018).

Dogal afetlere dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmak, psikolojik ve
fiziksel hassasiyetleri nedeniyle g¢ocuklarin sagligi iizerinde daha fazla olumsuz
etkilere yol agmaktadir (Raccanello et al., 2023). Cocuklar afet sirasinda fiziksel olarak
etkilenebilirken , afet sonrasinda ailesinden ayr1 kalma, evini kaybetme gibi nedenlerle
psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Bina hasari, yaralanma ve 6lim gérmek,
psikolojk hassasiyetlerini etkileyen diger faktorlerdir. Erken yasta yasanan travmalar,
uzun vadeli psikolojik sorunlara ve TSSB, anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklari
gibi bir¢ok saglik problemine sebep olabilir (Niazi et al., 2022). Bu nedenle ¢cocuklarin
daha yiiksek risk altinda oldugu sdylenebilir (Akyilmaz & Karka, 2011; Kronenberg
etal., 2010).

Cocuklarin psikososyal yapilar1 yetiskinlerden farklidir. Bu nedenle afetlerin
etkilerini degerlendirirken yas araligini dikkate almak dogru olacaktir. Ornegin 2-5 yas
araligindaki ¢ocuklar, afetlerin ailelerini iizdiigii i¢in oldugunu diisiintirken, 6-11 yas
araligindaki ¢ocuklar bunu doganin bir cezasi olarak gorebilir. Genel olarak afetlerin
cocuklar iizerinde biraktig1 etkiye bakilacak olursa; korku ve endise, travmay1 yeniden
canlandirma, travmanin tekrarlanma korkusu, okula gitmek istememe, sugluluk,
davranig degisiklikleri, uyku bozukluklar1 ve fiziksel sikayetler gibi rahatsizlik
belirtileri goriilmektedir (Kronenberg et al., 2010; Limoncu & Atmaca, 2018). Bu
calismada dogal afetlerin, 11-18 yas araligindaki c¢ocuklarda yarattig1 etki

incelendiginden okul ¢ag1 ¢ocukluk ve ergenlik donemi 6zelliklerine deginilecektir.

Okul Cag1 Cocukluk Donemi (6-11 yas)

Okul cag1 cocukluklar1 afet siirecinde ailelerinden ayri kalmak istemezler.
Ailesinden ayr1 farkli bir yerde afet olurda yakinlarina ulagsamama endisesi ile okul
gibi farkli yerlere gitmek istemezler. Bu nedenle afet olgusuna karsi asir1 endiseli olma
durumu s6z konusudur. Bununla birlikte mide bulantisi, bag donmesi gibi strese bagli
fiziksel semptomlarda gozlemlenebilir. Dikkat daginikligi, akademik basarisizlik,

uyku problemleri gibi sorunlar meydana gelebilir. Diger yandan 6fke hali, saldirgan
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davraniglar ve c¢evresindeki yetiskin bireylere kars1 giivensizlik gibi sorunlar
olusabilir. Bu nedenle ¢ocuklara dogal afetler anlatilirken son derece dikkat
gosterilmeli, uygun sozciikler secilmelidir (Kronenberg et al., 2010; Limoncu &

Atmaca, 2018).

Afet siirecinde egitim-0gretim faaliyetleri aksamalara ugrayabilir, uzaktan
egitim siirecine girilebilir. Bu donemde okul cagindaki ¢ocuklarin yasitlart ile
kurduklari iletisim ve okul ortami ¢ok 6dnemlidir. Bu nedenle afet siirecinin saglikli
yiirimesinde ve yanlis bilgilerin yayilmasin1 6nleme noktasinda okul ¢alisanlarina ve

cocuklarin ailelerine dnemli gorevler dismektedir (Limoncu & Atmaca, 2018).

Ergenlik Donemi (12-18 yas)

Ergenlik, genellikle 9-11 yaslarinda baglayan ve 17-18 yaslarina kadar devam
eden bir donemdir. Bu siirecte fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan biiyiik bir degisim ve
gelisim yaganir (Giil & Giines, 2009). Bu ddonemde yasanabilecek herhangi bir travma,
bireysellesme siirecini ve kimlik algisini etkileyerek bu onemli gelisim evresinin

normal siirecini bozabilir.

Ergenlik donemindeki ¢ocuk afeti dogrudan deneyimlemis ise ¢evresine karsi
agresif ve saldirgan tutum gosterebilirler. Birgok kisinin 6ldiigiine tanik olmak,
kendisinin ise halen yasiyor olmasi onun sugluluk duygusu yasamasina sebep olabilir.
Ergenlik donemi c¢ocuklarinda afet sonrasinda uyku sorunlari, madde kullanimina
yonelim, intihar veya kendine zarar verme diislinceleri, bedensel sikayetler, istahsizlik,
viicutta agr1 sikayetleri gibi problemler gzlemlenebilir. Cevresindekilerden kaginma
ve yalniz kalma istegi gézlemlenebilir. Sorumluklarini yerine getirememe, 6zgiliven
eksikligi, depresif belirtiler goriilebilmektedir (Limoncu & Atmaca, 2018;
Pfefferbaum, Nitiéma, & Newman, 2019; Wang et al., 2021).

Aile iiyelerinden ayrilma, yiyecek ve su kaynaklarinin yetersizligi, hijyen

kosullariin kétiilesmesi, evlerin yikilmasi veya yerlerini degistirmek, mali zorluklar,

sosyal destek eksikligi, aile islevsizligi artan toplumsal siddet ve egitimde kesintiler
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gibi ikincil afet stres faktorleri dogal afetlerden etkilenen cocuklarin yasadig

psikolojik yiikii arttirabilir (Le Roux & Cobham, 2022).

Ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in arkadaglari ile iletisim ¢ok 6nemlidir. Bu
yas grubundaki gencgler arkadaglar1 ile tim duygularimi ve korkularin1 paylasma
ihtiyact duyarlar. Afet sonrasi donemde artan kaygi, ofke, depresyon ve zayif
arkadaslik iliskileri gibi gesitli etkenler, sosyal etkilesimin azalmas1 sonucunda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite gibi davranis bozukluklarina yol agabilirler (Powell &
Thompson, 2016).

Cocuklarin veya ergenlerin kendilerini glivende ve emniyette hissetme
duygusu ailesinin ya da bakim verenin bir felaket sonrasinda verdigi duygusal
tepkilere, ina¢ ve degerlere baglhidir. Bu durum ¢ocugun afetleri algilama ve
yorumlama seklini degistirebilir. Ayrica travmaya verdigi tepki ve uyum saglama
yetenegini belirlemede onemli bir rol oynamaktadir (Codreanu, Celenza, & Jacobs,

2014; Pfefferbaum, Noffsinger, Wind, & Allen, 2014).

2.2. Cocuk Gelisiminde Uykunun Onemi

Cocuklarda uyku saghigi, biiyiime hormonunun salgilanmasi, bagisiklik
sistemi, sinir sistemi gelisimi ve zihinsel islevlerin olgunlagmasi i¢in kritik 6neme
sahiptir (Engin & Calapoglu, 2009; Onen,2021). Beynin olgunlasmasi ve
miyelinizasyon siireci prenatal donemde baslar, ergenlige kadar siirer. Miyelinizasyon,
sinir liflerinin etrafina miyelin ad1 verilen yagl bir maddeyle kaplanmasi siirecidir. Bu
kaplama, sinir liflerini izole ederek iletisim hizini artirir. Beyinde farkli bolgelerdeki
sinir lifleri farkli zamanlarda miyelinlenir (Akkan, 2024). Ornegin, motor sinirler
bebeklik doneminde miyelinlenmeye baslar ve bu siire¢ ergenlik donemine kadar
devam eder. Prefrontal korteks gibi bazi bdlgeler ise ergenlik doneminde tamamlanir
(Atalar, 2019; Giedd et al., 1999; Rice & Barone Jr, 2000).

Prefrontal korteks, insan beyninin 6n kisminda yer alan ve diisiinme siirecleri,
planlama, karar verme, problem c¢ozme, duygu diizenleme, sosyal davranislarin

kontrolii gibi yiiksek diizeyde bilissel ve davranigsal islevlerden sorumludur.
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Uyku sirasinda prefrontal korteks, giin i¢indeki yogun aktivitesinin ardindan
dinlenme ve iyilesme firsat1 bulur. Yeterli uyku alinmadiginda, prefrontal korteksin
islevleri bozulabilir (Xanidis & Brignell, 2016). Dolayisiyla yetersiz uyku, ¢cocuklarda
dikkat eksikligi, hiperaktivite, 6grenme gligliikleri, duygusal diizensizlikler ve fiziksel
saglik problemleri gibi pek cok olumsuz etkiye yol agabilir. Ozellikle gelisim
cagindaki ¢ocuklar, yeterli uyku alamadiklarinda davranigsal ve duygusal sorunlarla

karsilasabilirler (Hirshkowitz et al., 2015).

Bireylerin uyku ihtiyaci yasa, ¢evreye ve kiiltlire gore degismektedir. Ergenlik
donemindeki, hormonal degisiklikler ve melatonin salinimindaki gecikme, ergenlerin
uyku diizenlerinde degisiklige neden olur. Buna gore uyku baslama zaman1 daha geg
ve sabah uyanma zamani daha ileri olur (Harper,2014). Calismalar, okul ¢agindaki
cocuklar (6-11 yas) i¢in yaklasik 9-11 saat, ergenler (12-18 yas) icin giinde 8-10 saat
uyku ihtiyaci oldugunu gdstermistir (Hirshkowitz et al., 2015). Ancak normal gelisim
gosteren gocuk ve ergenlerin %25-40'min uyku sorunlart yasadigi, yogun akademik
ve sosyal yasamlar1 nedeniyle uyku saatini erteledikleri gozlemlenmistir (Meltzer &
Mindell, 2006). Bu da uzun uzun vadeli saglik ve gelisim sorunlarina yol agabilen

onemli bir halk saglig1 sorunudur.

2.3. Uyku Yoksunlugu Kavrami ve Etkileri
Uyku Yoksunlugu Kavrami

Uyku yoksunlugu, kisinin uykuya dalmakta zorlanmadigi fakat iginde
bulundugu kosullar veya tercihleri nedeniyle normal uyku stiresini kisalttigi durumu
ifade eder. Bu durumda, birey uyku ihtiyacini erteleyerek veya bekleterek giin i¢inde
yeterince uyumamis olur. Dolayisiyla, uyku yoksunlugu viicudun ve beyin
fonksiyonlarmin gerektigi gibi dinlenememesine ve yenilenememesine yol acar

(Kandemir, Bozdemir, Hayran, Tonga, & Kandemir, 2021).
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Uyku Yoksunlugunun Cocuk Gelisimine Etkileri

Giinliik yasamda bedensel ve zihinsel iyilik halini siirdiirebilmek i¢in yeterli
ve kaliteli uyku gereklidir. Uykunun saglikli bir sekilde gergeklesmesi, ¢ocuklarin
biiyiime, gelisme ve O0grenme siireglerinde 6nemli bir rol oynar (Krueger, Frank,
Wisor, & Roy, 2016). Uyku yoksunlugunun ¢ocuk gelisimine etkileri gesitlidir ve

multidisipliner aragtirmalarla ele alinmaktadir.
Fizyolojik Etkileri

Fizyolojik olarak, yetersiz uyku bagisiklik sistemi {izerinde baskilayici bir etki
yaratabilir. Sinir sistemi gelisimi ise uyku sirasinda gergeklesen sinir hucresi
yenilenmesi ve baglantilarin gliglenmesi siireclerine bagli olarak saglanir. Bu siiregler,
ozellikle bebeklikten ergenlige kadar olan donemde hizla ilerler ve uyku yoksunlugu

bu surecleri engelleyebilir veya bozabilir (Kandemir, 2021).

Uyku néroendonkrin fonksiyonlari ve glukoz metabolizmasi tizerinde kritik bir
rol oynar. Son yillarda yapilan ¢alismalar uyku siiresinin azalmasimin kronik kismi

uyku eksikliginin obezite ve kilo alimi riskini arttirabilecegini ortaya koymustur

(Ozvurmaz, 2018).
Biligsel Etkileri

Kognitif ve akademik performans agisindan bakildiginda, yeterli uyku
almayan cocuklar dikkat eksikligi, konsantrasyon giicliigii, 6grenme ve hafiza
sorunlar1 yasayabilirler. Okul basaris1 iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu gézlemlenen
uyku yoksunlugu, 6grencilerin ders ¢aligma becerilerini, bilgiyi isleme yeteneklerini

ve test performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir (Senol, 2012).

Geligsmis iilkelerde meydana gelen istem dis1 yaralanmalar cocukluk
doneminde onde gelen 6liim nedenidir. Yapilan bir ¢caligmaya gore ¢ocukluklarda
uyku yoksunlugunun kazara diisme ve yaralanma riskini arttirdifi sonucuna

ulagilmistir (Boto et al., 2012).
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Davranissal ve Duygusal Etkileri

Davramigsal ve duygusal agidan, uyku yoksunlugu cocuklarda irritabilite
(sinirlilik), duygusal dizensizlikler, anksiyete ve depresyon gibi sorunlara neden
olabilir. Bu durum, ¢ocugun sosyal iligkilerini, problem ¢6zme yeteneklerini ve genel
yasam kalitesini etkileyebilir. Ayrica, uyku yoksunlugu olan ¢ocuklar daha fazla risk
alma egiliminde olabilir, duygusal kontrol problemleri yasayabilir ve sosyal

etkilesimlerinde zorluklar yasayabilirler (Sadeh, 2007).

Yapilan caligmalar sonucunda uyku yoksunlugunun prefrontal korteks ve
amigdala arasindaki baglantiyr zayiflatarak duygusal tepkilerinin kontrolsiiz bir
sekilde artmasina, risk alma gibi davraniglara neden oldugu goriilmiistiir (Van Der
Helm, Gujar, & Walker, 2010). Benzer bulgularin yer aldig1 ¢alismaya gore uyku
yoksunlugunun duygularin diizenlenmesi, diirtiisellik ve 6diil arayis1 davraniglarinin

temelindeki noral devreler lizerinde 6nemli bir rol oynadig belirtilmistir (Holm et al.,

2009).

Dolayistyla, yetersiz uyku 6diil sinir devresinde anormal isleyise neden olarak
asir1 yeme, madde bagimliligt ve duygudurum bozukluklar1 gibi davraniglarin
artmasina yol agabilir. Bu bulgular 6diil depresif belirtiler, duyusal arayis ve madde
bagimlilig: ile iliskilendirildiginde uyku yoksunlugunun 6nemli bir halk saghg
sorunu oldugunu ortaya koymaktadir (Mullin et al., 2013).

Sosyal Etkileri

Uyku diizeninin bozulmasi veya yetersiz uyku aligkanliklari, modern yasamin
getirdigi teknolojik ve sosyal baskilarla daha da artmaktadir. Cocuklar akill telefonlar,
tabletler ve bilgisayarlar gibi teknolojik cihazlarla, gece gec saatlere kadar stren sosyal
medya kullanimi ve ekran zamani nedeniyle uyku siirelerini kisaltabilmektedirler. Bu
durum, uyku diizeninin bozulmasina ve uyku yoksunlugunun yayginlasmasina katkida

bulunmaktadir (Kortesoja, 2023).
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2.4. Sosyal Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte internet, cep telefonlar1 ve diger modern
iletisim araglarinin kullanimi artmis ve internete erisim kolaylagmistir. Bu durum,
sunulan {iriin ve hizmet cesitliligini arttirmistir (Koca & Tunca, 2020). 2000'lerin
basinda popiilerlesen sosyal aglar, c¢ift yonli iletisim saglayarak sosyal medya
kavraminin gelisimine katki saglamistir (Sayimer, 2008). Sosyal medya, kullanicilarin
internet Gzerinden dunya genelindeki insanlarla fikir ve deneyimlerini paylasabildigi

cevrimigi platformlardir (Erbaslar, 2013).

Kemp’in “Dijital 2024 Ocak” raporuna gore diinyada 5.35 milyar kisi interneti,
5.04 milyar kisi ise sosyal medyayir kullanmaktadir. Bu da diinya niifusunun
%62.3’linilin sosyal medyay1 kullandigin1 gostermektedir. Ortalama bir sosyal medya
kullanicist giinliikk 2 saat 23 dakikasini sosyal medyay1 kullanarak gecirmektedir.
Sosyal medya kullanimi1 yas ve cinsiyete gore farklilik gostermekle birlikte 16-24 yas
araligindaki genclerin sosyal aglar1 daha fazla kullandig1 belirlenmistir (Kemp,2024).

OCAK 2024 DIJITAL RAPORU
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Sekil 2.2. Diinya dijital raporu 2024.
(Kemp,S., 2024)

Sosyal medya, giiniimiizde medya araglarinin cesitliligindeki artis ve
ulasilabilirlik ile birlikte cocuklarin yasaminda da 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)’ tarafindan yiiriitiilen “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri

Kullanim Arastirmas1” raporuna gore 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin %64.4’l cep
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telefonu,%55.6°s1 bilgisayar kullanmakta ve %82.7’sinin diizenli internet erisimine

sahiptir (TUIK, 2021).

Yas grubuna gore gocuklann bilisim teknolojisi kullammi (%), 2013, 2021
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Sekil 2.3. Tiirkiye’deki ¢ocuklarin yas gruba gore bilisim teknolojisi
kullanimi.

(TUIK,2021)

Diizenli internet kullanan c¢ocuklarin %31.3’l interneti sosyal medya i¢in
kullanmaktadir. Sosyal medyay1 kullanan ¢ocuklarin %77.7’si hemen her giin, %16.5°1
haftada en az bir defa, %5.8’1 ise haftada bir defadan az kullanmaktadir. Cocuklar

giinde yaklasik 3 saat sosyal medyada zaman gecirmektedir (TUIK,2021).

Yas grubuna gore sadece kendi kullanimina ait bilisim teknolojileri tiriinii olan gcocuklarin orani (%), 2021

Oyun konsolu
Alalli saat
Tviakah TV

Cep telefonu/akalli telefon

Bilgisayar
(masalstl, dzisti veya tablet)

En az bir biligimteknolojisi

6-15 =6-10 w1115

Sekil 2.4. Yas grubuna gore sadece kendi kullanimina ait bilisim teknolojileri
iiriinii olan ¢ocuklarin orani.

(TUIK, 2021)

Sosyal medya kullanim sekli ve siiresine gore farkl etkiler gostermektedir. Bu

platformlar, cocuklara sosyal becerilerini gelistirme ve dijital diinyay1 kesfetme firsati
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sunar. Ancak, sosyal medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri tartismalidir. Bazilari, agiri
kullaniminin sosyal medya bagimliligina yol acabilecegini ve yliz yiize iletisimi
azaltabilecegini One siirerken, digerleri ise bu platformlarin egitici ve sosyal

gelisimlerine katki sagladigini savunmaktadir (Uslu, 2021).

Diizenli cep telefonu/akill telefon kullanan ¢ocuklarin yas grubuna gore telefonu kullanim amaglan (%), 2021
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Sekil 2.5. Cep telefonu kullanan ¢ocuklarin yas grubuna gore telefonu

kullanim amaglari.

(TUIK,2021)

Bir ¢alismada, ¢ocuklarin ¢ogunlukla Youtube veya Netflix izledigi, az bir
kisminin egitici uygulamalart tercih ettigi bulunmustur. Sosyal medyay1 genellikle
arkadaglariyla iletisim kurma, oyun oynama, eglenceli igerikler tiiketme amaciyla

kullandiklar1 gézlemlenmistir (Radesky & Christakis, 2016).

Diizenli internet kullanan gocuklarin internet kullamim amaglan, 2021
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Sekil 2.6. Tiirkiye’de internet kullanan ¢ocuklarin, interneti kullanim

amaglart.

(TUIK,2021)

Internetteki iletisim ve eglence araglarinin, giinliik yasami kolaylastiran diger

hizmetlerle birlesmesi, internet kullaniminin dnemini artirmistir. Fakat bu durum, bazi
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kullanicilar i¢in zaman kaybina yol agan bir aliskanlik veya bagimliliga

dontisebilmektedir (Koca & Tunca, 2020).

Ayrica Instagram, Twitter ve Tiktok gibi sosyal medya uygulamalarinin gérsel
ve isitsel i¢erikleri ve herkes tarafindan erisilebilir olmasi nedeniyle kisilerin algilarini
da etkiledigi goriilmiistiir (Inci & Sanci, 2023). Calismalar, gérsel medyanin, intihar
diistincesi olan ¢ocuklarda intihar davranisi riskini artirdigini gostermektedir. Ayrica
cocuklar, romantik iliski senaryolarin1 ve cinsel davranis normlarinmi televizyon ve

sosyal medya aracilifiyla 6grenmektedirler (Kanbur, 2020).

Bu nedenle erken cocukluk doneminin temel aligkanliklar, beceriler ve
davraniglarin kazandirilmasinda kritik donem oldugu ve bu donemde edinilen

davraniglarin gelecekteki aligkanliklarin temeli olarak islev gordiigii g6z Oniinde

bulundurulmalidir (A. Bulut, 2018).

2.5. Sosyal Medya Bagimlihig:

Bagimlilik, bir maddeyi veya davranisi kullanmay1 birakamama veya kontrol
edememe durumu olarak tanimlanir (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programu,
2017). Bilinen en yaygin bagimlilik tiirleri sigara, alkol uyusturucu bagimliligidir.
Ancak son yillarda, fiziksel bir maddeye dayanmayan, kontrol edilemeyen ve
tekrarlayan davranislarla iliskilendirilen internet, sosyal medya, bilgisayar , dijital
oyun bagimlilig: gibi bagimliliklar da 6nemli saglik problemlerine neden olmaktadir

(Oztiirk, Ugur, Ash Sezer, & Tezel, 2020).

Sosyal medya bagimlilig, diger bagimlik tiirlerinde oldugu gibi “asiri
kullanim, siirekli kullanma istegi, diger aktivitelerin ihmal edilmesi, sosyal iliskilerde
bozulma, stres ve olumsuz duygulardan kagma araci olarak kullanma, kullanimi
azaltma veya birakmada zorluklar yasama, kullanimin miimkiin olmadig1 durumlarda
gerginlik veya sinirlilik hissi, kullanim siiresi ve miktar1 hakkinda yalan sdyleme”

seklinde tanimlanabilir (Savc1 & Aysan, 2017).
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Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El
Kitabinda (DSM-5) sosyal medya bagimlilig1 yer almazken, internet oyun bagimlilig
icin tan1 kriterleri belirtilmistir. Bu kriteterlerin arasinda yer alan siirekli kullanim,
internet kullaniminin durdurulmasi durumunda rahatsizlik ve/veya fiziksel yoksunluk
belirtileri yasama, zaman harcamada artis, kontrol etme c¢abalarinin basarisiz olmasi,
olumsuz psikososyal etkileri goz oniinde bulundurmasina ragmen kullanima devam
etme, diger ilgi alanlarina vakit ayiramama, olumsuz duygusal durumdan kaginma
icin kullanim, aile ve terapistleri aldatma veya yalan s6yleme, 6nemli iligkilerin, is
veya egitimin risk altina girmesi veya kaybedilmesi gibi durumlar sosyal medya
bagimlilig iginde gegerli oldugu belirtilmektedir (Bozkurt & Bozkurt, 2022; Ozgenel
et al., 2019).

Sosyal medya bagimhiligina yonelik yapilan calismalara gore okul cagi
cocukluk ve ergenlik donemi kritik bir 6neme sahiptir. Bu donemde internet ve sosyal
medya uygulamalar1 gibi teknolojilerin kullanimi daha yaygindir (Cheng, Lau, Chan,
& Luk, 2021).

Yeni nesil ¢ocuk ve gengler dijital diinyanin i¢ine dogduklar1 i¢in sosyal
iletisimde sanal arkadasliklar1 tercih edebilmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar ve
gencler begeni, takipgi sayis1 gibi sanal ddiillerle motive olabilir ve bu platformlarda
gecirdikleri zamani artirabilirler (Aral, 2022). Dolayisiyla bireylerin sosyal medya
platformlarina asir1 ve kontrolsiiz sekilde zaman ayirmalar1 sonucunda sosyal medya

bagimlilig1 ortaya ¢ikmaktadir.
2.6. Sosyal Medya Bagimhlig1 Ve Uyku Yoksunlugu iliskisi
Sosyal medyanin ¢ocuklar ve gengler ilizerindeki etkileri incelediginde, uyku
diizenindeki degisikliklerin 6nemli bir bulgu oldugu goriilmektedir (Senol, 2012).

Uyku, hem fiziksel hem de zihinsel saglik i¢in temel bir gerekliliktir ve bireylerin

yaslarina bagl olarak giinliik uyku ihtiyaglar ve stireleri degisiklik géstermektedir.

21



Arastirmalar ¢ocuklarin ve ergenlerin yaklagik 9-10 saat uykuya ihtiyag
duydugunu gostermektedir (Kandemir et al., 2021; V.Senol, 2012). Ancak son 50
yilda yasam tarzindaki degisiklikler nedeniyle uyku siirelerinde yaklagik 1,5 ile 2 saat
arasinda bir azalma gozlemlenmistir (Hense et al., 2011). Nitekim ergenlerin biiyiik

¢ogunun gece yalnizca 7 saat uyudugu belirlenmistir (Meltzer & Mindell, 2006).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, televizyon, oyun konsolu ve bilgisayar gibi
geleneksel elektronik cihazlarin uyku iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir.
Yeni taginabilir mobil ve medya cihazlarinin; 6rnegin akilli telefonlar ve tabletletlerin,
daha genis islevlere sahip oldugu ve eski sabit cihazlardan farkli olarak gercek
zamanlt etkilesim ve siirekli uyar1 imkami sagladigi bilinmektedir. Bu durum

cocuklarin farkli bir maruziyet tlirii yasamasina neden olmaktadir (Wong et al., 2020).

Tasmabilir akilli telefonlar ve diger dijital cihazlarin yatak odasina
getirilebiliyor olmasi, yatmadan hemen 6nce medya cihazlarinin kullanilmasi, Wi-Fi
araciligiyla erisilebilen sosyal medya uygulamalarinin yatmadan hemen once bile
kullaniliyor olmasit ve ebeveyn denetimin azalmasi gibi etkenler uyku siiresini
azaltmakta ve giindiiz uykulugunun artmasina neden olmaktadir (S. Bulut, 2021).
Ayrica medya cihazlarinin kullanilmasa bile yatak odasinda bulunmasinin uyku

sorunlarini arttirdig belirlenmistir (Carter et al., 2016).

Cocuklarin %72’si ve ergenlerin %89°u yatmadan dnce en az bir medya cihazi
kullanmaktadir. Bu cihazlarin uyku tizerindeki olumsuz etkileri siralamak gerekirse;
ilk olarak bu cihazlar dogrudan uyku saatini degistirerek veya kesintiye ugratarak uyku
kalitesini etkileyebilirler. Ikinci olarak, sosyal medyada paylasilan icerikler psikolojik
olarak uyarici olabilir. Ugiincii olarak cihazlardan yayilan 1sik melatonin iiretimini
bozarak sirkadiyen ritmi, uyku diizenini ve uyaniklig1 etkilemektedir (Carter et al.,

2016; Harper, 2014; Wong et al., 2020).
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2.7. Dogal Afet Yonetiminde Halk Saghg1 Hemsiresinin Rolii

Dogal afetler bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarimi etkiyen,
genellikle toplumda biiylik ¢apta yikima yol agan ve dngdriilemeyen olaylardir. Afet
yonetimi, bu tiir durumlarla basa ¢ikmak icin saglik ve giivenligi korumay1 amaglayan

afet planlamasi, miidahale ve iyilestirme ¢alismalarini kapsamaktadir (Isik, 2012).

Hemsirelik afetlerin saglik iizerindeki etkilerini azaltma, saglik hizmetlerini
koordine etme ve kriz anlarinda etkili miidahale saglama konusunda merkezi bir
liderlik rolii oynamaktadir. Hemsirelerin afetlerle ilgili tistlendikleri sorumluluklari
genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu sorumluluklar afet dncesi kriz planlamasindan,
afetlerin etkileri azaltmaya, dogrudan bakim saglamaktan toplumun iyilesmesine
yardimci olmaya kadar uzanir. Bu nedenle Diinyada ve Tiirkiye’deki dogal afetlerin
sikligimin artmasi, hemsirelerin bu tiir olaylara yonelik cabalarmin daha iyi

anlasilmasini zorunlu hale getirmistir (Achora, 2016).

Tarih boyunca hemgsireler afetlere miidahale etmek icin harekete gegen ilk
saglik profesyonelleri olmuslardir (Achora, 2016). Aslinda hemsireler profesyonel
kimlik kazanmaya basladig1 andan itibaren ¢esitli ortam ve rollerde afetlere miidahale
etmislerdir (Cole Edmonson, 2017). Ozellikle 17 Kasim 2019°da baslayan Covid-19
salgini, hemsirelerin saglik hizmetleri sunumundaki 6nemini vurgulamis ve bu
nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yilin1 “Diinya Hemsireler Yil1” olarak ilan
etmistir (Fletcher, 2022).

Afet hemsireligi, afet durumlarinda hemsirelik hizmetlerinin 6zel bilgi ve
becerilerle sistematik ve esnek bir sekilde uygulanmasini ifade eder. 1.Diinya Savasi
ve Kirim Savasi gibi olaylar modern hemsireligin temellerinin de afet hemsireligi ile
atildigim gostermektedir. Baglangigta afet yonetimi sadece halk sagligi hemsireleri,
veya askeri hemsireler gibi belirli gruplarin sorumlulugundayken, giinlimiizde tim
hemsirelerin afet yonetimi konusunda bilgi sahibi olmasi ve gerekli miidahale

becerilerine sahip olmasi gerekmektedir (Akpinar, 2020).
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Halk sagligi hemsireligi, toplumun sagligin1 koruma ve iyilestirme amaci
giider. Bu kapsamda afet yoOnetimi Onemli bir alanimni olusturur. Halk sagligi
hemsireleri, dogal afetlerin toplum saglig tizerindeki etkilerini degerlendirme riskleri
azaltma, iyilesmeyi saglama ve topluluklara saglik egitimi saglama gorevi iistlenerek

saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde sunulmasini saglamaktadir (Murray, 2020).

Dogal afetler her zaman ve her yerde meydana gelebilir. Bu nedenle meydana
gelen saglik sorunlar1 ve saglik ihtiyaglar1 afetlerin meydana geldigi yer ve etkilenen
bireylerin 6zelliklerine gore degismektedir. Bu durumda halk sagligi hemsirelerinin
dogal afet magduru cocuklar gibi 6zel gruplarin farkinda olmakla birlikte gelisim
asamalarina gore anatomik, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclar1 hakkinda bilgi sahibi
olmas1 gerekmektedir. Ayrica hemsirelerin triyaj, travma, ruh saghigi, enfeksiyon
kontrolii gibi konularla basa cikabilecek yetkinlik ve karar verme kapasitesine sahip

olmalar1 gerekmektedir (Blake, 2021).

Dogal afetler sonrasinda sosyal medya iceriklerine maruz kalma, ¢ocuklarin
travmatik deneyimlerle basa ¢ikma siirecini, psikolojik durumlarin1 olumsuz yoénde
etkilemektedir (Iwadare, 2014; Wang, 2021). Ayrica dogal afetler gibi travmatik
olaylar ¢ocuklarda sosyal medya bagimlilig1 ve uyku bozukluklarina yol agmaktadir
(Yang, 2020). Halk saglig1 hemsireleri bu olumsuz etkilerin yonetilmesinde kritik bir
rol oynamaktadir. Hemsireler, ¢cocuklarin dogal afet gibi acil durumlara hazirlikli
olmasini, dogal afetler sonrasinda sosyal medya kullanimi ve uyku aligkanliklarini
degerlendirerek gerekli miidahalelerin yapilmasim1 ve ruhsal saglik destegi ile

cocuklarin iyilesme siirecine katki saglamaktadirlar (Shannon, 2020).

Okul hemsireleri, halk sagligi hemsireleri olarak, okul topluluklarini krize
hazirlikl1 olmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Ulusal Okul Hemsireleri Dernegi
(NASN), “okul hemsirelerinin acil durum hazirlig1 ve yonetiminin tiim asamalarinda
liderlik sagladigin1 ve okul ortami i¢in acil durum yanit prosediirleri gelistiren okul

ekibinin ayrilmaz bir pargasi oldugunu savunmaktadir (NASN,2019).

24



Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’nin Okul Sagligi Hemsirelerinin Calisma
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonergesi okul hemsirelerinin su gorevleri iistlenmesini
belirtmektedir:

> Saghk Egitimi ; Ogrencilere saglikli yasam big¢imi davranislar kazandirmak
amaciyla saglhik egitimi; genel saglik, kazalar ve hastaliklardan korunma,
ilkyardim, madde bagimliligi, gelisimsel doneme 6zgii ruh ve beden sagligi,
uyku, beslenme, sosyal beceriler gibi konular1 yillik calisma planina dahi eder,
egitimleri uygular ve kayit altina alir.

» Risk Degerlendirme ; Okulun biyolojik ve saglik risklerini, kurum gevresi,
oyun alani, kullanim ve igme suyu, atik yonetimi, tuvaletler, isitma ve
havalandirma, aydinlatma, kazalara neden olabilecek durumlari azaltmak igin
okul saglig1 yonetim ekibi ile koordineli ¢aligmalar yiiriitiir.

» Acil Durum Yonetimi ; Salgin hastalik ve acil durumlarda eylem plani hazirlar
ve plan dogrultusunda gerekli uygulamalar1 yapar ( Milli Egitim Bakanlig,
2022).

Ogrenciler ve aileler, okullarmin koruyucu, ilgili ve &grenmeye ydnelik
ortamlar olmasini beklerler. Ancak dogal afetler gibi acil durumlar, egitim siirecini
kesintiye ugratabilir ve olaydan etkilenen herkesin yagsamini degistirebilir. Halk sagligi
hemsireleri ve okul saglig1 hemsireleri, ¢ocuklarin ve okul toplumunun daha iyi saglik
ve giivenligi icin dogal afet ve acil durumlarda, afet Oncesi, sirasi ve sonrasinda

hazirlik, miidahale ve iyilesme siireclerinde kritik bir rol iistlenirler (Shannon, 2020).

Literatiirde hemsirelerin acil durum miidahalesindeki kritik rolii konusunda
genel bir uzlagma vardir. Ancak felaket durumlarindaki gérev tanimlar1 ve yetki
sinirlart genellikle belirsizdir. Hemsirelerin etkili afet yonetimi gerceklestirebilmesi
i¢in kisisel ve profesyonel anlamda hazirlik olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda afet
hemsireligi i¢in ulusal direktifler ve kavramlar gelistirilmesi gerekmektedir.
Hemgsirelerin afet durumlarina hazirlikli  olmalarint  saglamak igin egitim
miifredatlarinin hem teorik hem pratik agidan yeterlilikleri ele alacak sekilde

giincellenmesi gerekmektedir (Grochtdreis, 2017).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma dogal afetlerden sonra cocuklarda goriilen uyku yoksunlugu,
sosyal medya bagimliligi ve bunlar etkileyen degiskenleri (yas, giinliikk uyku siiresi,
afetlerle ilgili bilgi edinme, okulda diizenlenen afet egitimleri ve tatbikatlarina
katilimi,.. vb) belirlemek i¢in yapilan tanimlayici, iliski arayici, karsilastirmali ve

kesitsel tipte bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremin ardindan, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda, 11.09.2023-11.12.2023
tarihleri arasinda Balikesir ili Karesi ilgesinde yer alan Sehit Jandarma Tegmen Cengiz
Evranos Ortaokulu ve Inebey Anadolu Lisesinde 6grenim goren oOgrenciler ile

gergeklestirildi.

3.3. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili Karesi
ilgesinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okullarda 6grenim géren tiim
5.6.7.8.9.10.11. ve 12. Siifa giden 6grenciler (N= 20.218 kisi) olusturdu (Balikesir,
Karesi MEM). Calisgmanin orneklem sayisi, olaymn goriilme sikligini inceleyen
arastirmalarda kullanilan evreni bilinen drneklemi hesaplama formiilii ile (n=N.t>.p.q
/ d2.(N-1)+t2.p.q) 377 6grenci olarak belirlendi. Ornekleme alinan 6grencilerin tabaka
agirligr hesaplanarak (n/N = 0,018) bulunduklar1 smiflara ve cinsiyetlerine gore
tabakalandirilmis olup her siniftan ka¢ kiz 6grenci kag erkek 6grencinin 6rnekleme

dahil edilecegi hesaplandi (6rnegin 6. Sinifa giden kiz 6grenci en az 21, 7. Sinifa giden
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erkek O0grenci en az 22 kisi olacak sekilde anket uygulandi). Ancak 8 kisinin anket
formunu eksik doldurulmasi nedeniyle 369 6grenciye ulasildi. Aragtirmada hedeflenen

orneklemin %97.88 nine ulasildi.

2023-2024 egitim- 6gretim yilinda Balikesir ili Karesi ilgesinde yer alan 43
okul icerisinden yiiriittiiglimiiz arastirmaya dahil ettigimiz okulu segerken ulasabilirlik
ve elverislilik esasina uygun ornekleme yontemi kullanildi (Lune, 2017). Dogal
afetlere iliskin bilgilerin yer aldig1 arastirma sorulari nedeniyle, okulun bulundugu
mahalle secimi Balikesir il Afet Risk Azaltma Planinda (IRAP) yer alan verilere
dayanarak yapildi. Buna gore se¢ilen okulun Balikesir ilinde olas1 dogal afet (deprem,
sel, yangin, heyelan vb.) sonrasi hasar gormesi muhtemel mahallelerde yer almasina

gore belirlendi (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi, 2021).

Okul tercihi yaparken, kullanilan 6lgeklerin, yas grubuna uygulanabilir olmasi
dikkate alindi. Bu nedenle okulun 6grenim kademesinin ortaokul ve lise olmasi tercih
edildi. Ayrica okulun pansiyonlu olmamasi ve sosyal medya araglarina istedigi zaman
erisebiliyor olmasi gibi faktorler goz Oniinde bulunduruldu. Ciinkii pansiyonlu
okullarda, “Milli Egitim Bakanligina Bagli Resmi Okullarda Yatililik, Bursluluk,
Sosyal Yardimlar ve Okul Pansiyonlar1 Yonetmeligi’ uyarinca pansiyon i¢ yonergeleri
hazirlanir ve burada kalan 6grencilerin, okul ve pansiyon kurallarina gore belirli zaman
araliklarinda teknolojik cihazlari ve interneti kullanmalarina izin verilmez (Milli
Egitim Bakanhg, 2023). Arastrmamiz Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Ek-6) ve Balikesir Il Milli Egitim
Midiirliigiinden (Ek-5) izin alindiktan sonra Toki Yeni mahallesinde yer alan Sehit
Jandarma Tegmen Cengiz Evranos Ortaokulu ve Inebey Anadolu Lisesi’nde

gerceklestirildi.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Dahil Edilme Kriterleri

e 11-18 yas arasinda olmak,
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e Ogrenme giicliigii veya zihinsel geriligi bulunmamak,

e Anketleri eksiksiz bir sekilde doldurmak,

e Okulun pansiyonlu olmamasi,

e Sosyal medya araglarina istedigi zaman erisebiliyor olmasi,

e Velisinin ¢ocugunun arastirmaya katilmasini onaylamig olmast.

Dislama Kriterleri

e 11 yas alt1 ya da 18 yas iistii olmak,

e Ogrenme giicliigii veya zihinsel geriligin bulunmast,

e Anketleri eksik doldurmak,

e Okulun pansiyonlu olmasi,

e Sosyal medya araglarina istedigi zaman erisemiyor olmasi,

e Velisinin cocugunun arastirmaya katilmasini kabul etmemesi.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

3.5.1. Bagimh Degiskenler

Arastirmam bagimli degiskenleri Cocuk ve Ergenler Igin Uyku Yoksunlugu
Olgegi ile Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden alinan puanlardir.

3.5.2. Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arastirma grubunda yer alan ¢ocuklarin,
yas, cinsiyet, aile tipi, anne-baba yasi, anne-baba egitim durumu, anne- baba c¢alisma
durumu, kardes sayisi, yasadigi ev tipi, kronik hastalik bilgisi, fiziksel engel durumu,
giinliik uyku stiresi, uykuya dalma durumu vb. sosyodemogratik 6zelliklerinin yaninda
dogal afetlere iligkin bilgi diizeyi, dogal afet deneyimi, dogal afet risk bilgisi, acil
durum ve afet ¢antasi hazirlama durumu, dogal afet egitim ve tatbikatlarina katilima,

dogal afetler hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal medya uygulamalarini kullanma
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durumu, kisisel cep telefonu bulunma durumu, evinde bilgisayar ve internet kullanima,

kisisel sosyal medya hesabina sahip olma durumu, uyku 6ncesi aktivitesidir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Calismanim verileri “Sosyodemografik Ozellikler Formu”, “Ergenler igin
Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi” ve “Cocuk ve Ergenler i¢in Uyku Yoksunlugu
Olgegi” ile toplandi.

Sosyodemografik Ozellikler Formu

Literatiire dayanarak hazirlanan sosyodemografik ozellikler formu
Ogrencilerin yasi, sinifi, cinsiyeti, anne ve babasinin yasi, anne babasinin egitim
durumu, anne ve babasinin ¢aligsma durumu, kardes sayisi, aile tipi, yasadigi ev tipi,
kronik hastalik bilgisi, fiziksel engel durumu, gibi sosyo-demografik 6zelliklerin
yaninda glinliik uyku siiresi, uyku i¢in yataga gitme saati, uykuya gegis siireci, uyku
oncesi aktivitesi, kisisel cep telefonu bulunma durumu, evinde bilgisayar ve sabit
internet bulunma durumu, kullanilan sosyal medya hesabi, sosyal medya
araglarinin hangisini kullandigi, daha once dogal afet farkindalik egitimine ve
tatbikatina katilma durumu, dogal afet hakkindaki bilgileri edinmek icin sosyal
medya kullanma durumu, yasadig: yerin afet riski hakkindaki mevcut bilgisi ve
acil durum ve afet ¢antas1 hazirlama ile ilgili sorular1 icermektedir (Sekerci, 2023;
Inal, 2018; Sentuna, 2020; Giiney, 2020; Yeliz, 2021). Form toplam 30 sorudan
olugmaktadir. Sorularin tamami coktan se¢meli sorulardir (Ek-1). Bagimsiz
degiskenler veri toplama formunda belirtilen sekilde tek degiskenli ve cok

degiskenli analizler kapsaminda yeniden gruplandirilarak ¢6ziimlendi (Ek -4).
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Ergenler icin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi (ESMBO)

Ozgenel, Eksi ve Canpolat tarafindan 2019 yilinda gelistirilen ergenlerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini belirlemeye yonelik olusturulan likert tipli bir 6lgektir.
Olgek formu besli Likert olarak derecelendirilmistir (Higbir zaman-1, Nadiren-2,
Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu icin Slgekten en az 9 puan, en fazla ise
45 puan almabilmektedir (Ek-2). Olgekten alinan puan, tiim maddelere verilen
cevaplara ait degerlerin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi, bireyin sosyal medya bagimlilik diizeyinin yiiksek, diisiik alinmasi ise sosyal
medya bagimlilik diizeyinin diisiik diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olgegin
giivenirlik diizeyini belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.90 olarak bulunmustur. Olgek kullanimi igin sorumlu yazardan e-mail yoluyla izin

alind1 (Ek-8). Bizim ¢alismamizda Cronbach Alfa katsayisi 0.81 olarak bulundu.

Cocuk ve Ergenler Icin Uyku Yoksunlugu Olcegi (CEUYO)

Kandemir, Bozdemir, Kandemir, Hayran ve Tonga tarafindan 2021 yilinda
gelistirilen likert tipli bir 6l¢ektir. Cocuk ve ergenlerin uyku yoksunlugu diizeylerini
belirlemek ic¢in hazirlanmis 6lgek 15 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsisinda “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “katiliyorum” ve ‘“kesinlikle
katiliyorum seklinde dért secenek bulunmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 15 ve en yiiksek puan 60’tir
(Ek-3). Olgekten alman puan arttikca uyku yoksunlugu artmakta, azaldikga uyku
yoksunlugu azalmaktadir. Cronbach alfa i¢-tutarlilik degerleri incelenmistir. Analiz
sonrasinda cikan katsay1 degerinin 0.94 oldugu belirlenmistir. Olgek kullanimi i¢in
sorumlu yazardan e-mail yoluyla izin alind1 (Ek-7). Bizim ¢aligmamizda Cronbach

alfa katsayis1 0.92 olarak bulundu.
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili Karesi
ilgesinde yer alan devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilerden toplandi.
Arastirmamiz Balikesir i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alindiktan sonra
11.09.2023 -11.12.2023 tarihleri arasinda Toki Yeni mahallesinde yer alan Sehit
Jandarma Tegmen Cengiz Evranos Ortaokulu ve Inebey Anadolu Lisesi’nde
gergeklestirildi. Verilere, ¢cocuklarin velilerinden onam alinadiktan sonra arastirmaya
katilmaya goniillii olan Ogrencilerin kendisi ile sinif rehber dgretmeni esliginde
smiflarda yiiz yiize goriisiilerek ulasildi. Calismada, 6grencilerin 6z bildirim verileri
elde edildi. Ogrencilere arastirmanin amaci ve dnemi agiklandi. Ogrenciler 15-20 dk

i¢erisinde anketleri doldurdu.

3.8. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25
programina girilerek analiz edildi. Tanimlayici analizler i¢in sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma gibi hesaplamalar kullanildi. Bu ¢alismada veriler analiz edilmeden
once, normallik, es varyanslilik (varyansin homojenligi), dogrusallik ve bagimsiz
degiskenler arasinda ¢coklu baglant1 varsayimlar test edildi. Stirekli verilerin normallik

varsayimlari basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1.0, -1.0 arasinda bulunmasina gore

degerlendirildi (Biiyiikoztiirk, 2018).

Olgek puanlari ve bilesenlerinin degerlendirilmesinde normal dagilim gegerli
oldugunda iki grup ortalamasini karsilastirilmak amaciyla bagimsiz gruplarda t testi,
lic veya daha fazla grup ortalamasmi karsilastirmak i¢in ise gruplar homojen
dagiliyorsa ANOVA testi (posthoc: Hocbergs, Games Howell, Gabriel) homojen
dagilim yoksa Welch testi kullanildi. Analizlerin ¢oklu baglant1 testi i¢in, yordayici
degiskenler arasinda korelasyon degerleri analiz edildi. Yordayic1 degiskenlerin tiim
degerleri, bir korelasyon katsayisi i¢in kabul edilebilir bir aralikta olan 0.8'den kiigiik

bulundugundan, hig¢bir yordayicinin ¢oklu esdogrusal olmadigr kabul edildi. Ayrica,
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tahmin edici degiskenler arasindaki olasi ¢coklu dogrusalligi kontrol etmek i¢in varyans
sisirme faktorii (VIF) kullanildi. Pearson korelasyon analizi kullanilarak siirekli ve
kesikli degiskenler arasindaki iliski degerlendirildi. Ileri analizler i¢in ¢oklu dogrusal

regresyon analizi kullanildi. Arastirmada tip I hata orani1 0.05 olarak belirlendi.

3.8.1. Olgeklerin Degerlendirmesi

Calismada kullanilan 6lgeklerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve
Kurtosis katsayilar ile degerlendirilmistir. Skewness ve Kurtosis katsayilarinin &+ 1.0
arasinda oldugu, yani normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veri analizleri buna

gore yapilmustir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Normallik testleri

N Min-Max Mean£SS Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
CEUY(") 369 15-60 32.81+10.67 0.376 0.127 -0.231 0.253
ESMBO 369 9-45 18.28+7.17 1.001 0.127 0.910 0.253

N: Say1 Mean: Ortalama SS: Standart Sapma Skewness: Carpiklik Kurtosis: Basiklik

3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama agamasina gegmeden Once arastirmanin yiiriitiilebilmesi adina
Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (24.07.2023 tarih, E-11811414-050.03-276787 sayil1) (Ek-6), Balikesir
Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii (24.10.2023 tarih E-87869921 sayili) (Ek-5),
Ogrencilerin Velilerinden bilgilendirilmis onam formu (Ek-9) ile yazil1 olarak ve 6lgek
sahiplerinden e-mail yoluyla izin alind1 (Ek-7 ; Ek-8). Velileri tarafindan arastirmaya
katilmasina izin verilen 6grencilerden sinif rehber 6gretmenleri esliginde veriler

toplandi.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Sosyodemografik Nitelikleri

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarinin ortalamasi 14.16 + 1.99 olup, %56’s1
kiz, %58.5 ‘i lisede 6grenim gérmekte, cocuklarin annelerinin yas ortalamasi 41.30 +
4.96 olup, annelerinin %45.8°1 ilkdgretim mezunu, annelerinin %71.8’1 ¢aligmiyor,
babalarinin yas ortalamasi 45.22 + 5.07 olup, babalarmin %44.7’si lise mezunu,
babalarinin %42.8°1 is¢i, cocuklarin %81.8°1 ¢ekirdek aileye sahip, %75.3’1 apartman
dairesinde yasamakta, %50.4linlin bir kardesi var, hicbirinde fiziksel bir engel
bulunmamakta, %94.6’sinin kronik herhangi bir hastalig1 yok, %50.4’i giinde 6-8 saat
stire ile uyumakta, %33.3’li uyumak i¢in yataga 23:00-23:59 saatleri arasinda
gitmekte, %54.7’si yataga yattiklarinda uykuya dalmada zorluk ¢ektigini ve hemen
uyuyamadigini belirtmekte , %59.6’s1 uykuya gegmeden dnce sosyal medyada zaman

gecirmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %82.7’sinin kendine ait akilli cep telefonu
bulunmakta, %63.4’linilin evinde bilgisayar var, %97.6’s1 evinde sabit internet var,
%81.6’s1n1n kendine ait sosyal medya hesab1 bulunmakta, %84’ youtube kullanicisi,
%781 Instagram kullanicisi, %22’si Twitter kullanicisi, %10°u Facebook kullanicisi,
%44.7’s1 Snapchat kullanicisi, %50.9’u TikTok kullanicis1 ve kendine ait hesabi

bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarmn %73.7’si dogal afetler konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugunu diisiintiyor, %68.6’s1 yasadig1 bolgenin afet riski hakkinda bilgi
sahibi oldugunu, %58°1 okullarinda diizenlenen afet farkindalik egitimine katildigini,
%355.6’s1 okullarinda dogal afetlere yonelik tatbikatlara katildigini,%51.5°1 dogal afeti
kendisinin veya ailesinden herhangi birinin deneyimlemedigini, %81.8’1 evinde veya
okulunda acil durum ve afet ¢antast bulunmadigini, %76.4’iiniin dogal afetler
hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal medya uygulamalari kullandigini belirten

cocuklardir (Tablo 4.1.).
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Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik bulgular1 (n=369).

Sosyodemografik ozellikler n %
Yas

X£SS 14.16 +1.99
Yas Gruplan

11-12 yas 100 27.1
13-15 yas 160 43.4
16-18 yas 109 29.5
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 209 56.6
Erkek 160 43.4

Cocugun Simif Seviyesi

5.Smif 24 6.5
6.S1mif 45 12.2
7 .Smif 37 10.0
8. Smif 47 12.7
9.Smif 23 6.2
10. Siif 102 27.6
11. Sif 37 10.0
12. Sinif 54 14.6

Cocugun Ogrenim Gordiigii Okul Tiirii

[kdgretim 153 41.5

Lise 216 58.5

Cocugun Annesinin Yasi

X£SS 41.30 +4.96

Cocugun Annesinin Yas Grubu

35 yas ve alti 51 13.8
36-45 yas 244 66.1
46 yas ve lizeri 74 20.1
Toplam 369 100.0

%:Ylizde, n: Sayi, SS: Standart sapma, X: Ortalama.
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Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin sosyodemografik bulgular1 (n=369).

Sosyodemografik ozellikler n %
Cocugun Annesinin Egitim Durumu

ko gretim 169 45.8
Lise 146 39.6
Universite 54 14.6
Cocugun Annesinin Calisma Durumu

Calisiyor 104 28.2
Calismiyor 265 71.8
Cocugun Babasinin Yasi

X+£SS 4522 +£5.07
Cocugun Babasinin Yas Grubu

35 yas ve alti 6 1.6
36-49 yas 288  78.0
50 yas ve lizeri 75 20.3
Cocugun Babasinin Egitim Durumu

[kdgretim 122 33.1
Lise 165 44.7
Universite 82 22.2
Cocugun Babasinin Meslegi

Memur 75 20.3
Isci 158 42.8
Serbest Meslek 109 29.5
Calismiyor 27 7.3
Cocugun Aile Tipi

Genis aile 47 12.7
Cekirdek aile 302 43.4
Pargalanmus aile 20 5.4
Toplam 369 100.0

%:Ylzde, n: Sayi, SS: Standart sapma, X: Ortalama.
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Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin sosyodemografik bulgular1 (n=369).

Sosyodemografik ozellikler n %
Yasadiklar1 Ev Tipi
Apartman Dairesi 278 75.3
Miistakil Ev 91 24.7
Cocugun Kardes Sayisi
Kardesi yok 33 8.9
Bir kardesi var 186 50.4
Iki Kardesi var 111 30.1
Ucg ve iistii kardesi var 39 10.6
Cocugun Fiziksel Engeli Var m?
Evet var 0 0
Hay1r yok 369 100
Cocugun Kronik Hastallk Durumu
Evet Var 20 54
Hayir Yok 349 94.6
Cocugun Giinliik Uyku Siiresi
8 saatten fazla 151 40.9
6-8 Saat 186 50.4
6 Saatten Az 32 8.7
Cocugun Yataga Gitme Vakti
22:00° den once 17 4.6
22:00- 22:59 117 31.7
23:00-23:59 123 333
00:00 ve sonrasi 112 304
Cocugun Uykuya Gegis Siireci
Hemen Uyurum 167 453
Uykuya Dalmam Zaman Alir 202 54.7
Toplam 369 100.0

%:Ylizde, n: Sayi, SS: Standart sapma, X: Ortalama.
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Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin sosyodemografik bulgular1 (n=369).

Sosyodemografik ozellikler n %

Cocugun Uyku Oncesi Aktivitesi

Sosyal Medyada Zaman Gegirme 220 59.6
Diger (Kitap okuma vb.) 86 23.3
Hayir 63 17.1
Cocugun Kendine Ait Telefonu Var mi?
Evet Var 305 82.7
Hayir Yok 64 17.3
Cocugun Evinde Bilgisayar Var m?
Evet Var 235 63.7
Hayir Yok 134 36.3
Cocuk Evinden Internete Erisim Saghyor
Evet Sagliyor 360 97.6
Hayir Saglamiyor 9 24
Cocugun Sosyal Medya Hesab1 Kullanimi
Kisisel Sosyal medya hesab1 var 301 81.6
Bagkasina ait hesap kulllantyor 31 8.4
Sosyal Medya Hesab1 Yok 37 10.0
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari
Youtube 310 84.0
Instagram 288 78.0
Twitter 83 22.5
Facebook 40 10.8
SnapChat 165 44.7
TikTok 188 50.9
Dogal Afetler Hakkinda Bilgi Sahibi mi?
Evet, bilgim var. 272 73.7
Hayir, bilgim yok. 97 26.3
Toplam 369 100.0

%:Yizde, n: Sayi, SS: Standart sapma, X: Ortalama.
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Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin sosyodemografik bulgular1 (n=369).

Sosyodemografik ozellikler n %
Yasadig1 Bolgenin Afet Riskini Biliyor mu?

Evet, bilgim var. 253 68.6
Hayir, bilgim yok. 116 314
Okulunda Afet Egitimine Katild1 Mi1?

Evet katildim. 214 58.0
Hayir, katilmadim. 155 42.0
Okulunda Afet Tatbikatina Katild: Ma?

Evet, katildim. 205 55.6
Hayir, katilmadim. 164 44 .4
Cocugun Kendisi Veya Ailesinin Afet Deneyimi

Kendisi yasadi. 114 30.9
Kendisi yasamadi ancak ailesinden biri yasadi. 65 17.6

Hayir hi¢ yasamadi. 190 51.5

Acil Durum ve Afet Cantas1 Var Mi?

Evet Var 67 18.2
Hayir Yok 302 81.8
Dogal Afetler Hakkinda Bilgi Edinmek Icin

Sosyal Medya Kullaniyor.

Evet, kullaniyorum 282 76.4
Hayir, kullanmiyorum 87 23.6
Toplam 369 100.0

%:Ylizde, n: Say1, SS: Standart sapma, X: Ortalama.
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4.2. Ol¢ek Uygulamalarindan Ahnan Puanlarin Tamimlayic istatistikleri
Arastirmaya katilan cocuklarin Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
puan ortalamasi 18.28+7.17 dir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Cocuk ve Ergenler

I¢in Uyku Yoksunlugu Olgegi ortalama puani ise 32.81+10.67 dir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Uygulanan dlgeklerden elde edilen puanlara ait tanimlayici 6zellikler

(n=369)
Olcekler Minumum Maximum X+SS
Cocuk ve Ergenler i¢in Uyku 15.00 60.00 32.81+10.67
Yoksunulugu Ol¢egi(CEUYO)
Ergenler icin Sosyal Medya 9.00 45.00 18.28+7.17

Bagimhg Ol¢egi(ESMBO)

X: Ortalama, SS: Standart sapma.

4.3. Tek Degiskenli Analizler ile Bagimsiz Degiskenlerin Degerlendirmesi

4.3.1. Cocuk ve Ergenler icin Uyku Yoksunlugu Olcegi Ile Bagimsiz

Degiskenlerin Analiz Edilmesi

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin, Cocuklar ve Ergenler I¢in Uyku Yoksunlugu
puaninin, 16-18 yas grubunda (F: 66.260; p=0.000), kiz cocuklarinda (t: 2.691;
p=0.007), 6grenim gordiigii sinif seviyesi 10.smif olanlarda (F: 26.882; p=0.000), okul
tiirii lise seviyesindeki 6grencilerde (t: -10.673; p=0.000), annelerinin yaginin 36 ve
tizeri gruplarda yer alan c¢ocuklarda (F:3.644; p=0.027), annesi ¢alisan ¢ocuklarda
(t:3.800; p=0.000), babalarinin yaslarinin 46 ve iizeri gruplarda yer alan ¢ocuklarda
(F: 3.347; p=0.036), Giinde 6 saatten az uyuyan ¢ocuklarda (F: 15.521; p=0.000), uyku
i¢cin 00:00 *dan sonra yataga giden c¢ocuklarda (F: 24.640; p=0.000), Yataga yattiginda
hemen uykuya ge¢emedigini ifade eden ¢ocuklarda (t:-6.265; p=0.000), uyku 6ncesi
sosyal medyada zaman geciren c¢ocuklarda (F: 22.690; p=0.000), kendilerine ait akill
cep telefonu olan ¢ocuklarda (t: 6.566 ; p=0.000), kendine ait kisisel sosyal medya
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hesabi1 olan ¢ocuklarda (t: 4.815; p=0.000), kendi mstagram hesab1 olan ve kullanan
cocuklarda (t: -8.502 ; p=0.000), kendi twitter hesab1 olan ve kullanan ¢ocuklarda (t:-
4.605; p=0.000), kendi Snapchat hesabi olan ve kullanan cocuklarda (t:-7.436;
p=0.000), kendi TikTok hesab1 olan ve kullanan ¢ocuklarda (t:-4.992; p=0.000),
Okullarinda dogal afetlere yonelik bilgilendirici egitim programlarina katilmayan
cocuklarda (t: -4.628; p=0.000), Okullarinda dogal afetlere yonelik tatbikatlara
katilmayan cocuklarda (t: -5.936; p=0.000), Evlerinde acil durum ve afet cantasi
bulunmayan c¢ocuklarda (t: -2.091; p=0.039) anlamli olarak arttif1 tespit edildi
(p<0.05).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu, babalarinin egitim
durumu, babalarinin ¢alisma durumu, ¢ocuklarin aile tipi, yasadiklar1 ev tipi, kardes
sayilari, kronik bir hastaligi bulunma durumu, afetler hakkinda bilgi sahibi olma
durumu, yasadiklar1 bolgenin afet riski hakkinda bilgi sahibi olma durumu, kendisi
veya ailesinden birinin daha 6nce bir dogal afet deneyimleme durumu ve dogal afetler
hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal medya araglarini kullanma durumunun, Cocuklar
ve Ergenler Igin Uyku Yoksunlugu puaninda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olusturmadigi saptandi (p>0.05)(Tablo 4.3.).

Tablo 4.3. Cocuklar ve ergenler i¢in uyku yoksunlugu 6l¢egi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilagtirilmasi (n=369).

Degiskenler n X+SS Test degeri p
Cocuk Yas

11-12 yas® 100 24.92+7.58 F: 66.260 0.000
13-15 yas® 160 34.41+10.32 a<b<c
16-18 yas® 109 37.6949.66

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 209 34.09£11.11  t:2.691 0.007
Erkek 160 31.14+9.87

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games
Howell, Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.3. (devam) Cocuklar ve ergenler i¢in uyku yoksunlugu 6l¢egi puan

ortalamalarinin sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi

(n=369).
Degiskenler n X+£SS Test degeri p
Cocuk Ogrenim Gordiigii Simif
5.Smif* 24 22.08+6.43 F: 26.882 0.000
6.smif 45 23.84+7.09
7.Smif° 37  28.43+7.43 a<b<c<d<g<e<i<f
8.sumf? 47 30.25+9.88
9.smif © 23 35.47+9.88
10.smif f 102 38.42+10.74
11.Smaif® 37  34.2149.64
12.Smf"! 54 37.59+£7.58
Cocugun Ogrenim Gordiigii Okul tiirii
[kogretim 153 26.64+£8.59 t:-10,673 0.000
Lise 216 37.18+9.83
Cocugun Annesinin Yasi
35 yas ve alt1? 51 29.11£11.12  F:3.644 0.027
36-45 yas ° 244 33.30+10.38 a<b<c
46 yas ve lizeri © 74 33.74+10.93
Cocugun Annesinin Egitim Durumu
ko gretim? 169 33.62+£10.83 F:1.130 0.324
Lise® 146 32.43+10.94 c<b<a
Lisans ve Ustii® 54 31.2949.30
Cocugun Annesinin Calisma Durumu
Annesi calisiyor. 104 36.12+11.31  t:3.800 0.000
Annesi ¢alismiyor. 265 31.51£10.14
Cocugun Babasimin Yasi
35yagalt1? 6 22.66+£8.95 F:3.347 0.036
36-45 yas ° 288 32.68+10.68 a<b<c
46 yas ve lizeri © 75 34.13+£10.40

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games

Howell, Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.3. (devam) Cocuklar ve ergenler i¢in uyku yoksunlugu 6l¢egi puan

ortalamalarinin sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi

(n=369).
Degiskenler n X+£SS Test degeri p
Cocugun Babasiin Egitim Durumu
[kdgretim? 122 32.73+£11.42 F:0.037 0.963
Lise® 165 32.72+10.30
Lisans ve Ustii° 82 33.09+10.38
Cocugun Babasinin Meslegi
Memur * 75  33.534£9.03 F:0.531 0.662
Isci® 158 33.08+12.04
Serbest Meslek © 109 31.84+10.00
Calismiyor ¢ 27  33.1449.11
Cocugun Yasadig1 Ev Tipi
Apartman dairesi 278 32.28+10.58 t:-1.656 0.099
Miistakil Ev 91 34.41+10.85
Cocugun Aile Tipi
Cekirdek Aile Tipi 302 33.24+10.93 t:1.641 0.102
Diger Aile Tipi 67  30.8849.25
Cocugun Kardes Sayisi
Yok? 33 30.15+£10.49 F:1.286 0.279
Bir ° 186 33.72+10.30
Iki® 111 32.37+10.74
Uc ve iistii ¢ 39 31.94+12.19
Cocugun Kronik Hastahg
Evet ,var. 20 36.65+13.81 t: -1.656 0.098
Hayir, yok 349  32.59+10.45
Cocugun Giinliik Uyku Siiresi
8 saatten fazla® 151 29.58+10.13 F:15.521 0.000
6-8 saat” 186 34.34£9.97 a<b<c
6 saatten az* 32 39.12+12.52

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games

Howell, Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.3. (devam) Cocuklar ve ergenler i¢in uyku yoksunlugu 6l¢egi puan

ortalamalarinin sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi

(n=369).
Degiskenler n X+£SS Test Degeri p
Yataga Gitme Saati
22:59 ve Oncesi ? 132 28.50+10.35  F:24.640 0.000
23:00 ve 23:59 aras1® 123 33.08+10.10 a<b<c
00:00 ve sonras1® 114 37.50+9.61
Yattigimda Uykuya Hemen Gecerim
Evet 167 29.16£10.17  t:-6.265 0.000
Hayir 202  35.82+10.15
Uyku Oncesi Aktivite
Sosyal medyada zaman 220 35.66+10.86  F:22.690 0.000
gegirme® b<c<a
Diger(kitap okuma vb.)® 86  27.63+£8.69
Hayir.* 63  29.9049.03
Cep Telefonu Var My?
Evet ,var. 305 34.39+10.44 t:6.566 0.000
Hayir, yok. 64  25.26+8.33
Evinde Bilgisayar Var Mi1?
Evet,var. 235 33.59+10.85  t:1.861 0.064
Hayir,yok. 134 31.44+10.25
Evinizde internete erisim saglayabiliyor musunuz?
Evet sagliyorum 360 32.79+10.68 t:-0.243 0.809
Hayir, saglamiyorum 9 33.66£11.07
Sosyal Meyda Hesabiniz Var m ?
Sosyal medya hesab1 var 332 33.68+10.56 t:4.815 0.000
Sosyal Medya Hesab1 Yok 37  25.02+8.39

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.3. (devam) Cocuklar ve ergenler i¢in uyku yoksunlugu 6l¢egi puan
ortalamalarinin sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi

(n=369).

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p

Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari

Y outube kullanicisi. 310 33.19+10.91  t:1.586 0.114
Youtube kullanicis1 degil 59  30.7949.14
Instagram kullanicisi. 288 34.82+£10.47  t:-8.502 0.000
Instagram kullanicisi degil. 81 25.64+7.98
Twitter kullanicist . 83 37.19£9.59  t:-4.605 0.000
Twitter kullanicis1 degil. 286  31.54+10.65
Facebook kullanicist. 40 34.67£9.75 t:-1.169 0.212
Facebook kullanicis1 degil. 329 32.58+10.77
Snapchat kullanicisi. 165 37.10+£10.78  t:-7.436 0.000
Snapchat kullanicis1 degil. 204 29.3449.25
TikTok kullanicisi. 188 35.44+11.34 t:-4.992 0.000
TikTok kullanicist degil. 181 30.08+9.20

Dogal Afet Bilgisi Var M1 ?

Evet,yeterli bilgim var. 272 32.57+£10.33 t:-0.710 0.478

Hayir,yeterli bilgim yok. 97 33.47+11.62

Yasadig1 Bolgenin Afet Riski Hakkinda Bilgisi Var Mi1?

Evet, bilgim var. 253 33.21+10.65 t:1.604 0.288

Hayur, yeterli bilgim yok. 116  31.93+10.72

Okulunda Afet Egitimine Katild1 Mi1?

Evet, katildu. 214 30.68+9.80 t:-4.628 0.000
Hayir, katilmadi. 155  35.75+11.15

Okulunda Tatbikatlara Katild1 Mi1?

Evet,katild1. 205  29.99+10.06 t:-5.936 0.000
Hayir katilmadi. 164 36.34+10.36

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,
Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.3. (devam) Cocuklar ve ergenler i¢in uyku yoksunlugu 6l¢egi puan

ortalamalarinin sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi

(n=369).
Degiskenler n Test Degeri
Daha Once Hi¢ Dogal Afet Yasamus n?
Evet,kendim yasadim.? 114 33.50+10.41 F:2.046 0.131
Ben degil ailemden biri yasad:.” 65 34.60+10.48 c<a<b
Hayir yasamadim.® 190 31.78+10.83
Acil Durum ve Afet Cantaniz Var m?
Evet, var. 67 30.49+9.86 t:-2.091 0.039
Hayrr, yok. 302 33.32+10.79
Dogal Afetler Hakkinda Bilgi Edinmek I¢in
Sosyal Medya Uygulamalarimi Kullaniyor mu?
Evet, kullantyorum. 282 33.39£10.25 t:-1.876 0.062
Hayir, kullanmiyorum 87 30.94+11.80

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).

4.3.2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi ile Bagimsiz

Degiskenlerin Analiz Edilmesi

Arastirma grubundaki ¢ocuklarin, Ergenler I¢in Sosyal Medya

Bagimliligi puani 16-18 yas grubunda (F:7.363 ; p=0.001), 6grenim gordigi simif

seviyesi 9. Smif olanlarda (F:2.542; p=0.014), okul tiirii lise olan 6grencilerde ( t:-

3.406;p= 0.001), annelerinin yasinin 46 yas ve iizeri grupta yer alan c¢ocuklarda

(F:5.902; p=0.008), giinde 6 saatten az uyuyan ¢ocuklarda (F:3.902; p=0.021), uyku

icin 00:00 *dan sonra yataga giden cocuklarda (F:8.619; p=0.000), Yataga yattiginda

hemen uykuya gecemedigini belirten ¢ocuklarda (t:-4.706; p=0.000), uyku 6ncesi

sosyal medyada zaman geciren c¢ocuklarda (F:27.236; p=0.000), kendilerine ait akilli

cep telefonu olan ¢ocuklarda (t: -3.581; p=0.000), kendine ait kisisel sosyal medya
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hesabi1 olan ¢ocuklarda (t:7.244 ; p=0.005), kendi mstagram hesab1 olan ve kullanan
cocuklarda (t:-6.402; p=0.000), kendi Snapchat hesabi olan ve kullanan ¢ocuklarda (t:
-3.918 ; p=0.000), kendi TikTok hesab1 olan ve kullanan ¢ocuklarda (t: -4.557;
p=0.000), Okullarinda dogal afetlere yonelik bilgilendirici egitim programlarina
katilmayan ¢ocuklarda (t :-2.161; p=0.034) anlamli olarak yiiksek bulundu (p<0.05).

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin cinsiyetleri, annelerinin egitim ve calisma
durumu, babalarinin yasi, egitim durumu, babalarinin ¢alisma durumu, ¢ocuklarin aile
tipi, yasadiklar1 ev tipi, kardes sayilari, kronik bir hastaligi bulunma durumu, evlerinde
bilgisayarin var olmasi, internete erisim saglayabiliyor olmalari, Youtube, Twitter
,Facebook kullanicis1 ve kendilerine ait hesaplarinin olmasi, afetler hakkinda bilgi
sahibi olma durumu, yasadiklar1 bolgenin afet riski hakkinda bilgi sahibi olma
durumu,okullarinda dogal afetlere yonelik tatbikatlara katilma durumu, kendisi veya
ailesinden birinin daha once bir dogal afet deneyimleme durumu , evinde acil durum
ve afet ¢antas1 bulunma durumu ve dogal afetler hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal
medya araglarmi kullanma durumunun, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagmliligi
puanina istatistiksel agidan anlamli farklilik olusturmadig saptandi (p>0.05) (Tablo
4.4.).

Tablo 4.4. Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilagtirilmasi (n=369).

Degiskenler N X+SS Test degeri p
Cocuk Yas

11-12 yas® 100 16.17+6.13 F:7.363 0.001
13-15 yas® 160 19.00+7.87 a<b<c
16-18 yas® 109 19.15+6.63

Cocugun Cinsiyeti

Kiz 209 18.90+7.53 t:1.911 0.057
Erkek 160 17.46+6.62

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,
Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.4. (devam) Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi (n=369).

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p
Cocuk Ogrenim Gordiigii Simif Seviyesi
5.Smif? 24 14.91£5.60 F:2.542 0.014
6.s1f° 45 16.28+6.22
7.Smif* 37 17.27+6.40 a<b<c<d<g<i<f<e
8.s1n1f? 47 17.85+7.19
9.sinif ¢ 23 21.3448.23
10.simif * 102 19.52+8.05
11.Smif® 37 18.24+7.83
12.Smif"! 54 18.87+5.39
Cocugun Okul Tiiri
[kogretim 153 16.79+6.50  t:-3.406 0.001
Lise 216 19.33+7.45
Cocugun Annesinin Yasi
35 yas ve alt1? 51 15.96+5.95 F:5.092 0.008
36-45 yas ° 244 18.25+6.86
46 yas ve lizeri 74 19.95+8.47 a<b<c
Cocugun Annesinin Egitim Durumu
[k gretim® 169 18.07+7.23 F:0.251 0.778
Lise® 146 18.60+7.22 c<a<b
Lisans ve Ustii® 54 18.05+6.96
Cocugun Annesinin Calisma Durumu
Annesi ¢aligiyor. 104 18.99£7.96  t:1.112 0.268
Annesi ¢alismiyor. 265 18.00+6.83
Cocugun Babasinin Yasi
35 yas alt1? 6 13.00+4.09 F:1.666 0.190
36-45 yas ° 288 18.34+7.10 a<b<c
46 yas ve lizeri 75 18.46+7.17

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.4. (devam) Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi (n=369).

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p
Cocugun Babasinin Egitim Durumu

ko gretim? 122 18.54+8.23 F:0.321 0.725
Lise" 165 18.35+6.63 c<b<a
Lisans ve Ustii° 82 17.74+6.56

Cocugun Babasinin Meslegi

Memur * 75 19.21£7.20 F:0.950 0.417
Isci® 158 18.44+ 7.36

Serbest Meslek ° 109 17.44+6.66 c<d<b<a
Calismiyor ¢ 27 18.14+7.99

Cocugun Yasadig1 Ev Tipi

Apartman dairesi 278 18.34+7.14 t:0.280 0.780
Miistakil Ev 91 18.09+7.31

Cocugun Aile Tipi

Cekirdek Aile Tipi 302 18.30+7.14 t:0.129 0.897
Diger Aile Tipi 67 18.17+£7.38

Cocugun Kardes Sayisi

Yok? 33 16.96+6.77 F:0.975 0.475
Bir® 186 18.87+7.58

Iki® 111 17.84+6.67 a<d<c<b
Ug ve iistii ¢ 39 17.82+6.88

Cocugun Kronik Hastahg:

Evet ,var. 20 18.75+£6.66  t:-0.300 0.765
Hayir, yok 349 18.25+7.21

Cocugun Giinliik Uyku Siiresi

8 saatten fazla® 151 17.70£7.05  F:3.902 0.021
6-8 saat® 186 18.18+7.06 a<b<c
6 saatten az° 32 21.56+7.78

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.4. (devam) Ergenler i¢in sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi (n=369).

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p
Yataga Gitme Saati

22:59 ve oncesi ? 132 16.72+6.61 F: 8.619 0.000
23:00 ve 23:59 aras1® 123 17.96+7.18 a<b<c
00:00 ve sonrasi1® 114 20.42+7.32

Yatti@imda Uykuya Hemen Gecerim

Evet 167 16.40+6.77 t:-4.706 0.000
Hayir 202 19.83+7.14

Uyku Oncesi Aktivite

Sosyal medyada zaman gegirme?® 220 20.26+7.50 F:27.236 0.000
Diger(kitap okuma vb.)° 86 15.04+5.12 b<c<a
Hayir.* 63 15.77+£5.97

Cep Telefonu Var Mi?

Evet ,var. 305 18.88+7.15 t:3.581 0.000
Hayir, yok. 64 15.40+6.62

Evinde Bilgisayar Var Mi1?

Evet,var. 235 18.47+£6.95 t:0.675 0.500
Hayir,yok. 134 17.94+7.56

Evinizde internete erisim

saglayabiliyor musunuz?

Evet sagliyorum 360 18.34+7.15  t:1.060 0.192
Hayir, saglamiyorum 9 15.77£7.96

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.4. (devam) Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmas: (n=369).

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p
Sosyal Meyda Hesabimiz Var m ?
Sosyal medya hesabi1 var 332 20.26+£7.50 t:7.244 0.005
Sosyal Medya Hesab1 Yok 37 15.35+£5.49
Kullanilan Sosyal Medya Uygulamalari
Y outube kullanicisi. 310 18.55+7.21 t:-1.679 0.094
Y outube kullanicis1 degil 59 16.84+6.85
Instagram kullanicisi. 288 19.28+7.36  t:-6.402 0.000
Instagram kullanicis1 degil. 81 14.71+5.09
Twitter kullanicist . 83 19.16+6.74 t:-1.280 0.281
Twitter kullanicis1 degil. 286 18.02+7.28
Facebook kullanicisi. 40 18.90+6.28 t:-0.576 0.565
Facebook kullanicis1 degil. 329 18.20£7.28
Snapchat kullanicisi. 165 19.8747.33  t:-3.918 0.000
Snapchat kullanicis1 degil. 204 16.99+6.79
TikTok kullanicist. 188 19.90+7.56  t:-4.557 0.000
TikTok kullanicist degil. 181 16.59+6.34
Dogal Afet Bilgisi Var M1 ?
Evet,yeterli bilgisi var. 272 18.04+6.90  t:-1.082 0.280
Hayir,yeterli bilgim yok. 97 18.95+7.88
Yasadig1 Bolgenin Afet Riski Hakkinda Bilgisi Var Mi1?
Evet, var. 253 18.24+£7.06  t:-0.145 0.885
Hayir, yok. 116 18.36+7.45
Okulunda Afet Egitimine Katild1 M1 ?
Evet, katild1. 214 17.59+6.88  t:-2.161 0.031
Hayir, katilmada. 155 19.2247.47

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).
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Tablo 4.4. (devam) Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalarinin

sosyodemografik faktorlere gore karsilastirilmasi (n=369).

Degiskenler n X+£SS Test Degeri p

Okulunda Tatbikatlara Katild1 M1?

Evet katildim. 205 17.73£7.09 t:-1.635 0.103

Hay1r katilmadim. 164 18.96+7.24

Daha Once Dogal Afet Yasama durumu

Evet,kendim yasadim.? 114 18.80+£7.57 F:0.460  0.632
. . . . C<b<a

Ben degil ailemden biri yasadi.® 65 18.20+6.81

Hayir yasamadim.© 190 17.99+6.95

Acil Durum ve Afet Cantaniz Var m?

Evet, var. 67 17.53+6.69 t:-0.736 0.462

Hayr, yok. 302 18.26+7.11

Dogal Afetler Hakkinda Bilgi Edinmek I¢in

Sosyal Medya Uygulamalarim Kullaniyor mu?

Evet, kullaniyorum. 282 18.34+6.73  t:0.316 0.752

Hayir, kullanmiyorum 87 18.06+8.48

X: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Sayi, t: Student’s t testi, F: ANOVA (posthoc: Games Howell,

Hocbergs GT2, Gabriel).

4.4. Olcekler Tle Siirekli Ve Kesikli Degiskenler Arasindaki fliski

4.4.1. Cocuk ve Ergenler icin Uyku Yoksunlugu Puam ile Siirekli, Kesikli

Degiskenler Arasindaki Iliski

Cocuk ve Ergenler I¢in Uyku Yoksunlugu Olgegi (CEUYO) puani ile ¢cocugun

yas1, 0grenim gordiigli sinif diizeyi, annesinin yasi, babasinin yasi, giinliik uyku siiresi,

uyumak i¢in yataga gittigi saat, uyku Oncesi aktivitesi, okulunda afet farkindalik

egitimine katilim durumu, okulunda afet tatbikatlarina katilim durumu, acil durum ve
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afet cantas1 hazir olma durumu ve Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi (ESMBO)
Olgegi arasindaki iliskiye bakildiginda; CEUYO puani gocugun yast ile pozitif yonlii
orta derecede (r=0.501; p=0.000), 6grenim gordiigii sinif seviyesi ile pozitif yonlii orta
derecede (r=0.487 ; p=0.000), annesinin yasi ile pozitif yonlii zayif derecede (r=0.134
; p=0.010), babasinin yasi ile pozitif yonlii zayif derecede (1=0.143; p=0.006), giinliik
uyku siiresi ile negatif yonlii zayif derecede (r=-0.280; p=0.000), uyumak i¢in yataga
gittigi saati ile pozitif yonli orta derecede (r=0.321; p= 0.000), uyku oOncesi
gergeklestirdigi aktivite durumu ile pozitif yonli zayif derecede (r =0.269 ;p=0.000),
okulunda diizenlenen afet farkindalik egitimlerine katilma durumu ile negatif yonlii
zayif derecede (r= -0.235; p= 0.000), okulunda gerceklestirilen afet tatbikatlarina
katilim durumu ile negatif yonlii zayif derecede (r=-0.296; p= 0.000), acil durum ve
afet ¢antast mevcut olma durumu ile negatif yonlii zayif derecede (r=-0.103; p=
0.049), dogal afetler hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal medyay1 kullanma durumu ile
pozitif yonlii zayif derecede (r=0.097 ;p=0.031) ve ESMBO ile pozitif yonlii orta
derecede (r= 0.465 ; p=0.000) anlamli iliskilidir (p<0.05)(Tablo4.5).

CEUYO puani ile gocugun annesinin egitim durumu, babasmnin egitim durumu,
cocugun kardes sayisi, afet bilgi diizeyi, yasadigi bolgenin afet riski bilgi diizeyi, afet
deneyimi arasinda anlamli korelasyonun olmadigi tespit edildi (p>0.05)(Tablo4.5).

4.4.2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi ile Siirekli, Kesikli
Degiskenler Arasindaki fliski

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi (ESMBO) Olgegi puani ile gocugun
yas1, 0grenim gordiigli sinif diizeyi, annesinin yasi, babasinin yagsi, glinliik uyku siiresi,
uyumak i¢in yataga gittigi saat, uyku oOncesi aktivitesi, okulunda afet farkindalik
egitimine katilim durumu, okulunda afet tatbikatlarina katilim durumu, acil durum ve
afet ¢antas hazir olma durumu ve CEUYO arasindaki iliskiye bakildiginda; Ergenler
I¢in Sosyal Medya Bagimliligi gocugun yast ile pozitif yonlii zayif derecede (=0.167;
p=0.001), 6grenim gordigi siif seviyesi ile pozitif yonlii zayif derecede (r=0.159 ;
p=0.001), annesinin yasi ile pozitif yonlii zayif derecede (r=0.124 ;p=0.008), giinliik
uyku siiresi ile negatif yonlii zayif derecede (r=-0.116; p=0.013), uyumak i¢in yataga
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gittigi saati ile pozitif yonli zayif derecede (r=0.193; p= 0.000), uyku Oncesi
gerceklestirdigi aktivite durumu ile pozitif yonlii zayif derecede (r =0.293 ;p=0.000),
okulunda diizenlenen afet farkindalik egitimlerine katilma durumu ile negatif yonlii
zayif derecede (1= -0.112; p=0.016), ve CEUYO ile pozitif yonlii orta derecede (r=
0.465 ; p=0.000) anlaml iliskilidir (p<0.05)(Tablo 4.5.).

ESMBO puant ile cocugun annesinin egitim durumu, babasinin yasi, babasinin
egitim durumu, ¢ocugun kardes sayisi, afet bilgi diizeyi, yasadig1 bolgenin afet riski
bilgi diizeyi, afet deneyimi, acil durum ve afet cantasi hazir olma durumu ,afet
tatbikatina katilma durumu, afet bilgilerine erisim icin sosyal medya hesaplarini

kullantyor olma durumu arasinda anlamli bir iligki yoktur (p>0.05)(Tablo 4.5.)

Tablo 4.5. Siirekli kesikli degiskenler ile 6l¢cek puanlari arasindaki iligkilendirme.

CEUYO ESMBO

Degiskenler r p r p

Cocugun Yasi 0.501 0.000 | 0.167 0.001
Sinifi 0.487 0.000 | 0.159 0.001
Cocuk Anne Yasi 0.134 0.010 | 0.124 0.008
Cocuk Anne Egitim Durumu -0.078 0.133 | 0.012 0.406
Cocuk Baba Yas 0.143 0.006 | 0.061 0.121
Cocuk Baba Egitim Durumu -0.011 0.830 | -0.039 0.225
Cocuk Kardes Sayisi -0.009 0.865 | -0.019 0.355
Giinliik UyKku siiresi -0.280 0.000 | -0.116 0.013
Yataga Gitme Saati 0.344 0.000 | 0.193 0.000
Uyku oncesi aktivite 0.269 0.000 | 0.293 0.000
Afet Bilgi Diizeyi -0.037 0.478 | -0.056 0.140
Afet Risk Bilgi Diizeyi 0.055 0.288 | -0.008 0.442
Afet Egitimine Katilanlar -0.235 0.000 | -0.112 0.016

r:korelasyon katsayist.
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Tablo 4.5. (devam) Siirekli,kesikli degiskenler ile 6l¢cek puanlar1 arasindaki

iligskilendirme. _ _
CEUYO ESMBO

Degiskenler r p r p
Afet Tatbikatina Katilanlar -0.296 0.000 | -0.085 0.051
Afet Deneyimi -0.099 0.056 | 0.049 0.174
Acil Durum ve Afet Cantasi -0.103 0.049 | -0.049 0.174
Afet Bilgisi icin Sosyal 0.097 0.031 | 0.016 0.376
Medyay1 Kullanma
ESMBO Olgegi 0.465 0.000 | 1.000

r:korelasyon katsayisi

4.5. Olgeklerin Tleri Analizler ile Degerlendirmesi

4.5.1. Cocuk Ve Ergenler icin Uyku Yoksunlugu Puani ile Iliskili
Faktorler

Tek degiskenli analizlerin sonuglarina gore istatiksel agcidan anlamli bulunan
degiskenler, aragtirma sorularina yonelik olarak alanyazinda yer alan dogal afetlerden
sonra ¢ocuklar i¢in uyku yoksunlugu puani iizerinde etkili olan bagimsiz degiskenler
ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile degerlendirildi. Buna gore istatistiksel agidan anlamli bulunan ¢ocugun yasi,
giinliik uyku siiresi, uyumak i¢in yataga gittigi saat, uykuya ge¢me durumu, uyku
Oncesi aktivitesi, sosyal medya hesabi bulunma durumu, okullarinda gergeklestirilen
dogal afetlere yonelik egitimlere ve tatbikatlara katilim durumu, acil durum ve afet
cantast hazir olma durumu, dogal afetler hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal medya

uygulamalarini kullanma durumu degiskenleri modele alindi.

Modele alinan degiskenler enter yontemiyle lineer regresyon analizine dahil
edildi. Analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerin Cocuk Ve Ergenler i¢in Uyku
Yoksunlugu Olgegindeki degisimin %34.9’unu agikladigi bulundu (Adjusted R? =
0.349 ; F=20.593 ; p < 0.001).
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Coklu dogrusal regresyon analizine gore Cocuk ve Ergenler I¢in Uyku
Yoksunlugu Olgegi puani, ¢ocugun yasi arttikca (B: 1.432; %95 GA 0.871, 1.993 ),
uyumak i¢in yataga gitme saati 00:00 ve sonrasi olan ¢ocuklarda (B:1.810 ;%95 GA
0.522, 3.097), yattig1 zaman hemen uykuya gecemeyenlerde (3:3.371 ; %95 GA 1.457,
5.284), kendine ait kisisel sosyal medya hesab1 bulunan ¢ocuklarda (B: 2.264 ; %95
GA  0.750, 3.777), dogal afetlere iliskin bilgi edinmek i¢in sosyal medya
uygulamalarim1 kullananlarda (B: 2.301 ; %95 GA 0.182, 4.420), anlaml1 olarak
artmaktadir (p<0.05)(Tablo 4.6.).

Tablo 4.6. Coklu dogrusal regresyon analizine gore ¢ocuklar i¢in uyku yoksunlugu

puanini etkileyen faktorler.

Degiskenler Beta SE Standardize p %95 Giiven
Beta Arahgi

Alt Ust

sinir sinir
Cocugun yas1 1.432  0.285 0.274 0.000 0.871 1.993
Yataga gitme saati 1.810 0.655 0.142  0.006 0.522 3.097
Uykuya gecme siiresi  3.371 0.973 0.161 0.001 1.457 5.284
Sosyal medya hesabi 2.264 0.770 0.139 0.003 0.750 3.777
Afetler hakkinda 2301 1.077 0.093 0.033 0.182 4.420

bilgi edinmek icin
sosyal medyay

kullanma

Adjusted R?=0.349, F=20.593, p=0.000, Durbin Watson =1.896

Modele alinan degiskenler : Cocugun Yasu (siirekli ), Cocugun giinliik uyku siiresi
(6 saatten :0, 6 ile 8 saat arasinda:l, 8 saatin iistiinde :1) , Cocugun yataga gitme
saati (22:59 ve oncesi:0, 23:00 ile 23:59 arasinda :1 00:00 ve sonrasi:2), Uykuya
gecme siiresi: (yattiginda hemen uyuyor:0 yattiginda hemen uyuyamiyor: 1), Cocugun
uyku oncesi aktivitesi:( hayw:0, kitap okuma vb.:1, sosyal medyada zaman
gecirme:2), Cocugun sosyal medya hesabt olma durumu: (sosyal medya hesabi yok

0, baskasina ait hesabi kullanvyor: 1 kisisel sosyal medya hesabini kullaniyor:2),
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Cocugun okulunda afet farkindalik egitimine katilma durumu (okulunda afet
farkindalik egitimine hi¢ katilmadi:0 Okulunda afet farkindalik egitimine katildi: 1)
,Cocugun okulunda dogal afetlere iliskin tatbikatina katilma durumu:( okulunda
dogal afet tatbikatina katilmadi:0, okulunda dogal afet tatbikatina katildi: 1) Cocugun
evinde veya okulunda acil durum ve afet cantast hazirligt durumu: (afet ve acil
durum ¢antamiz yok, bu konu hakkinda bilgim yok:0, afet ve acil durum ¢antamiz var,
icinde neler olmasi gerekiyor biliyorum:1) , Cocugun dogal afetler hakkinda bilgi
edinmek icin sosyal medya uygulamalarimi kullanma durumu (dogal afetler
hakkinda bilgi edinmek icin sosyal medyayr kullanmiyor:0 , dogal afetler hakkinda
bilgi edinmek i¢in sosyal medyayt kullaniyor :1)

4.5.2. Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhlig lle iliskili Faktorler

Tek degiskenli analizlerin sonuglarina gore istatiksel agidan anlamli bulunan
degiskenler, arastirma sorularina yonelik olarak alanyazinda belirtilen ergenler icin
sosyal medya bagimlilig1 puani lizerinde etkili olan bagimsiz degiskenler ve bagimli
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
degerlendirildi. Buna gore istatistiksel agidan anlamli bulunan ¢ocugun yasi, giinliik
uyku siiresi, uyumak i¢in yataga gitme saati, uykuya ge¢me durumu, uyku Oncesi
aktivitesi, kendine ait sosyal medya hesabi bulunma durumu ve okullarinda
gerceklestirilen dogal afetlere yonelik farkindalik egitimlerine katilm durumu

degiskenleri modele alindi.

Modele dahil edilen degiskenler, enter yontemi kullanirak ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde degerlendirilmis olup, bu kapsamda ¢ocugun yasi, giinliik uyku
stiresi, uyumak icin yataga gitme saati, uykuya gegcme durumu, uyku 6ncesi aktivitesi,
kendine ait sosyal medya hesabi bulunma durumu ve okullarinda gergeklestirilen
dogal afetlere yonelik farkindalik egitimlerine katilim durumu degiskenleridir. Analiz
sonucunda bagimsiz degiskenlerin, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegindeki degisimin % 16.5’ini acikladig1 bulundu (Adjusted R?= 0.165 ;F=9.946
; p<0.001).
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Coklu dogrusal regresyon analizine gore Ergenler I¢in Sosyal Medya
Bagimliligi puani, ¢ocuklarin uyumak icin yataga gitme saati 00:00 ve sonrasi
olanlarda (B: 1.440 ; %95 GA 0.477, 2.402) ,yataga yattiklarinda uykuya gegis stiresi
daha uzun siiren ¢ocuklarda (B: 2.389 ; %95 GA 1.044, 3.734), uyku 6ncesi sosyal
medyada zaman geciren ¢ocuklarda olanlarda (B: 1.810; %95 GA 0.942, 2.679)
kendine ait kisisel sosyal medya hesabi bulunanlarda (B: 1.908 ; %95 GA 0.724,
3.092), Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi puani anlamli olarak yiikselmektedir
(Tablo 4.7.).

Tablo 4.7. Coklu dogrusal regresyon analizine gore ergenler i¢in sosyal medya

bagimlilig1 puanini etkileyen faktorler.

Degiskenler Beta SE Standardize p %95 Giiven
Beta Arah@

Alt Ust
siir siir

Yataga gitme saati  1.013  0.471 0.126  0.032 0.088 1.939

Uykuya Ge¢me 2.389 0.684 0.182  0.001 1.044 3.734

suiresi

Uyku oncesi 1.810 0.442 0.212  0.000 0.942 2.679

aktivitesi

Sosyal Medya 1.908 0.602 0.187 0.002 0.724 3.092

Hesab1 Olma

Durumu

Adjusted R? =0.165, F= 9.946, p= 0.000 , Durbin Watson =0.263

Modele alinan degiskenler : Cocugun Yast (siirekli ), Cocugun giinliik uyku siiresi
(6 saatten :0, 6 ile 8 saat arasinda: 1, 8 saatin iistiinde :2) , Cocugun yataga gitme
saati (22:59 ve oncesi.:0, 23:00 ile 23:59 arasinda : 1, 00:00 ve sonrasi:2) ,Cocugun
uyku oncesi aktivitesi:( hayir:0, kitap okuma vb.: 1, sosyal medyada zaman
gegirme:2), Uykuya gecme siiresi: ( yattiginda hemen uyuyor:0 yattiginda hemen
uyuyamiyor: 1), Cocugun cep telefonu mevcut mu? (haywr yok: 0, evet var:1),
Cocugun sosyal medya hesabt olma durumu: (sosyal medya hesabt yok :0,
baskasina ait hesabi kullanvyor: 1 kisisel sosyal medya hesabint kullaniyor:2)
Cocugun okulunda afet farkindalik egitimine katilma durumu (okulunda afet
farkindalik egitimine hi¢ katilmadi:0 Okulunda afet farkindalik egitimine katildi: 1)
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5. TARTISMA

Cocuklarin uyku sagligi sadece biyolojik gelisimleri i¢in degil; 6grenme
anlama, bellek, dikkat, basar1 ve siirdiiriilebilir motivasyonlar1 agisindan da son derece
kritiktir. Ancak ne yazik ki, uyku saglig1 genellikle ihmal edilmektedir. Dogal afet gibi
beklenmedik durumlar sonrasinda iyilesme siireclerinde uyku saglhiginin da goz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Uyku sagligi s6z konusu oldugunda uyku
kalitesini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen sosyal medya kullanim aliskanliklar
da 6nemli bir faktordiir. Bu noktada sadece travma yasayan cocuklar degil, sosyal
medya igeriklerine maruz kalmakta etkili olmaktadir. Arastirmamiz dogal afetler
sonrasinda ¢ocuklarda meydana gelen uyku yoksunlugu ve sosyal medya bagimliligini

inceleyen literatiirdeki ilk ¢aligmalardan biridir.

Calismamizda dogal afetler sonrasinda ¢ocuklarda goriilen uyku yoksunlugu
ve sosyal medya bagimlilig1 iliskisi incelenmis, ek olarak dogal afetlere iliskin
bilgilerinde yer aldig1 sosyodemografik degiskenlerin uyku yoksunlugu ve sosyal
medya bagimliligini etkileyen degiskenler olup olmadigi belirlemek amaclandi.
Arastirmada ¢ocuk sagliginin ele alinmasinin yami sira Ogrenciler ile birebir
goriisiilmesi, dogal afetlere iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri, sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve uyku sagliginin birlikte incelemesi ¢aligmanin 6zgilinliigiinii

arttirmaktadir.

Calismaya 11-18 yas grubu (ortalama 14.16 £ 1.99 yil), 209 kiz (%56.6) ve
160 erkek (%43.4) olmak iizere 153 ortaokul (%41.5) ve 216 lise (%58.5) 6grencisi
katildi. Calismamiza katilan ¢ocuk ve ergenlerin uyku yoksunlugu puani ortalamasi
32.81£10.67°dir. Calismamiza katilan ¢cocuk ve ergenlerin sosyal medya bagimlilig

puan ortalamasi ise 18.28+7.87 dir.

Calismaya katilan 6grencilerin ¢esitli kisisel ve ¢evresel bilgilerini toplamak
amactyla hazirlanan sosyodemografik veri formu, kisisel bilgilerin yaninda aile ve ev

yasam durumu, sosyal medya kullanim bilgileri, dogal afet bilgisi, dogal afet egitimleri
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ve tatbikatlarina katilim, giinliik uyku siiresi gibi bilgileri icermektedir. Bu bilgilere
gore uyku yoksunlugu ve sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari anlamli farklilik

gosterdigi tespit edildi.

5.1. Sosyodemografik Ozelliklere Gére Uyku Yoksunlugunun

Degerlendirilmesi

Uyku yoksunlugu uyuyama sorunundan farkli olarak, kisinin i¢inde bulundugu
kosullar veya tercihleri nedeniyle normal uyku siiresini kisalttigr durumu ifade eder
(Kandemir, 2021). Arastirma bulgularimiz ¢alismaya katilan ¢gocuk ve ergenlerin uyku
yoksunlugu puaninin yas, cinsiyet, sinif, okul, anne yasi, annenin ¢alisma durumu,
baba yas1, gilinliik uyku siiresi, yataga gitme saati, uykuya dalmada zorluk, uyku 6ncesi
aktivite, kendine ait cep telefonu, sosyal medya hesabi, kullandig1 sosyal medya
uygulamalari, okulunda afet egitimi ve tatbikatina katilma durumu, acil durum ve afet

cantas1 bulunma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi bulundu.

Calismaya katilan 6grenciler yaslarina gore kategorilendirildiginde, %29’unu
olusturan,16-18 yas grubu ergenlerde daha fazla uyku yoksunlugu oldugu goriildii.
Literatiirde yer alan calismalar ¢ocuk ve ergenlerin yaslarinin artmasi ve 6grenim
gordiikleri siif seviyesindeki artma ile uyku yoksunlugunun da arttigini belirtmistir
(Paiva, 2015; Chen, 2021). Benzer sekilde bizim ¢alismamiza katilan ¢ocuklarin
yaslar1 ve sinif seviyelerindeki artma ile uyku yoksunlugu puaninin pozitif yonde ve
anlamli olarak arttig1 tespit edildi. Bu durumun sebebinin yasin ilerlemesi ile ergenlik
donemindeki bireylerin biyolojik ve sosyal 6zelliklerinin degisiminden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica 6grenim gordiikleri sinif seviyesinin ilerlemesi ile okul ve
sosyal sorumluluklarin artmasi gibi faktorler uyku diizenini etkileyebilir, gece ge¢
saatlere kadar uyanik kalmalarina dolayisiyla uyku yoksunlugu yasamalarina neden

oldugu sodylenebilir (Shokri-Kojori, 2018; Dewald, 2010).

Bu calismaya katilan kiz 6grencilerin (%56.6) erkek 6grencilere (%43.4) gore
uyku yoksunlugu puani anlamli olarak daha yiiksek bulundu . Uyku bozukluklarinin
degerlendirildigi bazi aragtirmalara gore cinsiyet ve uyku arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi belirtilmistir (Paiva, 2015; Tatar, 2023). Ancak ergenlerle yapilan bir
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calismada kizlarin erkeklere gore daha kotii uyku kalitesine sahip olduklari, uykuya
dalmakta zorlandiklari, gece uyanma ve giindiiz yorgunluklarinin daha fazla oldugu
belirtilmistir (Merikanto, 2013). Benzer sekilde bagka bir c¢alismada uyku
yoksunlugunun kizlarda daha fazla goriildiigii belirtilmistir (Yildiz, 2023). Arastirma
bulgularimiza gore kizlar, erkeklerden daha fazla uyku yoksunlugu yasamaktadir. Bu
durumun sebebinin ergenlik donemi ile meydana gelen hormonal degisikliklerden ve
kizlarin erkeklere gore daha erken gelisim gostermesinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir (Dewald, 2010 ; Paiva,2015).

Calismaya katilan 6grencilerin %45’inin annesi ilkdgretim mezunu, %71 nin
annesi herhangi bir iste caligmiyor, %44’ {inlin babasi lise mezunu, %42’sinin babasi
is¢i, %75°1 apartman dairesinde oturuyor, %431 ¢ekirdek aileye sahip, %50’sinin bir
tane kardesi var ve %94’linlin kronik herhangi bir hastaligi bulunmamaktadir.
Belirtilen degiskenlerin uyku yoksunluguna etkisi incelendi ve anlamli bir farklilik
bulunmadi. Buna gore 6grencilerin annelerinin ve babalarinin egitim durumunun,
babalarinin mesleginin, yasadiklar1 ev tipinin, aile tipinin, kardes sayisinin, kronik
hastalik varlig1 gibi degiskenlerin ¢ocuklarin uyku yoksunlugu iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig: tespit edildi. Uyku kalitesine yonelik yapilan bir ¢alismada egitim
durumu, kronik hastalik durumu ve gelir algis1 ile uyku durumlari arasinda iligki
olmadigr belirtilmistir (Sahin, 2020 ; Goktas, 2015). Buna gore ¢alisma sonuglarinin

literatiir bulgular1 ile benzer oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin annelerinin yasinin ortalamasi 41.30 +=4.96 ve
babalarmin yasinin ortalamasi 45.30+4.96’dir. Ogrencilerin anne ve babasinin yasi ile
ogrencilerin uyku yoksunlugu arasindaki iligki incelendiginde pozitif ve anlamh
korelasyon oldugu gozlemlendi. Buna gore anne ve babasinin yasi arttik¢a ¢ocuklarin
daha fazla uyku yoksunlugu yasadig: tespit edildi. Ayrica d6grencilerin anne ve baba
yaslar1 kategorize edildikten sonra c¢ocuklarin uyku yoksunluguna etkisine
bakildiginda anlamli farklilik oldugu gortildii. Buna gore annesinin yas1 46 ve iizerinde
(%20.1), olan babasinin yasi ise 50 ve iizeri (%20.3) olan 6grencilerin daha fazla uyku
yoksunlugu yasadig tespit edildi. Bu farkliligin sebebinin yasg¢a biiyiik ebeveynlerin
daha fazla wuyku sorunuyla karsilasacagi ve c¢ocuklarimi dolayli olarak

etkileyebileceginden, kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ciinkii yas ilerledikce
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bireylerin uyku aliskanliklar1 ve saglik durumlar degismektedir. Ebeveynlerin
yasliliga bagh fiziksel rahatsizliklar1 veya saglik sorunlari uyku kalitelerini olumsuz
etkileyebilir. Ebeveynler uyku aligkanliklar1 ve uyku diizeni konusunda ¢ocuklarina
rol model olacagindan ¢ocuklarin uyku yoksunlugu iizerinde anlamli farklilik

yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Paiva,2015).

Calismaya katilan Ogrencilerin annelerinin  %28’1 gelir getiren bir iste
caligmaktadir. Annelerin ¢alisma durumunun, ¢ocuk ve ergenlerin uyku yoksunluguna
etkisi incelendiginde annesi ¢alistyor olan ¢ocuklarin, anneleri ev hanimi olan
cocuklara gore daha fazla uyku yoksunlugu yasadigi tespit edildi. Literatiirde
cocuklarin uyku sagligi ile annelerinin ¢alisma durumu arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda, annenin c¢alisma durumunun c¢ocugun uyku sorunu
yasamasinda etkili bir faktdr olmadig1 belirtilmistir (Unsal, 2022). Literatiirde yer alan
diger ¢aligmalara bakildiginda annelerin bir iste ¢alistyor olmalarinin ¢ocuklarin uyku
yoksunlugu ile iliskisine yonelik bir sonuca rastlanmamistir. Ancak annelerin ¢alistyor
olmalarinin, zaman ydnetimi ve is stresi noktasinda, cocuklarinin uyku diizeni tizerine
dolayli etkilerinin dnemli bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir (Akar, 2020). Iste
calisan annelerin ev i¢i sorumluklar1 ve is yiikii arasinda denge kurarken uyku kalitesi
olumsuz etkilenebilmektedir (Khurshid, 2023; Gupta, 2020; Da Silva, 2022). Bu
durum ¢ocuklarmin uyku durumu iizerinde olumsuz etki yaratabileceginden annesi
calisgan cocuk ve ergenlerin uyku yoksunlugu puaninin anlamli olarak yiiksek

bulundugu diisiiniilmektedir.

Uyku Aliskanhklarina Iliskin Degiskenlere Gire Uyku Yoksunlugunun

Degerlendirilmesi

Calismaya katilan o6grencilerin uyumak i¢in 00:00 ve sonrasinda yataga
gidenlerin (%30.4), yattiginda hemen uykuya gecemedigini belirten (%54.7) ve
giinlik uyku siiresinin 6 saaten az oldugunu belirten (%8.7) 6grencilerin uyku
yoksunlugu puani anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi. Cocuk ve ergenlerin
uyku problemleri incelendiginde yetiskinlere benzer sosyal aktivitelerde bulunmak
i¢cin gece geg saatlere kadar uyanik kalma istegi, kendisinin belirledigi yatma saati ve

sosyal medya gibi uyaric1 aktivitelere kolay erigebiliyor olmas1 uyku yoksunlugu
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sorununu arttiran psikososyal etkilerdir (Dahl, 2002; Chen, 2021). Yapilan bir
calismaya gore 23:30’dan sonra uyuyan Ogrencilerde diisitk uyku kalitesi, uyku
sorunlart ve yorgunluk sikayetlerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Merikanto,

2013). Buna gore ¢alisma bulgularinin literatiirle ortiistiigii sOylenebilir.

Sosyal Medya Kullanimina Iliskin Degiskenlere Gire Uyku Yoksunlugunun

Degerlendirilmesi

Calismaya katilan 6grencilerin kendilerine ait cep telefonu bulunma durumu
ve uyku Oncesi yaptiklar1 aktivitelere gére uyku yoksunlugu puani anlamli farklilik
gosterdi. Buna gore kendilerine ait akilli cep telefonu olan (%82.7), kendilerine ait
sosyal medya hesab1 bulunanlarin (%81.6) ve uyumadan hemen 6nce sosyal medyada
zaman geciren (%59.6) 6grencilerin daha yiiksek diizeyde uyku yoksunlugu yasadig
tespit edildi . Benzer sekilde bir ¢aligmada uyumadan dnce teknolojik aletler kullanan
Ogrencilerin kullanmayanlara gore uyku yoksunlugunun daha yiiksek oldugu
belirtilmistir  (Yildiz, 2023). Literatiirdeki ¢alismalar elektronik cihazlarin
kullaniminin uykusuzluga sebep oldugu yoniinde bulgular belirtmistir (Werneck,
2018). Ancak calismamiza katilan 6grencilerin evinde bilgisayar1 olan (%63.7) ve
sabit internet erisimi olanlarin (%97.6), uyku yoksunlugu puaninda anlamli farklilik
goriilmedi. Bu durumun sebebinin taginabilir mobil cihazlarin giinlimiizde daha fazla

tercih edilmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Wong, 2020).

Calismamiza katilan 6grencilerin kullandiklar1 sosyal medya uygulamalari
soruldugunda %84 ’niin Youtube, %78 nin Instagram, %51’ nin Tiktok, %45.7’sinin
Snapchat, %10.8”’inin Facebook uygulamalarin1 kullandig1 goriildii. Elde edilen
bulgular, 6grenciler arasinda en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamalarinin
Youtube ve Instagram oldugunu géstermektedir. Benzer sonuclar Giiney tarafindan da
belirtilmistir (Giiney, 2020). Ancak sosyal medya uygulamalarinin uyku yoksunlugu
tizerindeki etkileri, uygulamalarin tiiriine gore farklilik gostermektedir. Buna gore
Instagram, Twitter, Snapchat ve TikTok gibi sosyal medya uygulamalarin1 kullanan
Ogrencilerin uyku yoksunlugu puanlar1 anlamli derecede yiiksek oldugu gozlendi. Bu
durum literatiirdeki bulgularla uyumludur. Ozellikle, bu uygulamalarin yiiksek gorsel

ve bilgi yiikii, stirekli glincellenen igerikleri ve etkilesimli yapilari, kullanicilarin ekran
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basinda gecirdigi siireyi arttirarak uyku yoksunluguna neden olabilecegi
disiiniilmektedir (Da Silva, 2022). Youtube ve Facebook kullananlarin ise uyku
yoksunlugunda anlamli bir degisiklik olmamasinin nedeninin, bu platformlarin
kullanicilarin aktif katilimin1 gerektirmeyen igerik formatlarina sahip olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Rosen, 2013). Ornegin, Youtube’da video izlemek,
aktif sosyal etkilesimlerden daha az uyku diizeni bozan bir etkinlik olarak
degerlendirilebilir. Yapilan farkli bir ¢calismaya gore Facebook uygulamasini daha ¢cok
yetigkinlerin kullandig1 ve ergenlerin ebeveynlerinin diinyasindan uzak bir sosyal ag
aradiklar1 yoniinde diisiincelere sahip olduklar1 belirtilmistir (Ballarotto, 2021). Buna
gore ergenlerin Facebook kullanimmin uyku yoksunlugunda anlamli fark
olusturmamasmin nedeninin ergenlerin Facebook uygulamasini daha az

kullanilmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Dogal Afetlere Iliskin Degiskenlere Gore Uyku Yoksunlugu

Degerlendirilmesi

Cocukluk doneminde dogal afetlerin yarattigi travmatik etkiler korku,
caresizlik, sevdikleri i¢in endise, konsantrasyon sorunlar1 ve uyku bozukluklar: gibi
tepkilere neden olmaktadir (Limoncu, 2018). Calismamizda dogal afetlerden sonra
cocuklarda goriilen uyku yoksunlugu ve iliskili faktorler incelendi. Buna gore
caligmaya katilan 6grencilerin genel dogal afet bilgisi, yasadigi bolgenin dogal afet
riski bilgisi ve daha once dogal afet deneyimleme durumu, acil durum ve afet
cantasinin bulunma durumu gibi degiskenlerinin uyku yoksunluguna etkisine
bakildiginda; yeterli dogal afet bilgisi olmayanlarin (%26.3), yasadigi bolgenin dogal
afet riskini bilenlerin (%68.6) ve daha 6nce kendisinin ya da ailesinin dogal afet
yasadigini belirten (%48.5) 6grencilerde uyku yoksunlugu puani yiiksek olsa da,

istatistiksel anlamda fark edilebilir bir etkiye sahip olmadig: goriildii .

Ote yandan calismaya katilan 6grencilerin okul veya evlerinde acil durum ve
afet ¢antas1 olmadigini belirten (%81.8) 6grencilerin uyku yoksunlugu puani anlaml
olarak daha yiiksek oldugu tespit edildi. Bu sonug literatiirdeki bazi bulgularla uyumlu
olup, acil durum hazirliklarinin yetersizliginin stres ve kaygi seviyelerini

arttirabilecegini gostermektedir. Afet hazirlig eksikligi bireylerde gelecekteki afetler
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hakkinda daha fazla endisendirici etkiye sahip olabilir. Giivensizlik ve hazirliksiz olma
duygular1 uyku kalitesini olumsuz etkileyerek uyku yoksunlugunun artmasina neden

olabilir (Schonfeld, 2015; Adanali, 2022).

Tirkiye’deki caligmalara bakildiginda cocuklarin afet bilincinde ve temel
giivenlik davraniglarinda eksiklikler oldugu goriilmektedir. Aileler ¢ocuklarin afet
bilincini kazanmada etkili olmamakta, bu boslugu ise sosyal medya doldurmaktadir
(Benzer, 2021; Karakus, 2017; Ozelmaci, 2016). Adanali ve ark. ortaokul
Ogrencilerinin afet bilincine yonelik yapmis oldugu arastirma sonuglarma gore;
ogrencilerin yarisindan fazlasinin binalarin saglam olmadigini ve ¢ok katli oldugunu,
insanlarin afet bilinci ve egitiminin eksik oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Ayrica 6grencilerin dogal afet ve dogal olay ayrimini1 yapamadiklarini, dogal afetleri
sadece deprem afeti ile iliskilendirdikleri ve dogal afet kavraminin tam olarak
anlasilmadig1 sonucuna varilmistir. Ogrencilerin ¢cogunlugu afet bilgilerinin yeterli
oldugunu diisiinmekte, ailesiyle birlikte afet hazirlig1 yaptiklarini bildirmis olsalar da
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin deprem g¢antasi yoktur. Ayrica dogal afet esnasinda
veya sonrasinda acil durum cantasinin ne gibi ihtiyaclar1 karsilayacagini, dogal
afetlerde dogru davranis kaliplarin1 ve deprem disindaki diger dogal afetlere karsi
farkindalik diizeyleri zayif oldugu belirtilmistir (Adanali, 2022). Bu nedenle
calismamizin literatlir bilgileri ile Ortiistiigii sOylenebilir. Benzer sekilde bizim
calismamiza katilan 6grencilerin %73’ dogal afetlere iliskin bilgilerinin yeterli
oldugunu, %681 yasadig1 bolgenin dogal afet riski hakkinda bilgi sahibi oldugunu,
%351°1 daha 6nce herhangi bir dogal afet yasamadiklarini ve %81°nin acil durum ve

afet cantasinin olmadigini belirtti.

Calismaya katilan 6grencilerin %58’1 6grenim gordiikleri okullarinda dogal
afetlere yonelik farkindalik egitimlerine katildigini, %55.6’s1 dogal afetlere yonelik
tatbikatlara katildigini belirtti. Dogal afet egitimi ve dogal afetlere yonelik yapilan
tatbikatlara katilim durumu ile uyku yoksunlugu arasindaki iligski incelendiginde
anlaml bir farklilik oldugu tespit edildi. Buna gore okullarinda dogal afet egitimi ve
dogal afet tatbikatina katilmadigini belirten 6grencilerin uyku yoksunlugu puani

anlaml olarak daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi.
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Literatiirde yer alan caligmalar incelendiginde, c¢ocuklarin c¢evrelerindeki
diinya hakkinda daha sinirl1 bir anlayisa sahip olduklarini, daha az bas etme becerisine
sahip olduklarint ve toplumun diger iiyeleriyle karsilagtirildiginda genellikle afet
sonrasi topluluk 1iyilestirme faaliyetlerine katilma firsatlarinin daha az oldugu
bulunmustur (Freeman, 2015). Toplumun iyilestirme faaliyetlerine katilimin, felaketin
duygusal olarak islenmesine yardimci olarak ve kontrol duygularini tegvik ederek basa
cikmay1 kolaylastirdigi goz oniine alindiginda bu 6nemlidir. Nitekim yapilan bir
arastirmaya gore okul afet planlar1 ve egitimlerinde etkin bir sekilde yer alan

Ogrencilerin kendileri ile gururlandig: belirtilmistir (King, 2013).

Benzer sekilde Schonfeld okullarin iyi belirlenmis kriz yonetim yonergeleri ve
ekiplerinin bulunmasi gerektigi, tiim okul personelinin afet sonrasi psikolojik ilk
yardim ve temel yas destegi gibi iyilestirme faaliyetleri konusunda temel becerilere
sahip olmas1 gerektigini belirtmistir. Ayrica okullarin afetlere farkindalik egitimi ve
afet tatbikatlar1 gibi faaliyetler i¢in en uygun yerler oldugunu ruh sagligi ve toplum
sagligi hizmetlerine ydnlendirme i¢in kullanilabilecegini belirtmistir (Schonfeld,
2015).

Ayrica dogal afetlere yonelik egitim ve tatbikatlarin psikolojik giivenligi
arttiric1  etkilerinin oldugu, afetler hakkinda yeterli bilgi, hazirhk ve egitimin
olmamasinin, ¢ocuklarin stres ve kaygi seviyelerinin arttirarak daha fazla uyku

yoksunlugunu yagamasina neden oldugu diisiiniilmektedir (Morganstein, 2020).

Calisma bulgularimiz literatiir 1s181nda degerlendirildiginde afet egitimi ve afet
tatbikatlarina katiliminin olmasi, ¢ocuklarin afetler hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve
bu konuda bilinglerini arttirarak, afetler konusunda stres seviyelerinin azaltilmasinda
rol oynadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla cocuklarin afetle basa ¢ikma becerilerini ve
psikolojik dayanikliklarimi arttirarak uyku diizenlerini olumlu yonde etkiyebilecegi

sOylenebilir.
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5.2. Sosyodemografik Bilgilere Gore Sosyal Medya Bagimhiliginin

Degerlendirilmesi

Dogal afetler gibi toplumsal kriz siirecinin en énemli konularinin basinda da
bilgi ve haber alma ihtiyacinin karsilanmasi gelmektedir. Giinlimiizde ise bilgi
tilkketimi i¢in sosyal medya birincil kaynak durumundadir (Cer¢i, Candz, & Candz,
2020). Sosyal medya araglarinin bireylere sagladig1 cesitlilik ve anlik etkilegim,
Ozellikle ergenlik donemindeki cocuklarin paylasilan her igerigi bilingsizce
tikketmelerine ve etkilenmelerine neden olmaktadir (Calapkulu & Sari, 2022). Bireyin
smirlarint agsan adeta bilgi bombardimani ve kirliligine maruz kalmanin 6zellikle
ergenlik donemindeki ¢ocuklari daha fazla etkileyebilecegi ve sosyal medya
kullaniminda artisa neden olarak sosyal medya bagimliligina yol agacagi
disiiniilmektedir. Calismamiza katilan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig

Olceginden elde edilen puan ortalamalar1 18.28+7.17dir.

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin sosyal medya
bagimliligina etkisi incelendiginde , yasi, 6grenim gordiigii sinif seviyesi, annesinin
yasi, giinlik uyku siiresi, yataga gitme saati, uykuya gecis durumu, uyku oncesi
aktivitesi, kendine ait cep telefonu bulunma durumu, kisisel sosyal medya hesabinin
bulunma durumu, kullandig1 sosyal medya uygulamalar1 ve okullarinda yapilan dogal
afet egitimine katilma durumuna gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri anlamli
olarak farklilik gosterdi. Belirtilen degiskenlerin sosyal medya bagimlilig: iizerindeki

etkisi sirastyla asagida degerlendirildi.

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin 16-18 yas grubunda yer alan (%29.5),
O0grenim gordiigl sinifa gore kategorilendirildiginde 9. sinif 6grencilerinde (%6.2) ve
okula gore kategorilendirildiginde lise 6grencilerinde(%58.5) sosyal medya bagimlilik
puaninin anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi . Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde ergenlik doneminin sosyal medya kullaniminda énemli bir
rol aldig1 belirtilmektedir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklar, sosyal medya
platformlariin sundugu sosyal etkilesim ve onay arayisina daha yatkindir (Koca,
2020). Bu durum sosyal medya kullanimindaki artis ile sosyal medya bagimliligini

arttiran bir faktor olarak rol alabilir. Diger yandan artan yasla beraber teknolojik
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cihazlara erisim kolaylasacagindan sosyal medya bagimlilig ile yas beraber artis
gosterebilir (Zhao, 2020). Bu durumda ¢aligma bulgular literatiir ile uyumlu sonuglar

gosterdigi soylenebilir.

Sosyal medya bagimliliginin farklilik gosterdigi diger bir degisken 6grencinin
annesinin yasidir. Buna gore annesinin yasi1 46 ve iizeri olan (%20.1) 6grencilerin
sosyal medya bagimliliklar1 anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu saptandi. Bu
duruma yasli ebeveynlerin teknoloji ve sosyal medya konularindaki sinirli bilgileri
nedeniyle ¢ocuklarinin bu platformlara daha fazla yonelmesine neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan bir calismaya gore yash yetiskinlerin cesitli faaliyetlerde
bulunmak i¢in teknolojiyi nasil kullanacaklarini1 bilmemelerinin teknofobi veya sosyal
kaygiyr arttiran etkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte yash
yetiskinlerin teknolojiyi giinlilk yasamlarinda kullanmaya daha fazla ilgi duydugu,
teknolojik cihazlari satin alma, kullanma ve sorun giderme konusunda yardima ihtiyag
duyduklarini belirtmistir (Lee, 2019). Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin babalarinin
yasinin ¢ocuklarin sosyal medya bagimligi tizerinde anlamli etkisi yoktur. Annelerin
yast anlaml1 bir etki yaratirken baba yasinin etkili olmamasinin sebebinin annelerin
bliylik cogunlugunun ilkdgretim mezunu ve ev hanimi olmalarindan kaynaklandig
dolayisiyla teknoloji ve sosyal medya konusunda sinirli bilgilerinin bulunacag,
teknoloji konusunda gereken yardimi c¢ocuklarindan bekliyor olabilecegini
diistindiirmektedir. Bu durumun da ¢ocuklarimin sosyal medyay1r daha fazla
kullanmalarina ve sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek diizeyde bulunmasina

neden oldugu sdylenebilir.

Uyku Aliskanhklarina Iliskin Degigkenlere Gore Sosyal Medya Bagimhihiginin

Degerlendirilmesi

Calisma bulgularimiza gore giinde 6 saatten az uyuyan (%8.7), 00:00 ve
sonrasinda yataga giden (%30.4), yattiginda hemen uyuyamadigini belirtenlerin
(%54.7) ve uyku oOncesinde sosyal medya kullanan 6grencilerde (%59.6), sosyal
medya bagimlilig1 anlamli olarak daha yiiksek diizeydedir. Bu farkliligin sebebinin

sosyal medya kullanim1 ile uyku yoksunlugunun birbirini orantili sekilde
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etkilemesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim ESMBO ile CEUYO puan

arasinda iliskiye baktigimizda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Medya Alhskanliklarina Gore Sosyal Medya Bagimlhiliginin

Degerlendirilmesi

Calismaya katilan 6grencilerin kendine ait cep telefonu bulunan (%82.2) ve
kisisel sosyal medya hesab1 olanlarin (%81.6) sosyal medya bagimlilig1 anlamli olarak
daha yiiksek diizeydedir. Bu sonuglarinin sebebinin, teknolojik cihaz ve uygulamalarin
sosyal medya kullanimimi kolaylagtirarak bagimlilik riskini arttirabilecegini
gostermektedir. Yapilan bir caligmaya gore kisisel teknolojik cihazlarin sosyal medya
erisimini arttirdigin1 belirtmistir (Zhao, 2020; Muflih, 2018 ). Dolayisiyla ¢alisma
bulgular1 ve literatiir incelendiginde dgrencinin kendine ait cep telefonunun ve kisisel
sosyal medya hesabinin olmasinin sosyal medya bagimliligini arttirabilecek etkili bir

faktor oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin Instagram (%78.), Snapchat (% 44.7), Tiktok
(%50.9) uygulamasini kullananlarda sosyal medya bagimlilik puaninin anlamli olarak
yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi. Instagram, Snapchat, Tiktok gibi uygulamalari
kullanan 6grencilerde sosyal medya bagimliligin yiliksek olmasi, bu platformlarin
kullanict etkilesimini arttiran ve gorsel igerikler olusturma gibi 6zellikleri nedeniyle
cocuklarin daha fazla sosyal medyay:1 kullanmalarina ve bagimliliga yol agabilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmaya gore insanlarin Instagrama baglanmak i¢in en
cok kullandiklar1 aracin akilli cep telefonlar1 olduklar1 belirtilmistir (Balc1, 2020).
Literatiirle ile benzerlik gosteren ¢alisma bulgularina gére kendine ait cep telefonu
bulunan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica farkl
bir ¢alisma sonucuna gore Instagram ve TikTok kullanan ergenlerin sosyal medya
bagimliliklarinin diger sosyal medya uygulamalarini kullananlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayn1 ¢alisma 6zellikle COVID-19 salgiminda en fazla bagimlilik
yapan sosyal medya uygulamasimin TikTok oldugunu belirtmistir (Marengo, 2022).
Buna gore Instagram, Snapchat ve Tiktok gibi uygulamalarin sosyal medya

bagimliligin arttiran etkili bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Dogal Afetlere Iliskin Degiskenlere Gire Sosyal Medya Bagimhiliginin

Degerlendirilmesi

Literatiir incelendiginde dogal afetler gibi acil durum ve kriz anlarinda sosyal
medya uygulamalarimin kullanimin arttigr belirtilmektedir (Mirbabaie, 2020). Bu
nedenle caligmaya katilan Ogrencilerin dogal afetlere yonelik bilgilerinin, sosyal
medya bagimlilig1 iizerine etkisi degerlendirildi. Buna gore calismaya katilan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarinda dogal afetlere yonelik farkindalik egitim
seminerlerine katilmadigini belirten (%58), 6grencilerin sosyal medya bagimliliklar:
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edildi. Cocuklarin okullarinda dogal
afetlere yonelik egitime katilmayan 6grencilerde sosyal medya bagimliliginin yiiksek
olmasi, bireylerin eksik oldugunu diisiindiigii dogal afet bilgilerini sosyal medyadan
edinme g¢abasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir (Adanali, 2022). Ayrica sosyal
medya platformlart canli yaym ve anlik etkilesim o6zellikleri ile herhangi bir yerde
meydana gelen dogal afet hakkinda aninda bilgi, goriintii ve video paylagimi
yapabilmektedir. Bu paylasimlar dogal afetlerin meydana geldigi andan itibaren ve
sonrasinda da sosyal medyada yerini korumaktadir. Bireyi sasirtan, korkutan, lizen
veya endiselendiren herhangi bir bilgi ya da gorsel paylagim sosyal medya kullanimi
arttirabilir (Li, 2019, ). Buna bagli olarak kiside sosyal medya bagimlilig1 gelisebilir

ya da mevcut bagimlilig1 artabilecegi sdylenebilir.

Iliskili Diger Degiskenlere Gore Sosyal Medya Bagimliliginin

Degerlendirilmesi

Calismamiza katilan ogrencilerin sosyal medya bagimliligi, 6grencilerin
cinsiyetine , annelerinin egitim durumuna , annelerinin ¢alisma durumuna, babalarinin
yasina, babalarinin egitim durumuna , babalarinin meslegine, aile tipine, yasadiklari
ev tipine, kardes sayisina , kronik hastalik durumuna , bilgisayarlarin olma durumuna,
evlerinde internet erisimi olmasina, dogal afet bilgisine, yasadiklar1 bolgenin afet
riskini bilmesine, okulunda dogal afetlere yonelik tatbikat yapilma durumuna, daha
once dogal afet yasamis olma durumuna, evinde ya da okulunda acil durum ve afet
cantas1 bulunma durumuna, dogal afetlere yonelik bilgi edinmek i¢in sosyal medya

hesaplarin1 kullanma durumuna gére anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 4.4). Bu
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sonucun muhtemel nedenleri literariirde yer alan bilgiler dogrultusunda asagida

strastyla tartigilmistir.

Calismamiza katilan ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ile cinsiyeti
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edildi. Yapilan bazi ¢alismalara gore
bizim calismamiz ile benzer sekilde cinsiyet ile sosyal medya kullanimi arasinda
anlamli fark olmadigi belirtilmistir (Giliney, 2020; Giler, 2019). Bu durumun
nedeninin, cinsiyetin etkisinin yasanilan bolge, kiiltiir, zaman gibi ¢esitli baglamlarda
degisiklik gosterebilmesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Giinlimiizde sosyal
medya araglaria erisim ya da kisisel cep telefonuna sahip olma konusunda kiz ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak bir ¢alismada sosyal
medya bagimliligin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmus bunun
sebebinin ise kiz 0grencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal medyada daha fazla
mesgul olduklart sonucuna ulasilmistir (Deniz, 2018). Bir baska ¢alismaya gore ise
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ciftci, 2018). Buna gore ¢alismamizin literatiirde yer alan
bazi calismalar ile oOrtiisiitken bazi calismalar ile ¢elistigini sdyleyebiliriz. Bu
farkliligin sebebinin ise sosyal medya bagimliligint 6lgmek i¢in kullanilan 6lgme
aracinin  Ozelliklerinden ve katilimci  grubun demografik farkliliklarindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aile tip1, ev tipi ve kardes sayist gibi degiskenlerin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkileri, farkli aile yapilar1 ve yasam kosullarinin sosyal medya kullanimini
nasil etkileyecegi konusunda gesitlilik gosterebilir. Caligma bulgularimiza gore aile
tipi, yasanilan ev tipi, kardes sayist degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde
anlamli etkisinin olmadig1 tespit edildi. Bu durumun nedeninin sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili sonuglarin genel gecer olmaktan ziyade bireysel farkliliklardan
kaynaklig1 diistiniilmektedir. Nitekim sosyal medya kullaniminin ¢ocuklar ve ergenler
tizerindeki etkilerine bakildiginda, iletisim becerisi ve 6zgiiveni diisiik, i¢ine kapanik,
alingan, utangag, sosyal iliskileri zayif ¢ocuklarda sosyal medya kullanim oranin daha

fazla oldugu gbzlenmistir (Gtileg, 2018).
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Cocuklar ve ergenler, akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital araclar1
kullanarak sosyal medya uygulamalarina erisim saglayabilmektedir. Bu ¢alismada
bilgisayar ve sabit internet erisiminin sosyal medya bagimlilig1 lizerine etkisine
bakildiginda, anlamli etkisinin bulunmadig tespit edildi. Bu durum, sosyal medya
bagimliliginin sadece bu cihazlara erisimle degil, aym1 zamanda erisim sekli ve
kullanim aligkanliklariyla da iliskili oldugunu gostermektedir. Giiniimiizde tasinabilir
mobil cihazlarin kullanimindaki artis ile bilgisayarin daha ¢ok ebeveyn kontroliinde
kullaniliyor olmasit bu durumun nedenleri arasinda sayilabilir (Zhao, 2020). Bir
calismaya gore akilli telefonlar ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
ve pozitif iliski oldugu belirtilmistir. Ayni ¢alisma internet kullaniminin sosyal medya
kullanim1 arttiran bir etken oldugunu da vurgulanmustir (Ustiindag, 2022). Bununla
birlikte, bizim calismamizda sabit internet erisiminin sosyal medya bagimlilig
tizerinde anlamli etkisi saptanmadi. Bu bulguya goére evinde sabit bir internet
baglantisina sahip olan bireylerin mobil cihazlar1 bulunmadiginda sosyal medya

kullanim oraninin azalabilecegini sdyleyebiliriz.

Calismamiza katilan dgrencilerin daha 6nce dogal afet yasama durumu ve acil
durum cantas1 bulundurma gibi degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 ilizerinde
anlaml bir etki yaratmadigi bulundu. Bu durumun nedeninin afet deneyimlerinin
sosyal medya bagimliligini tetikleyici bir faktor olmaktan ziyade, bireysel giivenlik ve
hazirbulunusluk ile ilgili davraniglar oldugu diistiniilmektedir. Bu tiir davraniglarin
sosyal medya bagmliligmi dogrudan etkilemedigi sdylenebilir. Arastirma
bulgularimiz bu faktoérlerin sosyal medya bagimliligin gelisiminde dolayl olarak rol

oynayabilecegini gostermektedir.
Sosyal medya bagimliligi bireylerin sosyal etkilesim ihtiyaglari, kisisel

psikolojik durumlar1 ve dijital medya kullanim aligkanliklari, afet tutumlar1 gibi daha

cok karmasik etmenlerin birlesiminden kaynaklaniyor olabilir.
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5.3. Sosyal Medya Bagimlihg ve Uyku Yoksunlugu iliskisinin

Degerlendirmesi

Cocuk ve ergenlerin fizyolojik, zihinsel ve psikososyal sagliklari i¢in uyku ¢ok
onemlidir. Calismamiza katilan cocuk ve ergenlerin %50’sinin giinliikk uyku
stirelerinin 6 ile 8 saat araliginda oldugu, uyku yoksunlugu puan ortalamasinin ise
32.81£10.67 oldugu tespit edildi. Ayrica ¢aligmamiza katilan ¢ocuk ve ergenlerin
%82’sinin kendine ait akilli cep telefonu oldugu, %81°nin kisisel sosyal medya
hesabinin oldugu, %54l yattifinda uykuya ge¢mesinin zaman aldigini, %59 nun
uyku Oncesi sosyal medyada zaman gegirdigi ve sosyal medya bagimliligt puan

ortalamasinin ise 18.28+7.87 oldugu tespit edildi.

Arastirma bulgularimiza gore sosyal medya bagimliligi ve uyku yoksunlugu
arasindaki iligki incelendiginde, caligmaya katilan ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arttik¢ca uyku yoksunlugu puanlarinin da anlamh sekilde arttigi
saptandi.  Sosyal medya bagimliligi genellikle ekran basinda gecirilen siireyi
arttirmaktadir. Bu durum dogrudan uyku kalitesini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
gece gec saatlere kadar ekran kullanimi, melatonin {liretimini inhibe ederek uykuya
gecisi zorlastirmaktadir. Literatiirde yer alan caligmalar incelendiginde benzer
bulgular oldugu goriilmiistiir. Aora (2014), yataga mobil cihazlar ile girmenin uyku
bozuklugu riskini arttirdigini, Bruni (2015), saat 21:00’dan sonra mobil cihaz ve
internet kullaniminin sirkadiyen ritmi bozacagini belirtmistir (Arora, 2014; Bruni,
2015). Yapilan bagka bir ¢alismaya gore giinliik 10 saatten az uyuyan c¢ocuklarda
dijital oyun bagimlilig1 diizeyi yiiksek oldugu goriilmiistiir (Eyimaya, 2020).

Sosyal medya bagimliligi, genellikle siirekli bilgi arayisi, sosyal etkilesim ve
onay arayisina yol agmaktadir. Bu durumda bireylerin psikolojik stres ve endise
diizeyleri artabileceginden, uyku diizeninin de olumsuz etkilenebilecegi belirtilmistir
(Maurya, 2024). Sosyal medya bagimlilig1 ile uyku yoksunlugu arasindaki iliski
biyolojik mekanizmalarla iligkili de olabilir. Buna goére sosyal medya kullaniminin
artmast gece gec saatlerde beyin aktivitesin arttirarak beyin fonksiyonlarmin
isleyisinde degisiklikler yapabilir. Diger yandan melatonin baskilayan mavi 1s18a

maruz kalmak uyku yoksunlugunu artirabilmektedir (Kortesoja, 2023).
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5.4. Ileri Analizlerin Degerlendirmesi

Yapilan korelasyon analizinde anlamli bulunan bagimsiz degiskenler enter
yontemi kullanilarak ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirildi. Coklu regresyon
analizi sonucunda, Cocuklar ve Ergenler i¢in Uyku Yoksunlugu Olgegi (CEUYO) ve
Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO) puaninin cesitli bagimsiz
degiskenlerle anlamli iligkiler gosterdigi tespit edildi. Bu bulgular dogal afetlerden
sonra ¢ocuklarin uyku yoksunlugunu ve sosyal medya bagimliligini etkileyen faktorler

hakkinda 6nemli ¢ikarimlar yapmamizi saglamstir.

Cocuklar ve Ergenlerin Uyku Yoksunlugunu Etkileyen Faktorler

Bu calismada cocuklarin uyku yoksunlugu iizerindeki etkileri incelenirken,
bagimsiz degiskenlerin Cocuklar ve Ergenler Icin Uyku Yoksunlugu Olgegindeki
degisimin %34.9’unu agikladigi bulundu. Coklu regresyon analizi sonucunda;
cocugun yast arttikga, yataga gitme saati gec olanlarda, kisisel sosyal medya hesab1
olanlarda ve dogal afetler hakkinda bilgi edinmek i¢in sosyal medyay1 kullananlarda,

CEUYO puanmin anlamli olarak arttig1 tespit edildi.

Regresyon analizi sonucunda, ¢ocuklarin yasi arttik¢ca ve yataga gitme saati
geciktikce uyku yoksunlugunda artis meydana gelmektedir. Calismamiz alanyazin ile
benzer bulgular géstermektedir. Cocugun yasi ile uyku yoksunlugunda meydana gelen
artisin, ergenlik donemindeki biyolojik ve psikolojik degisimlerden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Giinimiizde ergenlik donemindeki ¢ocuklar genellikle ekran
basinda fazla zaman gecirmektedir. Bu durum ¢ocuklarin daha gec saatlerde uyuma
egiliminde olmalarina neden olmaktadir. Ayrica okul hayatlarina devam etmek icin
daha erken saatlerde uyandiklarindan, bu durumun uyku yoksunlugu yasamalarina

sebep olan bir faktor oldugu sdylenebilir (Shokri-Kojori, 2018 ; Chen, 2021).

Cocuklarda uyku yoksunlugunu etkileyen diger degiskenler ise ¢ocuklarin
kendine ait sosyal medya hesabinin bulunmasi ve dogal afetler hakkinda bilgi edinmek
i¢cin sosyal medyay1 kullanmalaridir. Buna goére ¢ocuklarin kendine ait sosyal medya

hesab1 bulunan ve dogal afetler hakkinda bilgi sahibi olmak icin sosyal medyayi
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kullanan ¢ocuklarin daha fazla uyku yoksunlugu yasadigi tespit edildi. Ayrica ESMBO
puant artttkca CEUYO puam artmaktadir. Calismamizin literatiir ile benzerlik
gosterdigi ve oOzellikle sosyal medyanin bilgi kaynagi olarak kullaniimasinin
cocuklarin ruh halinde degisikliklere neden olarak uyku aligkanliklarini bozabilecegi,

sOylenebilir (Zhang, 2021).

Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimliigini Etkileyen Faktorler

Bu c¢alisma Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi puaninin,
cocuklarin yataga gec gitme saati, uykuya gegis siiresinin uzun siirmesi, uyku o6ncesi
sosyal medyada gecirilen zaman ve ¢ocuklarda kendine ait kisisel sosyal medya hesabi1
bulunmasi ile anlamli sekilde iliskili oldugunu gdstermektedir. Ayrica ESMBO puani
artttkca CEUYO puani da artmaktadur.

Bu sonuglar uykuya gegis siiresinin uzamasi ve yataga ge¢ gitme saatinin,
cocuklarin sosyal medya kullanimini arttirarak sosyal medya bagimlilig1 iizerinde
onemli bir faktdr oldugunu gostermektedir (Chen, 2021). Ayrica sosyal medya
melatonin liretimini engelleyerek uykuya gecisi zorlastirdigi ve genel uyku diizeni
tizerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar sosyal
medya uygulamalarinin 6zellikle ¢ocuklar arasinda yiiksek diizeyde uyaran ve dikkat
dagitic1 igerikler sunarak, uykuya gecis siirecini zorlastirdigini gostermektedir

(Levenson, 2016).

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerin, ESMBO
degisimin %16.5’ini agikladigi bulunmugtur. Bu oran, sosyal medya bagimlilig1 ve
uyku yoksunlugu arasindaki iliskiyi aciklayan diger faktorlerin oldugunu
gostermektedir. Buna gore sosyal medya bagimliliginin, bireysel farkliliklar, sosyal
cevre ve diger psikolojik faktorlerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir (Woods,
2016).
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Arastirmanin Stmirliliklart

Bu ¢alismada ele alinan 6rneklem grubu yalnizca iki devlet okulundan segilen
369 6grenci ile sinirlidir.Bu nedenle dogal afetlerin uyku yoksunlugu ve sosyal medya
bagimlilig1 iizerine etkilerini incelemek ve arasindaki iligkiyi anlamak agisindan daha
fazla 6rneklem ve degiskenin dahil edildigi ¢alismalara ihtiyag vardir. Ayrica bu

calismanin diger sinirliligi, 6grencilerin 6zbildirimine dayanmasidir.

Dogal afetlere sosyal medya araciligiyla maruziyete iliskin, ¢ocuklarin yas
grubuna 6zel belirli bir 6l¢gme aract olmamasi nedeniyle, bu degiskenler anket formu
seklinde hazirlanmis ve c¢ocuklarin verdigi yanitlara dayanan bir analiz

gerceklestirilmistir.
Bununla birlikte, calisma kesitsel bir tasarima sahip olup, neden- sonug

iligkisini belirlemek zor olabilir. Deneysel aragtirmalar bu iliskinin yoniinii ve etkisini

daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.

75



A\ 4

vV V V V V

A\

vV V V V V

6.SONUC VE ONERILER

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin yaris1 giinde 6 ile 8 saat araliginda
uyumaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tligte biri uyumak i¢in yataklarina saat 23:00 ile
23:59 arasinda gitmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaris1 yataga yattiklarinda hemen uykuya
gecemediklerini belirtmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yarisindan fazlast uyumadan hemen Once
sosyal medyada zaman geg¢irmektedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %82’sinin kendine ait akilli cep telefonu vardir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %81 nin kendine ait kisisel sosyal medya
hesab1 var.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 84’1 Youtube kullaniyor.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %78’1 Instagram kullaniyor.

Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin yaris1 TikTok kullaniyor.

Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin %44°{i Snapchat kullaniyor.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yarisindan fazlasi okullarinda dogal afet
farkindalik egitimine katiliyor.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yarisindan fazlasi okullarinda dogal afetlere
yonelik tatbikatlara katiliyor.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaris1 daha 6nce hi¢ dogal afet yagamamustir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %81°nin acil durum ve dogal afet cantasi
yoktur.

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin %76’s1 dogal afetler hakkkinda bilgi edinmek
icin sosyal medya uygulamalari kullaniyor.

Arastirmaya katilan cocuklarin CEUYO puani ortalamasi 32.81+10.67 dir.
Arastirmaya katilan cocuklarmn ESMBO puani ortalamasi 18.28+7.87 dir.
CEUYO puan1 yas1 biiyiik olan ¢ocuklarda yiiksektir.

CEUYO puani yataga 00:00 ve sonrasinda giden ¢ocuklarda yiiksektir.
CEUYO puani uykuya gegmesi zaman alan ¢ocuklarda yiiksektir.
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CEUYO puani kendine ait sosyal medya hesabi olan ¢ocuklarda yiiksektir.
CEUYO puani dogal afetler hakkinda bilgi edinmek icin sosyal medya
kullanan ¢ocuklarda yiiksektir.

CEUYO puan1 ESMBO puan yiiksek olan ¢ocuklarda yiiksektir.

ESMBO puani uyumak i¢in yataga gec giden ¢ocuklarda yiiksektir.

ESMBO puan1 uykuya gecis siiresi uzun olan ¢ocuklarda yiiksektir.

ESMBO puan1 uyumadan 6nce sosyal medyada zaman gegiren ¢ocuklarda
yiiksektir.

ESMBO puani kisisel sosyal medya hesab1 olan ¢ocuklarda yiiksektir.
ESMBO puan1 CEUYO puam yiiksek olan ¢ocuklarda yiiksektir.

Bu sonug¢lar dogrultusunda;

Calismanin daha fazla sayida Orneklem ile yiiriitiilmesi literatiire katki
saglayacaktir.

Toplumdaki cocuklarin dogal afetler konusunda bilinglendirilmesi ve bu
konuda egitim  verilmesi, tatbikatlarin = diizenlenmesi  ¢ocuklarin
hazirbulunusluk seviyelerini arttirarak psikosoyal sagliklarmma ve uyku
sagligina olumlu etkileri olacaktir.

Cocuklarin dogal afetler hakkinda bilgi edinme amaciyla sosyal medya
kullaniminin  arastirilmasi, ¢ocuklarin sosyal medya yoluyla afetlere
maruziyetine yonelik bir 6l¢ek gelistirilmesi yapilacak arastirmalara katki
saglayacaktir.

Cocuk merkezli afet yonetim planlar1 olusturulmalidir.

Afet yonetimi caligmalarina ¢ocuklarin sosyal medya kullanim aligkanliklar
da dahil edilmelidir.

Her okulda afet yonetim plan1 olusturulmali, ailelerinde bu plana dahil edilmesi
saglanmalidir.

Cocuklarin dogal afet ve acil durumlarda dogru davranis kurallari, saglik ve
temel ilk yardim bilgileri arttirilmali, bu kapsamda okul sagligi hemsirelerine

sorumluluk verilmelidir.
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EKLER

EK-1. Sosyodemografik Ozellikler Formu

1. YasinizZ......oovveviennnnnnns
2. Cinsiyet a)Kiz b) Erkek
3. Ogrenim Gordiigiiniiz Stmf?
a)5.Smif b)6.Smif  ¢)7. Simf  d) & Smif e) 9. Simf
f) 10. Smif  g)11.Smf 1) 12 . Simf
4. Annenizin yas1? ...
5. Annenizin Egitim Durumu?
a) ilkogretim  b) Lise c ) Lisans ve Lisansiistii
6. Annenizin meslegi nedir?
a)memur b)isci c)serbestmeslek d)ev hanimi
7. Babamzinyas1?..............
8. Babanmzin Egitim Durumu?
a) ilkogretim  b) Lise c ) Lisans ve Lisansiistii
9. Babamzin meslegi nedir?
a)memur b)isci c)serbestmeslek d) calismiyor
10 . Yasadigimiz ev tipi nedir?
a) Apartman dairesi b) Miistakil ev
11. Aile tipiniz nedir?
a.Genis aile b.Cekirdek aile c. Parcalanmis aile(anne-baba ayri
veya vefat etmis) d.Diger (agiklaymiz...............oooiiiin. )
12. Kag tane kardesiniz var?
a.Yok b.Bir c. Iki d.Ug¢ veiisti (... )
13. Herhangi fiziksel bir engeliniz var nmi?
a) Hayir yok b Evet var (agiklaymiz ).................oooin
14. Herhangi kronik bir rahatsizhigimiz var mi? (Devam eden ve siirekli tedavi
gerektiren bir hastaligimiz var mi? 6rnegin diyabet, kalp yetmezligi vb.)

a) Hayir yok b Evet var (agiklaymniz ).
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15. Giinde kag¢ saat uyuyorsunuz?
a) 8 saatten fazla b) 6-8 saat ¢) 6 saatten az
16.Genelde gece kacta yataga gidersiniz?
a) 22:00°den 6nce b) 22:00-22:59 ¢) 23:00-23:59 d) 00:00 ve sonrasi
17. Gece yataga yattigimizda hemen uykuya dalar misiniz?
a) Evet b) Hayir (agiklaymiz) ..................ooooee
18. Uykuya gecmeden once asagidakilerden herhangi birini yapar misiniz?
a) Hayir b)Kitap okuma c) Sosyal medyada zaman gegirme
d) diger (agiklaymiz)...............ccocevieiiinnnn...
19.Kendinize ait akilh cep telefonunuz var m?
a) Evetvar.  b) Hayir yok c¢) Diger (agiklaymniz)....................ooeenennn.
20.Evinizde Bilgisayarimiz var mi? a) Evet var. b) Hayir yok.
21.Evinizde internete erisim saglayabiliyor musunuz?
a) Evet sagliyorum  b) Hayir saglamiyorum.
22.Sosyal Medya Hesabimiz var n?
a) Evet kisisel sosyal medya hesabim var.
b) Baskasina ait hesaptan erisim sagliyorum.
¢) Kisisel ve bir bagkasina ait hesaptan sosyal medyaya erigim saglamiyorum.
d) Diger (agiklayiniz).......c.ooiiiiiii i
23.Sosyal Medya Araclarindan Hangisini kullaniyorsunuz? (birden fazla ara¢
kullaniyorsamz hepsini isaretleyin)
a) Youtube b)Instagram c) Twitter d) Facebook ) Snapchat f)
TikTok g) Diger (agiklaymniz) ..o,
24.Dogal Afetler hakkinda bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
a) Evet yeterli bilgiye sahip oldugumu diigiiniiyorum.
b) Hayir, yeterli bilgiye sahip oldugumu diistinmiiyorum.
¢) Diger (agiklaymiz).............ooooiiiiiiiiiii i
25.Yasadigimiz bolgenin afet riski hakkinda herhangi bir bilginiz var m?
a) Evet, bilgim var.
b) Hayuir, bilgim yok.
¢) Diger (agiklaymiz)...........oooviiiiiiiiiii
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26.0kulunuzda afet farkindalk egitim programina katildiniz m?
a. Evet katildim.
b. Hayir, katilmadim.
d. Diger(aciklaymniz).............coooviiiiiiiiiiii
27. Okulunuzda dogal afetlere yonelik tatbikatlara katildiniz n?
a. Evet katildim.
b. Hayir, katilmadim.
d. Diger(agiklayiniz)............coooiiiiiiiiiiiii e,
28.Siz veya ailenizden biri daha once herhangi bir dogal afet yasadiniz m?
a) Evet, ben yasadim.
b) Ben yasamadim ancak ailemden biri yasadu.
¢) Hayir, Ben veya ailemden kimse yasamadi.

d) Diger (agiKlayiniz)........coovvriiiiiiii e

29. Evinizde veya okulunuzda acil durum ve afet cantaniz var m?
a) Evet acil durum ve afet cantamiz var.

b) Hayir yok, bu konu hakkinda bilgim yok.

30. Dogal afetler hakkinda bilgi edinmek icin sosyal medya araglari
kullaniyor musunuz?
a) Evet, bilgi edinmek i¢in sosyal medya araglarini kullanirim.
b) Hayir, bilgi edinmek i¢in sosyal medya araglarini kullanmam.

¢) Diger (agiklaymiz)...........ooiiiiiiiii
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EK-2. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Aciklama; Saygideger katimel, asagida verilen ifadeleri son I yildaki sosyal
medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instangram,
WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes,
Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kullammimzi diisiinerek isaretleyiniz.

<
s | Z|§
= = 2| E
== 2| = = <
= x| = 5| N
) )
Q..E = N & o 1o
o - = < [~ ;__1 (=] [-b]
TN Z |z O =
1 2 3 4 5

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tizgiin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger
etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmuiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

1
2
3
4
5

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen
sosyal medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

=)

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
caligirken zorlantyorum.

Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya ¢evremdeki
insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve sosyal
cevre) iliskilerimde ciddi ¢atigsmalar yagarim.
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EK-3. Cocuklar ve Ergenler I¢in Uyku Yoksunlugu Olgegi

karsisina bir ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Aciklama: Asagida, uyku ile ilgili baz1 ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeler,
bireyin uyku yoksunlugunu dlgmek amaciyla hazirlanmis 6lcek maddeleridir. Bu
Olcekte 15 madde bulunmaktadir. Her maddenin karsisinda “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum seklinde dort secenek
bulunmaktadir. Sizden istenen her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygun secenegin

No | Maddeler
£
5 s
= S
£ 2z
E: § g 2
ol o B| @
S = B E
S = =& &
M M| M M
1 /2 |3 |4
1 | Sabahlari uyanirken giigliik ¢ekerim.
2 | Daha fazla uyku uyuyabilmek i¢in kahvalti yapmadigim olur.
3 | Kahvalti sirasinda kendimi uykulu hissederim.
4 | Okula giderken kendimi uykulu hissederim.
5 | Dersleri dinlerken kendimi uykulu hissederim.
6 | Derslerde kendimi esnerken yakalarim.
7 | Ders sirasinda zihnimi agik hissetmem.
8 | Teneffiislerde disar1 ¢ikmak yerine sinifta uyurum.
9 | Okuldan eve gelir gelmez uyku ihtiyaci hissederim.
10 | Ogle yemeginden sonra kendimi uykulu hissederim.
11 | Odev yaparken uykum gelir.
12 | Giin i¢inde kendimi uyusuk hissederim.
13 Yeteri kadar uykumu alamadigim i¢in kendimi giin i¢inde yorgun
hissederim.
Uykusuzluk nedeni
14
yle giinliik aktiviteleri unuttugum olur.
15 | Uyku ile ilgili giin i¢inde sikayetlerim olur.
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EK-4. Bagimsiz Degiskenlerin Kategorizasyonu

Degisken Yanitlar Kategorize
Yas Stirekli 1. 11-12 yas
2.13-15 yas
3.16-18 yas
Ogrenim 1. 5.smuf 1. Ortaokul
Goriilen 2. 6.smif 2. Lise
Sinif -Okul 3. 7.smf
4. 8.smif
5. 9.smif
6. 10.smif
7. 11.smf
8. 12.smif
Ogrencinin Stirekli 1. 35 yas ve alt1
annesinin yast 2.36-45 yas
3. 46 yas ve lizeri
Ogrencinin I.Memur 1.Calistyor
annesinin 2 Isci 2.Calismiyor
calisma 3. Serbest meslek
durumu 4. Calismiyor
Ogrencinin Stirekli 1.35 yas ve alt1

babasinin yas1

2.36-49 yas

3.50 yas ve lizeri

Uyumak i¢in

genelde saat

1.22:00 Oncesi
2.22:00-22:59 arast

1.22:59’dan Once
2.23:00-23:59 arasi

kacta yataga 3.23:00-23:59 arasi 3.00:00 ve sonrasi
gidersiniz? 4.00:00 ve sonrast
Sosyal medya | . Kisisel sosyal medya hesabim var. 1. Sosyal medya

hesabiniz var

mi1?

2.Baskasina ait hesaptan erigim sagliyorum.

3.Kisisel ve bir bagkasina ait hesaptan

sosyal medyaya erisim saglamiyorum.

hesab1 var
2. Sosyal medya
hesab1 yok
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Yasadiginiz 1.Evet, bilgim var. 1. Evet var
bolgenin afet 2.Hayrr, bilgim yok. 2. Hayir yok
riski hakkinda | 3.Diger (agiklayiniz........... )

bilginiz var

mi1?

Dogal afetler 1.Evet yeterli bilgiye sahip oldugumu 1.Evet bilgisi var
hakkinda bilgi | diisliniiyorum. 2.Hayir bilgisi yok
sahibi 2.Hayir, yeterli bilgiye sahip oldugumu

oldugunuzu diisiinmiiyorum.

diisiiniiyor 3.Diger (aciklaymiz.......... )

musunuz?

Okulunda 1. Evet katildim. 1. Evet katildim
dogal afet 2.Hayir, katilmadim. 2. Hayir katilmadim.
egitimine 3.Diger(agiklaymiz).....................

katildi m1?

Okulunda 1. Evet katildim. 1. Evet katildim.
dogal afet 2.Hayir, katilmadim. 2. Hayir katilmadim.
tatbikatina 3.Diger(aciklaymniz).....................

katildin mi1?

Daha 6nce
herhangi bir
dogal afet

yasadiniz mi1?

1.Evet, ben yasadim.

2.Ben yasamadim ancak ailemden biri
yasadi.

3.Hayir, Ben veya ailemden kimse
yasamadi.

4.Diger
(aciklaymiz)..........coovviiiiinn. .

1. Kendisi yasadi
2.Kendisi degil
ailesinden bir1 yasadi.
3.Hayir, kendisi ya da
ailesinden kimse

yasamadi.

Dogal afetler
hakkinda bilgi
edinmek i¢in
sosyal medya
uygulamalarini

kullanir misin?

1. Evet, bilgi edinmek icin sosyal medya
araclarini kullanirim.

2.Hayur, bilgi edinmek i¢in sosyal medya
araglarin1 kullanmam.

3.Diger (aciklaymiz).............c.oooeieinin.

1.Evet kullantyorum
2.Hayir

kullanmiyorum.
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EK-5. Valilik izin Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 24.10.2023-309439

T.C.
BALIKESIR VALILIGI ( Tmoe "q:.
I Milli Egitim Madirltga it
Say1  : E-99191664-605.01-87869921 24.10.2023

Konu : Arastirma Uygulama lzin Talebi

DAGITIM YERLERINE

Qlgi: a) Milli Egitim Bakanh@’'mn 21/01/2020 tarih ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesi.
b) Balikesir Universitesi Rektdrltgiinin 10/10/2023 tarih ve 30360 sayil: yazisi.

Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiist Hemsirelik Anabilim Dal Halk Saflify Hemsirelifi tezli
yilksek lisans programu dfrencisi Suheda DEMIRCI' nin Midirligtmize bagl efitim kurumlarimizda anket
calismasi yapma izin talebine iliskin ilgi (b) yazi ve ekleri Midirliigimilz tarafindan incelenmistir.

Midiirltigimize bagh resmi/dzel okul ve kurumlarda Gfrenci, Ofretmen ve okul yoneticilerinin
katilimiyla vapilmasi planlanan uygulamanm  denetimi ilce milli efitim midirlikler: ve okul/kurum idaresinde
olmak {izere, kurum faalivetlerini aksatmadan, gonfllilik esasina gbre: onayli bir 6rnefi  Midirligimizde
muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da milhilll ve imzali dmekten ¢ofaltilan, veri toplama ara¢lannin
uygulanmasina ilgi (a) Genelge dofrultusunda; Valilik Makaminin 23/10/2023 taribh ve 87824489 sayih onaw ile
izin verilmistir.

Qlgi (a) Genelgenin 28, Maddesinde "Arastirma uygulama izni alan kamu kurum ve kuruluslari,
uluslararasi kuruluglar, Gniversiteler, sivil toplum kuruluslan ve arastirmacilar tamamladiklan bilimsel arastrma
ile ilgili sonug raporlanm, izmi aldiklan ilgili birime caligma bitiminden itibaren 30 giln igenisinde
gindereceklerdir.” denildifinden tamamlanan calismalarin raporlarinn en ge¢ 30 giin icerisinde birimimize
ulastirilmasi gerekmektedir.

Gerefini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Ali TATLI
Vali a.

[ Milli Egitim Midiiril

Ek:
1-Omnay (1 Sayfa)
2-Anket Formu (4 Sayfa)

Dagitim -
Geregi = Bilgi :
Karesi Kaymakamlifina Balikesir Universitesi Rektorligiine
(Ilge Milli Egitim Mudirligi) {Ogrenci Isleri Daire Baskanli)
Bu belge giivenl elekironik inea ile imzalanmmagtir,
Adres : Kasaplar Mahalless Smdirg: Caddesi No-l MerkesBALIKESIR Belge Dofralama Adresi @ btgps:/waw turkive gov tr'meb-chys
Balgi ign: Hasan KARADEMIR
Telefom Mo - {0 266) 277 10 49 Umvan V.HEL
E-Postc stratejigelistirme] O@imeb. gov.ir Internet Adress:balikesirmeb.gov.ir Faks: (0 2660 277 1066

Kep Adresi : mebilhs( | kep.tr
Bu evrak giivenli elekiranik imzs ile imzalinmigas, hiips:fevraksargu.meb gov.ir adresindes. 523@-2b5F -3eba-ald2 -e9ba kodu ile eyt odilebilis,
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EK-6. Etik Kurul Karar Formu

T.C.
@ BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BiLIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
KARAR FORMU
Dogal Afetlerden Sonra Cocuklarda Gérillen Uyky
ARASTIRMANIN ACIK ADI Yoksunlugu, Sosyal Medya Bagimhhigi ve lligkili
Faktorler.
- TIK KURULUN ADI Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Girigimsel
28 Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
=) :\ KURUL ADRESI Balikesir Universitesi Cagg Yerleskesi 10145 Balikesir
2 © [TELEFON (0266) 612 14 18
= = FAKS (0266) 6121417
= [E-POSTA ctikkurulu@balikesir.edu.
OORDINATOR/SORUMLU Dog.Dr. Sibel ERG
RASTIRMACI UNVANI/ADI/SOYADI
OORDINATOR/SORUMLU Cocuk Sagh: ve Hastaliklan Hemgireligi
RASTIRMACININ UZMANLIK ALANI
[KOORDINATOR/SORUMLU Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ARASTIRMACININ BULUNDUGU
MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU -
UNVANI, ADI-SOYADI
DESTEKLEYICI -
[PROJE YURUTUCUSU (TUBITAK vb
kaynaklardan destek alanlar igin) -
UUNVANI, ADI-SOYADI
YARDIMCI ARASTIRMACI VE Sitheda DEMIRCI
BOLUMU Yilksek Lisans Ogrencisi
ARASTIRMANIN TURU Tammlayicy, [ligki Arayic: ve Kesitsel Tipte Caligma.
[Karar No: 2023/74 Tarih: 04/07/2023

% 3 Bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler; aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate

é mnarak incelenmis ve UYGUN BULUNMUS olup usuliine uygun gergeklestirilmesinde bilimsel ve
§ = ketik sakinca OLMADIGINA oy birligiyle karar verilmistir. Aragurmanin tiim siireglerinde ilgili
urum, kurulug ve kigilerden gereken izinlerin alinmasindan aragtirmacilar sorumludur.

BILGILERI

ETIK KURUL UYELERI
Unvam Adi-Soyadi Girevi Arc;l:ma “evt:l)’:éu : l‘mul

Prof. Dr. Ziya ILHAN Bagkan X

Prof. Dr. Funda GOLCU BULMUS | Bagkan Yrd. X 1
Prof. Dr. Figen ESMELI Uye X |
Dog. Dr. Ozkan ISIK Uye X I
Dog. Dr. Celalettin CEVIK Sozcli X |
Dr.Ogr.Uyesi | Emrah OZCAN Uye X |
Av. Serhat AKBAS Uye X 1
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Ek-7. Cocuklar ve Ergenler I¢in Uyku Yoksunlugu Olgegi Kullanim izni

M Gmail

SN

Olugtur

Gelen Kutusu 905
Yildizh
Ertelenenler

Gonderilmig Postalar

DV e®»Do

Taslaklar 2

v Diger

Etiketler +

Q kandemir X 3F

€

f

B O &8 & B8

(konu yok) Gelen kutusu x

$uheda Ugar

Windows icin Posta e gondenidi Sayin Hocam, Balikesir Universites: Sadhk Biimien Enstitusu Halk Sadhd Hemsirehdi Anabim Dalinda Yakseklisans yapryoru

—

Merhaba,

Gocuk ve Ergenler Igin Uyku Yoksunlugu Olgegini, dlgekle ilgili her tirid psikometrik uyg lari raporlag
Olgek formunu ve makaleyi ekte gonderiyorum. Sireg iginde sorulaniniz olursa yardimei olmaya galigirim.
Tezinizde kolayliklar dilerim.

Suheda Ugar < = 20 Sub 2023 Pzt, 19:27 tanhinde $unu yazd

2 ek + Gmail tarafindan tarand: ©

& 10.47157-jiotp.87. y [ cocukve erGe | 4
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Ek-8. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgek Kullanim izni

M Gmail

AN

Olugtur

B Gelen Kutusu

o Vidazh

B ilerig Postalar
[ Taslaklar

~  Diger

Etiketler

Q, sosyal med X

(konu yok) &

2lig1 He

riisii Halk Sa;

Sent from Quiiook for i0S

From: §iiheda Ugar
Sant: Friday, February 10, 2023 8:28:38 PM

To:
11 | |
m,!«'ﬂ

libeti krsatiidi] Tiem ikati gorintile
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Ek-9. Veliler I¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

TC.
BALIKESIR ONIVERSITES]
SAGLIE BILIMLER! GIRISIMAFL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULT

BILGILENDIRILMIS GONULLT ONAM FORMU

“Dogzl Afetlerden Sonra Cocuklarda Gariilen Uvio ¥y 21, Sosyal Madyve Bag 21ve
Itighili Faktorler " ile dlgili yeni bir arastnma yapmay planlyoruz. Bu aragtrmanin amact
“Dagal Afetlerden Sonrs Gocuklarda Gériilen Ui Y #u, Sosyal Medyz Bafumlibz ve

Tighili Faktrler belivlemel™tir. Sizin de bu arastrmaya katilmamz Guerivoruz. Ancak hemen

sbiylevelim ki, bu va katibp Bzgirsiiniiz. Calimaya ketilm gémilkilik

eszama dayahdr. Bu form aracihi ile elde edilecel bilgiler gizli kalacakhr ve sadece arastmma

amacryla (veva “bilimsel amaclar igin™) kmllamlacaktr. Calizmaye kstlmamay tercih
A

veva amketi i iz son i ance
aragtrma haldonds sizi bilgilendinmek istivoruz. Bu bilgileri oluyup anladiican somra
aragtrmaya kanlmak isterseniz, o formu imzalaymez.

EBu arastmmayl yapmak istememizin nedeni, DoZal Afeflerden Somra Cocuklardz Uykn
Yoksunlufn girilme sikhifm belirlemek, Sosyal Medya Bafmhbg dizeyini ve iligkili
fizerine etkilerini balh ir. Balikesir Universitesi irali
Bilimd'nde g bu galizmaya basanh bir sekilde
tamamlanabiimesi igin nembidir.

Eer aragtmmaya katilmayi kabul ederseniz Sorumbs araptrmac: Dog. Dr. Sibel ERGUN veya
‘onun gdrevlendirecegi bir vardmme aragtirmac tarafindan veri toplanacak ve elde edilen veriler
kaydedileceltir Vine i £ o galigmayt yapabilmek icin Cocuklarda Gariilen
Tyku Yoksuntugu ve Sosyal Medya Bafimhlifma  iligkin veriler anket yintemi volayla yiiz
yize goniserek toplanacaktr. Bu gahgmaya kanlmamz ipin sizden herhangi bir dcret
i yecaktir. Cabymaya E igin zize ek bir 6deme de vapimayvaczknr. Bu
galismayz kanlmay reddedshilirsiniz. Bu aragtmmaya kanlmak tamamen isteSs baZhdm ve
reddettifiniz takdirds size uygulanan yintemlerde harhangi bir degiziklic olmayacaknr. Yine
;aliymanm herbangi bir asamasinds onayimz gekme hakkma da sakipsiniz.

Szym Dog Dr. Zibel ERGUN tarafindan Bahiesir Universitesimin Hamsirelk Bakimni
tarafmdan gergeklagecek olan dlgiime dayah bir aragimma yapilaczg belirtilerek bu aragirma
ile ilzili yokandski bilgiler bana aitanldl Bo bilgilerden sonra bdyle bir arastmmayva
“kanlmcomn ebeveyni” olarak coouumm “kanhmo” olmasma izin verdim.

Eger bu aragtrmaya gocagum ketilirsa | arastmact ile arasmda keslmas zereken gocoguma ait
Yilgilarin gizlilifine bu svagtmma srasmda bifyik Gzan ve sayg ile vaklagplscafns manryomm.
Aragrmz sonuglannm egitim ve bilimsel amaglarla kullammn srasnda kigisel bilgilerimin
gizlilikle konmacaz konusanda bena yeterli given verildi. Projenin yirimiimesi swasmnda
‘harhangi bir sebep gastermedan aragtimmadan celdlebilivim (Ancak arapurmae o zor durimda

igin  aragt di ilecefimi Gnceden  Bildir wgun olacainm
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IC
BALIKESIE ONIVERSITES]
SAGLIK BILIMLERT GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULT

ing). Ayrmica tibbi herhangi bir zarer verilmemesi koguluyls arastmmact
tarafindan arastrma dip tutalabilivim. Aragtrma igin vapilacek harcamalarls flzili herhangi bir
parasal altna gimiy Bana da bir ddeme yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister
dolayh olsun aragtmma uy keaynaklanan meydana gelebilecek harnangi
bir safhk sonmmumm ortzya (lkmas halinde, her tirli nbbi midahslenin saflanaczf
konnsunda gerekli givence arastmmaclar tarafindan verildi (Bu tbbi midahalelerle fgili
olarak da parasal bir wik altna girmeyeceging.
Aragtmma swrasindz bir szEhk sonmu ile kargilagngmda; siin herhangi bir saztinde, Szym
zibel Exgin 't ([ : - o 1 tclefonlardan da arayabileceZimi
Eu aastmmaya kanlmak zorumda defilim ve katlmaysbiliim. Arvagtmmayz kanlmam
konpsunda zorlayel bir davramsle karplagmug degilim. Efer kenlmayr reddedersem bu
durmmun tbbi bakimima v aragtrmacs ile olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecagini de
Eena yapilan tim agiklamalan ayrmalaryla anlanng bohrimaktayim. Eendi bagma belli bir
ditginme siresi sonunda adi gegen bu aragtima projesinds “kanhmer” olarak yar abma kararm
aldm Bu komudz yapilan daveti bivik bir memmunivet ve gonillilik igerisinds ksbul
adiyomm.

Hatilmcmn Velisi Sorumlu mn vada Yasal Temsilcizinin
Adave Soyadn: Aduve Sovads : Siheda DEMIRCE
Adres: Adres: 125. 1l YBO EepsutBalikesir
Telefon: Telefon: [N

Imaa: Imza

**+ Sorombhy aragimmacy Arsgtrma konusu ile ilzili dalda wemanlik veya doktora afitiming
tamamlamsg kigi(leri) ifade eder.

Y ardumn aragtrmacy: Sorumbn sragtrmacmim gozatiminde arastmma ekibinde yer slan
kigi{leri) ifade edar.
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