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OZET

Saglikli bir toplum i¢in bireyin kendi sagligini korumaya yonelik ¢cabalara 6nem vermesi gerekir. Bunun i¢in yapilacak
islerden ilki ve en 6nemlisi bireyin kendi sagligini korumaya ve siirdiirmeye elverigli bilgilerle donatilmis olmasidir
(Bakoglu E, Yetkin A. 2000 ). Calismada veri toplama amaci olarak Walker, Sechrist ve Pender (1987) tarafindan
gelistirilip Esin (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi” kullanilmustir.
Calismaya 2017-2018 egitim dgretim yilinda Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim
gdren ve tesadiifi yontemle secilen 207 dgrenci katilmugtir. Ogrencilerin saglikli yasam bigimleri dlgegine yonelik
anket sorularina verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda 3,04 yani nétr diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davramslar incelendiginde cinsiyet ve yas degiskenlerinde anlaml
farklilik bulunmazken (p>0,05), 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolim ve spor yapma yili degiskenleri arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: saglik, yasam, beden egitimi

Analysis of Attitudes of Physical Education and Sport Teacher Candidates
Towards Teaching Profession in Terms of Variable Variables

ABSTRACT

For a healthy society, the individual should give importance to the struggle to protect his or her health. The primary
and most important thing to do for this is that the individual is equipped with information that is appropriate to protect
and maintain his / her own health (Bakoglu E, Yetkin A. 2000). In the study for data collection purposes Walker,
Sechrist and Pender (1987) developed by Inspire (1997) adapted to Turkish "Healthy Lifestyle Behaviors Scale" it is
used. In 2017-2018 education year, 207 students who were selected by chance and attended Balikesir University School
of Physical Education and Sports participated in the study. Students healthy lifestyle When the arithmetic average of
their answers to survey questions related to the scale appears to be at the neutral level of 3.04. When students healthy
lifestyle behaviors studied gender and age in which there was no significant difference (p> 0.05), to do their part of
the year and sports students studying there are significant differences between the variables (p <0.05)
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GIRIiS
Saglik davranisi, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak i¢in inandigi ve
uyguladigi davraniglarin biitliintidiir (Zaybak ve Fadiloglu 2004). Saglikli yagam bi¢iminin saglig1
gelistirmenin bir bileseni oldugunu belirtmistir. Saglig1 gelistiren davraniglar; bireyin iyilik
diizeyini artiran, kendini gerceklestirmeyi saglayan davranislart igerir. Saglikli yasam bigimi,
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sadece hastaliklardan korumak degil, yasam boyunca iyilik diizeyini artiran davranislar
gostermeyi icermelidir. Saglikli yagsam bi¢imi davranislar1 yeterli dengeli beslenme, stres yonetimi,
yeterli ve diizenli egzersiz yapma, sigara kullanmama, saglik sorumlulugu ve hijyenik 6nlemleri
kapsamaktadir (Esin 1997).

Bireyin yasam tarzinin pek ¢ok hastaligin nedeni oldugu ve Avrupa“daki mortalite
oranlari tizerindeki etkisi hakkinda oldukga iyi epidemiyolojik kanitlar mevcuttur (Saglikli sehirler
raporu 1997). DSO tahminlerine gore gelismis iilkelerdeki dliimlerin % 70-80%inin, az gelismis
iilkelerdeki dliimlerin % 40-50"sinin nedeni yasam bi¢imine bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklardir
(Dickey ve Janick 2001). Pasinlioglu ve Go6ziim (1998)“iin bildirdigine gére tibbi sistemin
mortalite ve morbidite gibi saglik gostergelerinin iizerindeki etkisinin ancak % 10 oldugu bu
gostergelerdeki degisimin % 90“inin ise bireysel yasam tarzi ve hava su kalitesi gibi fiziksel
cevrenin etkiledigini soylemistir. Diinya Saglik Orgiitii tiim iiye iilkelerde dengeli beslenme, sigara
igcmeme, uygun fiziksel faaliyetlerde bulunma ve stres yonetimi gibi olumlu saglik davranislarinda
belirgin artis olmasi gerektigi hedefini belirlemistir.(SaglikliSehirlerRaporu1997).

KAVRAMSAL CERCEVE

Insan viicudu dogustan gelen 6zelliklerinden dolay: siirekli hareket etmek ihtiyacindadir.
Diger tiim canlilarda oldugu insanlar da ¢etin doga kosullar1 ile miicadele edecek, kendini
savunabilecek, en giic durumlarda dahi ihtiyaglarini saglayabilecek bir yapiya sahiptir. Uygarligin
getirdigi kolayliklar ve sagladigi olanaklar nedeniyle Insanlar her gegen giin daha az hareket eder
duruma gelmistir. Genis kitleler giin boyu oturarak ¢caligsmakta, geri kalan zamanda ise saatlerce

televizyon seyretmekte ve bu arada stirekli bir seyler yeme aliskanlig1 kazanmaktadirlar (Zorba E,
2012).

Bu bilgilerden hareketle, hareketsiz yasam tarzinin ve sagliksiz yasam bigimi
davraniglarinin kalp ve dolagim sistemi ve sismanliktan ruh sagligi sorunlarina kadar birgok
hastalig1 tetikledigi ve tedavi edici hizmetlerin maliyetini artirdigi sOylenebilir. Oysaki egitim,
koruyucu aligkanlik ve hizmetler ile bu sorunlarin bir¢ogu azaltilabilir. T.C. Saglik Bakanligi
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miudiirliigii taslagina (2008) gore diizenli fiziksel aktivitenin
saglikli yagam tarzinin temel unsuru oldugu bilinmekte, fiziksel aktivitesi artmig bir toplumun
saglik harcamalarinin ¢ok ciddi diizeyde azaldigi1 ve iilke ekonomisine ¢ok biiyiik katkisinin
olacagi kabul edilmektedir.

Diger yandan fiziksel aktivitenin sayisiz yararlari bilinmesine karsin toplumun her
kesiminde fiziksel aktivite diizeyinde ya da egzersiz yapma sikliginda arzu edilen noktaya heniiz
gelinememistir. Giliniimlizde fiziksel aktivite ancak bir yasam tarzi olarak benimsendiginde
beklenen fayda istenilen diizeye ¢ikmaktadir. Kalici yasam tarzi aliskanliklarinin ya da saglikli
yagam bi¢imi davraniglarinin ise kiginin egitim siirecinin devam ettigi yillarda, yani ¢ocukluk,
ergenlik ve genglik yillarinda kazanilmasi daha kolaydir. Ulkemizde bu yillar yogun egitimin
oldugu donemdir ve kisiler akademik basartya odaklanmakta ya da yonlendirilmektedir. Hatta
fiziksel aktivite ve spor bu yillarda akademik bagar1 6niinde bir engel olarak goriilebilmektedir.
Ancak yapilan ¢caligmalar, 6zellikle ilkogretim ve orta 6gretim ¢agi cocuklarinda yapilan ¢caligmalar
fiziksel aktivitenin akademik gelisim iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Kramer AF, et al., 2002; Shephard R.1997; Ekeland E, 2004).

-331-
Bu bildiri 05-07 2018 Nisan tarihleri arasinda gergeklestirilen Uluslararas1 Herkes Igin Spor ve Wellness Kongresinde sozlii olarak
sunulmustur.



Uluslararasi Herkes i¢in Spor International Congress

ve o
Wellnes Kongresi Sports for All and Wellness

( 05-08 Nisan 2018, Antalya-Alanya ) ( 05-08 April 2018, Antalya-Alanya )

ISFAW

ARASTIRMANIN YONTEMIi VE BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarinin Incelenmesidir.

Calismada veri toplama amaci olarak Walker, Sechrist ve Pender (1987) tarafindan
gelistirilip Esin (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, iki bagimsiz grup ortalamalari
arasindaki karsilastirmalarda T-Testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin analizinde tek yonli
varyans (ANOVA) ve Ki-Kare analizi yapilmistir. Calismanin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.86 bulunmustur

Calisma grubunu Bahkesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 2016 -
2017 Egitim-Ogretim Y1ilinda 6grenim goren 207 6grenci olusturmustur.

Tablo 1: Saglikh Yagam Bigimi Davraniglari Olgeginin Betimsel istatistik Sonuglan n X
Olgek Ortalama Puani 209 3,04

Saglikli Yasam Bigimi Davraniglari 6lgeginin betimsel istatistik ortalamasina bakildiginda
ogrencilerin verdikleri cevaplarin nétr diizeyde oldugu gortilmektedir. (x= 3,04)

Tablo 2. Ogrencilerinin Saglikh Yasam Bigimi Davranmislarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N Mean f p
Erkek 66 2,93
0,14 0,43
Bayan 141 2,87

Saglikli yasam bi¢cimi davranislarim1 Ogrencilerin cinsiyetlerine goére inceledigimizde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerinin Saglikli Yagam Bigimi Davraniglarinin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas N Mean f p
16-19 29 2,84
20-23 112 2,85
1,64 0,18
24-27 56 2,97
28 ve Ustii 10 3,08

Calismaya katilan Ogrencilerin yas degiskeni ile saglikli yasam bicimi davranislari
incelendiginde ise arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05)
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Tablo 4. Ogrencilerinin Saglikli Yagsam Bigimi Davraniglarinin

Boliim Degigkenine Gore Dagilimi

Boliim N Mean f p
Antrendrlik 97 2,79
Ogretmenlik 37 3,08 561 0,00
Yoneticilik 73 2,93

Aragtirmamizda 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislart ile 6grenim gordiigu
boliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii 6grencilerinin diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gore tutumu daha yiiksektir.

SONUC

Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari 6lgeginin betimsel istatistik ortalamasina bakildiginda
ogrencilerin verdikleri cevaplarin notr diizeyde oldugu goriilmektedir. (x= 3,04)

Yaptigimiz ¢aligma sonucunda da elde ettigimiz verileri 6grencilerin cinsiyetlerine gore
inceledigimizde anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermektedir. Cebi ve Imamoglu da (2018)
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptiklar1 galismalarinda cinsiyetler arasinda anlaml
bir farklilik tespit etmemislerdir. Bu sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir (p>0,05) (Tablo 2.).

Calismaya katilan Ggrencilerin yas degiskeni ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari
incelendiginde ise arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05)
(Tablo 3).

Arastirmamizda Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile 6grenim gordigi
boliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii 6grencilerinin diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilere gore tutumu daha yiiksektir
(Tablo 4). Asiabi (2012) yaptig1 calismada saglikli yasam bigimi davranislar: toplam puanlarinda
béliimler arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Bu fark Beden Egitimi Ogretmenligi boliimii ve
Spor Yoneticiligi boliimii 6grencileri arasinda ¢ikmistir.
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