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OZET

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ
OKUL SPORLARINI DEGERLENDIRME
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okul sporlarini
degerlendirme diizeylerini belirlemektir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin degerlendirme
stireglerindeki gli¢lii ve zayif yonlerinin belirlenmesi ve potansiyel iyilestirme alanlarinin
tanimlanmas1 hedeflenmektedir.

Bu caligma, tarama modelinde yiiriitiilmistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-
2024 egitim doneminde Balikesir ili devlet okullarinda gorev yapan 197 kadin 261 erkek
olmak tizere toplam 458 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Giil, Soyguden, ve Karagdz, (2020)
tarafindan hazirlanan okul sporlari degerlendirme 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada, veri
ve bilgi toplamak i¢in Google Forms dlgek yazilimi sistemi kullanilmistir. Kisisel bilgi
formu cinsiyet, meslek yili, yas, egitim durumu ve okul tiriinii igeren sorulardan
olugmaktadir. Okul sporlar1 degerlendirme Glgegi gelisim ve fayda boyutu olmak Gzere iki
alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlari degerlendirme
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Cinsiyet degiskeninde her iki alt boyutta da erkek
ogretmenler lehine anlamli farklilik elde edilmistir. Meslek yili degiskeninde farkliliklarin
11-15 y1l meslek hayati olan 6gretmenlerden kaynaklandig: tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas, egitim durumu ve okul tiirii degiskenlerinin
okul sporlarin1 degerlendirme puanlar1 ilizerinde anlamli bir farkhilik yaratmadig

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, beden egitimi, spor, gretmen, okul sporlar



ABSTRACT

DETERMINATION OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHER
SEVALUATION LEVELS OF SCHOOL SPORTS

The aim of the study is to determine and analyze the evaluation levels of physical
education and sports teachers in school sports. In this context, it is aimed to determine the
strengths and weaknesses of teachers in the evaluation processes and to define potential

improvement areas.

The universe of this study consists of a total of 458 physical education and sports
teachers, 197 female and 261 male, working in public schools in Balikesir city center and
its districts in the 2023-2024 academic year.

The personal information form prepared by the researcher was used as the data
collection tool and the school sports evaluation scale prepared by Gul, Soyguden, and
Karagoz, (2020) was used to examine the evaluation levels of the teachers participating in
the study on school sports. The personal information form includes gender, years of
service, age, educational status and school type. The “School sports evaluation scale”

includes the “Development” sub-dimension and the “Benefit” sub-dimension.

A significant difference was found in the gender and years of service variables in
the research findings. This difference is in terms of the gender variable, in the development
and benefits of school sports sub-dimensions, male individuals; In terms of the variable of
years of service, the development and benefit sub-dimensions are from physical education

and sports teachers who have worked for 11-15 years.

Keywords: Physical education and sports teacher, evaluation, school sports
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida
bulunan 6nemli bir bilesendir. Okullarda diizenlenen spor etkinlikleri, 6grencilerin saglikli
yasam aligkanliklarin1 edinmelerine, takim c¢alismasi becerilerini gelistirmelerine ve
disiplin kazanmalarina olanak tanir. Ancak, bu spor etkinliklerinin etkili bir sekilde
yonetilmesi ve degerlendirilmesi, genellikle beden egitimi ve spor &gretmenlerinin
sorumlulugundadir. Beden egitimi ve spor 68retmenlerinin okul sporlarini degerlendirme
duzeylerinin belirlenmesi, bu etkinliklerin kalitesi ve etkisi tzerinde énemli bir etkiye
sahip olabilir (Jones, 2017).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarini degerlendirme diizeylerinin
belirlenmesi, ¢esitli dnemli sonuglara yol agabilir. Ogretmenlerin bu konudaki bilgi diizeyi
ve becerileri, okuldaki spor etkinliklerinin kalitesini etkileyebilir ve ogrencilerin spora
katilimimi artirabilir (Smith ve Johnson, 2018). Ayrica, 6gretmenlerin degerlendirme
stireclerindeki giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesi, ilgili egitim programlarinin
gelistirilmesine ve Ogretmenlerin profesyonel gelisimine katkida bulunabilir (Garcia ve

Pérez, 2020).

Okullarda diizenlenen spor etkinlikleri, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerine 6nemli katkilar saglar. Spor etkinlikleri, 6grencilerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmenin yani sira, takim caligmasi, liderlik ve disiplin gibi onemli beceriler
kazanmalarina da yardimecir olur. Yapilan aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin
ogrencilerin akademik basarilarina olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Trudeau ve Shephard (2008) tarafindan yapilan bir g¢alismada, diizenli spor yapan
ogrencilerin akademik performanslarinin, yapmayanlara goére daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Spor etkinlikleri, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine de
olanak tanir. Takim sporlari, 6grencilerin birlikte ¢alisma ve problem ¢6zme yeteneklerini

gelistirirken, bireysel sporlar ise kisisel hedef koyma ve bu hedeflere ulasma becerilerini



artirir. Bailey vd. (2009), sporun sosyal etkilesimleri artirarak 6grencilerin dzgiivenlerini

ve kendine saygilarini gelistirdigini belirtmistir.

Psikolojik agidan bakildiginda, spor etkinlikleri stresin azaltilmasina ve duygusal
dengenin korunmasina yardimeci olur. Diizenli spor yapan Ogrencilerin, stresle daha iyi
basa ciktiklar1 ve genel ruh sagliklarinin daha iyi oldugu gozlemlenmistir (Donaldson ve
Ronan, 2006). Bu durum, dgrencilerin okul yasamindaki zorluklarla daha etkin bir sekilde

basa ¢ikmalaria yardimci olur.

Sonug olarak, okullarda diizenlenen spor etkinlikleri, 6grencilerin fiziksel, sosyal
ve psikolojik gelisimlerini destekleyerek, genel egitim siireglerine dnemli katkilar saglar.
Bu nedenle, spor etkinliklerinin okul miifredatinda yer almasi ve Ogrencilerin bu

etkinliklere aktif katiliminin tesvik edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu tez c¢alismasi, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okul sporlarmi
degerlendirme diizeylerini sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin degerlendirme siire¢lerini ve bu siireglerin 6grenci katilimi
ve spor etkinliklerinin kalitesi tzerindeki etkilerini anlamak, egitim alaninda 6nemli bir

boslugu doldurabilir.



1.1. Problem Durumu

Okullardaki spor etkinlikleri, 6grencilerin fiziksel sagligini ve sosyal gelisimini
destekleyen Onemli unsurlardan biridir. Ancak, bu etkinliklerin etkili bir sekilde
yiriitilmesi ve degerlendirilmesi, genellikle okul yoneticileri ve beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Beden egitimi ve spor &gretmenlerinin,
okul sporlarin1 degerlendirme diizeyleri, bu etkinliklerin kalitesi ve etkisi iizerinde

dogrudan bir etkiye sahiptir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul sporlarin1 degerlendirme diizeylerinin
belirlenmesi, ¢esitli dnemli sonuglara yol agabilir. Ogretmenlerin bu konudaki bilgi diizeyi
ve becerileri, okuldaki spor etkinliklerinin kalitesini etkileyebilir ve 6grencilerin spora
katilimini artirabilir. Ayrica, 6gretmenlerin degerlendirme stireglerindeki giiglii ve zayif
yonlerinin belirlenmesi, ilgili egitim programlarinin gelistirilmesine ve Ogretmenlerin

profesyonel gelisimine katkida bulunabilir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul sporlarini degerlendirme diizeylerinin
sistematik bir sekilde belirlenmesi ve analiz edilmesi 6nemlidir. Bu, 6gretmenlerin giiglii
yonlerini vurgulayarak iyilestirmeye odaklanmalarini saglayabilir ve okuldaki spor
etkinliklerinin kalitesini artirabilir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
okul sporlarini degerlendirme duzeyleri nasildir? sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma
ile egitim programinin bir pargast olarak okulda ders saatlerinin disinda, egitimin genel
amaglart dogrultusunda, ortik 6grenme adiyla ydritilen okul sporlarinin beden egitimi

ogretmenleri goziinden degerlendirilmesi yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okul sporlarini
degerlendirme diizeylerini belirlemek ve analiz etmektir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin
degerlendirme siireclerindeki gii¢lii ve zayif yonlerinin belirlenmesi ve potansiyel

tyilestirme alanlarinin tanimlanmasi hedeflenmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarinit degerlendirme diizeylerinin

belirlenmesi, egitim siireglerinin kalitesini artirmak adma kritik bir rol oynamaktadir.
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Sporun bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimindeki yeri diisiiniildiiglinde, bu alanin

dogru ve etkin bir sekilde degerlendirilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Ogretmenlerin degerlendirme siireglerindeki giiclii ve zayif ydnlerinin belirlenmesi,
okul sporlarinin etkinligini artirmak igin stratejik bir baslangi¢ noktas1 sunmaktadir. Giiglii
yonlerin tesvik edilmesi ve zayif yonlerin iyilestirilmesi, dgrencilerin spor faaliyetlerine

katilim motivasyonunu artirabilir ve spor kiiltiliriiniin yayginlagmasina katki saglayabilir.

Ayrica, bu arastirma, okul sporlar1 yoluyla 6grencilere kazandirilmak istenen beceri
ve degerlerin ne 6lciide gerceklestirildigini gdrme firsati sunmaktadir. Ogretmenlerin
degerlendirme stireclerindeki yeterliliklerinin tespiti, egitim programlarinin revize edilmesi

veya gelistirilmesi i¢in veri saglayabilir.

Son olarak, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin degerlendirme duzeylerinin
belirlenmesi, 6gretmenlerin mesleki gelisim ihtiyaglarinin ortaya cikarilmasina da katki
sunacaktir. Egitim politikalarinin ve Ogretmen egitim programlarinin, S6gretmenlerin

ihtiyaglarina gore sekillendirilmesi, uzun vadede spor egitiminin kalitesini artiracaktir.

Bu nedenlerle, bu arastirma hem egitim sistemine hem de toplumun spor kiiltiiriine

katki saglama potansiyeline sahiptir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin genel amaci kapsaminda asagidaki problemlere cevap aranmastir.

Ha: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarini degerlendirme diizeyleri

alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iliski var midir?

H,: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarini degerlendirme diizeyleri

alt boyutlar1 ile meslek yili degiskeni arasinda bir iliski var midir?

Hs;: Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul sporlarin1 degerlendirme diizeyleri

alt boyutlart ile yas degiskeni arasinda bir iliski var midir?



Ha: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarint degerlendirme diizeyleri

alt boyutlar ile egitim durumu degiskeni arasinda bir iligski var midir?

Hs: Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarini degerlendirme diizeyleri

alt boyutlar1 ile okul tiri degiskeni arasinda bir iligski var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okul sporlarim
degerlendirme diizeylerinin belirlenmesine yonelik bilimsel ¢caligmalara katki saglamasidir.
Bu kapsamda elde edilecek bulgular, literatlire yeni bir perspektif kazandirarak, okul
sporlarinin egitim ve spor alanindaki etkilerinin daha iyi anlagilmasina olanak taniyacaktir.
Ayrica, aragtirmanin sonuglari, gelecekte benzer konularda yapilacak c¢alismalara yol
gosterici bir temel olusturma potansiyeline sahiptir. Bu yoniiyle arastirma hem akademik

hem de uygulamali alanlarda 6nemli bir boslugu doldurmay1 amaclamaktadir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin, okul sporlart degerlendirme 6lgegine samimiyetle ve

dogrulukla cevap verdikleri varsayilmstir.
1.6. Smirhliklar

1.Bu arastirma Balikesir ili genelinde ortaokul ve liselerde gorev yapan 458 beden

egitimi ve spor 6gretmeni ile siirhidir.
2. Bu aragtirma 2023-2024 egitim yil1 ile siirlidir.

3. Arastirma calisma igin kullanilan “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi”

verileriyle sinirlidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Egitim, toplumsal dinamikler ve bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda siirekli evrim
geciren bir olgu olmustur. Yasam kosullar1 ve insanlarin ilgi alanlar1 zaman iginde
degistigi icin, egitim siirekli olarak adapte olmak zorundadir. Bu baglamda, egitim sadece
bireyin topluma entegrasyonunu saglamakla kalmaz, ayni zamanda bireyin istenilen
gelisimleri kazanmasini saglayarak toplumsal degisimin bir araci haline gelir (Almis ve

Yilmaz, 2012).

Toplumun kiiltiirel dokusuyla siirekli etkilesim halinde olan bir siire¢ olarak
degerlendirilen egitim, insanin kisisel kimligini, dogup bilyludigi kiltirel baglam
icerisinde sekillendirir. Bireyin topluma entegrasyonu ve etkinlik kazanmasinda bilingli ve
bilingsiz 6grenmelerin etkisi biiyiiktiir ve bu aktarim stireci kiiltiirlenme olarak adlandirilir.
Ailenin yanmi1 sira sokak ve diger cevresel faktorler de bu siirece katkida bulunur.
Kiiltiirlenmenin bilingli bir sekilde gergeklestirilen boliimii, kiiltiirel degerlerin aktariminda

0zel bir rol oynar (Demirel ve Kaya, 2006).

Bireylerin sosyal baglamda etkilesimde bulunarak farkli kiiltiirel unsurlar
anlamalarim1 ve c¢esitlilik icinde bir arada yasama becerilerini gelistirmelerini saglayan

egitim, toplumsal uyumu destekler (Tuna, 2010).

Toplumun degisen ihtiyaglarina cevap verebilmek i¢in islevsel ve ¢ok yonlii bir
stirec olan egitim, bu nedenle etkili bir sekilde oOrgiitlenmeli ve bireyler belirlenen
hedeflere uygun olarak yetistirilmelidir. Ayn1 zamanda, egitim hem islevlerini yerine

getirmeyi hem de uzmanlasmay1 hedefler (Unalan, 2005).

2.1.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, fiziksel aktivitelerin sistemli bir sekilde planlanmasi, 6gretilmesi ve
uygulanmasiyla bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen

bir egitim alanidir (Singer, 2010).



Ogrencilere fiziksel aktivite, spor, saglik, kisisel ve sosyal becerilerin gelistirilmesi
konularinda bilgi ve deneyimler sunan beden egitimi, 6grencilerin saglikli bir yasam tarzi

benimsemelerine yardimet olan bir egitim alanidir (Siedentop vd., 2004).

Beden egitimi fiziksel aktivite yoluyla saglik ve fitness kazandirmayi, motor
becerileri gelistirmeyi, spor ve rekreasyon bilgisi kazandirmayi, olumlu davranislari tegvik

etmeyi ve sosyal becerileri artirmay1 amaglayan bir disiplindir (Corbin vd., 2014).

Bedenin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen, bireylerin spor ve
rekreasyon aktivitelerine katilmini tesvik eden bir 6grenme alani, beden egitimidir

(Pangrazi ve Beighle, 2019).

Beden egitimi, bireylere fiziksel aktivite ve spor aracilifiyla yasam boyu saglik,
refah ve eglence kazandirmayr amaglayan disiplinler arasi bir alandir (Graham ve Reid,

2000).

Cocuk ve genglerin genel egitim siirecinde, fiziksel aktivitelerin ve pratik
yeteneklerin énemi, tarih boyunca kabul gérmiis bir gergekliktir. Antik dénemlerde, sporun
egitimdeki degeri biiyiikk Olclide taninmis ve Platon gibi disiiniirler, genglerin
yetistirilmesinde miizigin ardindan beden egitiminin gerekliligini 1srarla vurgulamislardir

(Mirzeoglu, 2014).

Spor, belirli kurallar cercevesinde, fiziksel yetenekleri ve zihinsel becerileri

gerektiren, rekabetci ve organize bir sekilde gerceklestirilen fiziksel aktivitelerdir

(Coakley, 2015).

Spor, bireylerin fiziksel kapasitelerini gelistirmeye olanak saglayan, rekabet etme
giiciinii arttiran ve toplumsal baglar1 gii¢lendiren kurallarla belirlenmis ve genellikle

performansa dayali etkinliklerdir (Magill ve Anderson, 2018).

Spor, bedensel hareketlerin belirli bir amaca yonelik olarak organize edildigi ve
bireylerin fiziksel becerilerini gelistirmeyi, saglikli yasam bigimlerini tesvik etmeyi,
toplumsal etkilesimi artirmayi ve rekabet¢i ruhu desteklemeyi amaglayan sistemli bir

faaliyettir (Weiss ve Hayashi, 2018).



Aykin (2013) tarafindan yapilan tanima gore, spor, bireyin beden ve ruh sagligin
gelistirme, kisilik ve karakter 6zelliklerinin sekillenmesini destekleme, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirma siirecini kolaylastirma ve toplumlar arasinda dayanisma, kaynasma ve
baris1 tesvik etme amaciyla, belirli kurallar ¢ergevesinde rekabet iceren, micadele etme,

heyecan duyma, yarigma ve listiin gelme gibi faaliyetlerdir.

Yetim (2011) tarafindan One siiriilen perspektife gore, beden egitimi ve spor,
insanin temel gelisim alanlarin1 hedefleyen bilingli ve planli faaliyetlerdir ve egitimin
ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Bu yaklasim, sporu egitimle i¢ igce diisiinerek,
cagdas egitim anlayist iginde beden egitimi ve sporun birbirini tamamlayan unsurlar

oldugunu vurgular.

2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Egitime Katkilar

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine dnemli
katkilar saglayan kilit bilesenlerdir. Birinci olarak, beden egitimi ve spor, fiziksel saglik ve
fitnesin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Diizenli fiziksel
aktivite, obezite, kalp hastaliklari, diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin Onlenmesine
yardimci olurken, kas ve kemik sagligini da destekler (Eryilmaz, 2015).

Ikincisi, beden egitimi ve spor, bireylerin zihinsel sagligim iyilestirir. Fiziksel
aktivite, stresi azaltir, zihinsel odaklanmayi artirir, 6zgiiveni giigclendirir ve zihinsel sagligi
destekler. Ozellikle gocuklar ve gengler igin beden egitimi ve spor, 6grenme ve akademik

basar1 lizerinde olumlu etkilere sahiptir (Eryilmaz, 2015).

Ugiinciisii, beden egitimi ve spor, sosyal becerilerin gelistirilmesinde énemli bir rol
oynar. Takim sporlar1 veya bireysel egzersizler araciligiyla, bireyler isbirligi yapma,
liderlik becerilerini gelistirme, empati kurma ve etkili iletisim becerilerini 6grenme firsati
bulurlar. Bu, toplumsal etkilesimlerde daha basarili olmalarina yardimer olur (Eryilmaz,
2015).

Son olarak, beden egitimi ve spor, karakter gelisimini ve degerlerin kazanilmasini

tesvik eder. Fair play, 6z disiplin, dayaniklilik, sabir gibi degerler, spor araciligiyla



Ogrenilir ve uygulanir. Bu degerler, bireylerin yasamlarinin her alaninda basariya

ulagmalarina katkida bulunur (Eryilmaz, 2015).

Tiim bu nedenlerle, beden egitimi ve spor, bireylerin saglikli, dengeli ve basarili bir
yasam silirmelerine katkida bulunur. Bu disiplinler, okullar, toplumlar ve uluslararasi
diizeyde genel refahin artirllmasina ve barigin tesvik edilmesine yardimci olur (Eryilmaz,

2015).

Toplumun en degerli varligi insan oldugu gercegi goz oniinde bulunduruldugunda,
bireylerin en iyi sekilde egitilmesi ve yeteneklerinin gelistirilmesi, toplumlarin temel ve
onemli bir gorevidir. Kaliteli bir egitimle bireyler hem kendi potansiyellerini hem de
ailelerini ve toplumlarini olumlu yonde etkileyebilecek birer kaynak haline gelirler. Ancak,
yanlig bir egitim sonucunda, potansiyelleri bosa harcanmis, toplum i¢in degerli bir kaynak

kaybedilmis olur (Hergtiner, 1992).

Okul 6ncesi donemden baglayarak ortadgretim siirecinin sonuna kadar devam eden
zaman diliminde, beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim, cocuklarin biitiinsel
gelisimine Onemli bir katki saglar. Bu siire¢ boyunca, Beden Egitimi ve Spor dersleri,
ogrencilerin fiziksel yeteneklerini artirarak saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarina
yardimer olurken, ayni zamanda onlara rehberlik ve destek sunar. Ek olarak, bu dersler,
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini, sosyal uyumlarmi ve zihinsel kapasitelerini

gelistirmeye yonelik bir ortam saglamalidir (MEB, 2013).

Gilinimiizde kentlesmenin hizli bir sekilde artmasi ve bu duruma paralel olarak
dogal oyun alanlarinin giderek azalmasi, ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarini karsilamakta zorluk
cekmelerine sebep olmaktadir. Bu nedenle, oyunla o6grenmenin biiyik bir kismim
gerceklestiren cocuklar, bu ihtiyaglarini okullardaki oyun alanlarinda gidermek zorundadir.
Bu durum, beden egitimi ve spor derslerinin egitim sistemindeki Onemini giderek

artirmaktadir (Selguk, 2010).

Devletlerin gelismislik diizeyleri, sporun gelistirilmesindeki olanaklarina dogrudan
etki eder. Spor, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel kalkinmanin temelini olusturan insan

faktoriiniin etkin bir sekilde yonetilmesini saglamaktadir. Bu nedenle, okul spor



kuliiplerinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Geng neslin, okul ve ev disinda daha fazla pozitif ve

yapilandirict etkinliklere yonlendirilmesi, temel amag olmalidir (Koroglu, 2013).

Beden egitimi, Ogrencilerin belirlenen degerleri kazanmalar1 i¢in O6nemli bir
o0grenme platformudur. Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan Beden Egitimi
ve Spor dersi miifredati, yalnizca sporla sinirli kalmayip evrensel, milli, manevi ve etik
degerlere de Onem vermektedir. Miifredatin temel yapisinda adalet, dostluk, estetik
duygusu, esitlik, paylasim, sevgi, duyarlihik, giiven, 06zglrlik, sabir, sorumluluk,
caligkanlik, diristlik, saygi, vatan sevgisi ve yardimseverlik gibi degerlere dikkat
cekilmektedir (MEB, 2017).

Beden egitimi ve spor, saglikli ve aktif bir yasam tarzinin siirdiiriilmesi agisindan
biiyiilk onem tasir. Spor, kiiltiirel mirasimizin temel unsurlarindan biridir. Geleneksel
sporlarimiz, tarihte sporun gelisimine katkida bulunan sporcularin basarilart ve
olimpiyatlar gibi etkinlikler, kiiltiirel zenginligimizin bir parcasi olarak goriilebilir.
Okullarda 6grencilerin bu anlayisla yetistirilmesi, genel egitim hedeflerine ulasmada kritik
bir role sahiptir. Bu sebeple, Milli Egitim Bakanlig1 miifredatinda "kiiltiirel degerler ve
birikim" alt 6grenme alanina da yer verilmistir (MEB, 2017).

Ogrencilerin ders dis1 etkinliklere katilimi, sadece ders kitaplarindaki bilgilerle
sinirli kalmamalarini saglayarak, girisimcilik yeteneklerini gelistirirken, 6zgiirce diisiinme
ve ifade etme becerilerini artirir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda topluluk bilinci, sorumluluk
duygusu ve liderlik becerilerinin gelismesine katki saglar. Ayrica, bedensel giicli ve uyumu
artirirken, kisinin ilgi ve tutumlarini kesfetmesine, estetik ve dinlendirici aktivitelere
yonelmesine, uygun sosyal iligkiler kurmasma ve bos zamanlarin1 verimli bir sekilde

degerlendirmesine yardimci olur (Colakoglu, 2004).
2.1.2.1.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev ve Sorumluluklar

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin asli gorevi, 6grencilerin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve psikolojik gelisimlerini desteklemektir. Egitim kurumunun 6zelliklerine,
bulundugu bolgenin sosyal ve fiziksel yapisina bagli olarak, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin gorev ve sorumluluklart degisiklik gosterebilir. Bu sorumluluklar arasinda

ders yogunlugu, okul i¢i disiplin sorunlarinin yonetimi, spor tesislerinin ve malzemelerinin
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organizasyonu, sporcu Ogrencilerin ihtiyaglarmin karsilanmasi, okul i¢i ve disi spor
etkinliklerinin diizenlenmesi ve 6zel giinlerde gérev almak yer alir. Etkili bir egitim ortami
olusturabilmek i¢in 6gretmenin sabirli, hosgoriilii, kararli ve sakin olmas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin giinliik kisisel sorunlariyla ilgilenmek ve onlara empatiyle yaklasmak da

ogretmenin gorevidir (Tamer, 2001).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gorevleri genis bir yelpazeye yayilmaktadir.
Ilk olarak, &grencilerin fiziksel gelisimlerini desteklemek ve saglikli yasam tarzlarmni
tesvik etmek icin spor ve egzersiz aktiviteleri sunulmaktadir (Demir, 2017). Bu siire¢ ayni1
zamanda Ogrencilerin zihinsel becerilerinin gelismesini saglayan bir egitim ortami
sunmaktadir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri, Ogrencilerin mental sagliklarini
guclendirirken, stresle basa ¢ikmalarima ve psikolojik dengeyi saglamalarina yardimci
olmaktadir (Demir, 2017). Sosyal egitim ise Ogrencilerin isbirligi, iletisim ve takim
calismasi gibi énemli beceriler kazanmalarin1 hedeflemektedir; grup sporlarina ve sosyal
etkilesime dayali etkinlikler bu becerilerin gelisimini pekistirmektedir. Ogrencilere
psikolojik destek vererek ozgiivenlerini artirmak, duygusal dengeyi saglamak ve stresle
basa ¢ikmalarina yardimci olmak da beden egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklarindandir

(Cetin, 2023).

Bunun yani sira, egitim programlarimin planlanmasit ve uygulanmasi, miifredat
olusturma, ders planlar1 hazirlama ve Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun egitim
faaliyetleri diizenlemek de oOgretmenlerin gorevleri arasindadir. Ogretmenler, okulda
bulunan spor tesislerinin yonetiminden de sorumludur; spor salonlar1 ve sahalarin bakimi
ve giivenligi saglanmalidir. Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini izlemek
amaciyla diizenli olarak 6grenci takibi ve degerlendirmeleri yapilmali, gerektiginde destek
saglanmalidir. Ayrica, okul i¢i ve okul disi etkinlikler ile yarigmalar diizenlenerek,
ogrencilerin rekabet ve katilimlarmi tesvik etmek o6nemlidir. Ogrencilere rehberlik
yaparak, sporun degerlerini, fair play kurallarimi ve saglikli yasam aliskanliklarini
ogretmek de beden egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Son
olarak, o6gretmenler diger dgretmenler, veliler ve toplumla isbirligi yaparak, dgrencilerin
beden egitimi ve spor alaninda basarili olmalarini saglamak icin ¢aligmalar yapmalidir

(Demir, 2017).
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Beden egitimi 6gretmeni, 6grencilere model olmak, rehberlik etmek, denetlemek,
liderlik yapmak, yonlendirmek ve danismanlik yapmak gibi gorevleri tistlenir. Bu
sorumluluklar ¢ergevesinde 6grencilere firsatlar ve imkanlar sunarak kendi potansiyellerini
gergeklestirmelerine yardimer olmalidir. Ayrica, mesleki yeterliligi yiiksek olmali ve ders

islerken 6grencilerin aktif katilimini saglamalidir (Demirhan, 2003).

Beden egitimi Ogretmenleri, miisabakalarin sonucglarina kars1 sakin ve kendine
guvenen bir tutum sergilemelidir. Okul takimlariyla iliskili yonetimsel ve toplumsal
baskilar, beden egitimi derslerinin onemini azaltacak kadar etkili olmamalidir veya
ogrencilere gereken ilginin oniine gegmemelidir. Ogrenciler, her zaman giiler yuzld,
elestiriye acik, hosgoriilii, esprili, adil, dengeli, tarafsiz, diirlist, yardimsever, dnyargisiz ve

pozitif niteliklere sahip bir 6gretmen isterler (Nebioglu, 2006).
2.1.2.2.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ders Dis1 Faaliyetleri

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sadece ders saatlerinde degil, ayn1 zamanda
ders disi zamanlarda da Onemli bir rolii vardir. Bu ders dis1 faaliyetler, 6grencilerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida bulunurken, ayni zamanda spor ve saglikli
yasam aligkanliklar1 konusunda bilinglenmelerini saglar. Beden egitimi ve spor
ogretmenleri, okul takimlarinin antrenmanlarin1 yonetmek, maglar1 organize etmek ve
sporcularin gelisimini takip etmek gibi gorevleri lstlenirler. Bu faaliyetler, 6grencilerin
spor yapma aligkanligini artirmalarina ve rekabet ortaminda yeteneklerini gelistirmelerine
olanak tanir. Okul i¢i ve okul dis1 spor etkinlikleri, 6grenciler arasinda rekabeti tesvik
ederken, takim ruhunu ve dostluk baglarmi giiclendirir. Beden egitimi 6gretmenleri, bu
etkinlikleri planlayarak 6grencilerin katilimini ve motivasyonunu artirir. Beden egitimi
haftas1 gibi 6zel etkinlikler, 6grencilere sporun ve saglikli yasamin 6nemini vurgular

(Cirak ve Caliskan 2016).

Ogrenciler, beden egitimi oOgretmenleri tarafindan diizenlenen etkinliklerde
eglenirken, ayn1 zamanda saglikli yasam aliskanliklar1 konusunda bilgilendirilirler. Doga
sporlari, kampcilik ve doga yiriiylisleri gibi etkinlikler, 6grencilerin dogayla i¢ ige
olmalarin1 saglarken, takim ruhunu gii¢lendirir ve liderlik becerilerini gelistirir. Beden

egitimi Ogretmenleri, Ogrencilere saglikli yasam aligkanliklari kazandirmak igin fitnes
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programlari, saglik seminerleri ve beslenme danigmanligi gibi etkinlikler diizenlerler

(Ozdemir, 2018).

Ders dis1 ¢alismalar, 6grencilerin genel egitim hedeflerine paralel olarak, okul
saatleri disinda, ilgi ve ihtiyaglarina yonelik kisiliklerini gelistirmeye yonelik etkinliklerdir.
Okul yonetimi tarafindan planlanan ve programlanan bu ¢alismalar, 6grencilerin sosyal ve
toplumsal agidan olumlu 6zellikler kazanmalaria yardimer olur. Okul derslerinin, 6gretim
programlarina ve o6grencilerin ilgi, istek ve seviyelerine gore yapildigi bilinse de bazi
noktalara ulasamayabilecegi kabul edilir. Bu noktalara ulagsmak ve 6grencilerin gelecekteki

yagsamlarina katkida bulunmak, ders dis1 etkinliklerle gergeklestirilebilir (Ekici vd., 2009).

2.2. Okul Sporlar

Okul sporlari, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini tegvik etmek ve rekabet
ortaminda yeteneklerini gelistirmek amaciyla diizenlenen spor etkinlikleridir (Hastie ve
Templin, 2015).

Okul sporlari, 6grencilerin bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunurken
ayn1 zamanda disiplin, takim ruhu, liderlik ve sosyal beceriler gibi 6nemli degerleri de
ogretir (Miller vd., 2019). Bu etkinlikler ayn1 zamanda &grencilerin derslerle aralarinda
denge kurmalarina, zaman yonetimi becerilerini gelistirmelerine ve saglikli bir yasam

tarzini benimsemelerine yardimei olur (Miiftiioglu, 2003).

Okul sporlari, 6grencilere basari, dayaniklilik, motive olma ve hedeflere ulasma
gibi 6nemli yasam dersleri verirken, ayn1 zamanda fiziksel sagliklarin1 korumalarina da
yardimct olur (Hastie ve Templin, 2015). Bu nedenle, okul sporlari egitim sisteminin
onemli bir pargasi olarak goriilmektedir ve Ogrencilerin genel gelisimlerine katkida

bulunmaktadir.

Sporun olumlu etkileri, 6zellikle Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yonetilen ¢esitli
okullara entegre edilmistir. Bu entegrasyon siireci, okul sporlar1 aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Okul sporlari, 6grencilerin farkli spor dallarinda okullarini temsil ettigi
ve Dbelirli siniflandirmalara gére rekabet ettigi organizasyonlar biitiinii olarak

tanimlanabilir. Bu etkinlikler, takim ruhu, paylasma, adil rekabet ve basar1 duygusu gibi
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kavramlarin yasandigi ve Ogrenmeye katki saglayan etkinliklerdir, sadece Ogrenci

kimligiyle katilim saglanir (Aydemir, 2014).

Okul sporlari, beden egitimi ve spor bilimleri alanindaki tiim akademik hedefleri
tasirken, sadece miisabaka Ozelligine degil, aym1 zamanda egitimsel Ozelligine de
odaklanir. Bu etkinlikler, takim ruhu, sportmenlik, 6zgiiven ve 6z-diizenleme gibi birgok
becerinin gelisimine katki saglar. Okul sporlari, 6grencilerin akademik basarilarini
artirmaya, okula devam aligkanliklarini giiglendirmeye ve disiplin cezas1 almama egilimini
desteklemeye yardimci olur. Bu kazanimlarin olusumunda, okul sporlarimin ve beden
egitimi 6gretmenlerinin topluma sporu yayma misyonu agisindan énemli bir rol oynadigi
belirtilmektedir. Okul sporlari, iilke sporunun gelisimine, toplumda sporun
yayginlagmasina ve tanitilmasina katkida bulunurken, bu slirecte beden egitimi

ogretmenleri ve okul yoneticileri onemli paydaslardir (Colakoglu, 2004).

Kitle sporunu yaymak icin en uygun platform okullardir. Giiniimiizde amator
sporun %80'1 egitim kurumlarinda gergeklesmektedir. Okullarda beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin yayginlastirilmasi, egitim ve 6gretimin etkin bir araci olarak kabul edilirken,
iilkemizin uluslararasi spor miisabakalarinda basarili olmasi i¢in 6nemli bir kaynak
olusturacaktir. Diger spor alaninda ilerlemis iilkelerle aradaki farki kapatmak i¢in konuya
bilingli ve sistematik bir sekilde yaklasmak gerekmektedir. Kanada ve Almanya gibi spor
basaris1 gosteren lilkeler, spor sistemlerini herkesi spor yapmaya tesvik eden bir felsefe
Uzerine inga etmislerdir ve bu sayede okul sporlar1 araciligiyla elit sporcular yetistirerek
bugiinkii basariy1 elde etmislerdir. Sporcu piramidinin temeli de tamamen okullarda
atilmaktadir. Temel spor bilgilerinin 6gretilmesi ve stiin yetenekli sporcularin tespiti bu
kurumlar araciligiyla gergeklestirilecektir. Bu da okullarda uygun bir spor ortaminin

olusturulmasiyla miimkiin olacaktir (Acar, 2015).

Okul sporlar1 organizasyonlarinda, ogrencilere sadece dstiinlik ve rekabet
duygulart degil, sporun egitsel potansiyeline vurgu yapilmasi, daha genis bir 6grenci
kitlesine hitap eder. Yapilan faaliyetlerin, egitim misyonunun korunmasina, akademik
basarmin artirilmasina ve uzun siireli fiziksel aktivite aligkanliginin olumlu etkilerinin

artirtlmasina odaklanmas1 gerekmektedir (Trudeau ve Shephard, 2008).
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Okul sporlar1 etkinlikleri, beden egitimi ve spor derslerine ek olarak
uygulandiginda sadece Ogrencilerin fiziksel gelisimlerine destek olmakla kalmaz; ayni

zamanda anti-sosyal davranislarin gelismesini engelleyebilir (Harrison ve Narayan, 2003).

Okul sporlar1 hem sporun yarisma unsurlarini i¢erir hem de beden egitimi dersinin
egitimsel 6zelliklerini tagir. Okul sporlarina katilan 6grenciler, 6zgiivenlerini artirma ve 6z

diizenleme yeteneklerini gelistirme firsati bulurlar (Hacicaferoglu ve Kulaber, 2019).

2.2.1.Diinyada Okul Sporlari

Glinlimiizde, tim diinya iilkeleri sporun Onemini artirarak uluslararasi spor
organizasyonlarinda onde yer almak i¢in ¢aba harcamaktadir. Bu organizasyonlardaki
basarilar, uluslararasi arenada prestijin bir gostergesi olarak kabul edilirken, spor aym
zamanda soguk savas araci, politik basarinin bir 6l¢iitii ve gelismisligin belirleyicisi olarak
da islev gormektedir. Sporun c¢ok yonlii islevleri, toplumu etkilerken ayni zamanda

toplumdan da etkilenmektedir (Kuter ve Oztiirk, 2003).

Gelismis olarak kabul edilen iilkeler, kamusal ihtiyaclarin1 karsilamis olan
tilkelerdir. Kamusal ihtiyaglar, egitim, barinma, saghk ve istthdam gibi toplumsal
gereksinimleri igerir. Bireylerin ihtiyaclarmin karsilanmasiyla birlikte, bireylerin bos
zamanlarini spor ve diger serbest zaman etkinlikleri i¢in ayirabilme imkénlar1 ortaya ¢ikar.
Bu durum, bireylerin aileleriyle, arkadaslariyla ve akranlariyla spor yapmalarmi tesvik
ederek kitle sporunun olusmasini saglar. Ayrica, birbirlerini spor yapmaya tesvik eden

bireyler, katilimi artirirken aynm1 zamanda bilingli spor yapmayi1 6grenirler (Bayraktar,
2003).

Spor, Avrupa Birligi'nde kiiltiir, egitim, toplum sagligi ve sosyal politikalar gibi
cesitli alanlarda ele alman énemli bir konudur. Ozellikle, toplumun sosyal yapisi, halk
sagligi, sporun herkes icin erisilebilir olmasi, ¢evre ve spor iligkisi, egitimle sporun
etkilesimi ve spor kaynakli siddet gibi konular oncelikli arastirma alanlar1 olarak
belirlenmistir. Amsterdam Deklarasyonu'nda belirtildigi gibi, spor Avrupa'da Onemli

sosyal baglar1 temsil eder, ulusal ve bolgesel kimliklerin olusumuna ve giiclenmesine katki
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saglar. Spor, hem oyuncular1 hem de izleyicileri bir araya getirerek, izleyicilere kendi
ulkeleriyle bag kurma imkani tanir. Ayrica, toplumsal istikrara destek olurken, kiiltiir ve
kimlik agisindan bir sembol niteligi tasir. Avrupa Birligi, bu bagliklar ¢ergevesinde farkl

Olceklerde bir¢ok proje ve arastirma gerceklestirmektedir (Balci, 2003).

Ulkeler genellikle beden egitiminde ogrencilerin kisisel gelisim ve basarisini
degerlendirirken, bu degerlendirme genellikle okulun ilk yillarinda resmi olarak sayisal bir
sekilde yapilmamaktadir. lkdgretim ve alt dgretim kademelerinde, degerlendirme siireci
hem bi¢imlendirici hem de genel degerlendirme olarak kabul edilirken, genel
degerlendirme digerine gore daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Sayisal degerlendirme
sistemi genellikle diger zorunlu derslerde oldugu gibi uygulanir. Bazi {ilkeler, beden
egitimi basarisin1 degerlendirmek icin ulusal diizeyde gelisim 6zellikleri hazirlamistir. Bu
iilkeler arasinda Malta, Romanya, Slovenya, isveg, Birlesik Krallik (Ingiltere ve Galler) ve
Izlanda yer almaktadir (Oter, 2018).

Fransa'da 2012-2013 egitim yilinda ilk kez kullanilan yeni bir degerlendirme dlgegi
mevcuttur. Bu 0lcek, iki temel hedefe sahiptir: birincisi, 6gretmenlerin gerceklestirdigi
degerlendirme siirecine katki saglamak; ikincisi ise 0grenme c¢iktilarinin ulusal diizeyde
karsilastirmali bir sekilde analiz edilmesidir. Beden egitimi alaninda ulusal diizeyde
yapilan bir degerlendirme ise daha once, 2009 yilinda Slovenya'da uygulanmistir

(Eurydice, 2013).

2.2.1.1.Diinya Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF)

1960'larin  ortasinda, uluslararast1 okul spor yarigmalar1 O6nemli bir artig
gosteriyordu. Siradan ve plansiz karsilasmalarin yani sira, ¢esitli disiplinlerde diizenli
turnuvalar da artmaya basladi. Hentbol bransinda 1963'ten, voleybol bransinda 1969'dan,
futbol bransinda bir yil sonra ve basketbol bransinda ise 1971'den bu yana dizenlenen
yillik turnuvalarin temel organizasyonlari, sabit bir komite tarafindan saglandi. Ulusal
diizeyde onciilleri elemeyi gerektiren uluslararasi yarigmalarin biiylik bir kismi, bu
olaylarin koordine olmasi istegiyle kisa siirede uluslararasi federasyon iginde yukseldi
(Oter, 2018).
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ISF, uluslararas1 okul sporlar1 faaliyetlerini yoneten ve IOC tarafindan taninan bir
organizasyondur. ISF'nin hedefi, gengler arasinda karsilikli anlayisi, baris ortamini, esitligi,
saglikli bir yasam bi¢imini ve sosyal etkilesimi tesvik etmektir. Ayrica cinsiyet esitligini
destekleyen ISF, daha giiclii bir diinya gengligi yaratmay1 ve egitimin kalitesini artirmayi
amagclar. Calismalarin1 herhangi bir siyasi, dini ya da irk¢1 yaklagimdan bagimsiz olarak
yuruten ISF, okul sporlarint organize ederken genglerin katilimini tesvik eder ve onlari
sporun giicliyle egitmeyi Oncelikli bir hedef olarak benimser. Federasyonun hedefleri
arasinda, genclere zengin deneyimler sunmak ve farkli kiiltiirleri tanimalarin1 saglamanin
yani sira genglerin spor liderleri olmalarini tesvik etmek de bulunmaktadir (Resmi Gazete,

2007).

Ulusal diizeyde, 6grenciler okullarin1 temsil etmek icin yerel, bdlgesel ve ulusal
sampiyonalarda yarisirlar. Ulusal sampiyonay1 kazanan okul takimlari veya sporcular, ISF
Diinya Okullar1 Sampiyonalarina katilma hakki elde ederler. Okul sporlar1 organizasyon
sistemi iilkeden iilkeye degisiklik gosterir. Bazi iilkelerde Milli Egitim Bakanligi,
bazilarinda ise Spor Bakanlig1 veya Ulusal Olimpiyat Komitesi tarafindan diizenlenir. ISF,
diinyanin cesitli iilkelerinden gelen sporcu d6grenciler arasinda kiiltiirel etkilesimi tesvik
etmek amaciyla tilkelerinde derece yaparak ISF organizasyonlarina katilmaya hak kazanan
ogrenciler i¢in belirli tarihlerde Kiiltiir Giinleri diizenler. Bu etkinlige organizasyona
katilan tiim tlkelerin zorunlu olarak katilmasi gerekmektedir ve katilmayanlarla ilgili

disiplin islemi uygulanmaktadir (Basyigit, 2018).

2.2.2. Tiirkiye’de Okul Sporlar:

Tiirk sporunun temelini olusturan okul sporlari, giiniimiizde kamunun ve O6zel
sektoriin ilgisizligi nedeniyle istenilen seviyeye ulagamamistir. Bazi sporcularin bireysel
basarilarina odaklananlar, okul sporlarina daha fazla Onem verse Tiirk sporunun

potansiyelini daha da artirabilirlerdi (Colakoglu, 2004).

Ulkemizde okul sporlar1 miisabakalar;, Spor Genel Miidiirliigii mevzuati,
uluslararast spor branglarmin kurallari, spor federasyonlarinin ve Uluslararast Okul
Sporlar1 Federasyonu'nun (ISF) yonergeleri dogrultusunda diizenlenmektedir. Ogrencilerin
okul sporlarina katilimiyla ilgili islemler, 6gretmenler, antrendrler ve sporcu dgrenciler

tarafindan Genglik Spor Il Miidiirliikleri (GSIM) tarafindan yiiriitiiliirken, tiim
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katilimeilarin idari islemleri ise Milli Egitim Bakanligi (MEB) catis1 altindaki il-Tlge Milli
Egitim Midiirliikkleri (MEM) tarafindan gerceklestirilir. Mahalli organizasyonlardaki spor
faaliyetlerinin diizenlenmesi icin il tertip komiteleri tarafindan karar verilir; bu komiteler
GSIM, 11 MEM ve Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu (TOSF) tarafindan belirlenir.
Sporcu 6grenciler i¢in, mahalli, gruplar, finaller ve Tiirkiye sampiyonalarinda derece elde
eden takimlar veya ferdi sporcular, Uluslararast Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) faaliyet
programinda belirtilen spor branglarinda Tiirkiye'yi temsil etmek i¢in hak kazanirlar.
Ilkokul seviyesindeki faaliyetler, spor bransma o6zgii bir aciklama yapilmadigi takdirde
yalnizca mahalli olarak diizenlenir (Okutan, 2022).

Okul sporlart etkinlikleri, 6grencilere sporu sevdirmekle birlikte, yardimlasma,
birlik, kardeslik, hosgorii ve fair-play gibi degerleri kazandirmay:r hedefler. Bu
organizasyonlar kapsaminda, 6grencilerin bulunduklar1 bdlgenin tarihi ve kiiltiirel
zenginliklerini hatirlamalarini saglamak ve bu konularda biling olusturmaya yonelik gezi
etkinlikleri diizenlenebilir. Genellikle il/ilge diizenleme kurullar tarafindan organize edilen
bu etkinliklere, kamu kurumlar1 veya 6zel sektor kuruluslari da destek verebilir (Resmi

Gazete, 2013).

2.2.3.0kul Sporlar1 Federasyonu (2005-2023)

Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu (TOSF), 2005 yilinda kurulmus olup, bagimsiz
bir spor federasyonu olarak kurumsal kimligini almistir. Federasyonun kurulusundan
itibaren her yil diizenli olarak milli 6grencileri belirlemektedir, bu siire¢ 2006 yilinda

baglamistir ve gliniimiize kadar devam etmektedir (SHGM, 2023).

"TSOF' un organizasyonlarina dair sponsor se¢imi ve 0diil islemleri, 3289 sayili
Kanun ve ilgili yonetmeliklere uygun olarak gergeklestirilir. Federasyon blnyesindeki tum
faaliyetler, Genglik ve Spor Bakanligi'nin gozetimi ve denetimi altindadir. Okul sporlari
organizasyonlarinda, sportmenlige aykiri davraniglar ve bu davramiglara uygulanacak
cezalar, TSOF yonetim kurulu tarafindan belirlenen talimatlar dogrultusunda ulusal ve

uluslararasi kurallara uygun olarak diizenlenir (SHGM, 2023).

Federasyonun biitgesi, yonetim kurulu tarafindan hazirlanir, genel kurulun onayina

sunulur ve uygulanir. Bu biitce icerisinde gelir-gider hesaplari, diizenlenecek faaliyetler, bu
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faaliyetler i¢cin ayrilan 6denekler, ¢alisanlar ve diger personel icin ayrilan giderler, kurul
masraflart ve diger harcamalar yer alir. Biit¢e, yonetim kurulu tarafindan belirlenen

talimatlara gore dizenlenir (SHGM, 2023).

TOSF'un vizyonu, Glkemizin geng nifus potansiyelini g6z 6niinde bulundurarak her
yastan bireyin farkli spor dallariyla ilgilenebilecegini ve sporun fiziksel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal gelisime olan olumlu katkilarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunun yani sira, sporun ve
spor kiiltiiriinlin toplumda daha genis bir alana yayilmasi i¢in gerekli alt yap1 ve fiziksel

olanaklarin saglanmasina 6ncelik vermektedir (SHGM, 2023).

Misyonu, Genel Midiirlik ve tiim tasra teskilatinin anayasanin 58-59 maddeleri
cercevesinde belirlenmis gorevleri dogrultusunda, yas ve cinsiyet ayrimi yapmaksizin tiim
yurttaslara spor yapma firsati sunmak olarak ifade edilmektedir. Ayrica, bireylere saglikli
ve mutlu bir hayat saglayarak yasam kalitelerini artirmak ve sporu bir kiiltlir olarak

benimsemelerini tesvik etmek de misyonlarinin bir pargasidir (SHGM, 2023).

2.2.4.Genglik ve Spor Bakanhg@ Okul Sporlar1 Daire Bagkanhg

Vizyon; Yerel ve evrensel degerleri benimsemis &grenci sporcularimizla

uluslararasi okul sporlar1 yarigmalarinda en basarili lilke olmaktir.

Misyon; Okul Sporlar1 Daire Bagkanligi, tiim 6grencileri kapsayacak sekilde hizmet
ve faaliyetlerini gelistirmeyi, planlamayi ve organize etmeyi amaglar. Sporun tabana
yayilmasin1 saglayarak sporcu altyapisini olusturmayi, okullarda spor Kkiiltliriinii ve
olimpizm anlayisi1 yaygimlastirmayr hedefler. Ayrica, uluslararasi okul sporlari
miisabakalarinda iilkemizi basaril1 ve nitelikli bir sekilde temsil etmeyi 6ncelikleri arasinda

bulundurur (SHGM, 2024).

Okul Sporlarit Daire Baskanliginin gorevleri sunlardir:

e Milli Egitim Bakanligi ile Koordinasyon: Bakanliga bagli egitim ve dgretim
kurumlarmin resmi spor yarigmalarini organize etmek, yonetmek ve Bakanlik ile
uyum i¢inde ¢alismak.

e Spor Faaliyetlerinin Yayginlastirilmasi: Okullarda spor etkinliklerini artirmak, bu
etkinlikleri yonlendirmek ve koordinasyon saglamak.
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Faaliyet Planlamasi: Federasyonlar ve ilgili kurumlarla is birligi i¢inde yillik
faaliyet programi hazirlamak ve hedeflere ulagsmak i¢in yonetmelik, talimat ve
yonergeler gelistirmek.

Gelisim ve Koordinasyon: Bakanlik ile federasyonlar arasinda is birligini
gelistirmek ve bu is birligini diizenleyecek gerekli mevzuati hazirlamak.

Spor Dallarmin Belirlenmesi: Okul spor faaliyetlerinde yer alacak spor dallarin
segmek ve buna yonelik calismalar yapmak.

Biitce ve Raporlama: Spor faaliyetleri i¢in biitce planlamasi yapmak ve mali
verilere iliskin raporlar hazirlamak.

Uluslararas1 Yarigmalar: Ulusal yarismalarda dereceye giren sporcularin,
uluslararasi yarigmalara katilimi i¢in Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu ile
yazigmalar1 yiirtiitmek.

Istatistik ve Raporlama: Sporcu, okul ve spor dal1 gibi istatistiki bilgileri
kaydetmek, sezon sonu faaliyet raporu hazirlamak.

Sezon Sonu Degerlendirmeleri: Spor sezonu sonunda, ilgili paydaslarin katilimiyla
degerlendirme toplantilar1 diizenlemek ve bir sonraki sezon i¢in planlamalar

yapmak.

Okul Spor Kuliipleri: Spor kuliiplerinin kurulmasi, yonetimi ve denetimi i¢in
mevzuat hazirlamak ve bu siiregleri ytiriitmek.

Ulusal ve Yerel Organizasyonlar: Okul spor kuluplerinin ulusal ve yerel resmi spor
organizasyonlarini diizenlemek ve bu siire¢leri takip etmek.

Kuliip Sayisin1 Artirma: Spor kuliiplerinin sayisini artirmak i¢in 6nerilerde
bulunmak ve calismalar yapmak.

Universite ve Ogrenci Sporcular: Bakanliga bagl kurumlarda ve iiniversitelerde
okuyan 6grenci sporcularla ilgili islemleri yiiriitmek.

UNILIG Planlamasi: Universiteler arasi spor faaliyetleri (UNILIG) i¢in sezon
planlamas1 yapmak ve spor dallarini belirlemek.

UNILIG Nakil Islemleri: Universite dgrencilerinin spor hayatlarina devam
edebilmeleri igin tercih ettikleri illerdeki tiniversitelere nakil islemlerini
gerceklestirmek.

UNILIG Raporlama: Sezon sonunda UNILIG faaliyet raporlar1 hazirlamak,
istatistiki bilgileri yayinlamak ve ilgili iglemleri yapmak.
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e Seyahat ve Izin Islemleri: Spor kafilelerinin seyahat izinleri ile ilgili gerekli
mevzuati olusturmak.

e Mevzuat ve Arastirma: Gorev alanina giren konularda arastirmalar yapmak,
mevzuat degisikliklerini takip etmek ve gerekli diizenlemeleri uygulamak.

o Diger Gorevler: Genel Miidiir ve bagli Genel Miidiir Yardimecisi tarafindan verilen
diger gorevleri yerine getirmek

Okul sporlar1 daire bagkanligi gorev, yetki ve sorumluluklarini asagida yer alan sube

mudiirliikleri araciligiyla yiiriitiir;
Okul spor faaliyetleri subesinin gorevieri sunlardir:

e Resmi Spor Yarigmalari: Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda resmi spor
miisabakalarini diizenlemek, yonetmek ve Bakanlik ile is birligi igerisinde

caligmak.

e Spor Faaliyetlerini Yayginlastirma: Egitim kurumlarinda spor etkinliklerinin
yayginlasmasini saglamak, bu etkinlikleri koordine etmek ve yonlendirme gorevini

Ustlenmek.

e Ogrenci Sporcularin Islemleri: Egitim ve 6gretim kurumlarinda 6grenim géren

sporcu 6grencilerin islemlerini yiiriitmek.

e Faaliyet Planlamasi: Yillik faaliyet programini hazirlarken federasyonlar ve ilgili
kurumlarla is birligi yapmak; bu faaliyetlerin basariya ulagsmasi i¢in gereken

yonetmelik, talimat ve yonergeleri olusturmak.

e Faaliyet Gelistirme: Spor etkinliklerini gelistirmek ve Bakanlik ile federasyon
bagkanliklar1 arasinda koordinasyonu saglamak amaciyla gerekli diizenlemeleri

yapmak.

e Uluslararas1 Yarigmalara Katilim: Ulusal miisabakalarda basarili olan sporcularin
ve okullarin uluslararas1 yarigmalara katilimiyla ilgili Tirkiye Okul Sporlar

Federasyonu ile yazigmalari yiirtitmek.

e Bultce ve Raporlama: Spor faaliyetlerine yonelik biitge hazirlamak ve mali

istatistikleri raporlamak.
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Istatistik ve Sezon Raporlamasi: Sporcu, okul ve brans bilgileri gibi istatistikleri
kayit altina almak; sezon sonunda yarismalarla ilgili rapor ve degerlendirme

hazirlamak.

Sezon Degerlendirmesi ve Planlama: Spor sezonunun sonunda paydaslarla birlikte
toplantilar diizenlemek, ge¢mis sezonu degerlendirmek ve gelecek sezon icin

planlama yapmak.

Goriis ve Cevaplandirma: Gorev alaniyla ilgili goriis sunmak, soru Onergeleri ve

bilgi taleplerine yanit vermek.

Mevzuat Takibi ve Uygulama: Gorevlerin ilgili yasal dizenlemelere uygun olarak
gerceklestirilmesini  saglamak; mevzuat degisikliklerini izleyerek  gerekli

diizenlemeleri yapmak ve uygulamak.

Calisma Programi ve Faaliyet Raporu: Subenin galisma planini ve faaliyet raporunu

hazirlamak.

Diger Gorevler: Daire Bagkani tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirmek.

UNILIG ve Okul Spor Kuliipleri Subesinin gérevleri sunlardir:

Okul Spor Kuliipleri Mevzuati: Okul spor kuliiplerinin kurulmasi, isleyisi ve

denetlenmesine iliskin gerekli yasal diizenlemeleri hazirlamak ve hayata gegirmek.

Spor Organizasyonlariin Y 6netimi: Okul spor kuliiplerinin ulusal ve yerel
diizeyde diizenleyecegi resmi spor organizasyonlarina yonelik islemleri

gerceklestirmek.

Kuliip Sayisin1 Artirma: Okul spor kuliiplerinin sayisini artirmaya yonelik oneriler

gelistirmek ve gerekli ¢aligsmalar yiirtitmek.

Universite Sporculartyla ilgili Islemler: Yiiksekogretim kurumlarinda egitim goren

ogrenci sporcularin islemlerini organize etmek ve yurutmek.

UNILIG Planlamasi: Universiteler arasi spor yarismalart (UNILIG) igin sezon

planlamas1 yapmak ve yarismalarin diizenlenecegi spor dallarini belirlemek.

Talimatlarin Giincellenmesi: UNILIG spor miisabakalar1 i¢in uluslararast oyun
kurallarini ve ilgili spor federasyonlarmin talimatlarini takip ederek UNILIG

diizenlemelerini yenilemek ve yayimlamak.
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Gorlis Sunma ve Talepleri Yanitlama: Subenin gérev ve sorumluluk alanina giren
konularda goriis bildirmek ve gelen soru 6nergeleri ile bilgi taleplerine cevap

vermek.

Mevzuat Uygulamasi ve Takibi: Gorevlerini yasalara, Cumhurbaskanligi
kararnamelerine ve diger mevzuatlara uygun sekilde yerine getirmek; mevzuat

degisikliklerini takip ederek gerekli diizenlemeleri yapmak ve uygulamak.

Calisma Programi ve Raporlama: Sube faaliyetleri ile ilgili ¢alisma planlarini

olusturmak ve faaliyet raporlarini hazirlamak.

Ek Gorevlerin Yerine Getirilmesi: Daire Bagkani tarafindan verilen diger gorevleri

yerine getirmek.

Osrenci Sporcu Isleri Subesinin gorevleri sunlardir:

Milli Sporcularin Burs Islemleri: Olimpik ve Paralimpik branslarda uluslararas
miisabakalarda bagar1 elde eden milli sporculara, egitim kurumlar1 tarafindan
saglanacak burslarla ilgili is ve islemleri yiiriitmek.

Basar1 Burslarinin  Diizenlenmesi: Bakanlik tarafindan belirlenen kriterler
dogrultusunda, Olimpik ve Paralimpik branslarda ulusal veya uluslararasi
yarigmalarda basarilt olan sporculara, Milli Egitim Bakanliina bagli 6zel 6gretim
kurumlarinin verecegi burs islemlerini organize etmek.

Universite Nakil Islemleri: Yiiksekogretim Kurulu ile yapilan protokol
cergevesinde,  iniversitelerdeki ~ 0grenci  sporcularin  spor  yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in tercih ettikleri illerdeki {iiniversitelere nakil islemlerini
gerceklestirmek.

Goriis Bildirme ve Talepleri Yanitlama: Subenin sorumluluk alanina giren
konularla ilgili goriis sunmak ve gelen soru Onergeleri ile bilgi edinme
bagvurularina cevap vermek.

Mevzuat Uygulamasi ve Takibi: Subenin gorevlerini ilgili yasal diizenlemelere
uygun olarak yerine getirmek; mevzuat degisikliklerini takip ederek gerekli
diizenlemeleri yapmak ve gorev alanindaki konularda arastirma yaparak bunlarin
uygulanmasini saglamak.

Calisma Plan1 ve Raporlama: Subenin faaliyetleri ile ilgili yillik calisma

programlarini olusturmak ve faaliyet raporlarini hazirlamak.
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Ek Gorevlerin Yerine Getirilmesi: Daire Bagkani tarafindan verilen diger gorevleri

yerine getirmek.

2.2.4.1. Okul Sporlar Daire Baskanhginin Amaclar: ve Hedefleri

Sporcu Ogrencilerin Desteklenmesi: Ilkokul, ortaokul ve lise seviyesindeki
ogrencilerin, Bakanlik tarafindan belirlenen spor branslarinda spor yapmalarini ve
miisabakalara katilmalarini tesvik etmek.

Fiziksel Etkinliklere Katilimin Artirilmast: lkokul Fiziksel Etkinlikleri (IFET) ve
Geleneksel Cocuk Oyunlar1 (GCO) gibi faaliyetlere katilimi yayginlagtirmak.
Saglikli Bireyler Yetistirme: Ogrencilerin zihinsel ve fiziksel olarak saglikl
bireyler olmalarini saglamak ve obezite oranini azaltmaya yonelik caligmalar
yapmak.

Spor Kiiltiirlinlin Yayginlastirilmasi: Okullarda spor kiiltiiriinii ve olimpik degerleri
ogrencilere kazandirmak.

Zararli Aliskanliklardan Koruma: Ogrencilerin sportif etkinliklere ve oyunlara
yonlendirilerek zararli aligkanliklardan uzak durmalarini saglamak.

Performans Sporcularinin Kesfi: Ulkemizi uluslararas1 diizeyde temsil edebilecek
yetenekli sporcular1 erken yasta kesfetmek ve desteklemek i¢in uygun ortamlar
hazirlamak.

Uluslararas1 Temsil: Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) tarafindan
diizenlenen yarismalarda iilkemizi basarili bir sekilde temsil etmek.

Sporcu Burslarinin Desteklenmesi: Ilkokuldan iiniversiteye kadar her seviyedeki
basarili sporcu Ogrencilerin, Tiirkiye’de ilk kez uygulanan sporcu burslarindan
yararlanmalarin1 saglayarak egitim ile sporu birlikte siirdiirmelerine olanak
tanimak.

Lisansli Sporcu Olmanin Tesviki: Ilkokul, ortaokul ve lise seviyesindeki tiim
ogrencilerin en az bir spor dalinda lisansli sporcu olmalarini saglamak.

Erken Yasta Spor Yeteneklerinin Kesfi: IFET ve GCO etkinliklerini
yayginlagtirarak, ¢ocuklarin erken yasta sportif becerilerini ortaya ¢ikarmalarina

yardimci olmak.
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e Spor Yarigmalarina Katilimin Artirilmasi: Farkli yas gruplarinda ve spor dallarinda
diizenlenen yerel ve ulusal diizeydeki okul spor yarigmalarina katilimi artirarak
uluslararasi diizeyde basarili olabilecek sporcular1 ortaya ¢ikarmak.

e Sporcu Burslarmin Yayginlastirilmasi: Tiim egitim kademelerinde basarili sporcu
ogrencilerin daha fazla sporcu bursundan yararlanmasini saglamak ve bu burslarin

kapsamin1 genigletmek.

2.2.5.Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Okul Sporlarma Katkisi

Okul sporlari, beden egitimi ve sporun tiim akademik hedeflerini tagir ve sporun
rekabetci ve egitimsel yonlerini ayn1 anda iginde barindirir. Bu tiir faaliyetler, takim
ruhunun gelismesine, sportmenligin yayginlasmasina, 6z givenin ve 06z dizenlemenin
artmasina katki saglar. Katilimcilar, akademik basarida, okula devam aligkanliginda ve
disiplin sorunlariyla bas etmede daha basarili olma egilimindedirler. Ayrica, okul
sporlariin ve beden egitimi 6gretmenlerinin, sporun topluma yayilmasinda énemli bir rol

oynadig1 goz ardi edilemez (Colakoglu ve Karakiiciik, 2006).

“Korkmaz ve ark. (2007) tarafindan yapilan bir aragtirmada incelenen beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin davranislarina gore; bu 6gretmenler, okul takimlarmi yonetmekle
birlikte, oOgrencilerle smif disinda daha rahat hissettikleri ortamlarda zaman
gecirmektedirler. Arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerle sorunlar1 ¢6zme
konusunda daha samimi ve yakin iligkiler gelistirdigi ifade edilmistir. Bu durum,
Ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerini sevilen ve Ornek alinan kisiler olarak

gormelerini saglayan etkenlerden biri olabilir”.

Beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlarinda iistlendigi temel roller; ulusal
sporun gelisimi i¢in etkin ¢aligmalar yapmak, potansiyel sporcular1 belirlemek, yetenek
taramas1 yapmak, okul disindaki sportif etkinlikleri yonetmek ve spora baslama yasindaki
genis O0grenci kitlesini farkli spor branglarina yonlendirmektir. Bu roller, beden egitimi
ogretmenlerinin 6nemli gorevler ve sorumluluklar istlendigini gostermektedir (Aslan ve

Sagin, 2021).

Beden egitimi 6gretmenleri, ekonomik kisitlamalar veya ailelerin spor konusundaki

tutumlar1 nedeniyle bircok Ogrenci icin fiziksel aktiviteye katilma firsati saglayan bir
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konumdadir. Ogretmenlerin, dgrencileri basariya ulastirmak ve yeteneklerini gelistirmenin
yani sira, beden egitimi aracilifiyla fair play ve etik gibi kavramlar1 da 6gretmeleri, okul

sporlarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin rolleri arasinda yer almaktadir (Cavdar vd.,
2019).

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama modelleri,
"cok sayida unsurun bulundugu bir toplulukta, topluluk hakkinda genel bir yargiya
ulasmak amaciyla, toplulugun tamaminda ya da secilen bir 6rneklem grubu iizerinde
yapilan incelemeler" olarak tanimlanabilir. Arastirmada ele alinan olay, birey veya nesne,
herhangi bir miidahale veya degisiklik yapilmaksizin mevcut haliyle betimlenmeye

calistlmistir” (Karasar, 2017).
3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-0gretim yili giiz doneminde Balikesir
ilinde Milli Egitim Midirligi’ne bagl devlet okullarinda ortaokul ve liselerde gdrev

yapmakta olan beden egitimi ve spor Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin

26



orneklemini ise 197 kadin, 261 erkek olmak iizere toplam 458 beden egitimi ve spor
Ogretmeni olusturmaktadir. Bu sayr iizerinden evreni belirli Orneklem belirleme
formiilasyonu dikkate alinarak hesaplanan orneklem sayisi %95 giiven seviyesi ve %5

kabul edilebilir hata i¢in 227’ dir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
arastirmaya katilan 6gretmenlerin okul sporlarini degerlendirme diizeylerinin incelenmesi
icin Gul ve ark. (2020), tarafindan gelistirilen okul sporlar1 degerlendirme Olgegi

kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan 6gretmenlerin kisisel ve sosyal 6zelliklerini
kapsayan sorulardan olugsmustur. Kisisel bilgi formunda &gretmenlerin cinsiyeti, yasi,

egitimi, okul tiirii ile ilgili sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Okul Sporlar1 Degerlendirme Olcegi

Bu arastirmada kullanilan 6l¢ek Gil ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin i¢ tutarliigmi ve giivenirligini test etmek amaciyla, dlgegin tiimiine ve alt
boyutlarina ait Cronbach a katsayis1 hesaplanmis ve her bir alt boyutun yiliksek giivenilirlik
seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin tiimii igin hesaplanan Cronbach «
katsayisinin 0.92 oldugu ve bu sonuclarin dlgegin yiliksek derecede giivenilir oldugunu
gosterdigi sonucuna varilmistir. Ayrica, dogrulayici faktdr analizi sonuglari, 6l¢egin yapi
gecerliliginin saglandigini desteklemektedir. Bu bulgulara dayanarak, gelistirilen 6l¢egin
okul sporlarini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugu
sonucuna varimstir. Olgegin Likert dlgegi tamimu ise, "1= Kesinlikle Katilmiyorum; 2=
Katilmiyorum; 3= Kararsizim; 4= Katiliyorum; 5= Kesinlikle Katiliyorum" seklinde

yapilmustir.

Okul Sporlar1 Gelisim Alt Boyutu (OSGA): Okul sporlari, sporda ilerlemeye,
yeteneklerin kesfine, antrenmanlara kolaylikla katilima, spor yapma firsatlarina, sporu

benimsemeye, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasina, diizenli egzersiz aligkanligina,
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amatdr ruhun siirdiiriilmesine, potansiyel sporcularin kesfine ve sportif aktivitelerin

artmasina olanak saglar.

Okul Sporlar1 Fayda Alt Boyutu (OSFA): Okul sporlari, 6grencilerin bir araya
gelerek sosyallesmelerine, hareket becerileri gelistirmelerine, spor alanlarina erisimlerini
saglamalarina, okula olan bagliliklarini artirmalarina, okul ruhunu benimsemelerine ve
okul taraftarlig1 bilincinin giiclenmesine katki saglar. Ayrica, egitim ve dgretim siirecinde
sportif faaliyetlerin kolayca gergeklestirilmesine olanak tanir ve 6grencilere sporun hem

aktif hem de pasif katilimi i¢in firsatlar sunar.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda, veri ve bilgi toplamak amaciyla Google Forms o&lgek
yazilimi kullanilmistir. Olgek formlari, internet iizerinden erisime sunulmus ve formun
bulundugu URL baglantisi, katilimcilara “WhatsApp” uygulamas: aracilifiyla iletilmistir.
Katilimcilar, ¢evrim i¢i olarak doldurduklart formu “kaydet-gonder” secgenegiyle

gondermislerdir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada yer alan Olgcek formlarmmin analizinde SPSS 25.0 yazilimi
kullanilmistir. Google Forms araciligiyla elde edilen veriler SPSS programina aktarildiktan
sonra gerekli analizler yapilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis)
degerleri dikkate alinmalidir. Bu degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda yer almasi, 6rneklemin
normal dagildigina isaret eder. Test sonuglarina gore, verilerin normal dagilim
gostermedigi durumlarda “Mann-Whitney U testi” ve “Kruskal-Wallis” analizleri
uygulanmis; normal dagilim gosteren verilerde ise “t testi” ve “Anova testi” kullanilmistir.

Arastirmamizda Cronbach a katsayis1 0.97 olarak bulunmustur.

3.6. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin Etik kurul onay1 Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonunun 03.04.2024 tarihli ve 2024/03 sayili toplantisinda alinan karar geregi

uygun bulunmustur.
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4. BULGULAR
4.1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin
Analiz Sonuglari

Yapilan arastirmada okul sporlar1 degerlendirme Olcegine katilan bireylerin

demografik 6zellikleri Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo: 4.1. Aragtirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere

iliskin analiz sonuglari.

DEGISKENLER ALT KATEGORILER N % TOPLAM
i Kadin 197 43.0
Cinsiyet Erkek 261 57.0 458
1-5 Y1l 0 0
6-10 Y1l 84 18.3
Meslek Yih 11-15 Y1l 215 46.9 458
16-20 Y1l 74 16.2
21 Yil ve Uzeri 85 18.6
25-30 Yas 10 2.2
31-36 Yas 80 175
Yas 37-45 Yas 248 54.1 458
46-51 Yas 80 175
52 Yas ve Uzeri 40 8.7
Lisans 371 81.0
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 81 17.7 458
Doktora 6 1.3
. Ortaokul 313 68.3
Cahsilan Okul Tiirii Lise 115 317 458
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Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgileri incelendiginde; 197
(%43.0) Kadin, 261 (% 57.0) Erkek birey, 6-10 yil gorev yapan 84 (% 18.3), 11-15 yil
gorev yapan, 215 (% 46.9), 16-20 yil gorev yapan, 74 (% 16.2), 21 yil ve ilizeri gorev
yapan, 85 (%18.6),25-30 yas,10 (% 2.2), 31-36 yas,80(% 17.5), 37-45 yas, 248 (% 54,1),
46-51 yas, 80 (% 17.5), 52 yas ve iizeri, 40 (% 8.7), lisans, 371 (% 81.0), ylksek lisans, 81
(% 17.7), doktora, 6 (% 1.3), ortaokulda gorev yapan, 313 (% 68.3), lisede gorev yapan,
145 (% 31.7) olarak tespit edilmistir.

4.2. Guvenirlik Analizi
Bu bolum, elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarini igermektedir.
Arastirmada kullanilan 6lgegin toplam puanlari ve alt boyutlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilari

ile birlikte tanimlayict degerler Tablo 4.2' de sunulmustur.

Tablo: 4.2. Olgekler ve alt boyutlar1 gecerlilik ve giivenirlilik analizi sonuglar1.

OLCEK - ALT BOYUT CRONBACH'S ALPHA MADDE SAYISI
Okul Sporlari Gelisim 0.95 10
Okul Sporlar1 Fayda 0.92 8
Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi 0.97 18

Tablo 4.2'de belirtildigi iizere, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine ydnelik
uygulanan 18 maddelik "Okul Sporlar1 Degerlendirme" 6lgeginin “Cronbach’s Alpha”
giivenirlik katsayisinin 0,97 oldugu, "Okul Sporlar1 Gelisim" alt boyutunun “Cronbach’s
Alpha” giivenirlik katsayisinin 0,95 ve "Okul Sporlar1 Fayda" alt boyutunun “Cronbach’s
Alpha” giivenirlik katsayisinin 0,92 oldugu goriilmektedir.

4.3. Okul Sporlarim Degerlendirme Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin

Tanimlayic1 Degerler

Katilimeilarm “Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi” ve alt boyutlarina iliskin

minimum ve maksimum puanlari Tablo 4.3.’te verilmistir.
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Tablo: 4.3. Olgek ve alt boyutlarma iliskin toplam puanlar.

OLGEK ALT BOYUTU Minimum Maximum X Ss
Okul Sporlar1 Gelisim 1,40 5,00 4,1434 ,75120
Okul Sporlar1 Fayda 1,50 5,00 4,1714 ,70096
Toplam Puan 1,44 5,00 4,1559 ,71688

Tablo 4.3.’te goriildigi tizere katilimcilarin 6lgek toplam puanlart ve Slgek alt
boyutlarina iliskin toplam puanlarina bakildiginda “Okul Sporlar1 Gelisim” (4.14), “Okul
Sporlart Fayda” (4.17), 6lcek toplam puaninin (4.15) oldugu goriilmektedir.

4.4, Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgeginin “Cinsiyet” Degiskenine Gore t

Testi Sonuc¢lar

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore okul sporlar
degerlendirme Slgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in “t Testi” analizi gergeklestirilmis ve sonuglar1 Tablo 4.4' te

sunulmustur.

Tablo 4.4. Okul sporlar1 degerlendirme 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore t Testi

sonuglart.
ALT BOYUT CINSIYET N X SS t p

Gelisim Kadin 197 3,96 81624 -4.465 ,000*
Erkek 261 4,28 66769

Fayda Kadin 197 4,02 ,80975 -3.730 ,000*
Erkek 261 4,28 58437

0osDO Kadin 197 3,99 ,80578 -4,209 ,000*
Erkek 261 4,28 ,61449

Tablo 4.4'te, “Gelisim” alt boyutunda cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir (t=-4.465; p<0.05). Buna gore erkek 6gretmenlerin (X=4.28, SS=.66) kadin
ogretmenlere gore (X=3.96, SS=.81) okul sporlarinda gelisime bakis agilarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

“Fayda” alt boyutunda cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik vardir
(t= -3.730; p<0.05). Buna gore erkek 6gretmenlerin (X=4.28, SS=.58) kadin 6gretmenlere
gore (X=4.02, SS=.80) okul sporlarinda faydaya bakis acilarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Olgek toplam puaninda cinsiyete gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik vardir
(t=-4.209; p<0.05). Buna gore erkek dgretmenlerin (X=4.28, SS=.61) kadin 6gretmenlere
gore (X=3.99, SS=.80) okul sporlarina bakis acilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.5. OKkul Sporlar1 Degerlendirme Olceginin “Meslek Yihi” Degiskenine Gore

Anova Testi Sonuclari

Tablo 4.5. Okul sporlar1 degerlendirme 6lgegi meslek yili agisindan betimsel analiz testi

sonuglari
Alt Boyut Meslek Yil N X SS P
6-10 Y1l 84 3.85 1.10
11-15 Y1l 215 4.28 .60
Gelisim 16-20 Y1l 74 3.98 .83 .000
21 Y1l ve Uzeri 85 4.26 41
Toplam 458 4.14 75
6-10 Y1l 84 3.98 .97
11-15 Y1l 215 4.29 61
Fayda 16-20 Y1l 74 3.94 78 .000
21 Y1l ve Uzeri 85 422 33
Toplam 458 4.17 .70
6-10 Y1l 84 3.91 1.03
11-15 Y1l 215 4.27 .59
0ospO 16-20 Y1l 74 3.97 80 .000
21 Y1l ve Uzeri 85 4.24 35
Toplam 458 4.15 71

“Gelisim” boyutunda meslek yilina gore yapilan betimsel analiz sonuglarina gore
en yiiksek ortalama (¥=4.28 SS=.60) “11-15 y11” meslek yili olan 6gretmenlere ait iken,
en disik ortalama (f = 3.85, SS=1.10) “6-10 y1l” meslek yili olan dgretmenlere ait
oldugu tespit edilmistir.

“Fayda” boyutunda meslek yilina gore yapilan betimsel analiz sonuglarina gore
en ylksek ortalama (¥=4.29 SS=.61) “11-15 y1l” meslek yil1 olan 6gretmenlere ait iken
en disiik ortalama (f = 3.94, SS=.78) “16-20 yilI” meslek yili olan Ggretmenlere ait
oldugu tespit edilmistir.

“Olgegin genelinde meslek yilma gore yapilan betimsel analiz sonuglarina gore en
yuksek ortalama (X=4.27 SS=.59) “11-15 y1l” meslek yili olan 6gretmenlere ait iken, en

diisiik ortalama (f = 3.91, SS=1.03) “6-10 y1l” meslek y1l1 olan 6gretmenlere ait oldugu
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tespit edilmistir.

Yapilan analizlere gore Olg¢egin genelinde ve her bir alt boyutta varyanslarin
heterojen oldugu tespit edilmistir (p<.05). Olgegin genelinde ve alt boyutlarinda
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
varsa hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin Tamhane testi yapilmistir.
ANOVA analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo: 4.6. Okul sporlar1 degerlendirme 6lgeginin meslek yili degiskenine gére Anova

Testi sonuglari.

Kareler Kareler
Alt Boyut F p Farkin Kaynag
Toplami  Ortalamasi
Gruplar Arasi 12.839 4.280 7.929 .000
. — 2>1ve4
Geligim Grup I¢i 245.046 .540
Toplam 257.885
Gruplar Arasi 10.288 3.429 7.267 .000 2>1ve3
Fayda Grup ici 214.257 472
Toplam 224.545
Gruplar Arasi 11,322 3,774 7.665 .000
a . - 2>13ve4
Olgegin Geneli  Grup i¢i 223.541 492
Toplam 234.863
* p<0,05

“Geligsim” alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (F=7.929;
p<.05) belirlenmistir. Tamhane testi sonucunda “6-10 yil” ile “11-15 y1l” ve “21 yil ve
Uzeri” meslek yili olan 6gretmenler arasinda oldugu goriilmiistir. “6-10 yil” meslek yili
olan Ogretmenlerin ortalamalari, “11-15 yil” ve “21 yil ve lizeri” meslek yili olan

O0gretmenlerin ortalamasindan daha dusiiktiir.

“Fayda” alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (F=7.267,
p<.05) belirlenmistir. Tamhane testi sonucunda “6-10 yil” ile “11-15 y1lI” ve “21 yil ve
uzeri” meslek yili olan 6gretmenler arasinda oldugu goriilmiistiir. “6-10 y1I” meslek yili
olan Ggretmenlerin ortalamalari, “11-15 yi1I” ve “21 yil ve ilizeri” meslek yili olan
O0gretmenlerin ortalamasindan daha dusiiktiir.
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Olgegin genelinde gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (F=7.665; p<.05)
belirlenmistir. Tamhane testi sonucunda “6-10 y1l” ile “11-15 y1l” ve “21 yil ve Ulzeri”
meslek yili olan 6gretmenler arasinda oldugu goriilmistiir. “6-10 y11” meslek yili olan
Ogretmenlerin ortalamalari, “11-15 yiI” ve “21 yil ve {lizeri” meslek yili olan
O0gretmenlerin ortalamasindan daha distiktiir. “11-15 y11” ve “16-20 y1I”” meslek yil1 olan
Ogretmenler arasinda fark goriilmiistiir. “11-15 y1I” meslek yili olan 6gretmenlerin

ortalamalari, “16-20 y11” meslek yil1 olan 6gretmenlerin ortalamasindan daha yiiksektir.

4.7. Okul Sporlar1 Degerlendirme Olceginin “Yas” Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Aragtirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore okul sporlari degerlendirme
Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in “Kruskal-Wallis” Testi analizi ger¢eklestirilmis ve sonuglar1 Tablo 4.7' de

sunulmustur.

Tablo 4.7. Okul sporlart degerlendirme 6l¢eginin yas degiskenine gore Kruskal Wallis

Testi sonuglari

ALT BOYUT YAS n SIRA ORT. SD X2 P
25-30 10 297,25
OKUL 31-36 80 222,83
SPORLARI 37-45 248 226,86 4 3,221, 522
GELISiM 46-51 80 230,41
52 Yas ve Uzeri 40 240,43
25-30 10 269,00
OKUL 31-36 80 240,73
SPORLARI 37-45 248 234,24 4 6,378, 173
FAYDA 46-51 80 219,89
52 Yas ve Uzeri 40 187,00

Tablo 4.7' de, arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni {izerine yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, "Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi" alt boyutlart
olan "Okul Sporlart Gelisim" (p= .522) ve " Okul Sporlar1 Fayda" (p= .173) alt
boyutlarinda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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4.8. Okul Sporlar1 Degerlendirme Olceginin “Egitim Durumu” Degiskenine

GOre Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu degiskenine goére okul sporlari
degerlendirme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigint belirlemek i¢in “Kruskal-Wallis” Testi analizi gerceklestirilmis ve sonuglari

Tablo 4.8' de sunulmustur.

Tablo: 4.8. Okul sporlari degerlendirme 6l¢eginin egitim durumu degiskenine gore

Kruskal Wallis Test sonuglari.

ALT BOYUT EGITIM n SIRA ORT. SD X2 P
DURUMU
OKUL Lisans 371 227,75
SPORLARI Yiksek Lisans 81 231,68 2 2,240 ,326
GELISIM Doktora 6 308,50
OKUL Lisans 371 234,64
SPORLARI Yiksek Lisans 81 212,72 2 4,767 ,092
FAYDA Doktora 6 138,00

Tablo 4.8°de arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu degiskeni {izerine
yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglari incelendiginde, "Okul Sporlar1 Degerlendirme
Olgegi" alt boyutlar1 olan "Okul Sporlar1 Gelisim" (p=.326) ve "Okul Sporlar1 Fayda" (p=
.092) alt boyutlarinda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

4.9. Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgeginin “Okul Turi” Degiskenine Gore t

Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore okul sporlar
degerlendirme Slgegi ve alt boyutlarindan aldiklar: toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigimi belirlemek i¢in “t Testi” analizi gergeklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.8'de

sunulmustur.

Tablo: 4.9. Okul sporlari1 degerlendirme Ol¢eginin “okul tird” degiskenine gore t Test

sonuglari
ALT BOYUT OKUL TURU N X SS t p

Gelisim Ortaokul 313 411 ,80981 -4.465 273
Lise 145 4,20 ,60438

Fayda Ortaokul 313 4,13 ,77034 -3.730 136
Lise 145 4,24 51576

0osDO Ortaokul 313 4,12 ,78229 -4,209 ,199
Lise 145 4,21 ,54695
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Tablo 4.9'da arastirmaya katilan bireylerin okul tiirii degiskeni iizerine yapilan t
testi sonuglar1 incelendiginde, "Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi" alt boyutlar1 olan
"Okul Sporlar1 Gelisim" (p=.222) ve "Okul Sporlar1 Fayda™ (p=.136) alt boyutlarinda ve
Olcek genel toplaminda (p=.199) anlamh fark bulunmadigi tespit edilmistir.

5. TARTISMA

Okul sporlar1 degerlendirme Slgeginin cinsiyet, meslek yili, yas, egitim durumu ve

caligilan okul tiirtine gore degerlendirilmesi;

Tablo 4.3 ‘te 6gretmenlerin okul sporlar1 degerlendirme 6lgek toplam puani (4.15)
ile okul sporlar1 gelisim (4.14) ve okul sporlar1 fayda (4.17) alt boyut toplam puanlar
yiiksek bulunmustur. Bu bulgu 6gretmenlerin okul sporlarina kars1 degerlendirmelerinin
olumlu bir seviyede oldugunu gostermektedir. Cetin (2023) okul yoneticilerinin okul
sporlarina iligkin tutumlarmi belirlemeyi amacladigi ¢alismasinda dSlgek toplam

puanlarinda elde edilen sonuglara yakin deger bulmustur.

Tablo 4.4'te, “Gelisim” alt boyutunda cinsiyete gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir (t=-4.465; p<0.05). Buna gére erkek dgretmenlerin (X=4.28, SS=.66) kadin
ogretmenlere gore (X=3.96, SS=.81) okul sporlarinda gelisime bakis agilarmin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. “Fayda” alt boyutunda cinsiyete gore istatiksel acidan
anlaml bir farklilik vardir (t=-3.730; p<0.05). Buna gore erkek dgretmenlerin (X=4.28,
SS=.58) kadin ogretmenlere gore (X=4.02, SS=.80) okul sporlarinda faydaya bakis
acilarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Olgek toplam puaninda cinsiyete gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik vardir (t=-4.209; p<0.05). Buna gore erkek
ogretmenlerin (X=4.28, SS=.61) kadm 6gretmenlere gore (X=3.99, SS=.80) okul sporlarina
bakis acilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, erkek 6gretmenlerin okul
sporlarina yonelik "gelisim" ve "fayda" alt boyutlarinda kadin 6gretmenlere kiyasla daha
olumlu bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, dlgek toplam puanlar
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acisindan da erkek oOgretmenlerin okul sporlarina yonelik genel algilarmin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, cinsiyetin
okul sporlarina yonelik algilarda onemli bir farklilastiric1 faktor olabilecegini ve bu
baglamda cinsiyet temelli yaklasimlarin g6z Onilinde bulundurulmasinin faydal
olabilecegini ortaya koymaktadir. Laker (2012), sporun genellikle erkek egemen bir kilttr
oldugunu ve tiniversite diizeyinde sporun cinsiyet iizerindeki etkilerini inceledigi
arastirmada, sporun erkekler arasinda daha fazla popiiler oldugunu, bu durumun da cinsiyet
rollerinin pekismesine ve kadinlarin spor alaninda yasadigi engellere neden oldugunu
ortaya koymustur. Yilmaz ve Aydin (2019), calismalarinda anlamli fark tespit etmis, bu
farkin erkek Ogretmenlerden kaynaklandigr belirlenmistir. Erkek beden egitimi
Ogretmenlerinin daha genis bir spor altyapisina ve kaynaklara erisim saglamasindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo 4.5 ve 4.6’da meslek yili degiskeni “Gelisim” alt boyutunda da gruplar
arasinda anlaml farklilik oldugu (F=7.929; p<.05) belirlenmistir. Tamhane testi sonucunda
“6-10 y11” ile “11-15 y1l” ve “21 yil ve lizeri” meslek yil1 olan 6gretmenler arasinda oldugu
goriilmiistiir. “6-10 y1I” meslek yili olan 6gretmenlerin ortalamalari, “11-15 y1l” ve “21 yil
ve lizeri” meslek yili olan Ggretmenlerin ortalamasindan daha disiiktir. Bu durum,
meslegin ilk yillarindan sonra bir 6grenme ve gelisim siireci yasandigin1 ve kidem arttik¢a
bu siirecin devam ettigini diisiindiirmektedir. Meslegin orta evresi (6-10 y1l), 6gretmenlerin
mesleki becerilerini gelistirme ve 6z yeterliliklerini artirma konusunda daha motive olmasi
gerektikleri bir donem olabilir. Ancak kidem ilerledik¢e, kazanilan birikim ve tecriibe ile
bu gelisim algis1 artmis olabilir. “Fayda” alt boyutunda da gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu (F=7.267; p<.05) belirlenmistir. Tamhane testi sonucunda “6-10 y1l” ile
“11-15 y11” ve “21 y1l ve lizeri” meslek yil1 olan 6gretmenler arasinda oldugu goriilmiistiir.
“6-10 y1l” meslek yili olan 6gretmenlerin ortalamalari, “11-15 y1l” ve “21 yil ve lizeri”
meslek yili olan 6gretmenlerin ortalamasindan daha distiktlr. "Fayda™ alt boyutunda da
"6-10 y11" meslek yilina sahip 6gretmenlerin algilarinin, "11-15 y11" ve "21 yil ve iizeri"
meslek yilina sahip 6gretmenlere gore daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, meslek
yasaminin erken dénemlerinde 6gretmenlerin sunduklari katkinin az ancak kidemle birlikte
bu alginin artabilecegini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin fayda algisindaki bu arts,
mesleki bilgi ve tecriibe agisindan ele alinmalidir. Ozellikle kidemli 6gretmenlerin, meslek
hayatlariin ilerleyen donemlerinde daha anlamli roller {istlenmeleri ve mesleki

tatminlerini artiracak stratejiler gelistirilmesi énem arz etmektedir. Olcegin genelinde
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gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu (F=7.665; p<.05) belirlenmistir. Tamhane testi
sonucunda “6-10 y11” ile “11-15 y1I” ve “21 yil ve iizeri” meslek yili olan gretmenler
arasinda oldugu goriilmiistiir. “6-10 y1I” meslek yil1 olan 6gretmenlerin ortalamalari, “11-
15 y11” ve “21 yil ve lizeri” meslek yil1 olan 6§retmenlerin ortalamasindan daha diisiikdr.
“11-15 y1l” ve “16-20 y1I” meslek yil1 olan 6gretmenler arasinda fark goriilmiistiir. “11-15
yil” meslek yili olan Ogretmenlerin ortalamalari, “16-20 yilI” meslek yili olan
ogretmenlerin ortalamasindan daha yiiksektir. Olgegin genelinde, ozellikle "6-10 y1l"
meslek yilina sahip 6gretmenlerin ortalamalarinin, "11-15 y11" ve "21 yil ve tizeri" meslek
yilina sahip 6gretmenlerden daha diigiik oldugu belirlenmistir. Ayrica, "11-15 y1l" ve "16-
20 y1l" meslek yilina sahip 6gretmenler arasinda da anlamli bir farklilik bulunmus ve bu
fark, "11-15 yil" meslek yilina sahip 6gretmenlerin lehine olmustur. Bu bulgu, meslek
hayatinda kritik esiklerin oldugunu ve bu esiklerin 6gretmenlerin algi ve deneyimlerini
etkileyebilecegini gostermektedir. "11-15 yil" kidem araligindaki 6gretmenlerin, meslek
deneyimlerini anlaml bir sekilde artirdigi ancak "16-20 yil" araliginda bir diisiis yasadigi
sOylenebilir. Bu sonuglar, mesleki kidemin, 6gretmenlerin mesleki algi ve deneyimlerini
sekillendirmede kritik bir faktor olabilecegine isaret etmektedir. Smith vd. (2016) yaptigi
calisma, Ogretmenlerin  mesleki deneyiminin  spor  programlarmin  kalitesini
etkileyebilecegini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, Johnson ve Smith'in (2018), uzun
yillar boyunca Ogretmenlik yapmanin getirdigi deneyim, Ogretmenlerin Ogrencilerle
iletisim kurma, ders planlama ve degerlendirme becerilerini gelistirmelerine yardimci
oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle, daha deneyimli G6gretmenlerin "Okul Sporlari
Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda” alt boyutlarinda daha yiliksek performans gostermesi
beklenebilir. Mesleki deneyimin yani sira, egitim sistemindeki degisikliklerin ve yeni
pedagojik yaklagimlarin Ogretmenlerin performansini etkileyebilecegi diistintilmektedir
Ornegin, yeni egitim trendleri ve teknolojik gelismeler, daha yeni 6gretmenlerin "Okul
Sporlar1 Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda" alt boyutlarinda daha basarili olmalarini
saglayabilir (Brown, 2017). Okul yonetimi ve kaynaklarin dagitimi gibi kurumsal
faktorlerin, dgretmenlerin performansi etkiledigi bilinmektedir. Ornegin, dgretmenlere
saglanan destek ve kaynaklar, onlarin "Okul Sporlar1 Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda”
alt boyutlarinda daha etkili olmalarina katkida bulunabilir (Johnson, 2019).

Tablo 4.7'de, arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni {lizerine yapilan Kruskal-
Wallis testi sonuglar: incelendiginde, "Okul Sporlar1 Degerlendirme Olgegi" alt boyutlart
olan "Okul Sporlart Gelisim" (p= .522) ve " Okul Sporlar1 Fayda" (p= .173) alt
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boyutlarinda anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, arastirmaya
katilan bireylerin yaslarinin, bu 6lgek alt boyutlar1 {lizerinde belirgin bir etkiye sahip
olmadigimi gostermektedir. Bu durum, yasin bu Olgek alt boyutlarma olan etkisinin
Oonemsiz oldugunu ve yas farkliliklarinin bu 6l¢ek alt boyutlarindaki degerlendirmeleri
etkilemedigini One slirmektedir. Ancak, bu sonug¢larin yorumlanmas: igin diger
degiskenlerin etkisi ve Ol¢limlerin yapildigr orneklem grubunun ozellikleri de dikkate
alinmalidir. Yagla birlikte 6gretmenler genellikle daha fazla deneyim kazanir ve mesleki
gelisim stireglerini tamamlarlar. Daha deneyimli 6gretmenler, 68rencilerin gelisimine daha
fazla katki saglayacak stratejileri daha etkili bir sekilde uygulayabilirler. Bu nedenle, yasla
birlikte "Okul Sporlart Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda™ alt boyutlarinda daha yiiksek
performans gosterebilirler (Smith ve Brown 2017). Yasla birlikte, 6gretmenlerin
oncelikleri ve motivasyonlari da degisebilir. Daha gen¢ 6gretmenler genellikle daha fazla
enerjiye ve yenilige sahip olabilirken, yasli 6gretmenler daha fazla deneyim ve bilgi
birikimine sahip olabilirler. Bu durum, her bir yas grubunun farkli sekillerde "Okul
Sporlart Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda™ alt boyutlarinda etkili olmasina yol agabilir
(Johnson ve White, 2019). Yaslanmanin dogal bir sonucu olarak, 6gretmenlerin fiziksel
yetenekleri ve dayanikliliklart azalabilir. Bu durum, 6zellikle spor etkinliklerinde daha az
aktif olmalarma ve dolayisiyla "Okul Sporlari Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda™ alt
boyutlarinda daha diisiik performans gostermelerine neden olabilir (Giller, 2018). Yash
ogretmenlerde mesleki tliikenmislik riski daha yiiksek olabilir. Bu durum, 6gretmenlerin
motivasyonlarini ve performanslarini olumsuz etkileyebilir, bu da "Okul Sporlar1 Gelisim"
ve " Okul Sporlar1 Fayda" alt boyutlarinda daha diisiik puanlar alinmasina neden olabilir.
Daha gen¢ Ogretmenler genellikle teknoloji ve pedagojik degisimlere daha hizli adapte
olabilirler. Bu da onlarin daha etkili 6gretim stratejileri kullanmalarmi ve "Okul Sporlari
Gelisim" ve " Okul Sporlari Fayda" alt boyutlarinda daha yiiksek performans

gostermelerini saglayabilir (Brown ve Johnson, 2020).

Tablo 4.8'de arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu degiskeni iizerine yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi" alt
boyutlart olan "Okul Sporlarinda Gelisim" (p= .326) ve " Okul Sporlarinda Fayda" (p=
.092) alt boyutlarinda anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgular,
arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyinin, bu 6lgek alt boyutlar1 tizerinde belirgin bir
etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Yani, bireylerin egitim seviyeleri, bu olgek alt

boyutlari1 degerlendirme konusunda onemli bir farklilik yaratmamaktadir. Ancak, bu
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sonuglarin tam olarak anlasilabilmesi i¢in aragtirmanin yapildigi 6rneklem grubunun
ozellikleri ve diger degiskenlerin etkisi de dikkate alinmalidir. Yiiksek egitim seviyesine
sahip 6gretmenler genellikle daha kapsamli bir mesleki bilgiye ve beceriye sahiptir. Lisans,
yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim almis 68retmenlerin, 6zellikle pedagoji, spor
bilimi ve 6gretim teknikleri konularinda daha derin bir anlayisa sahip olmalar1 beklenir. Bu
nedenle, daha yiiksek egitim seviyesine sahip 6gretmenlerin "Okul Sporlar1 Geligim" ve "
Okul Sporlar1 Fayda" alt boyutlarinda daha yiiksek performans sergilemeleri muhtemeldir
(Smith ve Brown, 2017). Yilksek lisans ve doktora egitimi, Ogretmenlere arastirma
becerileri kazandirir ve elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirir. Bu, 6gretmenlerin spor
programlarini daha etkili bir sekilde planlamalarina ve dgrencilerin gelisimine daha fazla
odaklanmalarma yardimci olabilir (Johnson ve White, 2019). Yiiksek egitim seviyesine
sahip 6gretmenler genellikle daha yenilik¢i 6gretim stratejileri ve metotlar1 kullanabilirler.
Ozellikle yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim almis &gretmenler, arastirmalara
dayali 6gretim ve O0grenme yontemlerini daha etkin bir sekilde uygulayabilirler. Bu da
ogrencilerin "Okul Sporlar1 Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda" alt boyutlarinda daha fazla
ilerleme kaydetmelerine katki saglayabilir (Giiler, 2018). Yiksek lisans ve doktora
programlari genellikle 6gretmenlere liderlik ve yonetim becerileri kazandirir. Bu beceriler,
Ogretmenlerin spor programlarini daha etkin bir sekilde yonetmelerine ve 6grencilere daha
iyi rehberlik etmelerine yardimer olabilir. Baz1 okullarda, daha yiiksek egitim seviyesine
sahip 0gretmenlere daha fazla kaynak ve destek saglanabilir. Bu da onlarin Okul Sporlari
Gelisim" ve " Okul Sporlar1 Fayda" alt boyutlarinda daha yiiksek performans
sergilemelerine katkida bulunabilir (Brow ve Johnson, 2020).

Tablo 4.9'da aragtirmaya katilan bireylerin okul tiirii degiskeni iizerine yapilan t
testi sonuglari incelendiginde, "Okul Sporlart Degerlendirme Olgegi" alt boyutlar1 olan
"Okul Sporlar1 Gelisim" (p= .222) ve "Okul Sporlar1 Fayda" (p= .136) alt boyutlarinda ve
Olegek genel toplaminda (p=.199) anlaml fark bulunmadigi tespit edilmistir. Johnson ve
Smith (2018), ortaokul ve lise diizeyinde beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlari
degerlendirmelerindeki performansin1 inceleyen bu ¢alisma, ortaokul ve lise
ogretmenlerinin Ogrencilerin spor gelisimine farkli diizeyde katki sagladigini ortaya
koymustur. Lise diizeyinde calisan Ogretmenlerin daha fazla deneyim ve kaynaklara
erigsimleri oldugu i¢in genellikle daha etkili olduklar1 bulunmustur. Brown (2017), farkli
okul tiirlerinde ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin okul sporlart degerlendirmelerindeki

performansini karsilagtiran bu calisma, 6gretmenlerin okul tiiriine bagli olarak farklilik
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gdsterdigini ortaya koymustur. Ozellikle lise diizeyinde ¢alisan dgretmenlerin daha yiiksek
performans gosterdikleri ve Ogrencilerin gelisimine daha fazla katki sagladiklar
bulunmustur. Giiler (2020), 6gretmenlerin okul tiirtine gore is doyumu ve okul sporlari
degerlendirmelerindeki performansi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda,
ogretmenlerin daha yiiksek performans gosterdikleri okul tirlerinde genellikle daha yuksek
is doyumuna sahip olduklarinit ve bu durumun &grencilerin spor gelisimine olumlu katki
sagladigin1 gostermistir. Johnson ve Smith (2018), 6grenci gelisimini tesvik etme agisindan
farkli okul tiirlerinde c¢alisan beden egitimi 08retmenlerinin etkinliini arastirmiglardir.
Sonuglar, lise diizeyinde calisan O6gretmenlerin genellikle daha etkili oldugunu ve

Ogrencilerin spor becerilerini ve genel gelisimini daha iyi desteklediklerini gdstermistir.

6. SONUC

Arastirmamizin bu boliimiinde, elde edilen sonuglar ve Oneriler sunulmustur.
Arastirmamizin sonuglari, cinsiyet, meslek yili, yas, egitim durumu ve okul tiirii bagimsiz
degiskenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlar1 degerlendirmelerinin

incelenmesi biciminde ele alinmustir.

Ogretmenlerin okul sporlari degerlendirme dlgek toplam puani ile okul sporlari
gelisim ve okul sporlar1 fayda alt boyut toplam puanlari yiiksek bulunmustur. Beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul sporlarina karsi degerlendirmeleri yiiksek oranda

olumludur.

Cinsiyet degiskeninde her iki alt boyutta da erkek Ogretmenler lehine anlamli
farklilik elde edilmistir. Meslek yil1 degiskeninde farkliliklarin meslek yasaminin baslangic
asamalarinda 6gretmenlerin sagladiklar1 katk: diisiik bir diizeyde kalirken, kidem arttik¢a
bu alginin artis egilimi gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin fayda algisindaki

bu artis, mesleki bilgi ve tecriibe baglaminda degerlendirilmelidir.

Son olarak, arastirmanin bulgularmi farkli baglamlarda test etmek, farkli tilkeler
veya egitim sistemleriyle kiyaslamak, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini artirabilir.
Bu durum, mesleki kidemin egitim politikalar1 iizerindeki etkisini daha net bir sekilde

anlamamiza olanak saglayacaktir.
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Yas degiskeninin okul sporlar1 degerlendirme 6lgegi alt boyutlar iizerinde belirgin

bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin egitim durumu degiskeni ile okul turi
degiskeninin okul sporlarin1 degerlendirme puanlar tizerinde anlamli bir farklilik

yaratmadig1 bulunmustur.

ONERILER

v Uzun siireli meslek deneyimi olan bireylerin, okul sporlari programlarindan
daha fazla gelisim ve fayda sagladig1 goriilmektedir. Bu durum, okullardaki
spor programlarinin sadece 6grencilere degil, ayn1 zamanda 6gretmenlere de
fayda saglayabilecegini gostermektedir. Belki de bu gruplara 6zel destek
programlari veya egitimler diizenlenebilir.

v' Meslek yilina gore Ogretmenlere yonelik 6zel egitim programlari
diizenlenebilir. Bu programlar, meslek hayatlar1 boyunca spor
etkinliklerinin - 6nemini  vurgulayarak o6gretmenlerin  motivasyonlarini
artirabilir ve etkinliklerin daha verimli olmasin1 saglayabilir.

v" Yiiksek egitim seviyesine sahip dgretmenlerin, okul sporlari programlarinin
gelisiminde daha etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda, bu
ogretmenlere daha fazla destek ve egitim imkam saglanmasi, spor
etkinliklerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde daha derin
bir bilgi ve anlayisin kullanilmasini saglayabilir. Bu da 6grencilerin spor
programlarindan daha fazla fayda saglamasina yardimci olabilir.

v' Lise diizeyinde ¢alisan 6gretmenlerin, okul sporlari programlariimn yonetimi
ve Ogrenci rehberligi konularinda daha deneyimli olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, bu Ogretmenlere yonelik olarak, uzmanlik

alanlarina ve pedagojik bilgiye odaklanan mesleki gelisim firsatlar

42



sunulmasi, spor etkinliklerinin daha etkili bir sekilde yonetilmesini
saglayabilir ve 6grencilerin gelisimine daha fazla katki saglayabilir.

v Arastirmamizda kullanilan degiskenlerin yani sira farkli degiskenlerden de
yararlanarak okul sporlariyla ilgili daha kapsamli bilgilere ulasilabilir. Bu
sayede, Ogretmenlerin okul sporlariyla ilgili daha etkili bir sekilde
degerlendirme yapmalarina ve Ogrencilerin okul sporlarina katiliminin

artisina katki saglanabilir.
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Degerli Meslektaglanm degerlendirmeye alacaginiz anket formunu yiiksek lisans

tez gal da Kull gim, yardimlarimiz icin tesekkiir ederim,

Yigit KAYA
DEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Cinsiyet: Kadin( ) Erkek( )
Yasmiz: 2530 () 31-36( ) 37-45( ) 46-51( ) S2veUsti( )
Egitim Durumu: Lisans( ) Yiiksek Lisans () Doktora( )
Cahgilan Okul Tiiri: Ortaokul () Lise( )

EK-2. OKUL SPORLARI DEGERLENDIRME OLCEGI
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Okul Sporlari Degerlendirme Olgegi

Asaada bulunan sorular spor etkinliklerinin sizler izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla hazirfanmistir. Sorulart okuduktan sonra size uygun olan cevaba “X"
isareti koyarak cevaplamanizi rica ederim.

Kedniitie Kasstmiyoesm

Katslosesorum

Kesinlikic Randoorum

Okul sparlan sayesinde sporun gelisecegini ve yayginiagacagn digiindyorum.

Okul sporlanna katilan 6grencilerin daha cok sosyallesecegini diiginGyorum.

Okul sportan sayesinde yetenekli ofrencilerin tespitinin daha kolay oldugunu
dlsUnbyorum,

Okul sporlan sayesinde dgrencilerin hareket yetkinligi kazandigini digantyorum.

Okul sporlan sayesinde grencilerin spor alanfarina ulagiminin daha kolay
oldugunu duginuyorum,

Okul sporlan sayesinde 6rencilerin okula olan baghiikdarinin (sidiyet duygusu)
artacagn diginlyorum.

Okul sporlan sayesinde “okul taraftarlg)” bilincinin olugtufunu digiintiyorum.

Okul sporfan sayesinde “antrenman, misabaka vb." programlarin planlannin daha
kolay hazirlandi@in disiiniiyorum

Okul sporlan sayesinde o3rencilerin okulu daha gok sevdiklerini dligindyorum.

Okul sporlannin, spor yapma imkanina ulagamayan yetenekll ogrencilerin ortaya
¢ikanimasinda kolaykk sagledigini dUstndyorum,

n

Okul sporlarinin, 6grencilerin spora baglamasinda etkin bir roldndn oldufunu
diglindyorum.

Egitim-bretim faaliyetleri icerisinde sportif faaliyetlerin daha kolay yapilacagni
digtniyorum.

Okul sportar sayesinde drencilerin fiziksel geligimieri (salikl bir vucuda sahip
olmak) lle ruhsal geligimlerinin (mucadele, dzgiiven, kazanma ve kaybetme
duygulan) artacagim disgintyorum.

Okul sporlan sayesinde orencilerin diizenli spor yapma ahigkanlgs kazandigini
digiindyorum.

Okul sporlarindaki “amator ruhun korunmass ve desteklenmesi” gerektidini
digiinbyorum.

Okul sporlaninda akif katihim {sporcu) ve pasif katilim (seyircl) sayesinde sporun
daha blyik bir kitleye hitap ettigini diguniyorum

Okul sporlar sayesinde bagarih bir sporcu kegfetmenin daha kolay oldugunu
dlstniyorum,

18 | okul sportan sayesinde Ulkemizdeki sportif faallyetlerin artacagun diiiniiyorum.

EK-3. ETIK KURUL ONAYI
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