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OZET

BALIKESIR iLINDE OGRENCILERIN OKUL SPORLARINA KATILIM
DUZEYLERININ INCELENMESI

Okul sporlari, ¢ocuk ve genclerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
destekleyen, ayn1 zamanda erken yasta spor kiiltiiriiniin kazandirilmasinda 6nemli bir
rol Uistlenen temel egitim faaliyetlerinden biridir.

Bu arastirma, Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda okul sporlari
kapsaminda lisansli sporcularin dagilimini incelemek amaciyla yapmis oldugumuz
bu arastirma; betimsel tarama modelinde yiiriitiilmiis nicel bir ¢alismadir. Veriler,
Genglik Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden alinan izin ve
Genglik Spor Bakanliginin onay1 ile Spor Bilgi Sistemi iizerinden ulagilmus; cinsiyet,
yas gruplari, spor dallar1 ve ilgeler bazinda analiz edilmistir. Mevcut durum sayisal
veriler araciligiyla betimlenmistir. Arastirmada herhangi bir miidahale veya neden-
sonug iliskisi kurulmamis, dokiimandaki veriler oldugu gibi analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, 2018-2019 sezonunda lisansli sporcu sayisinin en
yiksek diizeyde oldugunu, 2020-2021 sezonunda ise COVID-19 pandemisi
nedeniyle sportif faaliyetlerin durmasi sonucu lisansli sporcu sayilarinin tiim
kategorilerde sifirlandigin1 gostermistir. Pandemi sonrast donemde lisanshi sporcu
sayilarinda yeniden artis yasandigt; bu artisin 6zellikle Gengler A ve Minikler B yas
gruplarinda, Futsal, Voleybol, Satran¢ ve Atletizm branglarinda ve Karesi ile
Altieylil ilgelerinde yogunlastigi belirlenmistir. Ayrica, kadin sporcularin lisansh
sporcular i¢indeki oraninin pandemi sonrasi siirecte kademeli olarak arttig1 tespit
edilmistir.

Sonug olarak, Balikesir ilinde okul sporlarina katilimin yas grubu, spor dali
ve ilgelere gore farklilik gosterdigi; erisilebilirlik, okul ve tesis yogunlugu ile
organizasyonel siirekliligin sporcu kazanimi lizerinde belirleyici oldugu ve okul
sporlarinin yayginlastirilmasina yonelik bolgesel ve brang temelli stratejilerin

gelistirilmesinin gerekli oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, spor, okul sporlart.



ABSTRACT

EXAMINATION OF STUDENTS' PARTICIPATION LEVELS IN SCHOOL
SPORTS IN BALIKESIiR

School sports are one of the fundamental educational activities that support
the physical, mental, and social development of children and young people, and also
play an important role in instilling a sports culture at an early age.

This research, conducted to examine the distribution of licensed athletes
within the scope of school sports in Balikesir province between 2018 and 2024, is a
quantitative study conducted using a descriptive survey model. Data were obtained
from the Sports Information System with permission from the General Directorate of
Sports Services of the Ministry of Youth and Sports and with the approval of the
Ministry of Youth and Sports; and analyzed based on gender, age groups, sports
branches, and districts. The current situation is described through numerical data. No
intervention or cause-and-effect relationships were established in the research; the
data in the document were analyzed as they were.

The findings show that the number of licensed athletes was at its highest level
in the 2018-2019 season, while in the 2020-2021 season, due to the cessation of
sporting activities because of the COVID-19 pandemic, the number of licensed
athletes in all categories dropped to zero. An increase in the number of licensed
athletes was observed again in the post-pandemic period; It has been determined that
this increase is particularly concentrated in the Youth A and Junior B age groups, in
Futsal, Volleyball, Chess, and Athletics branches, and in the Karesi and Altieyliil
districts. Furthermore, it has been found that the proportion of female athletes among
licensed athletes has gradually increased in the post-pandemic period.

In conclusion, it has been determined that participation in school sports in
Balikesir province varies according to age group, sport branch, and district; that
accessibility, school and facility density, and organizational continuity are decisive
factors in athlete recruitment; and that it is necessary to develop regional and branch-

based strategies to expand school sports.

Keywords: Education, school sports, sports,.
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1. GIRIS

Spor ve diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri ¢ok
boyutludur. Diinya Saglik Orgiitii, fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda kemik gelisimini,
kas giliciinii, motor becerileri ve kardiyovaskiiler dayaniklilig1 arttirdigini, obezite ve
kronik hastalik riskini distirdiigiinii belirtmektedir (World Health Organization,
2021). Sporun veya fiziksel aktivitenin yalmizca fiziksel degil, bilissel gelisim
tizerinde de giiclii etkileri oldugu bilinmektedir. Her giin en az 60 dakika fiziksel
aktiviteye katilan genglerin, 6z saygilarmin artmasi, stres ve kayginin azalmasi
(Rasberry vd., 2011), stresli durumlar altinda daha etkili karar verebilme (Chang vd.,
2012) ve Ogrenme kapasitelerini arttirmasi (Tomporowski vd., 2008) gibi saglik
yararlar1 vardir. Ancak genclerin ¢ofu Onerilen diizeyde fiziksel aktivite
yapmamaktadir. Ornegin 2009 yilinda, ABD'li lise 6grencilerinin yalmzca
%18,4'i son 7 giin i¢inde giinde en az 60 dakika fiziksel olarak aktif oldugunu
bildirilmistir (Rasberry vd., 2011). Fiziksel aktivitenin yasam boyu siirecek saglik
davraniglarinin - kazanimimi destekledigi, okul c¢aginda edinilen aktif yasam
aligkanliklarmin yetiskinlikte de siirdiiriilebildigi bulgulanmistir (World Health
Organization, 2010).

Egitim, toplumun siirekli degisen ihtiyaglarim1 karsilayabilmek adina iyi
yapilandirilmig, ¢ok yonlii bir slire¢ olmali; bireyler hedeflere uygun bi¢cimde
yetistirilmeli ve bu siliregte hem islevsellik hem de uzmanlagsma esas alinmalidir
(Unalan, 2015). Bu baglamda okullar, yaklasik 56 milyon gence hizmet vererek,
genglerin fiziksel aktiviteye katilmalari igin essiz bir mekan saglar (Rasberry vd.,
2011). Okullar, egitim sisteminin amaglar1 dogrultusunda beden egitimi ve spor
uygulamalarinin sistematik olarak gergeklestirildigi, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 artirarak bedensel, biligsel ve sosyal gelisimlerini biitlinciil bir

yaklasimla destekleyen temel kurumsal yapilar olarak degerlendirilmektedir.

Beden egitimi ve spor, bireylerin bedensel, biligsel ve toplumsal gelisimini

destekleyen temel unsurlardan biridir. Okul ortaminda gerceklestirilen sportif
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faaliyetler, Ogrencilerin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarma, is birligi
becerilerini giiclendirmelerine ve disiplin anlayis1 gelistirmelerine katki saglar
(Aboshkair, 2022). Sayet okullarda, okul giinii igerisinde beden egitimi ve diger
fiziksel aktivite firsatlarina zaman ayirma konusunda giderek artan zorluklarla karsi
karsiyadir. Birgok okul, standartlara dayali test puanlarini iyilestirme g¢abasiyla
matematik, ingilizce ve fen dersleri i¢in egitim siiresini arttirmaya caligsmaktadir
(Rasberry vd., 2011). Sonug olarak, okul giinii igerisinde beden egitimi dersleri,
teneffiis ve diger fiziksel aktivite aralar1 genellikle azaltilmakta veya ortadan
kaldirilmaktadir. Dolayisiyla gencler ve cocuklar okul giinii ve saatleri disinda, spor
veya egzersiz topluluklarina yada okul sporlarina katilabilir. (Coatsworth ve Conroy,
2007). Dolayisiyla okul sporlarina katilimi tesvik etmek onemli bir durum haline

gelmektedir.

Yapilan bir aragtirmada okul sporlari, fiziksel sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesine anlamli katkilar sagladigi, ayni zamanda Ogrencilerin basariya
yonelme, psikolojik dayaniklilik gelistirme, i¢csel motivasyon kazanma ve hedef
odakli davranislar sergileme becerilerini destekledigi bilinmektedir (Smith-Ayers ve
Sariscsany, 2010). Bir diger arastirmada okul sporlarina katilim, erken yetiskinlik
doneminde ruh sagligi sorunlarina karst koruyucu oldugu, ergenlik ile geng
yetiskinlik doneminde daha diisiik algilanan stres ve az diizeyde depresyon belirtileri
ile iliskili oldugu tespit edilmis (Jewett vd., 2014), yani sira ortadgretim yillari
boyunca Ogrencilerin ¢esitli takim ya da bireysel okul sporlarina katiliminin lise
bitirme sinavi sonuglarint iyilestirdigi bulgulanmistir (Bradley vd., 2013). Bir diger
arastirmada ise Ogrencilerin hem fiziksel hem de biligsel gelisimini desteklemenin
yani sira disiplin anlayis1 kazanmalarina, takim ¢aligmasini 6grenmelerine ve liderlik
ile sosyal etkilesim becerilerini gelistirdigi de tespit edilmistir (Zhang vd., 2018). Bu
kapsamda, Balikesir ilindeki ogrencilerin okul sporlarina katilim diizeylerinin
incelenmesi, hem bilimsel literatiire katki sunmak hem de yerel egitim politikalarina
veri saglamak acisindan 6nem tasimaktadir. Bu calismamiz ile Balikesir ilinde okul
sporlarina katilimin mevcut durumunun belirlenmesi, aynt zamanda elde edilecek
bulgularin hem ulusal hem yerel 6l¢ekte okul sporlarmin tesvikinin arttirilmasi ve

kapsayic1 spor politikalarinin gelistirilmesine 151k tutmasi beklenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor ve Egitim

2.1.1. Spor

Spor, baz1 kuramsal yaklasimlar dogrultusunda temelde bir hareket etkinligi
olarak tanimlanmakla birlikte, bu hareketin bireysel ya da grup temelli bigimde icra
edilmesi ve Onceden belirlenmis kurallar ve diizenleyici c¢erceve igerisinde
gerceklestirilmesini esas almaktadir (Aktiirk, 2023). Spor; bireylerin ya da
takimlarin, saglik, haz ve heyecan gibi amaclarla katildiklari, biligsel, duyussal ve
psiko-motor o6zelliklerin diizenli bigimde gelismesine olanak taniyan, onceden
belirlenmis kurallar dogrultusunda yiiriitilen ve rekabet unsuru iceren fiziksel ve
zihinsel etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmakta, ayrica bireyin yasamini denge
icerisinde siirdiirebilmesine ve ¢evresiyle uyum saglamasina katki sunan bir etkinlik
alan1 olarak da degerlendirilmektedir (Findik, 2016). Baska bir tanimlamada ise spor,
bireyler tarafindan ortaya konulan hareketlerin belirli bir planlama, programlama ve
diizenleyici ¢erceve dogrultusunda gergeklestirilmesi olarak tanimlamaktadir (Ates,
2022). Akgalar, (2007)'a gore spor kavramina ek olarak, bireylerin toplumsal,
bedensel ve ruhsal davraniglarinin yonlendirilmesinde etkili bir ara¢ oldugunu ifade

etmektedir.

Spor, belirli kurallar cergevesinde gergeklestirilen ve bireyler arasinda
iletisim ile etkilesimi zorunlu kilan bir etkinliktir. Bu slirecte spor, takim
arkadaslarina destek olma ve dayanigsma gelistirme gibi olumlu davraniglarin ortaya
¢ikmasina katki saglarken, uygun yonlendirme saglanmadiginda olumsuz tutum ve
davraniglarin da goriilebilme olasiligin1 barmmdirmaktadir (Glirpinar, 2015). Bu
nedenle spor, ¢ok yonlii etkileri bulunan ve bilingli bicimde yapilandirilmas: gereken
bir etkinlik alani olarak 6ne ¢ikmakta; bu noktada egitim sistemi, ¢ocuklarin ve
genclerin sporla giivenli, diizenli ve egitsel bir ortamda bulusmalarina, okullarin ise

spor etkinliklerine katilim i¢in essiz bir zemin sunmasina olanak saglamaktadir.



2.1.2. Egitim

Egitim, toplumun geng iiyelerinin mevcut kiiltiirel yapiya bilingli ve amagl
bir sekilde uyum saglamalarin1 hedefleyen sistemli bir siirectir. Bu siireg, bireyin
fiziksel, biligsel ve ahlaki yonlerinde degisim ve gelisim olusturmay1 amaclayan tiim
egitsel etkinlikleri icermektedir. Dolayisiyla egitim, bireyin kisisel gelisimi ile
toplumsal gelisimini birlikte ele alan temel bir toplumsal kurum olarak
degerlendirilmektedir. Toplumsal yap1 ve bireysel ihtiyaglar dogrultusunda siirekli
gelisim gosteren egitim, degisen yasam kosullar1 ve bireylerin ilgi alanlari, 6zellikle
egitim programlarinin yenilenmesini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda egitim,
bireyin toplumsal yasama uyumunu desteklemenin yani sira fiziksel, zihinsel ve
sosyal gelisimini saglayarak toplumsal donilistimde 6nemli bir rol iistlenmektedir

(Almis ve Yilmaz, 2011).

Egitim, bireyin kisisel kimliginin i¢inde bulundugu kiiltiirel cevreyle
etkilesim i¢inde gelistigi de bir siirectir. Bireyin toplumsal yasama katiliminda ve
etkinlik kazanmasinda, bilingli ve ortiik 6grenmeler yoluyla gergeklesen kiiltiirlenme
stireci onemli bir yer tutmaktadir. Bu siirecte aile ve sosyal ¢evre etkili olmakla
birlikte, 6zellikle okul ve beden egitimi etkinlikleri kiiltiirel degerlerin planli bigimde
aktarilmasina katki saglamaktadir (Demirel ve Kaya, 2006). Bu baglamda okul
ortami, kiiltiirel aktarimin bilingli ve planli bicimde gergeklestirildigi temel
alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmakta; beden egitimi ve spor dersi ise bu siirecin hem
kiiltiirel degerlerin kazandirilmast hem de ¢ok yonlii bireysel gelisimin desteklenmesi

agisindan islevsel bir rol iistlenmektedir.

Beden egitimi ve spor, fiziksel etkinliklerin planli ve sistematik bicimde
Ogretilip uygulanmasi yoluyla bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyen; ayn1 zamanda 6grencilere fiziksel aktivite, spor, saglik ile
kisisel ve sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik bilgi ve deneyimler kazandirarak
saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerine katki saglayan bir egitim alamdir
(Siedentop vd., 2019; Siedentop ve Van der Mars, 2022). Beden egitimi ve spor
alant; spor ve rekreasyon etkinliklerine katilimi tesvik eden, fiziksel aktivite ve spor
yoluyla yasam boyu saglik, iyilik hali ve eglenme aliskanliklar1 kazandirmayi

amagclayan disiplinler aras1 bir 6grenme alani olarakta bilinir (Graham ve Reid, 2000;
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Pangrazi ve Beighle, 2019). Bu baglamda egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden
egitimi ve spor, bireyin kiiltiirel biitlinlesmesini ve ¢cok yonli gelisimini destekleyen,
toplumsal yapinin siirekliligi ile dontisiimiinde belirleyici islevler tistlenen temel bir

egitim alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Giliniimiizde egitim sistemlerinin, okul programlar icerisinde beden egitimi
ve diger fiziksel aktivite olanaklarina yeterli zaman ayirma konusunda giderek artan
giicliikklerle karsi karsiya kaldigi goriilmektedir (Rasberry vd., 2011). Bu noktada
ders dis1 katilmi tesvik eden okul sporlari, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini
yalnizca ders igerikleriyle sinirli kalmaktan g¢ikararak yaraticilik, girisimcilik ve
kendini ifade etme becerilerinin gelismesine katki sunmaktadir. S6z konusu
etkinlikler, o6grencilerde sorumluluk duygusu ve toplumsal aidiyet bilincini
giiclendirirken, liderlik 6zelliklerinin kazanilmasina ve fiziksel yeterliligin artmasina
olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda okul sporlari ile beden egitimi ve spor
faaliyetleri, Ogrencilerin c¢ok yonlii gelisimini destekleyen temel uygulamalar
arasinda yer almakta; okul sporlar1 araciligiyla bu kazanimlarin sistemli ve amacgl

bicimde kazandirilmasini miimkiin kilmaktadir (Colakoglu, 2004).

2.2. Okul Sporlar

Spor ve sportif faaliyetler, saglikli ve toplumsal agidan uyumlu bireylerin
yetismesine katki saglayarak modern toplumlarin olusumunda 6nemli bir isleve
sahiptir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler agisindan spor, bedensel ve ruhsal gelisimi
desteklemenin yani sira sosyal yetkinliklerin kazanilmasina olanak tanimakta; yapici,
yaratici ve lretken bireyler yetismesine katki sunarken, centilmenlik, hosgorii, ahlaki
degerler, 6zgiiven ve saglikli insan iliskileri gelistirilmesinde de etkili bir ara¢ olarak

degerlendirilmektedir (Yetim, 2000).

Cocuklarin  spor etkinlikleriyle erken yaslarda tanigmalari, ilerleyen
donemlerde sorumluluk bilinci geligmis, etkili iletisim kurabilen ve toplumsal agidan
uygun davraniglar sergileyen bireyler olmalar1 agisindan 6nemli bir etken olarak
degerlendirilmektedir. Alan yazinda yer alan bulgular, erken yasta spora yonelmenin

cocuklarin duygusal gelisim alanlarini destekledigini ortaya koymaktadir. Bu siiregte
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spora erken baslayan bireylerin, saglikli bir yasam bi¢imi gelistirmeleri ve olumlu
tutum ile davramiglar kazanmalar1 daha olas1 hale gelmektedir. Dolayisiyla sporla
erken yasta tanisan ¢ocuklarin, beklenen davranislar1 sergileme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir (Ilhan vd., 2011). Bu baglamda, ¢ocuklarin erken yasta
sporla tanigmalarini destekleyen en 6nemli yapilandirilmis ortamlardan biri olan okul
sporlari,, sporun egitsel ve gelisimsel kazanimlarinin sistemli bigimde
kazandirilmasina olanak saglamaktadir. Okul sporlar, Ogrencilerin ilgi ve
ihtiyaclarina uygun olarak beceri ve yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanirken,
ayn1 zamanda planl ve disiplinli ¢alisma aligkanliklar1 edinmelerine katki sagladigi
bilinmektedir (Akgil vd., 2012). Okul sporlari, 6grencilerin fiziksel ve bilissel
gelisimlerini desteklemenin yani sira, ekip calismasi, liderlik 6zellikleri ve sosyal
becerilerin kazandirilmasinda 6nemli bir rol {istlenmektedir (Miller vd., 2019). Bu
dogrultuda okul sporlarinin 6grencilere kazandirdigi gelisimsel ve egitsel katkilarin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in, okul sporlarinin kapsami ve islevine iligkin yapilan

tanimlamalarin ele alinmas1 gerekmektedir.

Okul sporlar1, ogrencilerin fiziksel etkinliklere katilimini artirmayr ve
rekabet¢i ortamlarda sportif yetkinliklerini gelistirmeyi amaclayan diizenli spor
faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Hastie ve Templin, 2015). Baska bir
tanimlamada ise okul sporlari; ¢esitli branslarda okullarini temsil eden 6grencilerin,
kendi yas kategorilerinde rekabet ederek miicadele, paylasim, fair-play ve basar1 gibi
kavramlar1 deneyim yoluyla 6grenmelerine olanak taniyan ve yalnizca 6grenci
statiisiiyle katilimin saglandigi sportif organizasyonlar olarak tanimlanir (Aydemir,
2014). Bu dogrultuda okul sporlarinin, egitsel ve gelisimsel katkilarmin yani sira,
belirli kurumlar tarafindan diizenlenen sistemli bir spor organizasyonu niteligi

tasidig1 sOylenebilir.

2.2.1. Tiirkiye’de Okul Sporlar

Tiirkiye’de okul sporlari miisabakalari, Spor Genel Miidiirliigii’niin mevzuati
temel alinarak; uluslararasi spor branslarina iliskin kural setleri, ilgili spor
federasyonlarinin diizenlemeleri ve Uluslararast Okul Sporlar1 Federasyonu’nun

(UOSF) yonergeleri dogrultusunda planlanmakta ve uygulanmaktadir. Okul
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sporlaria katilim siireci; 6gretmenler, antrendrler ve sporcu dgrencilerin yer aldigi
cok paydasli bir yap1 icerisinde Genglik ve Spor il Miidiirliikleri (GSIM) tarafindan
koordine edilmekte, katilimcilara iliskin idari islemler ise Milli Egitim Bakanligi’na
bagl I ve Ilgce Milli Egitim Miidiirliikleri (MEM) tarafindan yiiriitiilmektedir. Yerel
diizeyde diizenlenen okul sporlar1 faaliyetlerinin organizasyonu, GSIM, il MEM ve
Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu (TOSF) temsilcilerinden olusan il tertip
komitelerinin yetki ve sorumlulugunda gerceklestirilmektedir. Mahalli, grup, final ve
Tirkiye sampiyonasi asamalarinda basar1 elde eden takim ve bireysel sporcular,
UOSF faaliyet programinda yer alan branslarda tilkemizi uluslararasi diizeyde temsil
etme hakki kazanmaktadir. Ilkokul kademesindeki okul sporlar1 faaliyetleri ise,
bransa 6zgii farkli bir diizenleme bulunmadigi siirece, yalnizca yerel Olgekte
yiriitilmektedir (Okutan, 2022). Bu kurumsal ve mevzuata dayali yapi, okul
sporlarinin iilke genelinde planli, kademeli ve biitiinciil bir organizasyon sistemi

icinde yiirtitiilmesini miimkiin kilmaktadir.

Bu cercevede elliden fazla spor bransinda bireysel ve takim miisabakalar
diizenlenmekte; s6z konusu miisabakalar Minikler, Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler
olmak tizere farkli yas gruplarina gore siniflandirilmaktadir. Minikler kategorisindeki
karsilagmalar yalnizca yerel diizeyde gerceklestirilirken, Kiiciikler, Yildizlar ve
Gengler kategorilerinde diizenlenen miisabakalar il, grup ve Tirkiye sampiyonasi
asamalarindan olusmaktadir. 11 diizeyinde basarili olan takim ve ferdi sporcular,
okullarmi ve illerini bir {ist asama olan grup miisabakalarinda temsil etme hakki elde
etmektedir. Yarigmalara katilacak 6grencilerin, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi
dogrultusunda spor bilgi sistemi {izerinden lisans islemlerini tamamlamalar1 zorunlu
olup, ayrica ayni mevzuat kapsaminda gecerli bir saglik raporu sunmalari
gerekmektedir (Yegen, 2025). Bu yapisal ve kademeli organizasyon modeli, okul
sporlarinin kapsaminit ve etki alamini genisleterek farkli yas gruplarma ve ilgi
alanlarina hitap eden c¢ok sayida spor bransinin sistemli bicimde programa dahil

edilmesine olanak saglamaktadir.

2023 ve 2024 wyillarim1 kapsayan donemde okul sporlar1 organizasyonlari,
toplam 86 farkli spor bransini iceren genis bir faaliyet alanina sahiptir. Bu kapsamda
atletizm, basketbol, futbol, futsal, hentbol ve voleybol gibi takim sporlarinin yani

sira; yiizme, jimnastik, masa tenisi, badminton, karate, judo, giires, tackwondo, kick
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boks, wushu, eskrim ve spor tirmanist gibi bireysel branglar da yer almaktadir.
Ayrica halk oyunlari, satrang, oryantiring, bocce, ragbi, beyzbol, softbol, kayak ve
paletli yiizme gibi farkli ilgi alanlarina hitap eden spor dallar ile 6zel sporculara,
isitme ve goérme engelli bireylere yonelik branslar da okul sporlar1 programi

icerisinde bulunmaktadir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2025).

2.2.2. Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu (TOSF)

TOSF, 08.06.2005 tarihli ve 162 sayili Bakanlik onayiyla kurulmus; 3289
sayili Spor Hizmetleri Genel Miidirliigliniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun’un ek 9’uncu maddesi kapsaminda bagimsiz spor federasyonu statiisii
kazanarak tiizel kisilik elde etmistir. Federasyon, faaliyetlerini 19 Temmuz 2012
tarih ve 28658 sayilt Resmi Gazete’de yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin
Calisma Usul ve Esaslarit Hakkinda Yonetmelik ile 01 Ekim 2014 tarih ve 29136
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan TOSF Ana Statiisii hiikiimleri dogrultusunda
yirtitmiistiir. Bu silirecte okul sporlarmin yayginlastirilmas: ve gelistirilmesine
yonelik stratejik planlamalar yapmus; ilgili branglarda uluslararasi federasyonlar ile
UOSF’nin kural ve talimatlarinin uygulanmasindan sorumlu olmustur. Ancak
09.06.2023 tarihli Cumhurbagkanligi Kararnamesi ile TOSF’nin statiisii sona
erdirilmis ve gorevleri Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne devredilmistir (Okutan
vd., 2023).

2.2.3. Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii

Okul sporlar1 alanindaki gorev ve yetkiler, Genglik ve Spor Bakanliina bagl
Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigli biinyesinde yer alan Okul Sporlar1 Daire
Bagkanligi birimine verilmistir. Bu c¢ercevede, Tiirkiye genelinde 81 ilde
gerceklestirilen okul sporlar1 faaliyetleri, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne bagli
Okul Sporlar1 Daire Baskanlhigi ile Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan
organize edilmekte ve yiiriitiilmektedir. Ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde
egitim gdren 6grenci sporcularin katilimiyla ¢esitli spor dallarinda yerel miisabakalar

diizenlenmekte; s6z konusu organizasyonlar, grup, yari final ve Tiirkiye sampiyonasi
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asamalariyla silirdiiriilmektedir. Ayrica ilgili birim, UOSF kapsamindaki
miisabakalara iligskin ulusal diizeyde gerekli koordinasyonu saglamakla da sorumlu

tutulmaktadir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2025).

2.2.4. Okul Sporlar1 Daire Baskanhg:

2.2.4.1. Okul Sporlar1 Daire Baskanhg1 Vizyon ve Misyonu

Ulkemizde sporun temellerinin okul caginda giiclendirilmesi, ¢ocuk ve
genclerin fiziksel, sosyal ve kisisel gelisimlerinin desteklenmesi, sporun bir yasam
kiiltiiri haline getirilmesi ve gelecekte ulusal ve uluslararas1 diizeyde iilkemizi
basariyla temsil edebilecek yetenekli sporcularin ortaya cikarilmasina elverisli
ortamlarin olusturulmasi hedeflenmektedir; bu dogrultuda okul sporlarina yonelik
hizmet ve uygulamalarin tiim Ogrencileri kapsayacak bigimde planlanmasi,
gelistirilmesi ve yiiriitiilmesi, sporcu yetistirme siirecinin sistemli bir altyapiya
kavusturulmasi, sporun egitim siireciyle biitlinlestirilerek yayginlastirilmast ve
uluslararasi okul sporlar1 organizasyonlarinda iilkemizin nitelikli ve bagarili bigimde
temsil edilmesi temel amaclar arasinda yer almaktadir (Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigii, 2025).

2.2.4.2. Okul Sporlar1 Daire Baskanh@inin Hedefleri ve Amaclari

[lkokuldan {iniversite diizeyine kadar egitim géren ogrencilerin, Bakanlik
tarafindan belirlenen spor branslarinda diizenli olarak sportif faaliyetlere katilimim
saglamak; okul i¢i ve okul dis1 yarismalar yoluyla sporu yasam bicimi héline
getirmelerine katkida bulunmak amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, Ilkokul Fiziksel
Etkinlikleri (IFET) ile Geleneksel Cocuk Oyunlari (GCO) uygulamalarmin
yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren fiziksel hareketlilik kazanarak
yeteneklerinin kesfedilmesi ve spora yonlendirilmesi hedeflenmektedir (Spor

Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2025).



Sportif faaliyetler aracilifiyla G6grencilerin bedensel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini desteklemek; saglikli yasam aligkanliklarinin kazandirilmasi yoluyla
hareketsizlige bagl risklerin ve obezite oranlarinin azaltilmasina katki saglamak
temel Oncelikler arasinda yer almaktadir. Okul ortaminda spor kiiltiiriiniin, fair-play
anlayisinin  ve olimpizm degerlerinin yayginlagtirilmasi; 6grencilerin — sportif
etkinlikler ve oyunlar aracilifiyla zararli aligkanliklardan uzak tutulmasi da bu

kapsamda 6nem arz etmektedir (Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2025).

Mabhalli ve ulusal diizeyde farkli kademe, kategori ve branglarda diizenlenen
okul spor organizasyonlarina katilimin artirtlmasi yoluyla, performans potansiyeli
yiiksek sporcularin belirlenmesi ve gelistirilmesi hedeflenmekte; bu 6grencilerin
uluslararasi platformlarda tilkemizi temsil edebilecek diizeye ulagmalari i¢in uygun
ortamlarin olusturulmasi amaglanmaktadir. Ayrica UOSF tarafindan diizenlenen
organizasyonlarda Tiirkiye’nin etkin ve bagsarili bi¢cimde temsil edilmesi
dogrultusunda gerekli planlama ve yonlendirmelerin yapilmasi Ongoriilmektedir

(Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2025).

Basarili sporcu 6grencilerin egitim ve spor yasamlari arasinda tercih yapmak
zorunda kalmalarinin 6niine gecilmesi amaciyla, ilkokuldan {iniversiteye kadar farkl
egitim kademelerinde uygulamaya alinan sporcu burslarindan daha fazla 6grencinin
yararlanmasinin saglanmasi hedeflenmekte; bu destek mekanizmasi araciligiyla
ogrencilerin egitimlerini tam burslu olarak siirdiiriitken sportif gelisimlerini de
kesintisiz bigimde devam ettirmeleri amaclanmaktadir (Spor Hizmetleri Genel

Miidiirliigii, 2025).

2.2.4.3. Okul Sporlar1 Daire Baskanhgi Sube Miidiirliiklerinin Gorevleri

Okul Sporlar1 Daire Bagkanligi, gorev, yetki ve sorumluluklarini agagida

belirtilen sube miidiirliikleri araciligiyla yerine getirmektedir.

Okul Spor Faaliyetleri Subesinin gérev ve sorumluluklar: asagida

belirtilmigtir:
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Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel egitim kurumlarinda gergeklestirilen
okul sporlar1 miisabakalarinin planlanmasi, yiiriitilmesi ve denetlenmesini
saglamak; bu siireclerde Milli Egitim Bakanlig ile etkin is birligi ve esgiidiim

olusturmak.

Egitim ve 6gretim kurumlarinda spor etkinliklerinin yayginlastirilmasina yonelik
caligmalar yiirlitmek, okul sporlarmin yonlendirilmesini saglamak ve ilgili

paydaslar arasinda koordinasyonu listlenmek.

Milli Egitim Bakanligina bagli kurumlarda 6grenim goéren Ogrenci sporculara

iligkin idari, teknik ve uygulamaya doniik is ve islemleri yiirtitmek.

Yillik faaliyet planlarinin hazirlanmas: siirecinde spor federasyonlar ile ilgili
kurum ve kuruluslarla is birligi yapmak; planlanan hizmetlerin belirlenen
hedeflere ulasmasini saglamak amaciyla gerekli diizenleyici dokiimanlari

olusturmak.

Okul sporlar1 faaliyetlerinin gelistirilmesine yonelik olarak Bakanlik ile
federasyon bagkanliklar1 arasindaki koordinasyonu giiclendirmek; bu kapsamda
ihtiya¢ duyulan yonetmelik, talimat ve uygulama esaslarini hazirlamak ve

giincellemek.

Yurt i¢cinde diizenlenen miisabakalarda derece elde eden 6grenci sporcularin ve
okullarin, UOSF program ve statiisii ¢ercevesinde gergeklestirilecek uluslararasi

organizasyonlara katilimina iligkin TOSF ile gerekli yazigmalar1 yiiriitmek.

Okul spor faaliyetlerine iligkin mali kaynaklarin planlamasini yapmak; biitge

uygulamalarina dair mali ve istatistiksel verileri diizenli olarak raporlamak.
Okul sporlarma katilan 6grenci sporcular, okullar ve spor branglarma iliskin

sayisal verileri kayit altina almak; miisabaka siireclerine yonelik c¢alisma

takvimlerini ve sezon sonu faaliyet raporlarini hazirlamak.
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e Okul sporlar1 sezonunun tamamlanmasinin ardindan, ilgili paydaslarin katilimiyla
degerlendirme toplantilar1 organize etmek; dnceki déonemin analizini yapmak ve

izleyen sezona yonelik planlamalar1 olugturmak.

e Subenin gorev alanina giren konularda goriis bildirmek; soru onergeleri ile bilgi

edinme bagvurularina mevzuat ¢er¢evesinde cevap vermek.

e Sube faaliyetlerini yiiriirlikteki kanunlar, Cumhurbaskanligi kararnameleri,
yonetmelikler ve diger ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun olarak yiiriitmek;
mevzuat degisikliklerini izleyerek gerekli diizenlemeleri yapmak ve gorev alanina

iligkin aragtirmalar gergeklestirmek.

e Subeye iliskin yillik ¢alisma programlarini ve faaliyet raporlarini1 hazirlamak.

e Daire Bagkani tarafindan verilen ve gorev alan ile iligkili diger is ve islemleri

yerine getirmek (Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2025).

Universiteler Arasi Deplasmanli Ligi (UNILIG) ve Okul Spor Kuliipleri

Subesinin gorev ve sorumluluklari:

e Okul spor kuliiplerinin kurulmasma, faaliyetlerinin ylriitiilmesine ve
denetlenmesine iliskin hukuki ve idari diizenlemeleri hazirlamak; olusturulan

mevzuatin uygulanmasini saglamak.
e Okul spor kuliiplerinin iilke genelinde gergeklestirecekleri ulusal ve yerel
diizeydeki resmi spor organizasyonlarinin planlanmasi ve ylriitiilmesine yonelik

siirecleri koordine etmek.

e Okul spor kuliiplerinin yayginlagtirilmasina yonelik politika ve Oneriler

gelistirmek; bu dogrultuda gerekli ¢alismalari yiiriitmek.

o Yiiksekogretim kurumlarinda 6grenim goren 6grenci sporculara iligkin idari ve

uygulamaya doniik i ve iglemleri yiiriitmek.
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UNILIG kapsamindaki sportif faaliyetler icin sezonluk planlamalar yapmak ve

yiiriitiilecek spor branglarinin kapsamini belirlemek.

UNILIG miisabakalarinda uygulanacak kurallari, uluslararasi oyun kurallar1 ve
ilgili spor federasyonlarinin talimatlart dogrultusunda izlemek; gerekli

giincellemeleri yaparak UNILIG talimatlarmi yayimlamak.

UNILIG faaliyetlerine iliskin mali planlamalar1 gerceklestirmek; biitce

uygulamalarina dair mali ve istatistiksel verileri raporlamak.

UNILIG sezonunun tamamlanmasmin ardindan faaliyet raporlarmi hazirlamak;
istatistiksel verileri kamuoyuyla paylasmak ve faaliyetlere iliskin diger idari isleri

yerine getirmek.

Subenin gorev alanina giren konularda goriis olusturmak; soru onergeleri ile bilgi

edinme taleplerine mevzuat ¢ercevesinde yanit vermek.

Sube calismalarint yiirlirliikkteki kanunlar, Cumhurbagkanligi kararnameleri,
yonetmelikler ve diger mevzuat hiikiimlerine uygun bi¢cimde yiiriitmek; mevzuat
degisikliklerini takip ederek gerekli uyarlamalar1 yapmak ve gorev alanina iligkin

arastirmalar gergeklestirmek.

Subeye ait yillik ¢aligma programlarini ve faaliyet raporlarini hazirlamak.

Daire Bagkani tarafindan verilen ve gorev alani kapsaminda degerlendirilen diger

15 ve islemleri yerine getirmek (Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigii, 2025).

Ogrenci Sporcu Isleri Subesinin gorev ve sorumluluklar:

e Olimpik ve Paralimpik branglarda uluslararasi miisabakalarda basar1 elde eden

milli sporculara, 6gretim kurumlar tarafindan saglanacak burslara iligkin idari

stirecleri yiiriitmek.
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Bakanlik¢a belirlenen 6lgiitler dogrultusunda, Olimpik ve Paralimpik branglarda
ulusal veya uluslararas1 diizeyde bagar1 gosteren sporculara Milll Egitim
Bakanligina bagl 6zel 6gretim kurumlarinca verilecek burslara esas islemleri

koordine etmek.

Yiiksekogretim Kurulu ile yapilan protokoller kapsaminda, {iniversite dgrencisi
sporcularin spor yasamlarini siirdiirebilmeleri amaciyla tercih ettikleri illerdeki

liniversitelere yatay gecis yapabilmelerine yonelik yazigsmalar1 gerceklestirmek.

Subenin gorev alanina giren konularda goriis bildirmek; soru onergeleri ve bilgi

edinme bagvurularini ilgili mevzuat ¢ercevesinde sonuglandirmak.

Sube faaliyetlerini yiiriirlikteki kanunlar, Cumhurbagkanligi kararnameleri,
yonetmelikler ve ilgili diger mevzuat hiikiimlerine uygun olarak yiiriitmek;
mevzuat degisikliklerini izleyerek gerekli diizenlemeleri yapmak ve gorev alanina
iligkin aragtirmalar yiiriitmek.

Subeye iligkin yillik calisma planlarini ve faaliyet raporlarint hazirlamak.

Daire Bagkani tarafindan verilen ve gorev alani kapsaminda degerlendirilen diger

gorevleri yerine getirmek (Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigi, 2025).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin gere¢ ve yontem kisminda, aragtirma siiresince kullanilan
model, evren ve orneklem, kapsam ve sinirliliklar, veri toplama araglari, verilerin

analizi ve etik yonii detayli bir sekilde ele alinmastir.

3.1. Arastirma Modeli

Balikesir ilinde farkli spor dallarinda lisans kaydi olan 6grencilerin okul
sporlarma katilim diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugumuz bu
arastirma, dokiiman analizi modelinde yiiriitiilmiis nicel bir ¢alismadir. Calismada
Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda okul sporlarinda lisansli sporcu sayilarinin
cinsiyete, spor branglarina goére dagilimi incelenmis ve mevcut durum sayisal veriler
aracilifiyla dokiiman analizi yapilmigtir. Arastirmada herhangi bir miidahale veya

neden-sonug iligkisi kurulmamis, veriler oldugu gibi analiz edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Balikesir ili sinirlari igindeki egitim veren okullarin,
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde aktif olarak spor yapan ve sporcu lisansi bulunan
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini, 2018-2024 yillar1 arasinda
Balikesir ilinde okul sporlarma kayith lisanshi sporcular olusturmaktadir. Evrenin
tamamina, Genglik Spor Bakanlig1r Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigi’'nden alinan
izin ve Genglik Spor Bakanliginin onay1 ile 2018-2024 yillar1 arasinda “Spor Bilgi
Sistemi” iizerinden ulasilmig olmasi nedeniyle arasgtirmada oOrneklem secimine

gidilmemis, ¢aligma tam sayim yontemi ile gergeklesmistir.
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3.3. Arastirmanin Kapsami ve Simirhiliklari

Bu tez aragtirmasinda 2018 ve 2024 miisabaka yillar1 arasinda Balikesir ilinde
okul sporlarma katilim saglayan lisansli sporcular1 kapsamaktadir. Tez
arastirmasinda sadece 2018-2024 yillar1 incelenmis, 2020 yilinda kiiresel capta
meydana gelen COVID-19 salgin hastalik sebebi ile 2020-2021 miisabaka yili

kapsam disinda tutulmustur.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri, Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nden 09.05.2024 tarihli ve 7670990 sayil1 izin ile Spor
Bilgi Sistemi {izerinden, ilgili kurumun resmi kayitlarindan elde edilen verilerden

olusmaktadir. Bu veriler, 2018-2024 yillarina iliskin sezonlar1 kapsamaktadir.

3.4.1. Spor Bilgi Sistemi

Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi "Spor Bilgi Sistemi", sporla
ilgili verilerin dijital ortamda toplanmasi, saklanmasi, analiz edilmesi ve yonetilmesi
amactyla olusturulan bir bilgi teknolojileri sistemidir. Sporcu Bilgi Sistemi,
sporcular, antrendrler, yoneticiler, federasyonlar ve ilgili diger paydaglar tarafindan

kullanilabilen bir internet platformudur.

Arastirma verileri, Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlig1 ve Spor
Hizmetleri Genel Midiirliigii’nden 09.05.2024 tarihli ve 7670990 sayil1 izin ile Spor
Bilgi Sistemi {izerinden elde edilmistir. Arastirmada kullanilmak tizere 2018-2024
yillar1 arasinda; okul sporlari kapsaminda il, ilge, cinsiyet, yas kategorisi ve spor

dalina gore sporcu lisansi sayilar1 elde edilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirma, ilgili kurumun Spor Bilgi Sistemi {izerinden elde edilen verileri
Microsoft Excel programina il, ilge, cinsiyet, yas kategorisi, spor dalina gére sporcu
lisans sayilar1 kaydedilmis ve veri seti olusturulmustur. Veriler, lisans sayisi (n) ve
yiizde (%) olarak sunulmustur. Il, ilge, cinsiyet, yas kategorisi ve spor dali
degiskenlerine gore sporcu lisansi sayilari, frekans (n) ve ylizde (%) degerleri ile

ifade edilmistir.

3.6. Arastirmanin Etik Yonii
Bu arastirma Balikesir Universitesi, Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan

Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi'ndan 01.07.2025 tarihli ve 2025/269 sayili

karar ile "etik ve bilimsel sakinca olmadigina" dair onay alinmistir.
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4. BULGULAR

Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasi, Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik Spor
Bakanligi spor bilgi sisteminde lisans kaydi olan aktif sporcularin; cinsiyet, yas,

yerlesim yeri ve spor dal1 verileri belirlenerek yillara gore karsilagtirilmistir.

Yillara gore incelenen donem boyunca toplam lisans sayisinin ortalama
degeri 12.274, minimum degeri sifir (0) (2020-2021 sezonunda) ve maksimum
degeri 20.875 (2018-2019 sezonu) olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular tablolar

halinde sunularak yorumlanmustir.

Tablo 4.1. Balikesir ili 2018-2024 yillar1 arasi cinsiyete gore lisans sayilarinin
karsilastirilmasi.

Erkek Kadin Toplam Lisans Sayisi
Yillar n % n % n %
2018-2019 13.125 62.87 7.750 37.13 20.875 100.00
2019-2020 10.737 61.46 6.733 38.54 17.470 100.00
2020-2021 0 0.00 0 0.00 0 0.00
2021-2022 6.679 59.24 4.596 40.76 11.275 100.00
2022-2023 6.835 58.93 4.764 41.07 11.599 100.00
2023-2024 7.084 57.02 5.340 42.98 12.424 100.00

n: Lisans sayisi, %: Yiizdelik.

Aragtirma verilerine gore Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 aras1 toplam
lisans sayilar1 (n) ve vyiizdelikleri (%) Tablo 4.1.'de ozetlendi. Yillara gore,
sporcularin toplam lisans sayilar karsilagtirildi. 2018-2019 ve 2021-2022 miisabaka
yillar1 arasi lisans sayilarinda niimerik olarak azalma tespit edilmis (sirasiyla;
n=20.875, n=11.275), 2022-2023 ve 2023-2024 miisabaka yillar1 arasi lisans
sayilarinda niimerik olarak artis tespit edilmistir (sirastyla; n=11.599, n=12.424). En
fazla lisans sayis1 2018-2019 miisabaka yili, en az lisans sayis1 2021-2022 miisabaka
yil1 oldugu tespit edildi (sirasiyla; n=20.875, n=11.275). Cinsiyete gore lisans verileri
karsilagtirildiginda, 2018-2024 miisabaka yillar1 arasi erkek sporcularin lisans

yiizdeleri, kadin sporcularin lisans yilizdelerinden daha yiiksek oldugu istatiksel
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olarak tespit edildi [(2018-2019 yili; erkek %62.87, kadin %37.13), (2023-2024 yils;
erkek %57.02, kadin %42.98)]. 2018-2024 miisabaka yillar1 arasi erkek sporcularin
lisans yiizdesi azalirken (2018-2019 yili; %62.87, 2023-2024 yili; %57.02) kadin
sporcularin lisans yiizdesi istatiksel olarak artmistir (2018-2019 yili; %37.13, 2023-
2024 yili; %42.98).
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Tablo 4. 2. Balikesir ili 2018-2024 yillar1 aras1 yas kategorilerine gore lisans sayilarinin karsilastirilmasi.

2018 - 2019 2019 - 2020 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024
Yas Kategorileri n % n % n % n % n % n %
Gengler A 6.287 30.12 5.519 31.59 0 0.00 4.215 37.38 4.171 35.96 3.690 29.70
Gengler B 1.221 5.85 818 4.68 0 0.00 472 4.19 585 5.04 842 6.78
Yildizlar 6.739 32.28 3.552 20.33 0 0.00 2.239 19.86 2.615 22.55 2.953 23.77
Minikler A 1.602 7.67 1.442 8.25 0 0.00 271 2.40 298 2.57 316 2.54
Minikler B 97 0.46 5.024 28.76 0 0.00 2.856 25.33 3.301 28.46 3.713 29.89
Kiigiikler 4.929 23.61 1.099 6.29 0 0.00 1.222 10.84 629 5.42 910 7.32
Balikesir Toplam 20.875 100.00 17.470 100.00 0 0.00 11.275 100.00 11.599 100.00 12.424 100.00

n: Lisans sayisi, %: Yiizdelik.
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Tablo 4.2. incelendiginde yillara gore yas kategorileri karsilastirildiginda,
2018-2019 miisabaka yilinda istatiksel olarak en fazla lisans yiizdesi Yildizlar, en az
lisans ylizdesi Minikler B yas kategorisi oldugu tespit edildi(sirasiyla; %32.28,
%0.46). 2019-2020 miisabaka yilinda istatiksel olarak en fazla lisans yiizdesi Gengler
A, en az lisans yiizdesi Gengler B yas kategorisi oldugu tespit edildi(sirasiyla;
%31.59, %4.68). 2021-2022 ve 2022-2023 miisabaka yillar1 arasi istatiksel olarak en
fazla lisans yiizdesi Gengler A, en az lisans ylizdesi Minikler A yas kategorisi oldugu
tespit edildi[(2021-2022 yili, sirastyla; %37.38, %2.40), (2022-2023 yili, sirasiyla;
%35.96, %2.57)]. 2023-2024 miisabaka yilinda istatiksel olarak en fazla lisans
yiizdesi Minikler B, en az lisans ylizdesi Minikler A yas kategorisi oldugu tespit
edildi(sirasiyla; %29.89, %2.54).
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Tablo 4. 3. Balikesir ili 2018-2024 yillar1 aras1 ilg¢elere gore lisans sayilarinin karsilastirilmasi.

2018 - 2019 2019 - 2020 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024
ilce Adr n % n % n % n % n % n %
Altieyliil 3.720 17.82 2.936 16.81 0 000 2388 21.18 2,843 24,51 2793 22.48
Ayvalik 850 4.07 758 4.34 0 0.00 600 5.32 485 4.18 378 3.04
Balya 48 0.24 31 0.17 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Bandirma 1537 7.36 1576 9.02 0 0.00 1.296 11.49 839 7.23 988 7.95
Bigadic 783 3.75 628 359 0 0.00 223 1.98 197 1.70 233 1.88
Burhaniye 938 4.49 729 417 0 0.00 478 4.24 517 4.46 701 5.64
Dursunbey 413 1.98 423 242 0 0.00 6 0.05 188 162 117 0.94
Edremit 3536 16.94 1873 10.72 0 0.00 954 8.46 1.021 8.80 1.146 9.22
Erdek 101 0.1 138 0.79 0 0.00 166 147 141 122 97 0.78
Gomeg 147 0.70 166 0.95 0 0.00 212 1.88 84 0.72 92 0.74
Gonen 1.444 6.92 1.308 7.49 0 0.00 743 6.59 915 7.89 815 6.56
Havran 394 1.89 417 2.39 0 0.00 247 2.19 238 2.05 164 132
Karesi 5104 2445 5.216 20.86 0 000 3257 2889 3474 2095 4114 3311
Kepsut 408 1.95 232 133 0 0.00 % 0.85 82 0.71 51 0.41
Manyas 163 0.78 178 1.02 0 0.00 78 0.69 9 0.78 63 0.51
Marmara 47 0.22 32 0.19 0 0.00 11 0.10 80 0.69 100 0.80
Savastepe 124 0.59 89 0.51 0 0.00 30 0.27 37 0.32 01 0.73
susurluk 418 2.00 341 1.95 0 0.00 294 261 204 176 308 2.48
Sindirg: 368 176 93 0.53 0 0.00 88 0.78 89 0.7 81 0.65
fvrindi 242 116 306 175 0 0.00 108 0.96 75 0.65 92 0.74
Egg}:&“ 20875 10000 17470  100.00 0 000 11275 10000 11599 10000  12.424  100.00

n: Lisans sayis1, %: Yiizdelik.
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Tablo 4.3.'de Balikesir iline bagh ilcelerin yillara gore lisans verileri
incelendiginde, 2018-2019 miisabaka yili istatiksel olarak en fazla lisans yiizdesi
Karesi ilgesi, en az lisans yilizdesi Marmara ilgesi oldugu tespit edildi (Karesi;
%24.45, Marmara; %0.22). 2019-2024 miisabaka yillar1 arasi istatiksel olarak en
fazla lisans yilizdesi Karesi ilgesi, en az lisans yiizdesi Balya ilgesi oldugu tespit
edildi [sirasiyla; (2019-2020 yili; Karesi %29.86, Balya %0.17), (2021-2022 yili;
Karesi %28.89, Balya %0.00), (2022-2023 yili; Karesi %29.95, Balya %0.00),
(2023-2024 yil1; Karesi %33.11, Balya %0.00)].
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Tablo 4. 4. Balikesir ili 2018-2024 yillar1 aras1 spor dalina gore lisans sayilarmin karsilastirilmasi.

2018 - 2019 2019 - 2020 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024
Spor Dali n % n % n % n % n % n %
Atletizm 4,979 23.85 888 5.08 0 0.00 1.749 15.51 598 5.16 544 4.38
Badminton 208 1.00 316 181 0 0.00 234 2.08 208 1.79 152 1.22
Basketbol 1.348 6.46 1.295 7.41 0 0.00 808 7.17 939 8.10 798 6.42
Beyzbol 0 0.00 17 0.10 0 0.00 11 0.10 25 0.22 59 0.47
Bocce 356 1.71 427 2.44 0 0.00 257 2.28 257 2.22 222 1.79
Boks 20 0.10 20 0.11 0 0.00 31 0.27 58 0.50 96 0.77
Bilek Giiresi 46 0.22 214 1.22 0 0.00 56 0.50 358 3.09 429 3.45
Bisiklet 10 0.05 21 0.12 0 0.00 26 0.23 11 0.09 23 0.19
Floor Curling 0 0.00 102 0.58 0 0.00 146 1.29 242 2.09 435 3.50
Artistik Cimnastik 201 0.96 230 1.32 0 0.00 148 1.31 163 141 218 1.75
Dart 182 0.87 252 1.44 0 0.00 129 1.14 159 137 131 1.05
Spor Tirmanisi 231 111 308 1.76 0 0.00 252 2.24 284 2.45 324 2.61
Eskrim 28 0.13 26 0.15 0 0.00 20 0.18 22 0.19 24 0.19
Futbol 2.441 11.69 2.526 14.46 0 0.00 1.052 9.33 1.113 9.60 862 6.94
Futsal 2.590 1241 2.440 13.97 0 0.00 1.726 15.31 1.872 16.14 2.070 16.66
gle(';:‘l‘;'fel Tirk 0 0.00 0 0.00 0 0.00 13 0.12 13 0.11 3 0.02
Giires 332 1.59 425 2.43 0 0.00 263 2.33 342 2.95 321 2.58
Halk Oyunlari 270 1.29 328 1.88 0 0.00 95 0.84 74 0.64 94 0.76
Hentbol 604 2.89 524 3.00 0 0.00 222 1.97 246 212 378 3.04
Hokey 0 0.00 34 0.19 0 0.00 11 0.10 0 0.00 0 0.00
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Tablo 4. 4. (devam) Balikesir ili 2018-2024 yillar1 aras1 spor dalina gore lisans sayilarinin karsilastirilmasi.

2018 - 2019 2019 - 2020 2020 - 2021 2021 - 2022 2022 - 2023 2023 - 2024
Spor Dali n % n % n % n % n % n %
Judo 72 0.34 113 0.65 0 0.00 100 0.89 117 1.01 167 1.34
Karate 110 0.53 123 0.70 0 0.00 63 0.56 140 1.21 147 1.18
Korfbol 0 0.00 50 0.29 0 0.00 113 1.00 93 0.80 99 0.80
Kick Boks 45 0.22 96 0.55 0 0.00 4 0.04 12 0.10 35 0.28
Kriket 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 31 0.27 49 0.39
Masa Tenisi 504 241 633 3.62 0 0.00 340 3.02 312 2.69 311 2.50
Modern Pentatlon 1 0.00 2 0.01 0 0.00 17 0.15 5 0.04 30 0.24
Muay Thai 112 0.54 112 0.64 0 0.00 13 0.12 83 0.72 127 1.02
Okculuk 71 0.34 4 0.02 0 0.00 82 0.73 79 0.68 87 0.70
Oryantiring 349 1.67 285 1.63 0 0.00 227 2.01 178 1.53 179 1.44
Satrang 2.765 13.25 2.512 14.38 0 0.00 804 7.13 881 7.60 1.019 8.20
Taekwondo 170 0.81 187 1.07 0 0.00 131 1.16 282 243 410 3.30
Tenis 64 0.31 128 0.73 0 0.00 103 0.91 86 0.74 82 0.66
Softbol 0 0.00 0 0.00 0 0.00 27 0.24 33 0.28 30 0.24
Triatlon 10 0.05 27 0.15 0 0.00 58 0.51 65 0.56 75 0.60
Voleybol 2.336 11.19 2.488 14.24 0 0.00 1.556 13.80 1.831 15.79 1.917 15.43
Wushu 49 0.23 17 0.10 0 0.00 1 0.01 19 0.16 76 0.61
Yelken 8 0.04 1 0.01 0 0.00 23 0.20 24 0.21 20 0.16
Yiizme 363 1.74 299 1.71 0 0.00 364 3.23 345 2.97 385 3.10
Balikesir Toplam 20.875 100.00 17.470 100.00 0 0.00 11.275 100.00 11.599 100.00 12.424 100.00

n: Lisans sayisi, %: Yiizdelik.
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Tablo 4.4'te 2018-2024 yillar1 arasi spor dallarma gore karsilastirma
yapildiginda, 2018-2019 miisabaka yilinda istatiksel olarak en fazla lisans yiizdesi
Atletizm, en az lisans yiizdesi Beyzbol, Floor Curling, Geleneksel Tiirk Okguluk,
Hokey, Korfbol, Kriket, Softbol spor dali oldugu tespit edildi(sirasiyla; %23.85,
%0.00..., %0.00). 2019-2020 miisabaka yilinda spor dallarina gore istatiksel olarak
en fazla lisans yiizdesi Futbol, en az lisans yiizdesi Geleneksel Tiirk Okculuk, Kriket,
Softbol spor dali oldugu tespit edildi(sirasiyla; %14.46, %0.00..., %0.00). 2021-2022
miisabaka yilinda istatiksel olarak en fazla lisans ylizdesi Atletizm, en az lisans
yiizdesi Kriket spor dali oldugu tespit edildi(sirasiyla; %15.51, %0.00). 2022-2023
ve 2023-2024 miisabaka yillarinda istatiksel olarak en fazla lisans yiizdesi Futsal, en
az lisans yiizdesi Hokey spor dali oldugu tespit edildi[sirasiyla; (2022-2023 yili,
%16.14, %0.00), (2023-2024 y1l1, %16.66, %0.00)].
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5. TARTISMA

Bu caligmada Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda lisansli sporcu
sayilarinin cinsiyete gore dagilimi incelenmistir. Elde edilen bulgular, incelenen tiim
donemlerde erkek lisansli sporcu sayisinin  kadinlardan fazla oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, yillar igerisinde kadin lisanshi sporcularin toplam

lisans sayis1 i¢indeki oraninda diizenli bir artis oldugu belirlenmistir.

Arastirmalar, cocukluk ve ergenlik doneminde erkek Ogrencilerin genel
olarak organize spor etkinliklerine katilim oranmnin kiz 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugunu gostermektedir; bu yaklasimla erkeklerin takim sporlarina daha sik
dahil olduklar ifade edilmektedir (Mateo-Orcajada vd., 2021). Buna karsin bazi
uluslararasi ¢alismalar, kiiciik yastaki (6rnegin 511 yas aras1) kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda spor katilim oranlar1 agisindan anlamli bir fark olmadigimi da ortaya
koymaktadir, bu da erken donemlerde cinsiyet farkinin daha az oldugunu
gostermektedir (Owen vd., 2025). Ancak ergenlik siirecine girildiginde, erkeklerin
spor kuliiplerine ve rekabet¢i etkinliklere katilim oranlarinin kizlardan daha yiiksek
seyretmeye devam ettigi ve bu farkliliklarin 6zellikle takim sporlarinda daha belirgin
oldugu bildirilmektedir (Owen vd., 2025). Bir baska ¢alismada ise kiz ¢ocuklarinin
erkeklere gore organize spora katiliminin daha diisiik oldugu, bunun da beden imaji,
akran baskist ve sporla ilgili olumsuz deneyimler gibi psiko-sosyal faktorlerden
kaynaklanabilecegi one siiriilmektedir (Slater ve Tiggemann, 2011). Ayrica
cinsiyetlere gore spor tiirii tercihlerinde de farkliliklar gozlemlenmekte, erkeklerin
genellikle gii¢ ve takim odakli sporlar1 tercih ettigi; kizlarin ise bireysel, estetik veya
ifade odakli sportif etkinliklere yoneldigi ifade edilmektedir (Mateo-Orcajada vd.,
2021). Calismamizda, 20182019 sezonunda toplam lisans sayisi en yiiksek diizeyde
gerceklesmis (n=20.875), erkek sporcularin oran1 %62,87, kadin sporcularin orani ise
%37,13 olarak kaydedilmistir. 2019-2020 sezonunda toplam lisans sayisinda diisiis
yaganmasina ragmen kadin sporcularin oraninda artis gozlenmistir. 2020-2021
sezonunda lisansli sporcu sayilarinin sifir olmasi, pandemi kosullar1 nedeniyle sportif

faaliyetlerin durdurulmasiyla agiklanabilecek olagan dist bir durumdur ve bu yil

27



analizlerde istisnai bir donem olarak degerlendirilmistir. Literatiirde ortaya konulan
bu bulgular, spor katiliminda cinsiyete bagl farkliliklarin yasa ve sporun orgiitlenme
diizeyine gore degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ergenlik
doneminde erkek Ogrencilerin organize ve rekabetc¢i spor ortamlarina daha yogun
katilim gostermesi, okul sporlar1 ve lisansli sporcu dagilimlarina da yansimaktadir.
Bu baglamda, bireylerin sporla kurdugu iliskinin siirekliligi ve niteligi; sosyo-
kiltiirel beklentiler, sportif firsatlara erisim ve cinsiyete 0Ozgii yonelimlerle
sekillenmektedir. Dolayisiyla literatiirde vurgulanan cinsiyet temelli katilim
egilimlerinin, nicel verilerle desteklenerek incelenmesi, okul sporlart kapsaminda

mevcut durumun daha biitiinciil bicimde degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.

Buna karsilik, ¢ok sayida ¢aligma spor katiliminin uzun vadede kizlar i¢in de
fiziksel aktivite diizeyini artirmada Onemli bir rol oynadigini gostermekte; bu
katilmin kizlarda yetigkinlikte fiziksel aktiviteye devam etme olasiligini olumlu
etkiledigi  belirtilmektedir (Kwon vd., 2021). Arastirmamizda, 2021-2022
sezonundan itibaren lisansli sporcu sayilarinda yeniden artis goriilmiis, bu artis
ozellikle kadin sporcular lehine gerceklesmistir. Kadin lisansli sporcularin orani
2021-2022 sezonunda %40,76’ya, 2022-2023 sezonunda %41,07’ye ve 2023-2024
sezonunda %42,98’e yiikselmistir. Buna paralel olarak erkek sporcularin oraninda
kademeli bir azalma meydana gelmistir. Bu baglamda, kiz O6grencilerin erken
yaglarda spora katilimlarinin siirdiiriilmesi ve desteklenmesi, yalnizca kisa vadeli
fiziksel kazanimlarla sinirli kalmamakta; uzun vadede fiziksel aktivite aliskanliginin

yetiskinlik donemine tasinmasinda da belirleyici bir etki olusturmaktadir.

Literatiirde vurgulanan bu siireklilik etkisi, caligmamizda elde edilen
bulgularla ortiismektedir. Nitekim pandemi sonras1 donemde okul sporlari ve lisanslt
faaliyetlerin yeniden yapilandirilmasiyla birlikte, kiz Ogrencilerin spora katilim
oranlarinda istikrarli bir artis gézlenmistir. 2021-2024 yillar1 arasinda kadin lisansh
sporcu oranlarindaki kademeli yiikselis, kizlarin spor ortamlarina yeniden dahil
edilmesi ve katilimin siirekliliginin saglanmasimnin somut bir c¢iktist olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, erken donemde desteklenen spor katiliminin, ilerleyen
yillarda kiz Ogrencilerin sporda kaliciligini artirdifina isaret ederek literatiirde
belirtilen uzun vadeli etkileri nicel verilerle desteklemektedir. Okul sporlari

programlar1 ve politikalarinin, erkek—kiz katilim farkini azaltmak i¢in hem katilim
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imkanlarin1 esitlemesi hem de farkli spor tiirleri ve motivasyonlar1 dikkate alarak

tesvik stratejileri gelistirmesi 6nem arz etmektedir.

Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda lisansli sporcularin yas
kategorilerine gore dagiliminda 6nemli degisimler gozlenmektedir. Bu aragtirmada
Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda lisansli sporcu sayilarinin yas
kategorilerine gore dagilimi incelenmis ve spor katiliminin belirli yas gruplarinda

yogunlastig1 goriilmiistiir.

Arastirma verilerimize gore, 2018-2019 sezonunda toplam lisans sayisi
20.875 olup, en yiiksek pay1 %32,28 ile Yildizlar, %30,12 ile Gengler A ve %23,61
ile Kiigiikler kategorileri olusturmustur. Minikler A (%7,67) ve Minikler B (%0,46)
gruplarmin oranlar1 diger kategorilere gore daha diisiiktiir. Ozellikle Gengler A ve
Yildizlar kategorilerinin birgok sezonda en yiiksek paya sahip olmasi, ergenlik
doneminin organize spor katilimi acisindan kritik bir dénem oldugunu
gostermektedir. Literatliirde de ergenlik caginda bireylerin fiziksel yeterliliklerinin
artmasi, rekabet¢i ortamlara yonelim ve akran etkisinin giiclenmesi nedeniyle spor
kuliiplerine katilim oranlarinin yiikseldigi ifade edilmektedir (Eime vd, 2013; Farooq

vd., 2020). Bu durum, ¢alismamizda elde edilen bulgularla 6rtiismektedir.

2018-2019 sezonunda lisansli sporcu sayisinin en yilkksek seviyede
gerceklesmesi, pandemi oOncesi donemde okul sporlar1 ve kuliip faaliyetlerinin
diizenli bigimde siirdiiriildiigiinii gostermektedir. 2019-2020 sezonunda toplam
lisans sayis1 17.470’e diiserken, Minikler B kategorisindeki lisansli sporcu sayist
(%28,76) belirgin bir artis gostermistir. Diger kategorilerde ozellikle Yildizlar
(%20,33) ve Kiiciikler (%6,29) kategorilerinde diisiis gozlenmistir. 2020-2021
sezonunda tiim kategorilerde lisans sayisi sifir olarak kaydedilmistir; bu durum
pandemi nedeniyle sportif faaliyetlerin durmasiyla agiklanabilir. Buna karsin 2019-
2020 sezonunda lisanshi sporcu sayisindaki diisiis ve 2020-2021 sezonunda tiim
kategorilerde lisans sayisinin sifir olmasi, COVID-19 pandemisinin spor katilimi
tizerindeki dogrudan etkisini ortaya koymaktadir. Uluslararasi ¢alismalar, pandemi
stirecinde ¢ocuk ve genclerin spor kuliiplerine erisiminin kisitlandigin1 ve fiziksel

aktivite diizeylerinde ciddi diistisler yasandigin1 gostermektedir (Dunton vd., 2020;
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Rossi vd., 2021). Bu baglamda 2020-2021 sezonu, g¢alismada istisnai bir donem

olarak degerlendirilmistir.

2021-2022 sezonunda toplam lisans sayis1 11.275’e yiikselmis, Gengler A
(%37,38) ve Minikler B (%25,33) kategorilerinin pay1 one cikmistir. Kiigiikler
(%10,84) ve Minikler A (%2,40) kategorilerinde diisiik katilim devam etmistir.
Pandemi sonrasinda, Ozellikle 2021-2022 sezonundan itibaren lisansli sporcu
sayilarinda yeniden artis goriilmesi, spor faaliyetlerinin normallesmesiyle birlikte
cocuk ve genclerin organize spora geri dondigiini gostermektedir. Bu artigin
ozellikle Gengler A ve Minikler B kategorilerinde yogunlagmasi, hem ergenlik
doneminde spora olan ilginin devam ettigini hem de ¢ocukluk doneminde spora
erken yasta katilimin O6nemini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalarda, spora
erken yasta baslayan g¢ocuklarin fiziksel aktiviteyi slirdiirme olasiliklarinin daha
yikksek oldugu ve sporun yasam boyu aligkanlik haline gelmesinde erken

deneyimlerin belirleyici oldugu belirtilmektedir (Kwon vd., 2021).

20222023 sezonunda toplam lisans sayist 11.599’a ¢ikmis, Gengler A
(%35,96) ve Minikler B (%28,46) kategorileri en yiiksek paya sahip olmustur.
Yildizlar (%22,55) ve Kiiciikler (%5,42) kategorileri goreceli olarak daha diisiik
oranlarda kalmistir. 2023-2024 sezonunda toplam lisans sayis1 12.424°e ulasmus,
Minikler B (%29,89) ve Gengler A (%29,70) kategorilerinin pay1 benzer seviyelere
gelmistir. Yildizlar (%23,77) ve Kigtikler (%7,32) kategorilerinin oranlar1 onceki
yillara kiyasla kismen artis gostermistir. Minikler A ve Kiigiikler kategorilerinde bazi
sezonlarda diisiik katilim oranlarinin goriilmesi, yasa bagli motivasyon, aile destegi
ve erisim olanaklariyla iligkili olabilir. Arastirmalar, kiiclik yas gruplarinda spor
katihmimin biiyiik olgiide ebeveyn yonlendirmesine, okul temelli etkinliklerin
cesitliligine ve uygun fiziksel ortamlarin varligina bagli oldugunu goéstermektedir
(Coté ve Hancock, 2016). Bu nedenle erken ¢ocukluk donemine yonelik spor

programlarinin giiclendirilmesi, bu kategorilerdeki katilim oranlarini artirabilir.

Calismanin genel bulgulari, yas gruplarina gore spor katilimimin homojen
olmadigin1 ve belirli dénemlerde yogunlastigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
pandemi sonrast donemde Gengler A ve Minikler B kategorilerinin paymin artmasi,

bu yas gruplarinin spor faaliyetlerine katilim agisindan daha istikrarli oldugunu
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gostermektedir. Benzer sekilde, uluslararasi literatiirde de spor katiliminin yasa gore
dalgali bir yap1 sergiledigi, ergenlik doneminde zirveye ulastifi ve uygun
politikalarla bu katilimin siirdiiriilebilir hale getirilebilecegi vurgulanmaktadir (Eime
vd., 2013; Farooq vd., 2020). Balikesir iline ait lisansli sporcu verileri, spor
katiliminin yas gruplarina gore farklilastigini ve 6zellikle ergenlik ile erken ¢ocukluk
donemlerinin sporcu kazanimi agisindan kritik oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, okul sporlar1 ve altyap1 programlarinin yasa 6zgii ihtiyaglar dikkate alinarak
planlanmasinin 6nemini ortaya koymakta; spor politikalarinin siirdiiriilebilir katilimi

destekleyecek sekilde yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda lisansli sporcularin ilgelere gore
dagiliminda belirgin  farkliliklar  goriilmektedir. Balikesir ilindeki belirgin
farkliliklarin gozlenmesi, genclerin okul sporlarina katiliminin yalnizca bireysel
egilimlerle degil cografi konum, altyapr erisimi ve S0Syo-ekonomik c¢evre ile
sekillendigini gostermektedir. Literatiirde, ¢ocuk ve genglerin organize spor
faaliyetlerine katilim oranlarimin cografi olarak degistigi ve kirsal/az niifuslu
bolgelerde katilimin daha diisikk seyrettigi ifade edilmektedir; bu baglamda
Balikesir’de kiigiik ve kirsal ilgelerde lisansli sporcu sayilarinin diigiik kalmast, kirsal
bolgelerde spor firsatlarinin sinirli olmasina baglanabilir (Black vd., 2022; Wallace,
2021).

Arastirma bulgularimiza gore, 2018-2019 sezonunda en yiiksek pay Karesi
(%24,45) ve Altieylil (%17,82) ilgelerinde yogunlagmistir. Edremit (%16,94) ve
Bandirma (%7,36) da lisanshi sporcularin yiliksek oranlara sahip oldugu ilceler
arasindadir. En diisiik lisanshi sporcu sayist Marmara (%0,22) ve Balya (%0,24)
ilgelerinde kaydedilmistir. Bu degerler bu bolgelerdeki ortalama niifus yogunluguna
gore oranlandiginda, 2018-2019 sezonuna ait lisansli sporcu verilerinin ilgelerin
niifus biiyiikliikleri dikkate alindiginda, lisansli sporcularin toplam icindeki payr en
yiiksek olan Karesi ilgesi (%24,45), yaklasik 181 bin kisilik niifusu gbz Oniinde
bulunduruldugunda, niifusa oranla lisansli sporcu yogunlugunun da en yiiksek
oldugu ilgce olarak en f{ist siradaki yerini korumaktadir. Altieylil ilgesi, lisansh
sporcularin toplam ic¢indeki payt agisindan (%17,82) iist siralarda yer almasina
karsin, yaklasik 185 bin kisilik niifusu nedeniyle kisi basina diisen lisansli sporcu

oraninda Edremit ilgesinin (%16,94; yaklasik 173 bin niifus) gerisinde kalmaktadir.
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Bandirma ilgesi ise %7,36’lik lisansli sporcu pay1 ve yaklasik 167 bin kisilik niifusu
ile niifusa oranla lisansli sporcu yogunlugu acisindan orta diizeyde ilge
konumundadir.

Marmara ilgesinin 2023 yili itibariyla yaklasik 11.500 kisilik toplam niifusa
sahip olmasi, Balya ilgesinin ise yaklasik 13.000 kisilik bir niifus biiyiikliigiinde
olmasiyla birlikte, Marmara ilgesinde yaklasik 3.600, Balya il¢esinde ise yaklasik
3.400 kisiden olusan geng¢ niifusun (0-29 yas) mutlak say1 olarak diisiik diizeyde
kalmasi, spora katilim potansiyelini dogrudan sinirlandiran temel unsurlar arasinda
yer alabilir. Ozellikle Balya ilgesinde 65 yas ve iizeri niifus oranmnin yiiksekligi, geng
niifusun toplam niifus igindeki payini azaltmakta ve bu durum lisansli sporcu
oranlarinin diisiik seyretmesine yol actigini diislindiirmektedir. Literatiirde, yaslh
niifus oraninin arttigr ve gen¢ niifusun azaldigi yerlesimlerde organize ve lisansh
spor faaliyetlerinin smirli kaldigina yonelik bulgular, Balya ilgesi agisindan bu
durumu destekler niteliktedir.

2018-2019 sezonunda Karesi, Altieyliil ve Edremit gibi biiyiikk yerlesim
yerlerinde lisansli sporcu oranlarinin yiiksek olmasi, bu ilgelerin daha fazla spor
tesisi, kuliip ve altyap1 firsati sunmasi ile agiklanabilir. Spor katiliminin tesislere ve
donanimli ortamlara erisimle pozitif iligki i¢inde olduguna dair bulgular, yakin spor
alanlarmin katilimi artirdigi yoniindeki ¢aligmalar1 desteklemektedir (Eime vd.,
2017). Edremit ve Bandirma gibi orta 6lgekli ilgelerin de nispeten yiiksek lisans
sayilari, bolgesel spor altyapisinin ve yerel kuliip aglarinin etkinligini gosterebilir.
Aragtirmalar, yerel spor yapilarinin ¢esitlili§i ve spor alanlarina erisim kolayliginin
genclerde organize spora katilimi artiran Onemli etmenler oldugunu ortaya
koymustur (Eime vd., 2017). Marmara ve Balya gibi kii¢iik niifuslu ilgelerde lisansh
sporcu oranlarinin diigiikliigii, cografi erisim zorluklari, seyahat mesafeleri ve tesis
eksikligi gibi cevresel engellerin etkisine isaret etmektedir. Bu tiir bolgelerde
yasayan aileler ve gencler, uygun altyapr olmadigi icin organizede spora daha az
dahil olabilmektedir; bu durum, kirsal ve kii¢iik yerlesim yerlerinde spor katiliminin
zorluklarini ortaya koyan uluslararasi bulgularla uyumludur (Von Seggern vd.,
2024).

2019-2020 sezonunda toplam lisans sayis1 17.470’e diismiis, Karesi (%29,86)
ve Altieyliil (%16,81) ilgeleri 6n plana ¢ikmistir. Mindr ilgelerde (Marmara, Balya,
Manyas) lisansli sporcu sayilari olduk¢a diisiik seviyelerde kalmistir. 20202021
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sezonunda lisansli sporcu sayilar tiim ilgelerde sifir olarak kaydedilmis, bu durum
pandemi nedeniyle sportif faaliyetlerin durdurulmasiyla agiklanabilir. 2019-2020
sezonundaki genel lisans sayisindaki azalma, iilke genelinde baslayan pandemi
kosullar1 ve buna bagli olarak spor tesislerinin kapanmasiyla agiklanabilir. Pandemi
arastirmalar1, diinya c¢apinda ¢ocuk ve genclerin spor ve fiziksel etkinliklere
erisiminin ciddi bi¢gimde kisitlandigini gostermistir (Aspen Institute, 2026). 2020—
2021 sezonunda tiim ilgelerde lisansli sporcu sayisinin sifirlanmasi, pandemi
onlemlerinin okul sporlari ve kullip faaliyetlerini tamamen durdurmasi ile
bagdastirilabilir. Bu durum, saha diizeyindeki faaliyetlerin toplumun digsal

kosullarindan ne kadar etkilendigini ortaya koymaktadir (Aspen Institute, 2026).

20212022 sezonunda toplam lisans sayist 11.275’e yiikselmis, Karesi
(%28,89) ve Altieyliil (%21,18) ilgeleri one ¢ikmistir. Edremit (%8,46), Bandirma
(%11,49) ve Gonen (%6,59) ilgelerinde orta diizeyde lisansli sporcu bulunurken,
kiiciik ilgelerde katilim oldukea diisiik seviyelerde kalmistir. 2022-2023 sezonunda
toplam lisans sayist 11.599’a c¢ikmis, Karesi (%29,95) ve Altieyliil (%24,51)
ilcelerindeki lisans sayisi artis gostermistir. Marmara ilgesinde onceki yillara gore
onemli bir artis (%0,69) gozlenmistir. 2023-2024 sezonunda toplam lisans sayisi
12.424°¢ ulagmis, Karesi (%33,11) ve Alteylil (%22,48) ilgeleri en yiiksek paya
sahip olmustur. Edremit (%9,22) ve Bandirma (%7,95) orta diizeyde, diger kiigiik
ilgelerdeki lisans sayilar1 ise diisiik kalmaya devam etmistir. Pandemi sonrasinda
2021-2022 ve 2022-2023 donemlerinde lisans sayilarindaki yeniden artis, spor
organizasyonlarinin yeniden aktiflesmesi, okul sporlart programlarmin ve kuliip
faaliyetlerinin tekrar baslamasiyla paralellik gostermektedir. Spor katilimi
aragtirmalarinda spor altyapisinin  yeniden agilmasi ve organizasyonlarin
diizenlenmesi ile katilim oranlariin toparlandig: rapor edilmistir (Aspen Institute,

2026). Rapordaki veriler arastirmamizdaki verileri desteklemektedir.

Her iki sezonda da Karesi ve Altieyliill’ iin yiiksek pay sahibi olmasi,
bliyliksehirlesme ve niifus yogunlugunun spor katilimini artiran bir faktor oldugunu
diistindirmektedir. Kentlesme ile birlikte spor tesislerine ve organizasyonlara
erisimin kolaylagsmasi, spor katiliminmi artirma egilimindedir; bu, farkli cografi
bolgeler arasindaki spor katilim farklarii inceleyen ¢alismalarda da vurgulanmistir

(Urbanization. 2026). Edremit ve Bandirma gibi ilcelerde orta diizeyde lisansh
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sporcu sayilarimin gozlenmesi, bu ilgelerin hem altyapr hem de niifus biiytlikligi
acisindan orta seviyede spor firsatlar1 sunmasina baglanabilir. Bununla birlikte,
kiiciik ilgelerdeki diisiik katilim, sahip olunan rekreatif ve organize spor alanlarinin
yetersizliginin  gengleri spor disinda birakmasiyla iliskilendirilebilmektedir
(Australian Sports Commission, 2026). Genel olarak, Balikesir’deki lisansli sporcu
dagilimmin yerlesim yerinin bliylikligii, altyapr erisimi, ekonomik imkénlar ve
cografi konum gibi coklu faktorlerin etkilesimiyle sekillendigi s6ylenebilir. Cografi
ve sosyo-ekonomik etmenler yalnizca spor katilim oranlarimi degil, ayn1 zamanda
genglerin fiziksel aktivite firsatlarini ve sosyal gevreyle etkilesimini de belirgin
bicimde etkileyebilmektedir; bu da saha diizeyinde planlanan spor politikalarinin

bolgesel farkliliklar gozetilerek yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Balikesir ilinde 2018-2024 yillar1 arasinda spor branslarina gore lisansh
sporcu dagilimi incelendiginde, futsal, voleybol, satrang ve atletizm gibi hem
bireysel hem de takim tabanli sporlarin yogun katilimla 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Bolgelere gore dagilim incelendiginde, Karesi, 2018-2024 yillar1 arasinda toplam
13,268 lisans sayisiyla en ¢ok tercih edilen bdlgedir. Bu bolgede en ¢ok tercih edilen
spor branslari sirasiyla Atletizm, Satrang, Futsal, Basketbol ve Voleyboldur. Edremit
ise toplam 6,976 lisans sayisiyla ikinci siradadir. En cok tercih edilen sporlar
Atletizm, Satrang, Futbol, Voleybol ve Futsaldir. Altieyliil, toplam 7,773 lisans
sayistyla tiglincii siradadir ve burada en ¢ok tercih edilen branslar Futsal, Atletizm,
Satrang, Voleybol ve Basketboldur. Bandirma ise 4,768 lisans sayisi ile dordiincii
sirada yer almakta olup, en cok tercih edilen sporlar Futsal, Futbol, Voleybol,
Basketbol ve Atletizmdir. Ornegin Balikesir cografi olarak su sporlarna (yiizme,
triatlon v.b) ve giires sporunda basarali olmasina ragmen, bu banslarin dagilimi okul
sporlarinda ilk bese girememistir.

Bu tiir spor dallarinin popiilerlik kazanmasi, ¢ocuk ve genclerin fiziksel
aktiviteye yonelmesinde c¢ocuklarin ilgi ve brans tercihleri ile okul sporlari
programlarinin ¢esitliliginin etkili olduguna dair literatiirdeki bulgularla uyumludur;
spor katilimi, kisisel motivasyonun yani sira branslarin erisilebilirligi ve okul-kuliip

altyapisiyla da iliskilidir (Aktas vd., 2025).

Aragtirma verilerine gore, 2018-2019 sezonunda toplam lisans sayis1 20.875

olup, en yiiksek payr Atletizm (%23,85), Satrang (%13,25), Futsal (%12,41),
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Voleybol (%11,19) ve Futbol (%11,69) gibi bireysel ve takim sporlari olusturmustur.
Diger spor dallarmin her birinin pay1 %1-3 civarinda olup, bazi spor dallarinda
(Beyzbol, Hokey, Kortbol, Modern Pentatlon, Wushu, Yelken) lisansli sporcu sayisi
oldukea diisiiktiir. Ozellikle futsal ve voleybol gibi takim sporlarmin lisansl sporcu
dagiliminda yiiksek pay almasi, takim sporlarimin ¢ocuk ve genglerde sosyal bag
kurma, iletisim becerileri ve grup aidiyeti gibi psiko-sosyal kazanimlar saglamasiyla
iliskilendirilebilir; kolektif etkinliklerin bireylerin 6z-saygi ve sosyal becerilerini
giiclendirdigi yoniinde ampirik kanitlar bulunmaktadir (Pharr vd., 2019). Atletizmin
diizenli bi¢cimde yiiksek oranla lisansli sporcular tarafindan tercih edilmesi, okul
sporlar1 ve fiziksel aktivite programlarinin temel fiziksel yeterlilikler ve motor beceri

gelistirmede 6nemli bir arag oldugunu vurgulayan literatiirle tutarlidir (Ozdogru,

2018).

2019-2020 sezonunda toplam lisans sayisi 17.470°¢ dismiis, Atletizm
(%5,08) ve Satrang (%14,38) 6ne ¢ikmis, Futsal (%13,97), Futbol (%14,46) ve
Voleybol (%14,24) gibi branslar yiiksek paylarini korumustur. Minor spor dallarinda
(Muay Thai, Kick Boks, Tenis, Wushu) sinirli sayida sporcu yer almaktadir. 2019—
2020 sezonunda atletizm payinin azalirken satrang ve takim sporlarinin koruyucu pay
gosterdigi durum, farkli spor tiirlerinin erisim ve siirdiiriilebilirlik diizeylerinin farkli
oldugunu gostermektedir; 6zellikle okul sporlar1 gercevesindeki takim aktiviteleri,
stireklilik ve ulasilabilirlik agisindan bireysel branglara kiyasla daha fazla 6grenciyi
uzun siire spora baglayabilme potansiyeline sahiptir (Canadian Fitness and Lifestyle

Research Institute, 2024).

2020-2021 sezonunda tiim branglarda lisansli sporcu sayist O olarak
kaydedilmis, pandemi nedeniyle sportif faaliyetlerin durdurulmasi ile agiklanabilir.
2020-2021 sezonunda tiim branglarda lisansli sporcu sayisinin sifirlanmasi, pandemi
kisitlamalarinin okul sporlar1 ve organizede spora katilim {izerinde dramatik diistisler
yarattigina dair genis ¢apli epidemiyolojik calismalar1 dogrulamaktadir; pandemi
kosullari, spor tesislerinin kapanmasi ve sosyal temas kisitlamalar1 nedeniyle ¢cocuk
ve genglerin diizenli fiziksel aktiviteye erisimini ciddi dlgiide azaltmistir (Canadian
Fitness and Lifestyle Research Institute, 2024).

2021-2022 sezonunda toplam lisans sayist 11.275%e yiikselmis, Futsal
(%15,31), Gengler Atletizm (%15,51), Voleybol (%13,80) ve Satrang (%7,13) 6ne
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cikmistir. Diger spor dallarinin paylart diisiikk seviyelerde kalmistir. Pandemi
sonrasinda 2021-2022 ve daha sonraki sezonlardaki lisans artislari, okul sporlarinin
yeniden aktive edilmesi ve oOgrencilere fiziksel etkinlik firsatlarinin yeniden
saglanmasiyla iliskilidir; bu trend, okul sporlarinin fiziksel ve sosyal gelisimin
stirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigini gosteren pek cok uluslararast raporla
desteklenmektedir (Cardinal, 2020). Futsal ve voleybolun pandemi sonrasi
popiilerliklerini korumasi, okul sporlarinin takim odakli etkinliklerinin gencg
katilimeilar i¢in hem sosyal etkilesim hem de grup dinamikleri agisindan c¢ekici
olduguna isaret etmektedir; takim sporlarin sosyal baglar1 gii¢lendirdigi ve spor
motivasyonunu artirdigt hem psikolojik hem de sosyolojik ¢aligmalarda

vurgulanmigtir (Fromel vd. 2022).

2022-2023 sezonunda toplam lisans sayis1 11.599’a ¢ikmus, Futsal (%16,14),
Voleybol (%15,79), Satrang (%7,60), Yizme (%2,97) ve Bilek Giiresi (%3,09)
branglarinda artis gozlenmistir. Baz1 bireysel spor dallarinda (Taekwondo, Spor
Tirmanisi, Floor Curling) kiigiik ama dikkat cekici artislar kaydedilmistir. 2023—-2024
sezonunda toplam lisans sayist 12.424°e¢ ulagmis, Futsal (%16,66), Voleybol
(%15,43), Satrang (%8,20), Tackwondo (%3,30) ve Bilek Giiresi (%3,45) spor
dallar1 6n plana ¢ikmistir. Mindr branslarda (Beyzbol, Floor Curling, Spor Tirmanisi)
sporcu sayisinda kademeli artiglar goriiliitken, bazi branglar (Hokey, Yelken,
Softbol) hala diisiik seviyelerde kalmistir. 2022-2023 sezonunda yilizme ve bilek
giiresi gibi yan branglarda artislarin gézlenmesi, spor katiliminin ¢esitlilik ve erisim
firsatlarinin artmasiyla iligkili oldugunu diistindiirmektedir; literatiir, daha fazla brans
seceneginin genclerin farkli ilgi alanlarina uygun secenekler sunarak spora katilimi
artirdigini rapor etmektedir (Aktas vd., 2025). Balikesir’de hokey, yelken ve softbol
gibi branglarin diisiik katilimla devam etmesi, altyapi eksiklikleri, maliyet engelleri
veya bu branglara yonelik okul i¢i ve dis1 farkindalik programlarmin yetersiz
olmasina baglanabilir; spor katiliminda altyap1 ve olanak esitsizligi, cocuklarin brang
tercihleri iizerinde belirleyici bir faktordiir (Canadian Fitness and Lifestyle Research

Institute, 2024).

Genel olarak, Balikesir’de lisansli sporcu dagilim egilimleri, okul sporlar

kapsaminda sunulan brang cesitlili§inin ve erisim firsatlarinin katilimi artirmada
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belirleyici oldugunu gostermektedir; bu bulgu, genclerde fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisimi destekleyecek ¢ok yonlii spor programlarinin onemini ortaya
koyan ¢ok sayida arastirmayla uyumludur (Sinha, 2024). Bu ¢ergevede, okul sporlari
miidiirliikleri ve egitim politikalarinin, spor branslar ¢esitliligini artirmaya ve
fiziksel etkinlik firsatlarin1 genisletmeye odaklanmasi, ¢ocuk ve genglerin spor
katilimint siirdiiriilebilir kilacak ve fiziksel saglik ile sosyo-duygusal becerilerini
gelistirecek etkili stratejiler saglayacaktir (Canadian Fitness and Lifestyle Research
Institute, 2024).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Cinsiyete gore spor katiliminda erkek iistiinliigii devam etmekle birlikte,
kadin sporcularin orant yillar icinde istikrarli bi¢imde artmustir.
Bu durum, okul sporlar1 politikalar1 ve pandemi sonrasi yeniden yapilanma

stirecinde kiz 6grencilerin spora erisiminin gorece giiclendigini gostermistir.

. Pandemi doénemi (2020-2021), okul sporlart ve lisansli sporcu yapisi
tizerinde keskin ve yapisal bir kirilma yaratmistir. Tim yas gruplari,
cinsiyetler, ilgeler ve spor branslarinda lisansli sporcu sayisinin sifirlanmasi,
okul sporlariin digsal krizlere karsi yliksek derecede kirilgan oldugunu

ortaya koymustur.

Pandemi sonras1 toparlanma siireci esit dagilmamis; 6zellikle Gengler A ve
Minikler B yas gruplarinda yogunlagmistir. Bu durum, ergenlik ve erken
cocukluk donemlerinin sporcu kazanimi agisindan kritik esikler oldugunu

gostermistir.

Spor katilimi yas gruplarina gore homojen degildir ve ergenlik déneminde
zirveye ulagsmaktadir. Fiziksel yeterlilik, rekabet algis1 ve akran etkisinin

artmasi, bu yas grubunda organize spora yonelimi giiglendirmektedir.
Lisanshi sporcu dagilimi ilgelere gore belirgin esitsizlikler gostermektedir.
Karesi ve Altieyliil gibi merkez ilgelerde yiiksek katilim gdzlenirken, kiigiik

ve kirsal il¢elerde spor katilimi1 sinirlt kalmastir.

. Kentlesme, niifus yogunlugu ve spor altyapisina erisim, spor katilimimin

temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bu durum, spor katiliminin
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bireysel tercihlerden ziyade yapisal ve gevresel faktorlerle sekillendigini

ortaya koymaktadir.

Futsal, voleybol, atletizm ve satrang gibi branslar lisansli sporcu dagiliminda
baskin konumdadir. Bu branslarin 6ne ¢ikmasi, okul temelli erisilebilirlik,

diisiik maliyet ve yaygin altyapr ile iligkilidir.

Minor branslarda diisilk katilim devam etmekte, ancak pandemi sonrasi
donemde sinirli da olsa ¢esitlenme egilimi gézlenmektedir. Bu durum, uygun
tesvik ve altyapir saglandiginda brans c¢esitliliginin artirilabilecegine isaret

etmektedir.

Erken yasta spora katilimin siirekliligi, 6zellikle kiz 6grenciler i¢in uzun
vadeli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmada belirleyicidir. Kadin lisansl
sporcu oranlarindaki artis, bu siirekliligin somut bir gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

6.2. Oneriler

Cinsiyet Temelli Politikalar:

a) Kiz ogrencilerin spora katilimini artirmaya yonelik cinsiyet duyarl okul
sporlar1 programlar1 gelistirilmelidir.

b) Estetik, bireysel ve ifade temelli spor dallarinin (6rnegin; cimnastik, dans,
bireysel atletizm) okul sporlari i¢inde goriliniirliigii artirilmalidir.

c) Kiz oOgrenciler i¢in rol model sporcu programlari ve mentorluk
uygulamalar1 hayata gegirilmelidir.

. Yasa Ozgii Spor Politikalar:

a) Minikler A ve Kiigiikler kategorilerine yonelik okul temelli spor

etkinlikleri gli¢lendirilmelidir.
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b) Erken ¢ocukluk doneminde sporu oyun temelli yaklasimla sunan

programlar yayginlastiriimalidir.

c) Ergenlik doneminde sporu birakma riskini azaltmak ic¢in devamlilik

odakl1 spor modelleri gelistirilmelidir.

3. Pandemi ve Krizlere Dayanikli Spor Yapilari:

a)

b)

Okul sporlart sistemleri, olaganiistii durumlarda (pandemi, dogal afet vb.)
strdirilebilirligi  saglayacak esnek organizasyon modelleri ile
yapilandirilmalidir.

Dijital, bireysel ve agik alan temelli spor uygulamalari kriz donemleri i¢in

alternatif olarak planlanmalidir.

4. Bolgesel ve ilcesel Esitsizliklerin Azaltilmast:

a)

b)

Kiiciik ve kirsal ilgelerde spor altyapisi ve tesis yatirimlar
onceliklendirilmelidir.
Tasimal1 spor programlar1 ve gezici spor egitmenleri ile cografi erisim
engelleri azaltilmalidir.
llge bazli spor katilim verileri diizenli olarak izlenmeli ve hedefli

miidahaleler planlanmalidir.

5. Brans Cesitliliginin Artirilmasi:

a)

b)

Okul sporlar1 kapsaminda mindr branglara yonelik tanitim ve deneme
programlar1 uygulanmalidir.

Brans ¢esitliligini  artirmak icin  federasyon—okul is  birlikleri
giiclendirilmelidir.

Yiksek maliyetli branglar igin ekipman ve ulasim destekleri

saglanmalidir.
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