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OZET

REKREATIF FiZIKSEL AKTIiVITELERE KATILAN OTiZMLIi
COCUKLARA SAHIP EBEVEYNLERININ KAYGI, AiLE YILMAZLIK VE
YASAM DOYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu arastirmanin temel amaci, Balikesir merkezde rekreatif fiziksel
aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, kendilerine zaman
ayirdiklarinda gerceklestirdikleri rekreatif aktivitelerin; kaygi, aile yilmazlik ve
yasam doyumu diizeyleri lizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica, bu etkilerin ¢esitli
demografik degiskenler a¢isindan anlamli farklhilik gosterip gostermedigi de

arastirilmstir.

Aragtirmanim 6rneklemini, Balikesir merkezde ikamet eden otizmli ¢ocuklara
sahip 220 anne (%71,2) ve 89 baba (%28,8) olmak Uzere toplam 309 goénulli
ebeveyn olusturmustur. Arastirmada ebeveynlerin kaygi diizeyini belirlemek
amaciyla, ilk olarak 1988 yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve
Tlrkee uyarlamas1 Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan “Kaygi Olcegi”;
aile yilmazlik diizeylerini belirlemek i¢in Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan
gelistirilen “Aile Y1ilmazlik Olgegi”; yasam doyumunu belirlemek amaciyla Diener
ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan
yapilan “Yasam Doyumu Olgegi” ile arastirmaya katilanlarm sosyo-demografik
ozelliklerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgekler cevrim i¢i ortama aktarilmis ve e-posta, WhatsApp ve Telegram araciligiyla
katilimcilara ulagtirilmistir. Elde edilen veriler Statistical Package for the Social
Sciences programina aktarilmigtir. Verilerin analizinde, hipotezler dogrultusunda
ANOVA uygulanmis; homojen varyans varsayiminin saglandigi durumlarda Tukey,
saglanmadig1 durumlarda ise Games-Howell post hoc testlerinden yararlanilmistir.
Ayrica bagimsiz gruplar t-testi, korelasyon ve regresyon analizleri gibi istatistiksel

yontemler kullanilmastir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; Aile Yilmazlik Olgegi toplam puani ve

tim alt boyutlarinda egitim durumu degiskenine gore anlamli farkliliklar tespit
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edilmisgtir. Ayrica, aile yilmazlik diizeyi toplam puani ile alt boyutlart olan
miicadelecilik/meydan okuma ve yasama baglilik acisindan “diizenli olarak rekreatif
fiziksel aktivite yapma” degiskenine gore; miicadelecilik/meydan okuma alt boyutu
acisindan ise “sosyal yardim alma” degiskenine gore anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Yasam Doyumu Olgegi toplam puanmmn egitim durumu degiskenine
gore anlamli farkhlik gosterdigi saptanmistir. Kaygi Olgegi toplam puaninm ise yas,
cocuga yakinlik derecesi ve sosyal yardim alma degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Aile yilmazlik diizeyi toplam puani ile alt boyutlar1 olan
miicadelecilik/meydan okuma, 6z yeterlik, yasama baglilik ve kontrol ile yasam
doyumu diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu tespit
edilmistir. Buna karsin, kaygi diizeyi toplam puani ile aile yilmazlik 6l¢eginin
yasama baglhlik alt boyutu ve yasam doyumu diizeyi toplam puani arasinda negatif
yonlii anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Ayrica, kaygi diizeyinin yasam doyumu
diizeyinin anlamli ve negatif bir yordayicisi oldugu; aile yilmazlik diizeyinin ise

yasam doyumunun anlamli ve pozitif bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, Otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin egitim diizeyi ylikseldik¢e aile yilmazligi, yasama baglilik ve yasam
doyum diizeylerinin arttig1; ileri yas ve toplumsal bakim sorumluluklarmin etkisiyle
kayg1 diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, otizmli ¢ocuklara
sahip ebeveynlere yonelik hem yasa ve toplumsal cinsiyet rollerine duyarli hem de
egitim ve aile yilmazlhigini gii¢lendirmeyi hedefleyen muidahalelerin énemini ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, fiziksel aktivite, rekreasyon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ANXIETY, FAMILY RESILIENCE AND LIFE
SATISFACTION LEVELS OF PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM
PARTICIPATING IN RECREATIVE PHYSICAL ACTIVITIES

The primary aim of this study was to examine the effects of recreational
activities engaged in by parents of children with autism in the center of Balikesir,
when they dedicate time to themselves, on their levels of anxiety, family resilience,
and life satisfaction. Additionally, the study investigated whether these effects varied
significantly across different demographic variables.

The study sample consisted of 309 voluntary parents, including 220 mothers
(71.2%) and 89 fathers (28.8%) residing in the center of Balikesir with children
diagnosed with autism. To assess parents’ anxiety levels, the “Beck Anxiety
Inventory,” originally developed by Beck et al. (1988) and adapted into Turkish by
Ulusoy et al. (1998), was used. Family resilience was evaluated using the “Family
Resilience Scale” developed by Kaner and Bayrakli (2010), while life satisfaction
was measured using the “Satisfaction with Life Scale” developed by Diener et al.
(1985) and adapted into Turkish by Yetim (1991). Participants’ socio-demographic
characteristics were collected via a “Personal Information Form.” The scales were
transferred to an online platform and administered to participants via email,
WhatsApp, and Telegram. The collected data were analyzed using the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). Data analysis included ANOVA, with
Tukey post hoc tests applied when the homogeneity of variance assumption was met,
and Games-Howell tests when it was not. Additionally, independent samples t-tests,

correlation, and regression analyses were conducted.

The results indicated significant differences in the total score and all
subdimensions of the Family Resilience Scale based on the education level variable.
Furthermore, significant differences were found for the total family resilience score
and its subdimensions of challenge/mastery and commitment to life according to the

“regular participation in recreational physical activity” variable; for the
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challenge/mastery subdimension, significant differences were observed according to
the “receiving social support” variable. Significant differences were also found in the
total score of the Life Satisfaction Scale based on education level. The total score of
the Anxiety Scale showed significant differences according to age, degree of
closeness to the child, and social support variables. Positive significant relationships
were identified between the total family resilience score and its subdimensions
challenge/mastery, self-efficacy, commitment to life, and control and the total life
satisfaction score. In contrast, negative significant relationships were observed
between the total anxiety score and both the commitment-to-life subdimension of
family resilience and the total life satisfaction score. Moreover, anxiety was found to
be a significant negative predictor of life satisfaction, whereas family resilience was

a significant positive predictor.

According to the study findings, parents of children diagnosed with autism
spectrum disorder showed increased levels of family resilience, commitment to life,
and life satisfaction as their educational level rose, whereas anxiety levels were
elevated due to advanced age and the impact of social caregiving responsibilities.
These findings underscore the importance of interventions for parents of children
with autism that are sensitive to age and gender roles, while also aiming to strengthen

education and family resilience.

Keywords: Autism, physical activity, recreation

Vi



AYO
BAI
Bagimh OCEM

Bagimsiz OCEM

BEP
DSO
DSM

0SB
OCEM
RAM
WHO
YDO

SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

:Aile Yilmazlik Olgegi

:Beck Anxiety Inventory (Beck Kaygi Olcegi)

:Okul Oncesi Donemden Itibaren [lkdgretime Cesitli
Programlarla ve Kaynastirma Egitimi Yoluyla Devam
Edebilecek Otistik Cocuklar I¢in Ilkdgretim Okulu Biinyesinde
Acilan Merkezi

:Otistik Ozellikleri ve Bireysel Farkliliklar1 Nedeniyle
Kaynastirma Egitiminden Yararlanamayacak Durumdaki 3-15
Yas Grubundaki Otistik Cocuklarin Kendilerine Yetecek
Derecede Bagimsiz Yasam Becerilerini Gelistirmek Amaciyla
Acilan Merkezi

:Bireysellestirilmis Egitim Plam

:Diinya Saglik Orgiitii

:Zihinsel Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
:Otizm Spektrum Bozuklugu

:Otistik Cocuklar Egitim Merkezini,

:Rehberlik ve Arastirma Merkezini

: World Health Organization (Diinya Saglk Orgiitii)

:Yasam Doyumu Olgegi

viii



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa No

Tablo 2.1. Mevzuatla Eslestirmede Kullamlan Ozel Gereksinim Diizeyleri
(UYarlanmmi$)......ccueeeiiereiiieeeeieeesieeesieeesieeesieeesieeeasnaeessnneeesnneeesnsenens 37

Tablo 3.1. Dortli Likert Olgegi Katilm Aralifl.........cccoevvvveveriverererererceeeeeeennans 45
Tablo 3.2. Besli Likert Olgegi Katilim Aralifl............cccoervevevieiiririeiesiereesesveenenns 46
Tablo 3.3. Yedili Likert Olgegi Katilim Aralig1..........cccoeveveviiiriireiiiiereeeeseennns 46
Tablo 4.1. Sosyo- Demografik Degiskenlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler.......... 48

Tablo 4.2. Ebeveynlerin Aile Yilmazlik, Yasam Doyum ve Kaygi Diizeylerinin Yas
Degiskenine Gore Anova Test Sonuglari..........ccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiinenne 49
Tablo 4.3. Ebeveynlerin Aile Yilmazlik, Yasam Doyum ve Kaygi Diizeylerinin
Cocuga Yakimlik Derecesine Gore T-Testi Sonuglart ........cccocovvveeeennnee. 51
Tablo 4.4. Ebeveynlerin Aile Yilmazlik, Yasam Doyum ve Kaygi Diizeylerinin
Egitim Durumuna Gore Anova Test Sonuclart .........ccccovvvcvvvviiiiinnnnnnns 54
Tablo 4.5. Ebeveynlerin Aile Yilmazlik, Yasam Doyum ve Kaygi Diizeylerinin
Diuzenli Olarak Rekreatif Fiziksel Aktivite Yapiyor Musunuz
Degiskenine GOre T-Testi SONUGIATT .....vvvieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 56
Tablo 4.6. Ebeveynlerin Aile Yilmazlik, Yasam Doyum ve Kaygi Diizeylerinin
Sosyal Yardim Aliyor Musunuz Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari...58
Tablo 4.7. Ebeveynlerin Aile Yilmazlik, Yasam Doyum ve Kaygi Durumlari
Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari...........cccccvvvvviiiiiiniiiiiiiininnn, 60
Tablo 4.8. Yasam Doyum’ un Kaygi Diizeyleri Tarafindan Yordanmasma Iliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart..........c.ocooveeiiiiiiiiniinnens 62
Tablo 4.9. Yasam Doyum’ un Aile Yilmazlik Diizeyleri Tarafindan Yordanmasina

[liskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.............cccccvcveune... 62



1. GIRIS

Rekreasyon, canlilarm kendileri i¢in en uygun zamanda, herhangi bir bask1
altinda kalmadan, tamamen kendi istekleri dogrultusunda katildiklar1 deneyimler ve
gerceklestirdikleri faaliyetler olarak tanimlanir (Torkildsen, 2005). Sportif
rekreasyon, fiziksel aktivite ya da farkli spor branslarinin eglence ve serbest zaman
degerlendirme amaciyla gergeklestirilmesini temel alan ve rekreasyonel etkinliklerin
onemli bir kismini olusturan faaliyetlerdir. (Chase, 1996). Fiziksel aktiviteler, sportif

rekreasyonun temel unsurlarmi olusturmaktadir (Zorba ve Bakir, 2004).

Rekreasyonel etkinliklere katilim, bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
psikolojik gelisimlerine katkida bulunarak mutluluk seviyelerini yiikseltir ve yasam
memnuniyetlerini olumlu yonde etkiler. Bos zaman aktiviteleri olarak yapilan
fiziksel egzersizler, ozellikle ¢cocuklar ve yetiskinler i¢in saglikli bir yasam siirdiirme,
sosyallesme, Ozgiiven kazanma, kendi kendine yetebilme, destek bulma ve olasi
fiziksel sorunlar1 engelleme firsati sunar. Toplumun ve bireylerin yasam kalitesine
biiyiik katkilar saglayan sportif rekreasyonun, engelli cocuklar igcin de énemli bir role
sahip oldugu vurgulanmaktadir. Farkli yetenek diizeylerine sahip tiim bireyler,
fiziksel ve sosyal kapasitelerini gelistirebilmek amaciyla rekreasyonel etkinliklere

esit bigimde katilma hakkma sahiptir. (Perrin, 1992).

Beden egitimi ve sporun, engelli cocuklarin toplumsal uyumlarmi
desteklemek amaciyla tiim gelisim alanlarinda, 6zel egitim programlar1 kapsaminda
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Rekreatif aktiviteler, bireylerin sosyal ve
psikolojik gelisimlerine katki saglar. Bu aktiviteler sayesinde, bireylerin paylagsma ve
sevgi duygulari artar, saldirganlik kontrol altina alinir, ahlaki gelisim desteklenir ve
kisiler arasi sosyal iligkileri diizenleyen ortamlar ve uygulamalar olusturulabilir

(Ozoglu, 1997).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocukluk doneminin erken evrelerinde
ortaya c¢ikan ve yasam boyunca siiren; duygusal ve sosyal etkilesimlerde smirlilik,

yineleyici davranig Oriintiileri ile dar ilgi alanlartyla tanimlanan bir ndérogelisimsel

1



bozukluk olarak ifade edilmektedir. Son yillarda yapilan yaygnlik arastirmalarinda,

OSB'nin goriilme orant %1.4 olarak belirlenmistir (Calisir, 2018).

Otizm bozuklugu olan g¢ocuklarin ebeveynlerine yiikklenen yogun stres ve
bakim sorumlulugu, cocuklarda ortaya ¢ikan davranis sorunlari, 6fke kontrolii
zorlugu, kendine zarar verme davranislari, yikict ve tekrarlayict davranisglar, sosyal
beceri eksiklikleri, genellikle alay edilme ve diglanma ile sonuglanan yargilamalar,
cocuklarin anlasilamamasi, maddi sikintilar, okul ve benzeri kurumlarla iletisim
eksikligi, giinliik aktivitelerde yardim gereksinimi ve ebeveynlerin gelecekle ilgili
asir1 kaygilari, yasam standartlarini olumsuz yonde etkileyen unsurlar arasinda yer
almaktadir (Craig ve ark., 2016a). OSB’li bir ¢ocuga sahip ebeveynler, cogunlukla
gelecege yonelik endiseler yasamakta; Ozellikle kendi yokluklarinda otizmli
cocuklarmin yagamlarini nasil siirdiireceklerine iliskin kaygi duymakta ve bu durum
anne-babalarm yasam kalitesini 6nemli dl¢iide olumsuz etkileyebilmektedir. (Eaves

ve Ho, 2008; Van Heijst ve Geurts, 2015).

Otizm, beynin islevlerini etkileyen bir ndrogelisimsel bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal iletisimle ilgili gelisim sorunlari, smirl ve alisilmadik ilgi
alanlar1 ile tekrarlayan hareketler, OSB yasayan cocuklarda en yaygin goriilen
belirtilerdir. Otizm, bebeklikten itibaren goz temasi kuramama, ortak dikkat
yetersizligi ve cevreye karsi ilgisizlik gibi islevsel olmayan davraniglarla ortaya
¢ikan; yasam boyu devam eden ve farkli gelisimsel 6zellikler sergileyen bir bozukluk

olarak tanimlanmaktadir. (Almbaidheen, 2015).

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanm temel amaci, Balikesir merkezde rekreatif fiziksel
aktivitelere katilan otizmli c¢ocuklara sahip ebeveynlerin, kendilerine zaman
ayrrdiklarinda gergeklestirdikleri rekreatif aktivitelerin; kaygi, aile yilmazlik ve
yasam doyumu diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica, bu etkilerin ¢esitli
demografik degiskenler acisindan anlamli farkhilik gosterip gostermedigi de

arastirilmstir.



1.2.  Arastirmamn Hipotezleri

Aragtirmanm hedefi dogrultusunda asagidaki hipotezler ve alt hipotezler

olusturulmustur:

H1: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin demografik 6zellikleri(yas, cocuga yakinlik derecesi, ,egitim durumu,
diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor mu ve sosyal yardim aliyor mu vb.)

ile kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum diizeyleri arasinda farklilik bulunmaktadir.

Hla: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilik vardir.

H1b: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum diizeylerinin ¢ocuga yakmlik

derecesi degiskenine gore farklilik vardir.

Hlc: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli cocuklara sahip
ebeveynlerin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum diizeylerinin ebeveyn egitim

durumu degiskenine gore farklilik vardir

H1d: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli cocuklara sahip
ebeveynlerin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum diizeylerinin diizenli olarak

rekreatif fiziksel aktivite yapiyor degiskenine gore farklilik vardir.

Hle: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli c¢ocuklara sahip
ebeveynlerin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum dizeylerinin sosyal yardim

aliyor degiskenine gore farklilik vardir.

H2: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin kaygi diizeyleri, aile yilmazlik diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri

arasinda iliski bulunmaktadir.



H3: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli gocuklara sahip

ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyi ile yasam doyum diizeyi arasinda iligki vardir.

H4: Rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli gocuklara sahip

ebeveynlerin kayg diizeyi ile yasam doyum diizeyi arasinda iliski bulunmaktadir.

1.3.  Arastrmanin Onemi

OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ve standartlari, ¢gocuklaria
tan1 konuldugu andan itibaren olumsuz yonde etkilenmektedir. Aile i¢inde ortaya
¢ikan sorunlar kimi zaman bosanmalara kadar varabilmektedir. Bu siirecin saglikli
sekilde yoOnetilebilmesi i¢in ebeveynlerin psikolojik destek almalar1 6nemlidir.
Bununla birlikte, kendilerine zaman ayiran ebeveynler hem ¢ocuklarina daha nitelikli
bir yaklagim sergileyebilmekte hem de aile i¢cindeki olumsuzluklar1 daha kolay g6z
ard1 edebilmektedir. Arastirma, ebeveynlerin rekreatif etkinliklere katilarak serbest
zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinde meydana gelen degisikliklerin yasamlarina
ne Olglide yansidigini ortaya koyarak, OSB’li ¢ocuga sahip tiim ebeveynler icin
ornek olusturacaktir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveynler, yasam
kalitelerini artirmada rekreatif aktivitelerin ne derece 6nemli ve etkili olduguna karar

verebilecektir.

Literatirde benzer bazi ¢alismalar goriilse de; rekreatif fiziksel aktivitelere
katilan otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerinin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum
dizeylerinin incelenmesi adli bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda,
literatlirdeki mevcut boslugu doldurmasi ve ortaya ¢ikaracagi bulgu ile sonuglardan
yararlanabilecek hedef grubun (ebeveynler) bulunmasi, arastirmanin Onemini

vurgulamaktadir.

1.4.  Sayiltilar

Arastirmaya goniilliit olarak dahil olan otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin,

uygulanan 6l¢eklere samimi ve diiriist yanit verdikleri kabul edilmistir.



1.5. Simirhhiklar

Bu aragtrma; otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis cocuklarin
ebeveynlerinden elde edilen bulgularla sinirlidir. Veri toplama stirecinde kullanilan
araglar arasinda Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck ve arkadaglari tarafindan
1988°de gelistirilen ve Ulusoy ile arkadaslar tarafindan 1998°de Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Beck Kaygi Olgegi, Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilen Aile
Yilmazlik Olgegi ile Diener ve arkadaslar: tarafindan 1985°te gelistirilen ve Yetim
(1991) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 gerceklestirilen Yasam Doyum Olgegi yer
almaktadir. Arastirmanin kapsami, ebeveynlerin bu 6lgeklerdeki sorulara verdikleri

yanitlarla sinirh tutulmustur.

Bu arasgtirmanin smirliligi, elde edilen sonuglarin yalnizca 6rneklemde yer
alan otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin ebeveynlerine genellenebilir

olmasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon sozciigii, Latince ‘recreatio’ kelimesinden tiiremis olup modern
dillerde ‘creation’ kelimesinin Oniine ‘re’ eklenerek olusturulmustur. Tiirkgede ise
serbest zamanlarin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir. Rekreasyon, insanlarin
bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 faydali etkinlikleri ifade eder.
Insanin dogas: geregi kendini yeniden yaratma ihtiyaci duyan ve bu ihtiyaci siirdiiren
tek varlik olmasi nedeniyle, rekreasyon kavrami yalnizca insan yasaminda ortaya
cikmistir. Bu baglamda rekreasyon, yeniden iiretimi ve yaratimi simgelerken ayni

zamanda kdlturel faaliyetleri de kapsar (Erdemli, 2008).

Bireyler, giinliik yasamlarinda yerine getirmek zorunda olduklar1 gérevlerin
disinda kalan zamanlarini, kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda degerlendirmek ve
yasamlarmi anlamh etkinliklerle zenginlestirmek isterler. Bu tiir etkinlikler en basit
bicimiyle rekreasyon olarak adlandirilmaktadir. Rekreasyon, kisilerin arzularina gore
sekillendiginden, arastirmacilar tarafindan farkli bicimlerde tanimlanmistir

(Karakiiclk, 2014).

Hacioglu ve arkadaglar1 (2015), rekreasyonu insanlarin yogun yasam
temposuna ara vererek bos zamanlarinda keyifli vakit ge¢irmek amaciyla bireysel ya
da grup halinde, kapali veya acik alanlarda gergeklestirdikleri cesitli etkinlikler
olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanima goére rekreasyon, bireylerin serbest
zamanlarinda ruhsal ve fiziksel agidan yenilenmek, yasam kalitelerini yiikseltmek,
kisisel gelisimlerini desteklemek ve en Onemlisi eglenip mutlu olmak i¢in kendi
tercihlerine gore yaptiklar: aktiviteleri kapsamaktadir (Giil ve ark., 2014; Tiitiincii,
2012). Hazar (2014) ise rekreasyonu, insanlarin zorunlu gorevleri disinda kalan
zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 ve memnuniyet duyduklar: tiim etkinlikler

seklinde ifade etmektedir.



Yogun ¢alisma saatleri, giinliik yasamin agir ve yorucu temposu, monoton ve
alisgilmig yasam bigimi ile ekonomik ve cevresel faktorler, bireylerin ruhsal ve
fiziksel sagliklarint olumsuz etkileyerek zarar vermektedir. Bu nedenle rekreasyon,
daha genis bir bakis agisiyla, kisilerin ruhsal ve bedensel sagliklarini yeniden
kazanmak veya korumak amaciyla, kendi tercihlerine gore dogayla biitlinleserek, is
yasam1 ve zorunlu ihtiyaglarin disinda kalan zamanlarda 6zgiir iradeleriyle goniillii
olarak bireysel ya da grup halinde gerceklestirdikleri etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Karakicuk ve Girbiz, 2007).

Rekreasyon, bireylerin giinliik yasamlarinda yerine getirmek zorunda
olduklar1 etkinliklerden uzaklasarak dinlenme ve eglenme ihtiyaglarmi cesitli
firsatlar, araclar veya mekanlar araciligiyla karsilamalar1 olarak tanimlanmaktadir.
Ornegin, dogayla i¢ ice gerceklestirilen bir etkinlik hem fiziksel aktivite yapma
olanag1 sunar hem de dinlenme imkanm saglar (Doganer, 2017). Bu tiir 6rnekler
cogaltilabilir. Rekreasyon, evde televizyon izlemek ya da kitap okumak gibi
etkinliklerin yani sira, parklarda veya dogal ortamlarda yiiriiyiis yapmak, gezmek,
tiyatroya veya sinemaya gitmek, spor yapmak gibi agik veya kapali alanlarda
gerceklestirilen farkli aktiviteleri de kapsamaktadir. Dolayisiyla, insanlarin bos

zamanlarinda yaptiklar1 tiim etkinlikleri igine almaktadir (Tribe, 2020).

Carlson ve arkadaglar1 (1963’ten aktaran Demirdag, 2019), rekreasyonu farkli
tanimlar iizerinden ele alarak, bireylerin goniillii olarak katildiklar1 ve anlik haz
duyduklar1 eglence deneyimleri seklinde agiklamislardir. Ayrica rekreasyonun birey
odakli oldugunu ve kisisel tercihlerle dogrudan iligkili oldugunu vurgulamis, bu
nedenle bireylerin etkinliklere yOnelik tutumlarmin biiylik O6nem tasidigini
belirtmislerdir. McLean ve arkadaglar1 (2008) ise rekreasyonu; cesitli hobilerin
stirdiiriildiigii, sportif ve sosyal etkinliklerin gerceklestirilebildigi, aile, es ve
arkadaglarla birlikte zaman gec¢irme imkani sunan, her yas grubundaki bireylerin
gelisimine katki saglayan halka agik olanaklar olarak tanimlamistir. Ayrica, bazi
rekreasyon etkinliklerini liikks merkezler ve kuliipler gibi yerlerde yapilan etkinlikler
olarak degerlendirirken, digerlerini otobiis, tren, ugak, gemi, karavan ya da &zel
araglarla gergeklestirilen seyahatleri iceren etkinlikler olarak gdérmektedirler. Bu

tanim, rekreasyonun sundugu olanaklarm oldukga genis bir kapsamda yer aldigini ve



bu nedenle herkes i¢in ayni1 anlami tagimadigini ortaya koymaktadir. Rekreasyon,

bireylerin kisisel tercihleri dogrultusunda farkl sekillerde degerlendirilmektedir.

McLean ve arkadaslari (2008), modern rekreasyon tanimlarint ii¢ temel

kategori altinda smiflandirmaktadir:

1. Rekreasyon, belirli kosullar ve 06zel motivasyonlar dogrultusunda
gerceklestirilen etkinlikler olarak ifade edilmektedir.

2. Rekreasyon, belirli bir beklenti yelpazesi ile baglantili olan etkinliklere
katilirken bireyin i¢sel gelisimini ve kendini ifade etme bigimini ortaya koyan bir
stireg olarak gorulmektedir.

3. Rekreasyon, sosyal bir olgu, bilgi kaynagi ya da profesyonel bir disiplin

olarak degerlendirilebilen bir kavramdir.

2.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon, kisilerin ilgi, hedef, giidii ve katilim bi¢imlerine gore degisiklik
gosteren bir alan olarak ifade edilmektedir. Ancak, arastirmacilar ve uzmanlar
tarafindan iizerinde uzlasilan bazi ortak nitelikler mevcuttur. Bu nitelikler su sekilde
siralanabilir. (Donnelly ve Coakley, 2002; Karakigik ve Girbiiz, 2007; Patricia ve
Herberta, 1999; Sarikaya, 2013; Saglik, 2014; Tezcan, 1982; Zorba ve ark., 2005).

-Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin tamamen kendi isteklerine gore secilir ve
herhangi bir zorunluluk icermez.

-Katilimeilar, kendi programlarina uygun olarak bu etkinliklere katilirlar

-Rekreasyon etkinliklerine katilip katilmamak, bireyin kendi istegine bagl
olarak gergeklesir. Bu faaliyetlerin siirdiiriilmesi konusunda herhangi bir zorunluluk
icermemektedir

-Rekreasyon, bos zaman dilimlerinde gergeklestirilen etkinliklerdir ve bireyin
stres seviyesini diislirmeye katki saglar.

-Rekreasyonel etkinlikler, her tiirlii agik ve kapali mekanda, tiim mevsim ve
hava kosullarinda gerceklestirilebilecek sekilde esneklik gdstermelidir.

-Rekreasyon etkinlikleri, tiim yas gruplarindaki ve cinsiyetlerindeki bireylere

erisilebilir olmalidir.



-Rekreasyon etkinlikleri, bireyin kendi inisiyatifiyle yurutiilmektedir.

-Rekreasyon etkinlikleri, bireylere mutluluk ve keyif veren aktiviteler olup,
kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida bulunur.

-Rekreasyon, ilgi alanlarina bagl olarak tercih edilebilen 6zel bir etkinlik
gerektirir.

-Rekreasyon etkinlikleri, farkli kiiltiirlerde benzerlikler sergileyen evrensel
uygulamalardir.

-Rekreasyonel etkinlikler, ¢esitli kiiltiirler arasinda bir bag kurarak ortak bir
dil olusturur.

-Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve
yaraticiliklari gelistirmelerine firsat sunar.

-Rekreasyon, her birey i¢in farkli bir anlam tasir ve kisisel bir deneyimdir.

-Rekreasyon etkinlikleri, toplumsal degerlere uygun olmali ve bu degerlerle
celismemelidir.

-Rekreasyon etkinlikleri, birden fazla aktiviteye ilgi duyuldugunda bu
aktiviteleri gerceklestirme imkani sunar.

-Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyon uzmanlari tarafindan tasarlanir ve hayata
gegcirilir.

-Rekreasyon, katilimcilarin sosyal etkilesimlerini artirir.

2.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon ihtiyacini ele almadan 6nce, "ihtiya¢" kavramimin varligini ve bu
kavramim herkes i¢in gegerli olup olmadigini agikliga kavusturmak gerekmektedir
(Karakiiclk ve Gurblz, 2007). Genel anlamda, bir yoksunluk duygusu ve bu
duyguyu gidermeye yonelik arzu ya da dogal veya toplumsal yasamdan kaynaklanan
bir zorunluluk, ihtiya¢ olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik, 2008). Ihtiyag, biyolojik
veya psikolojik bir gereklilik olarak tanimlanir. Bu eksiklik hali, bireyi belirli bir
amaca Yyonelerek harekete gecmeye motive eder (Karaklciuk ve Glrbuz, 2007).
Morgan’a gore ihtiyag, bireyin i¢inde bulunan fizyolojik veya sonradan kazanilmis
eksiklik ya da yetersizlik olarak tanimlamakta ve bu kavramin genellikle diirtii ve
giidii ile es anlamli kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. Psikolojide ihtiyag,
insanin gelisimi ve gevresiyle baglant1 kurabilmesi i¢in gerekli olan temel kosullarin

eksikligi olarak ifade edilmektedir (Celikkaleli ve Gilindogdu, 2005).

9



Insanlarin ihtiyaglarmin énemli bir bdliimii fizyolojik ve psikolojik &zellik
tagimaktadir.  Psikolojik  ihtiyaglarin  karsilanmasi  ¢ogunlukla  fizyolojik
gereksinimlere baglidir. Her bireyin kendine 6zgii ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglar,
kisinin belirli davraniglarda bulunmasimi harekete gegirir (Celikkaleli ve Glindogdu,
2005). Insanlarin ihtiyaclarmin tamamen ya da miikemmel bir sekilde karsilanmasi
nadiren gergeklesir. Dolayisiyla, Insanlar bir unsurun yoklugunu hissettiklerinde, bu
boslugu dolduracak hedefe yonelik eylemler gergeklestirerek doyuma ulagmaya

calisirlar.

2.3.1. Maslow’un Thtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow, yasam icin kritik olan bazi ihtiyaclarin birey iizerinde digerlerinden
daha yogun bir baski olusturdugunu belirtmektedir. Bu etki, ihtiyaclar giderilene
kadar bireyi yonlendirir ve ona gerekli glct verir. Ilk olarak baski olusturan bu
ihtiyaclar karsilandiginda, daha az baski yapan ihtiyaclara yonelme gerceklesir
(Celikkaleli ve ark., 2005). Maslow, bireylerin ihtiyaglarmin farkli seviyelerde
smiflandirilmasi gerektigini belirtmis ve bu ihtiyaglar1 bes ayr1 kategoriye ayirmistir

(Glingdrmiis, 2007).

Maslow’a gore insan ihtiyaglari, yasami siirdiirme ve gilivenlik gibi temel
diizeydeki gereksinimler ile entelektiiel basar1 ve kendini gerceklestirme gibi daha
yiiksek diizeydeki gereksinimler seklinde kategorize edilmektedir. Bu hiyerarsik
modeldeki basamaklar, en alt kademeden en (st kademeye dogru su sekilde ifade

edilebilir.

2.3.1.1. Fizyolojik Ihtiyaclar

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi igin zorunlu olan su, gida, uyku gibi temel

fizyolojik gereksinimlerin karsilanma istegidir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

2.3.1.2. Fiziksel Ihtiyaclar

Fiziksel ihtiyaclar karsilanmadiginda, yeni gereksinimler belirmez. Fakat

ihtiyaclar giderildiginde ise, sonraki ihtiyag¢lar kendini gdstermeye baslar.
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2.3.1.3. Giivenlik Thtiyaci

Bireyin kendini guvende hissetmesi igin gerekli olan gereksinimlerdir
(Kilbag, 2001). Bir insan i¢in can ve mal tehdidi altinda giivenlik arayisi, duruma

bagli olarak birinci derecede dnemli hale gelebilir (Karakiigiik, 2008).

2.3.1.4. Ait Olma ve Sosyal Ihtiyaclar

Insanmn bagkalarma bagl olma, digerleriyle birlikte olma ve kabul edilme
arzusudur (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Insan, bu ihtiyaglar1 siklikla ac birinin
gidaya olan arzusu kadar yogun bir sekilde hisseder. Liderler ya da yoneticiler,
insanlarin ihtiyaglarini g6z oniinde bulundurarak spor, piknik, aksam yemegi, dogum
giinii kutlamasi, sinema ve tiyatro gibi etkinlikler organize etmekte, gelistirmekte ve

bireylerin bu faaliyetlere aktif katilimini tesvik etmektedir (Karakiigiik, 2008).

2.3.1.5. Sayginhk ihtiyaci

Insanlarm hem kendilerine hem de cevresindeki insanlara kars1 saygin ve
degerli goriinme arzusu olarak tanimlanir (Karakuglik ve Girbuz, 2007). Her iki tur
sayginlik da kazanilmis olmalidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi, kisiye 6z giiven,

degerli hissetme ve yeterlilik duygusu kazandirir. (Kilbas, 2001).

2.3.1.6. Kendini Gergeklestirme Thtiyaci

Ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda yer alan bu gereksinim, daha alt
diizeydeki ihtiyaglar karsilanmadan ortaya ¢ikmaz. Bu tiir ihtiyaglara 6rnek olarak
bireyin kendi potansiyelini kesfetmesi, bir gorevi bagimsiz sekilde yerine getirmesi,
basariya ulagmasi ve yaratict olabilmek i¢in siirekli kendini gelistirmesi verilebilir
(Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci, bireyin tiim
potansiyelini ortaya koyma ve yasamini dolu dolu siirdiirme arzusunu ifade eder. Bu
durum rekreasyon amaglariyla ortiismekte, yani kendini ger¢eklestirme rekreasyon
deneyimiyle benzer duygular yaratmaktadir. Dolayisiyla rekreasyon uygulama

hedeflerini, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin en iist basamaginda bulunan kendini
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gerceklestirme ihtiyaci ¢ergevesinde degerlendirmek mimkindir (Karakiguk,
2008).

Kendini gerceklestirme ihtiyaci, otizmli ¢ocuklar i¢cin de biiyiikk bir dneme
sahiptir. Bu ihtiyag, hem bagkalarina destek olma agisindan hem de otizmli
cocuklarin kendi potansiyellerini ortaya ¢ikarma siirecinde Onemli bir rol

oynamaktadir.

2.4. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon, genel anlamda bireylerin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri ve
sosyal yasamin farkli alanlarina yayilan etkinlikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir
(Spracklen, 2015°’ten aktaran Metin ve ark., 2017). Bununla birlikte Argan (2007),
rekreasyon tiirlerinin farkli yaklasimlar ve yontemler temel alinarak ele alinmasi
nedeniyle ¢esitli bigimlerde sniflandirildigmi belirtmektedir. Benzer bicimde Hazar
(2014), rekreasyonun ¢ok yonli bir yapiya sahip oldugunu vurgulayarak,
rekreasyonel etkinliklerin birden fazla kategori igerisinde degerlendirilebildigini ve
bu durumun tek ve kesin bir simiflandrma yapilmasini giiclestirdigini ifade

etmektedir.

Karakii¢iik ve Giirbiiz’e (2007) gore bireyler, ilgi ve beklentileri bakimmdan
birbirlerinden farklilik gostermektedir. Bu dogrultuda rekreasyonel etkinlikler,
bireylerin bu farkli gereksinimleri temel almarak bigimlenmekte ve g¢esitli amaclara
hizmet eden faaliyetler ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyon faaliyetlerinin
smiflandirilmasinda yalnizca kisisel tercihler degil; rekreasyonun iistlendigi islevler
ve sahip oldugu nitelikler de dikkate alinmaktadwr. Bu baglamda, ilgili alanyazin

taranarak asagida sunulan smniflandirma olusturulmustur.

Etkinliklere katilim bi¢imine gore rekreasyon
Etkinliklere yonelme amacina gore rekreasyon
Faaliyetlerin gerceklestirildigi ortama gore rekreasyon

Etkinliklere katilan birey sayisina gore rekreasyon

o~ WD e

Yerel 6zellikler temelinde rekreasyon

12



6. Ustlendigi 6zel islevlere gore rekreasyon

2.4.1. Faaliyetlere Katihm Sekillerine Gore Rekreasyon

Rekreasyonel etkinlikler, katilim bigimleri esas alindiginda aktif ve pasif
olmak iizere iki ana grupta ele alinmaktadir. Aktif rekreasyon, bireylerin siirece
dogrudan dahil oldugu ve fiziksel ya da zihinsel olarak etkin rol iistlendikleri bos
zaman faaliyetlerini kapsamaktadir (6rnegin bahce dizenleme, ylizme veya ebru
calismalar1). Buna karsilik pasif rekreasyon, bireylerin daha ¢ok izleyici konumunda
yer aldigi; sinema, tiyatro ve spor karsilasmalarmi izleme gibi etkinlikleri

icermektedir. (Argan, 2007).

2.4.1.1. Aktif Rekreasyon

Acik alanlarda, tesislerde, kuliiplerde veya kurslarda, bireysel ya da grup
olarak gerceklestirilebilen ve ekipman kullanimin1 gerektirebilen etkinliklerdir. Aktif
rekreasyon, zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimi desteklerken ayni zamanda yerel
ekonomilerin buyimesine de destek olur. Bu tiir etkinlikler, sehirlerdeki yatirimlarin
artmasini, sehirlerin canlanmasini ve cazibe merkezi haline gelmesini saglar; ayrica

turizm olanaklarinin artirilmasina yardimci olur.

2.4.1.2. Pasif rekreasyon

Spor alanlarmna 06zgii tesisler olmaksizin, bireysel ya da grup halinde
gerceklestirilebilen kamp, vahsi yasami gbzlemleme, kus gozlemciligi, fotografcilik,
balik tutma ve piknik gibi etkinlikleri kapsayan rekreasyon tiiriidiir. Pasif rekreasyon,
aktif rekreasyondan farkli olarak ¢evreyi ve dogal kaynaklar1 koruma ile ekosistemi
gelistirme gibi ek yararlar sunar (Glzel, 2021).

2.4.2. Faaliyetlere Katihm Amaclarina Gore Rekreasyon

Katilim amagclarma gore rekreasyon etkinlikleri, katilim amaglari

dogrultusunda farkli kategorilerde degerlendirilmektedir. Bu kategoriler dinlenme,
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kultirel, toplumsal, sportif, turizm ve sanatsal faaliyetleri kapsamaktadir.
(Karakiiglk, 2014).

2.4.2.1. Dinlenme faaliyetleri

Beden ve ruh saghigini korumaya hizmet eden serbest zaman etkinlikleri,
kisilerin gilinliik yasamin rutininden, yogunlugundan ve stresinden uzaklasarak
dinlenme yoluyla iyilesmelerini saglar.

2.4.2.2. Kulturel Rekreasyon Faaliyetleri

Tarihi ve kilturel 6neme sahip antik sanat eserlerinin ziyaret edilmesi gibi
etkinlikleri icerir. Insanlar, ge¢misten giiniimiize tasman eserleri gdrmek ve
haklarinda bilgi edinmek i¢in bu tiir faaliyetlere yonelmektedir.

2.4.2.3. Toplumsal Rekreasyon Faaliyetleri

Sosyal iligkiler olusturmak ve bu iligkileri gelistirmeye yonelik etkinliklerdir.

2.4.2.4. Sportif Amagh Yapilan Rekreasyon Faaliyetleri

Sportif etkinlikler, katilim diizeyi dikkate alindiginda aktif ya da pasif
bicimde degerlendirilmektedir. Bireyler bu tiir faaliyetlere, spor yaparak veya doga
yiirliylisii ve tirmanis gibi acik alan etkinliklerine dogrudan katilim gosterebildikleri
gibi; miisabakalar1 izleyici olarak takip etme yoluyla da dahil olabilmektedir.

2.4.2.5. Turizm Amach Rekreasyon Faaliyetleri

Serbest zaman etkinlikleri arasinda yer alan bu faaliyetler, tatil donemlerinde
farkli yerleri kesfetme ve gdérme amacina yoneliktir. Insanlar, bedensel ve ruhsal

olarak rahatlamak, huzur bulmak ve dinlenmek icin evlerinden farkli ortamlara

seyahat ederler.
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2.4.2.6. Sanatsal Rekreasyon Faaliyetleri

Bir ya da birden ¢ok sanat daliyla ugrasmayi kapsayan serbest zaman

faaliyetleridir.

2.4.3. Faaliyetlerin Yapildigi Mekéana Gore Rekreasyon

Mekan temelinde degerlendirildiginde rekreasyon etkinlikleri, agik alanlarda

ve kapali alanlarda yapilan faaliyetler seklinde ayrilabilir.

2.4.3.1. Acik Alan Rekreasyonu

Agik alanlarda ve dogal ortamlarda yapilan etkinliklerdir. Bu tir etkinlikler,
dogayla etkilesime girerek bireyin ruhsal ve fiziksel olarak yenilenmesini amaglar.
Katilim1 motive eden unsurlar arasinda macera arayisi, dogayla uyum saglama istegi,
adrenalin tutkusu, yeni deneyimler edinme arzusu, bilgi kazanma ve kiiltiirel gelisim

istegi sayilabilir (Yagci, 2015).

Spor ve sanat etkinliklerini i¢ine alan agik alan rekreasyonu, genis bir faaliyet
yelpazesini barmndirir. Aktif ve pasif olarak gerceklestirilebilen doga yiirliyiisleri,
izcilik, kamp, tirmanma, kayak gibi etkinliklerin yani sira konser, festival ve sergi
gibi kiiltiirel faaliyetleri de igerir. Bu etkinliklere katilim, bireylere risk alma,

girisimcilik, is birligi ve yaraticilik gibi beceriler kazandirir (Hacioglu ve ark., 2015).

2.4.3.2. Kapah Alan Rekreasyonu

Dogadan ziyade devlet ya da o6zel kuruluslarin sagladigi imkanlar
cercevesinde tesisler, evler veya diger kapali mekanlarda yapilan etkinliklerdir.
Sosyal kuliipler, miizeler, tiyatrolar, kongreler, sinema ve spor salonlarinda
gerceklestirilen kurslar; satrang, tavla gibi oyunlar; evde televizyon izleme, miizik
dinleme, resim yapma ve kitap okuma gibi faaliyetler kapali alan rekreasyonuna
ornek teskil eder (Kiligman, 2020).
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2.4.4. Faaliyetlere Katihmci Sayisina Gore Rekreasyon

2.4.4.1. Bireysel Rekreasyon

Tek bagina gerceklestirilebilen, agik veya kapali mekanlarda yapilan ve aktif
ya da pasif olabilen etkinliklerdir. Mizik dinlemek, kitap okumak, bisiklet stirmek ve

balik tutmak gibi faaliyetler bu tiir rekreasyonel etkinliklere drnektir (Hazar, 2014).

2.4.4.2. Grup Rekreasyonu

Bireylerin aileleri, arkadaslar1 veya profesyonel gruplariyla birlikte
gerceklestirdigi rekreasyon etkinlikleridir. Bu tiir faaliyetler, kisilerin sosyallesme
diizeyini artirarak sosyal iliskilerini gelistirmelerine olanak tanir, sosyal kimlik

kazanmalarina yardimci olur ve birlikte olma hissini pekistirir (Sevil, 2012).
2.4.5. Yerel Simiflamaya Gore Rekreasyon
Yerel oOzellikler esas alindiginda, rekreasyon tiirleri kentsel alanlarda

gergeklestirilen etkinlikler ile kirsal alanlara 6zgii etkinlikler olmak iizere iki temel

grupta ele alinmaktadir.

2.4.5.1. Kentsel Rekreasyon

Basta schir merkezleri olmak Uzere hem i¢c hem de dis mekanlarda
gerceklestirilen rekreasyonel etkinlikleri tanimlar. Bu tiir rekreasyonun en dikkat

cekici yOnii, bireylerin evlerinden ya da is yerlerinden c¢iktiklarinda kolaylikla

erisebilecekleri aktiviteler olmasidir (Sevil, 2012).
2.4.5.2. Kirsal Rekreasyon
Sehirlerin disinda yer alan ve dogal giizelliklere sahip alanlarda diizenlenen

etkinlikleri kapsar. Bu tiir faaliyetler genellikle dogayla biitiinlesmis bolgelerde
hayata gecirilir (Hazar, 2014).
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2.4.6. Ozel Islevlerine Gore Rekreasyon

2.4.6.1. Silahh Kuvvetlerin Rekreasyon Program

Giivenlik giicleri ve benzeri unsurlarin moralini artirmak, motivasyonlarini
guclendirmek ve birlik beraberlik duygularini giiclendirmek amaciyla diizenlenen
etkinliklerdir.

2.4.6.2. Sosyal Rekreasyon Programlar

Farkli gruplardan gelen bireylerin sosyallesme amaciyla gergeklestirdikleri

etkinliklerdir.

2.4.6.3. Estetik Rekreasyon

Genellikle sosyo-kiltirel dizeyi yiksek bireylerin sanat, spor gibi
etkinliklere pasif olarak katilarak izleme ve dinleme yoluyla gerceklestirdikleri
rekreasyon faaliyetleridir.

2.4.6.4. Ticari Rekreasyon Programlari

Katilimcilardan ticret talep edilen ve ticari kazang saglama amaci tagiyan

etkinliklerdir.

2.4.6.5. Ozel ve Goniilli Rekreasyon Programlar

Saglik, sosyal ve kiiltiirel hedeflere yonelik olarak vakiflar gibi kurumlar

tarafindan gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleridir.

2.4.6.6. Terapatik Rekreasyon Programlari

Fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda cesitli giicliikler yasayan bireylerin
gelisimlerini desteklemek ve kisilerarasi etkilesimlerini artirmak amaciyla planlanan

programlardir.
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2.4.6.7. Fiziksel Rekreasyon Programlari

Hem acik hem de kapali alanlarda yapilan her tiirlii spor etkinligini iceren

programlardir.

2.4.6.8. Ekorekreasyon Programlar:

Dogal alanlarda ¢evre bilincini artrmaya yonelik olarak diizenlenen 6zel

rekreasyon etkinlikleridir. Bu programlar, ekolojik farkindaligi 6n plana ¢ikarir.

2.4.6.9. Kamu Rekreasyon Programlar

Topluma yarar saglamayi hedefleyen ve bireylerin saglikli ve verimli bir

sekilde zaman gegirmelerine olanak taniyan, k&r amaci glitmeyen etkinliklerdir.

2.4.6.10. Kampus Rekreasyon Programlari

Kampiis ortaminda o6grenciler ve personelin rekreasyon gereksinimlerini

karsilamak i¢in olusturulan etkinliklerdir (Kayhalak ve ark., 2022).

2.5. Rekreasyonun Faydalan

Rekreasyon, bireylerin tek basina veya gruplar halinde yer alabilecegi, uzman
bir lider esliginde diizenlenen cesitli etkinlikleri kapsayan ve bireyin ¢ok yonli
gelisimine destek veren bir etkinlikler toplamidir (Taskiran, 2018). Rekreasyonel
etkinlikler, sosyal yararlarinin yani sira bireysel anlamda birgok fayda sundugundan,
insanlar bu tiir faaliyetler aracilifiyla olumsuz diisiincelerinden armabilir, entelektiiel
gelisimlerini destekleyebilir, yasamin monoton ve siradan akisindan uzaklasabilir,
ruhsal, fiziksel ve bilissel agidan kendilerini daha iyi hissederek Ozgiivenlerini

guclendirebilmektedir. (Erturan ve Sahin, 2003).

18



2.5.1. Fiziksel Faydalan

Saglikli bir yasam i¢in diizenli fiziksel aktiviteler yapmak sarttir. Viicudun
dogal isleyisine uygun gelisimi desteklemek amaciyla bir¢ok iilke, toplum sagligini
korumak i¢in aktif yasami tesvik eden diizenlemeler uygulamaktadir. Bu ¢ergevede
rekreasyonel etkinliklere 6nem verilmesi biiyiik bir gereklilik olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Tagkiran, 2018). Rekreasyon faaliyetleri, egzersizi eglenceli hale getirerek Omiir
boyu spor aligkanliklarinin kazanilmasina yardime1 olur. Aktif yasam tarzi, obezite
riskini azaltir, hastalik olasiligmi diisiiriir, bagisiklik sistemini gliclendirir ve yasam
stiresini uzatir. Bu konuda ¢ok sayida 6rnek mevcuttur (Schwarzenegger ve ark.,
2005).

2.5.2. Psikolojik Faydalan

Gilinlimiizde, modern yasamin getirdigi yogun stres, is temposu ve
hareketsizlik gibi etkenlerin yan1 sira kentlesme, c¢evre kirliligi ve niifus yogunlugu
gibi faktorler de psikolojik sorunlarin artisma yol agmaktadir. Bu gibi durumlarda,
insanlarin psikolojik sagliklarin1 korumak ve yeniden insa etmek i¢in ¢esitli alanlara
yonelmeleri gerekmektedir. Rekreasyon etkinlikleri, bireylerin ruh saghgina olumlu
etkiler sunan ve farkli yararlar saglayan faaliyetlerdir. Bu tiir etkinlikler, kisilerin
stresten uzaklagsmasima, psikolojik olarak rahatlamasma ve ruhsal agidan

tazelenmesine katkida bulunur (Basoglu, 2011).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylere kendilerini yeniden tanimlama ve kisisel
doyum saglama firsat1 sunmaktadir. Bu siirecte bireylerin 6z deger algilar1 ve
kendilerine duyduklar1 giiven giiclenmekte, boylece daha saglam bir benlik bilinci
gelismektedir. Bunun yani sira rekreasyon, kisisel gelisimi destekleyerek bireylerin
ruhsal hedeflerini ifade etme ve yasamlarina yansitma becerilerini artirmaktadir.
Ayn1 zamanda bireylerin kendi yasamlariyla, yakin c¢evreleriyle ve iginde
bulunduklar1 toplumla kurduklar1 memnuniyet iliskisini gii¢clendirmektedir.

(Schwarzenegger ve ark., 2005).
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2.5.3. Sosyal Faydalan

Grup olarak gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleri, bireylerin sosyal
iliskilerini kurma ve gelistirme siirecinde nemli bir islev iistlenir. Insanlar, ortak ilgi
ve hobiler etrafinda bulusarak sosyallesme imkani1 kazanirlar (Ardahan ve ark, 2016;
Karakiciik ve Girbiiz, 2007). Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin kendilerini ifade
etme, Ozgiirlik hissi duyma, deneyimlerini paylagsma, yeni arkadasliklar edinme ve

kisisel gelisim gibi olumlu sonuglar elde etmelerine yardimei olur (Y1ildiz, 2020).

2.6. Otizm ve Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin ve toplumun cesitli temel ihtiyaglarmi karsilamanin
yan1 sira otizmli cocuklar i¢in de biliyilk Oonem tasiwr. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde vurgulandig1 gibi, bireyleri rekreasyonel etkinliklere yonelten
faktorlerden biri 'kendini gergeklestirme' ihtiyacidir. Kendini gergeklestirme ihtiyaci,
ihtiyaclar hiyerarsisinin en {ist seviyesini olusturur ve bireyin sahip oldugu
yetenekleri ile potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmayir amaglar. Bu ihtiyag, bireyin
kendi potansiyelinin gizli giliclerinin farkima varmasini, bir isi tek basma
gergeklestirmesini ve yaratici olabilmek i¢in siirekli bir gelisim siirecine girmesini

gerektiren ihtiyaglardir (Giingérmiis, 2007; Sherrill, 2004).

Kendini gergeklestirme ihtiyaci, insancil felsefenin biitiinsellik yaklasimiyla
birlestiginde engelli cocuklarla ¢alisirken daha da kritik hale gelir. Engelli ¢ocuklar,
farkliliklarinin toplumsal engellerle (yanlis anlama, kayitsizlik, 6nyargi, erisilemez
cevreler) karsilasmasma yol actigi durumlarda, bu engelleri asabilmek i¢in ego
giiclerini gelistirmek zorundadir. Bu baglamda, engeli olan ve olmayan cocuklar
kendini gerceklestirme teorisine dayanan 'olabilecegin en iyi versiyon ol' ve 'kendin
icin en iyisini hedefle' mottolarin1 benimseyerek, bireyin potansiyelini en iyi sekilde

kullanip bagkalaria yardime1 olmasint amaglar. (Sherrill, 2004).

Her bireyin tatmin edici, doyurucu ve faydali bos zaman deneyimleri yasama
hakki bulunmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin gii¢liikklerle bas etme,
sosyal sorumluluk Gstlenme, karar verme, kendini ifade etme, becerilerini gelistirme

ve kendini tanima gibi deneyimleri yasayabilecekleri uygun ortamlar sunmaktadir.
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Bos zaman etkinlikleri aracilifiyla bireyler, yasam kalitesi ve yasam doyumunu
etkileyen psikolojik, fiziksel ve sosyal kazanimlar1 fark etme ve deneyimleme imkani
bulmaktadir. Bu faydalarin ve bunlari kesfetme yollarmin bir bireyin yasami boyunca
degisebilecegi kabul edilmektedir. Bos zamanin Ozgiirce degerlendirilmesi, bir
insanin yasami boyunca biliyimesine ve gelisimine essiz bir sekilde katki
saglayabilir. Hayatimiz boyunca yer aldigimiz ve keyif aldigimiz etkinlikler zamanla
farkhilik gosterir. Insan yasammin dogal gelisim siireci, bu degisimlerin temelinde
yer almaktadir. Engelli veya rahatsizligi bulunan g¢ocuklar, engelsiz akranlariyla
paralel olarak tatmin edici rekreasyon ve bos zaman deneyimlerini igeren anlamli bir
yasam slirme hakkma sahiptir. Bu ¢ocuklar da yasam tarzlarini, etkinliklerini ve
katilimlarindan elde ettikleri anlamlar1 ve faydalar1 degistirme Ozgirligline

sahiptirler. (Stumbo ve Peterson, 2007).

Engelli cocuklar gibi otizmli ¢ocuklar da bos zamanlarinda daha fazla
televizyon izlemek, yalniz basina oyun oynamak, bagkalarint gozlemleyip
etkilesimde bulunmamak ve digerlerinin oyunlarina katilmamak gibi pasif
etkinlikleri tercih etme egilimindedirler (Engel, 2011). ABD'de Ulusal Beden Egitimi
ve Spor Birligi’nin 6-12 yas grubu c¢ocuklara yonelik Onerilerine gore, ¢ocuklarin
yaslarina uygun olarak giinde en az 15 dakika orta veya yiiksek yogunlukta fiziksel
aktivite yapmalari, farkli etkinliklere katilmalar1 ve iki saatten fazla siiren sedanter
davranislardan kagmmalar1 gerekmektedir (Memis ve Yildiran, 2008). Bos zamanin
yapici bicimde degerlendirilmesi, bos zamanm tanimina iligkin olumlu bir tutum
gelistirilmesiyle iliskilidir. Eglenceli aktivitelerle mesgul olma iste§i, bu siirecin
temelini olusturur. Bos zamanlarin1 verimli sekilde degerlendiren bireyler, daha
saglikli, daha az stresli, daha az depresif, daha az kaygili, daha az saldirgan ve genel

olarak daha mutlu hissetmektedirler (Stumbo ve Peterson, 2007).

Otizmli ¢ocuklarda planlama giicliikleri, motor gecikmeleri ve zayiflik,
iletisimde zorluklarla birlikte goriilmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilim, s6z
konusu bozukluklarin azaltilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu etkinliklerin
psikolojik etkisi, hem ¢ocuklar hem de ebeveynleri agisindan olduk¢a dnemlidir ve
cocuklarin yeteneklerini dogrudan etkilemektedir. Ornegin, yiiksek fonksiyonlu
otizmli ¢ocuklarda kaygi ve depresyon, gelisim gdsteren akranlarina kiyasla ¢ok daha

yaygin olarak goriilmektedir. Kendilerini yalniz hissettiklerinde fiziksel ve psikolojik

21



sagliklar1 ile yasam kaliteleri dnemli 6l¢iide diismektedir. Bu tiir psikolojik etkilerin

azaltilmasinda rekreasyonel etkinliklere katilim Onerilmektedir (Potvin ve ark.,
2008).

Daha once de ifade edildigi iizere, otizmli ¢ocuklarin yasamlar1 ve yasam
kalitelerinin artirilmasinda rekreasyonel etkinliklere katilimin tesvik edilmesi ve
yaygmlastirilmast bliylik 6nem tasimaktadir. Bu noktada, rekreasyon egitimi sz

konusu katilimin desteklenmesi agisindan kritik roller iistlenmektedir.

2.7. Otizm Spektrum Bozuklugu

2.7.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Kavrami ve Tanim

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), bebeklik doneminde ortaya ¢ikan ve
sosyal iletisimde zorluklar ile sosyal etkilesimde yetersizliklerle kendini gdsteren,
tekrarlayic1 ve smirl hareketlerle karakterize edilen bir norobiyolojik rahatsizliktir.
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi alan ¢ocuklarda goriilen sosyal iletisim ve
etkilesim giigliikleri, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin besinci baskisinda (DSM-5) temel
tan1 Olgiitleri arasinda yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013).
Otizm kavrami ilk kez 1980 yilinda DSM-III’te tanimlanmig; 1994°te yayimlanan
DSM-IV’te “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” baslig: altinda ele alinmistir. DSM-5
ile birlikte bu smiflandirma yeniden diizenlenmis ve Onceki kategori kaldirilarak
bozukluk “Otizm Spektrum Bozuklugu” adi altinda biitiinciil bir yap1 igerisinde
tanimlanmistir. Otizm, bebeklik doneminde ortaya c¢ikan ve kisinin yasamimin ilk {i¢
yilinda belirtilerini gdsteren, iletisim lizerinde 6nemli etkileri olan nérobiyolojik bir
durumdur. Sdrekli bir bozukluk olarak kabul edilen otizm, yasam boyu devam

ederken, yas ve olgunlasma ile birlikte belirtilerinin niteligi ve siddeti degisebilir.

2.7.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tarihcesi

Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler (1857-1939), otizm ve sizofreni
kavramlarmi literatiire kazandiran isimlerden biridir. Yunanca kokenli “autos”

sozciigii “kendilik” anlamini tasimakta olup, Bleuler bu kavrami sizofreni tanisi olan
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bireylerin dig ¢evreyle iliskilerini azaltarak i¢ diinyalarina yonelmelerini betimlemek

amaciyla kullanmistir (Kuhn ve Cahn, 2004).

Otizm terimi, Eugen Bleuler’in ‘otistik psikopati’ kavramini ortaya
atmasindan yaklastk 30 yil sonra, Avusturyali ¢ocuk doktoru Hans Asperger
tarafindan 1938 yilinda Viyana Universitesi Hastanesi’nde verdigi bir ders sirasida
kullanilmis ve giinimiizdeki anlamini kazanmaya baslamistir. Asperger, 1943'te
yayimladig1 ikinci doktora tezinde (Asperger, 1944), bir grup ¢ocuk ve ergenin
yasadig1 iletisim ve sosyal sorunlardan s6z etmis, ayrica bu ¢ocuklarm smirh ilgi

alanlarina ve tekrarlayan davranislarina da dikkat ¢ekmistir.

Otizm” terimi Yunanca autos (kendilik, icine kapanma) kelimesinden
tiiremistir ve ilk kez 1911°de Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan
kullanilmistir. Bleuler bu kavrami, sizofreni hastalarmin dis diinyadan koparak kendi
i¢ diinyalarina yonelmelerini tanimlamak igin ortaya atmustir (Filipek ve ark., 1999;
Koegel ve Lazebnik, 2004). Asperger (1944) ise ginimizde Asperger sendromu
olarak bilinen, daha hafif otizm belirtileri olan vakalar1 raporlamistir. Bu vakalar,
yiiksek zeka kapasitesine sahip olmalarma ragmen sosyal etkilesimde zorluklar ve

belirli konularda takintilar sergilemistir.

Asperger ile aynm1 donemde ancak ondan bagimsiz olarak c¢alismalarini
siirdiiren Leo Kanner, Amerika Birlesik Devletleri’nde Johns Hopkins Universitesi
Hastanesi’nde gorev yaptigi swrada, 1943 yilinda Duygusal Temaslarin Otistik
Bozukluklar: (Autistic Disturbances of Affective Contact) baslikli ¢alismasini
yaymmlamistir (Kanner, 1943a). Kanner bu g¢alismasinda, Asperger’in betimledigi
davranis Oriintiilerine benzer 6zelliklere dikkat cekmis; Ozellikle “otistik ¢ekilme” ve
“degisime kars1 direng” gibi kavramlar1 tanimlamistir. S6z konusu kavramlar,
giiniimiizde Otizm Spektrum Bozuklugu’nun tanimlanmasinda halen temel 6zellikler
arasinda yer almaktadrr. Kanner’mn inceledigi 11 c¢ocuk ile Asperger’in ele aldigi
olgular arasindaki temel farklilik, Kanner’in 6rneklemindeki g¢ocuklarin erken
donemde biligsel ya da dil gelisimine iliskin belirgin bir gecikme gostermemeleridir.
Asperger’in Almanca kaleme aldig1 ¢alismanm Uta Frith tarafindan Ingilizce’ye
cevrilmesiyle (Kanner ve ark., 1943b), bu alandaki bilgiler daha genis bir okuyucu
kitlesine ulasmis; ardindan Lorna Wing’in Birlesik Krallik’taki calismalariyla
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kavram daha da yaygmnlik kazanmistir (Wing, 1997). Zamanla otizmin tek bir
durumdan ziyade bir spektrum iginde ele alinmasi, bu kuramsal yaklagimin

giiniimiizdeki bi¢imini almasini saglamistir.

1967 yilinda psikolog Bruno Bettelheim, annelerin ilgisizligini 'buzdolab1
anneler' olarak adlandwrarak otizmin nedeni oldugu yoniindeki teoriyi
yayginlagtrmistir. Ancak daha sonraki arastirmalar, otizmin tibbi ve psikolojik
kokenli bir sorun oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmalarin sonucunda, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’'nda (DSM-111) ilk kez 'infantil otizm'
tanim1 yer almustir (APA, 1980). DSM-3’iin revize edilmis versiyonunda (APA,
1987) ise "otizm bozuklugu" terimi benimsenmis ve buna yonelik bir kontrol listesi
hazirlanmistir. Ayn1 dénemde Lovaas (1987), otizm bozuklugu yasayan ¢ocuklarda
erken ve yogun davramigsal egitimin olumlu etkilerini ortaya koyan bir calisma

yayimlamistir.

ABD hiikiimeti, 1991 yilinda otizmi ayr1 bir 6zel egitim kategorisi olarak
tanimis ve bu kapsamda otizmli g¢ocuklarin belirlenmesi ile 6zel hizmetlerin

sunulmasina yonelik girigsimlerde bulunmustur.

DSM-1V, 1994 yilinda otizmi 'yaygin gelisimsel bozukluklar' kategorisi
altinda ele almig ve bu kapsamda otizm, atipik otizm, Rett sendromu, Asperger

sendromu ile ¢ocukluk ¢agi dezintegratif bozuklugunu tanimlamistir (APA, 1994).

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), 2009 yilinda yaptigi
tahminlerde her 110 ¢ocuktan birinin otizm spektrum bozukluguna sahip oldugunu
bildirmistir. 2007°de bu oran her 150 ¢ocukta birdi. CDC, bu artisin nedenlerinden

birinin gelismis tarama ve teshis yontemleri oldugunu aciklamistir.

Kircaali-Iftar (2012), otizmin tarihsel gelisimini belirli donemler gergevesinde
ele alarak smiflandirmistir. Bu donemler ve her bir donemde ortaya g¢ikan temel
gelismeler agagida sunulmaktadir.

1938-1950: Otizm kavraminin literatiirde ortaya ¢ikisi
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1950-1960: Otizmin olas1 nedenlerine yonelik ilk bilimsel incelemeler

1960-1980: Kurumsallagma siireci ve egitim-0gretim temelli ¢aligmalarin
gelisimi

1980-2000: Tanilama siireclerinin netlesmesi ve tibbi arastirmalarin
yogunlagmasi

2000-GUnUmuz: Yeni milenyumda bilimsel kanita dayali uygulama

anlayisiin benimsenmesi (Ozkan ve ark., 2015).

2.7.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Seyri

Otizmle ilgili ilk yayginlik arastirmalari, 1960-1970 yillar1 arasinda Avrupa
ve Amerika’da gergeklestirilmistir. Bu caligmalar, otizmin 10.000 kiside 2-4
oraninda gorildiigiinii ve nadir bir hastalik oldugunu ortaya koymustur (Mukaddes
ve Dursun, 2018). 1990’lardan sonra otizmin nadir olmadig: fark edilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi’nin (CDC) Otizm ve
Gelisimsel Bozukluklar izleme Ag1 (ADDM) verilerine gore, otizm yaygmligi
2006°da 1/150, 2012°de 1/69 ve 2018’de 1/44 olarak rapor edilmistir (Maenner ve
ark., 2021). 2023 yilinda yaymlanan en son verilere gore, 2020 yilinda 8 yas
grubunda OSB yaygmlig1 1/36 olarak belirlenmistir (Maenner ve ark., 2023). Giney
Kore’de gerceklestirilen genis capli bir epidemiyolojik arastirma, 7-12 yas
araligindaki 55 bin ¢ocukta OSB prevalansmin %2,64 oldugunu ortaya koymustur
(Kim ve ark., 2011). Ulkemizde 16-36 ay arasindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
yaygmlik ¢alismasida, OSB prevalansi 1/117 olarak belirlenmistir (Oner ve Munir,
2020).

OSB prevalansindaki artisin nedenleri iizerine yapilan c¢aligmalarda, tam
kriterlerindeki degisiklikler, farkindaligin artmasi, erken teshis, saglik hizmetlerine
erigimin yayginlasmasi ve ebeveyn yasmin ilerlemesi gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir

(Fombonne, 2009; Troyb ve ark., 2011).

1943 yilinda Leo Kanner, otizmi ilk kez tanimlarken, bu durumun yapisal bir
sorundan kaynaklandigint One siirmils, ancak c¢evresel faktorlerin de etkili
olabilecegini belirtmistir. Uzun yillar boyunca, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina

duyarsiz kalan soguk ve mesafeli ebeveynlerin, “buzdolabi anne” olarak adlandirdigi,

25



otizmin gelisiminde rol oynadig1 diisiiniilmiistiir. Otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinde
ve kardeslerinde otizm goriilme sikliginin otozomal resesif bozukluklara gore daha
diisik olmasi nedeniyle genetik faktorler baslangicta g6z ardi edilmistir
(Pehlivantirk ve ark., 2003). Son 30 yilda yapilan arastirmalar, otistik bozuklugun
ndrobiyolojik faktorlerin 6n planda oldugu bir nérogelisimsel bozukluk olarak kabul
edilmesine neden olmustur. OSB’nin kesin nedenleri heniiz tam olarak bilinmemekle
birlikte, artik multifaktoriyel bir poligenik beyin hastaligi oldugu anlasilmigtir
(Mukaddes, 2017).

2.7.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

2.7.4.1. Akademik Beceriler

Chakrabarti ve Fombonne’nin (2005) arastirmasina gore, OSB olan
cocuklarin yaklasik %50’sinin zeka puani 70’in {izerinde, %25’inin ortalama
seviyede ve geri kalan %25’inin ise 70’in altinda oldugu belirtilmistir. OSB’de
dikkatle ilgili problemlerle sik¢a karsilagiimaktadir. Giinliik yasamda odaklanma ve
dikkati slrdurme konusunda yasadiklar1 zorluklarin yani sira, uyarilma, asiri
hareketlilik gibi dikkat dagitict ve asir1 aktivite bozuklugu belirtileri OSB'li
cocuklarda oldukga yaygindir (Sprenger ve ark., 2013). OSB’li ¢ocuklarda dikkat
sorunlarmin yani swra, akademik becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesi
siirecinde karsilagilan zorluklardan biri de bellekle ilgilidir (Toret, 2020). Dikkat
yoluyla alman bilgilerin uzun siireli bellege aktarilip, daha sonra kullanilmak {izere
depolandig: ifade edilmektedir (Bannert ve Mengelkamp, 2008). OSB’li ¢ocuklarin
bilgi isleme siire¢lerinde zorluklar yasadigi (De Vries ve ark., 2015) ve ayn1 zamanda

dikkatin devamliliginda da sorunlar yasadigi bilinmektedir (Chien ve ark., 2015)

OSB’li ¢ocuklarin akademik becerilerinin genellikle bilissel gelisimlerine
oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Okuma becerileri tipik gelisim gosteren
akranlarina benzer diizeyde olsa da, yazma becerilerinde belirgin bir geri kalmighk
s0z konusudur. Ayrica, okudugunu anlama becerilerinde, metinle ilgili neden-sonug
iligkileri kurmakta zorluklar yasadiklari belirtilmektedir (Brown ve ark., 2013;
Davidson ve Weismer, 2014; Myles ve ark., 2005). Aritmetik alanda, OSB tanis1

almis bazi cocuklarin tipik gelisim goOsteren akranlariyla benzer performans
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dizeylerine ulasabildigi goriilmekle birlikte, bu ¢ocuklarin biiyliik boliimiiniin
matematiksel becerilerde giicliik yasadig: bildirilmektedir (Williams ve ark., 2008).
Bununla birlikte, OSB’li ¢ocuklarin bagkalarinin duygu ve diisiincelerini kavrama,
kendi diisiincelerini sdzel olarak ifade etme ve problem ¢ozme siireglerinde ¢esitli

smirhiliklar yasadiklari ifade edilmektedir. (Bernad, 2007; Hoevenaars ve ark., 2009).

2.7.4.2. Dil Becerileri

OSB'li c¢ocuklarda dil becerilerindeki kisitlamalar, yasamin erken
donemlerinde baslayarak hayatlar1 boyunca siirmektedir. Dil becerilerindeki
eksiklikler, hem alict hem de ifade edici yonlerde kendini gosterebilir ve bu durum
OSB tanisinin konulmasinda énemli bir belirleyici olmaktadir. (Landa, 2007; Tager
ve ark., 2009). OSB’li ¢ocuklarda dili anlama ve Uretme slreclerindeki gecikmeler,
en belirgin smirliliklardan biridir. Bu durum, dil becerilerindeki zorluklarla birlikte,
cocuklarm erken ¢ocukluk doneminden itibaren tipik gelisim gosteren akranlarindan
farklilik gostermelerine yol agmaktadir (Tager ve ark., 2005). Ayrica, erken yaslarda
dil becerilerindeki kisitlamalar, zamanla sosyal etkilesim ve iletisim seviyelerini de
onemli Olcude etkilemektedir (Szatmari ve ark., 2003). OSB’li ¢ocuklar, dili
beklenmedik sekillerde kullanma, jest ve mimiklerin ifade edilmesi gibi alanlarda
sorunlar yasamaktadir. OSB’li ¢ocuklarda dil problemleri erken dénemde ortaya
c¢ikmakta ve yasam boyu siirebilmektedir. Bu cocuklar, dil becerilerinde belirgin
smirliliklar yagamanimn yani sira, baz1 durumlarda hi¢ sozel iletisim kuramayabilirler
(Toret, 2020). Sozel iletisim kurabilen ¢ocuklarda ise goz temasi, iletisimi baslatma
ve sirdiirme gibi sosyal iletisim becerilerinde zorluklar gorulebilmektedir
(Alexander ve ark., 2011; Webber ve Schuermann, 2008).

2.7.4.3. Davrams Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklarda gozlenen stereotipik davraniglar, smurl, yineleyici ve
tekrarlayic1 ozellikler tasir (APA, 2013). Bu davraniglar motor ve sdzel bigimde
kendini gosterebilir. Ornegin ileri geri sallanma, nesneleri déndiirme, el ¢irpma,
kanat ¢irpma, ekolali ve baglam dis1 konugma gibi davranislar, gelisimsel ve sosyal
acidan uygun olmayan bi¢imde siklikla gozlemlenmektedir (Cunningham ve

Shriebman, 2008). Bunun disinda, OSB’li ¢ocuklar rutinlere asir1 baglilik
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gOsterebilir, uygun olmayan nesnelere yogun ilgi duyabilir ve duyusal uyaranlara
kars1 asir1 hassasiyet sergileyebilirler. Tehlikeli durumlara karsi ise duygusal
hissizlik sergileyebilmektedirler (APA, 2013). letisim becerilerindeki sinirliliklar ve
bu smirliliklarin sosyal gelisime etkisi, problem davranislarin ortaya ¢ikmasina yol
acabilmektedir (Horner ve ark., 2002). OSB'li c¢ocuklarin g¢ogunda problem
davraniglart gozlemlenmekte ve bu davranislar ¢ocuklar arasinda farklilik
gostermektedir. OSB’li ¢ocuklarda ortaya c¢ikan bu problem davranislari, hem
cocuklarin kendi yasamlarinda hem de aileleri i¢inde ©Onemli sorunlara yol
acmaktadir (Dominick ve ark., 2007). Davranis problemleri, OSB'li ¢ocuklarda hem
kendilerine hem de cevresindekilere zarar verebilecek nitelikte yikici olabilmektedir

(Gray, 2002).

2.7.4.4. Motor Beceri Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklarda lokomotor hareketler ve nesne kontroliine dayali
becerilerde c¢esitli smirhiliklar goriildigi bildirilmektedir (Lloyd ve ark., 2013).
Bununla birlikte, bu c¢ocuklarda duyusal islemleme siiregleri, kas gilicii ve motor
koordinasyon alanlarinda da gii¢liikler yasandig1 ifade edilmektedir (Audet, 2010).
Ayrica iist ekstremiteye yonelik kol hareketleriyle gergeklestirilen motor becerilerde
diizensizliklerin yani sira yiirime Oriintiisii ve dengeye iliskin sorunlar da siklikla
gbzlemlenmektedir (Fournier ve ark., 2010). Ayrica, OSB'li g¢ocuklarin ellerini
kullanirken bigimsel farkliliklar ve ince motor becerilerinde yetersizlikler yasadigi da
belirtilmektedir (Darica ve ark., 2011). OSB’li ¢ocuklar, motor beceri testlerinde
tipik gelisim gosteren akranlarina gére daha diisiik puanlar almakta, tepki sureleri ve
reaksiyon zamanlamalar1 ile kas tonusu, denge ve koordinasyon becerilerinde
yetersizlikler yasamaktadir. Ayrica, sicrama ve ayakla nesne kontrolii gibi hareket

becerilerinde de eksiklikler goriilmektedir (Yanardag ve Yilmaz, 2014).

2.7.5. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizmin nedeninin tam olarak ne oldugu heniiz netlik kazanmis degildir.
Ancak, otizmin ortaya ¢ikmasinda genetik yatkinlik, genetik faktorler, cevresel
etkenler ile psikolojik ve sosyopsikolojik sebeplerin rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. (Ozbey, 2005).
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Otizmle ilgili Oncii arastirmalar yiiriten Kanner, baslangicta otizmin
nedeninin anne-gocuk iligkisinde meydana gelen bozukluklardan kaynaklandigini
belirtmistir. Daha sonra organik nedenleri One siirmiis, ancak kesin bir sonuca
ulagsamamis ve bu iki yaklagim arasinda bir degerlendirme yapmustir. 1970’1i yillarda
ise Kanner, otizmin ortaya ¢ikisinda ¢cocugun genetik yatkinliginin, ailenin olumsuz

egitim tutumlariyla etkilesim i¢inde rol oynadigini ileri siirmiistiir (Ozbey, 2005).

Otizmin nedenine birden fazla genin katkida bulundugu diisiiniilmektedir.
Son donemlerde tizerinde durulan goriis, otizmin genetik etmenlerden kaynaklandigi
ve bu nedenle arastrmalarin biiyilk Olciide bu alana yOnelmesi gerektigini
savunmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu goriise elestirel yaklasan ve genetik
etkenlerin tek basina acgiklayici olmadigin1 6ne siiren ¢ok sayida arastirmaci da
bulunmaktadir. Genetik temelli calismalar giiniimiizde halen siirdiirtilmektedir.
Otizmin genetik kokenli oldugunun kesin olarak ortaya konulmasi durumunda,
prenatal donemde tami olanaklarmin gelismesi miimkiin olabilecek; bu da bazi
durumlarda tibbi miidahalelerin giindeme gelmesine ya da gebeligin sonlandirilmasi
gibi etik ve tibbi agidan tartismali segencklerin degerlendirilmesine yol acabilecektir.
(Ozbey, 2005).

Otizmin olusumunda c¢evresel etkenlerin de etkili olabilecegi ileri
stiriilmektedir. Bu goriisii destekleyen 6rneklerden biri, dogum siirecinde tek yumurta
ikizlerinden birinin otizm tanis1 alirken digerinin tipik gelisim gostermesidir. Bunun
yani sira, bazi otizmli ¢ocuklarin dykiilerinde norolojik hasara isaret eden bulgularin
yer aldig1 ifade edilmektedir. Son donemlerde bazi agilarin ve ¢esitli gidalarin otizme
yol agtigma dair iddialar ortaya atilmis olsa da, gerceklestirilen bilimsel arastirmalar

bu tiir iddialari ¢iiriitmiistiir (Ozbey, 2005).

Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde yasanan bazi olumsuz olaylarin
otizme yol acabilecegini dne siiren uzmanlar bulunmaktadir. Genetik olarak otizme
yatkin ¢ocuklarda, dogum sirasinda beyne yeterli oksijen gitmemesi veya dogum
sonrasinda hafif beyin travmasi yasanmasi otizme neden olabilecek faktorler arasinda
gosterilmektedir. Ancak bu goriisleri destekleyecek yeterli bilimsel veri heniiz

mevcut degildir (Ozbey, 2005).
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Otizmin nedenleri konusunda son yillarda hakim olan goriis, otizmin
biyolojik bir hastalik oldugu ve genetik yapida arastirilmasi gerektigi yoniindedir
(Tufan, 2006). Ancak otizmin tek bir nedene bagh olarak degil, ¢oklu sebeplerin
etkilesimiyle gelistigi kabul edilmektedir. Bu alanda ortaya atilan teoriler,
Psikojenik, Davranigsal, Organik ve Kavramsal olmak (zere dort ana grupta

smiflandirilmaktadir.

2.7.5.1. Psikojenik Teori

Otizmin nedenini agiklamaya ¢alisan bu teori, anne-cocuk iliskisinde soguk
ve reddedici davranislarla karsilasan ¢ocugun psikolojik geri ¢ekilme yasamasiyla
otizmin ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir. Bruno Bettelheim’in 1967°de gelistirdigi
bu goriis (Darica ve ark., 2017), 1950 ve 1960’1 yillarda etkisini siirdiirmiistiir. Bu
donemde, Ozellikle orta smif annelerin cocuklarma karsi ilgisiz ve iletisimsiz
tutumlarinin otistik 6zelliklerin gelisimine yol agtig1, cocuklarin ice kapanarak sosyal
iligkilerinde yetersizlik yasadiklar1 one siirlilmiistiir. Ancak gilinlimiizde yapilan
karsilagtirmali ¢alismalar, otizmli ¢cocuklarin ebeveynleri ile tipik gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri arasinda bu tiir tutumlar agisindan belirgin bir farklilik

olmadigmi savunmaktadir (Darica ve ark., 2017).

2.7.5.2. Davramssal Teori

Davranigsal teoriye gore otizm, tesadiifi olasiliklarla sekillenen ve 6diil-ceza
sistemleriyle pekistirilen Ogrenilmis davramig gruplarinin  bir sonucu olarak
goriilmektedir. Bu yaklagim, otizmi anne-baba-¢ocuk iliskisiyle smirlamadan,
psikojenik teoriden daha genis bir ¢ercevede ele almaktadir. Bu goriise gore, otizmli
cocuklarm sergiledigi pek cok davranis 6grenilmis davraniglardir. Ancak bu
davranislarin ¢evreyle iliskisi, bircok otizmli ¢ocugun vaka Oykiisiinde yer
almamaktadir. Teoriyi savunanlar, otizmli cocuklarin kendi bagslarmma normal
cevrelerinden bazi bilgi ve becerileri 6grenmelerini imkansiz kilan, 6zlerine bagl bir

yetersizlik bulundugunu ileri stirmektedir (Darica ve ark., 2017).
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2.7.5.3. Organik Teori

Son on yil igerisinde, otizmin biyolojik temelli bir bozukluk oldugu goriisii
giderek glic kazanmig ve beyindeki bazi yapisal ve islevsel farkliliklarin otizmin
ortaya c¢ikisinda etkili oldugu kabul edilmeye baslanmistir. Giincel arastirmalar
Ozellikle beyincik (cerebellum) gelisiminde goriilen anomalilere dikkat ¢ekmektedir.
Bu yaklagimda otizm, beynin bazi iglevlerini organik nedenlere bagli olarak yeterince
yerine getirememesi sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirilmektedir.
Organik teori, otizmli ¢ocuklarda siklikla gozlenen dikkat, algilama ve Ogrenme
streclerindeki yetersizliklerle iligskilendirilmektedir (Darica ve ark., 2017).
Gergeklestirilen pek ¢ok arastirma, otizmin biiylik 6lgiide genetik faktorlerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Otizmin ortaya ¢ikisinda tek bir genin degil,
cok sayida genin birlikte rol oynadigi1 kabul edilmektedir. Bu genetik etkilesimlerin,
beyindeki baz1 yapilarla iligkili kimyasal denge siireclerinde bozulmalara yol actigi

ileri stirilmektedir (Korkmaz, 2017).

2.7.5.4. Kavramsal Teori

Bu teoriyi gelistiren kisi Frith'tir. Frith, otizmli ¢ocuklardaki temel sorunun
dogustan gelen zihinsel kavrama eksikligi oldugunu ve bu eksikligin mantikli
sonuglar ¢ikarmay1 engelledigini belirtmektedir. Bu eksiklik, otizmli ¢ocugun farkh
bir gelisim yOniine itilmesine neden olmakta ve sonucunda farkli otistik belirtiler
ortaya ¢ikmaktadir (Darica ve ark., 2017). Normal gelisim gosteren gocuklar taklit
etme, yaraticilik ve hayal giiciine dayali oyunlar oynama becerilerini kolaylikla
gerceklestirebilirken, otizmli cocuklar i¢ ve dis diinyada meydana gelen olaylar

arasinda baglant1 kurma ve tahmin yapma yeteneklerinden yoksundurlar (Darica ve

ark., 2017).

2.7.6. Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri

Otizmin tipik Ozellikleri bebeklik doneminde ortaya ¢ikar ve bu sendrom

genellikle 3 yasindan itibaren fark edilir. Otizmin belirtileri ve ilerleyisi bireyin

yasam1 boyunca degisiklik gosterebilir, ancak otizm, kronik ve yasam boyu siiren bir
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durum olarak kalir ve bireyin yasamini siirekli olarak etkiler (Hollander ve
Nowinski, 2003).

Otizmli c¢ocuklar1 olan ebeveynlerden alinan bilgilere gore, birgogu,

cocuklarinin bebeklik doneminde iligkilerinin saglikli oldugunu, ancak 12-24 ay

arasinda bu iliskinin degismeye basladigini belirtir. Baz1 ebeveynler ise, bu durumun

1 yasindan Once bagladigmi oOrneklerle ifade eder ve c¢ocuklarinin bebeklik

doneminde isitme sorunlar1 olmamasina ragmen duymuyormus gibi davrandiklarini,

bazilar1 ise ¢ocuklarinin g6z temasi kuramadiklarini dile getirirler (Taskin, 2016).

San ve Kalem (2014), otizmli ¢ocuklarda goriilebilecek belirtileri su sekilde

srralamaktadir:

>

YV V V V V

YV V V V V V

Konugma gelisiminin yasitlarina kiyasla gecikmesi ya da hi¢ ortaya
¢tkmamasi

Daha once kullanilan sozciiklerin kaybedilmesiyle birlikte dil becerilerinde
gerileme gorulmesi

Insanlara kars1 ilgi gdstermeme ve gz temas1 kurmada giigliik yasama
Duygusal tepkilere ve yiiz ifadelerine karsi sinirh ya da yetersiz tepki verme
Akranlariyla zaman gegirmeme ve iletisim baslatmada isteksizlik

Oyunlara ve etkinliklere katilimda zorlanma

Yasitlarindan farkli bigimde, alisilmadik veya sira disi nesnelere yonelim

gosterme (San ve Kalem, 2014).

Kanner, otizmi tanimlarken su belirtilere dikkat ¢ekmistir;

Konusma gelisiminde gecikme

Konusurken zamirlerin yanlis kullanimi1

Konusma gelisimi normal olsa bile iletisim amaciyla kullanmada zorluk
Diger insanlarla beklenen iletisimi kuramama

Ezber hafizasmin yeterince gii¢lii olmamasi

Hayal giicline dayali unsurlar i¢ermeyen, smirli ve tekrarlayict oyun
davranislar sergileme

Giinliik yasam diizeninde degisikliklere kars1 belirgin bir isteksizlik gosterme

ve degisime direncli tutumlar sergileme (Kanner, 1943a).
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Glines, otizmli ¢ocuklarin tipik davraniglarmi su sekilde siralamistir:
» Diger insanlara kars1 ilgisizdirler
» Karsilikli etkilesim swrasinda goéz temast kurmaktan kacinma egilimi
gosterirler.
> lIstek ve gereksinimlerini ifade ederken, cogu zaman bir yetiskinin elini
yonlendirme yolunu kullanirlar.
» Belirli bir konuya asir1 odaklanarak siirekli bu konu hakkinda konusabilir;
duruma uygun olmayan bi¢cimde nedensiz aglama ya da gililme davranislar
sergileyebilirler.
Hayal giicii ve yaraticilik gerektiren oyun tiirlerine ilgi géstermezler.
Hayatlarinda degisiklikleri sevmezler.

Diger ¢ocuklarla oyun oynamazlar

YV V V V

Yaraticilik unsuru icermeyen belirli gérevleri, kisa siirede ve yiiksek diizeyde

basariyla yerine getirebilirler (Giines, 2005).

2.8. Fiziksel Aktivite ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Fiziksel aktivite, enerji harcamasini zorunlu kilan ve iskelet ile kas sisteminin
hareketiyle ortaya c¢ikan oyunlar, ev isleri, geziler ve benzeri bedensel eylemler
olarak ifade edilmektedir. (Diinya Saglk Orgiitii’[WHO], 2018). Fiziksel aktiviteler
genellikle sporla karistirilsa da bireylerin  yasamlarinin her doneminde ve
bulunduklar1 her ortamda yapabilecekleri tiim aktiviteleri kapsar (Saygin, 2014). Bu
baglamda, enerji tiiketimini saglayan ve iskelet kaslarmnin hareketiyle yapilan
egzersiz, spor, dans ve bos zaman aktiviteleri fiziksel aktivite olarak
tanimlanmaktadir (Ozer, 2013). Diizenli ve planli fiziksel aktiviteler, kas giicii ve
hacmini artirirken viicut dayanikliligini ve durusunu korumaya katki saglamaktadir.
Bu aktiviteler, insanlarin ¢evrelerine uyum saglamalarina, hayattan keyif almalarma
ve mutluluk duygularmi artirmalarma yardimer olur. Fiziksel ve duygusal sagliga
olan bu 6nemli katkilarinin yani sira, sosyal ve zihinsel gelisim lizerinde de biiytlik

bir rol oynar (Blair, 2003; Demir ve Cicioglu, 2018).

Fiziksel aktivite swrasinda gerekli olan enerji, besinlerden elde edilerek
depolanan ATP’nin (Adenozin trifosfat) pargalanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Tuketilen

enerji, besinler araciligiyla yenilenir ve depolanir. Fiziksel aktivite sirasinda
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harcanacak enerjinin miktari, yapilan aktivitenin yogunlugu ve siiresi ile dogrudan
iliskilidir (Giinay ve ark., 2006). Bu ¢ercevede, aktivitelerin siklig1, yogunlugu, tiiri,
sliresi ve igerigi goz oniinde bulundurularak fiziksel aktivite bes farkli kategoride
degerlendirilebilir (Bouchar ve ark., 2006). Planlanan bir aktivitenin belirli bir zaman
diliminde ne siklikla yapildigi, fiziksel aktivitenin sikligint belirler. Fiziksel
aktivitenin siddeti, aktivite sirasinda harcanan enerji miktarin yogunluguna gore
degerlendirilmektedir. Enerji Uretiminde oksijen kullanimma gore, aerobik veya
anaerobik olarak fiziksel aktivitenin tipi belirlenir. Aktivite igin harcanan zaman,
belirli periyotlar iginde stresi olarak tanimlanabilir ve se¢ilen aktiviteye bagl olarak
belirlenir (Bouchar ve ark., 2006).

Stirekli yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin saglig1 iizerinde biiyiik etkiler
yaratir (Blair, 2003). Kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve toplum sagliginin
gelistirilmesinde fiziksel aktiviteler 6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte,
bireylere fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak c¢esitli faydalar sunar (Akyol ve
ark., 2008). Fiziksel aktiviteler, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, kalp-damar
hastaliklari, yiiksek tansiyon, diyabet ve obezite gibi kronik rahatsizliklarin
onlenmesi ve tedavisinde koruyucu ve iyilestirici bir etkiye sahiptir (Ozdil ve Aktas,
2016). Ayrica, fiziksel aktivitelerin bireyleri sosyallestirdigi ve yasam kalitesini
yikselttigi de ifade edilmektedir (Akyol ve ark., 2008).

Toplumun ve bireylerin saglhk ac¢isindan iyi bir durumda olabilmesi icin
bliyiik 6neme sahip olan fiziksel aktivitelere katilim oranlarmin diisiik olmasi
nedeniyle, WHO bu alanda g¢esitli stratejiler ve politikalar gelistirmistir. Bu
politikalar arasinda oncelikli olarak fiziksel aktiviteye katilimin artirilmasina yonelik
tedbirler yer almistir. Ayrica, tiim yetigskinler icin bos zamanlarinda ve saglik
sistemleri araciligiyla fiziksel aktivitenin yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi haline
getirilmesi, ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da bu aktivitelere katilimi i¢in firsat

esitliginin saglanmasi gerektigi kararma varilmistrr (WHO, 2009).

Ozel gereksinimli gocuklarin diizenli fiziksel aktivite programlarma katilimu,
yasal diizenlemelere ragmen cesitli engellerle smirlanmaktadir. Bu sorunlarin
giderilmesi i¢in, ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun olarak fiziksel aktivite

programlarinda uyarlamalar yapilmasinin gerekli oldugu belirtilmistir (Schultheis ve
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ark., 2000). Standart fiziksel aktivite programlariyla ayni hedeflere sahip olan
uyarlanmis programlar, icerik ve yontem agisindan dgrencilerin bireysel 6zelliklerine
gore farklilik gostermektedir (Block, 2007). Ozel gereksinimli cocuklarm katildig1 bu
programlarin; fiziksel, sosyal, zihinsel ve iletisim becerileri iizerinde olumlu etkiler
yarattig1r belirtilmektedir. Fiziksel aktivitelere katilimi artrmak ve verimliligi
yiikseltmek icin yapilan uyarlamalarin temel amaci bireysellestirmeyi 6n plana

cikarmaktir (Kargin, 2011).

Ozel gereksinimli gocuklarm fiziksel aktivitelere katilimini artirmak amaciyla
yapilacak bireysellestirme, fiziksel ortam, siire¢ ve Ogretim iizerinde
gerceklestirilecek diizenlemelerle olusturulan kisisellestirilmis fiziksel aktivite
programlar1 araciligiyla saglanacaktir. Bu programlar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
aktivitelere katilmasmi miimkiin kilacak ve belirtilen kazanimlarin elde edilmesine
katkida bulunacaktir (Yanardag ve Yilmaz, 2017). Sosyal etkilesim ve motor
becerilerde giigliik yasayan OSB’li ¢ocuklar, fiziksel aktiviteye katiim ve
bireysellestirme siireclerinde en fazla zorluk yasayan gruplardan biridir. Motor
becerilerdeki gelisim, bu ¢ocuklar i¢in daha karmasik becerilerin 6greniminde kritik
oneme sahiptir (Sarol ve ark., 2011). Bununla birlikte, fiziksel aktivitelerin OSB’li
cocuklarm  bireysel ve sosyal gelisimlerine olumlu katkilar sundugu

g6zlemlenmektedir (Senel, 2009).

Fiziksel aktivite ile OSB arasindaki iliski lizerine yapilan ¢aligmalar, OSB’li
cocuklarin tipik gelisim gosteren cocuklara kiyasla daha az aktif olduklarini
(Sorensen ve Zarrett, 2014) ve yas ilerledikge fiziksel aktivitelere katilim
diizeylerinin giderek diistiigiinii ortaya koymaktadir (Pan ve Frey, 2006). Fiziksel
aktivitelerin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda gelisimsel ve saglikla ilgili potansiyel
riskleri azaltmada etkili oldugu, OSB olan c¢ocuklar i¢in de benzer sekilde etkili
olabilecegi ifade edilmistir (Pitetti ve ark., 2007). OSB olan ¢ocuklarm fiziksel
uygunluk seviyelerinin ve giinliik yasam becerilerinin gelistirilmesi i¢in, ince ve kaba
motor becerilerin kazanilmasit amaciyla c¢esitli fiziksel aktivitelere katilmalar1
onemlidir (Baran, 2012). OSB’li ¢ocuklar iizerinde gergeklestirilen farkli egitim
uygulamalarinin etkinligine ragmen, fiziksel aktivitelerin yalnizca fiziksel uygunluk
diizeylerini artrmakla kalmadigi, ayn1 zamanda sosyal agidan problem davraniglarin

azaltilmasma da katki sagladigi belirtilmektedir (Sowa ve Meulenbroek, 2012).
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Fiziksel aktivitelerin OSB’li ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerin en aza indirilmesi
ve genel saglhigin iyilestirilmesi gibi avantajlar1 dikkate alindiginda, bu ¢ocuklarin
ozellikle fiziksel aktivitelere katilimmin arastirmalar sonucunda Onerildigi ifade

edilmektedir (Sorensen ve Zarrett, 2014)."

2.9. Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) Yénetmeligine
iliskin Genel Bir Degerlendirme

Eklerde sunulan Cocuklar Igin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)
Yonetmeligi, 6zel gereksinimi olan c¢ocuklara iliskin degerlendirme, raporlama ve
yetkilendirme siireclerinde ortak ve biitiinciil bir uygulama alani olusturmay:
amaglamaktadir. Yonetmelik, cocuklar i¢in diizenlenen 6zel gereksinim raporlarmin
almma stireci, gegerliligi ve degerlendirilmesine iliskin esaslar1 belirlerken; bu
raporlar1 diizenleyebilecek yetkili saglik kurum ve kuruluslarmin cergevesini de
netlestirmektedir. Boylece farkli mevzuatlar kapsaminda saglanan sosyal, ekonomik
ve hukuki haklarmn daha sistematik ve esitlik¢i bir temelde uygulanmasi

hedeflenmektedir.

Diizenlemenin temel yaklasimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin toplumsal
yasama esit katilimini desteklemek ve temel haklardan yararlanmasini giivence altina
almaktir. Bu dogrultuda, cocuklarin engellilik durumlarinin belirlenmesinde
uluslararasi kabul goren degerlendirme ve smiflandirma yontemlerinin esas alinmasi
ongoriilmistir. Yonetmelik, ¢ocuklarm durumunu yalnizca oran temelli bir engellilik
Olciimiiyle tanimlamak yerine, islevsellik ve gereksinim odakli bir bakis acisini
benimsemekte; boylece ¢ocugun giinliik yasamda ve toplumsal katilimda karsilastigi

smirliliklar1 daha kapsayici bicimde ele almaktadir.

Bu kapsamda getirilen en 6nemli yeniliklerden biri, “engel orani” merkezli
raporlama anlayisindan uzaklagilarak “6zel gereksinimi vardu” ifadesinin
benimsenmesidir. Rapora Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) adinin
verilmesi, yaklagimin tibbi tanimlamadan ziyade ¢ocugun ihtiyaglarma ve destek
gereksinimlerine odaklandigint gdstermektedir. YOnetmelikte, 6zel gereksinim;

cocugun toplumsal yasama esit katilimini saglayabilmek i¢in saglk, egitim,
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rehabilitasyon, yardimci cihazlar ve g¢evresel diizenlemeler gibi alanlarda

yasitlarindan farkli ve ek desteklere ihtiyag duymasi seklinde tanimlanmaktadir.

Ote yandan, COZGER sisteminin mevcut mevzuatlarla uyumunun
saglanabilmesi amaciyla, gerekli durumlarda ylizde temelli degerlendirmelere
karsilik gelen bir eslestirme sisteminin kullanilmasi 6ngoriilmiistiir. Bu diizenleme,
sosyal yardimlar, vergisel kolayliklar ve diger yasal haklardan yararlanma
stireclerinde uygulama birligini saglamay1 amaclamaktadir. Sonug olarak, eklerde
sunulan bu yonetmelik, ¢ocuklara yonelik 6zel gereksinim degerlendirmelerinde
daha kapsayici, islevsellik temelli ve hak odakli bir yaklagimi benimseyerek,
cocuklarm yasam kalitesini ve toplumsal katilimini artirmay1 hedefleyen dnemli bir
yasal diizenleme niteligi tasimaktadir. (Aile, calisma ve sosyal hizmetler bakanligi ile

saglik bakanlig1 yonetmelik, 2019).

Tablo 2.1: Mevzuatla eslestirmede Kkullanillan 6zel gereksinim diizeyleri

(uyarlanmus).
Destek Gereksinimi islevsellik Temelli Tammlama Karsilik Gelen
Kategorisi Oran Arahg
(%)
Diisiik diizey destek Giinliik yagsamda sinirli ek destek gereksinimi 20-39
ihtiyaci
Hafif dlizey destek Belirli alanlarda duzenli destek gereksinimi 40-49
ihtiyaci
Orta diizey destek ihtiyact | Birden fazla alanda yapilandirilmis destek 50-59
gereksinimi
Yiksek duzey destek Sirekli ve yogun egitimsel destek gereksinimi 60-69
ihtiyact
Cok ylksek diizey destek | Giinliik yasamda belirgin destek gereksinimi 70-79
ihtiyact
Belirgin destek Cok yogun ve siirekli destek ihtiyaci 80-89
gereksinimi
Ozel kosul gerektiren Tiim gelisim alanlarinda kapsamli destek ihtiyaci 90-99
durum

Tablo2.1. COZGER Yonetmeligi esas alinarak arastirmaci tarafindan
uyarlanmistir. (Aile, ¢alisma ve sosyal hizmetler bakanligi ile saglik bakanligi

yonetmelik, 2019).
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2.10. Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinin Isleyisine iliskin Yasal

Cerceve

Bu yonetmelik, 3-15 yas araligindaki otizmli ¢ocuklarm egitsel
gereksinimlerine yanit vermek amaciyla faaliyet gosteren Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerinin (OCEM) kurulusunu, isleyisini ve sunulan egitim hizmetlerinin
cercevesini sistematik bicimde dizenlemektedir. Yonetmelikte, erken cocukluktan
ergenlige kadar uzanan genis bir yas grubunu kapsayan c¢ok yonli egitim
programlarina yer verilmesi, otizmli ¢ocuklarm gelisimsel farkliliklarmin dikkate
almdigin1 gostermektedir. Okul Oncesi, ilkogretim ve 0Ozel egitim uygulama
programlarinin yani sira bireysel, grup ve kaynastrma temelli programlarin
O0gretmenler tarafindan esnek bi¢cimde hazirlanabilmesi, egitimin bireysellestirilmesi

ilkesini gii¢lendiren 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Egitim-6gretim siirecinin planlanmasinda Bireysellestirilmis Egitim Plani
(BEP) ve buna bagli bireysellestirilmis 6gretim planlarinin esas alinmasi, uzun ve
kisa donemli hedeflerin sistematik bi¢cimde izlenmesine olanak tanimaktadir.
Kaynastirma uygulamalarma iliskin diizenlemeler ise, otizmli g¢ocuklarin egitsel
performanslarima uygun smif ortamlarinda, yar1 zamanli ve destek egitim
hizmetleriyle birlikte egitim almalarmi saglayacak sekilde yapilandirilmistir. Bu
yaklasim, 6zel egitim ile genel egitim arasinda is birligini tesvik eden biitiinciil bir

modeli yansitmaktadir.

Yonetmelikte egitim ortamlarmin fiziksel kosullarina ayrmntili bicimde yer
verilmesi, egitsel siirecin yalnizca programlarla degil, ¢evresel diizenlemelerle de
desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Birebir ve grup egitimine uygun
alanlar, etkinlik kdseleri ve spor salonu gibi birimlerin tanimlanmasi; 151k, renk ve
ses gibi duyusal 6zelliklerin dikkate alinmasi, otizmli ¢ocuklarin 6grenme ve uyum
slireclerini kolaylastirmay1 amaglayan ¢agdas bir bakis agisin1 yansitmaktadir. Egitsel
tanilama, yoneltme, yerlestirme ile izleme ve degerlendirme siireclerinin Rehberlik
ve Arastrma Merkezleri ile Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu is birligi icinde
yiriitiilmesi, kararlarin ¢ok disiplinli bir degerlendirme sonucunda almmasini
saglamaktadir. Ayrica brang 6gretmenlerinin (6zellikle miizik, resim, beden egitimi

ve is-teknik alanlarinda) OCEM’lerde gorevlendirilmesi, egitimin akademik
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boyutunun yani sira sanatsal, fiziksel ve psikomotor gelisimi de destekleyecek

sekilde tasarlandigini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, eklerde sunulan bu yonetmelik, otizmli ¢ocuklarin egitsel
ihtiyaclarin1  bireysellestirme, biitiinlestirme ve ¢ok yonli gelisim ilkeleri
dogrultusunda ele alan kapsamli bir diizenleme niteligi tasimakta; OCEM’lerin hem

yapisal hem de islevsel agidan nitelikli hizmet sunmasini hedeflemektedir.

Devlet, 6zel egitim hizmetleri veren kurumlar da 6zel egitime ihtiyact olan
bireylere ayda 8 bireysel 4 grup dersi olmak (zere toplamda 12 ders saati
vermektedir. Devlet okullarinda beden egitimi derslerini spor 6gretmenleri yerine,
ozel egitim dgretmenleri tarafindan verilmektedir. Ozel egitim hizmetleri veren
kurum ve rehabilitasyon merkezleri de beden egitimi 6gretmenlerine resmiyette ders
yazilmadigi ve imza yetkilerin olmadigi i¢in tercih edilmemektedir (Milli egitim

bakanhgi mevzuat, 2004).

Tablo 2.1°e gore herhangi bir 6zel gereksinim diizeyine sahip her ¢ocuk
egitim alma hakkma sahiptir. Ancak yan haklardan yalnizca %90 ve iistii olan

cocuklar yararlanabilmektedir.

2.11. Arastirma Ile ilgili Kaynak Arastirmasi

Benzer ¢alismalar literatiirde bulunsa da, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi, aile dayanikliligt ve yasam doyum
diizeylerinin incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, otizmli

cocuklarm ebeveynleriyle ilgili arastirmalarda;

Aktas (2022) tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel aktivite yapan otizmli
cocuklara sahip ebeveynlerin kaygi ve yasam Kkalitesi diizeylerinin c¢esitli
faktorlerden etkilendigi bulunmustur. Genel olarak, ebeveynlerin gelir ve egitim
seviyeleri arttik¢a yasam kalitelerinin de yiikseldigi gozlemlenmistir. Ancak, yas ve

cinsiyet degiskenlerinin her ¢alismada farkli sonuglar verdigi belirtilmistir.
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Otizmli cocuklara sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismada, engelli cocuklar1 olan ebeveynlerin
onceliklerinin ¢ocuklarmin yasam kalitesini artirmak, onlara destek olmak ve
ihtiyaglarini kargilamak oldugu belirlenmistir. Bu Onceliklerin, ebeveynlerin yasam
kalitesini etkiledigi ve fiziksel aktivitenin bu yasam kalitesine bir etkisi olmadig1

sonucuna varilmistir (Yildiz, 2019).

ABD ve Tiirkiye’de otizm teshisi konulan ¢ocuklarm ebeveynleri {izerinde
yapilan bir aragtirmada, aile iglevleri incelenmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
otizmli ¢ocuklarinin 2-7 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Tiirk ve Amerikali
annelerin stres seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, aile
islevleri agisindan farkliliklar gézlemlenmistir. Tiirk ebeveynler, sorun ¢6zme odakli
basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullanmaktadir. Ayrica, Tiirk ebeveynlerin aile

islevleri agisindan esneklik diizeyleri daha yiiksektir (Celimli, 2009).

Istanbul’'un Anadolu yakasindaki farkli ilcelerde, otizm teshisi konmus
cocuklarin anneleri ile saglikli cocuklar1 olan annelerin yasam tatmini ve umutsuzluk
seviyeleri lizerine bir arastirma yapilmaktadir. Saglikli ¢ocuklari olan annelerin
sosyal etkilesim puanlarinin, otizmli ¢ocuklar1 olan annelere gore daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Annelerin yasi, fiziksel, sosyal ve ¢evresel yasam standartlari
acisindan farklilik gostermektedir. Yas ilerledik¢e, annelerin fiziksel, ruhsal ve

sosyal iliski alanlarindaki yasam kalitesi seviyeleri azalmaktadir (Balkanli, 2008).

Sanders ve Morgan (1997) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, farkl
engelli ¢cocuk kategorileri incelenmistir. Bu kategoriler otizm ve down sendromu
olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Diger bir kategori ise saglikli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerdir. Arastirma, bu ebeveynlerin uyum ve stres seviyelerini
degerlendirmektedir. Otizmli ve down sendromlu ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin stres
seviyelerinin, saglikli ¢cocuklara sahip ebeveynlere gore cok daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Ayrica, ebeveynlerin gelecege yonelik kaygilar1 da incelenmistir.
Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin gelecege dair kaygilarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Sarikaya, 2011).
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Konya merkezde, zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarim 6zel egitim aldig1 bir
calismaya, ¢ocuklarin anne ve babalar1 katilmistir. Arastirmaya 150 anne ve 150
baba dahil edilmistir. Bu c¢alismada, anne ve babalarin umutsuzluk diizeyleri ve
yasam memnuniyetleri incelenmistir. Geng¢ annelerin daha yliksek umutsuzluk
seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir. 51 yas ve tizerindeki annelerin ise gelecek
kaygilarinin daha az oldugu saptanmistir. Ayrica, 51 yas ve lizerindeki babalarin
yasam memnuniyetlerinin geng babalara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Akandere ve ark., 2009).

Baska bir arastirmada, ailenin ekonomik durumunun psikolojik semptomlarin
goriilme sikligmi artirdigi belirlenmistir. Bu c¢alismada, gen¢ annelerin psikolojik
semptomlarmin, yash annelere kiyasla daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica,
annelerin egitim seviyesi ylikseldik¢e, psikolojik semptom gosterme riskinin azaldigi

tespit edilmistir (Yildirim ve ark., 2012).

Alan yazinda yilmazlik ve kaygi ile ilgili ¢alismalara bakildiginda otizmlerle
ilgili smirl sayida calisma bulunmasina ragmen farkli alanlarda Ozday1 (2018)
tarafindan elit sporcularda yilmazligin ve bagka bir ¢alismada da elit sporcularin

durumluluk siirekli kaygi diizeylerinin ¢alisildig1 goriilmiistiir (Giirer ve ark., 2014).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma nicel arastirma yontemi arastirmalarda aragtirmacilar minimum
bir bagimsiz parametrenin bir veya daha ¢ok bagimli parametre iizerindeki etki
durumlarin1 gérmeyi amaglamistir. Tarama arastirmalari, genis evrenlere sahip ve
biliylik miktarda veri toplanmasi gereken durumlarda tercih edilen, nicel verilere
dayali ve istatistiksel analizlerin uygulandig1 bir arastirma ydntemidir. Orneklem
gruplar1 hakkinda kapsamli bilgiler sunmasi nedeniyle, bu tiir arastirmalar ve
benzerleri igin Onemli avantajlar saglamaktadir (Blytukozturk ve Ark., 2013).
Aragtirmada, var olan durumu meydana getirmeyi ama¢ edinen betimsel taramaya
(survey) ve iliskisel taramaya iliskin bir model kullanilmaktadir. Betimsel tarama
yontemleri, ge¢miste ya da giiniimiizde var olan bir durumu, oldugu bi¢imiyle
tanimlamay1 amaglayan bir arastirma modelidir. Aragtirmada yer alan konu, kisi veya
nesne kendi kosullarinda ve oldugu gibi ifade etmeye calisilmaktadir. Iliskisel tarama
yontemleri, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigimni ve
varsa bu iligkinin derecesini belirlemeyi amacglayan bir arastirma yaklagimidir

(Karasar, 2014).

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Sec¢imi

Bu arastirma, 2023-2024 yillarinda Balikesir il merkezinde yasayan ve
rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynler lizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Balikesir ilinde ikamet eden s6z konusu
ebeveynler olusturmakta; ancak evrene iliskin kesin sayisal biiylikliige
ulagilamadigindan ve ilgili kurumlardan kapsamli veri temin edilemediginden,
olasiliklt olmayan Ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi tercih
edilmistir. Arastrmanin Orneklemini, Balikesir merkezde ikamet eden 220 anne
(%71,2) ve 89 baba (%28,8) olmak Uzere toplam 309 go6nilli ebeveyn
olusturmaktadir. Evren biylikligi 750 olarak varsayilmis, bu dogrultuda asgari
orneklem biiylikligli 254 olarak hesaplanmistir (Cochran, 1977; Sekaran, 2003: 294,
akt. Coskun ve ark., 2019). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, evrenin kesin

sayisinin bilinmedigi durumlarda Onerilen istatistiksel hesaplama yontemleri esas
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alinmis ve Arastirmanin gilivenilirligi ve genellenebilirligini artirmak amaciyla bu
sayinin lizerine ¢ikilarak 309 katilimciya ulagilmis ve katilimcilara ¢evrim igi veri

toplama araglar1 araciligryla erisilmistir

Arastirmaya katihm sartlarn

» 18 yasindan biiyiik olmasi1

» Otizmli ¢gocuga sahip olmasi

Arastirmaya dahil edilmeme sartlar

» 18 yasindan kii¢lik olmasi

» Otizmli ¢ocuga sahip olmamasi

3.2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Calismanin bagimli degiskeni; Kaygi, Aile Yilmazlik ve Yasam Doyum
Duzeyleri olustururken, calismanin bagimsiz degiskenleri Yasi, ¢ocuga yakinlik
derecesi, egitim durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor mu, sosyal

yardim aliyor mu gibi bilgiler olusturmustur.

3.3. Arastirmanin Genel Plani

Arastirmaya katilacak otizmli ¢ocuga sahip goniillii ebeveynlere arastirmanin
yapildig1 tarihler arasinda ulasilmistir. Arastirma Oncesinde, otizmli ¢ocuga sahip
goniillii ebeveynlere ¢aligmanin amaci ve yiiriitiiliis bi¢cimi hakkinda bilgi verilmis ve
katilimlarinin ~ goniilliiliik esasna dayali olarak gerceklesmesi saglanmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 (Kisisel Bilgi Formu, Kaygi Olgegi,
Aile Yilmazlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi) ayni anda uygulanmstir.
Ebeveynlere formlarin doldurulma siireci ayrintili olarak agiklanmis, elde edilen
bilgilerin yalnizca bilimsel arastirma kapsaminda kullanilacagi ve baska bir amacla
paylasilmayacag1 gilivence altma alinmigtir. Bu yaklasim, ebeveynlerin dogru ve
eksiksiz bilgi vermelerini tesvik etmeyi hedeflemistir. Calismanin gilivenilirligi

acisindan ebeveynlerin verecekleri yanitlarin 6nemi vurgulanmis ve dikkatli
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doldurma konusunda motive edilmeleri saglanmistir. Ebeveynlerin formlar1 acele
etmeden eksiksiz ve hatasiz bir sekilde doldurmalari istenmistir. Bu ¢alisma Balikesir
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 08/11/2023 tarihinde 2023/114 Sayili toplant1 giindeminde kabul edilip
onaylanmistir (EK-7).

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu calismada ebeveynlerin kaygi diizeyini belirlemek icin “IIk olarak 1988
yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gergeklestirilmis ‘“kaygi olcegi”, Aile
yilmazlik diizeylerini belirlemek i¢in Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilen
“Aile Yilmazlik Olgegi”, yasam doyumunu belirlemek icin Diener ve ark. (1985)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan yapilan “yasam
doyumu 0lgegi” arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik ozelliklerinin de yer

aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastrmaci tarafindan olusturulan katilimcilarim  sosyo-
demografik Ozelliklerinin de yer aldig1 ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile toplanan veriler
kayit altma alinmistir. Tiim katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 doldurulacak olan ‘Kisisel Bilgi
Formu’ ile katilimcilarin; Yasi, ¢ocuga yakinlik derecesi, egitim durumu, diizenli
olarak rekreatif fiziksel aktivite yaptyor mu ve sosyal yardim aliyor mu gibi bilgiler
not edebilmek i¢in Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir. Katilimcilara ¢alisma

protokolleri anlatilarak bilgi edinmeleri saglanmastir.

3.4.2. Beck Anxiety Inventory (Beck Kaygi Olcegi)

Beck ve arkadaslar1 tarafindan ilk kez 1988 yilinda gelistirilmis olan 6lcegin
Tiirkge uyarlamasi, Ulusoy ve arkadaglar1 (1998) tarafindan yapilmistir ve bu
calisgmada BAI’nin gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu kanitlanmustir.
Bu envanter kaygi bozuklugu tanis1 koymak i¢in degil, kaygi belirtilerini 6lgmek igin
olusturulmus, 21 maddelik bir kendini degerlendirme olgegidir. 4’li likert tipi

44



olgektir. Olgekten 0 ile 63 arasmda puanlar elde edilebilmektedir. Kullanim
kilavuzunda belirtilen BAI kesme puanlar1 ise su sekildedir: 0—9 puan en diisiik
diizeyde kaygi, 10—16 puan hafif diizeyde kaygi, 17-29 puan orta diizeyde kaygi ve
30-63 puan siddetli kayg1 olarak degerlendirilir; bu son durumda bireyin bir uzmana

basvurmasi gerekebilir.

Tablo 3.1. Dortlu likert 6lgegi katihm arahgi.

Likert 6lgegi Aralik Fark Tanim

1 1.00-1.75 0.75 Hic¢

2 1.76-2.51 0.75 Hafif dlizeyde beni pek etkilemedi

3 2.52-3.27 0.75 Orta diizeyde hos degildi ama katlanabildim

4 3.28-4.00 0.72 Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
(Pimentel,2019)

3.4.3. Aile Yilmazhk Olgegi (AYO)

Ailenin yilmazlik diizeyini belirlemek amaciyla Kaner ve Bayrakli (2010)
tarafindan gelistirilmis olan Aile Yilmazlik Olgcegi kullanilmistir. Olgek, dort alt
boyuttan  olusmaktadir:  “Miicadelecilik-Meydan  Okuma” (17  madde:
1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,13,14,15,20,23,25), “Oz-Yetkinlik” C madde:
22,24,28,31,33,34,35,36,37), “Yasama Baglilik” (8 madde: 6,16,17,18,19,21,26,27)
ve “Kontrol” (3 madde: 29,30,32). Toplamda 37 maddeden olusan Olgek, tiim
maddeleri olumlu ifadelerle diizenlenmistir. Katilimcilardan her maddeye iliskin
tepkilerini 5°li Likert tipi Olgek iizerinde belirtmeleri istenmistir: “Beni ¢ok iyi
tanimliyor” = 5 puan, “Beni iyi tanimliyor” = 4 puan, “Beni orta diizeyde tanimliyor”
= 3 puan, “Beni biraz tanimliyor” = 2 puan ve “Beni hi¢ tanimlamiyor” = 1 puan.
Olgekten elde edilen toplam puan, ailenin genel yilmazlik diizeyini gdsterirken, alt
boyutlardan alinan puanlar da alt alanlara iliskin degerlendirme olanagi
saglamaktadir. Yiiksek puan, bireyin yilmazlik algisinin yiliksek oldugunu

gostermektedir (Kaner & Bayrakli, 2010).
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Tablo 3.2. Begsli likert Olcegi katihm arahgi.

Likert 6lgegi Aralik Fark Tanim

1 1.00-1.79 0.79 Hig tanimlamiyor

2 1.80-2.59 0.79 Biraz tanimlamiyor

3 2.60-3.39 0.79 Orta diizeyde tanimlamiyor
4 3.40-4.19 0.79 Iyi tanimliyor

5 4.20-5.00 0.80 Cok iyi tanimliyor

(Pimentel,2019)

3.4.4. Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi
Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” calismada
kullanmilmustir.  Olgek, tek bir alt boyuttan olusmakta ve toplam 5 ifadeyi
icermektedir. Katilimcilar, 7’11 Likert tipi 6l¢ek tizerinde her ifadeye, “1 = Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “7 = Kesinlikle Katiliyorum™ arasinda yer alan seceneklerden

birini isaretlemektedirler.

Tablo 3.3. Yedili likert 6l¢egi katihm arahgi.

3.5. Veri Toplama Ydntemi

Bu arastirma Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 08/11/2023 tarihinde 2023/114 Sayili
toplant1 giindeminde kabul edilip onaylandiktan (EK-5) sonra arastirma boyunca
verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci, katilimecilarin goniilliiliik

esasina dayali olarak anket uygulamasi yoluyla toplanmistir. Bununla birlikte

Likert 6lgegi Aralik Fark Tanim

1 1.00-1.85 0.85 Kesinlikle katilmryorum

2 1.86-2.71 0.85 Katilmiyorum

3 2.72-3.57 0.85 Kismen katilmiyorum

4 3.58-4.43 0.85 Kararsizim

5 4.44-5.29 0.85 Kismen katiliyorum

6 5.30-6.15 0.85 Katiliyorum

7 6.16-7.00 0.84 Kesinlikle katiliyorum
(Pimentel,2019).
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katilimcilara ulagsmanin zor olabilecegi durumlar goz 6niine alinarak Glgekler online
ortama da aktarilarak, mail, whatsapp ve telegram yolu ile katilimcilara
ulastirilmigtir. Arastirmanin verileri kolayda 6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Bu
tiir ornekleme en kolay, en diisiik maliyetli ve uygulanmasi en kolay 6rneklemedir.
(Islamoglu ve Alniacik, 2019). Toplam olarak alman 309 verinin de analiz

yapilmaya uygun goriiliip, 309 veri ile analizler gergeklestirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri bilgisayar ortaminda SPSS25
paket programi programu kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler analize tabi
tutulmadan Once cesitli yonlerden incelenerek hatali, bos ve Orneklem dis1 olan
veriler analiz programina aktarilmadan veri setinden ¢ikarilmak suretiyle veri
aylklama stirecine tabi tutuldu. Kayip ve u¢ verilerden arindirilmis ve ham veriler
iizerinde 1ilgili analizler gerceklestirilmistir. Calismada gruplarin normal dagilim
gosterip gostermedigi belirlemek i¢in normallik testi yapilarak Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Kurtosis ve Skewness +-2,00 degerleri arasinda oldugu
zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (George and Mallery, 2010).
Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilere 2 gruplu bagimsiz degiskenlere t-testi,
2’den fazla gruplu degiskenlere tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve post hoc
(Tukey, Games-Howell) testleri yapilmistir. Olgekler arasindaki iliski diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Yasam doyumunun,
aile yilmazlik ve kaygi diizeyi tarafindan yordanmansi i¢in basit dogrusal regresyon

analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanmn bu bolimii, verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 4.1. Sosyo- demografik degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler.

Degiskenler n=309 Y Uzde (%)
18-30 Yas 53 17.2
Yas 31-43 Yas 169 54.7
>44 Yas 87 28.2
Anne 220 71.2
Cocuga Yakinlik dereceniz
Baba 89 28.8
Ortaokul 59 19.1
Egitim Durumu Lise 78 25.2
Universite 172 55.7
Diizenli Olarak Rekreatif Fiziksel Aktivite Evet 134 434
Yapiyor musunuz? Hayir 175 56.6
Evet 129 41.7
Sosyal Yardim Ahyor musunuz ?
Hayir 180 58.3

Tablo 4.1’de arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklere
iligkin tamimlayic1 istatistikler yer almaktadir. “Cocuga yakinlik derecesi
degiskenine’” bakildiginda arastirma grubunda 220’1 anne (%71.2) ve 89’u baba
(%28.8) olmak {iizere toplamda 309 ebeveyn oldugu goriilmiistiir. Bu dagilimlara

gore orneklem grubunun ¢ogunlugu annelerden olustugu goériilmektedir.

Aragtrma grubu ebevynlerin “yas’” degiskenine bakildiginda arastirma
grubunda 18-30 yas araliginda 53 kisinin (%17.2), 31-43 yas araliginda 169 kisinin
(%54.7), 44 yas ve tistiinde 87 kisinin (%28.2), bireyin oldugu goriilmiistiir.

Arastirma grubu ebevynlerin “egitim durumu’’ degiskenine gore ortaokul
mezunu 59 ebeveyn (%19.1), lise mezunu 78 ebeveyn (%25.2), Universite mezunu

172 ebeveyn (%55.7) bulunmaktadir. Calismamiza tiniversite mezunlarmin daha ¢ok
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katilim gosterdigi goriilmektedir. Ancak {liniversite egitimine lisaniistii egitimi alan

ebevynlerde dahildir.

“Diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz?’’ degiskeni
incelendiginde evet diyenlerin 134 (%43.4) hayir diyenlerin 175 (%56.6) ebeveyn

oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerinin Cocuklarmm o6zel egitimi i¢cin “Sosyal yardim aliyor
musunuz?’’sorusuna iligkin dagilimlar gosterilmistir. Bu dagilimlara ailelerinin evet
cevabini verenlerin 129 (%41.7)” si ¢ocuklara 6zel egitim i¢in sosoyal yardim aldig1
ve 180 (%58.3)’ i de cocuklarin 6zel egitimi ig¢in sosyal yardim almadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 4.2. Ebeveynlerin aile yllmazhk, yasam doyum ve kaygi diizeylerinin yas

degiskenine gore anova test sonuclari.

Yas n ort.+S.S. F Post Hoc
Sonugclari
) . 1)1830 53 3.61+0.75
Mucadelecilik/ 5y31 43 169 3.60 £0.71
Meydan 3)> 44 87 36520 77 0.175 0.839
Okuma Total 309 3.61£0.73
% 1) 18-30 53 4.08+0.72
S . . 2)31-43 169 4.11+0.61
255 Oz Yetkinlik 3)> 44 87 7210.62 0.906 0.405
=B Total 309 4.13+0.64
g R 1) 18-30 53 3.8920.77
T = Yasama 2) 31-43 169 3.79+0.78
% = Baghik 3) > 44 87 3828080 0928 0724
< Total 309 3.82+0.78
1) 18-30 53 3.55+0.94
Kontrol 2) 31-43 169 3.62+0.79
3)>44 87 376x0.77 28 0286
Total 309 3.65+0.81
Aile Yilmazlik Diizeyi 1) 18-30 53 3.78+0.71
Toplam Puam 2) 31-43 169 3.78+0.61
3)> 44 87 3g6t0.64 0009 0602
Total 309 3.80+0.63
Yasam Doyum Diizeyil) 18-30 53 21.21+7.48
Toplam Puam 2) 31-43 169 22.3346.75 0.52 0.50
3)>44 87 21.85¢7.67 0027 591
Total 309 22.00+7.13
Kayg1 Diizeyi Toplaml) 18-30 53 35.62+10.58
Puani 2) 31-43 169 37.44+12.67 !
3) >44 87 43.49x12.18 9.283  0.000
Total 300 38.83112.52 3>2

p>0.05; Ort.: Ortalama; S.S.: Standard Sapma; PostHoc: Tukey HSD
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Tablo 4.2’de katilimcilarin “yas” degiskenine gore rekreatif fiziksel
aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlerinin kaygi, aile y1lmazlik ve
yasam doyum diizeyleri durumlarma iligkin goriisleri anlamli bir sekilde

farklilagsma durumu analiz edilerek sunulmustur.

Tablo 4.2°de Arastrmaya katilan ebevynlerin miicadelecilik/meydan okuma
durumlarma iliskin “yas” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig:
gorilmektedir (F=0.175; p> 0.05). Bunun yani sira, miicadelecilik/meydan okuma
puanlarina gore 44 yas ve lizeri ebevynlerin puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Aragtirma grubu ebevynlerin 6z yetkinlik durumlarma iligkin “yas”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (F=0.906; p>0.05).

Ayrica, 0z yetkinlik puan ortalamalar1 yasa gore arttig1 tespit edilmistir.

Orneklem grubu ebevynlerin yasama baglilik durumlarma iliskin “yas”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varilmistir. (F=0.323;
p>0.05). Bununla birlikte, yasama baglilik puanlarina gére 18-30 yas araligindaki
ebevynlerin puan ortalamalar1 daha ytliksek oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan ebevynlerin kontrol durumlarma iliskin “yas”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (F=1.258; p> 0.05).
Bunun yami sira, kontrol puanlarma gore 44 yas ve iizeri ebevynlerin puan

ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarma iliskin “yas”
degiskenine gore anlamli bir farklihgin olmadigi anlagilmaktadir (F=0.509; p>0.05).
Ayrica aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarina goére 44 yas ve tizeri

ebevynlerin puan ortalamalar1 daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubu ebevynlerin yasam doyum diizeyi toplam puan durumlarina

iliskin “yas” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmektedir.

(F=0.527; p> 0.05). Bununla birlikte, yasam doyum diizeyi toplam puanlarina gore
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31-43 yas araligindaki ebevynlerin puan ortalamalar1 daha yiliksek oldugu

anlagilmaktadir.

Ebeveynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarma iligkin “yas”
degiskenine gore yiiksek diizeyde anlamli bir farkliligm oldugu go6rulmektedir
(F=9.283; p< 0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD Post-
Hoc testi sonuglarina gore 44 yas ve tlizeri grubun kaygi puanlarmin (Ort:43.49) 18-
30 yas grubundan (Ort:35.62) anlamli derecede daha yiiksek oldugu (p= 0.001) ve
31-43 yas grubundan (Ort:37.44) anlamli derecede daha yiiksek oldugu (p= 0.001)
goriilmiistiir. Ote yandan 18-30 yas ile 31-43 yas gruplar:1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir (p=0.610). Tm bu bulgulardan hareketle kaygi diizeyi toplam puan

dagilimlar1 yaga gore arttig1 anlasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi, yasam doyum dizeyi
ve kayg1 diizeyi toplam puan dagilimlarina iligkin “yas” degiskeni agisindan yapilan
istatiksel analizler sonuguna gore yas ilerledice yasam doyum diizeylerinin azaldigi
ancak aile yilmazlik ve kaygi diizeylerinin arttigi sdoylenebilir. Bunun sebebinin yas
ilerledikce fiziksel olarak gocuga yetememesi ve yasami son buldugunda ¢ocogun

bakimi ile ilgili yasamsal endiseler soylenebilir.

Tablo 4.3. Ebeveynlerin aile yilmazhk, yasam doyum ve kayg: diizeylerinin

cocuga yakinhk derecesine gore t-testi sonugclari.

Ebeveyn n Ort. £S.S. t p
» g/llgg;and;lecnlk/Meydan g\gg: 28290 ggéig;; 0157 0875
e L0 LB o
SRR v R B0 BN o o
< Kontrol fone 2 SO0 -1.648  0.100
Aile Yilmazlik Diizeyi Toplam Puam ggg: 28290 gggiggg 0983 0.326
Yasam Doyum Diizeyi Toplam Puam ggg: 28290 g;ggigig 1070 0.285
Kaygi Diizeyi Toplam Puam gggﬂe 28290 gzgzii ;i 2337  0.020

p> 0.05; Ort.: Ortalama; S.S.: Standard Sapma
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Tablo 4.3’ te ebeveynlerin kaygi, aile yilmazlik ve yasam doyum diizeyleri
durumlarinin ¢ocuga yakinlik derecesine gore karsilastirilmasina iliskin iki 6rneklem
t-testi sonuglar1 yer almistir. Analiz sonuglar1 dagilimlarina bakildiginda
miicadelecilik/meyden okuma durumlarina iliskin “cocuga yakinlik derecesi”
degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir (t=-0.157; p> 0.05). Ayrica,
miicadelecilik/meydan okuma puanlarina gore babalarin annelere goére puan

ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebevynlerin 6z yetkinlik durumlarma iliskin “cocuga yakinlik derecesi”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (t=-0.587;
p>0.05).Bunun yan sira, 6z yetkinlik puanlarina gére babalarin annelere gore puan

ortalamalar1 daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Arastirma grubu ebevynlerin yasama baglilik durumlarina iliskin “cocuga
yakinlik derecesi” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir
(t=-0.853; p> 0.05). Ayrica, yasama baglilik puanlarina gore babalarm annelere gore
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin  kontrol durumlarina iliskin “¢ocuga yakinlik derecesi”
degiskenine gore anlamli bir farkhiligim olmadigr goriilmektedir (t=-1.648;
p>0.05).Bunun yani sira, kontrol puanlarina gore babalarin annelere gore puan

ortalamalar1 daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarina iliskin “cocuga
yakmlik derecesi” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi anlagilmaktadir
(t=-0.983; p> 0.05). Ayrica aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarina gore

babalarin annelere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Orneklem grubu ebevynlerin yasam doyum diizeyi toplam puan durumlarina
iliskin “cocuga yakinlik derecesi” degiskenine gdre anlamli bir farkliligm olmadig:
anlasilmaktadir. (t=-1.070; p> 0.05). Bununla birlikte, yasam doyum diizeyi toplam
puanlarina gore babalarm annelere gdre puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu

sonuguna varilmaistir.
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Ebevynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarina iliskin “cocuga yakimnlik
derecesi” degigskenine gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (t=2.337,
p<0.05). Bunun yani sira, kaygi diizeyi toplam puanlarina gore annelerin babalara

gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda, arastirmaya katilan ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi, yasam
doyum duzeyi ve kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarma iliskin “cocuga yakinlik
derecesine goOre (anne/baba)” degiskeni acisindan yapilan istatiksel analizler
sonuguna gore anne ve babalarinin yasam doyum ve aile yilmazlik diizeylerinde bir
farkliligin olmadig1 ancak kaygi diizeyleri puanlarma baktigimizda anne ve babalar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve annelerin toplam puan ortalamari babalarin
toplam puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1 anlagilmaktadir. Bunun sebebinin
cogunlukta babalarin ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin devamliligini saglamak i¢in
calisma ortaminda daha fazla vakit harciyor olmasi, annelerin ise ¢ocugun bakimi ve

egitim siirecine daha fazla dahil olmalarindan kaynakl olabilir.
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Tablo 4.4. Ebeveynlerin aile yllmazhk, yasam doyum ve kaygi diizeylerinin

egitim durumuna gore anova test sonuclari.

Ebeveyn Egitim n Ort. +5.S. = Post Hoc
Durumu Sonuglar:
N - 1) Ortaokul 59 3.39+0.81
mgcggf"ec"'k/ 2) Lise 78 3495071 o oo, .
o 3) Universite 172 3.75:069 : 3>
Total 309 3.61+0.73
;@ 1) Ortaokul 59 3.84+.81 951
= - 2) Lise 78 4.19+0.52
© £ Oz Yetkinlik 3) U)niversite 172 2.20+0.59 8.198 0.000** 3>1
x : . —_—\J
| B Total 309 4.13+0.63
S 1) Ortaokul 59  3.55+0.81
T = Yasama 2) Lise 78 3.87+0.71 2>1
- S =
= Baghlk 3) Universite 172 __3.8820.79 oLl 0014 3>1
< Total 309 3.81+0.78
1) Ortaokul 59 3.37+£0.95
Kontrol 2) Lise 78 3.79+£0.71
3) Universite 172 3.68:0.78 92/ 0008 2>1
Total 309 3.64+0.81
Aile Yilmazlik Diizeyi 1) Ortaokul 59 3.54+0.72
Toplam Puam 2) Lise 78 3.83+£0.55 o 2>1
3) Universite 172 3.88+0.62 6.791 0.001 3>1
Total 309 3.80+0.63
Yasam Doyum Diizeyi 1) Ortaokul 59 18.83+7.38
Toplam Puam 2) Lise 78 22.53+6.62 - 2>1
3) Universite 172 22.85¢7.00 (289 0.001 3>1
Total 309 22.00£7.12
Kaygi Diizeyi Toplam 1) Ortaokul 59 40.71+£12.50
Puam 2) Lise 78 40.49+11.77
3) Universite 172 37.44+12.75 2428 0.090
Total 309  38.83x12.52

p>0.05; Ort.: Ortalama; S.S.: Standard Sapma: PostHoc: Tukey HSD ve Games-Howell

Tablo 4.4’te calismada ebeveynlerin egitim durumu agisindan aile yilmazlik
diizeyi ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu ve yasama baglilik puanlar1 arasindaki
farklar incelenmistir. Oncelikle Aile Yilmazlik Olgegi alt boyutlar1 i¢in yapilan
ANOVA sonuglar1 anlamlh farkliliklar géstermistir. Homojen olmayan varyanslar
icin Games-Howell ile homojen varyans varsayimi saglanan degiskenler igin Tukey

HSD post hoc testi uygulanmistir.

Aragtirmaya katilan ebevynlerin miicadelecilik/meydan okuma durumlarina
iliskin  “egitim durumu” degiskenine gore anlamli bir farkliigin oldugu
gorilmektedir (F=6.877; p< 0.05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla yapilan
Games-Howell testi sonuglarina gore ortaokul mezunu ebeveynlerin puanlari

(3.39£0.81) universite mezunu ebeveynlerden (3.75+0.69) anlamli olarak daha
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diistik bulunmustur (p=0.010). Ortaokul-lise ve lise-iiniversite karsilastirmalarinda
ise fark anlamli degildir (p > 0.05).

Aragtirma grubu ebevynlerin 6z yetkinlik durumlarina iligkin “egitim
durumu” degiskenine gore yiiksek diizeyde anlamli bir farkliligin oldugu
anlasilmaktadir (F=8.198; p< 0.05). Bu alt boyutta Games-Howell testi sonug¢larina
gore ortaokul mezunu ebeveynler (3.84+0.81) {iiniversite mezunlarindan
(4.20£0.59) ve lise mezunlarindan (4.19£0.52) anlamli olarak daha diisiik puan
almistir (p <0,05). Lise ve tiniversite mezunlar1 arasinda fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Orneklem grubu ebevynlerin yasama baghlik durumlarina iliskin “egitim
durumu” degiskenine gore anlamli bir farkliligin oldugu sonuguna varilmistir.
(F=4.311; p< 0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD Post-
Hoc testi sonuglarma gore ortaokul mezunlar1 (3.55+0.81) lise (3.87+0.71) ve
iiniversite mezunlarindan (3.88 £0.79) anlamli olarak daha diisiik puan almistir

(p <0.05). Lise ve tiniversite gruplari arasinda fark anlamli bulunmamistir (p > 0.05).

Arastirmaya katilan ebevynlerin kontrol durumlarma iligkin “egitim durumu”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin oldugu goérilmektedir (F=4.927; p<0.05).
Bunun yami sira, Games-Howell testi sonuglarina gore ortaokul mezunlarinin
puanlar1 (3.37+0.95), lise mezunlar1 (3.79+0.71) ile karsilastirildiginda anlaml
olarak daha distiktiir (p=0.015), ancak ortaokul-Universite ve lise-Universite
karsilastirmalarinda fark anlamli bulunmamustir (p > 0.05).

Ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarna iliskin “egitim
durumu” degiskenine gore yiikksek diizeyde anlamli bir farkliligin oldugu
anlagilmaktadir (F=6.791; p< 0.05). Games-Howell testi sonug¢larina gére ortaokul
mezunlarmmin (3.54 +0.72) puanlari, lise (3.83+£0.55) ve iiniversite mezunlarindan

(3.88£0.62) anlamli olarak daha diisiiktiir (p <0.05). Lise ve iiniversite gruplari
arasinda fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p > 0.05).

Orneklem grubu ebevynlerin yasam doyum diizeyi toplam puan durumlarina

iliskin “egitim durumu” degiskenine gore yiksek dizeyde anlamli bir farkliligin
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oldugu sonucuna varilmistir. (F=7.589; p< 0.05). Bununla birlikte, Tukey HSD testi
sonuglar1 agisindan ortaokul mezunu ebeveynler (18.83 & 7.38) lise (22.53 £6.62) ve
tiniversite mezunlarindan (22.85=+7.00) anlamli olarak daha diisiik puan almistir
(p<0.05). Lise ve {lniversite mezunlar1 arasinda anlamli fark godzlenmemistir
(p>0.05). Test sonuglarina gore ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge aile
yilmazlik alt boyutlari, toplam puanlar ve yasam doyumu ile yasama baglilik
puanlar1 artmakta; en diisiik puanlar ortaokul mezunu ebeveynlerde goriilmektedir.
Lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda ise ¢ogu degiskende istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamaktadir.

Ebevynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarma iliskin “egitim durumu”
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. (F=2.428; p> 0.05). Bunun
yani sira, kaygi diizeyi toplam puan dagilimlar1 ortaokul egitimine gore ebevynlerin

puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4.5. Ebeveynlerin aile yilmazhk, yasam doyum ve kaygi diizeylerinin
duzenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz

degiskenine gore t-testi sonuclari.

Fiziksel
Aktivite n Ort. £S.S. t p
_ Yapma
T i S S Ly P
g ?)ﬁ é Oz Yetkinlik gg’;tr = el 1226 0221
E :g E Yasama Baghhk IE:;tr i?g g??ig;g 2.810 0.005*
“ Kontrol I_'f;’yeltr = o 1148 0.252
Aile Yilmazlik Diizeyi Toplam Puam IE;/;tr i?g g?giggi 2196  0.029
Yasam Doyum Diizeyi Toplam Puam IE;/;tr i?g ;ig?iggi 1786  0.075
Kayg Diizeyi Toplam Puam IE;/;tr i?g ggggiﬁgg .0.209 0834

p> 0.05; Ort.: Ortalama; S.S.: Standard Sapma

Tablo 4.5 te ebeveynlerin aile yilmazlik, yasam doyum ve kaygi duzeyleri
durumlariin “diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapryor musunuz” degisenine
gore karsilastirilmasma iliskin iki 6rneklem t-testi sonuglart yer almistir. Analiz

sonuglar1 dagilimlarma bakildiginda miicadelecilik/meyden okuma durumlarina
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iliskin “diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore
anlamlit bir farklililk oldugu gorilmektedir (t=2.260; p< 0.05). Ayrica,
miicadelecilik/meydan okuma puanlarina gore evet diyenlerin hayir diyenlere gore

puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ebevynlerin 6z yetkinlik durumlarina iliskin “diizenli olarak rekreatif fiziksel
aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir (t=1.226; p> 0.05).Bunun yani sira, 6z yetkinlik puanlarma gore evet
cevabini verenlerin hayir cevabmi verenlere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubu ebevynlerin yasama baglilik durumlarma iliskin “dtzenli
olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir
farkliligin oldugu sonucuna varilmistir (t=2.810; p< 0.05). Ayrica, yasama baglilik
puanlarina gore evet diyenlerin hayir diyenlere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek

oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin kontrol durumlarina iliskin “dizenli olarak rekreatif fiziksel
aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi
gorilmektedir (t=1.148; p> 0.05).Bunun yami sira, kontrol puanlarina gore evet
yanitini verenlerin hayir yanitin1 verenlere gore puan ortalamalar1 daha yiliksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarma iliskin “diizenli
olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir
farkliligin oldugu anlagilmaktadir (t=2.196; p< 0.05). Ayrica aile yilmazlik diizeyi
toplam puan dagilimlarina gore evet cevabini verenlerin hayir cevabmi verenlere

gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Orneklem grubu ebevynlerin yasam doyum diizeyi toplam puan durumlarina
iliskin “diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore
anlamli bir farkliigin olmadig1r anlagilmaktadir. (t=-1.786; p> 0.05). Bununla
birlikte, yasam doyum diizeyi toplam puanlarina gore evet yanitini verenlerin hayir

yanitin1 verenlere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Ebevynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarma iligkin “diizenli olarak
rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir fark tespit
edilmemigtir (t=-.209; p> 0.05). Bunun yani sira, kaygi diizeyi toplam puanlarmna
gore hayir yanitini verenlerin evet yanitini verenlere gére puan ortalamalari1 daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Tablo 4.6. Ebeveynlerin aile yilmazhk, yasam doyum ve kaygi diizeylerinin

sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine gore t-testi sonuclari.

Sosyal
Yardim n Ort. £S.S. t p
Alma
Micadelecilik/Meydan Evet 129 3.51+0.74
e Okuma Hayir 180 3.69+0.72 2.103 0.036
E - - Evet 129 4.09+0.68 i
E i% Oz Yetkinlik Hayr 180 21620 60 1.032  0.303
SIS - Evet 129 3.83+0.80
23 & Yasama Baghlik Hayir 180 3812077 0.168 0.867
< Evet 129 3.67+0.81
Kontrol Hayir 180 3.6320.82 0.383 0.702
Aile Yilmazlik Diizeyi Toplam Puam Evet 129 3.77+0.65 i
Hayir 180 3.82+0.62 0.689 0491
Yasam Doyum Diizeyi Evet 129 21.19+6.98 i
Toplam Puam Hayir 180 22.59+7.19 1711 0088
Kayg Diizeyi Toplam Puam Evet 129 42.77+£11.21

4.840 0.000**

Hayir 180 36.02+12.68
p>0.05; Ort.: Ortalama; S.S.: Standard Sapma

Tablo 4.6’ da ebeveynlerin aile yilmazlik, yasam doyum ve kaygi duzeyleri
durumlarinin “sosyal yardim aliyor musunuz” degisenine gore karsilastirilmasima
iligkin iki orneklem t-testi sonuglar1 yer almistir. Analiz sonuglar1 dagilimlarmna
bakildiginda miicadelecilik/meyden okuma durumlarina iliskin “sosyal yardim aliyor
musunuz” degiskenine gore anlamli bir fark oldugu gorulmektedir (t=-2.103; p<
0.05). Ayrica, miicadelecilik/meydan okuma puanlarina gére hayir diyenlerin evet

diyenlere gdre puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Ebevynlerin 6z yetkinlik durumlarma iliskin “sosyal yardim aliyor musunuz”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (t=-1.032;
p>0.05).Bunun yani sira, 6z yetkinlik puanlarina gére hayir cevabini verenlerin evet

cevabini verenlere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirma grubu ebevynlerin yasama baglilik durumlarma iliskin “sosyal
yardim aliyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna
varilmistir (t=0.168; p> 0.05). Ayrica, yasama baglilik puanlarina gore evet

diyenlerin hayir diyenlere gére puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin kontrol durumlarina iligkin “sosyal yardim aliyor musunuz”
degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t=0.383;
p>0.05).Bunun yani sira, kontrol puanlarina gore evet yanitini verenlerin hayir

yanitini verenlere gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi toplam puan dagilimlarma iligkin “sosyal
yardim aliyor musunuz” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadig:
anlasilmaktadir (t=-0.689; p> 0.05). Ayrica aile yilmazlik diizeyi toplam puan
dagilimlarina gore hayir cevabini verenlerin evet cevabini verenlere goére puan

ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Orneklem grubu ebevynlerin yasam doyum diizeyi toplam puan durumlarma
iligkin “sosyal yardim aliyor musunuz” degiskenine gore anlamlhi bir farklhiligin
olmadig1 anlasilmaktadir. (t=-1.711; p> 0.05). Bununla birlikte, yasam doyum diizeyi
toplam puanlarma gore hayir yanitin1 verenlerin evet yanitin1 verenlere gére puan

ortalamalar1 daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Ebevynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarina iliskin “sosyal yardim
aliyor musunuz” degiskenine gore yliksek diizeyde anlamli bir fark tespit edilmistir
(t=4.840; p< 0.05). Bunun yani sira, kaygi diizeyi toplam puanlarma goére evet
yanitin1 verenlerin hayir yanitin1 verenlere gore puan ortalamalari1 daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Aragtirmaya katilan ebevynlerin aile yilmazlik diizeyi, yasam doyum diizeyi
ve kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarma iliskin “sosyal yardim aliyor musunuz”
degiskeni agisindan yapilan istatiksel analizler sonuguna gore aile yilmazlik ve
yasam doyum diizeyleri arasmmda anlamli bir farklilifin olmadigi, fakat kaygi
diizeylerinde anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin yonetmelikte

yan haklardan 6zel gereksinim dizeyi %90 ve (zeri olan bireyler
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yararlanabiliyorken, 06zel gereksinim diizeyi %90 ve alt1 olan bireyler

yararlanamamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 4.7. Ebeveynlerin aile yilmazhk, yasam doyum ve kaygi durumlari

arasinda korelasyon analizi sonuclari.

0.027 | 0.069 | -0.117 | 0.103 | 0.022 | -0.187 | 1
0.639 | 0.227 | 0.040 | 0.070 | 0.698 |0.001**

Kayg1 Diizeyi Toplam Puam (7)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
= | Miucadelecilik/Meydan |r 1
= § Okuma (1) p
N 5 . - r 0.731 1
S ©
g = Oz Yetkinlik (2) b 0.000
- < o r 0.685 | 0.672 1
2 @ Yasama Baghlk (3) b ]0.000%*|0.000%*
<z Kontrol (@) r | 0573 | 0.669 | 0551 | 1
< p [0.000**|0.000**|0.000**
Aile Yilmazlhik Diizeyi Toplam r 0.868 | 0.884 | 0.852 | 0.824 1
Puam (5) p [0.000**|0.000**|0.000**|0.000**
'Yasam Doyum Diizeyi Toplam r 0.396 | 0.433 | 0.532 | 0.410 | 0.519 1
Puani (6) p [0.000**|0.000**|0.000**|0.000**| 0.000**
r
p

Tablo 4.7 incelendiginde aile yilmazlik Olgeginin 1. alt boyutu olan
mucadelecilik/meydan okuma ile 6z yetkinlik arasinda pozitif yonde yiksek diizeyde
anlaml iligki tespit edilmistir (r=0.731;p< 0.05). Micadelecilik/meydan okuma ile
yasama baglilik arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu
anlasilmaktadir (r=0.685;p< 0.05). Mucadelecilik/meydan okuma ile kontrol arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.573;p< 0.05).
Miicadelecilik/meydan okuma ile aile yilmazlik diizeyi toplam puani arasinda pozitif
yonde orta dizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (r=0.868;p< 0.05).
Mucadelecilik/meydan okuma ile yasam doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif
yonde orta dizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0.396;p< 0.05).
Mucadelecilik/meydan okuma ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmamustir (r=0.027; p> 0.05).

2. Alt boyut Oz yetkinlik ile yasama baghlik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.672;p< 0.05). Oz yetkinlik ile
kontrol arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=0.669;p< 0.05). Oz yetkinlik ile aile yilmazhk diizeyi toplam puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (r=0.884;p< 0.05). Oz
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yetkinlik ile yasam doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde
anlamli bir iliski oldugu sonuguna varimustir (r=0.433;p< 0.05). Oz yetkinlik ile
kaygi diizeyi toplam puani arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=0.069;

p>0.05).

3. Alt boyut Yasama baglhlik ile kontrol arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligski oldugu sonucuna varilmistir (r=0.551;p< 0.05). Yasama bagllik ile
aile yilmazlik diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir (r=0.852;p< 0.05). Yasama baglilik ile yasam doyum diizeyi toplam
puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu sonuguna
rastlanmistir (r=0.532;p< 0.05). Yasama baglilik ile kaygi diizeyi toplam puani
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye rastlanmistir (r=-0.117; p<
0.05).

4. Alt boyut Kontrol ile aile yilmazlik diizeyi toplam puani arasinda pozitif
yonde orta duzeyde anlamli iliski tespit edilmistir (r=0.824;p< 0.05). Kontrol ile
yasam doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif yoénde orta diizeyde anlamli bir
iligki oldugu sonucuna rastlanmistir (r=0.410;p< 0.05). Kontrol ile kaygi diizeyi

toplam puani arasinda anlamli bir iliski gériilmemistir (r=0.103; p> 0.05).

Aile yilmazlik diizeyi toplam puani ile yasam doyum diizeyi toplam puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonuguna rastlanmistir
(r=0.519;p< 0.05). Aile yilmazlik diizeyi toplam puani ile kaygi diizeyi toplam puani

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (r=0.022; p> 0.05).
Yasam doyum diizeyi toplam puani ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu

gorilmektedir (r=-0.187; p< 0.05).
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Tablo 4.8. Yasam doyum’un kaygi diizeyleri tarafindan yordanmasina iliskin

basit dogrusal regresyon analizi sonuclari.

Bagimsiz Degisken B T p F p Duzeétzllmls
(Sabit) 20.073 0.000
11.145 0.001** 0.035
Kaygi Diizeyi -0.187 -3.338  0.001**
Bagimh Degisken
Yasam Doyumu Diizeyi
**p< 0.01

Tablo 4.8 incelendiginde kaygi duizeyi ile yasam doyum dlizeyi arasinda zayif
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (R?=0.035). Dogrusal
regresyon analizinie gore, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeyleri onlarin
yasam doyum diizeylerinin toplam varyansin yaklasik %4 oraninda agiklamaktadir.
Standardize edilmis beta katsayisi () ve t degeri incelendiginde katilimcilarin kaygi
diizeylerinin, yasam doyum diizeyinin anlamli negatif yordayicist oldugu

saptanmustir (p=-0.187; t=--3.338; p< 0.05).

Tablo 4.9. Yasam doyum’un aile yilmazhk diizeyleri tarafindan yordanmasina

iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuclari.

Bagimsiz Degisken B T p F D Dllleétzllm1§
(Sabit) -0.091 0.928

Aile Yﬂmgzhk 0.519 10.634 0.001%* 113.089  0.001 0.269
Duzeyi

Bagimh Degisken
Yasam Doyumu
Diizeyi

**p< 0.01

Tablo 4.9 incelendiginde aile yilmazlik diizeyi ile yasam doyum dlzeyi
arasinda ylksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (R?=0.269).
Dogrusal regresyon analizine gore, otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yilmazlik
dizeyleri onlarm yasam doyum diizeylerinin toplam varyansmn yaklasik %27
oraninda aciklamaktadir. Standardize edilmis beta katsayisi (B) ve t degeri
incelendiginde katilimcilarin aile yilmazlik diizeylerinin, yasam doyum diizeyinin

anlamli pozitif yordayicist oldugu saptanmustir ($=0.519; t=10.634; p< 0.05).
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5. TARTISMA

Arastirmamizin bu boliimiinde, Balikesir merkezde rekreatif fiziksel
aktivitelere katilan otizmli g¢ocuklara sahip ebeveynlerinin kendilerine zaman
ayirdiklarinda yaptiklar1 rekreatif aktivitelerden aldigi haz onlarin kaygi, aile
yilmazlik ve yasam doyum diizeylerine olan etkisini belirleyerek farkli parametreler
bakimindan ele alinmig ve bu baglamda demografik degiskenlere (yas, ¢ocuga
yakinlik derecesi, egitim durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite (yiiriiyiis,
doga yliriiylisii, bisiklet, yiizme, hali saha vb.) yapiyor musunuz, Sosyal yardim
altyor musunuz) gore farklilik gosterip gostermediginin sonuglarma yer verilmis,
arastirmada elde edilen bulgular literatiir ile iligkilendirilmeye ¢alisilip

degerlendirilerek sunulmustur.

Kaygi olgeginin yas, cocuga yakinhk derecesi, ebeveyn egitim durumu,
diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite (yiiriiyiis, doga yiiriiyiisii, bisiklet,
yizme, hali saha vb.) yapiyor musunuz, sosyal yardim aliyor musunuz

degiskenlerine gore degerlendirilmesi;

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin yas degiskenine gore incelendiginde (Tablo 4.2)’ de Anova test
sonuglarma gore elde edilen bulgular “kayg1” diizeyi toplam puaninda anlamli bir
fark oldugu gorulmektedir (0.000; p<0.01) ve 6zellikle 44 yas ve lizeri grubun kaygi
diizeyinin, hem 18-30 yas hem de 31-43 yas grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir; buna karsin 18-30 ile 3143 yas gruplar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Bu durum, ebevynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarina
iliskin “yas” degiskeni acisindan yapilan istatiksel analizler sonuguna gore
ebeveynlerin yas1 arttikga kaygi diizeylerinin anlamli sekilde ytikselmesi, OSB'li
cocuklarin uzun vadeli bakim yiikiiniin ve gelecek endiselerinin birikimli etkisini
yansitmaktadir. Ozellikle 44 yas iistii ebeveynlerde fiziksel tiikenme ve "gocugun
bakimint siirdiirememe" korkusu, kaygiyr tetikleyen kritik faktorler olarak One
cikmistir. Yas ilerledik¢ce fiziksel olarak c¢ocuga yetememesi ve yasami son

buldugunda ¢ocugun bakimi ile ilgili yasamsal endiseler soylenebilir. Bu bulgu,
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literatlrdeki kronik stres teorisi ve Aile Sistemleri Teorisi ile tutarhdir. Walsh'in
(2016) aile sistemleri teorisi, aile i¢i iletisim, problem ¢6zme becerileri, zorluklarla
basa ¢ikma kapasitesinin yasam kalitesini artirdigin1 vurgular. McEwen, (1998)
kronik stres teorisi ise; yasla birlikte artan kaygi, kronik stresin biyopsikososyal
sonuglarint gostererek bu modelin ¢alismamizin sonuglariyla OSB baglaminda
gegerliligini dogrulamistir. OSB'li ¢ocuklarin uzun vadeli bakim ihtiyaglarmin
ebeveynler iizerinde birikimli bir stres yiikii olusturdugunu vurgulayan Ekas ve
Whitman (2010a)'in ¢alismasiyla ortiismektedir. Ekas ve Whitman, 6zellikle 40 yas
iistii ebeveynlerde fiziksel ve duygusal tiikkenmisligin arttigini belirtmistir. Yorke ve
ark., (2018), otizmli gocuklar ve ebeveynler ile ilgili ¢alismasinda, yasla birlikte
artan deneyimin ebeveynlerin stres yonetim becerilerini gelistirdigini ve kaygiy1
azalttigmi one siirmektedir. Yesilcufa (2021) tarafindan gergeklestirilen yiiksek
lisans caligmasinda, rekreasyonel faaliyetlere katilan Down sendromlu ve otizmli
bireylerin aileler {izerindeki etkileri incelenmis ve yas faktoriine gore yapilan
karsilagtirmada, katilimci1 ebeveynlerin siirekli endise diizeyleri agisindan kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmedigi belirtilmistir. Ancak bu
sonuglar, bizim arastirmamizda elde edilen verilerle uyum gostermemektedir.
“kayg1” diizeyi toplam puaninda yas degiskeni agisindan farklilik gosterdigi tespit

edilmis ve H1a hipotezi kabul edilmistir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin ¢ocuga yakmlik derecesi degiskenine goére incelendiginde (Tablo
4.3)’ te T-test sonuglarmma gore elde edilen bulgular “kaygi” diizeyi toplam puaninda
anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (0.020; p<0.05). Bu baglamda, arastirmaya
katilan ebevynlerin kaygi diizeyi toplam puan dagilimlarina iligkin “cocuga yakimlik
derecesine gore (anne/baba)” degiskeni acisindan yapilan istatiksel analizler
sonuguna gore kaygi diizeyleri puanlarina baktigimizda anne ve babalar arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu ve annelerin toplam puan ortalamar1 babalarm toplam
puan ortalamalarindan daha yiiksek ¢iktig1 anlagilmaktadir. Bunun sebebinin
cogunlukta babalarn ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin devamliligin1 saglamak i¢in
calisma ortaminda daha fazla vakit harciyor olmasi, annelerin ise ¢cocugun bakimi ve
egitim siirecine daha fazla dahil olmalarindan ve toplumsal cinsiyet rollerine dayali
bakim yiikiiniin esitsiz dagilimiyla agiklanabilir. Bu durum, Hastings (2003)
tarafindan da belirtildigi lizere, anneler babalardan daha fazla kaygi duydugu ve
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annelerin ¢ocuk bakiminda daha merkezi bir rol iistlenmesiyle iligkili sonucu
caligmamizla tutarlik gostermektedir. Hartley ve ark., (2012)'in otizmli gocuklara
sahip annelerin ¢ocuk bakiminda daha fazla sorumluluk almasmi "duygusal emek"
kavramiyla ag¢iklayan calismasi sonuglarimizi desteklemektedir. Barker ve ark.,
(2011)'in otizmli ergenlerin ve yetigkinlerin annelerinde duygusal refahin yoriingeleri
adli calismasinda belirttigi izere, annelerin sosyal destek aglarmin daha smirli olmasi
ve damgalanma kaygilarmm yiiksek oldugu belirtmistir. Yildirim (2018) tarafindan
yapilan caligmada, kadinlarm erkeklere kiyasla istatistiksel olarak daha yliksek
depresyon ve kaygi diizeylerine sahip oldugu, ayn1 zamanda psikolojik destek alma
egilimlerinin de erkeklerden anlamli derecede fazla oldugu vurgulanmistir. Deniz ve
ark., (2009) arastirmasinda ise ebeveynlerin cinsiyet temelinde incelendiginde,
annelerin stirekli kaygi puanlarmin babalara gore belirgin sekilde yiiksek ¢iktigi
sonucuna ulastigini ifade etmistir. Dogru ve Arslan (2008) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, engelli cocuga sahip annelerin hem genel kaygi diizeylerinin hem de
sosyal ortamlarda (aligveris, restoran ziyareti, ¢cocuklarmi kurumlara gotiirme vb.)
yasadiklar1 anlik kaygi durumlarmin karsilastirilmasiin hedeflendigi belirtilmistir.
Calisma  sonuglari, annelerin  biliyilk c¢ogunlugunda kaygi belirtilerinin
gozlemlendigini ortaya koymustur. Avsaroglu (2012), zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin kaygi seviyelerini inceleyen ¢alismasinda ise annelerin hem gecici hem
de kalict kaygi diizeylerinin babalara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Her iki arastirma da annelerin ebeveynlik siirecinde kaygiyla
daha yogun bir sekilde bas etmek zorunda kaldigini vurgulamaktadir. Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin, diger gelisimsel yetersizlik gruplarindaki g¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde stres, kaygi ve psikolojik zorlanma
yasadiklar1 literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Hayes ve Watson, 2013; Craig ve
ark., 2016b). Ozellikle otizme &zgii ¢ekirdek belirtiler, davranissal giigliikler ve
iletisim sorunlari, ebeveyn stresini artiran baslica etmenler arasinda yer almakta ve
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir (McStay ve ark., 2014). Son yillarda gergeklestirilen kargilagtirmali
ve kesitsel aragtirmalar, otizmli ¢ocuk ebeveynlerinde gozlenen stres ve kaygi
diizeylerinin yalnizca bakim yiikiiyle smirli kalmadigini; ayn1 zamanda ¢ocugun
tanisal Ozellikleri ve semptom siddetiyle dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Park ve ark., 2024). Bu bulgular, cocugun engel tiiriiniin ebeveyn

psikolojisi lizerinde anlaml1 bir etki yarattigini 6ne siiren erken donem ¢aligmalarin,
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otizm alaninda giincelligini korudugunu gostermektedir. Kuloglu ve Aksaz (2001)
ise yaptiklar1 arastirmada, otizmli veya Down Sendromlu ¢ocuk annelerinin
depresyon ve siirekli kaygi seviyelerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine
kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu belirlemistir. S6z konusu bulgular,
bizim arastirmamizdan elde edilen sonuglarla da tutarlilik gostermektedir. Yesilgufa
(2021) tarafindan hazirlanan yiiksek lisans ¢alismasinda, Down sendromlu ve otizmli
bireylere sahip ailelerin rekreasyonel etkinliklere katilim siiregleri incelenmis ve
cinsiyet faktoriine gore yapilan karsilasgtirmada, ebeveynlerin siirekli kayg: diizeyleri
acgisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig: ifade edilmistir. Bu sonug, kendi arastirmamizda elde edilen bulgularla
celismektedir. “kayg1” diizeyi toplam puaninda ¢ocuga yakilik derecesi degiskeni

acisindan farklilik gosterdigi tespit edilmis ve H1b hipotezi kabul edilmistir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde (Tablo 4.4)° te
Anova test sonuclarina gore elde edilen bulgular “kayg1” diizeyi toplam puaninda
anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (0.090; p> 0.05). Buna gére H1c hipotezi
reddedilmistir. Yildirim (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, ebeveynlerin egitim
seviyeleri ile depresyon, kaygi, yasam kalitesi ve psikolojik destek alma tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Aktas (2022) otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler iizerinde gergeklestirdigi
arastirmada, aile iyelerinin egitim durumlarindaki farkliliklarin bireylerin kaygi
diizeyleri ve yasam Kkalitesi iizerinde istatistiksel a¢idan anlamli bir etki
yaratmadigmi belirtmistir. Ayn1 dogrultuda, Firat (2016) otizmli ¢ocuklarin anne-
babalarinin egitim diizeyleri ile depresyon ve kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir
bag olmadigini saptamistir. Deniz ve arkadaslarmin (2009) calismasi da ebeveynlerin
egitim durumuna gore durumsal ve siirekli kaygi puan ortalamalarinda istatistiksel
bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bu arastirmalar, ebeveynlerin egitim seviyesinin
psikolojik parametreler tizerinde belirleyici bir rol oynamadigna dair tutarli sonuglar
sunmaktadir. Avsaroglu (2012) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, zihinsel
engelli gocuga sahip ebeveynlerin yasadig1 kaygi diizeyleri incelenmis ve elde edilen
verilere gore, ebeveynlerin 6grenim durumunun siirekli kaygi seviyeleri lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadigi sonucuna varidmistir. S6z konusu

calismalarin bulgulari, bizim arastirmamizda ulastigimiz sonuglarla uyumluluk
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gostermektedirler. Dogru ve Arslan (2008), engelli ¢ocuk sahibi annelerin ginluk
yasamda deneyimledikleri siirekli kaygi ile sosyal ortamlarda (alisveris yapma,
restoran ziyareti, ¢ocuklarmi kurumlara gotiirme gibi etkinlikler) maruz kaldiklar1
durumsal  kaygi  diizeylerini  karsilastrmayr  amaglayan  bir  arastirma
gergeklestirmistir. Calisma sonuglarma gore, annelerin egitim seviyesi arttikca genel
kaygi diizeylerinin yiikseldigi gdzlemlenmistir. Ayrica, otizmli ¢ocuklarin
annelerinin egitim diizeyleri ile sosyal durumlarda ortaya ¢ikan kaygilar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu vurgulamistir. Mevcut arastirmalar,
otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin psikolojik zorlanma diizeylerinin yalnizca ¢ocugun
tanisal ~ Ozellikleriyle  sinirli  kalmadigmi; aynm1  zamanda  ebeveynlerin
sosyodemografik nitelikleriyle de yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Nitekim, annelerin egitim diizeyindeki artisin durumsal kaygi diizeylerinde azalma
ile baglantili oldugu saptanmistir (Shu ve ark., 2000). Egitim diizeyinin ebeveyn-
cocuk etkilesimi ve dolayli olarak psikososyal islevsellik ile iligkilendirildigini
gosteren giincel ¢aligmalar ise, daha yiiksek egitim diizeyinin ebeveynlerin sahip
olduklar1 kaynaklar1 artirabilecegine isaret etmektedir (Wang ve ark., 2024). Benzer
sekilde, Yesilgufa (2021) tarafindan rekreatif etkinliklere katilan Down sendromlu ve
otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynler iizerine gergeklestirilen yiliksek lisans
aragtirmasinda, ebeveynlerin egitim durumlarma bagh olarak “kaygi” dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edildigini belirtmistir. Ancak

bu sonuglar, mevcut arastirmamizin bulgulariyla uyum géstermemektedir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz degiskenine
gore incelendiginde (Tablo 4.5)° te T-test sonuglarma gore elde edilen bulgular
“kayg1” diizeyi toplam puaninda anlaml bir fark olmadigi gériilmistiir (0.834; p>
0.05). Buna gore H1d hipotezi reddedilmistir. Yesilgufa (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada, otizm ve Down sendromlu ¢ocuklarmn rekreasyonel veya sportif
faaliyetlere katilim gosteren ebeveynlerinin kronik kaygi diizeylerinde azalma
oldugu belirtilmistir. Calik ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda ise, otizmli ¢ocuga
sahip ailelerin durumsal ve siirekli kaygi diizeyleri, c¢ocuklarinm spor yapip
yapmamasina gore karsilastirilmis ve diizenli spor yapan cocuklarin ailelerinde,
stirekli kaygi seviyeleri acismndan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit

edildigini ifade etmistir. Potvin-Bélanger ve ark., (2022), diizenli egzersizin Kkortizol
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seviyelerini diisiirdiigiinii ve kaygiy1 azalttigini1 bulmustur. Bu ¢eliski, 6rneklemdeki
annelerin baskmligi (%71,2) veya kiiltiirel faktorlerle agiklanabilir. Literatiirdeki bu
caligmalarla bizim ¢alismamiz ¢elismektedir. Kandola ve Stubbs (2020), dizenli
fiziksel aktivitenin BDNF (beyin kaynakli norotrofik faktOr) salmimini artirarak
depresyon ve kaygi semptomlarini azalttigini kanitlamigtir. Ancak g¢alismanizda
“kayg1” diizeylerinde anlamli fark olmamasi, OSB’li ebeveynlerdeki kronik stresin

ndroendokrin sistemde kalic1 degisikliklere yol acabilecegini diislindiirmektedir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katillan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde
(Tablo 4.6) te T-test sonuglarina gore elde edilen bulgular “kaygi” diizeyi toplam
puaninda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (0.000; p<0.01). Bunun sebebinin
yonetmelikte yan haklardan 6zel gereksinim duzeyi %90 ve (zeri olan bireyler
yararlanabiliyorken, 0zel gereksinim diizeyi %90 ve alt1 olan bireyler
yararlanamamasmdan kaynaklaniyor olabilir. Jones ve ark. (2020), sosyal destegin
kaygiy1 azalttigin1 savunurken, bu c¢alismada sosyal yardimim yetersizligi veya
niteligi kaygiy1 artiran bir faktér olarak yorumlanmasiyla ¢elismektedir. Bu sonug,
Ekas ve ark., (2010b)’nin “destek sistemlerinin kalitesinin niceliginden daha 6nemli
oldugu” yoniindeki argliimanmi desteklemektedir. OSB’li ¢ocuklarin bakiminin
finansal ve duygusal yiikiiniin sosyal destekle tam olarak hafifletilememesine isaret
edebilir. OSB’li ¢ocuk ailelerinde formal destek sistemlerinin (6rn., devlet
yardimlar1) kaygiy1 azaltmak yerine, "yetersiz kaynak sunmasi nedeniyle hayal
kiriklig1 yaratabilecegini" One siirmiistiir. Ayrica, Dykens (2015), kronik stres
altindaki ebeveynlerin sosyal yardima bagimli hale gelmesinin, ¢aresizlik duygusunu
artirabilecegini ve bu durumun kaygiy: tetikleyebilecegini belirtmistir. Bu durum,
Cohen ve Wills’in (1985) sosyal destegin stres iizerindeki olumsuz etkileri
tamponladigini ileri sliren stres-azaltict modeliyle her zaman Ortiismedigini, ancak
Barrera (1986)'nin "destek yuki" kavramiyla tutarlidir. Sosyal yardimin fazla kosullu
veya karmasik olmasi, psikolojik yiikii artirabilir. “kayg1” diizeyi toplam puaninda
sosyal yardim aliyor musunuz degiskeni agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmis

ve H1e hipotezi kabul edilmistir.
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Aile yllmazhk o6lceginin yas, ¢ocuga yakinhk derecesi, ebeveyn egitim
durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite (yiiriiyils, doga yiiriiyiisii,
bisiklet, yiizme, hal saha vb.) yapiyor musunuz, sosyal yardim aliyor musunuz

degiskenlerine gore degerlendirilmesi;

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin yas degiskenine gore incelendiginde (Tablo 4.2)’ de Anova test
sonuglarina gore elde edilen bulgular “Aile Yilmazlik Olgegi” alt boyutu olan
“miicadelecilik/meydan okuma” (0.839; p> 0.05), “6z yetkinlik” (0.405; p> 0.05) ,
“yasama baghlik” (0.724; p> 0.05), “kontrol” (0.286; p> 0.05) ve AYO (0.602; p>
0.05) diizeyi toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmadig tespit edilmistir. Buna
gore Hla hipotezi reddedilmistir. Aysever ve Demirok (2019), gerceklestirdikleri
arastirmada, Olgegin 6z kontrol alt boyutunda Kaner ve arkadaslarmin (2011) 6z-
yeterlilik ve yasam baglilig1 alt boyutlarinda geng yastaki ebeveynlerin daha yiiksek
direng sergiledigini belirtmistir. Benzer sekilde, Lee ve arkadaslar1 (2009) da geng
ebeveynlerin kendilerini daha dayanikli ve direncli olarak degerlendirdiklerini ifade
etmektedir. Literatiirde, ebeveynlerin yaslar1 arttik¢a psikolojik dayaniklilik
(yilmazlik) diizeylerinin ylikseldigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur
(Campbell-Sills ve ark., 2009; Lloyd ve Hastings, 2009). Ote yandan, Yavuz ve
Gumiiskaya (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin yas faktdriine gore
degerlendirildigi 6z-yeterlilik alt boyutunda genc ebeveynlerin daha yiiksek direng
sergiledigi gozlemlenmistir. Arastirmacilar, bu durumu; gen¢ ebeveynlerin
cocuklarmin yasca kiiciik olmasi nedeniyle umut diizeylerinin yiiksekligine, ayrica
engelliligin  getirdigi  zorluklarin olumsuz etkilerini heniiz tam olarak
deneyimlememis olmalarma baglamistir (Kaner ve ark., 2011). Ancak s6z konusu
bulgular, mevcut ¢alismamizin sonuglariyla Ortiismemektedir.  Literatiirde,
ebeveynlerin yas faktorii ile aile yilmazlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir baglant1 olmadigin1 vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Kadi, 2016;
Turan, 2017). S6z konusu arastirmalar, elde ettigimiz bulgularla uyumlu sonuglar

ortaya koyarak mevcut ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin ¢ocuga yakinlik derecesi degiskenine gore incelendiginde (Tablo

4.3)te T-test sonuglarina gore elde edilen bulgular “Aile Yilmazhik Olgegi” alt

69



boyutu olan “miicadelecilik/meydan okuma” (0.875; p> 0.05), “6z yetkinlik” (0.558;
p> 0.05) , “yasama baglilik” (0.395; p> 0.05), “kontrol” (0.100; p> 0.05) ve AYO
(0.326; p> 0.05) duzeyi toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmadigir sonucuna
varilmistir. Buna gore H1b hipotezi reddedilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, bu
calismanin sonuglartyla ortiisen ve Ortligmeyen ¢esitli arastirma bulgular1t mevcuttur.
Ornegin, Aysever ve Demirok (2019) tarafindan vyiiriitiilen bir calismada, Aile
Y1ilmazlik Olgegi'nin Micadelecilik alt boyutunda annelerin lehine istatistiksel olarak
anlamlh farkliliklar tespit ettiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Kumbasar'in
(2016) arastirmasinda da 6lgegin Oz-Yeterlilik alt boyutunda annelerin daha yiiksek
puanlar aldig1 goézlemlediklerini ifade etmislerdir. Ancak bu sonuglarin aksine,
Campbell-Sills ve ark., (2009) ile Lee ve ark., (2009) g¢alismalarinda, babalarin daha
yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilk sergiledigini ortaya koymuslardir. Ilgili
alanda yapilan ¢alismalar, ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yilmazlik
diizeylerine iligskin farkli sonucglar ortaya koymuslardir. Kadi'nin (2016) arastirma
sonuglarina gore, bu gruba dahil bireylerin babalarinin Mucadelecilik alt boyutunda
annelere kiyasla daha fazla dayaniklilik sergiledigi goriilmiistiir. Buna karsilik,
Yavuz ve Giimiiskaya (2021) tarafindan gerceklestirilen calismada ise annelerin
genel aile yilmazlik puanlarinin yani sira micadelecilik, yasama baglilik ve 6z-
dizenleme alt boyutlarinda babalardan daha yiiksek performans gosterdigi
belirtmislerdir. Arastrmada annelerin daha yiiksek yilmazlik sergilemelerinin
nedenleri, yasam doyumu diizeylerinin yiiksekligi (Hastings ve ark., 2002b) ve
pozitif bir bakis acis1 gelistirmeleriyle iliskilendirilerek agiklanmislardir. Bunun yani
sira, bu durumun bir diger kaynagi olarak Aslan’in (2010) g¢alismasinda da
belirtildigi iizere, annelerin sosyal destek mekanizmalarini daha aktif kullanmalari
gosterilmis  oldugunu belirtmistir.  Arastirmacilar, sosyal destek aglarinin
guclenmesinin annelerin stres faktorleriyle daha iyi micadele etmelerine ve
yilmazlik diizeylerinin artirmalarina katki sagladigini ifade etmislerdir. Aslan (2010),
bu durumu annelerin ¢ocuklara siirekli bakim saglayict roli Ustlenmeleri ve
deneyimledikleri zorluklar: aile {iyeleri ve yakin c¢evreyle daha fazla paylagmalar1
nedeniyle sosyal destek sistemlerinin daha gelismis olabilecegi seklinde
yorumlamaktadir. Ote yandan, literatiirde aile yilmazhig1 diizeyinin ebeveynlik roliine
(anne/baba) bagli olarak istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gdstermedigini
belirten ¢alismalar da dikkat ¢ekmislerdir. (Kaner ve ark., 2011; Plumb, 2011; Turan,
2017).
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Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde (Tablo 4.4)’te anova
test sonuglarina gore elde edilen bulgular “Aile Yilmazlik Olgegi” alt boyutu olan
“miicadelecilik/meydan okuma” (0.001; p<0.01) alt boyutunda anlamli bir fark
gOsterdigi ve test sonuglarma gore ortaokul mezunu ebeveynlerin Universite
mezunlarina kiyasla daha diisik puan almasi (p=0.010)., egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin zorluklarla bas etme ve meydan okuma egilimlerinin giiclendigini
diistindiirmektedir. “6z yetkinlik” (0.000; p<0.01) alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlandig1 ve bu farkliligin ortaokul mezunlarinin hem lise hem de tiiniversite
mezunlarina gore daha diisiik puan almasi (p <0,05), egitim diizeyinin bireylerin
kendine giiven, yeterlik algis1 ve problem ¢6zme becerileri iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. “yasama baglilik” (0.014; p<0.05) alt boyutunda anlaml1
bir fark oldugu anlasildig1 ve farkliligin sebebi ortaokul mezunlarmin diger iki gruba
gore daha diisiik diizeyde kalmasi (p <0.05), egitim diizeyinin bireylerin yasamla
kurdugu bag ve yasamdan aldigi anlam fiizerinde de etkili olabilecegini ortaya
koymaktadir, “kontrol” (0.008; p< 0.05) alt boyutunda anlaml1 bir fark goésterdigi, bu
farkin kaynagmin ortaokul mezunlarinin lise mezunlarina goére daha diisilk puan
almasi (p=0.015), ancak diger grup karsilastirmalarinda anlamli farkin bulunmamasi
(p>0.05), bu boyutun egitim diizeyinden kismen etkilendigini diisiindiirmektedir. ve
AYO (0.001; p< 0.01) dizeyi toplam puanlarinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Aile yilmazlik toplam puanma iliskin bulgular da bu sonuglar1
destekler nitelikte olup, ortaokul mezunu ebeveynlerin lise ve iiniversite mezunlarina
kiyasla daha diislik diizeyde yilmazlik sergiledigini géstermektedir (p <0.05). Buna
karsin lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda ¢ogu degiskende anlamli bir farkin
bulunmamasi (p > 0.05), egitim diizeyinin etkisinin 6zellikle diisiik ve yiliksek egitim
gruplar1 arasinda belirginlestigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular Gniversite mezunu
ebeveynlerin daha yiiksek aile yilmazligi sergilemesi, egitimin stres yonetimi ve
kaynaklara erisimde sagladigi avantaj saglamakta olup, Ozellikle diisiik egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin desteklenmesine yonelik miidahalelerin 6nemine isaret
etmektedir. Ayrica {liniversite mezunu ebeveynlerin daha yiiksek aile yilmazlig:
sergilemesi, egitim diizeyinin psikolojik kaynaklar1 artirdigina dair literatiirle
(Bekhet, 2013) tutarlidir. Weiss ve ark., (2014)'Un OSB'li ¢ocuklarin sorunlu ¢ocuk
davranislarinin ebeveyn ruh saghgma etkisi, kabullenme ve giiglendirmenin araci

rolii adli ¢aligmasinda, egitimli ebeveynlerin problem ¢6zme becerileri ve bilgiye
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erigim avantajlariyla iligkilendirdigi bulgularla uyumludur. Bunun yaninda Benson
ve Karlof (2009), ¢alismasinda iiniversite mezunu ebeveynlerin OSB'ye yoOnelik
hizmetlere daha fazla erisim sagladigini ve bu durumun psikolojik saglamligi
destekledigini vurgulayarak calismamizi desteklemektedir. Yavuz ve Giimiiskaya
(2021), otizm spektrum bozuklugu ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  yasam doyumu ve aile yilmazhigr duzeylerini inceledikleri
caligmalarinda, egitim diizeyi ile aile yilmazlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki olmadigini raporlamiglardir. Bu sonug, mevcut arastrmamizin aile
yilmazligi ile ilgili bulgulariyla ¢elismektedir. Ancak ayni ¢aligmada, micadelecilik
alt boyutunda lisans mezunu ebeveynlerin, ilkdgretim diizeyinde egitime sahip
ebeveynlere gore daha yiiksek puanlar aldigi belirtilmistir. Literatiir taramasinda,
calismamizin sonuglariyla Ortlisen arastirmalarin (Aysever ve Demirok, 2019;
Campbell-Sills ve ark., 2009; Turan, 2017) yami sira ebeveynlerin yilmazlik
dizeyleri ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigini vurgulayan
caligmalar da dikkat ¢ekmistir. (Kadi, 2016; Kaner ve ark., 2011; Kumbasar, 2016;
Plumb, 2011; Ryan ve Caltabiano, 2009; Tasdemir, 2013). Diisiik egitim seviyesine
sahip ebeveynlerin, genellikle smirli gelir diizeyiyle iliskili oldugu ve bu durumun
cocuklarmin egitim, saghk ve diger temel ihtiyaglarin1 karsilamada yetersiz
kalmalarma yol agabilecegi literatiirde belirtilmistir (Moh ve Magiati, 2012). Bu
ckonomik ve sosyal zorluklarin, ebeveynlerde stres ve depresyon riskini
artrrabilecegi vurgulanmistir (Turnbull ve ark., 2006). Buna karsilik, yiiksek egitimli
ebeveynlerin, cocuklarmin 06zel gereksinimlerini daha erken fark ederek bu
ihtiyaglara yonelik kaynaklar1 daha etkin organize edebildikleri ve bu sayede stresle
basa cikma kapasitelerinin arttig1 ifade edilmistir. Arastirmacilar, bu durumun
yiikksek egitimli ailelerde ruh sagligi sorunlar1i yasama olasiligmi azalttigin1 One
stirdiglinii belirtmisler. “Aile yilmazlik” diizeyi toplam puani ve alt boyutlarinda
egitim durumu degiskeni agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmis ve H1c hipotezi

kabul edilmistir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz degiskenine
gore incelendiginde (Tablo 4.5)’te T-test sonuglarina gore elde edilen bulgular “Aile
Yilmazlik Olgegi” alt boyutu olan “miicadelecilik/meydan okuma” (0.025; p<0.05)
alt boyutunda anlamli bir fark gosterdigi, “6z yetkinlik” (0.221; p> 0.05) alt
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boyutunda anlamli bir fark bulunmadigi, “yasama baghlik” (0.005; p<0.05) alt
boyutunda anlamli bir fark gosterdigi, “kontrol” (0.252; p> 0.05) alt boyutunda
anlamli bir fark bulunmadigr ve AYO (0.029; p<0.05) diizeyi toplam puanlarinda
anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir. Calismada, diizenli rekreatif fiziksel aktivite
yapan ebeveynlerin aile yilmazligi toplam puanlarinin (Ort. = 3,89) ve "yasama
baglilik" alt boyutunun (Ort. = 3,96) anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu bulgu, fiziksel aktivitenin aile sistemlerinin stresle basa ¢ikma kapasitesini
artirdign yoniindeki literatiirle uyumludur. Ornegin, Pakenham ve Samios (2013),
OSB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinde fiziksel aktivitenin duygusal dizenleme ve
problem ¢6zme becerilerini giiglendirdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Erickson ve
ark., (2019), egzersizin noroplastisiteyi artirarak bilissel esnekligi destekledigini ve
bu durumun aile i¢i catisma yonetimine olumlu yansidigini vurgulamistir. Ancak,"0z
yetkinlik" ve "kontrol" alt boyutlarinda anlamli fark olmamasi, aktivitenin bazi
psikolojik mekanizmalar: tetiklemedigini diisiindiirmektedir. Bu durum, Luthar ve
ark., (2000)'nin "yilmazligin ¢ok boyutlu dogasi" argiimaniyla agiklanabilir: Fiziksel
aktivite, yilmazhigin belirli bilesenlerini (6rn., motivasyon) etkilerken digerlerini
(6rn., oz-yeterlilik) etkilemeyebilir. “Aile yilmazlik” diizeyi toplam puani ve alt
boyutlar1 olan miicadelecilik/meydan okuma ve yasama baglilk duzenli olarak
rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz degiskeni agisindan farklilik gosterdigi
tespit edilmis ve H1d hipotezi kabul edimistir. Ancak AYO alt boyutlar1 olan 6z
yetkinlik ve kontrol agisindan farklilik gostermedigi tespit edilmis ve H1d hipotezi
reddedilmistir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde
(Tablo 4.6)°da T-test sonuglarma gore elde edilen bulgular “Aile Y1ilmazlik Olgegi”
alt boyutu olan “miicadelecilik/meydan okuma” (0.036; p<0.05) alt boyutunda
anlamli bir fark gosterdigi ve buna gore Hle hipotezi kabul edilmistir, ancak “6z
yetkinlik” (0.303; p> 0.05), “yasama baglilik” (0.867; p>0.05), “kontrol” (0.702; p>
0.05) ve AYO (0.491; p>0.05) diizeyi toplam puanlarinda anlamli bir fark olmadig1
tespit edilmistir. Bunlara gore ise Hle hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, sosyal
yardim almayan ebeveynlerin miicadele etme egiliminin ve karsilastiklar1 zorluklarla
basa cikma algismin daha yiiksek olabilecegini diisiindiiriir. Literatiirde aile

yilmazhigimin sosyal destek ve ¢evresel kaynaklarla iliskisinin pozitif oldugu
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bulunmasina ragmen (6rnegin, sosyal destek aile yilmazligini1 ve yagam doyumunu
arttirmaktadir) bu ¢alismadaki alt boyut farki, sosyal yardim alan grubun ortaya
cikan destege ragmen igsel basa c¢ikma stratejilerinde farkliliklar gosterebildigini
gostermektedir (Ayllon-Negrillo ve ark., 2024). Literatiirde algilanan sosyal destek
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki giiclii iliski, 6zellikle otizmli ¢ocuk aileleri i¢in
kritik bir koruyucu faktor olarak tanimlanmistir (Tercan ve ark., 2025). Buna gore,
aile iginde olumlu iligkileri artirarak algilanan sosyal destegi gii¢clendirebilir;
dolayisiyla kisisel anlamda miicadele giictinii destekleyebilir. Patterson (2002), aile
yilmazhigmin 6zellikle igsel kaynaklarla (6rnegin problem ¢6zme becerileri) daha
giiclii bir iliski icerisinde oldugunu; dissal desteklerin ise ancak algilanan kontrol ile
etkilesim halinde bulundugunda etkili olabilecegini ileri siirmektedir. Bu yaklagim,
yiiriitiilen ¢alismada “kontrol” alt boyutunda anlamli bir farklilik gézlenmemesiyle
ortlismekte ve s6z konusu argiimani desteklemektedir. Ancak, Masten (2018)'in
"yilmazhigin dinamik dogasi"teorisi, sosyal yardimin etkisinin zamanla ortaya
¢ikabilecegini 6ne slrer. Masten (2018) tarafindan gelistirilen bu teori, yilmazlhigin
statik bir 6zellik degil, zaman, baglam ve gevresel faktorlerle siirekli etkilesim
halinde olan bir siire¢ oldugunu vurgular. Calismanizin bulgulari, bu teorinin temel

argumanlariyla dogrudan ortiismektedir.

Yasam doyum olceginin yas, cocuga yakinhk derecesi, ebeveyn egitim
durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite (yiirilyiis, doga yiiriyiisii,
bisiklet, yiizme, hah saha vb.) yapiyor musunuz, sosyal yardim ahyor musunuz

degiskenlerine gore degerlendirilmesi;

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin yas degiskenine gore incelendiginde (Tablo 4.2)° de Anova test
sonuclarina gore elde edilen bulgular “yasam doyum” diizeyi toplam puaninda
anlamli bir fark olmadig1 anlasilmaktadir (0.591; p> 0.05). Buna gore Hla hipotezi
reddedilmistir. Yorke ve ark., (2018)'in aksine, bu ¢alismada yasam doyumu ile yas
arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi, OSB'li ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasam
kalitesinin ~ ¢ocugun ihtiyaglarma adaptasyon siireciyle dinamik olarak
degisebilecegine isaret etmektedir. Yavuz ve Gilimiiskaya (2021), otizm spektrum
bozuklugu ve zihinsel yetersizlige sahip ¢cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumu ve

aile yilmazlig1 diizeylerini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, ebeveynlerin yasam

74



doyumunu yas degiskeni agisindan analiz etmislerdir. Arastirma sonuglari, geng yas
grubundaki ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin, ileri yastaki ebeveynlere
kiyasla anlamli derecede Yyiiksek oldugunu ortaya koyduklarini ifade etmislerdir.
Gen¢ ebeveynlerin yasam doyumu dizeylerinin daha yiksek olmasi, bu grubun
cocuklarinin heniiz kiigiik yasta olmasi nedeniyle okul kaynakli zorluklar veya sosyal
ortamlarda  karsilagilan  olumsuz  deneyimlerle = smmanmamig  olmalariyla
iliskilendirilebilir. Arastirmacilar, bu durumun gen¢ ebeveynlerin yasama daha
iyimser ve umut dolu bir bakis agistyla yaklasmalarii sagladigini belirtmektedir.
Ayrica, ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda karsilagabilecegi stres faktorlerinin henuiz
devreye girmemis olmasinin, geng ebeveynlerin psikolojik esnekliklerini ve uyum
kapasitelerini destekledigi vurgulanmaktadir. Literatiirdeki ¢ogu c¢alisma, yas
artisgtyla  birlikte yasam doyumunun da yiikseldigini destekleyen bulgular
sunmaktadir (Akandere ve ark., 2009; Boztas ve Tutkun, 2017; Cattik ve AKsoy,
2018; Giilaldi, 2010; Huang ve ark., 2014; Kantar, 2014; Lee ve ark., 2009; Sarikaya,
2011; Satilmig, 2020). Ancak bu genel egilimin aksine, Boztas ve Tutkun (2017)
tarafindan yiiriitiilen calismada, ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinde yasa baglh
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 raporlanmistir. Bu durum, yas ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin baglama (6rn. ebeveynlik deneyimi) ve 6rneklem
ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir. Literatiirde yas ile
yasam doyumu iliskisine dair tutarsiz bulgular dikkat cekmektedir. Ornegin, Batan
(2016), Krvileim (2014), Sekeroglu (2013) ve Tas (2011) tarafindan gergeklestirilen
caligmalar, yas faktOriiniin yasam doyumu duzeyi Uzerinde istatistiksel olarak
anlaml1 bir etkisi olmadigmi ortaya koymustur. Buna karsilik, Ozbek (2016) ve
Selgukoglu (2001) gibi arastirmacilar ise yas ilerledik¢e yasam doyumunun anlamli
derecede arttigin1 savunan veriler sunmustur. Bu celiskili sonuglar, konunun
baglamsal faktorler (6rnegin, kiiltiirel dinamikler veya Orneklem 0Ozellikleri)

tarafindan sekillenebilecegine isaret etmektedir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin ¢ocuga yakinlik derecesi degiskenine gore incelendiginde (Tablo
4.3)’ te T-test sonuglarina gore elde edilen bulgular “yasam doyum” diizeyi toplam
puaninda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (0.285; p>0.05). Buna gore H1lb
hipotezi reddedilmistir. Yavuz ve Giimiiskaya (2021) tarafindan yapilan aragtirmada,

annelerin yagsam doyumu duzeylerinin babalara kiyasla anlaml 6lgiide daha yiiksek
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oldugu belirtilmistir. Ancak, yasam doyumu konusundaki literatiir incelendiginde, bu
calismanin aksine babalarin yasam doyum puanlarinin daha yiliksek oldugunu
gosteren arastirmalara da rastlanmaktadir (Sarikaya, 2011). Ayrica, Batan (2016),
Selgukoglu (2001) ve Tas (2011) gibi arastirmacilar, cinsiyet degiskeni ile yasam
doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu bulgular, mevcut ¢alismamizin sonuglariyla dogrudan gelismekte ve alandaki
tutarsizliklar1 yansitmaktadir. Boztas ve Tutkun (2017), ebeveynlerin yasam doyumu
dizeylerinde cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, Akgiin (2015), Cetinkaya (2004), Deveci
(2014), Kivileim (2014), Ozbek (2016) ve Polat (2019) gibi arastrmacilar da
cinsiyetin yasam doyumu {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur.
Bu bulgular, cinsiyet temelli farkliliklarin yasam doyumu gibi psikolojik
parametrelerde her zaman belirleyici olmadigmi ve bu iliskinin baglamsal faktorlere
(6rnegin, kiiltiirel normlar veya sosyoekonomik kosullar) gore degisebilecegini
diisindiirmektedir. Bunun yani sira, ebeveynlerin yasam doyumu dizeylerinde
cinsiyet faktoriine bagli anlamli bir farkhilik olmadigini savunan c¢alismalar da
mevcuttur (Deniz ve ark., 2009; Hisoglu, 2018; Ince ve Tufekci, 2015; Kaner, 2004;
Kantar, 2014; Karande ve Kulkarni, 2009; Nergiz, 2013). Benzer sekilde, Akandere
ve ark., (2009), zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumu
ile umutsuzluk diizeylerini karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, anneler ile babalarin
yasam doyumu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
ortaya koymustur. Bu bulgular, ebeveynlik deneyiminde cinsiyet temelli
farkliliklarin yasam doyumu gibi psikolojik parametreler tizerinde belirleyici
olmadigini ve bu durumun 6zel gereksinimli cocuk sahibi olma baglaminda daha da
netlestigini  gostermektedir. Bu c¢alismalar calismamizla Ortiismektedir. Ancak
arastrmalar, 0Ozel gereksinimli c¢ocuklarin bakim yiikiiniin 6zellikle anneler
tarafindan istlenilmesinin yiiksek psikolojik stres ve depresif belirtilerle iliskili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Sevgi ve Ayran (2024) tarafindan yapilan bir
calismada, bakim yiikii arttikca annelerin algilanan stres diizeylerinde anlamli artis
saptanmistir. Benzer sekilde, Senligil ve Akpinar (2023) bakim yiikii yliksek olan
annelerde psikolojik saglamhigin olumsuz etkilendigini, Sahin ve ark. (2025) ise
yiiksek bakim yiikii ile sosyal izolasyon ve stres arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.
Ayrica sistematik derlemeler, bakim yiikii ile ebeveynlerde depresyon duzeyleri

arasinda iligki bulundugunu desteklemektedir (Yal¢in ve ark., 2025). Buna karsilik,
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Yavuz ve Gilimiiskaya (2021) annelerin yiiksek yasam doyumu diizeylerini, annelik
roliiniin  getirdigi i¢sel motivasyon Ve duygusal baglanma dinamikleriyle
aciklamaktadir. Arastirmacilar, bu durumun annelerin bakim siirecindeki zorluklara
ragmen psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine katki saglayan bir faktor olabilecegini
One slirmiistiir. Maternal icgiidii(annelik icgiidiisii), annenin hamilelik siirecinden
itibaren ¢ocukla kurdugu duygusal bagin, tiim zorluklara ragmen ¢ocugun bakimini
seve seve Ustlenmesini saglayan psikolojik bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir
(Sari, 2014). Literatiirde, aile ici dinamiklerde anne-cocuk baginin, esler arasi
iligkilerden daha gii¢lii oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur (Sanl ve
Oztiirk, 2015). Bu bulgular 1s1g1nda, annelerin ¢ocuklariyla kurdugu yogun duygusal
bagin, hem c¢ocukla 6zdeslesme diizeylerini artirdigi hem de yasam doyumlarini
yiikseltici bir rol oynadigi ifade edilmistir (Yavuz ve Glimiiskaya, 2021). Ayrica,
toplumsal normlar geregi ¢ocuk bakiminin temel olarak kadinlara atfedilen bir rol
oldugu wvurgulanmistir (Tugrul, 2019). Toplumsal cinsiyet temelli bakim
sorumluluklari, bireylere c¢ocukluk déneminden itibaren sistematik olarak
aktarilmaktadir. Geleneksel toplumsal normlar, 6zellikle kiz ¢ocuklarina ev i¢i bakim
ve destek rolleri, erkek g¢ocuklarmma ise ailenin ekonomik ihtiyaglarini1 karsilama
gorevi yuklemektedir (Aykara, 2015). Bu tir kalttrel kodlar, annelerin ¢ocuk
bakimint bir "yiUk"ten ziyade toplumsal bir rol olarak igsellestirmelerine ve bu
durumu dogal bir sorumluluk seklinde algilamalarina yol acabilir. Bdylece, annelerin
bakim yiikiimliiliiklerinin yasam doyumlar1 {izerinde beklenen olumsuz etkiyi

yaratmamasi, bu normatif kabullenmeyle iliskilendirilebilir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde (Tablo 4.4)° te
Anova test sonuglarina gore elde edilen bulgular “yasam doyum” duzeyi toplam
puaninda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (0.001; p< 0.01). Elde edilen
sonuglara gore ortaokul mezunu ebeveynlerin yasam doyumu puanlarmin, lise ve
iiniversite mezunlarina kiyasla daha diisiik olmas1 (p <0.05), egitim diizeyi arttik¢a
bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun da arttigin1 diisiindiirmektedir. Buna karsin
lise ve liniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi (p>0.05),
yasam doyumu agisindan belirgin farkliligin daha ¢ok diisiik ve yiiksek egitim
diizeyleri arasmda ortaya c¢iktigini gostermektedir. Bu durum, egitim diizeyinin

bireylerin yasam kalitesi, beklentileri yonetme becerisi ve psikolojik iyi olusu

77



iizerinde O6nemli bir rol oynadigmi ve kaynaklara erisimde sagladigi avantajlarla
aciklanabilir. Yavuz ve Glimiiskaya, (2021) ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge
yagam doyumlarinin da arttigin1 6ne stirmektedir. Bu bulgu, mevcut arastrrmamizin
sonuglariyla kismen ortiisen ¢alismalarla (Akandere ve ark., 2009; Coskun, 2018;
Diener, 2009; Giilaldi, 2010; Sarikaya, 2011) benzerlik gostermektedir. Ancak
literaturde, egitim seviyesi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigini
savunan arastirmalar da dikkat ¢ekmektedir (Cattik ve Aksoy, 2018; Kantar, 2014;
Karande ve Kulkarni, 2009; Lee ve ark., 2009; Pozo ve ark., 2014; Satilmis, 2020;
Steger ve ark., 2006). Bu geliskili bulgular, egitimin yasam doyumu iizerindeki
etkisinin baglamsal faktorlere (6rn. kiiltiirel degerler, sosyoekonomik kosullar) veya
Orneklem ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir. Boztas
ve Tutkun (2017), ebeveynlerin yasam doyumu ile egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu bulguyu destekleyen
caligmalarda Akglin (2015), Batan (2016) ve Seckeroglu (2013)’te ebeveynlerin
egitim seviyesi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsin, Cetinkaya (2004), Deveci (2014), Ozbek (2016), ve Tas
(2011) gibi arastirmacilar, egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
olmadigmi savunan veriler sunmustur. Bu tutarsiz sonuglar, iliskinin kiiltiirel baglam,
sosyoekonomik faktorler veya drneklem 6zellikleri gibi degiskenlere bagli olarak
farklilagabilecegini diisiindiirmektedir. Egitim dizeyi yilksek ebeveynlerin, 06zel
gereksinimli ¢ocuklarinin saglik sorunlari, egitim imkanlar1 ve benzeri ihtiyaclarma
yonelik bilgiye ve kaynaklara daha etkin erisim saglayabildigi belirtilmektedir
(Sarikaya, 2011). Bu durumun, yiiksek egitimli ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
becerilerinin daha gelismis olmasiyla iligkili oldugu ve yasam doyumlarmi olumlu
yonde etkiledigi vurgulanmistir (Smith ve ark., 2001). Ayrica, Deniz ve ark., (2009)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ebeveyn egitim programlarina katilimin yasam
doyumu tizerindeki etkisi incelenmis ve bu programlara katilan ebeveynlerin,
katilmayanlara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek yasam doyumu puanlarina
sahip oldugu tespit etmistir. Bu bulgu, destekleyici egitim miidahalelerinin
ebeveynlerin psikolojik refahin1 artirmada kritik bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Egitimin temel hedeflerinden biri, bireylerin toplumsal uyum
strecini desteklemektir. Bu sosyal entegrasyon, ayni zamanda bireysel adaptasyonu
da dogrudan etkileyen bir faktordiir. Egitim siireclerinin, katilimeilarm ihtiyaglarini

kapsayacak sekilde esnek ve kapsamli bir yaklagimla tasarlanmasi gerektigi
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vurgulanmaktadir (Otrar ve ark., 2002). Annelerin ruh sagligini korumak ve
giiclendirmek adina, bireysel veya grup temelli egitim ve terapi odakli ¢aligmalarin
titizlikle planlanmasi1 kritik Onem taswr (Eracar, 2003). Ayrica, ebeveynlerin
cocuklarmin gelisimsel siire¢lerindeki sorumluluklar1 benimsemeleri ve egitim
programlarina aktif katilim gostermeleri, hedeflenen kazanimlara ulasmada
vazgecilmez bir unsurdur (Balat, 2003). Bu durum, ebeveyn egitimi ve katiliminin
0zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarint desteklemede kritik bir rol
oynadigini agik bigimde ortaya koymaktadir. Nitekim Cheng ve arkadaglar1 (2022)
tarafindan  gergeklestirilen meta-analiz, ebeveynler tarafindan  yliriitiilen
miidahalelerin otizmli c¢ocuklarda sosyal, dil/iletisim ve davramig becerilerinde
anlamli gelismeler sagladigint rapor etmistir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de
gerceklestirilen arastwrmalar, ebeveyn egitim programlarmin ebeveynlerin
cocuklarina kazandirmayi1 hedefledikleri becerilerde ve ebeveyn-cocuk etkilesim
kalitesinde belirgin artiglara yol agtigmi gostermektedir. Bu bulgular, egitimle
desteklenen ebeveyn katiliminin ¢ocuk gelisimi {izerinde siirdiiriilebilir ve uzun
vadeli faydalar saglayabilecegini diisiindiirmektedir (Sonmez ve Alptekin, 2024). Bu
bulgular 1s1¢1nda, ebeveyn egitim programlarinin yayginlastirilmasinin, ebeveynlerin
yasam doyumunu artrmada ve kaygi diizeylerini azaltmada Onemli bir rol
iistlenebilecegi diistiniilmektedir. “Yasam doyum” diizeyi toplam puaninda egitim
durumu degiskeni agisindan farklilik gosterdigi tespit edilmis ve H1c hipotezi kabul

edilmistir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz degiskenine
gore incelendiginde (Tablo 4.5) te T-test sonuglarma gore elde edilen bulgular
“yasam doyum” diizeyi toplam puaninda anlamli bir fark olmadigi gortilmektedir
(0.075; p> 0.05). Buna gore H1d hipotezi reddedilmistir. Dogduay (2013), engelli
cocuga sahip ebeveynlerde fiziksel aktivitenin yasam kalitesi ilizerindeki etkisini
inceledigi caligmasinda, anneler ve babalarin MET (Metabolik Esdeger) degerleri ile
diizenli spor yapma aligkanliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu raporlamistir. Bu bulgu, mevcut aragtirmamizin sonuglartyla dogrudan
celismektedir. Ote yandan, Ozcan (2019) tarafindan otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan cocuklar ve ebeveynlerinin fiziksel aktivite diizeylerini inceleyen bir

caligmada, bu ailelerin nispeten hareketsiz bir yagam tarzi siirdiirdiigii belirtilmistir.
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Aragtirmaci, ebeveynlerin yiiriiyiis ve oturma strelerinin analizi sonucunda, fiziksel
aktivite eksikliginin altinda yatan temel nedenin duygusal tilkenmislik veya bakim
yiikiiniin yarattig1 kronik stres olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu durum, ebeveynlerin
hem fiziksel hem de psikolojik saglik acisindan desteklenmesi gereken bir ihtiyaci
isaret ettigi sOylenebilir. Karakas ve Yaman (2017) tarafindan yiriitiilen bir
aragtirmada, engelli bireye sahip ebeveynlerin fiziksel aktivite dizeyleri ile yasam
kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonuglarma gore, dizenli fiziksel
aktivite yapan ebeveynlerin ruhsal, sosyal ve g¢evresel yasam kalitesi puanlarinin,
fiziksel aktivite yapmayanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
etmistir. Ancak, bedensel saglik alaninda benzer bir farklilik gézlemlenmemistir. Bu
bulgular, fiziksel aktivitenin engelli cocuk sahibi ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarini, sosyal uyumlarmi ve c¢evresel adaptasyonlarint olumlu yonde
destekledigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, fiziksel aktivitenin bu ebeveynlerin
genel yasam kalitesini artiran 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Calismamizda
yasam doyumunun yiiksek egitimli ebeveynlerde (Tablo 4.1, %55,7 iiniversite
mezunu) daha yiiksek olma egilimi, Ekas ve Whitman (2010a)"in egitim diizeyi ile

kaynak erisimi arasindaki pozitif iliski bulgularmi desteklemektedir.

Calismamizda, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizmli ¢ocuklara sahip
ebeveynlerinin sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine goére incelendiginde
(Tablo 4.6)’ da T-test sonuglarina gore elde edilen bulgular “yasam doyum” dlzeyi
toplam puaninda anlamli bir fark olmadigi anlasilmaktadir (0.088; p>0.05). Buna
gore Hle hipotezi reddedilmistir. Diener ve Ryan (2009), yasam doyumu ile sosyal
destek arasindaki pozitif iligkiyi vurgulayarak, bu c¢aligmadaki sosyal yardim
almayan ebeveynlerin daha yiiksek yasam doyumu puanlariyla tutarlilik gosterdigini
belirtmistir. Boztas ve Tutkun (2017), ebeveynlerin yasam doyumu ile sosyal destek
dizeyi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, bu iki degisken arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde,
Glimiis (2015), Khan (2015) ve Kasprzak (2010) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda da sosyal destegin yasam doyumu iizerinde belirleyici bir rol oynadigi
vurgulamiglardir. Sosyal destek mekanizmalarinin, bireylerin fiziksel ve zihinsel
saghigint iyilestirici bir etkiye sahip oldugu; yakin c¢evreden alman bu destegin,
bireylerin kendini daha degerli ve giivende hissetmesini sagladigi ifade edilmektedir.

Bu durum, sosyal destek alan bireylerin stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme
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becerilerinin daha gelismis oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak, s6z konusu
caligmalarin bulgulari, mevcut arastirmamizin sonuglariyla tutarsizlik gostermekte ve

literatiirdeki celiskili dinamiklere isaret etmektedir.

Kaygi, aile yilmazhk ve yasam doyum olcekleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi;

Calismada “kaygi 6lgegi”, “aile yilmazlik 6lcegi” ve “yasam doyum Olgegi”
arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik gergeklestirilen Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 (Tablo 4.7) incelendiginde; aile yilmazlik 6lgeginin birinci alt
boyutu olan miicadelecilik/meydan okuma ile 6z-yetkinlik arasinda yiiksek diizeyde
bir iligki saptanmistir. Ayrica yasama baglilik, kontrol, aile yilmazlik toplam puani
ve yasam doyumu toplam puani ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna karsin, miicadelecilik/meydan okuma ile kaygi diizeyi toplam
puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir. Micadelecilik, 6z-yetkinlik, yasama
baghlik ve kontrol alt boyutlarmin yasam doyumu ile anlamhi ve pozitif iliskiler
gostermesi, aile dayanikliligmin ebeveynlerin 6znel iyi olusunda belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin ebeveynlerinde yliksek dayaniklilik diizeylerinin yasam doyumu ve aile
yasam kalitesi ile pozitif yonde iliskili oldugunu desteklemektedir. Ozellikle 6z-
yetkinlik ile miicadelecilik/meydan okuma arasindaki yliksek diizeydeki iliski,
ebeveynlerin zorluklarla basa c¢ikma inancmin aktif miicadele davranislarini
tetikledigini one siiren kuramsal yaklasimla (Luthar ve ark., 2000) uyum

gostermektedir.

Oz yetkinlik ile yasama baglilik, kontrol, aile yilmazlik diizeyi toplam puani
ve yasam doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz yetkinlik ile kayg1 diizeyi toplam puani arasinda

ise anlaml1 bir iligski goriilmemistir.

Yasama bagllik ile kontrol, aile yilmazlik diizeyi toplam puanmi ve yasam
doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu anlagilmaktadir Yasama baghlik ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda ise

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkiye rastlanmistir.
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Kontrol ile aile yilmazlik diizeyi toplam puani ve yasam doyum diizeyi
toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Kontrol ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda ise anlamli bir iliski gériilmemistir.

Aile y1lmazlik diizeyi toplam puani ile yasam doyumu toplam puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmustir. Buna karsilik, aile
yilmazlik diizeyi toplam puani ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu durum, aile yilmazligmmin kaygiyr dogrudan azaltan bir
degisken olmaktan ziyade, yasam doyumu gibi olumlu psikolojik ¢iktilar:
giiglendiren bir kaynak islevi gordiigiinii diisiindiirmektedir. Arastirma bulgularma
gore, yasam doyumu toplam puani ile aile yilmazligi toplam puani ve tim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ilgili literatiir
incelendiginde, bu sonuglarla uyumlu bulgular sunan cesitli caligmalar dikkat
cekmektedir (Akbar ve ark., 2014; Bingham, 2004; Demiray, 2019; Openshaw, 2011;
Palanci, 2018). Ornegin, Palanci (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) ve zihinsel yetersizligi (ZY) olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin aile yilmazligi ile yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde pozitif
korelasyon oldugu bildirilmistir. Bu bulgular, aile yilmazhigmin psikolojik refahi
destekleyen bir faktor olarak islev gorebilecegini diistindiirmektedir. Literatiirde,
yilmazlik ile yasam doyumu arasindaki pozitif iliskiyi destekleyen ¢esitli ¢alismalar
mevcuttur. Bingham (2004), cocukluk déneminde kot muamele géren bireylerin
yilmazlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir pozitif korelasyon
oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Openshaw (2011), 6zel gereksinimli
cocuk sahibi ebeveynlerin aile yilmazligi ile yasam doyumu arasinda gii¢lii bir iligki
tespit etmistir. Akbar ve ark (2014), gé¢cmen bireylerin yilmazlik kapasiteleri ile
yasam doyumlar1 arasindaki pozitif baglantiy1 vurgulayarak, bu iliskinin zorlu yasam
kosullarinda bile psikolojik adaptasyonu destekledigini belirtmistir. Palanci (2018)
ise engelli bireylerin ebeveynleriyle yaptig1 calismada, aile yilmazliginin artmasinin
yasam doyumunu istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiikselttigini raporlamistir. Bu
calismalar, yilmazlhigin bireylerin ve ailelerin psikolojik saglamligmni giclendirmede
ve yasam Kkalitesini iyilestirmede kilit bir rol Ustlendigini gosterdigini ifade
etmislerdir. Demiray (2019), 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin aile yasam
kalitesi ile aile yilmazlik Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi

caligmasinda, pozitif yonlii bir baglant1 oldugunu gézlemlemistir.
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Aragtirma sonuglarina gore, yasam doyumu ile *"Mducadelecilik”, "Oz-
Yetkinlik", "Yasama Baglilik" ve "Kontrol" alt boyutlar1 arasinda orta dizeyde
pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgular, ailelerin miicadelecilik becerilerinin,
0z-yetkinlik algilarinin, yasama baglilik diizeylerinin ve kontrol mekanizmalarinin
guclenmesiyle birlikte aile yasam kalitesinin de artabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Dolayisiyla, aile yilmazligiin bu alt boyutlarmin, 6zel gereksinimli gocuk sahibi
ebeveynlerin psikososyal uyum sureclerini destekleyen kritik faktorler oldugu
sOylenebilir. Bu arastrmanin sonuglarma gore, yiikksek yasam doyumuna sahip
bireylerin ayn1 zamanda daha yiksek yilmazlik sergiledigi gozlemlenmistir. Yasam
doyumu yiiksek olan bireyler, hayatin zorluklarin1 gérmezden gelmeksizin olumlu
yonlerine odaklanma egiliminde olduklarini belirtmistir (Avsaroglu ve Okutan,
2018). Bu kisiler, iyimser bir bakis agis1 benimseyerek stresle daha etkili basa
cikabilmekte (Sirgy ve ark., 2006), karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmede daha becerikli
davranmakta ve giinliik yasam aktivitelerinden daha fazla tatmin almakta oldugunu
belirtmistir (Telman ve Unsal, 2004). Ayrica, bu bireylerin kisisel hedeflerine ulasma
konusunda daha yuksek motivasyon sergiledigi ve bu durumun genel mutluluk
diizeylerini artirdig1 diisiiniilmektedir. Yasam doyumu yiksek bireylerin, insanlarla
daha etkili iletisim becerileri sergiledigi, olaylar karsisinda tutarli davranis kaliplari
benimsedigi ve mutsuz bireylere kiyasla sorunlarla basa ¢ikma konusunda daha
direncli oldugu belirtilmistir (Diener ve Seligman, 2002). Ayrica, yasam doyumunun
ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik duzeylerini olumlu ydnde destekledigi
vurgulanmistir.  Diger bir deyisle, yilmazlik, bireylerin yasama iyimser bir
perspektifle yaklasmasini, zorluklar karsisinda direng gostererek micadele azmini
korumasini ifade eden bir 6zelliktir (Akbar ve ark., 2014; Bingham, 2004; Demiray,
2019). Yasam doyumu yiiksek ebeveynlerin, bu diren¢ ve motivasyonla, yetersizligi
olan gocuklarina daha nitelikli ve kapsayici bir bakim sunabilecegi 6ngoriilebilir. Bu
durum, ebeveynlerin hem kendi psikolojik saglamliklarint hem de ¢ocuklarmin
gelisimsel ihtiyaclarint dengeli bir sekilde desteklemelerine olanak taniyacak

seklinde yorumlanabilir.
Aile yilmazlig: ile kaygi arasinda anlamli iligki bulunmamasi, yilmazligin

dogrudan kaygiy1 azaltmak yerine, yasam doyumu aracilifiyla dolayli bir etkiye
sahip olabilecegini diisiindiirmektedir (Bekhet ve ark., 2012).
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Yasam doyum diizeyi toplam puani ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde diisik diizeyde iliskili oldugu
gorulmektedir. Deniz ve ark (2009) tarafindan yapilan arastirmada, durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin yasam doyumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugu belirtilmistir. Calisma, ebeveynlerin yasam doyumunun, ¢ocuklarindan
kaynaklanan durumsal (kisa siireli) ve siirekli kaygi faktorleriyle dogrudan iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, ebeveynlerin psikolojik refahmnm,
cocuklarmin ihtiyaclar1 veya davranigsal zorluklarindan etkilenen kaygi
dinamiklerine bagli olarak sekillenebilecegini belirtmistir. Bu sonuglar, otizmli
cocuklarin ebeveynlerinde psikolojik uyumun anlasilmasinda aile yilmazhigi ile
yasam doyumunun birlikte degerlendirilmesinin kritik bir énem tasidigni ortaya

koymaktadir.

Calismamiz, “kaygi Olgegi”, “aile yilmazlik olcegi” ve “yasam doyum
Olgegi” ile aralarinda iliskinin olup olmadigmmn tespiti i¢in yapilan Dogrusal
Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde (Tablo: 4.8); kaygi dizeyi ile yasam
doyum diizeyi arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlaml: bir iliski tespit edilmistir
Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeyleri onlarin yasam doyum
diizeylerinin toplam varyansin yaklasik %4 oraninda agiklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayisi (B) ve t degeri incelendiginde katilimcilarm kaygi dizeylerinin,
yasam doyum diizeyinin anlamli negatif yordayicisi oldugu saptanmustir. Buna gére
H4 hipotezi kabul edilmistir. Kaygi1 diizeyinin yasam doyumundaki toplam varyansin
yaklasik %4’ilinii agiklamasi, kayginin ebeveynlerin 6znel iyi olusu iizerinde belirli
bir etkiye sahip olmakla birlikte tek basina giiclii bir belirleyici olmadigni
gOstermektedir. Bu bulgu, otizmli ¢ocuk ebeveynlerinde yiiksek kaygi diizeylerinin
daha diisiik yasam doyumu ve psikolojik 1iyi olus ile iliskili oldugunu ortaya koyan
arastirmalarla tutarlilik arz etmektedir. Bu durum, Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen yasam doyumu teorisiyle Ortlismektedir. Yasam doyum teorisi, bireyin
yasamina iligkin biligsel ve duygusal bir degerlendirme siirecini ifade eden,
psikolojik refahin 6nemli bir bileseni olan ve bu degerlendirmelerin dinamiklerini,
belirleyicilerini ve sonuglarini agiklamay1 amaglayan ¢ok disiplinli bir gercevedir.
Diener, sosyal destek ve stres yonetiminin yasam doyumunu artirdigini
vurgulamistir. Benzer sekilde, OSB'li cocuk ebeveynlerinde kaygi ve depresyonun

yagam kalitesini disiirdiigiine dair ¢aligmalar (Smith ve ark., 2008) bulgularimizi
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destekler niteliktedir. Hayes ve Watson'n (2013) OSB'li ¢ocuk ebeveynlerinde
kaygmin ¢ok boyutlu stres kaynaklarindan (maddi yiik, sosyal izolasyon) beslendigi
yoniindeki ¢alismasiyla tutarhidir. Ayrica, yasam doyumu ile kaygi arasindaki negatif
iliskinin zayif olmasi, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimsel ilerlemelerinden
duyduklart memnuniyetin kaygiy1 dengeleyebilecegi seklinde yorumlanabilir (Pozo
ve ark., 2014). Baska bir ¢alismalarda, OSB'li ¢ocuklarin ebeveynlerinde kronik
stresin yagsam kalitesini diistirdiigiine dair literatiirle tutarlidir (Hastings ve Brown,
2002a). Kronik stres teorisi, bireylerin uzun sureli ve tekrarlayan stresorlere maruz
kalmasi durumunda fizyolojik, psikolojik ve davranigsal olumsuzluklar gelistirdigini
one siirer (McEwen, 1998). OSB'li cocuga sahip ebeveynler, ¢cocugun bakimimdan
kaynaklanan siirekli talepler (6rnegin, davramigsal zorluklar, sosyal damgalanma,
ekonomik yiik) nedeniyle kronik stres yasama riski altindadir (Lovell ve Wetherell,
2016), seklinde aciklamasi bizim c¢alismamizi desteklemektedir. Bu baglamda,
mevcut caligmada kayginin yasam doyumunu simirh diizeyde agiklamasi, otizmli
cocuk ebeveynlerinin yasam doyumunun c¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bulgular, yasam doyumunun yalnizca olumsuz psikolojik
degiskenler iizerinden degerlendirilmemesi gerektigini; ayni zamanda aile yilmazligi

ve destekleyici kaynaklarla birlikte ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.9, incelendiginde; aile yilmazlik diizeyi ile yasam doyum dlzeyi
arasinda yiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Otizmli
cocuklarin ebeveynlerinin aile yilmazlhik dizeyleri onlarm yasam doyum
diizeylerinin toplam varyansin yaklasik %27 oraninda agiklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayis1 (B) ve t degeri incelendiginde katilimcilarin aile yilmazlik
diizeylerinin, yasam doyum diizeyinin anlamli pozitif yordayicis1 oldugu
saptanmustir. Buna gére H3 hipotezi kabul edilmistir. Calismamizda, 6zellikle aile
yilmazligmmm yasam doyumunu %27 oraninda agiklamasi, bu degiskenin
ebeveynlerin 6znel iyi olusu agisindan giiclii bir belirleyici oldugunu gostermektedir.
Bu sonug, literatirde aile dayanikliligi ile yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyan ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir. Nitekim
Cardelle-Pérez ve arkadaglar1 (2024), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinde yuksek dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek yasam doyumu ve aile
yasam kalitesi ile iligkili oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, Chen ve arkadaslari

(2025), ebeveynlerin psikolojik dayanikliliginin yagam doyumunu dogrudan ve

85



olumlu yonde etkiledigini; yasam doyumunun ise ebeveynlerdeki olumsuz
psikososyal ¢iktilar tizerinde koruyucu bir rol iistlendigini ortaya koymustur. Ayrica
bu bulgu Walsh'in (2016) aile sistemleri teorisiyle uyumludur. Bu model, aile ici
iletisim, problem ¢ozme becerileri, zorluklarla basa ¢ikma kapasitesinin yasam
kalitesini artirdigin1 vurgular. Walsh, yilmaz ailelerin kriz donemlerinde islevsel basa
cikma stratejileri gelistirdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Bayat (2007), OSB'li
cocuk ebeveynlerinin yilmazlik diizeylerinin artmasinin ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Literatiirde yer alan diger ¢alismalar da,
OSB'li ¢cocuklarin ebeveynlerinde yilmazlik diizeyinin yiiksek olmasimnin depresyon
ve anksiyeteyi azalttigi belirtilmistir (Bekhet ve ark., 2012). Bu baglamda, mevcut
calismanin bulgulari, aile yilmazligmin yalnizca stresle bas etmede degil, ayni
zamanda ebeveynlerin yasam doyumunu artirmada da merkezi bir rol oynadigini
gostermekte ve otizmli cocuk ebeveynlerine yonelik psikososyal midahalelerde aile

dayanikliligimi giiclendirmeye odaklanan yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin bu boliimiinde, elde edilen sonuglar ve Oneriler sunulmustur.
Calismamizin  sonuglari, rekreatif fiziksel aktivitelere katilan otizm spektrum
bozuklugu (OSB) tanili ¢cocuk sahibi ebeveynlerin kaygi, aile yilmazli§1 ve yasam
doyumu arasindaki iligkileri sosyo-demografik degiskenlerle (yas, cocuga yakinlhk
derecesi, ebeveyn egitim durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite (yiiriiyiis,
doga yiiriiylisii, bisiklet, ylizme, hal1 saha vb.) yapiyor musunuz, sosyal yardim aliyor
musunuz) birlikte ele alarak alanyazina onemli katkilar sunmustur. Arastirmanin

temel bulgular1 su sekildedir:

6.1. Sonuglar

Kayg olceginin yas, cocuga yakinhk derecesi, ebeveyn egitim durumu,
diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz, sosyal yardim ahyor

musunuz degiskenleri acisindan sonuclar

Arastirma sonucunda, ebeveynlerin kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore
anlaml1 bigimde farkhlastig1 belirlenmistir. Ozellikle 44 yas ve iizeri ebeveynlerin
kayg1 diizeylerinin, 18-30 yas ve 31-43 yas gruplaria kiyasla daha yiiksek oldugu,
buna karsin 18-30 ile 3143 yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
saptanmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin yasmin artmasiyla birlikte kaygi
diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistr. Bu bulgu, ileri yas grubundaki
ebeveynlere yonelik destekleyici miidahalelerin 6nemine isaret etmektedir. Yas
ilerledikce fiziksel olarak ¢ocuga yetememesi ve yasami son buldugunda ¢ocugun

bakimu ile ilgili yagamsal endiseler sdylenebilir.

Cocuga yakimlik derecesi degiskenine gore incelendiginde; kaygi diizeyi
toplam puaninda anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadwr. Bu farkin anne
ebeveynlerden kaynaklandig1 goriilmektedir. Annelerin babalara kiyasla daha yiiksek

kaygi diizeyine sahip olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin bakim sorumlulugunu
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esitsiz dagitmasiyla iliskilendirilebilir. Annelerin ¢ocugun giinlikk bakimi1 ve

terapilerine daha fazla dahil olmasi, duygusal yiikii artirmaktadir.

Ebeveynlerin egitim durumu degiskenine gore incelendiginde; kaygi diizeyi

toplam puaninda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Ebeveynlerin duizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz
degiskenine gore incelendiginde; kaygi diizeyi toplam puaninda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde; kaygi diizeyi
toplam puaninda anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir. Bu farkin evet yanitini
veren ebeveynlerden kaynaklandig1r tespit edilmistir. Sosyal yardim alan
ebeveynlerde kayginin yiiksek c¢ikmasi, Tiirkiye'deki sosyal destek sistemlerinin
niceliksel ancak niteliksel eksiklikler tasidigini (6rn, yalnizca maddi yardim
saglanmasi, psikolojik danigmanlik eksikligi) ve o©zel gereksinim kriterlerinin

katiligmi diisiindiirmektedir.

“Aile yilmazhk” ol¢cek ve alt boyutlarinin yas, cocuga yakinhk derecesi,
ebeveyn egitim durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor

musunuz, sosyal yardim aliyor musunuz degiskenleri a¢isindan sonuglari;

Yas degiskenine gore incelendiginde; miicadelecilik/meydan okuma, 0z
yetkinlik, yasama baglilik, kontrol alt boyutlarinda ve AYO diizeyi toplam

puanlarinda anlaml bir fark bulunmadig1 sonucuna varilmistir.

Cocuga  yakinhik  derecesi  degiskenine gore incelendiginde;
miicadelecilik/meydan okuma, 6z yetkinlik, yasama baglilik, kontrol alt boyutlarinda

ve AYO diizeyi toplam puanlarmda anlamli bir fark bulunmadig1 anlasiimaktadir.

Aragtirma sonuglarina goére, ebeveynlerin egitim durumu ile aile yilmazlik
diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadr. Elde edilen
bulgular, mucadelecilik/meydan okuma boyutunda ortaokul mezunu ebeveynlerin

liniversite mezunlarina gore daha diisiik puan aldigmi, ancak ortaokul-lise ve lise-
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{iniversite gruplar1 arasmda anlamli bir fark bulunmadigmi gostermektedir. Oz-
yetkinlik boyutunda ise ortaokul mezunu ebeveynlerin hem lise hem de Universite
mezunlarina kiyasla daha diisiik puanlara sahip oldugu, buna karsin lise ve tiniversite
mezunlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigir belirlenmistir. Yasama baglilik
boyutunda ortaokul mezunlarinin lise ve iliniversite mezunlarina gére daha diisiik
diizeyde oldugu, ancak lise ve Tlniversite gruplari arasinda fark bulunmadigi
saptanmistir. Kontrol boyutunda ortaokul mezunlarinin lise mezunlarina goére daha
disiik puan aldigi, ancak diger grup karsilastirmalarinda anlamli fark bulunmadigi
goriilmiistir. Aile yilmazhik toplam puani agisindan da ortaokul mezunu
ebeveynlerin, lise ve {liniversite mezunlarina gore anlamli diizeyde daha diisiik puan
aldigi, buna karsin lise ve TUniversite mezunlar1 arasinda fark bulunmadig:
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a aile
yilmazlik diizeyi ve alt boyutlariin da arttig1, en diisiik diizeylerin ortaokul mezunu

ebeveynlerde goriildiigii sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz
degiskenine gore incelendiginde; miicadelecilik/meydan okuma alt boyutunda
anlamlh bir fark gosterdigi ve bu farkliligin evet yanitin1 veren ebeveynlerden
kaynaklandigmi, 6z yetkinlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmadigi, yasama
baglilik alt boyutunda anlamli bir fark gdsterdigi ve bu farkliligin evet yanitin1 veren
ebeveynlerden kaynaklandigmi, kontrol alt boyutunda anlamli bir fark bulunmadig:
ve AYO diizeyi toplam puanlarmnda ise anlamli bir fark oldugu ve bu farkliligin evet
yanitini veren ebeveynlerden kaynaklandigi anlasilmaktadir. Diizenli rekreatif
aktivite yapan ebeveynlerde aile yilmazligi ve yasama bagliligin yiiksek olmasi,
fiziksel hareketliligin stresi azaltmadaki ve psikolojik saglamlik {izerindeki koruyucu

roliinii desteklemistir.

Sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde;
“miicadelecilik/meydan okuma alt boyutunda anlamli bir fark gosterdigi ve bu
farkliligin hayir yanitin1 veren ebeveynlerden kaynaklandigini, 6z yetkinlik, yasama
baglilik, kontrol ve AYO diizeyi toplam puanlarinda ise anlamli bir fark olmadigi

gorilmektedir.
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Yasam doyum ol¢e@inin yas, cocuga yakinhk derecesi, ebeveyn egitim
durumu, diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz, sosyal

yardim alyor musunuz degiskenleri acisindan sonuclar;

Yas degiskenine gore incelendiginde yasam doyum diizeyi toplam puaninda
anlamli bir fark olmadigi anlasilmaktadir. Yasam doyumu ile yas arasinda anlamli
bir iligki bulunmamasi, OSB'li ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasam kalitesinin ¢ocugun

ihtiyaclarina adaptasyonla dinamik olarak sekillendigine isaret etmektedir.

Cocuga yakinlik derecesi degiskenine gore incelendiginde; yasam doyum

diizeyi toplam puaninda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin yasam doyumu diizeyi toplam
puanlarnin  egitim durumu degiskenine gore anlamhi farklilk gdsterdigi
belirlenmistir (F=7.589; p<0.05). Yapilan Tukey HSD testi sonuglari, ortaokul
mezunu ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin lise ve {iniversite mezunu
ebeveynlere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koyarken, lise ve
liniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigmi géstermektedir. Elde
edilen bulgular, egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlerin yasam doyumu, yasama baglilik
ve aile yilmazlik diizeylerinin de arttigini; buna karsilik en diisiik diizeylerin ortaokul
mezunu ebeveynlerde goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, lise ve
liniversite mezunlar1 arasinda ¢ogu degisken agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.
Ebeveynlerin diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite yapiyor musunuz
degiskenine gore incelendiginde; yasam doyum diizeyi toplam puaninda anlamli bir

fark bulunmamustir.

Sosyal yardim aliyor musunuz degiskenine gore incelendiginde; yasam

doyum diizeyi toplam puaninda anlamli bir fark olmadig1 anlagilmaktadir.
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“Kayg1”, “Aile Yilmazhk” ve “Yasam Doyum” oélcekleri arasindaki

iliskiye iliskin korelasyon ve regresyon analizi sonuclari;

Aile yilmazlik 6lgeginin 1. alt boyutu olan miicadelecilik/meydan okuma ile
0z yetkinlik arasinda yiiksek diizeyde iliski, yasama baglilik, kontrol, aile yilmazlik
diizeyi toplam puani ve yasam doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Miicadelecilik/meydan okuma ile kayg1

diizeyi toplam puani arasinda ise anlamli bir sonuca rastlanmamaistir.

Oz yetkinlik ile yasama baglilik, kontrol, aile yilmazlik diizeyi toplam puani
ve yasam doyum diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamlhi
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Oz yetkinlik ile kayg1 diizeyi toplam puani arasinda

ise anlamli bir fark goriilmemistir.

Yasama baglilik ile kontrol, aile yilmazlik diizeyi toplam puami ve yasam
doyum diizeyi toplam puam arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu anlagilmaktadir Yasama baglilik ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda ise

negatif yonde disiik diizeyde anlamli bir sonuca rastlanmistir.

Kontrol ile aile yilmazlik diizeyi toplam puani ve yasam doyum diizeyi
toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Kontrol ile kayg1 diizeyi toplam puani arasinda ise anlamli bir fark goriilmemistir.

Aile yi1lmazlik diizeyi toplam puani ile yasam doyum diizeyi toplam puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna rastlanmistir.
Aile yilmazlik diizeyi toplam puani ile kaygi diizeyi toplam puam arasinda ise

anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Yasam doyum diizeyi toplam puani ile kaygi diizeyi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde dusiik diizeyde iliskili oldugu

gorilmektedir

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde; kaygi diizeyi ile yasam doyum

diizeyi arasinda zayif diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
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Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi diizeyleri onlarm yasam doyum
diizeylerinin toplam varyansin yaklasik %4 oraninda agiklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayisi (B) ve t degeri incelendiginde katilimeilarin kaygi diizeylerinin,

yasam doyum diizeyinin anlamli negatif yordayicisi oldugu saptanmastir.

Aile yilmazlik diizeyi ile yasam doyum diizeyi arasinda yiiksek diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
aile yilmazlik diizeyleri onlarin yasam doyum diizeylerinin toplam varyansin
yaklasik %27 oraninda agiklamaktadir. Standardize edilmis beta katsayist () ve t
degeri incelendiginde katilimcilarm aile yilmazhk diizeylerinin, yasam doyum

diizeyinin anlamli pozitif yordayicisi oldugu saptanmastir.

Sonug olarak; OSB'li ¢ocuk sahibi ebeveynlerin egitim diizeyi ylikseldikge
aile yilmazhigi, yasama baglilik ve yasam doyum diizeylerinin arttigi; ileri yas ve
toplumsal bakim sorumluluklarmmin etkisiyle kaygi diizeylerinin yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgular, otizmli ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik hem yasa ve
toplumsal cinsiyet rollerine duyarli hem de egitim ve aile yilmazligimi giiclendirmeyi

hedefleyen mudahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

6.2. Oneriler

OSB'li ¢ocuk sahibi ebeveynler icin iicretsiz "stres yonetimi" ve "aile i¢i iletigim"

workshoplar1 diizenlenebilir.

Sosyal yardimlarin kapsami, yasam boyu bakim planlamasi, psikolojik danigmanlik,
psikososyal destek programlari ile genisletilebilir.

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik psikososyal miidahalelerde, aile
yilmazligini gii¢lendirmeyi amaglayan programlarin dncelikli olarak gelistirilmesi ve

uygulanmasi 6nerilebilir.

Ileri yas grubundaki ebeveynlere yonelik kaygiyr azaltict destekleyici hizmetlerin

planlanmasi, ruhsal iyilik halinin korunmasi agisidan 6nem tasidig ileri siirtilebilir.
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Anne odakli psikoegitim ve destek programlarmnin yayginlastirilmasi, ebeveynlerin
bakim siireglerindeki yeterliliklerini artwrma  gerekliligini ortaya koyacagi

soylenebilir.

Diistik egitim diizeyine sahip ebeveynlere yonelik erisilebilir ve yapilandirilmis
bilgilendirme ile destek egitimlerinin gelistirilmesi, bilgiye dayali ebeveynlik

becerilerinin giiclendirilmesi agisindan elzem oldugu sdylenebilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda ebeveynleri de kapsayan
rekreatif fiziksel aktivite programlarmin tesvik edilmesi, ailelerin sosyal uyum ve

psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmaya katki saglayacagi soylenebilir.

Mevcut sosyal destek mekanizmalarinin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda

psikolojik destek bilesenleriyle gii¢lendirilmesi gerektigi vurgulanabilir.

Elde edilen bulgular, ebeveynlerin egitim diizeyinin aile yilmazlik, yasam doyumu
ve yasama baglilik iizerinde etkili oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle, 6zellikle
ortaokul mezunu ebeveynlere yonelik rehberlik ve psikososyal destek programlari

gelistirilmesi Onerilebilir.

Bulgularin genellenebilirligini artrmak igin farkli illerden ve sosyo-ekonomik
diizeylerden daha genis bir Orneklemle ¢ok merkezli c¢alismalar yapilmasi

Onerilebilir.
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EK-1. Cocuklar i¢cin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yénetmelik

Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu (COZGER): Bu Yonetmeligin amaci;
cocuklar i¢in 0zel gereksinim raporunun alinisi, gegerliligi, degerlendirilmesi ve bu
raporlar1 verebilecek yetkili saglik kurum ve kuruluslarinin tespiti ile ilgili usul ve
esaslar1 belirlemek ve cocuklar ile ilgili 6zel gereksinim alanlarinin belirlenmesine
iliskin ortak bir uygulama alan1 gelistirmektir. Farkli kanunlarda 6zel gereksinimli
cocuklara kolayliklar saglamak fiizere bazi diizenlemeler yer almaktadwr. Bu
diizenlemelerin ¢cogu vergisel bazi kolayliklar saglarken, bazilar1 emeklilikte, bazilar1
sosyal yardimlardan faydalanma konusunda kolaylik saglayan diizenlemelerden

olusmaktadir.

Ozel gereksinimli  cocuklarm esitlik ilkesi ¢ergevesinde topluma
kazandirilmalari, temel hak ve Ozgiirliiklerden faydalanmalarini tegvik ve temin
konusunda temel prensipleri belirlemek amaciyla ¢ocugun engelliligini ve
engellilikten kaynaklanan 6zel ihtiyaglarin1  belirleyen derecelendirmeler,
smiflandirmalar ve tanilamalarda uluslararast temel yontemlerin esas alinacagi
belirtilmektedir. Buna istinaden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin raporlarinda farkli
diizenlemelere gidilmistir. Bu degisiklik sonucu ¢ocuklar i¢in diizenlenen raporlarda
temel bazi1 hususlar degistirilmistir. Bu degisiklige dair ¢ocuklar i¢in 6zel gereksinim
degerlendirmesi hakkinda yonetmelik 20 Subat 2019 tarihli Resmi Gazetede

yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

Yonetmelikte 6zel gereksinimi olan c¢ocuklara iliskin degerlendirme
calismalarinda, smiflandirma sistemi olarak cocuklar i¢in islevsellik yeti yitimi ve
saghgmn uluslararasi smiflandirmasinin temel alindig1 belirtilmektedir. Oncelikle
cocuklarm engel durumlarinin degerlendirilmesi ve derecelendirilmesine iliskin baz1
belirlemeler yaparak ¢ocuklarda engel oranimni belirlemek yerine “6zel gereksinimi
vardir” ifadesine yer verilmeye baslanmistir. Rapor da ¢ocuklar i¢in 6zel gereksinim

raporu (COZGER) olarak isimlendirilmistir.

COZGER’de c¢ocuk o6zel gereksinimi olmasi, toplumsal yasama esit
katilabilmesi i¢in bedensel ya da gelisimsel islev kisitliligi olmayan c¢ocuklardan

farkli nitelik ya da nicelikte saglik, egitim, rehabilitasyon, cihaz, ortez, protez ve
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diger sosyal ve ekonomik haklara, hizmetlere ya da yasama katilim1 i¢in ¢evresel
diizenlemelere gereksiniminin olmasidir. COZGER sisteminin yiizde (%) engel
oranini igeren diger mevzuatlara uyumu arandiginda asagidaki tablo kullanilmaktadir

(Aile, galisma ve sosyal hizmetler bakanligi ile saglik bakanlig1 yonetmelik, 2019).
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EK-2. Milli Egitim Bakanhg Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Y6nergesi

Madde 1- Bu Yénergenin amaci, 3-15 yas grubundaki otistik ¢ocuklarin
egitim-ogretim gormelerini saglamak tizere faaliyet gosteren Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerinin (OCEM) kurulusu ve otistik ¢ocuklara sunulacak hizmetlerle ilgili
isleyise iliskin esas ve usulleri belirlemektir.

Madde 6- Otistik ¢ocuklar i¢cin egitim-ogretim programlart

1- Otistik ¢ocuklarin egitimi programi

2- 36-72 Aylik ¢cocuklar igin okul oncesi egitim programi

3- Ilkogretim okulu programi

4A- [lkégretim okulu orta diizeyde 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar egitim
programi

5- Egitim uygulama okulu egitim programi

6- Ogretmenler tarafindan hazirlanacak kaynastirma, birebir ve grup egitim

programlart uygulanmaktadir.

Madde 7-Egitim-ogretim siirecinin pldnlanmasinda, 36-72 aylik ¢ocuklar i¢in
villik ve giinliik plan ile 6 yas iistii ¢ocuklar icin tinitelendirilmis yillik plan ve ders
plant  hazirlamir.  Otistik  ¢ocuklarin  egitiminde uzun donemli amaglar
gerceklestirmek iizere Bireysellestirvilmis Egitim Planini (BEP) olusturulur. BEP'in
amaglarimin gerceklestirilmesi ve degerlendirilmesinde her kisa donemli hedef i¢in,
Bireysellestirilmis Ogretim Plan: degerlendirme formu hazirlanir. Otistik cocuklarin
kaynastirma egitimi, Bagimli Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde (OCEM) otistik
cocugun bulundugu ilkogretim okulunda performansina wuygun bir sinifla
iliskilendirilerek verilir. Bagimsiz OCEM'de ise egitsel performansi kaynastirma
egitimi alacak diizeye gelen otistik cocuklarin, Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu
kararyla kuruma en yakin ilkogretim okulunun performansina ve yasina uygun bir
smifinda yari zamanli kaynastirma egitimi almasi saglanir. Bagimsiz OCEM,
ogrencinin devam ettigi ilkogretim okuluna, yar: zamanlh kaynastirma egitimi

stiresince destek egitim hizmeti verilir.

Madde 8- Egitim-6gretim ortami, birebir ve grup egitimine uygun sekilde
diizenlenir. Birebir egitim koselerinin yani siwra resim, el isi, kukla ve oyuncak gibi

etkinlik koseleri diizenlenecek sekilde fiziki ortamlar hazirlamir. Fiziki diizenleme
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yvapilirken egitim-ogretim ortaminin, her o6grenci icin bes metre kare olarak
diizenlenir. Bagimli OCEM'lerde mutfak, tuvalet ve gézlem odasi gibi diger amaglart
karsilayacak sekilde fiziki diizenlemeler yapilir. Fiziki ortam, 151k, renk ve ses
ozellikleri dikkate alinarak diizenlenir. Bunun yani sira OCEM'lerin arag-gereg ve
dokiiman ihtiyaglarim karsilayacak sekilde donatimi saglamr. Bagimsiz OCEM'de
mutfak, miizik odasi, resim atolyesi, oyun odast ve spor salonu bulundurulur.
Bununla birlikte okulda egitim béliimleri, okul 6ncesi 3-6 yas, [lkogretim 7-11 yas ile
12-15 yas olarak ayrilmaktadir.

Madde 10- Egitsel tanilama, yoneltme ve yerlestirme, Otistik ¢ocuklarin
egitsel tanilamasi, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin ozel egitim boliimlerinde
yapulir. Egitsel tani sonrasinda yer alan olgiitler goz oniinde bulundurularak
OCEM'e egitsel yoneltme yapilir. Egitsel yoneltme karari, Ozel Egitim Hizmetleri
Kuruluna iletiliv. Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu, yoneltme raporunu degerlendirerek

yerlestirme karart alinmaktadir.

Madde 11- Izleme ve degerlendirme, Bagimsiz OCEM'lerden yar: zamanli
kaynastirma egitimine devam eden otistik ¢ocuklarin tim gelisim ve disiplin
alanlarindaki performansi, OCEM ve kaynastirma egitimi veren ilkogretim okulunun
rehber ogretmeni, sinif ogretmeni ve brans ogretmenlerince izlenir, degerlendirilir

ve desteklenmektedir.

Madde 12- Inceleme, kayit ve yerlestirme, Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu
karari olan otistik ¢ocuk, Bagimli OCEM de en fazla ii¢ ay, Bagimsiz OCEM'de en
fazla alti ay siireyle ozel egitim sinif ogretmeni ve rehber ogretmen tarafindan izleme
ve degerlendirmeye tabi tutulur. Yapilan degerlendirme sonucunda otistik ¢ocugun
OCEM'den yararlanp yararlanamayacagini belirten rapor diizenlenerek okul
miidiirliigiine sunulur. Raporda OCEM'den yararlanabilecegi belirtilmis ise otistik
cocugun kesin kaydi yapilwr, aksi takdirde aday kayit defterine raporun ozii yazilarak
cocugun okula devamina izin verilmez. Bu karar, okul yonetimince Ozel Egitim

Hizmetleri Kuruluna bildirilir.

Madde 19 Bransg ogretmenleri Bagimli OCEM'de ilkogretim okulundaki

brans ogretmenleri (ozellikle miizik, resim, beden egitimi ve ig-teknik egitimi
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alanlarinda), Bagimsiz OCEM'de ise verilecek egitimin niteligine gore egzersiz
programlart ve ders dist egzersiz gérevine uygun yeterli sayida muzik, resim, beden

egitimi ve is-teknik egitimi brans 6gretmeni gorevlendirilmektedir.
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EK-3. Demografik Bilgi Formu

Yasimz?

18-30 yas.aras1 () 31-43 yas arast () 44 yas ve tizeri .( )

Cocuga yakinhk dereceniz ?

Anne () Baba ( )

Egitim durumunuz ?

Ortaokul () Lise () Universite ve Usti..(..)

Diizenli olarak rekreatif fiziksel aktivite (yiiriiyiis, doga yiiriiyiisii, bisiklet,

yiizme, hal saha vb.) yapiyor musunuz ?

Evet () Hayir ()

Sosyal yardim alhyor musunuz?

Evet () Hayr ()

116



EK-4. Beck Anxiety Inventory (Beck Kaygi Olcegi)
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1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya

karincalanma

2. Sicak/ates basmalar1

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kot seyler olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp garpintist

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15.Nefes almada gtiglik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi

19. Baygilik

20. Yiizin kizarmast

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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EK-5. Aile Yilmazhk Ol¢egi

Aile Yilmazhk Olcegi

Hic
tanimlamryor

Biraz

tanimliyor

Orta dlizeyde

tanimliyor

Iyi
tanimliyor

Cok iyi

tanimliyor

1. Gugliukler kargisinda yilmadan,

sabirlamicadele ederim.

2. Daha 6nceden de giigliukler
yasadigimicin, zor seylerin (istesinden
gelirim.

3. Basari igin olabildigince yiiksek ama

ulagilabilir hedeflerim var.

4. Cikabilecek problemleri 6nceden

kestirerek onlemlerini alirim.

5. Daha iyi duruma gelebilmek icin

riskalirim.

6. Yeni seyleri denemeyi severim.

7. Islerin belirsiz ve tahmin edilemez

olmas1 beni korkutmaz.

8. Ciddi sorunlar karsisinda bile

iyimserligimi kaybetmem.

9. Bagkalarmin iistesinden gelemeyecegi
olumsuz yasam kosullar1 ile bas etmeyi
bilirim.

10. En zor sartlarda bile kendi kendimi

iyilestirme yetisine sahibim.

11. Bir plan yaptigimda, genellikle
bunugergeklestirebilecegimden emin
olurum.

12. Kimsenin fark edemedigi yaratici

¢0zlm yollarint gorebilirim.

13. Diisiindiigiimden daha glg¢li bir

insanoldugumu goruyorum.

14. Zor olan durumlar1 bile lehime

cevirmekte hunerliyim.
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15. Coziim yollarin1 hemen gorerek

uygulamaya koyarim.

16. Sokulgan, arkadas canlis1 ve

sicakkanliyim.

17. Genellikle hayatta gilecek bir
seylerbulabilirim.

18. Yagamak guizel.

19. Aktif ve enerjik olmayi severim.

20. Beklenmedik durumlarla etkili

mucadele edebilme gliclime inantyorum.

21. Cogu zaman yasam benim igin

ilgingve heyecan vericidir.

22. Yaptigim seylerde basarili olmay1

isterim.

23. Bir kriz durumunda yararh bir

eylemde bulunmaya odaklanirim.

24. Biri bana zarar vermek isterse bunu

Onlemek icin elimden geleni yaparim.

25. Genellikle 6nlime ¢ikan engellerin

Ustesinden gelebilirim.

26. Yeni insanlarla tanigsmak, yeni

yasantilar beni Urkitmez.

27. Kendimle barigigim.

28. Diger insanlara kars1 diistinceli ve

saygiliyim.

29. Genellikle yasamima bir énceki giin

kaldigim yerden devam etmek isterim

30. Biri beni Uzen bir sey yaptiginda,
sakinlesip bunu tartisacak  duruma

gelecegim uygun zamani beklerim.

31.Cevremdekiler  (zerinde  olumlu
izlenimler birakarak onlarmn glvenini

kazanirim.

32. Degistiremeyecegim seyleri kabul
ederim.
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33. Yasamimda duygusal olarak

baglioldugum kisiler var.

34. Acil durumlarda insanlar bana

guvenirler.

35. Beni zorlayan bir isi yaparken ne
zaman kimden yardim isteyecegimi
bilirim.

36. Zamanimi boga harcamam.

37. Sahip oldugum ozellikleri degerli

buluyorum.
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EK-6. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

“YASAM DOYUMU OLCEGI”
(YDO)

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen

Katihyorum

Katihyorum

Kesinlikle

Katihyorum

1. Hayatim, her yonden

ideallerime yakm.

2. Hayat sartlarrm mikemmel.

3. Hayatimdan memnunum.

4. Hayatimda simdiye kadar
istedigim 6nemli seyleri elde

ettim.

5. Eger hayata yeniden

baslasaydim, hemen  hemen

hicbir seyi degistirmezdim.
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EK-7. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.11.2023-E.321386

o
. BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLERI GiRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

KARAR FORMU
~ [Rekreaktif  Fiziksel ~Aktivitelere Katilan  Otizmli
ARASTIRMANIN ACIK ADI Cocuklara Sahip Ebeveynlerinin Kaygi, Aile Yilmazhk
Ve Yagam Doyum Diizeylerinin Incelenmesi.
- [ETIK KURULUN ADI Balikesir Universitesi Saglik Bilimlen Girigimsel
a = Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
= g [KURUL ADRESI Balikesir Universitesi Cagg Yerleskesi 10145 Balikesir
< © [TELEFON (0266) 612 14 18
= = FAKS (0266) 61214 17
= E-POSTA b.etikkurulu@balikesir.cdu.t
OORDINATOR/SORUMLU Dog.Dr. Nahit OZDAYI
ARASTIRMACI UNVANI/ADISOYADI
OORDINATOR/SORUMLU Beden Egitimi ve Spor.
RASTIRMACININ UZMANLIK ALANI
IKOORDINATOR/SORUMLU Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
IARASTIRMACININ BULUNDUGU
MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU -
[UNVANI, ADI-SOYADI
DESTEKLEYICI L
PROJE YORUTUCUSU (TUBITAK vb
ynaklardan destek alanlar igin) -
IUNVANIL ADI-SOYADI
'YARDIMCI ARASTIRMACI VE Yilmaz DENIZ
BOLUMU ktora Ogrencisi
ARASTIRMANIN TURU esitsel Tipte Calisma.
 Karar No: 2023/114 [Tarih: 08/11/2023
& = Bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler; arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate
g ol marak incelenmis ve UYGUN BULUNMUS olup usuliine uygun gergeklestirilmesinde bilimsel ve
= ktik sakinca OLMADIGINA oy birligiyle karar verilmistir. Aragtirmamn tiim stireglerinde ilgili
2 kurum, kurulug ve kigilerden gereken izinlerin alinmasindan aragtirmacilar sorumludur.
ETiK KURUL UYELERI t
) % 2 Aragtirma ile lliskisi
Unvam Adi-Soyad: Girevi VAR YOK Imza
Prof.Dr. Ziya ILHAN Bagkan X
Prof.Dr. Funda GULCU BULMUS |Bagkan Yrd. X
Prof.Dr. Figen ESMELI Uye X
Dog.Dr. Ozkan ISIK Uye X
Dog Dr. Celalettin CEVIK Uye X
Dog.Dr. Emrah OZCAN Uye X
Dr.Ogr.Uvesi | Emrah OZDEMIR ve X
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EK-8. Kurum izin Belgesi
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