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Makale Ge¢misi Oz

Gonderim Tarihi:20.02.2020 Giliniimiizde klasik turizm alanlari; teknoloji, konfor, saglik ve en dnemlisi {irtinde gesitlilik

o olgusunu etkin sekilde karsilayamamasi, destinasyonlarin fiziksel kapasitesinin asilmasi
Kabul Tarihi:03.11.2020 so%ununu ortaya ¢ikarmigtir. ySon yillarda fark}il cekim 6zellikle11[r)ine sahip turistik
destinasyonlarda her gecen giin daha cok tercih edilir hale gelmistir. Bu olgulardan biri de
gastronomi turizmi icerisinde yer alan helal gastronomi alanidir. Ciinkii Islami toplumlarda
yasanan ekonomik, sosyal gelismeler ile sinirlarin ortadan kalkmasi ve degisen pazar
kosullar1 sonucunda, diinya nimetlerinden daha fazla yararlanmak isteyen miitedeyyin
miigteri profilini ortaya ¢ikarmigtir. Bu kapsamda ¢aligmanin amaci her yoniiyle farkli

Anahtar Kelimeler

Helal gastronomi

Helal gida medeniyetlerden izler tasiyan, kiiltiir zenginlikleriyle dolu Tiirkiye'nin sahip oldugu bu
. . gesitli yapiyr helal gastronomiyle birlestirmek suretiyle diinya gastronomi turizmi
Destinasyon segimi pazarindan dnemli bir pay alabilirligini ortaya c¢ikarmaktadir. Calisma Istanbul, Mugla,

Antalya ve Izmir’e, Dogu, Ortadogu ve Arap yarimadasindan gelen yabanci ziyaretgilere
yonelik olarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada helal gida ve helal gastronomi olgusunun
bu yaklagimin temel degiskenlerinden birisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Keywords Abstract

Halal gastronomy Today, classical tourism areas are; technology, comfort, health and, most importantly, the
fact that it cannot meet the concept of diversity in the product has raised the problem of
Halal food . . . . .

exceeding the physical capacity of destinations. In recent years, it has become more and
Destination selection more preferred in touristic destinations with different attraction features. One of these cases
is the halal gastronomic field that takes place in gastronomic tourism. Because the
economic and social developments in Islamic societies, the boundaries disappeared and as
a result of changing market conditions, it has created the customer profile of the client who
wants to benefit more from the blessings of the world. In this context, the aim of this study
bears traces of different civilizations in all aspects, owned by Turkey's full of cultural
richness of these various structures reveals a significant share breathability of the couple
by the world of gastronomy tourism market with halal gastronomes. The study was carried
Arastirma Makalesi out for foreign visitors from the East, Middle East and Arabian peninsula to Istanbul,

Mugla, Antalya and Izmir. In this study, it is concluded that halal food and halal gastronomy

phenomenon is one of the main variables of this approach.
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GIRIS

Bilgi teknolojileri alaninda ortaya gikan gelismeler, artan iletisim imkanlari, artan rekabet, tiikketicilerin satin alma
giiclerinin artmasi; Urlinlerin fiyati, tamamlayici ve ara iriinlerin fiyatlarindaki degisimler, &zellikle besin
maddelerinin tiiketiminde kiiltiirel farkliliklarin ve bireysel tercihlerin yaninda dini inanglarin da etkili olmasi;
tiikketici davranislarinin ve ihtiyaglarinin anlasilmasini bityiik dnem arz etmektedir (Kizgin, 2017, s. 22). Ozellikler
uluslararas: ticarette rekabet edebilmenin en 6nemli kosullarindan birisi de glinlimiiziin ihtiyaclarim karsilayacak
kalite ve standartta tiiketicilerin talebi dogrultusunda iiretilmesi ve pazarlamasi oldugu ifade edilebilir. Pazarlama
stratejisi acisindan tiiketici tercih ve talepleri son derece dnem arz etmektedir. Ozellikle gida sektdriinde tiiketicilerin
satin alma davraniglarini etkileyen 6nemli faktorlerden birisi de dinsel faktorlerdir. Her din; insanlarin yasam tarzlari
ve tercihleriyle ilgili sinirlar1 belirlemektedir (Chen, 2020; Regenstein & Goghul, 2020; Giizel & Kartal, 2017, s.
300; Simsek, 2013).

Din olgusu, bireylerin giindelik yasamlarinda davranislarinin planlamasi ve ilkelendirilmesi agisindan biiyiik bir
onem tasimaktadir. islam dininde énemli unsurlardan olan helal ve haram terimleri gida tiiketimini etkilemektedir.
Helal gidaya olan ilgi ve talep her gegen giin artmakta ve yeni bir pazar halini almaktadir. Helal gida tiikketme istegi
temiz ve saglikli yiyecek igeceklerle dogrudan iliskilidir (Y1ldirim & Ozbay, 2019; Cuhadar, 2017). Ozellikle islam
Dini 6zel 6gretilerinden birisi olarak hangi yiyeceklerden uzak durulmasi gerektigi temel gerekliliktir. Bu kapsamda,
helal kavrami, mesru olan ve izin verilen anlamini ifade etmektedir. Helal besinler ise islam hukukuna gore
tilkketilmesine miisade edilen yiyecek ve igecekleri kapsamaktadir. Diyanet Bagkanligi’na gore, doomuz eti ve
domuzdan iiretilen iiriinler, Allah’tan baskas1 adina kesilen hayvan etleri, kan, les islam Dini emirleri disinda kesilmis
veya kendiliginden 6lmiis hayvan etleri, agzinin dort yaninda uzun ve sivri disleri olan yirtici hayvanlar ile pengesi
ile avini1 pargayan yirtict kuslarin, esek ve katirlarin etleri ve icerisinde alkol bulunan her tiirlii yiyecek ve icecek

helal olmayan besinler olarak tanimlanmigstir (Memis vd., 2018; Kurtoglu & Cigek, 2013; Kahraman, 2011, s. 44).
Helal Gastronomi Kavrami

Helal gastronomi, ¢iftlikten catala kadar tiimiiyle IslAmi kurallara uygun olarak hazirlanan giday1 ifade etmektedir.
Daha genis bir ifadeyle Helal gastronomi, bitkisel, hayvansal, kimyasal ya da mikrobiyal kaynakli, gida {iriinlerinin
hammadde, islem yardimc1 maddeleri, bilesenleri, katki maddeleri, isleme yontemleri, isletme kosullar1 ve ek olarak
ambalajlarinin Islami kurallara uygunlugunu ifade etmesidir. (Lubis vd., 2016; Batu, 2012). Diger bir ifadeyle helal
gastronomi Islami kurallar dogrultusunda izin verilen besinler anlaminda yer almakla birlikte, islami kurallara gore
yasak olan herhangi bir unsuru igermeyen, bu unsurlardan arindirilmis yerlerde veya cihazlarda hazirlanan, islenen,
taginan ve depolanan, bu durumlarin diginda iiretilen herhangi bir gida ile hazirlama-isleme-tagima ve depolama

asamasinda direkt temasta olmayan iiriin olarak ifade edilebilir (Giimiis & Inan, 2018; Kizgin & Ozkan, 2014).

2015 yili itibariyle miisliimanlarin gida ve igecek sektdriinde 1.17 trilyon $’lik harcama gergeklestirmislerdir. Pew
Arastirma Merkezi’'nin 5 Nisan 2017°de yaymladigi rapor dogrultusunda, 2015-2060 yillariarasinda diinya
niifusunun %32 artacagi toplam niifusun ise 9.6 milyar olmasi beklenmektedir. Bu artis sonucu miisliiman niifusun
3 milyara ve hristiyan niifusun sayisinin da 3.1 milyara yiikselmesi beklenmektedir. Bu beklentinin miisliiman niifusu
artis1 ile dogal olarak helal gastronomi olan talepte de bir artisa yol agacaktir. Miisliimanlarin gida ve igecek
harcamalarimin 2021 yilinda 1.9 trilyon $’a ulasacagi ongoriilmektedir (Gen¢ & Yardimcioglu, 2017; Calli, 2014).
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Miisliiman tiiketiciler {irlin tercihlerinde bulunurken en dogru karar1 verebilmek i¢in besinlerin hijyenik, giivenli,
kaliteli ve dini inang¢larinin 6ngordiigii sartlar: tagimasini arzu etmektedir. Bu nedenle ilk olarak besinler olmak tizere
mal ve hizmetlerin dini inanglara uygun oldugunu destinasyonlara seyahat etme egilimi gostermektedirler (Basaran
Alagbéz & Demirel, 2017). Diinyada Yaklagik 1,6 milyar birey ile toplam diinya niifusunun %23'inii olusturan
Miisliiman popiilasyonu ve yilda seyahat eden yaklagik 139 milyon Miisliiman turist sayisi gdz oniine alindiginda
azimsanmayacak kadar biiyiikk bir potansiyelin var oldugu goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda miisliiman
turistlerin destinasyon tercihlerinde helal gastronomi konseptini nemsedikleri varsayilmaktadir. Bu kapsamda helal
gastronomi konsepti miisliimanlarin seyahatlerini olumlu yonde etkilebilecegi ifade edilebilir. (Oflaz, 2015; Varinli

& Erdem, 2014).)
Yontem
Arastirmanin amaci

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’ye tatil amagli gelen yabanci ziyaretciler olusturmaktadir. Bu ziyaretgilerin
Tiirkiye’nin tamamina dagilmis olmas1 sebebiyle zaman ve maliyet unsurlari dikkate alimustir. Calisma Istanbul,
Mugla, Antalya ve izmir’e; Dogu, Ortadogu ve Arap yarimadasindan gelen yabanci ziyaretcilere yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Anket formu Ingilizce ve Arapca olmak iizere iki farkli dilde ¢evrilmis ve katilimcilarin dil
tercihlerine gore alternatif sunulmustur. Ilgili alan yazin incelendiginde, sosyal bilimlerde 0,05 rneklem hatas igin
onerilen orneklem biiyiikligii 384 olarak tespit edilmistir (Yazicioglu & Erdogan, 2004, s. 72). Bu tespite uygun
olarak, Mayis 2018-Temmuz 2019 tarihleri arasinda, Tiirkiye’ye gelen ve rastgele segilmis 421 yabanci ziyaretgiyle
yiiz yiize gorisiilerek anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Bu anketlerden saglikli veri elde edilebilecek 400 anket

formu degerlendirilmeye alinmstir.
Orneklem ve veri toplama

Diinyada Miisliiman niifusun diger dinlere oranla hizli artmasi, bu kesimde yasanan sosyo-ekonomik degisimler
ve kiiresellesmenin etkisiyle Miisliimanlarin daha ¢ok seyahat etmesi helal turizm kavraminin gelismesine zemin
hazirlamistir (Oflaz, 2015; Batman, 2017). Diinyada helal turizmin gelismesi ile Miisliimanlarin yiyecek-icecek
harcamalarinin 2021 yilinda 1,9 trilyon $’a ulasacagi 6ngériisii helal gastronomiyi etkileyecegi diistiniilmektedir
(Geng & Yardimcioglu, 2017; Calli, 2014). Bu kapsamda, Tiirkiye’de turistik yogunlasmanin oldugu Istanbul,
Mugla, Antalya, Izmir destinasyonlarinda, tatilini gergeklestiren yabanci ziyaretgilerin helal gastronomi algilarimin
tespit edilmesi ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Elde edilen bilgiler kapsaminda anket formu gelistirilmistir. iki
boliimden olusan anketin birinci boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerini 6lgmek i¢in kullanilan
degiskenlere, ikinci boliimiinde ise katilimcilarin helal gastronomi bilgisini 6l¢gmek i¢in kullanilan ifadelere yer
verilmistir. Helal gastronomi 6lgegi Henderson (2016), Yousaf ve Xiucheng (2018), Battour ve Ismail (2016),
Ma'rifah, Akbar, Rohmabh, Fitria ve Hidayati (2019) ve Hassan ve Awang (2009)’1n ¢aligsmalarindan faydalanilarak
gelistirilmistir. Anketin anlagilirligl icin uzman goriisii alinmis ve Bursa’da pilot calismast yapilmistir. Gerekli

diizeltmeler yapilarak anketin son haline karar verilmistir.
Verilerin analizi ve giivenirlik

Calismada elde edilen verilerin hesaplanmasi igin istatistik programi kullanilmistir. Kullanilan 6lgegin

giivenilirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha 0,950 olarak hesaplanmustir. Altunisik ve dig. (2012, s. 124)’nin yapmis
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oldugu “Gtivenilirlik katsay1s1 0 ile 1 aras1 degerler alir ve kabul edilebilir bir degerin en az 0.7 olmasi test i¢in yeterli
goriilmektedir” ifade geregi c¢alismanin giivenilirlik katsayisi iginde yer aldigi ve test igin yeterli oldugu
anlasilmaktadir. Bunun yam sira ifadelerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinde, +2 ile -2
araliginda oldugu ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecegi anlagilmistir. Madenoglu ve dig.
(2014, s. 57)’ne gore “sosyal bilimler alaninda ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin +2 ile -2

siirlar iginde kalmasi gerektigi ve puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanmasi ifade edilmistir.
Bulgular
Katilimcilara Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine Tablo 1°de yer verilmistir. Buna gore katilimcilarin 209°u
kadin (%52,2), 191’1 erkektir (%47,8). Katilimcilarin 180’1 evli (%45,5) iken, 220’si bekarlardan (%55,0)
olugmaktadir. Katilimeilarin 209’ unun (%56,0) 1500$ ve alt1, 92’sinin (%23,0) 1501 $ -3000 $, 63’iiniin (%15,7)
3001 $ -4500 $ ve 21’inin (%5,3) 4501 $ ve istii $ arasinda bir gelire sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Yas
dagilimlarina bakildiginda ¢ogunlugun geng katilimcilardan (18 Yas ve altin=47, %11,8 ve 19-35 Yas n=222, %55,5)
olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin dini inanglarma bakildiginda biiylik bir ¢ogunlugunun (n=365 %91,2)
Miisliiman oldugu anlasilmaktadir. Meslek durumlar1 incelendiginde ise katilimcilarin en fazla kendi isinde

calisanlarindan (n=143, %35,8), daha sonra ise 6grenci (n=122, %30,5) ve memur bireylerden (n=64, %16,0)

olustugu anlasilmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Helal Gastronomi Bilgisi

Cinsiyet n % | Medeni durum n %
Kadin 209 52,2 | Evli 180 45,0
Erkek 191 47,8 | Bekar 220 55,0
Gelir n % | Yas n %0
1500 $ ve alti 224 56,0 | 18 Yas ve alti 47 11.8
1501 $ -3000 $ 92 23,0 | 19-35 Yas 222 55,5
3001 $ -4500 $ 63 15,7 | 36-50 Yas 88 22,0
4501 $ ve tistii $ 21 5,3 | 51-65 Yas 31 7,7
66 Yas ve iizeri 12 3,0
Din n % | Meslek n %0
Miistiiman 365 91,2 | Memur 64 16,0
Hristiyan 3 2.0 Ozel szktor Calisan 33 8,3
Yahudi 7 1,8 | Emekli - i 27
Diger 20 5’0 Igendl Isinde Calisan 143 35,8
> | Ogrenci 122 30,5
Ev Hanimi 27 6,7
Helal gastronomi hakkinda BH: yiligerisinde
bilgi sahibi olma durumu tatilde ortala.l'n a .
konaklama siireniz?
N % n %
1-7 Giin 94 23,5
Evet 331 87,1 1-2 Hafta 146 36,5
Hayir 49 12,9 3-4 Hafta 76 19,0
5-6 Hafta 49 12,3
6 Hafta ve Ustii 35 8,8
Yasadig Ulke
Irak 85 21,25 Tayland 16 4,00
Iran 62 15,15 Liibnan 14 3,50
Suriye 37 9,25 Fas 10 2,50
Suudi Arabistan. 24 6,00 Katar 9 2725
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Misir 24 6,00 Nijerya 7 125

Kuveyt 21 5,25 Umman 7 1,25

Urdiin 18 4,50 Diger 66 16,50

Toplam 400 %100 Toplam 400 %100

Katilimeilarin % 87, 1’inin helal gastronomi hakkinda bilgi sahibi oldugu, % 12, 9’unun ise, herhangi bir
bilgisinin olmadigi goriilmektedir. Son olarak, katilimcilarin ortalama konaklama siireleri incelendiginde, biiyiik bir
cogunlugun 1-7 giin (n=94, %23,5) ve 1-2 hafta (n=146, %36,5) gibi kisa tatiller yaptig1 goriilmiistiir. Bu konaklama
stirelerini sirasiyla 3-4 hafta (n=76, %19,0), 5-6 hafta (n=49, 12,3) ve 6 hafta ve iistii (n=35, %8,8) konaklamalarin
takip ettigi goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin 85°inin Irak, 62’sinin Iran, 37’sinin Suriye, 24’{iniin Suudi
Arabistan ve Misir, 21’inin, Kuveyt, 18’inin Liibnan 16’sinin Tayland, 14’liniin Liibnan, 10’unun Fas, 9’unun Katar,
7’sinin Nijerya ve Umman, son olarak 66’sinin diger lilkelerden geldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte ankete katilan
bireylerin %2’sinin Hristiyan ve %1,8’inin Yahudi oldugu goriilmiistiir. Misliiman olmayan bu kisilerin helal
gastronomi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ¢alismaya dahil edilmelerine etken olarak goriilebilir. Ciinkii Yahudi
katilimeilarin helal gastronomiyi, yenilmesi ve kullanilmasinda dinen bir sakinca bulunmayan Koser iiriinler ile
Miisliimanlar i¢in dinen uygun olan helal iriinlerin birbirine ¢ok benzemesinden kaynakli tercih ettiklerini; Hristiyan
katilimeilarin ise Avrupa’da helal turizm konseptine yonelik konaklama tesislerinin ve helal {irlinlerin artmasi
sonucunda helal gastronomi hakkinda bilgilerinin oldugunu, ayrica bu iiriinlerin insan saglig1 a¢isindan kullaniminin

ve satiginin artmasi gerektigini bildirmisleridir.
Arastirma alanina iliskin bulgular

Katilimcilarin  helal gastronomi 06lgegine iligkin vermis olduklart yanitlara Tablo 2’de yer verilmistir.
Katilimcilarin  bu 6lgekteki ifadelere katilim diizeylerinin ortalamasi 3,94 ile 3,12 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Ortalamalar incelendiginde katilimcilarin yerel mutfagi ve gastronomisi ile iinlii olan destinasyonlara
seyahat etmek istedikleri (X:3,94), seyahat ederken genellikle helal gida tiikettikleri (X:3,90), helal gida bulmanin zor
oldugunu diisiindiikleri bir yere seyahat etmedikleri (x:3,81) ve yerel mutfak kiiltiiriiniin bir varis noktasi i¢in dnemli
oldugu ile helal gastronomi konseptli restoranlarin pahali oldugu konusunda kararsiz olduklar1 (X:3,12) sonucu

cikmustir.

Tablo 2: Helal Gastronomi Olgegine iliskin Verilerin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

| s5 B 5 8 8B Ls .
Ifadeler = 2 S > o =5 S g < g
£E E g z E» ES EE&
gz = 5§ 3§ &3 25 &
VRN N 2
1. Seyahatlerimi genellikle helal tiiketim yapilan 8,8 18,3 33,0 36,5 3,90 1,098
destinasyonlara yaparim 3.5
2. Aileme ve arkadaslarima helal olan yiyecek ve 1,8 9,8 18,3 33,5 36,8 3,74 1,179

icecekleri tavsiye ederim
3. Ailem ve arkadaglarim seyahatlerim sirasinda helal 4,5 14,0 16,5 32,8 32,3 3,65 1,166
yiyecekler tiikketmemi tavsiye ettiler.

4. Gidecegim destinasyonlarin yiyecek-igecekleri 3,8 15,5 22,3 28.8 29,8 3,41 1,325
hakkinda bilgi alirnm

5. Helal gida bulmanin zor oldugu bir destinasyona 9.3 19,3 21,0 22,0 28,5 3,81 1,210
seyahat etmem

6. Bence helal gida tiiketmek sagliklidir 5,5 12,3 14,8 31,0 36,5 3,74 1,111
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Tablo 2: Helal Gastronomi Olgegine iliskin Verilerin Aritmetik Ortalamalari ve Standart Sapmalar1 (devami)

7. Bence helal gida tiikketmek hijyeniktir 3.8 9,5 26,8 28,8 31,3 3,67 1,126

8. Gidecegim destinasyonlarda helal sertifikali 4.8 10,3 25,8 31,5 27,8 3,62 1,113
restoranlar ararum

9. Helal sertifikasi olmayan yerde bir seyler yemek 14,8 17,3 25,8 26,3 16,0 3,56 1,189
giizel olur

10.  Diger kiiltiirleri tanimaya ve dgrenmeye 3,8 12,3 18,3 18,3 26,3 3,63 1,129
istekliyimdir

11. Seyahatlerimde yeni lezzetler denemek istiyorum. 3,0 11,3 25,5 30,0 30,3 3,65 1,213

12. Gidecegim restorani bilmesem bile yine helal 2,8 15,5 25,0 30,5 26,3 3,80 1,154
yiyecekleri tercih ederim

13.  Meniiyii bilmedigim durumlarda helal sertifikali 7.5 10,3 26,3 30,5 25,5 3,71 1,122
driinleri tercih ederim

14.  Yolculugum sirasinda helal gida tiiketirim 5,3 10,8 25,0 25,0 25,5 3,74 1,083

15.  Ziyaret etmek istedigim yerlerde gidalarin helal 5,0 16,0 19,0 29,0 31,0 3,62 1,133
olmasi benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

16.  Helal gida konseptine sahip restoranlari tercih 4,8 10,0 20,3 31,0 34,0 3,75 1,128
ederim

17.  Helal gida igin daha fazla 6deme yapabilirim 43 10,0 26,0 30,0 29,8 3,45 1,114

18.  Helal konseptli restoranlar her zaman dikkatimi 2,5 11,0 27,3 29,0 30,3 3,76 1,132
¢eker

19.  Helal gastronominin destinasyon tercihi i¢in 6nemli 4,5 13,5 22,8 34,0 25,3 3,74 1,109
bir kriter oldugunu diisiiniiyorum

20.  Gidecegim destinasyonda helal gidanin oldugunu 2,5 13,8 23,3 27,8 27,8 3,83 1,106
bilmek beni rahatlatir

21. Seyahatlerimde yerel mutfak ve gastronomi 5,0 12,5 36,8 23,8 23,8 3,94 1,047
konusunda {inlii olan destinasyon tercih ederim

22.  Yerel yiyecek kiiltiiriiniin bir destinasyon i¢in ¢ok 4.8 20,5 27,0 27.5 20,3 3,12 1,287
onemli oldugunu diisiiniiyorum

23. Seyahat nedenlerimden biri yeni yemek kiiltiirleri 7,3 18,5 26,3 29,3 18,8 3,72 1,095
hakkinda bilgi edinmektir

24. Asla helal olmayan bir restorana gitmem 7,8 14,0 21,5 29,0 27,8 3,73 1,100

25.  Helal sertifikali restoranlarin yemek i¢in giivenli 2,8 14,3 19,8 31,0 32,3 3,38 1,157
oldugunu diislinityorum.

26.  Diinyanin hemen hemen her yerinde helal 3,8 10,8 23,0 32,8 29,8 334 1,186
gastronominin olmasi ¢ok dnemlidir

27.  Helal gidalari sadece dini inanglarimdan dolay1 3,5 9.8 20,8 32,3 33,8 3,55 1,246
tercih etmem

28.  Helal gastronomi konseptli restoranlar digerlerine 7,0 16,0 33,5 25,3 18,3 3,32 1,151
gore daha pahalidir

Tablo-2’de yer alan bulgular dogrultusunda birinci ifade de yer alan “seyahatlerimi genellikle helal tiiketim
yapilan destinasyonlara yaparim” ifadesi ile yirmi birinci ifade de yer alan “seyahatlerimde yerel mutfak ve
gastronomi konusunda iinlii olan destinasyon tercih ederim” ifadesi oldukga yiiksek katlim gergeklestirilen

Onermelerdir.

Helal gastronomi 6l¢egine yonelik faktdr analizi sonucunda 4 tanesinin binisik madde, 4 tanesinin ise faktor
yiikiiniin 35'in altinda olmas1 sebebiyle toplam 8 degisken ¢ikartilmistir. Total degeri 1’den biiyiik tek boyut

belirlenmistir. Bu boyutun toplam varyans orani %51,073 olarak tespit edilmistir. Tablo 3’te goriildiigii iizere

614



Saroglan, M. & Avcikurt, C. & Oflaz, M. JOTAGS, 2020, Special Issue (4)

degiskenler aras1 korelasyon katsayilarimin 0,5’ten biiylik oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla bu korelasyon

matrisindeki degiskenlere faktor analizinin uygulanabilecegi diigiiniilmektedir.

Tablo 3: Helal Gastronomi Olgegine Y6nelik Faktor Analizi

Faktor Yikleri
Faktor ifadeleri X S.S. 1

1. Seyahatlerimi genellikle helal tiiketim yapilan destinasyonlara 3,90 1,098 ,679
yaparim

2. Ailem ve arkadaslarim seyahatlerim sirasinda helal yiyecekler 3,74 1,179 , 752
tilketmemi tavsiye ettiler.

3. Gidecegim destinasyonlarin yiyecek-igecekleri hakkinda bilgi alirrm 3,65 1,166 ,745

4. Helal gida bulmanin zor oldugu bir destinasyona seyahat etmem 341 1,325 ,601
5. Bence helal gida tiiketmek sagliklidir 3,81 1,210 737
6. Bence helal gida tiiketmek hijyeniktir 3,74 1,111 747
7. Gidecegim destinasyonlarda helal sertifikali restoran ararim 3,67 1,126 ,699
8. Gidecegim restorani bilmesem bile yine helal yiyecekleri tercih 3,62 1,113 ;710
—_ ederim
% 9. Meniiyii bilmedigim durumlarda helal sertifikali {irlinleri tercih 3,56 1,189 ,6601
Z, ederim
8 10.  Yolculugum sirasinda helal gida tiiketirim 3,63 1,129 J712
£ 11.  Ziyaret etmek istedigim yerlerde gidalarin helal olmasi benim igin 3,65 1,213 778
< ¢ok onemlidir.
(j 12.  Helal gida konseptine sahip restoranlari tercih ederim 3,80 1,154 ;755
5 13.  Helal gida i¢in daha fazla 6deme yapabilirim 3,71 1,122 , 782
LE 14.  Helal konseptli restoranlar her zaman dikkatimi ¢eker 3,74 1,083 J711
15.  Helal gastronominin destinasyon tercihi i¢in 6nemli bir kriter 3,62 1,133 ;781
oldugunu diisiiniiyorum
16.  Gidecegim destinasyonda helal gidanin oldugunu bilmek beni 3,75 1,128 ,791
rahatlatir
17.  Seyahatlerimde yerel mutfak ve gastronomi konusunda iinlii olan 3,45 1,114 ,626
destinasyon tercih ederim
18.  Helal sertifikali restoranlarin yemek i¢in giivenli oldugunu 3,76 1,132 ,706
diistiniiyorum.
19. Diinyanin hemen hemen her yerinde helal gastronominin olmast 3,74 1,109 ,694
¢ok onemlidir
20. Helal gastronomi konseptli restoranlar digerlerine gore daha 3,83 1,106 ,577
pahalidir
Faktér Oz Degeri 10,215
Faktore Ait Cronbach’s Alpha Degeri 0,949
Faktoriin Toplam Varyansit Agiklama Degeri 51,073

KMO:0,957 ; Barlet KiiresellikTesti Ki Kare: 4696,242 ; Df:190 ; p:0,000

Helal gastronomi 6lgegine iliskin faktor analizi sonuglari tablo-3’te belirtilmistir. Buna gére KMO degeri (0,957)
ve Barlett anlamlilik degeri (p<0,001) 6lgegin faktor analizine uygunlugunu gostermektedir. Olgegin faktdr 6z degeri
10,215, Cronbach Alpha katsay1s1 0,949 olarak hesaplanmis olup, bu deger dl¢egin giivenirligini géstermektedir Ayni

zamanda faktorlerin toplam varyansin %51,073{inii agikladig tespit edilmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin helal gastronomi algilarmin demografik degiskenler ve helal gastronomi bilgileri
agisindan farkliliklari incelenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin (X=3,7847) erkeklere (X=3,3571) gore
daha yiiksek diizeyde katilima sahip oldugu goriilmektedir. Bu inceleme sonucunda katilimeilarin cinsiyeti ile helal
gastronomi boyutu arasinda T-testi sonuglaria gore, %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmistir (t = 2,463, p= 0,014< 0,05). Katilimcilarin helal gastronomi bilgisi ile helal gastronomi boyutu
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karsilastinildiginda ise, helal gastronomi hakkinda bilgisi olanlarin (X=3,8814) olmayanlara gore (X=3,2956) daha
yiiksek diizeyde katilima sahip oldugu goriilmektedir. Bu inceleme sonucunda da katilimcilarin cinsiyeti ile helal
gastronomi boyutu arasinda T-testi sonuglarina gore, %95 giiven araliginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gozlenmistir (t = 6,612, p=0,003< 0,05).

Tablo 4. Helal Gastronomi Algisinin Demografik Degiskenlere ve Helal Gastronomi Bilgisine Gore Karsilagtirilmast

(Bagimsiz Orneklem T-Testi)

X S.S. Levene Testi T testi
F P t df P(2-Uclu)
Kadin 3,7847  ,78089 936 ,334 2,463 398 ,014
Cinsiyet
Erkek 3,5846  ,84421
Helal
Gastronomi Evli 3,6797 87243 3,856 ,050 -208 398 ,835
Medeni
Durum Bekar 3,6968 ,77038
Helal Evet 3,8814 72841 8,737 ,003 6,612 207,893 ,000
Gastronomi
Bilgisi Hayir 3,2956 ,85464

Tablo 5’te katilimcilarin helal gastronomi algilarinin yas, meslek, gelir, din ve konaklama siiresi agisindan
farklihiklar1 incelenmistir. Olgegine ait ANOVA testi sonucunda helal gastronomi boyutunun meslek (F=1,544;
p>0,05), gelir (F=1,329; p>0,05) ve konaklama siiresi (F=1,873; p>0,05) arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Ancak, bu helal gastronomi 6lgegi ile yas ve arasinda (F= 3,375; p<0,05) anlaml1 farklilik tespit edilmistir. Farklilig
tespit edebilmek i¢in Scheffe ve Tukey HSD Testi uygulanmustir.

Tablo 5. Helal Gastronomi Algisinin Demografik Degiskenlere ve Ortalama Konaklama Siiresine Gore

Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi) (ANOVA)

Kareler Topl. df Kareler F P Fark
Ort.
Yas Gruplar Arasi 8,798 4 2,200 3,375 ,010  -66 ve lizeri yas ile
Grup Ici 257,447 395 ,652 18 yas ve alti,
Toplam 266,245 399 -66 ve lizeri yas ile
36-50 yas,

-66 ve lizeri yas ile
51-65 yas arasinda

E Meslek Gmplgr Arasi 5,116 5 1,023 1,544 ,175
o Grup I¢i 261,129 394 ,663
5 Toplam 266,245 399
=4
c: Gelir Gruplar Arast 3,988 3 1,329 2,007 ,112
é Grup Ici 262,257 396 ,662
j Toplam 266,245 399
d Din Gmplgr Arasi 36,124 3 12,041 2,721 ,000 -Miisliiman ile
= Grup I¢i 230,121 396 ,581 Hristiyan,
Toplam 266,245 399 -Miisliiman ile
Yahudi,
-Miisliiman ile diger
dinler arasinda
Konaklama Gruplar Arasi 4,956 4 1,239 1,873
Siiresi Grup I¢i 261,289 395 ,661
Toplam 266,245 399
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Test sonucuna gore 66 ve iizeri yas (X 4,3367) arasinda olan katilimcilarin 18 yas ve alt1 (X 3,5617), 36-50 yas
(X 30,6239) ve 51-65 yas (X 3,4210) arahigindaki kisilere gore helal gastronomi algilarinin daha olumlu oldugu
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin dini inanglar ile helal gastronomi boyutu arasindan da (F= 2,721; p<0,05) anlamli
bir fark bulunmustur. Bu farkliligin hangi dini inang arasinda oldugunu tespit etmek icin Scheffe ve Tukey HSD testi
uygulanmustir. Testlerin sonucunda Miisliiman (X3,7805) cevab1 veren katilimcilarin Hristiyan (X 3,3050), Yahudi

(X 2,800) ve diger (X 2,5878) cevabi verenlere gore daha olumlu oldugu anlasiimaktadir.
Sonu¢

Turizm olgusunun giiniimiizde kayda deger diizeylerde iilke ve detinasyonlara sagladigi ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel katkilar her gecen giin daha da artmasi beklenmektedir. Bu kapsamda ilgili destinasyonlar tarafindan
tiikketicilerin taleplerini karsilama odakli yaklagimlara yogunlagilmistir. Bu ¢calismada helal gida ve helal gastronomi
olgusunun bu yaklagimin temel degiskenlerinden birisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Nitekim elde edilen veriler
dogrultusunda turistlerin biiyiikk ¢ok biiyliik bir bdliimiiniin seyahatlerini planlamada yerel mutfaklardaki
uygulamalarda helal iiretim ve tiiketimin gerceklestigi destinasyonlar1 tercih ettikleri belirlenmistir. Ozellikle
iilkemizin destinasyon olarak Ortadogu ve Arap yarimadasina yakin olmasi dikkate deger bir rekabet avantaji
saglamaktadir. Ayrica ilgili turistlerin diger turistlere gore gelir diizeylerinin yiiksek olmasi nicel olarak turizm

talebinin arttirilmasi ile nitel olarak da arttirmasi saglayabilecektir.

Elde edilen veriler dogrultusunda uygulanmasi halinde Tiirk turizm endiistrisine katki saglayabilecek
gercgeklestirilebilir oneriler gelistirilmistir.
Dogu, Ortadogu ve Arap yarimadasi Ozelinde turistik tanitimda helal gastronomi uygulamalari 6n plana

¢ikarilmalidir,

Helal gastronomiye iliskin sertifikasyon gergeklestiren kurum ve sivil toplum kuruluslariin nicel ve nitel
sayilarinin arttirilmasi gerekmektedir. Helal gastronomi olgusu konusunda tedarik zinciri yonetimi kapsaminda ilk

ireticiden son tiiketiciye kadarki siirecin etkilestirilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alisma ile bundan sonra gergeklestirilecek olan ¢alismalarda nitel bir ¢alisma gergeklestirilmesi derinlemesine
bilgi sunabilecektir. Ayrica nitel ve nitel ¢aligmalarin gergeklestirilecegi karma desen igeren verilerle farkli bakig

acilar gelistirilebilir.
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Extensive Summary

The phenomenon of religion is of great importance in terms of planning and priming the behaviors of individuals
in their daily lives. The terms halal and haram, which are important elements in Islam, affect food consumption. The
interest and demand for halal food is increasing day by day and it is becoming a new market. The desire to consume
halal food is directly related to clean and healthy food and beverages (Yildirim & Ozbay, 2019; Cuhadar, 2017).
Especially as one of the special teachings of the Islamic religion, which foods should be avoided is a basic
requirement. In this context, the teaching of which foods should be avoided has also affected food and beverage

production.

Halal tourism can mean religious tourism in a narrow sense. But in a broad sense, it is a type of tourism committed
to Islamic values. However, many of these values overlap with other religions and non-religious beliefs. It also
includes all types of tourism that are not in conflict with Islam (Hassan, 2007). Rosenberg and Coufany (2009)
reported that halal accommodation facilities are very popular in the Western world, the motivation to explore different
cultures and religions is in the foreground, and that they come to this cultural experience with groups of friends or

their families.

In halal tourism, it would be wrong to talk about only Islamic, conservative or halal concept accommodation
facilities. In the first days of halal tourism, halal finance, halal cosmetic products, halal markets and then businesses
that serve the needs of accommodation took their place in the halal field. Nowadays, halal tours, halal entertainment
areas, halal transportation and businesses that are directly fed from the tourism sector have been added (Zulkifli et
al., 2011: 299; Tekin, 2013: 756). Finally, the concept of halal gastronomy has started to become popular. However,
the concept of Halal gastronomy does not only include the production and consumption of food, unlike the concepts
of halal food or halal cuisine. This concept includes the cultural, religious, sociological, natural, ecological and human
behaviors of food as well as the basic definition of gastronomy. From this point of view, it is seen that the concept
of halal gastronomy is used to expand the terms of halal food or halal cuisine to reflect all the topics covered by
gastronomy (Sagala et al., 2019; Othman et al., 2016). The concept of halal gastronomy refers to the process from
the farm to the fork, which is produced entirely with halal products in accordance with Islamic rules and consumed
by avoiding waste. More broadly, Halal gastronomy refers to the compliance of raw materials, processing auxiliaries,
ingredients, additives, processing methods, operating conditions and additionally the packaging of food products of

vegetable, animal, chemical or microbial origin. (Yildirim & Ozbay, 2019; Lubis et al., 2016; Batu, 2012).
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The universe of the study consisted of foreign visitors to Turkey for a holiday. These visitors are taken into account
due to time and cost elements to be dispersed throughout Turkey. The study goes to Istanbul, Mugla, Antalya and
Izmir; It was conducted for foreign visitors from the East, Middle East and Arabian Peninsula. A statistics program
was used to calculate the data obtained in the study. The reliability coefficient of the scale used was calculated as
Cronbach's Alpha 0.950. Altunisik et al. (2012; 124), "Reliability coefficient takes values between 0 and 1, and an
acceptable value of at least 0.7 is considered sufficient for the test." The demographic characteristics of the
individuals participating in the study are given in Table 1. According to this, 209 of the participants are female
(52.2%), 191 of them are male (47.8%). While 180 of the participants are married (45.5%), 220 of them are single
(55.0%). Of the participants, 209 (56.0%) were $ 1500 and below, 92 (23.0%) were $ 1501 -3000, 63 (15.7%) were
$ 3001 -4500 and 21 (%) 5.3) It is understood that they have an income of $ 4501 and above. Considering the age
distributions, it was seen that the majority consisted of young participants (18 years and under n =47, 11.8% and 19-
35 years n =222, 55.5%). Considering the religious beliefs of the participants, it is understood that the vast majority
(n = 365 91.2%) are Muslim. When the occupational status is examined, it is understood that the participants are

mostly self-employed (n = 143, 35.8%), then students (n = 122, 30.5%) and civil servant individuals (n = 64, 16.0%).

As a result of the factor analysis for the halal gastronomy scale, a total of 8 variables were removed, since 4 of
them had an overlapping item and 4 had a factor load of less than 35. Only one dimension with a total value greater
than 1 was determined. The total variance ratio of this dimension was determined as 51,073%. It was observed that
the correlation coefficients between variables were greater than 0.5. Therefore, it is thought that factor analysis can

be applied to the variables in this correlation matrix.

The differences of the participants' perceptions of halal gastronomy in terms of demographic variables and halal
gastronomy information were examined. In terms of gender variable, it is seen that women (X = 3.7847) have a
higher level of participation than men (X = 3.3571). As a result of this examination, a statistically significant
difference was observed between the gender of the participants and the dimension of halal gastronomy according to
the T-test results at the 95% confidence interval. However, the differences of the participants' perceptions of halal
gastronomy in terms of age, profession, income, religion and duration of stay were examined. As a result of the
ANOVA test of the scale, there was a significant difference in the dimension of halal gastronomy between occupation

(F =1.544; p> 0.05), income (F = 1.329; p> 0.05) and duration of stay (F = 1.873; p> 0.05). no difference was found.

It is expected that the economic and socio-cultural contributions of the phenomenon of tourism to the countries
and detectives at significant levels today will increase with each passing day. In this context, approaches focused on
meeting the demands of consumers by the relevant destinations. In this study, it was concluded that the phenomenon
of halal food and halal gastronomy is one of the basic variables of this approach. As a matter of fact, in line with the
data obtained, it has been determined that the majority of tourists prefer the destinations where halal production and
consumption takes place in local cuisine practices in planning their travels. In particular, the fact that our country is
close to the Middle East and Arabian Peninsula as a destination provides a remarkable competitive advantage. In
addition, the fact that the income levels of the relevant tourists are higher compared to other tourists may increase

the demand for tourism qualitatively.
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