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OZ: Bireylerin siirdiiriilebilir gida tiiketiminde ¢evre bilgisinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cevresel
bilgi kisinin doga, ¢evre ve mevcut ¢evre durumlari ve sorunlarinin nedenleri ile olasi etkileri gibi
konular hakkindaki bilgi anlayisidir. Bireylerin ¢evre sorunlar1 ve olasi ¢evresel tehlikeler konusunda
duyduklari endise diizeyi ise ¢evresel kaygi olarak kavramsallagsmistir. Bu kavramlar 1g181nda bireylerin
tilketim tercihlerinde ¢evreye daha az zarar verdigi bilinen/diisiiniilen davranislara yoneldigi, cevresel
tilketimin ¢evre bilinci ile iliskili oldugu goriilmektedir. Cevre bilgisi ve gevresel kaygilarin ¢evreye
duyarli gida tercihleri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglayan bu g¢alismada; d6rneklemi olusturan
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 lisans Ogrencilerinin ¢evre bilgisi arttikca gevreye duyarli gida
tercihinin de arttigi goriilmiistiir. Cevresel bilgisi arttikga ¢evresel kaygilar da artmakta ancak bu
cevresel kaygilar gevreye duyarli gida tercihine etkisi bulunmamaktadir. Cevre bilgisi, ¢evreye duyarli
gida segimlerini artirdigindan bireylerde ¢evresel bilincin olugmasi sadece gida segimlerinde degil tiim
tilketim tercihlerinde ¢evre dostu yaklagim ile olumlu sonuglar doguracaktir.

Anahtar Kelimeler: Cevre bilgisi, Cevresel kaygilar, Cevreye duyarli gida sec¢imi, Gastronomi
ogrencileri

ABSTRACT: Environmental knowledge plays a significant role in individuals’ sustainable food
consumption according to a literature. Environmental knowledge refers to an individual’s understanding
of topics such as nature, the environment, the current environmental conditions, the causes of
environmental issues, and their potential impacts. The level of concern individuals feel about
environmental problems and possible environmental hazards is conceptualized as environmental
concern. Considering these concepts, it is observed that individuals tend to favor behaviors that are
perceived or known to cause less harm to the environment in their consumption choices, and that
environmental consumption is related to environmental awareness. This study aims to examine the
impact of environmental knowledge and environmental concerns on food preferences. The sample
consists of undergraduate students from the Department of Gastronomy and Culinary Arts. The results
show that as environmental knowledge increases, environmentally responsible food choices also
increase. Although environmental concerns do not have a direct effect on environmentally responsible
food choices, the increase in environmental concerns, as environmental knowledge grows, acts as a
mediating variable influencing environmentally responsible food choices. Since environmental
knowledge enhances environmentally responsible food choices, the development of environmental
awareness in individuals will lead to positive outcomes in all consumption choices, not just food
preferences, through an environmentally friendly approach.

Keywords: Environmental knowledge, Environmental concern, Environmentally responsible food
choice, Gastronomy students
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Numerous studies have indicated that environmental knowledge influences pro-environmental attitudes
and consumer behaviors (Laroche et al.,, 2001; Haron et al., 2005; Mostafa, 2007; Lee, 2009).
Knowledge is considered a prerequisite for behavioral and attitudinal change (Marazzi et al., 2020;
Somerwill & Wehn, 2022). Based on this, the study proposes the following hypothesis:

Hi: Environmental knowledge of gastronomy students directly and positively affects their
environmentally responsible food choices.

In addition to knowledge, environmental concern is also identified as a significant factor in pro-
environmental behavior, motivating practices like recycling and green purchasing (Lee, 2009; Kim &
Choi, 2005). Individuals with higher environmental concern tend to prefer eco-friendly products
(Mainieri etal., 1997). Itis also suggested that environmental concern mediates the relationship between
environmental knowledge and food choices (Basar & Basar, 2020). Accordingly:

H.: Environmental knowledge of gastronomy students directly and positively affects their
environmental concerns.

Hs: The positive relationship between environmental knowledge and environmentally
responsible food choices is mediated by the environmental concerns of gastronomy students.

Sustainable food consumption is a key consideration for the food and beverage sector. Gastronomy
students, as future professionals, are expected to adopt environmentally responsible choices. This study
aims to examine the effects of environmental knowledge on students’ food choices and environmental
concerns, as well as the mediating role of concern.

Methodology

This study, designed using a quantitative research model (relational screening/causal comparison),
utilized a survey as the data collection tool. The population of the study consists of undergraduate
students in the Gastronomy and Culinary Arts department. The sample of the study is composed of
Gastronomy and Culinary Arts undergraduate students reached through non-random, convenience
sampling. The survey form was sent to the participants via an online link, and 416 valid survey responses
were obtained.

Findings and discussion

The scales measuring Environmental Knowledge (14 items), Environmental Concern (5 items), and
Environmentally Responsible Food Choices (7 items) were found to be statistically sound and reliable
after validity and reliability tests. A moderately positive correlation (r = 0.535; p < 0.001) was found
between environmental knowledge and environmental concern. This result is consistent with earlier
studies showing that greater environmental knowledge tends to increase concern for environmental
issues (Slavoljub et al., 2015; Unal et al., 2018). Furthermore, there was a weak but significant positive
correlation found between environmental knowledge and eco-friendly food choices (r = 0.341; p <
0.001), which is consistent with the findings of Thegersen (2010) and Haron et al. (2005), but not with
Oguz et al. (2010). Similarly, there was a weak positive correlation (r = 0.248; p < 0.001) between food
choices and environmental concern. Environmental concern is significantly predicted by environmental
knowledge, according to regression analysis (F = 261.262; p < 0.001). In particular, a one-point increase
in environmental knowledge was associated with a 0.323-point increase in environmental concern,
which explains 38.7% of the variance and supports Hypothesis 2 (H2). When environmentally conscious
food choices were included in the regression model to test Hypothesis 1 (Hi), it continued to be
statistically significant (F = 51.978; p < 0.001). In this case, environmental knowledge raised the food
choice score by 0.271 points (p < 0.001), demonstrating the beneficial impact of knowledge on
conscientious eating practices. Environmental concern did not significantly mediate the relationship
between environmental knowledge and environmentally responsible food choices, according to
mediation analysis using the Bootstrap method for Hypothesis 3 (Hs) (indirect effect = 0.045). This
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result contradicts the findings published by Basar & Basar (2020) and suggests that other factors may
have a greater impact on gastronomy students' food choices.

Results and recommendations

In conclusion, the study confirms the study confirms, in line with previous research (Haron et al., 2005;
Thegersen, 2010), a direct positive effect of environmental knowledge on both environmental concern
and responsible food choices among students in the gastronomy field. However, unlike some previous
research (Basar & Bagar, 2020), environmental concern did not function as a mediator between
knowledge and food choices, indicating that more factors need to be investigated in order to better
understand the factors that influence environmentally responsible behavior within this group.

Additionally, it is advised that future studies investigate additional factors that might influence
sustainable food choices, such as social norms, personal values, and beliefs, which are known to
influence pro-environmental behavior. Education plays a major role in shaping sustainability awareness
in addition to personal values (Aydin, 2025). Therefore, it is recommended to expand awareness
initiatives and integrate more sustainability content into undergraduate curricula.

It is known that environmental education is essential for raising awareness (Talay et al., 2004) and
encouraging pro-environmental behavior (Szerényi et al., 2012). To promote real engagement with
sustainability issues, effective teaching strategies should integrate theoretical knowledge with practical
application (Sousa et al., 2021). Furthermore, Shephard (2008) emphasized that to promote long-lasting
behavioral change, pedagogical frameworks should place a high priority on developing emotional
awareness and a sense of responsibility toward sustainability.

In the end, according to this study, there is a need for comprehensive educational strategies and
investigation into the complex factors that influence environmentally behavior, as well as the
significance of environmental knowledge in encouraging concern and responsible food choices among
gastronomy students.
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Giris

Siirdiirtilebilirlik konusunun giderek dnem kazanmasiyla, tiiketiciler de satin alma tercihlerini buna gore
sekillendirmeye baslamaktadir. Yapilan arastirmalar da birgok tiiketicinin siirdiiriilebilirli§in ¢evresel
boyutu konusunda artan bir farkindalik ve tercih gosterdigini kanitlamaktadir. Farkindalik sahibi
tiketiciler sosyal ve ¢evresel agidan sorumlu iiriinler igin 6deme yapma konusunda daha isteklidir (Tully
ve Winer, 2014). Cevre bilinci toplumda yayginlastikea, tiiketicilerin ¢evre sorunlarina karsi proaktif
tutumlar1 ve bununla birlikte stirdiiriilebilir tiiketim davranmiglar1 gortilmektedir (Lin ve Niu, 2018).
Cevre hakkinda bilgi sahibi olmanin genellikle ¢cevre yanlis1 tutumlan etkiledigi; bu durumun da ¢evreye
duyarli tiiketici davranisini motive ettigini destekleyen pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Laroche vd.,
2001; Haron vd., 2005; Mostafa, 2007; Lee, 2009; Oguz vd., 2010). Buna karsilik, ¢evresel tutumlarin
gevre bilgisine yonelik belirli bir ders veya programa maruz kalmaktan ziyade yasam deneyimlerinin
bir sonucu olarak olusma olasiliginin daha yiliksek oldugunu vurgulayan calismalar da vardir
(Newhouse, 1990). Cevre bilgisinin yam sira tiiketicilerin sahip oldugu cevresel kaygilarin da
tiketicilerin yesil satin alma niyetini artirdigi goriilmektedir (Lee, 2009). Bireylerin g¢evresel
konulardaki kaygi diizeyinin ¢evreye duyarli davraniglarda belirleyici oldugu; geri doniisiim, yesil satin
alma gibi siirdiiriilebilirlik odakli davranislari artiran bir unsur oldugu belirlenmistir (Kim ve Choi,
2005). Cevresel kaygilar1 daha yiiksek olan tiiketicilerin, gevreye duyarh iriinleri tercih etme
olasiliklari, gevresel konularda daha az duyarli olanlara kiyasla belirgin sekilde daha fazladir (Mainieri
vd., 1997). Bireylerin ¢evresel kaygilari, onlari ¢cevreye zarar vermeyen ya da en az zarari verecek
eylemlere itmektedir. Bireylerin ¢evresel acidan sorumlu gida se¢imleri de bu eylemler arasinda yer
almaktadir. Cevreye duyarli gida ya da siirdiiriilebilir gida s6z konusu oldugunda organik, yerel iiretim
ya da eko-etiketli tirtinler 6n plana ¢ikmaktadir. Cevreye duyarli tiiketim kapsaminda siirdiiriilebilir
gidalara yonelen tiikketim davraniglari, iiretici ve hizmet saglayicilar i¢in de dikkate alinmasi gereken bir
noktadir. Yiyecek igecek sektoriinde de diinyanin i¢inde bulundugu durum ve tiiketici talepleri
dogrultusunda ¢evresel acgidan daha siirdiiriilebilir uygulamalar konusunda bir¢cok degisim
yasanmaktadir. Bu nedenle ¢evresel acidan sorumlu gida tliketimi, gastronomi profesyonellerini
dogrudan ilgilendirmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci gelecegin gastronomi profesyonelleri
olan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinin cevresel bilgi ve cevresel kaygi
diizeylerinin belirlenerek bu degiskenlerin ¢evreye duyarli gida se¢imi iizerindeki etkisini dlgmektir.
Siirdiiriilebilirlik konusu her alanda oldugu gibi yiyecek icecek endiistrisinde de bir gereklilik halini
aldigindan; 6grencilerin gerek kisisel gerekse profesyonel hayatlarinda toplumsal fayda bakimindan da
cevre bilincine sahip, ¢evresel agidan sorumlu gida segimleri yapan bireyler olmasi beklenmektedir.
Gelecegin karar vericileri olarak gengler, cevresel bozulmanin 6niine gecilmesine yonelik stratejilerin
gelistirilmesi konusunda merkezi bir rol oynayacak ve ¢evre politikalarin1 benimseme, bu politikalarin
ekonomik yiikiinii tagima konusunda ikna edilmeleri gereken bir nesil olacaklardir. Bu nedenle genglerin
cevresel tutumlar 6zellikle 6nemlidir (Bradley vd., 1999). Gastronomi 6grencilerinin ¢evreye duyarli
gida secimi gesitli faktorlerden etkilenebilir: Bunlar arasinda siirdiiriilebilirlik egitimi ve bireysel deger
sistemleri olabilir. Yapilan bir ¢calismaya gore, Tiirkiye’deki 72 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar lisans
programindan %37’sinde siirdiiriilebilirlik odakli ders bulunmadig1 ortaya konulmustur. Bu durumun
Ogrencilerin ¢evresel etkileri anlama ve siirdiiriilebilir gida segimleri yapma konusundaki bilgi
diizeylerini sinirlayabilecegi diistiniilmektedir (Boz, 2024). Bireylerin siirdiiriilebilir davraniglara
yonelme olasiliginin, ¢evresel tehditlere karsi farkindalik kazanmalar1 ve bu tehditler karsisinda ahlaki
bir sorumluluk hissetmelerine bagl oldugu varsayimi (Hamoén vd., 2020) dogrultusunda (Aydin,
2025)’1in ¢aligmasi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davraniglarinin,
deger, inang ve normlardan etkilendigini gostermektedir. Bununla birlikte ¢evresel bilincin yesil mutfak
tercihlerini olumlu yonde etkiledigi, boylece yesil mutfak uygulamalarinin ¢evresel duyarlilig: yiiksek
bireyler tarafindan daha fazla tercih edildigi bilinmektedir (Oguz ve Sever, 2023). Bu kapsamda
gastronominin gelecegi baglaminda c¢evresel bilgi ve gevresel kaygi diizeyleri ile gida secimlerine
yansimasi hakkinda bir perspektif sunulmasi ¢caligmanin 6nemini géstermektedir.

Literatiir taramasi

Cevresel bilgi

Cevresel bilgi, kisinin edindigi ¢evre korumaya iligkin sembolleri, kavramlar1 ve davranig kaliplarini
belirleme yetenegini ifade etmektedir (Janmaimool ve Chudech, 2020). Chan ve Lau (2000), ¢evresel
bilgiyi kisinin doga, ¢cevre ve mevcut ¢evre durumlari, ¢evre sorunlarinin nedenleri ve olasi etkileri gibi
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ilgili konular hakkindaki bilgi anlayis1 olarak tanimlamustir. Onceki ¢alismalar, ¢evre bilgisinin cevresel
kaygilar1 ve cevre sorunlarma iliskin farkindalig1 artirabilecegini gdstermistir (Slavoljub vd., 2015; Unal
vd., 2018). Bazi aragtirmacilar, ¢evre sorunlar1 veya ¢evresel konular hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olan insanlarin daha ¢evreci davranma egiliminde olduklarini belirtmiglerdir (Mostafa, 2007; Lee, 2010;
Oguz vd., 2010). Egitim ve psikoloji alanlar1 bilgiyi genellikle beyan edici bilgi (olgusal bilgi) ve
prosediirel bilgi (beyan edici bilgiyi eyleme doniistiiren beceriler) olarak ayirmaktadir. Oznel ve nesnel
cevresel bilgi arasinda bir ayrisma gézlemlenmis olup, 6znel bilginin gercek ¢evresel davranis lizerinde
daha fazla etkisi oldugu goriilmiistiir. Cevresel bilginin siirdiiriilebilir veya ¢evreye duyarli davranisa
katkida bulundugu genel olarak kabul edilmektedir (Bogner, 1998; Laroche vd., 2001). Ancak yapilan
caligmalarda ¢evresel bilginin tek bagina siirdiiriilebilir davraniglara yol agmadigi da goriilmistiir (Kim,
2007). Literatiirde bu tartismanin 6tesinde yalnizca gevresel bilginin nasil 6l¢iilebilecegini ve ¢evresel
bilginin zaman i¢inde nasil degisebilecegini arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir (Somerwill ve Wehn,
2022). D’Souza vd. (2006)’ne gore ¢evresel bilgi iki sekilde artmaktadir; ilki tiiketicilere tirtiniin
cevreye etkisini kavrama konusunda egitim verilmesi, ikincisi ise tliketicinin iiriiniin ¢evre dostu bir
tiretim stirecinden gectiginden emin olmasidir (Erdil, 2018). Frick vd. (2004)’e gore gevresel bilginin
iic boyutu vardir: Sistem bilgisi (ekosistemin nasil isledigine dair anlayis), eylemle ilgili bilgi (sorunlari
ve ¢Oziimleri anlama) ve etkinlik bilgisi (siirdiiriilebilir ¢evresel eylemlerin faydalarini anlama). Mevcut
aragtirmalarda ¢evresel bilginin degerlendirilmesi, davranig degisikliginin bir garantisi olarak degil, bir
on kosul olarak davranisi etkileyen bilgiye odaklanmistir (Obakhavbaye, 2024).

Cevresel kayg1

Cevresel kaygi, bireylerin ¢evreye yonelik genel yonelimini ifade etmektedir. Cevre sorunlarina,
diinyanin ekosistemlerine ve dogal siirdiiriilebilirlige yonelik tehlikeler konusunda duyulan endise
derecesi olarak kavramsallastirilmistir (Janmaimool ve Chudech, 2020). Bolgesel ve uluslararasi
diizeyde dogal tehdit olusturan gevresel olaylar ekolojik ve g¢evresel endise diizeylerini artiran bir
unsurdur (Abdul-Muhmin, 2007). Anket sonuglar1 (Eurostat 2008-2011), Avrupa ve diinyanin diger
bolgelerinde insanlarin biiylik c¢ogunlugunun c¢evresel sorunlar hakkinda endise duyduklarini
gostermektedir. Biiylik ¢evre sorunlar1 kaynakli yasam kosullarinin kétiilesmesi insanlarin birgogunda
endige uyandirsa da genellikle uygun davramislarda bulunulmadig: gériilmektedir (Torkar ve Bogner,
2019).

Bireyleri ¢cevre dostu hareket etmeye iten gevresel kayg tiirlerini daha iyi anlamada ¢evresel tercihlerin
altinda yatan giidiilere yogunlasan deneysel calismalarin katkis1 biiyiiktiir. Bireylerin ¢evresel kaygilar
ti¢ farkli kategoride incelenebilmektedir. Bunlar; bireysel kaygilar, sosyal-fedakar kaygilar ve biyosferik
kaygilardir. Bireysel kaygilar, kisisel durumlar ve bireysel hedeflerle iliskili saglik, yasam kalitesi,
miilkiyet, kazang gibi konularla ilgilidir. Sosyal-fedakar kaygilar, ¢ocuklar, aile, toplum, insanlik gibi
diger insanlara odaklanmaktadir. Biyosferik kaygilar ise; bitkiler, agaglar, hayvanlar gibi insan disindaki
canli yasaminin iyiligine odaklanmaktadir (Schultz ve Zelezny, 2003).

Dunlap ve Jones (2002)’ye gore ise, ¢cevresel kaygi, bireylerin ¢evre sorunlarinin farkina varmalarim ve
¢dziimiin pargas1 olma konusunda istekli olmalarini ifade etmektedir. Ozellikle son 20 yilda cevresel
kaygilar ciddi bir artis gostermis ve bu durum tiiketicilerin giinlilk satin alma kararlarinda dogay1
korumay1 6nemli bir faktor olarak algilamalarina yol agmistir (Erdil, 2018). Kim ve Choi (2005)’e gore
bireyin ¢evresel konulara iligkin endise diizeyi, geri doniisiim davranigsindan yesil satin alma davranigina
kadar ¢evreye duyarli davraniglarin bir belirleyicisidir. Cevre konusunda daha giiglii kaygiya sahip olan
tiiketicilerin, cevresel konularla daha az ilgilenen tiiketicilere kiyasla, ¢evreye duyarli tiriinleri satin alma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Mainieri vd., 1997). Lee (2009), ¢evresel kayginin tiiketicilerin yesil satin
alma niyetini artiran 6nemli bir faktor oldugunu 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, bazi aragtirmalar,
tilketicilerin gevreye yonelik endiselerini dile getirmelerinin, her zaman yesil satin alma davranigina
doniismedigini vurgulamaktadir (Young vd., 2010).

Cevre sorunlarina iliskin tiiketici kaygilar1 kolaylikla ¢cevre yanlisi davraniglara doniismeyebilir; ancak
gevreye duyarli davraniglarinin olumlu bir sonug doguracagina dair giiglii inanci olan bireylerin, ¢cevreye
yonelik kaygilarini destekleyecek sekilde bu tiir davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir (Kim
ve Choi, 2005).
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Cevresel acidan sorumlu gida secimi

Cevresel agidan sorumlu tiiketici davranisi, ikame edilebilir faaliyetlere gore gevreye fayda saglayan
veya daha az zarar veren tiiketim faaliyetleri ile ilgilidir (Pieters, 1991; Ebreo vd., 1999). Tiiketimin
cevreye etkisi; bireylerin ve hanelerin gelir ve harcama kaliplarindan, bu tiiketim aligkanliklari
araciligiyla farkli dogal niteliklere verilen degerden ve bireysel tercihleri etkileyen giiglerden
kaynaklanmaktadir. Tiiketici davramislarimi belirleyen etkenlerin anlasilmast ve mevcut tiiketim
kaliplarinin nedenlerinin belirlenmesi, daha siirdiiriilebilir se¢cenekler gelistirilebilmesi i¢in 6nemli bir
baslangi¢ noktasidir. Siirdiiriilebilir tiiketim yalnizca ekonomik faydalara degil ayn1 zamanda gevresel
ve sosyal refah gbz onilinde bulundurularak ekonominin talep yoniinii yonetmenin yeni yollarina
odaklanan bir stratejidir (Haron vd., 2005). “Yesil tiiketicilik” tiikketiciler tarafindan gevresel veya sosyal
kriterlere dayali satin alma/almama kararlar1 olarak tanimlanmaktadir. Toplumda g¢evre bilincinin
yayginlagmasi, tiiketicilerin ¢evre sorunlarina karsi daha proaktif olmasi ile beraberinde yesil tiiketimin
ciddiye alinmaya baslanmasim getirmektedir (Lin ve Niu, 2018). Baz1 ¢evreciler, iireticilerin kaynak
kithig1 ve miisteri talebi nedeniyle eninde sonunda daha iyi kaynaklar ve atik yonetimine yonelecegini
iddia etse de yesil tilketimin oniinde hala bazi engeller bulunmaktadir. Gleim vd. (2013)’e gore yesil
titketimin oniindeki temel engellerden biri yesil iiriin algis1 eksikligidir. Yesil tilketimin artis ile ilgili
olarak, tedarik zincirinin ¢evreyi koruma sorumlulugunu iistlenmesindeki kilit nokta tiiketici taleplerinin
artisiyla dogru orantihdir. Yesil tiiketicilerin sayisindaki artis, yesil triinlere olan talebi artirarak
piyasadaki yesil {iriinlerin artisina da olanak saglamistir. Onceki caligmalar, yesil {iriinleri satin almay1
tercih eden tiiketicilerin, genel irtinleri satin alan tiiketicilere gore gevre sorunlart konusunda daha fazla
endige duyduklarin1 gostermektedir (Lin ve Niu, 2018). Tiiketicilerin yesil {irlinleri satin alma kararinda
etkili olan ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Yesil iirlinlerin iiretim maliyetinin diger iirlinlere gore
yaklasik %20 daha yiiksek olmas1 bazi bireylerin bu {irlinleri satin almasini engellemektedir. Cevresel
yikimin saglik ve giivenlikleri tizerindeki olumsuz etkilerinin farkindaligina erisen bireyler ise, bu
tirlinleri satin almaya meyillidir (Tully ve Winer, 2014). Joshi ve Rahman (2015)’e gore, tiiketiciler yesil
enerji ve yesil tirlinlere daha fazla iicret 6demeye goniilliidiir. Tiiketicilerin ¢evresel siirdiiriilebilirlik
konusunda giderek artan farkindaliklar1 ve bu dogrultudaki tercihleri sosyal ve ¢evresel agidan sorumlu
tirtinler i¢in 6deme yapma isteginin de arttigini géstermektedir (Tully ve Winer, 2014). Arastirmalara
gore tiiketicilerin %40°1 yesil iiriin satin alacagini sdylese de bu iiriinlerin pazar pay1 yeterince biiyiik
degildir; ¢linkii tiiketicilerin yalnizca %4’1 yesil trlinler i¢in 6deme yapmaya isteklidir (Young vd.,
2010; Bartels ve Hoogendam, 2011).

Tiiketicilerin ¢evresel tutumlarina yonelik yapilan arastirmalara gore, bireysel ¢evre bilinci, yesil tutum
ve yesil tiketimin pozitif yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Law vd., 2015). Cevreye duyarli
davraniglara iligkin, ¢evre bilgisi veya kisinin toplumun ekosistem iizerindeki etkisini anlama ve
degerlendirme yetenegi gibi davranislar1 etkileyen cesitli faktorleri inceleyen bir¢ok aragtirma 1s18inda;
cevresel farkindalik ve davraniglarin deger, tutum ve bilgiden etkilendigi de bilinmektedir (Laroche vd.,
2001). Konuyla ilgili bilgi sahibi olmanin, genellikle ¢evre yanlisi tutumlar etkiledigi ve bunun da
cevreye duyarl tiiketici davranisini motive ettigini pek ¢ok calisma gostermistir (Haron vd., 2005).
Cevresel tutumlar, belirli bir iriiniin ¢evre iizerinde neden oldugu sonuglarin &nem diizeyini
icermektedir. Cevresel tutumlarla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda olumlu ¢evresel tutumlara sahip
bireylerin ¢evre igin ¢ok daha fazla ¢aba gdstermeye ya da fedakarlik yapmaya istekli olduklari ortaya
konulmustur (Lin ve Niu, 2018). Tiiketicilerin belirli bir iiriinii satin almak i¢in ne kadar 6deyeceginin
onem diizeyi olan bireysel tutumlarin kisinin ¢evre dostu iiriinler satin alma niyetini 6énemli 6lgiide
etkiledigi belirtilmistir (Wansink vd., 2017). Tutum ve davranis i¢in gerekli bir 6n kosul olarak kabul
edilen bilgi, davranigsal ve tutumsal degisikliklere yol agmaktadir (Marazzi vd., 2020; Somerwill ve
Wehn, 2022). Birgok arastirma ¢evreyle ilgili bilgi sahibi olmanin, genellikle ¢evre dostu tutumlari
sekillendirdigi ve bu tutumlarin, ¢evreye duyarh tiiketici davranislarini tegvik ettigi yoniinde bulgular
ortaya koymustur (Laroche vd., 2001; Haron vd., 2005; Mostafa, 2007; Lee, 2009; Oguz vd., 2010). Bu
bilgiler 1s181nda arastirmanin birinci hipotezi asagidaki gibi belirlenmistir:

H1: Gastronomi dgrencilerinin gevre bilgisi, cevreye duyarli gida tercihlerini dogrudan ve olumlu

yonde etkiler.
Bir birey harekete gegmeden Once sistem bilgisi denilen ekosistemlerin dogal durumu ve siiregleri
hakkindaki anlayisa sahip olmalidir. Bununla birlikte gevresel sorunlar hakkinda neler yapilabilecegine
dair olan eylemle ilgili bilgiye de hakim olmalidir. Ugiincii bir bilgi bicimi olan ¢evresel agidan sorumlu
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eylemlerin faydasi (etkinligi) hakkindaki bilgi, insanlarin olasi eylemler arasindan se¢im yapmasi
gerektiginde 6zellikle dnemlidir. Cevresel sistem bilgisi "ne bilmek" olarak tanimlanirsa, eylemle ilgili
bilgi "nasil bilmek" veya davramissal segenekler ve olasi eylem yollari bilgisidir (Ernst, 1994; akt. Frick
vd., 2004). Ornek vermek gerekirse, insanlar CO2’in kiiresel 1stnmaya katkida bulundugunu bilseler bile,
CO: emisyonlarini azaltmak i¢in hangi eylemleri gergeklestirebileceklerini hala bilmiyor olabilirler
(Frick vd., 2004). Basarili bir eylem i¢in ihtiyag duyulan bilgi tiirii, gevresel etkinlik bilgisidir. Bu da
belirli bir davranisla iligkili olan goreceli kazang veya fayday: (yani, goreceli koruma etkinligini) ele
almaktadir (Kaiser ve Fuhrer, 2003). Buna gore ¢evre bilgisinin eyleme doniismedigi noktada bireylerin
sahip oldugu bilginin, kaygiya neden olabilecegi varsayilmis olup; arastirmanin ikinci hipotezi asagidaki
gibidir:

H: Gastronomi Ogrencilerinin gevre bilgisi, gevresel kaygilarmi dogrudan ve olumlu yonde

etkilemektedir.
Cevresel agidan sorumlu gida se¢iminin literatiirde satin alma niyeti ile iligkilendirildigi goriilmektedir.
Kalafatis vd. (1999)’a gore, yesil satin alma davranis1 biiyiik dlgiide yesil satin alma niyetine baghdir.
Chan ve Lau (2000) ile Ramayah vd. (2010) da bunu desteklemektedir (Erdil, 2018). Ancak, neredeyse
tiim Avrupa pazarlarinda tiiketicilerin organik {iriin satin alma niyetleri ile gercek satin alma diizeyi
arasinda bir farklilik vardir. Sari¢ vd. (2020) bu durumu yiiksek fiyatlar, smirh erisim, giiven eksikligi
veya bilgi eksikligi ile agiklarken Ismael ve Ploeger (2020); bireylerin siirdiirtilebilir gida tercihlerinin
yalnizca bilgi ve becerilerine dayanmayip; daha bircok bireysel nedenler, hane kosullar1 ve gevresel
faktorleri kapsadigini da soylemektedir (Ketelsen vd., 2020). Bazi bireylerin gevresel bilgileri fazla olsa
da, yiiksek fiyatlar nedeniyle ¢evresel agidan sorumlu gidalar tiiketmeye istekli degillerdir. Ancak
cevresel bilgi ile ¢cevreye duyarli gida se¢imi arasindaki pozitif iliskinin, bireylerin ¢evresel kaygisinin
mevcudiyetine bagli oldugu da belirtilmektedir (Basar ve Basar, 2020). Bu bilgilere gore arastirmanin
iiglincii hipotezi asagidaki gibidir:

Hs: Gastronomi 0grencilerinin ¢evre bilgisi ile ¢cevreye duyarl gida se¢imleri arasindaki pozitif

iligki, gastronomi 6grencilerinin ¢evresel kaygilar1 araciligiyla saglanmaktadir.

Yontem

Nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama modeli ile tasarlanan bu ¢alismada veri toplama aract
olarak anket formu uygulanmistir. Uygulanan anket formunda ii¢ 6l¢ek kullanilmigtir. Kullanilan
olgekler Haron vd. (2005)’in 14 maddeli Cevre Bilgisi 6l¢egi, Kim ve Choi (2005)’in 5 maddeli Cevresel
Kaygilar 6l¢egi ve Basar (2016)’nin 7 maddeli Cevreye Duyarli Gida Tercihi 6lgegidir.

Arastirmada toplanan veriler IBM SPSS v23 ile analiz edilmistir. Normal dagilim Shapiro-Wilk testi
ile; nicel veriler arasindaki iliski Spearman’s rho korelasyon ile incelenmistir. Cevre bilgisinin bagiml
degisken ¢evreye duyarli gida tercihi tizerindeki etkisinde gevresel kaygilarin aracilik rolii Process v4.2
by Andrew F. Hayes paketi kullanilarak analiz edilmis olup, model 4 kullanilmistir. Ayrica, dolayl
etkinin test edilmesinde daha giivenilir sonuglar elde etmek i¢cin 5000 &rneklemli Bootstrap teknigi
uygulanmistir. Nicel degiskenlere ait tamimlayict istatistikler ortalamatstandart sapma ve ortanca
(minimum-maksimum) ile verilmistir. Kategorik degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Frekans ve
yiizde olarak verilmis; 6nem diizeyi p<0,05 olarak alinmistr.

Literatiirde g¢evresel bilgi, c¢evresel kaygi ve bu faktorlere bagli gida tercihleri lizerine yapilan
caligmalarda genellikle hane halklari érneklem olarak alinmustir. Universite dgrencileri ile yapilan
benzer arastirmalar da (Y1lmaz vd., 2002; Cabuk ve Karacaoglu, 2003; Ozdemir vd., 2004; Talay vd.,
2004; Szerényi vd., 2012; Ahmad vd., 2015; Giil vd., 2018; Sousa vd., 2021) bulunmaktadir. Ancak,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencilerinin gida tercihlerinin ¢evre bilgisi ve c¢evresel
kaygilar gercevesinde gergeklestirilecegi bir arastirma, hem kisisel hem de profesyonel yasamlari
acisindan 6nemli olup, yiyecek icecek endiistrisinin gelecegi agisindan da kritik bir deger tasimaktadir.
Bu baglamda, ilgili 6rneklemde yapilacak bir incelemenin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Arastirmanin evreni Gastronomi ve Mutfak Sanatlari boliimiinde okuyan lisans
ogrencileridir. Arastirmanin O6rneklemini rastlantisal olmayan, gelisigiizel 6rnekleme ile ulasilan
gastronomi ve mutfak sanatlari lisans 6grencileri olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2014)’e gore
evren biiytikligi bilinmediginde; o= 0.05 i¢in .~ 0.05 6rnekleme hatasi, 100 milyon evren biiyiikligiinde
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orneklemi 384 (p=0.5, g=0.5) olarak hesaplamistir. Buna gore anket formu katilimcilara online link ile
iletilmis olup, 416 adet gegerli anket formu elde edilmistir.

Ilgili arastirma igin veri toplama siireci 6ncesinde, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalari Etik Kurulu’ndan 31.05.2024 tarih ve 2024/5 sayili etik kurul onay1 alinmigtir.

Bulgular ve tartisma

Demografik bulgular

Asagida Tablo 1°de demografik degiskenlere ait bilgiler verilmektedir. Cinsiyeti; Kadin olanlarin orant
% 64,4 iken Erkek oran1 % 35,6 olarak elde edilmistir. Yas1; 17-20 arasi olanlarin oram % 44,7, 21-24
arasi olanlarin oranm1 % 45,7 iken 25+ oram % 9,6 olarak elde edilmistir. Smifi; 1. smif olanlarin orani
% 24,5, 2. smif olanlarin oran1 % 47,6, 3. smif olanlarin oran1 % 17,3 iken 4. smif orant % 10,6 olarak
elde edilmistir. Hane bilgisi; Ailemle yasiyorum olanlarin oram1 % 63,9, Arkadaslarimla yagiyorum
olanlarin oran1 % 6,7, Yalmz yastyorum olanlarin oran1 % 9,9 iken Yurtta kaliyorum orani % 19,5 olarak
elde edilmistir. Gelir durumu; Gelir giderden az olanlarin oran1 % 23,3, Gelir gidere esit olanlarin orani
% 53,4 iken Gelir giderden fazla oran1 % 23,3 olarak elde edilmistir. Gelir kaynagi; Aile olanlarin orani
% 62,3, Burs/Ogrenci kredisi olanlarin oran1 % 14,2 iken Kendim ¢alistyorum oran1 % 23,6 olarak elde
edilmigtir.

Tablo 1: Demografik bulgular

Frekans Yiizde

Cinsiyet

Kadin 266 64,4

Erkek 147 35,6
Yas

17-20 aras1 186 447

21-24 arast 190 457

25+ 40 9,6
Sinif

1. simf 102 24,5

2. siif 198 47,6

3. simf 72 17,3

4. simf 44 10,6
Hane bilgisi

Ailemle yagtyorum 266 63,9

Arkadaslarimla yastyorum 28 6,7

Yalniz yasiyorum 41 9,9

Yurtta kaliyorum 81 19,5
Gelir durumu

Gelir giderden az 97 23,3

Gelir gidere esit 222 53,4

Gelir giderden fazla 97 23,3
Gelir kaynagi

Aile 259 62,3

Burs/ 6grenci kredisi 59 14,2

Kendim galigtyorum 98 23,6

Olceklerin giivenilirlik ve gecerliligi

Dogrulayici faktor analizi i¢in Oncelikle verilerle ilgili tim sorunlarin (u¢ degerler, basik ve carpik
degerler, eksik veri vb.) giderilmesi gerekmektedir. Maksimum olabilirlik kullanilmasi igin veriler
normal dagilima uygun olmalidir. Yapilan multivariate normallik testinde kritik degerin 62,442 oldugu
belirlenmistir. Bu degerin 20’ye kadar olmasi genellikle sorun teskil etmedigi yapilan ¢aligmalarda
ortaya konulmus olup, 10’un altinda olmasi miikemmel bir sonu¢ olarak nitelendirilmektedir (Giirbiiz,
2019). Coklu normallik varsayimi saglanmadigindan hesaplama yontemi olarak Bootstrap ML
(Maximum likelihood) kullanilmigtir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem tercih edilmigtir.
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Tablo 2: Cevre Bilgisi 6l¢egi dogrulayici faktor analizi sonuglar

Maddeler Faktor BT (%95 CI) B2 (%95 CI) S. hata P

CBI <- F1 0,683 (0,567 - 0,777) 1,248 (1,026- 1,588) 0,123 _ <0,001
CB2 <e- F1 0,831 (0,699 - 0,901) 1,294 (1,044-1,69) 0,115  <0,001
CB3 <o F1 0,819 (0,725-0,884)  1,276(0,956-1,722) 0,114 0,001
CB4 <o F1 0,878 (0,761-0,943) 1,443 (1,152-1,882) 0,126  <0,001
CBs <- F1 0,215 (0,099-0,337) 0,549 (0,216-1,04) 0,136 0,001
CB6 <o F1 0,226 (0,098 -0,351) 0,492 (0,231-0,702) 0,108 0,001
CB7 <e F1 0,403 (0,259 - 0,525) 0,756 (0,549-0,943) 0,108  <0,001
CBS <o F1 0,512 (0,361-0,631) 0,914 (0,689-1,174) 0,109  <0,001
CB9 <e F1 0,643 (0,497 - 0,755) 1,032 (0,793-1,301) 0,106  <0,001
CBI0 < F1 0,229 (0,117 -0,349) 0,615 (0,274-1,144) 0,144  <0,001
CBI2 < F1 0,256 (0,117 - 0,391) 0,476 (0,226-0,68) 0,100  <0,001
CBI3 < F1 0,354 (0,227 - 0,465) 0,769 (0,546-0,965) 0,122  <0,001
CBl4 < F1 0,534 (0,417 - 0,637) 1(1-1) - -

B!: Standartlagtiriimis beta katsayisi, 2 Standartlastirilmamis beta katsayisi, *Bootstrap %95 giiven araligi

*Cevre Bilgisi olgeginde yer alan 14 maddeden CB11 maddesi yol katsayisi anlamli olmadigi igin
calisma basina modelden g¢ikarilmigtir. Tablo 2’de Toplam 13 madde ile olusturulan birinci diizey
dogrulayic1 faktdr analizi gergeklestirilmis ve uyum degerleri incelendiginde CMIN/DF (292,577/
60)=4,876, GFI=0,890, IFI=0,890, CFI=0,889, RMSEA=0,097, SRMR=0,096 olarak elde edilmistir.
Ayrica maddelere ait tiim yol katsayilar (Sekil 1 ve Sekil 2) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Sekil 1: Standartlagtirilmis yol katsayilari
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Sekil 2: Standartlagtirilmamis yol katsayilar

Tablo 3’te goriildiigli gibi, 6lgegin faktor 1’ine ait Cronbach’s alfa katsayisi 0,778 olarak elde edilmis
olup boyut oldukca giivenilir elde edilmistir. Spearman-Brown ve Guttman Split-Half katsayilar
strastyla 0,757 ve 0,754 olarak elde edilmistir.

Tablo 3: Cevre Bilgisi Olgegi giivenilirlik analizi sonuglari

Madde ‘Ma.dd.e
s toplam silindiginde Cronbach’s Spearman- Gu_ttman
Faktér  Maddeler Ortalama ' Cronbach’s Brown Split-Half
sapma  Korelasyon If alfa Coefficient Coefficient
katsayisi alfa o€
katsayist
CBI 4,401 0,847 0,489 0,756
CB2 4,639 0,721 0,509 0,757
CB3 4,563 0,722 0,534 0,755
CB4 4,630 0,762 0,504 0,756
CB5 2,067 1,186 0,101 0,802
CB6 3,512 1,015 0,459 0,758
Faktor 1 CB7 3,873 0,878 0,526 0,752 0,778 0,757 0,754
CB8 4,180 0,826 0,489 0,756
CB9 4,426 0,744 0,508 0,756
CB10 1,947 1,247 0,095 0,806
CB12 3,539 0,861 0,467 0,758
CB13 3,856 1,005 0,407 0,764
CB14 4,115 0,868 0,571 0,748

Cevresel Kaygilar 6l¢eginin multivariate normallik testinde kritik degerin 40,126 oldugu belirlenmistir.
Bu degerin 20’ye kadar olmasi genellikle sorun teskil etmedigi yapilan ¢alismalarda ortaya konulmus
olup, 10’un altinda olmas1 miikemmel bir sonug¢ olarak nitelendirilmektedir (Giirbiiz, 2019). Coklu
normallik varsayimi saglanmadigindan hesaplama yontemi olarak Bootstrap ML (Maximum likelihood)
kullanilmistir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem tercih edilmistir.
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Tablo 4: Cevresel Kaygilar 6l¢egi dogrulayict faktor analizi Sonuglari

Maddeler Faktor B (%95 Cl) B2 (%95 CI) S. hata P
CK1 <- F1 0,751 (0,671-0,816) 1,145 (0,944-1,435) 0,077  <0,001
CK2 <e- F1 0,795 (0,686 - 0,877) 1,063 (0,867-1,334) 0,071  <0,001
CK3 <o F1 0,734 (0,656 - 0,804) 1,101 (0,915-1,357) 0,076  <0,001
CK4 <o F1 0,665 (0,569 - 0,745) 1,193 (0,98-1,481) 0,097  <0,001
CKS <- F1 0,743 (0,646 - 0,821) 1(1-1) - -

B!: Standartlastirilmis beta katsayisi, B2: Standartlastirilmamus beta katsayisi, *Bootstrap %95 giiven araligi

Tablo 4’te Cevresel Kaygilar 6l¢eginde yer alan 5 madde ile olusturulan birinci diizey dogrulayici faktor
analizi gergeklestirilmis ve uyum degerleri incelendiginde CMIN/DF (9,959/ 4)=2,490, GFI=0,991,
IF1=0,993, CFI=0,993, RMSEA=0,060, SRMR=0,019 olarak elde edilmistir. Ayrica maddelere ait tim
yol katsayilar (Sekil 3 ve Sekil 4) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sekil 3: Standartlastirilmig yol katsayilar

56

cK2 (e2)
— )
GKa § (e4)
Ok ’55

Sekil 4: Standartlastirilmamis yol katsayilari

oK2 1 0
CK3 1 "
CKa 3
OKS 4

Tablo 5’e gore, 6l¢egin faktdr 1’ine ait Cronbach’s alfa katsayist 0,841 olarak elde edilmis olup boyut
yiiksek derecede giivenilir elde edilmistir. Spearman-Brown ve Guttman Split-Half katsayilar sirasiyla
0,815 ve 0,787 olarak elde edilmistir.
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Tablo 5: Cevresel Kaygilar Olgegi giivenilirlik analizi sonuglar

Madde Madde
silindiginde ,. Spearman-  Guttman
Faktéor ~ Maddeler Ortalama S. toplam Cronbach’s Cronbach’s Brown Split-Half
sapma  korelasyon alfa . .
K alfa Coefficient Coefficient
atsayisi
katsayisi
CKl1 4,197 0,833 0,687 0,796
CK2 4,464 0,731 0,651 0,808
Faktor 1  CK3 4,192 0,819 0,689 0,796 0,841 0,815 0,787
CK4 3,921 0,980 0,562 0,840
CK5 4,438 0,735 0,675 0,802

Cevresel Acgidan Sorumlu Gida Secimleri 6lcegi icin yapilan multivariate normallik testinde kritik
degerin 40,126 oldugu belirlenmistir. Asagida Tablo 6’da Cevresel A¢idan Sorumlu Gida Segimleri yer
alan 7 madde ile olusturulan birinci diizey dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis ve uyum degerleri
incelendiginde CMIN/DF (40,026/13)=3,079, GFI=0,974, 1F1=0,958, CFI=0,993, RMSEA=0,071,
SRMR=0,041 olarak elde edilmistir. Ayrica maddelere ait tiim yol katsayilar1 (Sekil 5 ve Sekil 6)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6: Cevresel Agidan Sorumlu Gida Secimleri Olgegi DFA Sonuglari

Maddeler Faktor B! B? S.Hata  Test Istatistigi p R?

SGS1 <--- F1 0,562 0,805 0,093 8,608 <0,001 0,316
SGS2 <--- F1 0,689 1,073 0,11 9,773 <0,001 0,474
SGS3 <--- F1 0,716 0,988 0,099 9,967 <0,001 0,513
SGS4 <--- F1 0,372 0,697 0,112 6,199 <0,001 0,139
SGS5 <--- F1 0,594 0,929 0,104 8,936 <0,001 0,353
SGS6 <--- F1 0,48 0,799 0,105 7,646 <0,001 0,23
SGS7 <--- F1 0,578 1 - - - 0,334

B!: Standartlastiriimis beta katsayisi, f2: Standartlastiriimamis beta katsayisi

Sekil 5: Standartlagtirilmis yol katsayilari

32
SGS1

.25
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Sekil 6: Standartlagtirilmamis yol katsayilar

Tablo 7°de 6l¢egin faktor 1’ine ait Cronbach’s alfa katsayisinin 0,772 olarak elde edildigi, boyut yiiksek
derecede giivenilir oldugu goriilmektedir. Spearman-Brown ve Guttman Split-Half katsayilar1 sirasiyla
0,769 ve 0,759 olarak elde edilmistir.

Tablo 7: Cevresel Agidan Sorumlu Gida Segimleri Olgegi Giivenilirlik analizi sonuglari

Madde Madde
S toplam silindiginde Cronbach’s Spearman-  Guttman
Faktor ~ Maddeler Ortalama saprlna korelasyon Cronbach’s alfa Brown Split-Half
alfa Coefficient Coefficient

katsayis1

katsayisi

SGS1 3,620 0,931 0,475 0,748

SGS2 3,459 1,015 0,553 0,732

SGS3 3,608 0,899 0,582 0,729
Faktor 1  SGS4 2,817 1,218 0,384 0,771 0,772 0,769 0,759

SGS5 3,618 1,018 0,478 0,747

SGS6 2,916 1,084 0,491 0,744

SGS7 3,255 1,127 0,531 0,735

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklere ait tanimlayici istatistikler Tablo 8’de gériilmektedir.

Tablo 8: Olgeklere ait tanimlayici istatistikler ve Cronbach’s Alfa degerleri
Ortalama+s. sapma  Ortanca (min-mak) Cronbach’s Alfa

Cevresel Agidan Sorumlu Gida Segimleri 23,29+ 476 23 (7-35) 0,772
Cevresel Kaygi 21,21 +£3,22 21 (5-25) 0,841
Cevre Bilgisi 49,75 +£6,2 50 (13 - 65) 0,778

Tablo 8’¢ gore; Cevresel agidan sorumlu gida secimleri Olgegine ait ortalama deger 23,29 iken
Cronbach’s Alfa degeri 0,772 olarak elde edilmistir. Bu sonuca gore 6l¢ek oldukea giivenilirdir.
Cevresel Kaygi Olcegine ait ortalama deger 21,21 iken Cronbach’s Alfa degeri 0,841 olarak elde
edilmistir. Bu sonuca gore dlgek yiiksek derecede giivenilirdir. Cevre bilgisi 6lgegine ait ortalama deger
49,75 iken Cronbach’s Alfa degeri 0,778 olarak elde edilmistir. Bu sonuca gore Ol¢cek oldukca
giivenilirdir.
Tablo 9: Olgekler arasindaki iliskinin incelenmesi
Cevresel Agidan Sorumlu Gida Segimleri  Cevre Kaygisi

r p r p
Cevresel Kaygi 0,248 <0,001
Cevre Bilgisi 0,341 <0,001 0,535 <0,001

*Spearman’s rho korelasyon
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Cevre bilgisi ve cevresel kaygilar arasindaki iliski

Tablo 9°da bu iki 6lgek arasindaki iliskiye yonelik degerler (r=0,535; p<0,001), Cevresel Kaygilar ile
Cevre Bilgisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligski oldugunu
gostermektedir. Buna gore bireylerde gevresel bilginin artist c¢evresel kaygilari da beraberinde
getirmektedir.

Cevre bilgisi ve cevresel agcidan sorumlu gida secimi arasindaki iligki

Tablo 9’a gore; Cevreye Duyarli Gida Tercihi ile Cevre Bilgisi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli1 pozitif yonlii zayif bir iliski vardir (r=0,341; p<0,001). Cevre bilgisi daha fazla olan bireylerin,
cevreye duyarli gida tercihinde bulundugu sdylenebilmektedir. Ya da ¢evreye duyarli gida segimlerinde
cevresel bilginin de katkis1 vardir.

Cevresel kaygilar ve ¢cevresel acidan sorumlu gida secimi arasindaki iligki

Tablo 9’a gore; Cevreye Duyarli Gida Tercihi ile Cevresel Kaygilar puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii zayif bir iligki vardir (r=0,248; p<0,001). Buna dayanarak bireylerde ¢evresel
kaygilar arttikca ¢evreye duyarl gida se¢imi de artmaktadir. Ya da ¢evreye duyarli gida se¢imi yapan
bireylerin ¢evresel kaygilar yasayan bireyler oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 10: Araci model sonucu

%95 GA

Bagimli degisken B S. Hata P2 t P Altomr Ust omm p RZ
Cevre Kaygs Sabit 5,141 1,001 6572 <0001 3171 TI0 o0 a0 3
Cevre Bilgisi 0,323 0,02 0,622 16,165 <0,001 0,284 0,362
Cevresel Agidan Sorumlu Gida Sabit 6,371 1,295 3,615 0,0003 2,907 9,836
Segimleri Cevre Bilgisi 0,281 0,044 0,366 6,450 <0,001 0,195 0,366 47,046 <0,001 0,186
Cevresel Kaygi 0,139 0,084 0,094 1,660 0,098  -0,026 0,304
Bootstrap %95 GA

Dolayl etki (B1) S. Hata __ Alt simir Ust simir

Cevre Bilgisi->Cevre Kaygisi->Cevresel Agidan

Sorumlu Gida Segimleri 0,045 0,026  -0,0074  0,0960

Cevre bilgisinin gevresel kaygilara etKisi

Tablo 10°’da ¢evre bilgisinin cevresel kaygilara etkisini incelemek igin kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir (F=261,262; p<0,001). Cevre bilgisinin c¢evresel kaygi
tizerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif bir etkisi bulunmustur (p<0,001). Cevre bilgisinin bir puan
artmasi gevresel kaygilar puanini 0,323 puan artirmaktadir. Boylece ¢evre bilgisi ile cevresel kaygilarin
%38,7°1lik kismi agiklanmaktadir. Buna gore gastronomi 6grencilerinin ¢evre bilgisinin, g¢evresel
kaygilarin1 dogrudan ve olumlu yonde etkiledigi soylenebilmektedir (H2).

Cevre bilgisinin ¢evresel acidan sorumlu gida tercihlerine etkisi

Tablo 10’a bakildiginda “Hi: Gastronomi 6grencilerinin ¢evre bilgisi, cevreye duyarli gida tercihlerini
dogrudan ve olumlu yonde etkiler.” test etmek iizere g¢evreye duyarli gida tercihinin modele
eklenmesiyle; cevre bilgisi ve ¢gevresel kaygilarin yer aldigi regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F=51,978; p<0,001). Cevre bilgisinin bir puan artmasi ¢evreye duyarli gida tercihi puanini
0,271 puan artirmaktadir (p<0,001). Bu sonug¢ gastronomi odgrencilerinin ¢evre bilgisinin, gevreye
duyarl gida tercihlerini dogrudan ve olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Cevre bilgisinin, cevresel kaygilar araciligiyla cevresel acidan sorumlu gida tercihlerine etkisi

“Hs: Gastronomi 6g8rencilerinin gevre bilgisi ile ¢evreye duyarli gida segimleri arasindaki pozitif iliski,
gastronomi &grencilerinin ¢evresel kaygilar1 araciligiyla saglanmaktadir.” test etmek amaciyla gevre
bilgisinin, ¢cevreye duyarl gida tercihi tizerindeki etkisine ¢evresel kaygilarin araci rolii belirlenmek
istenmistir. Bunun i¢in Bootstrap yontemi uygulanmistir. Dolayli etkinin anlamli olabilmesi igin
Bootstrap gliven araliginin sifirt igermemesi gerekmektedir. Yukarida yer alan Tablo 10°a gore; ¢evresel
kaygilarin, ¢evresel agidan sorumlu gida segimleri tizerindeki dolayli etkisi 0,045 olarak elde edilmis
olup, anlamli bulunmamistir. Buna gore, ¢evre bilgisinin gevreye duyarli gida tercihi tizerindeki etkisine
cevresel kaygilarin aracilik etkisi yoktur. ilgili sonuglar 1s181nda Sekil 7°de dlceklere dair beta katsayilari
goriilmektedir.
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Sekil 7: Olceklere ait Beta katsayilari

Cevresel Kaygilar
3
//Qr:)
R
Cevre Bilgisi ] ‘( Cevreye Duyarli Gida
'L Tercihi
=0,281

Sonug¢ ve oneriler

Siirdiiriilebilirlik bilinci ve ¢evresel tehditler konusunda farkindaligin giderek artmasi ve bireylerin satin
alma tercihlerinde etkisini gdstermeye baslamaktadir. Literatiirde ¢evresel bilginin bireylerin ¢evreye
duyarli davraniglarim etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalar (Haron vd., 2005; Thegersen, 2010) oldugu
gibi cevresel bilgi ile cevreye duyarli davranislar arasinda anlamli bir korelasyon olmadigini ifade eden
calismalar da mevcuttur (Oguz vd., 2010). Bu ¢alismadaysa, anketi yanitlayan gastronomi 6grencilerinin
cevreye duyarli gida tercihleri ¢evresel bilgileri ile dogru orantili sekillenmekte oldugu goriilmiis ve
Haron vd. (2005) ile Thegersen (2010)’un calismalariyla paralellik gostermistir. Bununla birlikte
sonuglar bireylerde ¢evre bilgisinde artisin, ¢evresel Kkaygilarin artisina neden olabildigini
gostermektedir. Daha Onceki aragtirmalar da bu sonucu desteklemekte; ¢cevreye dair bilginin gevresel
kaygilar artirma potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymustur (Slavoljub vd., 2015; Unal vd., 2018).
Ancak cevre bilgisi ile artan ¢evresel kaygilarin, ¢evreye duyarli gida tercihi iizerindeki etkisine aracilik
etkisi olmadigi bulgusu, Basar ve Basar (2020)’nin ¢alismasinin aksine bir sonu¢ gostermistir. Bu da
calismanin uygulandig1 6rmeklemin ¢evreye duyarl gida tercihlerinde ¢evresel kaygilardan ziyade baska
etkenlerin etkili olabilecegini gostermektedir. Ogrencilerin drneklem oldugu bir ¢alismada gevreye
duyarli gidalarin fiyati, bu gidalara yonelik yiiksek fiyat algisi, bu gidalarin daha saglikli oldugu algisi,
birlikte yasanilan hane halkinin tercihleri gibi durumlar etkili olabilir. Sonraki ¢caligmalar bu muhtemel
etkenler iizerine gergeklestirilebilir. Ayn1 zamanda deger, inan¢ ve normlarin da siirdiiriilebilirlik
davraniglar1 tizerinde etkili oldugu goriilmiis; bunun yaninda siirdiiriilebilirlik bilincinin yalnizca
bireysel degerler ve inanglarla degil, ayn1 zamanda egitimle de sekillendigi ortaya konulmustur (Aydin,
2025). Benzer sekilde, literatiirdeki galismalar ve bu galismanin sonuglarina gére gevre bilgisinin,
cevreye duyarli gida segimlerini artirdig1 varsayimiyla bireylerde ¢evre bilgisinin artirilmasina yonelik
farkindalik ¢aligmalarinin da artirilmasi, lisans 6grencileri igin siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel konulara
miifredatta daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir. Boz (2024) da gastronomi lisans programlarinda
stirdiiriilebilirlik konularinin yeterince derinlemesine iglenmedigini belirtmis; 6grencilerin gida iiretimi,
tilketimi ve atik yOnetimi gibi alanlardaki ¢evresel etkileri kavrayip uygulamaya gecebilmeleri icin
miifredatta bu konulara daha fazla yer verilmesi gerektigini savunmustur. Yapilan ¢aligmalar da bu
oneriyi destekler nitelikte olup; c¢evre egitiminin, dgrencilerin ¢evre bilincini (Talay vd., 2004) ve
cevreye duyarl tiiketici davranislarini olumlu yonde etkiledigini (Szerényi vd., 2012) géstermistir. Bu
baglamda, ¢evre egitimi almig bireylerin ¢evre dostu iiriinleri tercih etme oranlarinin daha yiiksek
oldugu da gozlemlenmistir. Cevre egitimi alan 6grencilerin ¢evre sorunlarina daha duyarh oldugu ve bu
sorunlara yonelik ¢dziim Onerileri gelistirmeye daha istekli olduklar tespit edildiginden (Y1lmaz vd.,
2002; Talay vd., 2004) bireylerde bu bilincin olugsmasi sadece gida se¢imlerinde degil, tiim tiiketim
tercihlerinde ¢evre dostu bir yaklagimin benimsenmesi ve somut adimlar atilmasina fayda saglayacaktir.
Sousa vd. (2021) cevresel davraniglarin degismesi i¢in daha kapsamli ve siirekli egitim programlarinin
gerektigini vurgulamaktadir. Bunun igin, ¢evre egitiminin yalnizca teorik bilgi degil, ayn1 zamanda
pratik uygulamalarla desteklenmesi de 6nemlidir. Shephard da (2008) benzer olarak siirdiiriilebilirlik
konusunda duygusal farkindalik ve sorumluluk kazandirilmasinin hedeflenmesi gerektigini vurgulamas;
bu yonde pedagojik yaklagimlar gelistirilmesinin 6nemine deginmistir.
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