ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER DERGISI ISSN 2645_8837

HUMANITAS - Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi
: HUMANITAS - International Journal of Social Sciences
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOEIAL SCIENCES 2025, 13(26), 33-48

Arastirma Makalesi/ ResearchArticle

Gelis Tarihi / Received:06.05.2025 Kabul Tarihi / Accepted:20.09.2025

Arpacik, Z., Tirkmen, S., Kiremit¢i Canidz, E. (2025). Sosyal Medya fenomenlerinin suglarini mesrulastirmanin
psikolojik etkileri: Nomofobi ve sosyal medya kullaniminin rolii. HUMANITAS - Uluslararast Sosyal Bilimler
Dergisi, 13(26), 33-48. https://doi.org/10.20304/humanitas.1691922

SOSYAL MEDYA FENOMENLERININ SUCLARINI MESRULASTIRMANIN
PSIKOLOJIK ETKIiLERi: NOMOFOBI VE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
ROLU!

Zeynep ARPACIK?2, Silanur TURKMENS, Elvan KIREMITCI CANIOZ*

(074

Sosyal medya, bireylerin giinliik yasaminda 6nemli bir yer tutmakta ve maruz kalmnan igerikler psikolojik
stirecleri etkilemektedir. Sosyal medya fenomenlerinin su¢ i¢eren davraniglarinin mesrulastirilmasi, bireylerin
psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu etkileyebilir. Bu ¢alisma, sugu mesrulagtirmanin psikolojik iyi olus ve
yasam doyumu {izerindeki etkisini; nomofobi ve sosyal medya kullanimimin bu iliskideki diizenleyici roliinii
incelemektedir. 18-55 yas araligindaki 274 katilimcidan g¢evrimigi olarak veri toplanmigtir. Katilimcilara
manipiilasyon metni sunulmus, ardindan Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve
Nomofobi oOl¢ekleri uygulanmistir. Veriler Jamovi 2.6.26 programi ile analiz edilmistir. Bulgular, sucu
mesrulastirmanin psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve nomofobi iizerinde anlamli farkliliklar yarattigini
gostermektedir. Ayrica sosyal medya kullaniminin bu degiskenler iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur.
Sonuglar, sosyal medya fenomenlerinin sug davraniglarina iligkin literatiire katki saglamaktadir.

AnahtarKelimeler: Nomofobi, Psikolojik iyi olus, Sosyal medya kullanimi, Sugu mesrulastirma, Yasam
doyumu.

THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF LEGITIMIZING SOCIAL MEDIA
INFLUENCERS’S CRIMES: THE ROLE OF NOMOPHOBIA AND SOCIAL MEDIA
USE

ABSTRACT

Social media occupies a significant place in individuals’ daily lives, and the content they are exposed to directly
influences their psychological processes. The legitimization of criminal behaviors exhibited by social media
influencers may affect individuals’ psychological well-being and life satisfaction. This study examines the
impact of legitimizing crime on psychological well-being and life satisfaction, as well as the moderating roles of
nomophobia and social media use in this relationship. Data were collected online from 274 participants aged
between 18 and 55. Participants were presented with a manipulation text, followed by the administration of a
Demographic Information Form, the Psychological Well-Being Scale, the Life Satisfaction Scale, and the
Nomophobia Scale. The data were analyzed using Jamovi version 2.6.26. The findings revealed significant
differences in psychological well-being, life satisfaction, and homophobia depending on the legitimization of
crime. Moreover, social media use was found to have a significant effect on these variables. The results are
expected to contribute to the literature regarding the criminal behaviors of social media influencers, a relatively
new area of research.

Keywords: Legitimization of crime, Life satisfaction, Nomophobia, Psychological well-being, Social media use.
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Giris

Sosyal medya platformlar1 dijitallesmenin son yillarda ivme kazanmasiyla birlikte,
bireylerin giindelik yasamlarimin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Sosyal medya,
yalnizca bilgi paylasimi ve iletisim aract olmaktan c¢ikarak bireylerin diisiincelerini,
tutumlarim1 ve davraniglarimi sekillendiren gii¢lii bir kiiltiirel ve psikolojik alan haline
gelmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Bu doniisiim, yeni meslek gruplarimin da dogmasini
saglamis ve sosyal medya fenomenligi (influencer olmak), genis kitleler {izerinde etki giicii
olan bir toplumsal meslek olarak 6ne ¢ikmistir (Abidin, 2016). Fenomenler, sahip olduklari
takipci kitlesi sayesinde yalnizca {irlin tanitim1 yapmakla kalmayip, ayni1 zamanda toplumsal
normlarin yeniden iretilmesinde de belirleyici roller tistlenmektedir (Marwick, 2015). Ancak
son yillarda baz1 sosyal medya fenomenlerinin etik dis1 ya da yasa disi eylemlere karigtigi
olaylar, bu kisilere duyulan giiveni ve rol model olma statiilerini sorgulanir hale getirmistir.
Fenomenlerin suga karigsmasina ragmen takipg¢i sayilarinin artmasi ve igeriklerinin olumlu
tepkiler almasi, bireylerin bu davraniglara karsi duyarsizlagabilecegini ve bu kisileri
mesrulastirabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle Festinger’in (1957) Bilissel Uyumsuzluk
Kurami da bu siireci anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu kurama gore, bireyler
benimsedikleri inanglarla celisen davraniglarla karsilastiklarinda psikolojik bir rahatsizlik
(uyumsuzluk) yasarlar ve bu rahatsizligi azaltmak i¢in tutumlarmi ya da inanglarini
degistirirler. Sosyal medya fenomenlerinin suga karigmasi, onlari olumlu algilayan
takipcilerin bu biligsel uyumsuzlugu yasamasina neden olabilmektedir. Takipgiler bu
uyumsuzlugu azaltmak icin ya fenomenin davranigsini kiiciimseyerek ya da davranisi mazur
gorerek, yasadiklari durumu yeniden anlamlandirma yoluna gidebilmektedir (Marwick ve
Boyd, 2011). Bu siire¢ ile fenomenin isledigi sug, bireylerin =zihinsel yapisinda
mesrulastirilmis hale gelir.

Sugu mesrulastirma siireci, Bandura’nin (1990) Ahlaki Mesrulastirma Kuramu ile de
aciklanabilir. Kurama gore bireyler, kendi deger sistemleriyle celisen etik dis1 davranislari
igsel catismaya girmeksizin slirdlirebilmek icin  ¢esitli  mesrulastirma  stratejileri
kullanabilirler. Bu stratejiler sorumlulugu baskasina yiikleme, eylemin sonuglarini
kiiclimseme, ya da eylemin daha yiice bir amaca hizmet ettigi algisin1 yaratma gibi biligsel
yollarla gercgeklestirilmektedir. Sosyal medya fenomenlerinin etik dis1 ya da yasa dist
davranislari, takipgileri tarafindan bu yollarla haklilastirilabilir. Bandura’nin (1990) Ahlaki
Mesrulagtirma Kurami, bireylerin etik dis1 davranislar: gesitli gerekgelerle haklilagtirarak igsel
catismadan kacinabildigini ©One siirmektedir. Sosyal medyada bu durum, sug¢ iceren
davraniglarin basar1 dykiisii olarak sunulmasina ve olumlu algilanmasina yol agabilmektedir.
Bu dogrultuda, bireylerin sosyal medya fenomenlerinin isledigi suglari mesru goérme
egiliminin, onlarin psikolojik iyi olus diizeyleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik iy1 olus, bireyin yagamini anlamli ve bir amaca bagl olarak stirdiirmesini
tanimlayan bir kavramdir (Ryff ve Singer, 2008). Ryff’ in modelinde yer alan &zerklik,
cevresel hakimiyet, kisisel gelisim ve yasam amaci gibi alt boyutlar; bireylerin digsal etkilere
kars1 ne olgilide direngli oldugunu belirlemektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde, psikolojik
iyl olug diizeyi yiiksek bireylerin, sosyal medyada maruz kaldiklar etik dis1 igerikleri daha
elestirel degerlendirebildikleri ve bu tlir davranislara kars1 daha diisiik mesrulastirma egilimi
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gosterebildikleri diisiiniilmektedir (Diener ve Seligman, 2002). Psikolojik iyi olus diizeyi ile
benzer olarak yasam doyumunun da sugu mesrulastirmayi etkileyecegi beklenmistir.

Yasam doyumu, bireyin yasamini genel olarak nasil degerlendirdigine iliskin bilissel
bir yargidir (Diener vd., 1985). Yasam doyumu yiiksek bireylerin etik dis1 davraniglara karsi
daha az hosgoriilii oldugu ve bu tiir iceriklerden daha az etkilenebilecegi goriilmiistiir
(Sonmez Benli ve Yildirim, 2017). Dolayisiyla, sosyal medya fenomenlerinin suca yonelik
davraniglarinin mesrulastirilmanin yasam doyumu iizerinde etkisi olacagi diisiintilmektedir.

Sosyal medyayla olan iliskisi baglaminda degerlendirilen nomofobi (no mobile phone
phobia), bireylerin cep telefonundan uzak kalma korkusu olarak tanimlanmakta ve giiniimiiz
dijital caginda yaygin bir psikolojik sorun teskil etmektedir (King vd., 2010). Nomofobi
diizeyi yiiksek bireyler, sosyal medya ile siirekli bir bag i¢inde olma egilimindedirler, bu
durum bireylerin elestirel diisiinme becerilerinin zayiflamasina neden olabilmektedir
(Yildirim ve Kisioglu, 2018). Dolayisiyla, nomofobi diizeyi yiiksek bireylerin sosyal medya
fenomenlerinin etik dis1 davranislarina karsi daha toleransli olabilecegi ve bu davranislar
mesrulastirmaya daha yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda nomofobi,
fenomenlerin suga yonelik davraniglarini mesrulastirma durumunun psikolojik iyi olus ve
yasam doyumu lizerindeki etkisinde diizenleyici bir rol oynayabilir. Ayrica, bu etkide sosyal
medya kullanma veya kullanmamanin belirleyici olabilecegi diistintilmektedir.

Son olarak, sosyal medya kullanim durumu, bireyin sosyal medya platformlarini ne
siklikla ne amagla ve hangi igeriklerle etkilesim kurarak kullandigini ifade etmektedir
(Andreassen ve vd., 2017). Bu kullanim, bireyin biligsel, duygusal ve davranissal siire¢lerini
etkileyebilmekte ve psikolojik isleyis lizerinde belirleyici olabilmektedir (Keles, McCraeve ve
Grealish, 2020). Nitekim sosyal medyada gecirilen zamanin Gtesinde, sosyal medya ile
kurulan iligkinin niteligi; bireyin benlik algisini, kisilerarasi karsilastirma egilimini ve digsal
onay ihtiyacint sekillendirebilmektedir (Vannucci, Flannery ve Ohannessian, 2017). Bu
baglamda, sosyal medya kullanim durumu yiiksek olan bireylerin, sosyal medyada maruz
kaldiklar1 igerikleri elestirel bir siizgecten gecirme olasiliklarinin azaldigi, dolayisiyla sug
teskil eden davraniglari mesrulagtirma egilimlerinin artabilecegi diisiiniilmektedir (Marwick
ve Boyd, 2014). Ayrica, sosyal medya platformlarinda norm haline gelen igeriklerin siirekli
tekrar edilmesi, bireylerin etik disi davraniglara karsi duyarsizlagsmasina ve toplumsal
normlara yonelik algilarinin degismesine neden olabilmektedir (Chou ve Edge, 2012).

Tim bu bulgular dogrultusunda, bu arastirmada sosyal medya fenomenlerinin
isledikleri suglar1 mesrulastirma durumunun psikolojik iyi olus ve yasam doyumu {izerindeki
etkisi, ayrica bu etkide nomofobi ve sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Nomofobi ve sosyal medya kullanim durumu, bireyin dijital
iceriklerle olan iligkisini bicimlendirmekte ve sug igeren davranislarin algilanisini dogrudan
etkilemektedir. Literatiirde sosyal medya fenomenlerinin pazarlama etkilerine odaklanan pek
¢ok calisma bulunmasina ragmen, fenomenlerin isledikleri sug¢larin psikolojik etkilerine
yonelik yeterince arastirma bulunmamaktadir. Arastirma bu yoniiyle, sosyal medya
fenomenlerinin suca yonelik davraniglarinin bireysel ve toplumsal yansimalarina 1s1k tutarak
0zgiin bir katki sunmay1 hedeflemektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda, sosyal medya fenomenlerinin isledigi suglarin bireyler
tarafindan olumlu veya olumsuz bicimde mesrulastirilmasinin psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu tizerindeki etkisi; ayrica bu etkide nomofobi (akilli telefondan uzak kalma korkusu)
ve sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rollerinin incelenmesi amaglanmistir.
Alanyazin incelendiginde, sosyal medya fenomenleriyle ilgili 6zellikle pazarlama, etki giicli
ve dijital etkilesim alanlarinda pek ¢ok ¢alismanin bulundugu goriilmektedir. Ancak, sosyal
medya fenomenlerinin igledigi su¢larin bireyler tarafindan mesrulastirip mesrulastirmadigina
dair herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, mevcut ¢alisma alanyazinda bu
6zglin boslugu doldurmay1 ve konunun psikolojik boyutuna katki saglamay1 hedeflemektedir.
Arastirma kapsaminda incelenecek hipotezler asagida verilmistir:

Hi: ‘Sucu mesrulastirma durumunun psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir etkisi

vardir.’

Hz: ‘Sucu mesrulastirma durumunun yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisi vardir.’

Hs: ‘Sucu mesrulastirma durumu ile psikolojik iyi olus arasinda nomofobinin

diizenleyici rolii vardir.’

Has: ‘Sugu mesrulagtirma durumu ile yasam doyumu arasinda nomofobinin diizenleyici

rolii vardir.’

Hs: ‘Sucu mesrulastirma durumu ile psikolojik iyi olus arasinda sosyal medya kullanim

durumunun diizenleyici rolii vardir.’

He: ‘Sucu mesrulastirma durumu ile yasam doyumu arasinda sosyal medya kullanim

durumunun diizenleyici rolii vardir.’

Arastirmanin Onemi

Diinyada sosyal medya platformlariin kullanimimin artmasiyla birlikte, sosyal medya
fenomenligi bir meslek haline gelmistir. Sosyal medya fenomenleri genis kitleler iizerinde
etki yaratan rol modeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler kullandiklar1 sosyal medya
platformlar1 aracilifiyla kendilerine hitap eden, kendileriyle 6zdestirdikleri ya da yasam
tarzlarii begendikleri i¢in sosyal medya fenomenlerini takip etmektedir. Sosyal medya
fenomenleri, genis takipgi kitleleriyle bircok alanda etki yaratabilmekte ve bu durum, olumlu
veya olumsuz tutum ve davraniglarin mesrulagtirmasina zemin hazirlamaktadir. Fenomenle
tarafindan islenen suclarin mesrulastirilmasinin toplumu nasil etkiledigini anlamak ise ancak
bu konuda yapilacak bilimsel ¢aligmalarla miimkiin olacaktir. Bu noktadan hareketle, bu
calismada sosyal medya fenomenlerinin isledigi suglart mesrulagtirmanin psikolojik iyi olus
ve yasam doyumu iizerindeki etkisi, ayrica nomofobi ve sosyal medya kullanim durumunun
bu etkideki diizenleyici rolii incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, sosyal medya fenomenlerinin isledigi suglarin mesrulagtirilmasinin
bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlart diizeyleri lizerindeki etkisini; nomofobi ve
sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rolleriyle birlikte incelemeyi amaglamaktadir.
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Arastirmada iki manipiilasyon metni (su¢u mesrulastiran vs. mesrulagtirmayan)
kullanilmistir. Bu model, bagimsiz degisken olarak sucu mesrulastirma diizeyi durumu,
bagimli degisken olarak psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu, diizenleyici degiskenler
olarak ise nomofobi ve sosyal medya kullanim durumunu i¢cermektedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma kapsaminda sosyal medya kullanan 18-55 araligindaki (Ort.= 28,9, S.S. =
9,87) 274 katilimciya Google Forms iizerinden g¢evrimigi olarak ulasilmistir. Arastirmanin
linki sosyal medya platformlarinda paylagilmis, ayrica arastirmaya katilmaya goniillii olan
ogrencilerin ders kapsaminda arastirma linkini doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin 206’ s1
(%75.2) kadm, 68’1 (%24.8) erkektir. Psikiyatrik tedavi geg¢misi ac¢isindan
degerlendirildiginde, 18 katilimer (%6.6) daha Once psikiyatrik bir tedavi aldigini, 256
katilimc1 (9%93.4) ise almadigini belirtmistir. Psikiyatrik ila¢ kullanim durumuna gore ise 22
katilimc1 (%8.0) daha once psikiyatrik ilag kullandigini, 252 katilimer (%92.0) ise
kullanmadigini ifade etmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
N X S.S

Yas 274 28,9 9,87
Cinsiyet Kadin 206

Erkek 68
Tedavi Evet 18

Hayir 256
Ilag Evet 22

Hayir 252

Hayir 115

Veri Toplama Araclar ve Siireci

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Demografik Bilgi Formu, manipiilasyon
metni, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Nomofobi Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi araciligiyla
toplanmistir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amactyla hazirlanan bu formda;
yas, cinsiyet, egitim durumu, c¢alisma durumu, sosyal medya kullanim durumu,
sosyoekonomik diizey, mevcut psikiyatrik ila¢ kullanimi1 ve psikoterapi alma durumu gibi
demografik degiskenlere yonelik toplam yedi soru verilmistir.

Manipiilasyon Metni

Katilimcilar, rastgele atandiklari iki farkli manipiilasyon metninden birini okuyarak
aragtirma siirecine dahil olmuslardir. Metinlerde, sosyal medya fenomeni A.’nin isledigi
suclar sonras1 halk tepkisinin olumlu (su¢u mesrulastiran metin) ya da olumsuz
(mesrulagtirmayan metin) olusuna dair anlatilar yer almaktadir. Calismada kullanilan
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manipiilasyon metinlerinin gegerligini saglamak amaciyla, 6n test siirecinde seckisiz sekilde
belirlenen 50 kisilik bir katilimc1 grubuna bu metinler uygulanmistir. Katilimcilara, deneysel
siiregte kullanilacak olan manipiilasyon metinleri sunulmus ve ardindan metinlerin agik,
anlagilir ve manipiilasyon amacina uygun olup olmadigina iliskin geri bildirimleri alinmstir.
Bu siirecte, metinlerin i¢erdigi mesajlarin dogru sekilde algilanip algilanmadigi, katilimcilar
tarafindan hedeflenen duygu ve diisiinceleri uyandirip uyandirmadigi degerlendirilmistir. Bu
On test silireci sayesinde, manipiilasyon metinlerinin igerik agisindan yeterli olup olmadigi,
hedef kurguyu destekleyip desteklemedigi belirlenmis ve gerekirse metinlerde diizenlemeye
gidilmigtir.

Metin (Su¢u Mesrulastiran).

"Sosyal medya fenomeni A., isledigi suglar ile giindeme geldi. Ancak yasanan bu
olaydan sonra fenomenin takip¢i sayisinda artis yasandi. A., bu siirecin ardindan sosyal
medya paylagimlarina devam etti ve hayran kitlesi de ona destegini siirdiirdii. Bu destegin
nedeni, fenomenlerin de birer insan olarak is hayatlarinda zorluklar ile kars1 karsiya kalmalari
ve hata yapmalaridir.”

Metin (Su¢u Mesrulastirmayan).

"Sosyal medya fenomeni A., isledigi suclar ile giindeme geldi. Ancak yasanan bu
olaydan sonra fenomenin takip¢i sayisinda azalma yasandi. A., bu siirecin ardindan sosyal
medya paylagimlarina devam etti ve hayran kitlesi ona destegini siirdiirmedi. Ciinki
fenomenler is hayatlarinda zorluklar ile karsi karsiya kalabilirler ancak hata yapmamalari
gerekir.”

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen ve Tirkgeye Telef (2013)
tarafindan uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek 8 maddeden olusmakta olup yedili Likert
tipi (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum) derecelendirme sistemine sahiptir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 8 ile 56 arasinda degismekte olup 6lgegin bu arastirmadaki

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak raporlanmistir (Deniz vd., 2017).
Yasam Doyumu Olgegi

Bireylerin yasam doyumunu 6lgmek amaciyla Diener ve arkadaslar: (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkgeye Koker (1991) tarafindan uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Olgek, 5 maddelik tek boyutlu bir yapiya sahip olup yedili Likert tipi (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) olarak puanlanmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi1 .88, test-tekrar test gilivenirligi ise .97 olarak rapor
edilmistir (Dagl ve Baysal, 2016).
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Nomofobi Olgegi

Katilimcilarin  Nomofobi diizeylerini 6lgmek i¢in Yildirim ve Correia (2015)
tarafindan gelistirilen, ayrica Yildirim ve digerleri (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Olgek, 20 madde ve 4 alt boyuttan (gevrimici olamama,
iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk, bilgiye ulasamama) olusmaktadir. Olcek yedili
Likert tipi (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) bir 6l¢lim sistemi ile
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 140 arasinda degismekte olup
yiiksek puanlar daha yiiksek diizeyde nomofobiye isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik degeri .92 olarak bulunmustur (Yildirim ve ark., 2015).

Islem

Arastirma verileri, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan
30.12.2024 tarihi ve 2024/12-26-29 sayili toplantisinda onay alindiktan sonra internet
lizerinden cevrim i¢i anket formu araciligiyla toplanmistir. Katilimeilara, ¢alismanin ilk
sayfasinda yer alan Bilgilendirilmis Goniillii Katilim Formu sunulmus ve katilimin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigi belirtilerek istedikleri zaman calismadan ¢ekilebilecekleri
belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizleri Jamovi 2.6.26 analiz programui ile yapilmistir. Analizlere
gecilmeden oOnce degiskenlerin normallik varsayimlart incelenmis, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir (Field, 2009). Daha sonra
degiskenlere iliskin betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma) hesaplanmistir. Arastirma
hipotezlerini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve diizenleyici (moderation) analiz
yapilmistir. Diizenleyicilik analizi uygulamaya eklenen PROCESS Makro (Model 1) eklentisi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, sosyal medya fenomenlerinin
1sledigi suglarin megsrulastirilma durumunun bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumlari
diizeyleri tlizerindeki etkisi; nomofobi ve sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici
rolleri incelenmistir.

Bulgular

Bu aragtirma kapsaminda degigkenlere ait ortalama, standart sapma ve diizenleyicilik
(moderation) analizi yapilmig, sosyal medya fenomenlerinin isledigi suglarin
mesrulastirilmasinin bireylerin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri iizerindeki
etkisi; bu etkide nomofobi ve sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rolii
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rolii
oldugu gorilmistiir. Ayrica, katilimcilarin sosyal medya kullanimina iliskin demografik
ozellikleri incelenmistir. Bulgular, yas gruplarina gore incelendiginde ise 18-25 vyas
araligindaki bireylerin diger yas gruplarina gore sosyal medya kullanim durumunun daha
fazla oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde, kadin ve erkek katilimcilarin
sosyal medya kullanim durumlar1 arasindaki karsilastirmanin anlamli olarak faklilagmadigi
goriilmektedir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
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platformlarini daha yogun kullandig1 belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin
demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gdsterdigini ve bu farkliliklarin aragtirmada
elde edilen sonuglart etkileyecegini disiindiirmektedir. Elde edilen bulgular Tablo 2’ de
detayli olarak yer verilmistir.

Tablo 2.
Sosyal Medya Kullanim Durumuna Ait Demografik Bilgiler
Sosyal medya t df p
Kullanan  Kullanmayan
Cinsiyet Kadm 200 6 1,47 1 .99
Erkek 66 2
Egitim diizeyi  Ilkokul mezunu 8 1 10,0 5 ,06
Ortaokul mezunu 15 2
Lise mezunu 45 1
Universite 95 0
Ogrencisi
Lisans mezunu 80 3
Lisanstistl 23 1
Sucu Mesrulastiran 151 2 3,18 1 ,07
mesrulastirma
Mesrulagtirmayan 115 6

Not. *p < 0.05; **p < .01

Olceklere Ait Gruplar Aras1 Betimsel Istatistikler

Arastirma kapsaminda incelenen psikolojik iyi olus, yasam doyumu, nomofobi ve
sosyal medya kullanim durumu degiskenlerinin sugu mesrulastirma durumuna bagli olarak
farklilagip farklilagsmadigi analizler sonucunda incelenmis, degiskenlerin ortalama, standart
sapma ve t-test degerleri hesaplanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’ te
detayli olarak verilmistir.

Tablo 3.
Betimsel Istatistikler
S.M. N X S.S. t D
Psikolojik 1 153 41,39 9,28 2,94 00%*
Iyi Olus
2 121 44,28 6,30
Yasam Doyumu 1 153 15,33 4,14 2,17 .03*
2 121 16,47 4,58
Nomofobi 1 153 81,62 24,94 -1,94 .05*
2 121 75,61 25,99
Sosyal Medya 1 153 1,01 0,11 1,79 07
Kullanim Durumu
2 121 1,05 0,22

Not. *p < 0.05; **p <.01, S. M. Su¢u megrulastirma durumu (1 = Megrulastirma var, 2 = Mesrulastirma yok)

Elde edilen bulgulara gore, sosyal medya fenomenlerinin isledikleri suglari
mesrulastirma kosulundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus (t = 2,94, p<.01) ve yasam
doyumu puanlant (t = 2,17, p <.03) suc¢lar1 mesrulastirmayan kosuldaki katilimcilarin
puanlarindan anlaml olarak daha disiiktiir. Ayrica, sosyal medya fenomenlerinin isledikleri
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suclar1 mesrulagtirma kosulundaki katilimeilarin nomofobi puanlar1 suglart mesrulagtirmayan
kosuldaki katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir (t = 1,94, p <.05).

Nomofobinin Diizenleyici Rolii

Sosyal medya fenomenlerinin isledikleri suglart mesrulagtirma durumunun psikolojik
iyi olus tizerindeki etkisinde nomofobinin diizenleyici rolii incelenmistir. Bu amagla Jamovi
2.6.26 siirimii  kullanilarak medmod eklentisi araciligiyla diizenleyicilik analizi
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, nomofobinin bu iligki {izerinde anlamli bir
diizenleyici rol oynamadigini gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda, interaksiyon terimi
anlamli bulunmamis ve %95 giiven araligi sifir1 igermistir. Bu dogrultuda, nomofobinin
psikolojik iyi olus {izerinde diizenleyici etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgu,
nomofobi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadigini gosteren Tablo
4' teki sonuglarla da desteklenmektedir (r = —.07, p> .05).

Tablo 4.

Sucu Mesrulastirma Durumu ve Nomofobinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Model Degiskenleri B SH t p 95% GA R R?
(BD = Psikolojik iyi .57 .32
olus)

Sabit

Sugu mesrulagtirma [0,94 —

durumu 2,86 ,98 2,92 .00 4.79]

Nomofobi -,01 ,02 -,35 72 [-,04 03]

Sugu mesrulastirma o1 04 35 72 [-.06-,08]

durumu * Nomofobi

Not. * p< 0.05; **p < 0.01, BD = Bagimli degisken, = Beta, SH = Standart hata

Ikinci olarak, sosyal medya fenomenlerinin isledikleri suglart mesrulastirma durumunun
yasam doyumu tlzerindeki etkisinde nomofobinin diizenleyici rolii incelenmistir. Yapilan
diizenleyicilik analizi sonucunda, sosyal medya fenomenlerinin isledikleri suglar
mesrulastirma durumu ve nomofobinin yasam doyumu iizerindeki ortak etkisi anlamsizdir.
Analiz sonucunda ulagilan veriler %95 giliven araliklarinda bulunmamakta ve degerler sifirt
kapsamaktadir. Bu nedenle, nomofobinin diizenleyici rolii olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 5.
Sucu Mesrulastirma Durumu ve Nomofobinin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi
Model Degiskenleri B SH t p 95% GA R R?
(BD = Yasam doyumu) .61 37
Sabit
1
Sugu megrulagtirma 1,22 52 233 02 [,19 - 2,25]
durumu
Nomofobi ,01 ,01 ,98 ,32 [-,01-,03]
Sugu mesrulastirma 02 02 1,10 26 [-,02 - 06]

durumu * Nomofobi

Not. *p < 0.05; **p < 0.01, B.D. = Bagimli degisken, f = Beta, SH = Standart hata
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Sosyal Medya Kullanim Durumunun Diizenleyici Rolii

Katilimcilarin - sosyal medya fenomenlerinin isledikleri suglart mesrulastirma
durumunun psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinde sosyal medya kullanim durumunun
diizenleyici rolii incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, sosyal medya fenomenlerinin
isledikleri suglart mesrulastirma durumu ile sosyal medya kullanim durumu ve psikolojik iyi
olus tlizerindeki ortak etkilesim anlamli olarak bulunmustur, (B = -2,23, SE = 1,01, t = -2,21,
p = .02, 95% CI [-2,85, —1,47]). Bu nedenle, sosyal medya kullanim durumunun, suglari
mesrulastirma durumu ile psikolojik i1yi olus iliskisi iizerinde diizenleyici bir rolii oldugu
goriilmiistiir. Etkilesim etkisi anlamlidir (F = 5,45, p = .02, R? =.03).

Tablo 6.
Sucu Mesrulastirma Durumu ve Sosyal Medya Kullanim Durumunun Psikolojik Lyi Olus Uzerindeki
Etkisi

Model Degiskenleri B SH t p 95% GA R R?
(BD = Psikolojik iyi 17 03
olus)
Sabit
Sugu mesrulagtirma 281 98 2.87 00 [0,89 — 4,72]
durumu
Sosyal medya 38 288 1,34 018  [1,78-951]
kullanim durumu
Sugu mesrulastirma i [-22,85
* . 100 —
durumu * Sosyal medya 12,16 5,45 2,23 0.02 147]

kullanim durumu

Not. *p <0.05; **p < 0.01, BD = Bagimli degisken, [} = Beta, SH = Standart hata

Elde edilen diizenleyici etkinin detayli bicimde incelenebilmesi amaciyla egim analizi
(slope analysis) gergeklestirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, diisiik diizeyde sosyal
medya kullanim durumu i¢in kosullar arasi fark anlamli bulunmustur (W = 4,85, SH = 1,36, t
= 3,56, p < .01, %95 GA [2,17 - 7,53]). Benzer sekilde, orta diizeyde sosyal medya kullanimi
durumunda da fark anlamlidir (W = 2,80, SH = ,98, t = 2,85, p < .01, %95 GA [,88 — 4,74]).
Ancak, yiiksek diizeyde sosyal medya kullanimi i¢in kosullar arast fark anlamh
bulunmamistir (W = ,76, SH = 1,33, t = 0,57, p > .05, %95 GA [-1,85 - 3.37]). Bulgular,
Tablo 5 ve Grafik 1’de ayrintili bigimde sunulmustur.
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Grafik 1. Sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rolii

Ikinci olarak, sosyal medya fenomenlerinin isledikleri suglari mesrulastirma
durumunun yasam doyumu iizerindeki etkisinde sosyal medya kullanim durumunun
diizenleyici rolii incelenmistir. Su¢u mesrulastirma durumun yasam doyumu iizerindeki ana
etkisi anlamlidir (8 = 1,14, S.H. =,52, t = 2,19, p< .05). Sosyal medya kullanim durumunun
yasam doyumu tizerindeki ana etkisi anlamli bulunmamustir (6 = 0,77, S.H. = 1,54, t = 0,50, p
> .05). Son olarak diizenleyicilik analizi bulgularina goére, sosyal medya fenomenlerinin
isledikleri suclari mesrulastirma durumu ve sosyal medya kullanim durumunun yasam
doyumu ftizerindeki ortak etkisi anlamli olarak bulunmustur(f = -6,67, S.H. = 2,92, t = -2,29,
p< .05). Bu nedenle, sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rolii oldugu gériilmistiir.

Tablo 7.
Sucu Mesrulagtirma Durumu ve Sosyal Medya Kullamim Durumunun Yasam Doyumu Uzerindeki
Etkisi

Model Degiskenleri s SH t p 95% GA R R?
(BD = Yasam doyumu) 14 .02
Sabit

Sugu mesrulagtirma 1,14 52 2,19 02 [12 - 2,16]

durumu

Sosyal medya 77 1,54 50 61 [224-379]
kullanim durumu

Sugu mesrulastirma
durumu * Sosyal medya  -6,67 2,92 -2,29 0.02 [-12,39 - ,95]

kullanim durumu

Not. *p < 0.05; **p < 0.01, BD = Bagimli degisken, [ = Beta, SH = Standart hata

Diizenleyicilik analizinin detayli incelenmesi amaciyla yapilan egim analizi (Slope
analysis) sonuglarina gore, diisiik diizeyde sosyal medya kullanim durumunda kosullar arasi
anlamli farklar bulunmustur (W = 2,27, SH = ,73, t = 3,11, p < .01, 95% CI [0,83 — 3,70]).
Orta diizeyde sosyal medya kullanim durumunda de bu fark anlamlidir (W = 1,14, SH = |52, t
= 2,17, p < .05, 95% CI [0,11 — 2,18]). Ancak yiiksek diizeyde sosyal medya kullanim
durumu i¢in kosullar arasi fark anlamli bulunmamistir (W = ,02, SH = ,71, t = ,03, p > .05,
95% CI [-1,38 — 1,42]). Bulgular, Tablo 5 ve Grafik 2’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Grafik 2. Sosyal medya kullanim durumunun diizenleyici rolii

Tartisma ve Sonug¢
Bu calisma, sosyal medya fenomenlerinin isledikleri sug¢larin mesrulastirilma
durumunun, bireylerin psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlar {izerindeki etkilerini; ayrica
nomofobi ve sosyal medya kullanim durumunun bu iliskilerdeki diizenleyici rollerini
incelemeyi amaglamigtir. Bulgular, dijital ortamda sugun normallesmesinin bireylerin ruh
sagligina yonelik 6nemli sonuglar dogurabilecegini gostermektedir.

Arastirmada Oncelikle sucu mesrulastirma egiliminin psikolojik 1yi olus iizerindeki
etkisi incelenmis ve bu degiskenler arasinda anlamli ve negatif bir iligki oldugu bulunmustur.
Sugu mesrulastiran bireylerin, sugu mesrulastirmayanlara kiyasla daha diisiik psikolojik iyi
olus diizeyine sahip olmalari, Bandura’nin (1990) Ahlaki Mesrulagtirma Kurami ve
Festinger’in (1957) Bilissel Uyumsuzluk Kurami ile ortiismektedir. Bu kuramlar, bireyin etik
dis1 davraniglart hakli gostermeye c¢aligmasinin igsel bir ¢atismaya yol agabilecegini ve bu
catigmalarin uzun vadede psikolojik dengeyi bozabilecegini one siirmektedir. Nitekim sosyal
medya fenomenlerinin suglarimin mesrulastirilmasi, bireyin igsel deger sistemiyle sosyal
normlar arasindaki tutarsizligr artirmakta; bu da 6zsaygi, kendilik algist ve igsel tutarlilik gibi
psikolojik iyi olus bilesenlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Sheldon ve Elliot, 1999).

Yasam doyumu agisindan da benzer sonuglara ulasilmistir. Sugu mesrulastiran
katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik olmasi, bireyin etik degerlerle uyumlu
yasamasinin, yasamdan alinan genel memnuniyetle yakindan iligkili olduguna isaret
etmektedir (Diener ve ark., 1985; Ryff, 1989). Sosyal medyada norm dis1 davranislarin
yayginlagmasi, bireylerin adalet algilarin1 zayiflatmakta; bu da yagam anlami ve doyumunda
azalmaya neden olabilmektedir (Chae, 2018). Ayrica, fenomenlerin goriiniirliiklerinin yiiksek
olmasi, bireylerin sosyal kiyaslama siireclerini tetikleyerek yasam doyumlarini daha olumsuz
degerlendirmelerine neden olabilir (Kross ve ark., 2013).

Nomofobiye iliskin bulgular ise, sucu mesrulastirma ile psikolojik iyi olug ve yasam
doyumu arasindaki iligkilerde bu degiskenin diizenleyici bir rol oynamadigin1 gostermistir. Bu
durum, nomofobinin sosyal medya igerigine erigim ihtiyacini artirmasina ragmen, bireyin bu

44



Zeynep Arpacik, Silanur Tiirkmen, Elvan Kiremit¢i Canmi6z: Sosyal Medya Fenomenlerinin Suglarini
Mesrulastirmanin Psikolojik Etkileri: Nomofobi ve Sosyal Medya Kullaniminin Rolii

iceriklerden nasil  etkilendigi  iizerinde dogrudan bir diizenleme yapmadiginm
diisiindiirmektedir. Onceki literatiirde de nomofobinin daha ¢ok dolayli etkiler gdsterdigi ve
dogrudan psikolojik sonuglar iizerinde belirleyici rol oynamakta sinirli kaldigi One
striilmistiir (Elhai ve ark., 2017; Gezgin, 2017). Nomofobi, icerik tiiketim ihtiyacini artiran
bir faktor olabilir; ancak igerigin biligsel ve duygusal islenis bigimini belirlemede tek bagina
yeterli degildir. Bu bulgu, nomofobinin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisinin daha ¢ok araci
degiskenler (6rnegin; sosyal izolasyon, dijital dikkat daginikligil) tizerinden dolayli bicimde
ortaya ¢iktig1 goriisiinii desteklemektedir.

Calismanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, sosyal medya kullanim durumunun,
sucu mesrulastirma ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasindaki iliskilerde anlamli bir
diizenleyici rol oynamasidir. Sosyal medya kullaninm durumunun bireylerde, sucgu
mesrulastirmanin psikolojik iyi olus ve yasam doyumu iizerinde daha belirgin olumsuz etkiler
yarattifi bulunmustur. Ancak sosyal medyay1 kullanan bireylerde bu etkilerin anlamh
olmamasi, bireylerin zamanla su¢ iceriklerine karsi duyarsizlastigini ve bu igerikleri
i¢sellestirme egilimi gelistirdigini diistindiirmektedir (Charoensukmongkol, 2018; Tandoc ve
ark., 2015). Bu baglamda, yogun sosyal medya kullanim durumunun, bireyde normatif
carpiklik yaratabilecegi, yani etik disi davraniglarin giderek siradanlastigi bir zihinsel
cergevenin gelismesine neden olabilecegi ileri siiriilebilir. Ancak bu bulgu, sosyal medya
kullaniminin sadece siklikla degil, kullanim bi¢imi ve igerigin niteligiyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini de ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medya fenomenlerinin
liiks yasam tarzlarini, manipiilatif igeriklerini veya yasa dis1 eylemlerini estetiklestirerek
sunmalar1, bireylerde bu igerikleri sorgulamadan kabul etme egilimini artirabilir. Bu da
bireyin sosyal adalet algisini, 6zsaygisin1 ve yasamdan aldig1 tatmini zayiflatabilir (Twenge
ve ark., 2018).

Bu arastirmanin sonuglari, sosyal medyada sugun mesrulastirilmasi gibi goriiniirde
pasif ama psikolojik olarak yikici bir siirecin, bireyin ruh sagligini ve yasam kalitesini nasil
etkileyebilecegine dair Onemli bulgular sunmaktadir. Sosyal medya fenomenlerinin
davraniglarinin sadece bireysel tercihlerle smirli olmadigi; toplumsal deger sistemlerini
etkileyen giiclii birer gosterge oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal medya fenomen
kiiltiriine yonelik elestirel bir bakis acisinin gelistirilmesi ve dijital etik farkindaliginin
artiritlmasi, bireylerin psikolojik direnclerini koruyabilmeleri acisindan 6nemlidir.

Sosyal medya kullanim durumunun bireyin iceriklere karsi gelistirdigi bilissel ve
duygusal tepkileri sekillendirdigi goriilmektedir. Bu durum, dijital mecralardaki igeriklerin
yalnizca bilgi verme amaciyla degil, bireyin etik deger sistemine dogrudan miidahale eden bir
arac olarak da islev gordiigiinii gostermektedir. Bu nedenle, medya okuryazarligi, elestirel
diisinme becerileri ve igerik filtreleme mekanizmalar1 gibi bireysel koruyucu faktorlerin
giiclendirilmesi, oOzellikle geng bireyler i¢in Onleyici psikolojik miidahaleler kapsaminda
degerlendirilmelidir.
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Simirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu arastirma katilimc1 grubunda cinsiyet dagiliminin dengesiz olmasi ve orta yas iizeri
bireylerin temsilinin diisiik kalmas1 olarak bazi simirliliklar igcermektedir Ayrica, ¢calismada
kullanilan 6l¢me araglarinin 6z-bildirim temelli olmasi, sosyal istenilirlik yanlilig1 gibi yan
etkiler dogurabilir. Sosyal medya fenomenlerinin isledikleri su¢u mesrulagtirmanin psikoloji
literatiirlinde yeni bir alan olmasi, Ol¢lim ve yorumlama siireglerinde teorik zorluklar
dogurmustur. Son olarak, yas, egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin bagimli degisken
iizerindeki etkisinin sinirli olarak ele alinmasi arastirmanin sinirlhiliklart arasindadir. Bu
durum, 6rnegin farkli yas gruplarinda sucun mesrulastirilmasina yonelik tutumlarin degisiklik
gosterebilmesi, egitim diizeyine bagl olarak elestirel diisiinme ve degerlendirme bigimlerinin
farklilasabilmesi ya da cinsiyetin psikolojik iyi olus ve nomofobi diizeylerinde farkli etkiler
yaratabilmesi gibi sonuglara yol acgabilir. Dolayisiyla, bulgularin tiim evrene genellenmesi
konusunda temkinli olunmal1 ve ileride yapilacak caligmalarda bu demografik degiskenler
daha ayrintili olarak incelenmelidir.

Gelecek caligmalarda, sugu mesrulagtirma siirecinin altinda yatan biligsel ¢arpitmalar,
grup aidiyeti ve kimlik gibi kavramlarin daha derinlemesine ve nitel arastirmalarla
incelenmesi onerilmektedir. Igerik tiiriine gore (6rnegin siddet, cinsel sug, dolandiricilik vb.)
farkli mesrulagtirma egilimlerinin olup olmadiginin analiz edilmesi, literatiire 6nemli katkilar
sunabilir. Sosyal medya algoritmalarmin bireylerin bu igeriklere maruziyetini nasil
sekillendirdigi de yeni nesil arastirmalarin odak noktasi olabilir. Ayrica, gelecek ¢aligmalarda
yas, egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin etkilerinin kontrol edilmesi 6nerilmektedir.
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