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OZET

ORTAOGRETIM VE LiSE OGRENCILERININ FiZIKSEL AKTIiVITE
DUZEYLERI iLE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARININ
BELIRLENMESI

Bu arastirmanin amaci ortadgretim ve lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklarinin arasindaki iligskiyi incelemek ve cesitli
degiskenler arasindan karsilastirmaktir. Bu arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden
biri olan iliskisel tarama modeli ile desenlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki incelemek
tizere 490 ogrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi (Kisa Form) ile Bergen Sosyal Medya Olgegi kullanilmistir. Normal
dagilan verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii
varyans (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Ayrica sosyal
medya bagimliligi 6lgegine iliskin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise ,724
olarak hesaplanmistir. Fiziksel aktivite anketi ile demografik degiskenler arasinda
yapilan karsilagtirmaya gore; egitim durumu, sinif seviyeleri, boy uzunluklari, viicut
agirliklari, degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmezken, yas degiskeni ile
arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Bergen sosyal medya 6lgegi ve demografik
degiskenler arasinda yapilan karsilastirmaya gore; cinsiyet, boy uzunlugu, viicut
agirhgr degiskenleri arasinda anlamli fark tespit edilmezken, egitim durumu, sinif
seviyesi ve yas degiskenleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
Aktivite ve Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda iligki ise incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilememistir. Sonug olarak, fiziksel aktivite ve sosyal
medya bagimlili1 arasindaki iliski incelendiginde, iki degisken arasinda anlamli bir
ilisgki bulunamamistir. Bu sonug, sosyal medya kullaniminin 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini dogrudan etkilemedigini; ancak diger bireysel ve ¢evresel

etkenlerin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, lise grencileri, ortadgretim ogrencileri, sosyal medya

bagimhilig:.



ABSTRACT

DETERMINING THE PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND SOCIAL
MEDIA ADDICTIONS OF SECONDARY AND HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this study is to examine the relationship between the physical
activity levels and social media addictions of secondary and high school students and
to compare them based on various variables. This research was designed using the
relational survey model, one of the quantitative research methods. A total of 490
students participated in the study to examine the relationship between physical
activity levels and social media addiction. The International Physical Activity
Questionnaire (Short Form) and the Bergen Social Media Addiction Scale were used
to collect data. For the statistical analysis of normally distributed data, independent
samples t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation analysis were applied. In
addition, the Cronbach’s Alpha reliability coefficient of the social media addiction
scale was calculated as.724. According to the comparison between the physical
activity questionnaire and demographic variables, no significant difference was
found in terms of educational status, grade level, height, and body weight, while a
significant difference was found with age. In the comparison between the Bergen
Social Media Addiction Scale and demographic variables, no significant difference
was found in terms of gender, height, and body weight, whereas significant
differences were found in educational status, grade level, and age. When the
relationship between physical activity and social media addiction was examined, no
statistically significant difference was found. As a result, when the relationship
between physical activity and social media addiction was examined, no significant
relationship was found between the two variables. This finding suggests that social
media use does not directly affect students’ physical activity levels; however, other

individual and environmental factors should also be taken into consideration.

Keywords: High school students, physical activity, secondary school students, social media
addiction.



SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

IPAQ: International Physical Activity Questionnaire (Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi)

BSMO: Bergen Sosyal Medya Olcegi
FITT: Frequency, Intensity, Time, Type (FITT Prensibi-fiziksel aktivite planlamast)
MET: Metabolik Esdeger

COVID-19: Coronavirus Disease 2019 (2019 Yeni Koronaviriis Hastalig1)
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1. GIRIS

Yasadigimiz yiizyil igerisinde teknolojinin adeta parlamasi ile dijital
platformlar1 kullanma hizi da ciddi bir artis gostermektedir. Basta gengler olmak
tizere sosyal medyanin kullanimi insanlarin hayatina ciddi oOlgiide sirayet etmis
durumdadir. Sosyal medya insanlarin ihtiyaglarini karsilamada, birbirleri ile iletigim
icerisinde olma ve hosga vakit gecirebilmelerini saglama gibi ciddi bir yiiki
istlenmesine ragmen gereginden fazla kullanimiyla birlikte bazi olumsuz
durumlarinda olugmasina neden olmaktadir (Anderson, 2018). Gereksiz ve fazla
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin beraberinde getirdigi en biiyiik sorunlarin

basinda da soysal medya bagimliligindan s6z edebiliriz (Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya bagimliligini tanimlayacak olursak kullanmig olduklari sosyal
platformlardaki zamanlarini diizenlemede zorlanmalar1 ve bu nedenle giindelik
hayatlarinda, is hayatlarinda, sosyal iligkilerinde ve akademik kariyerlerinde olumsuz
sonuclara neden olabilecek kadar etkilenmesi olarak degerlendirilebilir (Andreassen
ve ark., 2012). Bu tiir teknolojik bagimliliklara kars1 daha hassas bir grup olarak
ortaggretim ve lise Ogrencileri ergenlik doneminde olmalart nedeniyle dikkat
edilmesi gerekenler arasindadir (Twenge ve Campbell, 2019). Bu sebeple sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin ergenlik doneminde olan ortadgretim ve lise
ogrecileri lizerinde gerek zihinsel gelisimleri gerekse fiziksel gelisimleri yoniinden
olumsuz etkilenmemeleri ve dogru ve yararli bir sekilde bu platformlar1 kullanmalari

Onem arz etmektedir.

Ote yandan dikkat edilmesi gereken bir unsur da genglerin fiziksel aktivite
diizeyleridir. Fiziksel aktiviteyi insanlarin biiylime ve gelisimi i¢in kritik bir arag
olarak gorebiliriz. Fiziksel aktivite sadece bedenen degil psikolojik olarak da iyi
olma halini i¢inde barindiran genis bir kavramdir (WHO, 2020). Tam da bu noktada
son yillarda teknolojinin de gelismesi ve buna bagli olarak teknolojik cihazakara
artan ilginin de getirdigi olumsuzluklarin basinda fiziksel aktivite yOniinden
insanlarin daha pasif olmasi yer almaktadir (Tremblay, 2011). Bu nedenle sosyal
medya ile gegirilen zamanin artmasi ile fiziksel aktivite siiresinin azalmas1 muhtemel

sonuglar arasinda yer almaktadir (Stiglic ve Viner, 2019).



Bu nedenle ozellikle ortadgretim ve lise Ogrencileri basta olmak iizere
bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklart ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi gerek Ogretmenlerin gerekse ailelerinin bu dijital
tehdit konusunda gerekli bilgiye sahip olmalarina katki saglayacaktir. Bu ¢alismadan
elde edilecek olan veriler ergenlik ¢agindaki bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak
nasil daha saglikli olabileceklerini destekleyici olmakta beraber risk durumlarinin

azaltilmasi i¢in izlenebilecek bir yol haritas1 olabilir.

Bu arastirmanin temel amaci; ortadgretim ve lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklarinin belirlenmesi ve bu iki degisken
arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Ayrica cinsiyet, yas, viicut agirligi ve egitim
durumu gibi demografik degiskenlerin bu iligki {izerindeki etkileri de

degerlendirilecektir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; ortadgretim ve lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklarinin belirlenmesi ve bu degiskenler arasinda
bir iligki olup olmadiginin incelenmesidir. Bu amacla katilimeilarin cinsiyet, yas,
viicut agirligi ve egitim durumlar1 gibi demografik 6zelliklerine gore fiziksel aktivite
ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli farklar olup olmadig

degerlendirilmektedir.
Arastirmada asagidaki alt amaglara cevap aranacaktir:

* Ortadgretim ve lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri nedir?

* Ortadgretim ve lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
nedir?

» Fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet, yas, viicut agirligit ve egitim
durumu degiskenlerine gére anlamli farklilik géstermekte midir?

* Sosyal medya bagimlhilig1 diizeyleri cinsiyet, yas, viicut agirhigi ve
egitim durumu degiskenlerine goére anlamli farklilik gostermekte
midir?

* Fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda

anlamli bir iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi



Yiizyilimizda teknolojinin gelismesi sosyal medya kavramini da beraberinde
getirmis ve Ozellikle ergenlik donemindeki niifus arasinda ciddi bir sekilde
yayginlagsmistir (Anderson, 2018). Sosyal medya bagimliligi insanlarin akademik
kariyerlerinden tutun, sosyal g¢evreleri, fiziksel gelisimlerine kadar bircok konuda
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen ciddi bir sorun halini almistir (Kuss ve
Griffiths, 2017). Bu durum beraberinde ergenlik donemindeki genclerin fiziksel
aktivite diizeylerinde de bir diisiisiin oldugu gostermektedir (WHO, 2020). Bu
bagimlilik genglerde fiziksel ve zihinsel olarak tehdit durumu olusturmakta olup

ciddi bir saglik riski barindirmaktadir (Stiglic ve Viner, 2019).

Ortadgretim ve lise 6grencilerinin yas gruplarina bakildiginda fiziksel aktivite
ve sosyal medya kullanimi da dahil olmak {izere bir¢ok alanda bundan sonraki
yasamlarini sekillendirmeleri ve uyum saglamalari icin aliskanlik kazanabilecekleri
bir donem oldugu soOylenebilir. Bu yas gruplarindaki bireylerin sosyal medya
kullanim1 ve fiziksel aktivite aligkanlarini dogru ve diizenli yonetebilmeleri icin
konunun aragtirilmasi1 ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi son derece Snemlidir

(Twenge ve Campbell, 2019).

Bu aragtirma, ortadgretim ve lise 0grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ve
sosyal medya bagimliligt durumlarmi inceleyerek; elde edilen bulgular
dogrultusunda hem egitimciler hem de ailelere yol gosterici olmay1 amaglamaktadir.
Ayrica arastirma sonuglarinin, gencglerin saglikli yasam aliskanliklarini destekleyecek

politika ve miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.
1.3. Varsayimlar
Bu arastirma kapsaminda asagidaki varsayimlar dikkate alinmistir:

e Katilimcilarin anket formuna verdikleri yanitlarin dogru, diiriist ve
kendi gercek durumlarini yansitti1 varsayilmaktadir.

e Kullanilan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ve Bergen
Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi (BSMO) ’nin gegerli ve giivenilir
Olctimler sagladig varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan 6rneklemin, evreni temsil edebilecek nitelikte

oldugu varsayilmaktadir.



e Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerin arastirmanin

amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.
1.4. Simirhhiklar
Bu arastirmanin sinirhiliklart asagida belirtilmistir:

» Arastirma, Bursa ili Karacabey il¢esinde, arastirmaya katilmay1 kabul
eden 3 ortadgretim ve 2 lise okulunda 6grenim goren dgrenciler ile
sinirlidir. Bu nedenle sonuglarin genellenebilirligi sadece benzer
ozelliklere sahip gruplarla sinirli olarak degerlendirilebilir.

* Veri toplama araci olarak 6z bildirim (self-report) temelli anket formu
kullanilmigtir. Katilimcilarin  yanitlarinda sosyal istenilirlik egilimi
veya hatirlama yanlilig1 gibi faktorler etkili olmus olabilir.

* Arastirma, kesitsel (cross-sectional) bir tasarim ile gerceklestirilmistir;
bu nedenle degiskenler arasindaki neden-sonug iliskileri dogrudan
cikarilamaz.

» Fiziksel aktivite diizeyi ve sosyal medya bagimliligi, belirli 6lgekler
ve sorular iizerinden Slgiilmiistiir; bu nedenle farkli 6lgiim araglarinin

kullanilmas1 durumunda farkli sonuglar elde edilebilir.
1.5. Tanimlar
Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar asagida agiklanmaktadir:

Fiziksel Aktivite: Bedenin iskelet kaslari vasitasiyla her tiirlii harcadigi
enerjiye fiziksel aktivite denir (Caspersen ve ark., 1985). Bu amagcla
aragtirmada, katilimcilarin son bir haftada gergeklestirdikleri fiziksel aktivite
diizeyleri Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) uygulanarak

degerlendirilmistir.

Sosyal Medya: Internet kullanilarak sosyal medya platformlarina erisilip
kisilerin igerikleri olusturmalarina, paylagsmalarina ve farkli kisilerin bunlari
gormesine ve etkilesimde bulunmasina araci olan dijital ortamlarin tiimiine

denir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Sosyal Medya Bagimhihigi: Bireylerin sosyal medyay1 kullanirken asiriya

kacmalari, kendilerini kontrol edememeleri ve bu aligkanlarini terk etme
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cabalarinin basarisiz sonuclanmasi gibi sonuglar dogurmasi hasebiyle giinliik
yasantilarinin olumsuz yonde etkilenmesi olarak aciklanir (Andreassen ve
ark., 2012). Arastirmada sosyal medya bagimliligi diizeyi Bergen Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.

Ortaégretim Ogrencileri: Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda (6.,

7. ve 8. smiflarda) 6grenim goren dgrencileri ifade etmektedir.

Lise Ogrencileri: Milli Egitim Bakanligi’na bagh liselerde (9., 10. ve 11.

siniflarda) 6grenim goren dgrencileri ifade etmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite insanlarin iskelet kaslarini kullanarak gerceklestirdigi tiim
viicut hareketlerinde harcadigi enerji olarak tanimlanabilir (Caspersen ve ark., 1985).
Sanilanin aksine fiziksel aktivite sadece spor salonlarinda ya da spor faaliyetlerinin
gerceklestirildigi alanlara zaman ayrilarak yapilmasindan ibaret olmayan, giinliik

yasamin her alaninda ve her hareketimizde meydana gelen bir kavrami tanimlar.

Fiziksel aktivite bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olma halini
koruma ve gelistirme araci olarak nitelendirilir (WHO, 2020). Yapilan aragtirmalar
fiziksel aktivite diizeyinin kalp hastaliklari, diyabet, obezite, stres ve depresyon gibi
fiziksel ve zihinsel bircok hastalifin oniline gecilmesinde ve ilerlemesinin
durdurulmasinda kayda deger sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (Warburton

ve ark., 2006).

Diinya saglik orgiitiiniin verilerine bakildiginda ¢ocuklar ve genclerin hafta
icerisinde yaklasik 60 dakika orta yogunlukta ve yiiksek yogunlukta fiziksel aktivite
etkinliklerinin yapilmasini 6nermektedir (WHO, 2020). Bahsedilen fiziksel
katkilarinin yani sira bu fiziksel aktivite etkinliklerinin bireyler iizerinde psikolojik

olarak da faydali olabilecegi vurgulanmaktadir (Bailey ve ark., 2009).

Tim bunlara ek olarak gelisen teknolojinin beraberinde getirdigi sosyal
medya aligkanliklarinin 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla ve kontrolsiiz bir
sekilde yayginlagsmasi bireylerin fiziksel aktivite yoniinden de yetersiz olmaya, daha
sedanter bir yasam tarzi benimsemelerine yol agmaktadir (Guthold ve ark., 2020). Bu
durumda gelecek nesillerin fiziksel aktiviteye olumsuz yaklagim sergilemeleri saglik
sorunlarin1 da beraberinde getirecek zincirleme ciddi toplumsal sorunlara yol

acmasina sebebiyet verebilecegi diisiiniilmektedir.
2.1.1. Fiziksel Aktivitenin Genel Amaclari

Fiziksel aktivitedeki asil amag, katilimcilarin saglhik diizeylerinin
tyilestirilmesi, giinliik yasamda islerinin kolaylastirilmas1 ve saglikli bir yasam
stirmelerini saglamaktir (Caspersen ve ark., 1985). Bireylerin rutin olarak fiziksel

aktiviteye katilimlar1 kardiovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini azaltmada, kas-
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iskelet sisteminin diizenli bir sekilde ¢alismasina, son yillarin popiiler sorunu olan
obezite ve diyabet gibi hastaliklara yakalanma riskinin azalmasi agisindan 6nemli bir
yere sahiptir (Bailey ve ark., 2009). Yine fiziksel aktivite bashiginin altinda yer alan
spor branglar1 ve grupca yapilan egzersizler insanlar arasinda iletisim becerilerinin
gelismesine ve bu sayede sosyal olarak daha aktif olmalarina da katki saglayacaktir

(Eime ve ark., 2013).

Cogu rutinimizin c¢ocukluk ve ergenlik donemlerimizde kazanildigi
varsaydigimizda fiziksel olarak aktif olarak gecirilen bu donemlerin ilerleyen
yetiskinlik donemlerimizde de daha stabil ve saglikli yasami siirdiirebilmemiz
acisindan avantaj saglayacagini sdylemek yanlis olmayacaktir (Telama, 2009). Bu
sebeple fiziksel aktivitenin ¢ocukluk ve ergenlik donemcideki bireylerin en ¢ok vakit
gecirdigi okul ortamlarinda daha fazla olmast toplum olarak genel sagligin

iyilestirilmesinde ve korunmasinda biiytik bir katki saglamasi beklenir (WHO, 2020).
2.1.2. Fiziksel Aktivite Tiirleri

Fiziksel aktivite her tiirli bedensel faaliyeti kapsayan, giinlik yasamda
meydana gelen neredeyse tiim hareketlerimizi igeren bir kapsama sahiptir. Bu
fiziksel aktivite tiirleri farkli amaclarda ve farkli tiirlerde karsimiza ¢ikar (Ozer,
2006; WHO, 2020). Bu tiirler katilimcilarin yas, cinsiyet, genel saglik durumlar1 ve
rutinlerini igeren degisikleri diistiniildiigiinde farkliliklar ortaya ¢ikar (Pate ve ark.,
1995).

2.1.2.1. Egzersiz

Egzersiz, belirlenen fiziksel ve mental saglik hedefleri dahilinde planlanarak
tekrar edilen bir fiziksel aktivite tiiridiir (Ergen, 2009; Garber ve ark., 2011).
Egzersiz etkinliklerindeki genel amag bireyin dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve denge
gibi motorik ozelliklerinin gelistirilmesidir (Pedersen ve Saltin, 2015). Diizenli
olarak yapilan egzersizlerin kalp hastaliklar1 riskini azaltmadan kas iskelet sistemini
gelistirmeye kadar bircok alanda faydali oldugu gibi zihinsel gelisime de kakti
saglamaktadir (Warburton ve ark., 2006).

2.1.2.2. Spor

Spor, egzersizden farkli olarak belirli kurallar1 barindiran, fiziksel ve zihinsel
becerilerin birlikte harmanlanarak sonug¢ elde etme odakli performansin sergilendigi

etkinlikleri kapsar (Fraser-Thomas ve ark., 2005; Zorba, 2015;). Sporun sadece
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bedensel olarak fayda saglamasi beklenemez. Ayni zamanda spor iletisim
becerilerinin gelistirilmesine ve takim sporlarinda birlikte hareket etme, liderlik ve

sosyallesmelerine de katki saglar (Bailey ve ark., 2013).
2.1.2.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite gilindelik hayatimizdan meydana gelen tiim istemli
kasilmalarin tiimiine denebilir (Caspersen ve ark., 1985; Ozer, 2006). Fiziksel
aktivite ev islerinden tutun dogada yliriiylise kadar iskelet kaslarinin devrede oldugu
her etkinlikte yer alan genis bir kavramdir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin
kalp damar hastaliklarindan kronik hastaliklara kadar birgok saglik alaninda 6nlem
alinmasinda ve kaliteli bir yasam siiriilmesinde dnemli rol oynamaktadir (Lee ve ark.,

2012).
2.1.3. Fiziksel Aktivitenin Unsurlari

Fiziksel aktivite planlanirken dikkat edilmesi gereken unsurlar1 dort baglik
altinda toplayabiliriz. Bunlar; siklik, siire, siddet ve tiptir. Bu alt basliklar
katilimcilarin  saglik durumlart da g6z Oniine alinarak neyi hedeflediklerini
ilgilendirmektedir (Garber ve ark., 2011; Ozer, 2006). Bu smiflandirmanin ismi de
FITT Prensibi (Frequency, Intensity, Time, Type) olarak ge¢gmektedir.

2.1.3.1. Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Siddet yapilan fiziksel aktivitenin ne zorlukta oldugunu anlatir. Genellikle bu
zorluk derecesi belirlenirken kalp atim hizi ve oksijen tiikketim miktar1 gibi biyolojik
verilerden faydalanmak gerekir. Bu degerler ile fiziksel aktivitenin siddetinin
belirlenmesi Metabolik Esdeger (MET) degeri kullanilarak ulagilabilir (Lee ve ark.,
2012). Yine fiziksel aktiviteleri yiiksek, orta ve diisiik siddetli fiziksel aktiviteler
olarak da siniflandirabiliriz (Pedersen ve Saltin, 2015). Fiziksel aktivitelerde siddet
belirlenirken dikkat edilmesi gereken en Onemli unsur katilimcinin yas ve saglik

durumunun goz oniine alinmasidir (Ozer, 2006).
2.1.3.2. Fiziksel Aktivitenin Sikhig1

Fiziksel aktiviteyi smiflandirdigimiz ilk baglik olan siklik uygulanacak olan
fiziksel aktivitenin hafta icerisinde kac giin yapilacagir tanimlamak i¢in kullanilir
(Pate ve ark., 1995). Ortadgretim ve lise Ogrencilerini de kapsayan ergenlik

doneminde hafta icerisinde 5 giin yliksek veya orta siddetli fiziksel aktivite yapilmasi



faydali olacagi diigiiniilmektedir (WHO, 2020). Bu durum yetigskin bireylerde ise
haftada en az ii¢ olarak 6nerilmektedir (Garber ve ark., 2011).

2.1.3.3. Fiziksel Aktivitenin Siiresi

Siklik bashigr igerisinde inceledigimiz haftada kac¢ giin fiziksel aktivite
yapildigini tanimlarken, siire bashigi altinda haftada ka¢ giin yapilacagi belirlenen
seanslarin her biri icin ne kadar zaman ayrilmasi gerektigini agikladigim
sOyleyebiliriz (WHO, 2020). Yine orta ogretim ve lise 6grencilerinin de iginde
bulundugu ergenlik donemindeki bireylerin giinliik ortalanma 60 dakika fiziksel
aktiviteye zaman ayirmalart gerekmektedir. Bu fiziksel aktivitelerin yliksek ve orta

siddette olmasi da 6nemli bir unsudur (Garber ve ark., 2011).
2.1.3.4. Fiziksel Aktivitenin Tipi

Fiziksel aktivitenin tipi ne tiir bir aktivite gerceklestirilecegi ile alakalidir. Bu
aktiviteler bisiklet siirme, yliriiylis gibi aerobik aktiviteler, agirlik ¢aligmalar1 veya
esneklik, denge gibi unsurlarin iyilestirilmesi yonelik olarak farklilik gosterebilir.
Aktivite tiiri belirlenirken bireyin ihtiyaglar1 géz oliinende bulundurularak hedefe

uygun planlama yapilmasi daha saglikli olacaktir (Fraser-Thomas ve ark., 2005).
2.1.4. Fiziksel Aktivite ve Mental Saghk

Fiziksel aktivitenin bedensel olarak iyi olma halinin yam sira zihinsel ve
mental anlamda olumlu etkiler gostermektedir. Rutin bir sekilde gergeklestirilen
fiziksel aktivite etkinliklerinin stres diizeyinin azalmasindan ruh halinin iyilesmesine,
kayg1 diizeylerinin azalmasina kadar bir¢ok zihinsel faaliyetin iyilesmesine yardimei
oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Biddle ve Asare, 2011). Fiziksel aktivite
esnasinda salgilanan endorfinler, serotonin ve dopamin gibi bazi nérokimyasallarin
katilimcilarda psikolojik yonden rahatlama saglamaktadir (Stanton ve Reaburn,
2014).

Ozellikle adolesan dénemde olan bireylerin depresyon diizeylerinin
azalmasinda fiziksel aktivitenin O6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Fraser-
Thomas ve ark., 2005). Fiziksel aktivite diizeyleri ve rutinleri daha yiiksek olan
bireylerin yapmayanlara kiyasla daha fazla sosyal olduklar1 ve cevre ile iletisimde
olduklari, benlik saygilarinin yiiksek oldugu ve zihinsel olarak daha saglikli

olduklarini kanitlayan ¢aligmalar mevcuttur (Bailey ve ark., 2013).



Yine fiziksel aktivitenin insanlarda zihinsel olarak daha giiclii olmalarina
yardimci oldugu ve yasanan travmaya sebep olabilecek durumlar karsinda fiziksel
aktivite yapmayanlara kiyasla daha basarili olduklar1 literatiirde yer almaktadir
(Warburton ve ark., 2006). Bu baglamda fiziksel aktivite incelendiginde sadece
zihinsel olarak mevcut konumu koruyucu olarak diisliniilmek yerine ayn1 zamanda
olumlu yonde iyilesmeler sagladigini da séylemek miimkiin olur (Pedersen ve Saltin,
2015). Fiziksel aktivitenin bedenen giiclii olmanin yan1 sira énemli bir etkisinin de
mental olarak iyi olus olarak tanimlamak, giindelik yasamda karsilasilabilecek

sorunlarla baga ¢ikmada yardimci olabilecegini sdyleyebiliriz.
2.1.5. Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Saghk

Fiziksel aktivite ile fiziksel saglik dogrudan iliskili olmakta birlikte belirlenen
limitlerde yapilan fiziksel aktivitenin bir¢ok hastalik riskini ortadan kaldirdigini ya
da yakalanma riskini azalttigin1 sdyleyebiliriz. Ozellikle kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet ve c¢agimizin sorunlarindan birisi olan obezite gibi bircok
saglik sorunlarin goériilme riskinin azalmasinda ve tedavisinde 6nem arz etmektedir.
(Lee ve ark., 2012; Warburton ve ark., 2006). Fiziksel aktivite etkinlikleri sadece
hastaliklar iizerinde etkili olmakla kalmaz gilinlik yasamimizda istemli
gerceklestirdigimiz tiim kas kasilmalarindan sorumlu olan kas-iskelet sisteminin de
giiclenmesine yardimci olur. Solunum kapasitesinin de artirilmasina yardimci olarak

genel yasam kalitemizi dogrudan etkiler (Garber ve ark., 2011).

Fiziksel aktivite diizeyinin artmasiyla birlikte artan yasam kalitesi, kas-
iskelet sistemindeki iyilesmeler ve ortadan kalkan ya da azalan hastalik riskleri
paralel olarak 6liim risklerinin azalmasima da etki eder. Oliim oranlarinin azalmasi
bireysel ve toplumsal saglik yoniinden olumlu faydalar gosterirken, saglik
harcamalarina harcanan biitgenin de azalmasina katki saglar (Kohl ve ark., 2012;
Pate ve ark., 1995).Ergenlik doneminde yapilan diizenli fiziksel aktivite etkinliklerin
ilerleyen yaslara da sirayet etmesi ve rutinler haline getirilmesine, bu sayede daha
aktif bir yetigkinlik hayat1 bireylere sunar. Daha aktif bir fiziksel yagamin getirdigi
olumlu etkiler arasinda da hastaliklara karsi koruyucu bir etkinin olustugunu

sOyleyebiliriz (Ergen, 2009; Ozer, 2006).

Fiziksel aktivite sadece fiziksel ve zihinsel saglik anlaminda bir Onleyici

olarak diisliniilemez. Ayni zamanda fiziksel aktivitenin tedavi edici bir yonii de
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mevcuttur. Yapilan literatiir ¢aligsmalart incelendiginde diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivite etkinliklerinin kronik hastaliklar {izerinde tedavi etme gibi bir etkisinin de
oldugu ve kullanilan ilaglara ek olarak regeteye ekleyecek bir fiiriin olarak
degerlendirilebilir (Pedersen ve Saltin, 2015). Bu nedenle Bireyin saglik anlaminda
0zgeemisi disiiniildiigiinde aileden gelen genetik rahatsizliklar kendisinde olmasa
dahi olabilme riskine kars1 fiziksel aktivite bir dnleyici gorevi lstlenirken, mevcut
durumda bir saglik sorunu ile miicadele esnasinda ilag gorevi gorebilecegini

sOylemek yanlis olmayacaktir.
2.1.6. Adolesan Donemde Fiziksel Akitivite

Adolesan donem yetiskinlige gegis donemi olarak adlandirilan 10-19 yaslar
arasindaki bireyleri kapsamaktadir (WHO, 2018). Bu donemde bireyin yasam
aligkanliklarim1  rutin haline getirebilecegi ve ilerleyen yaslarda da devam
ettirebilmesi icin onem arz etmektedir. 10-19 yas araligindaki bireyler fiziksel
psikolojik ve sosyal olarak aliskanliklarini kazandigi ve bu aliskanliklari devam
ettirebilmeleri i¢in 6nemli yas araliklilar1 olarak kabul edilir (Telama, 2009). Fiziksel
aktivite adolesan donem olarak kabul edilen yas araliklar1 olan 10-19 yas aralifinda
katilimcilarin  kardiyorespiratuar dayanikliligi, kas-iskelet sistemi gelisimini ve
oksijen kapasitesi gibi birgok fiziksel faydanin kazanilmasina yardimei olur. Bu
donemde yapilan fiziksel aktivite ayrica psikolojik olarak da bireylerin iyi olma
halini desteklemektedir (Ergen, 2009; Zorba, 2015).Adolesan donemin fiziksel
olarak aktif gecmesinin 6nemli artilar1 olmasi nedeniyle 6zellikle bu yas araligindaki
bireyler fiziksel aktivite yoniinden desteklemek, ilerleyen yaslarda cogu hastalik
riskinin ortadan kalmasina ya da azalmasina yardimci olmakla beraber psikolojik
olarak 1yi hal i¢cinde bulunmalarini destekleyerek daha huzurlu bir toplum olusturma

yolunda ciddi katkilar sunacag diistiniilmektedir.

Giliniimiizde teknolojinin de gelismesi hareket etme sikligimizi azalmis, buna
bagli olarak da fiziksel aktivite diizeylerimizde azalma sik¢a goriilmeye baslanmistir
(Patton ve ark., 2016; Telama, 2009). Bu nedenle kronik hastaliklarin artisi, tip-2
diyabet gibi rahatsizliklarin goriilme sikliginin daha erken yaslarda goriinmeye
baslamasi sosyal medya kullanim aligkanliklarinin kontrol edilememesi gibi
sorunlarla pekismis ve fiziksel aktivite diizeyinin azalmasina neden olmustur (Ozer,
2006; WHO, 2020). Geng yaslara kadar inen hastalik risklerinin artmasi 6zellikle

ilerleyen yaslarda rutini haline getirebilecekleri saglikli yasam aligkanliklarinin
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kazanilmasi i¢in Onemli bir evre olup risklerin ortadan kaldirilmasi i¢in bu yas

gruplarinda ¢aligsmalar yapilmasi ve hayata uyarlanmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmalar ortaya koymaktadir ki kiigiik yaslarda kazanilan fiziksel aktivite
ve saglikli yasam aliskanliklari ilerleyen yaslarda da bu diizenin devam etmesini ve
korunmasini saglamaktadir (Ergen, 2009; Telama, 2009). Bu nedenle ortadgretim ve
lise diizeyinde egitim goren Ogrencilerinde iginde bulundugu addlesan donem,
fiziksel aktivite etkinliklerine katilimin ve siirdiiriilebilirliginin kazanilmasi i¢in ciddi
bir donemdir. Fiziksel aktivite etkinliklerinin artirilmasi ve diizenli hale getirilmesi
devletler acisindan da saglik harcamalarinin azalmasina ve buna bagli maddi kiilfetin

ortadan kaldirilmasi demektir (Y1lmaz ve Demirhan, 2005).
2.2. Bagimhhk

Bagimlilik, kontroliin kaybolmasi sonucu bireyin tekrarlayarak bir davranis
ya da etkinlige katilma hali olarak tanimlanir. Kontroliin yitirilmesi insanlarin sosyal
hayatini, akademik basarisini ve ruhsal durumu iizerinde olumsuz etkilere neden
olmast bagimlilik tanimini agiklar (Griffiths, 2005). Bagimlilik durumu, birey fark
etmeden yapmakta oldugu etkinligi tekrarlar halinde baslar ve sonrasinda devamliligi
zorunluymus gibi devam ettirir sonucunda psikolojik ve fiziksel olarak ciddi

sorunlara yol agmasina neden olabilir.

Bagimlilik kavrami incelenirken sadece yeme ve igme etkinlikleri gibi
diistiniilmemelidir. Sigara, alkol ve uyusturucu gibi bagimliliklar en yaygin
bagimliliklar arasinda yer alirken bazi etkinlik ve davraniglar da bagimlilik tabiri
icerisinde yer almaktadir. Ozellikle teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi
internet kullanimi c¢esitli bagimlilik tiirlerini de beraberinde getirmistir. Bunlarin
igerisinde internet oyunlari, sosyal medya kullanimi gibi bagimliliklar yer almaktadir

(Young, 1998).

Cagimizin bagimhilig:1 arasinda yer alan sosyal medya bagimliligi lizerinde
durulmas: gereken konularin basinda gelmektedir. Sigara, alkol ve uyusturucu gibi
bagimliliklar ile yillardir miicadele edilmis olmasi, miicadelenin gereklilikleri ve
sonuglar1 etkileyecek ¢ozlimlerin bulunmasina ve hayata gegirilmesine katki
saglamistir. Ancak sosyal medya kavraminin bile hayatimiza yeni dahil olmasi onun

olusturdugu bagimlilik ile miicadele konusunda yeterli bilgi ve birikime sahip
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olmayisimiz maalesef bir dezavantajdir. Bu baglamda sosyal medya bagimlilig1 ile

verilecek olan miicadele ve ¢oziim Onerileri ciddi bir oneme sahiptir.
2.2.1. Bagimhhk Tiirleri

Bagimlilik bireyin yasam kalitesini etkileyecek sekilde bir obje, madde ya da
etkinlige kars1 fiziksel ya da psikolojik bir sekilde bagimlilik gelistirmesidir.
Bagimliliklar1 iki baslik altinda inceleyebiliriz. Bunlar madde bagimliligi ve
davranigsal bagimliliktir (T.C. Saglik Bakanligi, 2022).

Madde bagimliligr tiitiin ve mamulleri, alkol, uyusturucu ve uyarici
maddelerin siirekli ve kontrolsiiz kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Madde
bagimliliklarinin en ciddi hasar1 fizyolojik olarak hissedilir ve saglik sorunlarinin

baslamasina neden olur.

Bireylerin yapmadiklarinda ya da katilmadiklarinda huzursuzluk, stres ve
dikkat dagmiklig1 gibi birgok psikolojik rahatsizliklari beraberinde getirebilecek olan
davranigsal bagimlilik ise teknoloji, sosyal medya, oyun, aligveris gibi belirli
davraniglar olarak Orneklendirilebilir (Griffiths, 2005). Davranigsal bagimlilik
detayli incelendiginde sadece olumsuz davranislar sergilenmesi durumunda
bagimlilik olarak nitelemek dogru olmaz. Hatta fiziksel aktivite olarak da
diisiinebilecegimiz bir balik tutma etkinligi, bagimlilik tabirine uygun sekilde
kontrolstiz ve tekrarlayan bir sekilde gergeklesmesi bu etkinligi de bagimlilik
smifinda yer almast igin yeterlidir. Ozellikle gengler arasinda yaygin olan davranissal
bagimlilik 6rnekleri bu gruplar tlizerinde bagimhilik diizeyine varincaya kadar fark

edilemeyen ciddi sorunlara yol acabilir.

Internet kullanimi ve sosyal medya bagimliligi kullanicilarin belirlenen
siirlarin diginda fazla kullanimini tanimlar. Sosyal medya kullanimi cep telefonu,
tabletler, bilgisayarlar gibi araglar vasitasiyla ekran siirelerinin artmasina, bunun
beraberinde sosyal cevre ile iletisimin azalmasina sebep olur. Bu durum bireyler
tizerinde hem psikolojik hem de akademik anlamda sorunlara yol agar (Bayraktar,

2014; Young, 1998).

Yapilan ¢aligmalarin iki ayr1 baglik altinda inceledigimiz bagimlilik tiirlerinin
ikisinde de beynin &diil sistemi ile paralel dogrultuda ilerledigini ve zamanla kontrol
mekanizmalarini zayiflattigini ortaya koymustur (Demirci ve Akgoniil, 2019). Sosyal

medya kullanim aligkanliklar1 hem fiziksel hem de psikolojik olarak bagimlilik
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boyutlarina 6zellikle gen¢ yas gruplarinda fark edilmeden yayilmaktadir. Bunun en
biiyiik etkenleri arasinda kullanim kolaylig1 ve siirekli tasinabilirligi ve her alanda
kullanim1 kolay olan cep telefonlarinin roliiniin biiylik oldugunu, ekran siiresinin
artmasi ve toplu ulasim, bekleme alanlari, molalarda dahi sosyal medya erisiminin

bulunmasi bagimlilikta dnemli rol oynuyor olabilir.
2.2.2. Sosyal Medya

Sosyal medya; bireylerin fotograf, video, goriis, diisiince vb. bir¢ok
kendilerini ait icerikleri olusturduklari, olusturduklari icerikleri baska kullanicilarin
gorebilecegi sekilde yaymasina ve baskalarina ait igeriklerle de etkilesim
saglayabildigi bir dijital platformudur. Sosyal medyanin popiilerlesmesi yaklagik
yirmi yil gibi taze bir ge¢cmise sahiptir. Zamanla insanlarin bilgiye ulagmalari,
duygularini ve diisiincelerini ifade ettikleri ve keyifli vakit gecirdikleri bir alan olarak

diger etkilesim araglarinin yerini almistir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Glinlimiizde ise sosyal medyay1 sadece bir sosyallesme alani veya bir iletigim
araci olmasiin yani sira siyasi diisiinlerini paylastiklarini, elektronik ortamda ticaret
yaptiklar1 hatta kamusal faaliyetlerin bile yiiriitiildigli genis bir mecra olarak
diisiiniilmesi gerekmektedir (T.C. Iletisim Baskanligi, 2021). Sosyal medya
platformlarinin sayisinin artmasi ile bu alani kullanan insanlarin yas araliklarinin
daha c¢ok gen¢ niifusa hitap ettigini sdylemek dogru olacaktir. Genglerin giinliik
yasamlarinin igerisinde zamansal olarak biiylik bir pasta dilimini sosyal medya

kaplamaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).

2023 yilinda Tiirkiye’de veriler incelendiginde niifusun yiizde 82’sinden
fazlas1 sosyal medya kullanmaktadir. Sosyal medyanin en ¢ok kullanict buldugu
gencler olmasi nedeniyle bu durum hem avantajlar1 hem de dezavantajlari
beraberinde getirmektedir. Sosyal medyanin kullanici yas grubu ayirt etmeksizin
mahremiyet ihlalleri, siber zorbalik ve sosyal medya bagimlilig1 gibi yeni kavramlar
da literatiiriimiize sokmustur. Ayrica olusan bu kavramlarin olusturduklar1 sorunlarla
miicadeleyi de beraberinde getirmistir (Andreassen ve ark., 2012; Demirci ve
Akgoniil, 2019).

Bu baglamda sosyal medyayr sadece bir iletisim araci olarak gdérmek,

alinmasi gereken verimin diismesine neden olabilecekken ayn1 zamanda olusturdugu
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tehlikeler de goz Oniline alindiginda ne gibi sorunlarla karsilasabilecegimiz

konusunda da bilgi sahibi olmamizda ve sorunlarin ¢oziilmesine yardimci olabilir.
2.2.2.1. Sosyal Medyanin Tanimi

Sosyal medya insanlarin kendi olusturduklar1 profiller iizerinden igerikler
yaratmasina, yarattiklar1 igerikleri bagkalar1 ile paylasmasina ve paylastiklari
iceriklerle etkilesimde bulunanlar arasinda iletisim kurulmasi i¢in tasarlanmig bir
platform olarak tanimlayabiliriz. Bu platform geleneksel olan platformlara kiyasla
her iki tarafinda birbiriyle iletisimde oldugu ve geri doniit verebilme ozelligi

oldugundan ayricaliklidir (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Bir bagka tanima gore ise sosyal medya; yukarida agiklanan tanima ek olarak
insanlarin toplumsal hareketleri, siyasi diisiincelerini, kamu hizmetlerini elestirerek
veya Overek gelisimine katki saglayan bir ara¢ halini de almasi olarak tanimlanir.
Sosyal medya kuruldugu giinden beri gelisen her sey gibi kendini gelistirmis ve
zamanla insanlarin bloglarin1 olusturduklari, tanimadiklart insanlar ile iletigim
kurabildigi ve sosyallesebildigi teknolojik bir ortam halini almistir (T.C. letisim
Bagkanligi, 2021).

Farkli tanimlarda ise sosyal medya; bireylerin interneti kullanarak aralarinda
etkilesime gegtikleri, bilgi birikimlerini birbirleri ile paylasabildikleri bir alan olarak
tanimlar (Gillin, 2009). Olusturduklar1 tanimlar1 arasinda siteler araciligr ile
kendilerine ait profiller olusturma ve olusturduklar1 profiller ile baska insanlar ile
iletisime gegebildikleri ve bu sayede sosyal bir ortam olusturduklart yeni nesil bir

ortam yer almaktadir (Boyd ve Ellison, 2007).

Farkli tanimlar1 bulunan sosyal medyay1 sadece sosyal bir etkilesim alam
olarak tanimlamak sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkilerini inceleyebilmemiz
i¢in yetersizdir. Sosyal medyanin ilk gilinlerinden giiniimiize gelen seriiveninde ilk
kullanim amacimi halen devam ettirirken aym1 zamanda farkli amagclarla da
kullanilmaya devam ettigi goz ardi edilmemelidir. Sosyal medya iizerinden
sirdiiriilen yardim kampanyalarindan, reklamlara, kisisel gelisime ydnelik
iceriklerden eglenceye kadar bircok alana da sirayet eden sosyal medya tanimlari

karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.2.2. Sosyal Medyanin Tarihgesi
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Sosyal medya teknolojinin gelismesi ile insanlarin bilgi ve iletisim
konularinda da gelisme gosterdigi alanlarin boslugunu doldurmaya baslamis oldugu
dijital platformalar biitiinlidiir. Sosyal medya tarihini inceledigimizde en geg tarih
olarak 1990’1 yillar1 baz alabiliriz. Fakat sosyal medyanin fenomen olma siireci ise
bu tarihten yaklasik on yil sonrasidir. 1997 yilinda kurulan ve insanlarin kendilerine
ait hesaplar olusturabildigi ve olusturduklar1 hesaplarda kendi arkadaslarinin
bulundugu listeleri oldugu SixDegrees.com ilk sosyal platform olarak kabul edilebilir

(Boyd ve Ellison, 2007).

2000’11 yillarin ortalara gelindiginde ise sosyal medya kavraminin devrimi
olarak nitelendirilebilecek Facebook, Youtube ve Twitter (bugilinkii ad: ile X) gibi
sosyal mecralarin ortaya ¢ikmasi sosyal medyanin ilerleyis seyrini cok dnemli dlgiide
degistirmistir. Bu yillarda kurulan bu platformlar insanlarin sadece birbirleriyle
iletisim kurduklar1 bir alan degil ayn1 zamanda giindemi takip ettikleri, etkinlikler
olusturduklart ve hatta ticari faaliyetlerde bulundugu platformlar haline gelmistir

(Kaplan ve Haenlein, 2010; T.C. Iletisim Baskanlig1, 2021).

Sosyal medyanin tarihgesi incelenirken goze carpan ili¢ 6nemli evresinden
bahsetmek daha dogru olacaktir. Ilk evrede sosyal medyanin kurulusu ve insanlarin
birbirleri ile iletisimde olduklar1 evre, ikinci evre popiiler sosyal aglarin kurulmasi
neticesinde kullanicilarin video, fotograf, emojiler gibi farkli medya igeriklerini
kullanilmast ile devam eden siire¢ ve son olarak bu mecralarin bazi algoritmalarla
kullanicilarina uygun ve zevk aldiklari i¢erikler sunmasi buna uygun yonlendirmesini

igceren siire¢ olarak degerlendirebiliriz (Fuchs, 2017).

Glinlimiiz sosyal medyas1 mevcut konumuna gelebilmesi ¢ok ge¢mis tarihlere
dayanmasa da ilerleyisi incelendiginde hayatimizin bir¢cok alanina sirayet ettigi
gdzler 6niindedir. Oyle ki giinliik yasamimizda is hayatimizda kullandigimiz iletisim
tercihlerinin sosyal medya tizerinden yonetildigi, sosyal etkinlikler ve rekreasyon
aktivitelerinin sosyal mecralardan segilip dahil olunmasina kadar bir¢cok alanda

kendini gostermektedir.
2.2.2.3. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Geleneksel olan medya calisma sistemi incelendiginde sadece {iretici
konumda olup takipgilerine yalmizda tiikketme firsati sunar. Fakat sosyal medya

geleneksel medyadan farkli olarak hem kendi paylasmalarini yapmasini saglayarak

16



tiretici konuma hem de iiretilen igeriklere ulastirarak tiiketici konumda olma firsati
sunar. Ayrica geleneksel medyadan farkli olarak aninda yayilma hizi, algoritmalar
sayesinde kullaniciya odakli olmasi ve karsilikli etkilesime izin vermesi yoniinden

avantaj saglar (Fuchs, 2017; Kaplan ve Haenlein, 2010).

Belirtildigi gibi sosyal medyayir ayiran en Onemli 6zellik kullanicilarin
birbirleri ile etkilesim halinde olabilmeleridir. Profiller birbirlerinin paylagimlarina
yorum yapar, begeni isaretleri koyabilir veya paylasil sahibi ile direkt olarak iletisim
kurabilir. Bu durumlar da sosyal medyanin sadece bilgi alma yoniine ek olarak

bilgiye katki saglama yoniinde de katki saglar.

Sosyal medyanin siirekli yanimizda bulunan cep telefonlarina kadar
indirgenmesi ile bilgi akisinda aninda ger¢eklesmektedir. Bu durumda bireylerin
bilgi ve igeriklere aninda ulasmasina ve haberdar olmalarina 6nemli katki sunar.
Kullanicinin begendigi ve iletisimde oldugu icerikler ve bilgiler bir algoritma
sayesinde kisisellestirildiginden bireyin ilgi ve isteklerine yonelik igeriklerle
karsilasma durumu da ortaya cikar. Ozellikle aninda haberdar olunmas: faydal
olabilecek dogal afetler, kamusal bilgilendirmeler vb. durumlar i¢in de sosyal medya
aninda yayilabilme 06zelligine sahip oldugundan bir anda milyonlarca kisiye

ulasilabilecek konumdadir (Fuchs, 2017).
2.2.2.4. Sosyal Medya Kullanim Alanlari

Toplumsal hayatin bir¢ok alanina dahil olan sosyal medya hemen hemen her
konuda kullanilmaya baslanmstir. Tletisimden haberlesmeye, hosca vakit gecirmeden
satis ve pazarlamaya bircok alanda aktif olunan sosyal medya siyasi diisiincelerin
paylasilmasina, egitim ve Ogretime, devlet islerinin diizenlenmesine de katki
saglayacak ciddi boyutlarda kullanilmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010; T.C.
Iletisim Bagkanligi, 2021).

Iletisim ve Sosyallesme: sosyal medyanin ilk amaci olan ve halen etkinligini
devam ettiren en 6nemli 6zelligi bireyler ve topluluklar arasinda iletisimin kurulmasi,
duygu ve diislincelerini paylasabildikleri bir alan olmasidir. Son zamanlarda yasanan
Koronaviriis salgini ile birlikte gelen pandemi siirecinde insanlarin fiziksel olarak
birbirleri ile kuramadiklar1 iletisimler sosyal medyanin iletisim ve sosyallesme
Ozellikleri sayesinde insan iligkilerinin kuvvetlenmesinde ciddi katki saglamistir

(T.C. Saglik Bakanlig1, 2022).
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Haber Alma ve Bilgilendirme: Sosyal medya geleneksel medya yontemine
kiyasla agmin daha kuvvetli olmasi ve hizli bir sekilde yayilmasi nedeniyle giincel
bilgiye aninda ulagsma, haberleri alma konusunda da agirlikli bir kitleye sahip olarak

kullanilmaktadir (Social ve Kepios, 2023).

Egitim ve Ogrenme: Egitim-6gretim kurumlarmin bazi donemler fiziki
egitime ara vermesi sosyal medyanin yetkinliklerinin bir sinirinin olmadigini uzaktan
egitim faaliyetlerinin gergeklestirilmesine olanak salgilayarak gdstermistir. Ayrica
her alan ve boliimde konusunda uzman egitmenlere ulasma konusunda da sosyal

mecralarin rolii biiytiktiir (Fuchs, 2017).

Pazarlama ve Reklamcilik: Kendi icerisinde bireyin ne tiir iceriklerden
hoslandigin1 anlayabilen ve buna gore karsisina bilgi ve paylasimlar sunabilen
algoritmalara sahip olan sosyal medya bu o6zelligi sayesinde isletmelerin hedef
kitleye ulagsmalar1 ve marka taninirligt yapmalar1 acisindan Onemli bir firsat
olmustur. Bu platformlar araciligi ile marka meraklis1 olan kitleye ulasip iiriin

arzlarindaki talebi karsilamaya calismaktadir.

Siyasal Kaalim ve Kamuoyu Olusumu: Sosyal medya insanlarin diislince ve
Ozgurlik haklarmi kullanirken genis kitlelere yayilmalarina firsat tanir. Genis
kitlelere yayillan siyasi igerikler kamu politikalarin1 etkileyecek diizeylere

ulasabilmektedir.
2.2.2.5. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Sosyal platformlarin kullanicilar tarafindan tercih edilmesinin birden ¢ok
nedeni vardir. Yapilan arastirmalar neticesinde sosyal medyay: kullanmadaki temel

sebepleri 5 baglik altinda toplayabiliriz.

Sosyallesme ve aidiyet ihtiyaci: bu kullanicilar platformu kullanma nedenleri
arkadaglar ile iletisimde olma ve yeni sosyal ¢evreler olusturmadir. Edindikleri yeni

cevrelerine kendilerini ait hissederler (Lampe ve ark., 2024).

Kendini ifade etme: kendi duygu, diisiinciilerini gerek siyasi gerek akademik
gerekse sosyal sorunlar olmak {izere bircok alanda paylasimlar yaparak sosyal

medyada aktif olma ihtiyaci duyarlar (Lampe ve ark., 2024).

Bilgi edinme ve 6grenme: sosyal medya geleneksel medyaya oranla daha

hizli yayildig1 icin ve giincel bilgiye aninda ulasabilmek adina 6nemli bir mecradir.
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Bu konuda sosyal medya kendisine bir kullanici kitlesi eklemistir (Bekalu ve

McCloud, 2020).

Eglence ve zaman gecirme: sehir hayatinin getirdigi toplu ulasim, randevulu
etkinlikler gibi alanlarin olugsmasina neden olmus ve bekleme siirelerinin artmasi ile
insanlar sosyal medyay1 eglenceli videolar, hikayeler gibi vakit gegirebilecek
icerikleri takip etmek i¢in bir grubun varligini ortaya ¢ikarmistir (Lampe ve ark.,
2024).

Sosyal etki ve profesyonel amaglar: kullanicilarin fikir iirettikleri, markalar
kurduklar1 ve bu sekilde insanlarla bir bag kurulma iizerine kullanan gruplari

tanimlar (Bekalu ve McCloud, 2020; Lampe ve ark., 2024).

Sosyal medyanin basliklar1 incelendiginde 6zellikle gengler iizerinde etkili
olmasi beklenilir bir durumdur. Teknoloji ile i¢li dish olan gengler hemen hemen
sayilan biitlin alt bagliklarda kendini gostermekte ve sosyal medyayr kullanmaktadir.
edinme, Ogrenme ve is hayatlarin1 kurmalart beklenen genglerin geleneksel
yontemlere gore her an hayatin akisinda olan sosyal medyayr kullanma nedenleri

arasinda yer aliyor olabilir.
2.2.2.6. Sosyal Medya Kullanic1 Tiirleri

Sosyal medyanin kullanim tiirleri farklilastik¢a kullanicr tiirleri ve hesaplar da
buna bagli olarak sekillenmektedir. Yapilan arastirmalar sosyal medya kullanicilarini

su basliklar altinda toplamaktadir.

Aktif Icerik Ureticileri: Sosyal medya platformlarmi kullanarak kendilerine
ait yazilar yazan, kendi ¢ektigi ya da olusturdugu video ve fotograflar1 sergileyen
kullanicilart tanimlar. Uriinlerini tanitmak amagli markalar bu gruba dahil olurken

fenomenleri de bu grup icerisinde degerlendirebiliriz (Kaplan ve Haenlein, 2010).

Pasif Takipgiler: Bu tiir kullanicilar cogunlukta olmakla beraber aktif igerik
ireticilerinin trettikleri iirlinleri ve igerikleri izleyen kesim olarak degerlendirilir. Bu
grup kendine ait igerikleri nadir olarak paylasir veya paylasilan iceriklere yorum

yapma siklig1 azdir (Brandtzaeg ve Heim, 2011).

Etkilesim Odakli Kullanicilar: kullanici tiirleri arasinda biiyiik bir kitleye

sahip olan kesim de etkilesim odakli kullanicilardir. Kendi 6zgiin igeriklerini
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neredeyse hi¢ olusturmazlarken, baska kullanicilarin olusturduklari ya da
paylastiklar1 video, fotograf veya yazilara yorum yaparak, begeni gibi etkilesimler

veren gruptur (Brandtzaeg ve Heim, 2011).

Gozlemciler: Hesap agip sosyal medyada varlik gosteren fakat aktif kullanim

gerceklestirmeyen, yalnizca icerik akigini izleyen kullanicilardir.

Bahsedilen farkli kullanici tiplerinin oldugu sosyal medya amaglar
farklilastitkca bu amaclara hizmet edecek sekilde kendine kullanici tiirlerinin
dogmasia yol agmistir. Bu kullanici tiirleri incelendiginde igerik iireten kisimda
genellikle gen¢ niifusun yer aldigim1 ve sadece tiiketici konumda olanlarin ise
yogunlukta ileri yas gruplarindan insanlarin yer aldigin1 sdyleyebiliriz (T.C. Iletisim

Bagkanligi, 2021).

Sosyal medyanin tarihgesi yeni olmasi nedeniyle, geng kesimin daha aktif
kullandig1 bilgisi her ne kadar dogru ise de ilerleyen yaslardan kullanicilarin da
sosyal medyada yer aldigin1 gérmekteyiz. Bu durumda sosyal medyay1 kullanan ve
sosyal medyayr yonlendiren iki kesimden bahsetmek dogru olacaktir. Sosyal
medyanin fenomen oldugu yillar yakin tarihler oldugundan sosyal medya
kullanicilart yaslart itibari ile daha {iretken olan geng popiilasyon tarafindan daha
aktif kullanilmaktadir. Genglerin, sosyal medyaya tiiketim {iriinleri ortaya koyan
kesim olarak da degerlendirebiliriz. Buna nazaran daha ileri yaslarda sosyal medya
kullanan bireylerin bu platformlarda pasif konumda olduklarini, tiiketici kisimda

olduklar1 s6ylemek miimkiindiir.
2.2.2.7. Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal medya kullanimmin yayginlagmasi, kullanicilara farkli amaglarina
hizmet etmesi icin tasarlanmis yeni platformlarin da ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bazi platformlar video ve gorsel lizerine kuruluyken bazi platformlarda
metinler {lizerine kurulu hale gelmistir. Kullanicilar ihtiyaglar1 dahilinde bu
platformlar1 kullanirlar. 2020 yili ve sonrasinda yapilan calismalar sosyal medya
platformlarinin egitimden, eglenmeye, ticaretten siyasete bir¢cok alanda kullanildigini

ortaya koymustur.

Yapilan caligmalardan birinde sosyal medya uygulamalarinin liseli gengler

tizerinde iletisim becerilerini gelistirdigi ve akademik hayatlarimi kolaylastirdigini
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ortaya koymustur (Fidan ve Kuzhan, 2022). Netice itibari ile sosyal medyanin dogru

kullanildiginda gengler tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Yine COVID-19 ve sonrasinda diinya genelinde egitim ve ogretim
siireclerinin yiiz ylize sekilde islenmesine engel olmasi sosyal medya kullanimini da
egitim-6gretim siirecinin aksamamast i¢in kullanildigin1  goriilmiistiir. Yapilan
calismalar COVID-19 sirasinda grencilerin egitim-6gretim siireglerini sosyal medya
aracilign ile gerceklestirmelerinin performanslarini olumlu yonde etkiledigini ortaya

koymustur (Ahmad ve ark., 2022).

2021 yilinda ABD’de yapilan bir ¢alismada ise en ¢ok kullanilan sosyal
medya uygulamalar1 arasinda %81 oranla Youtube, %71 oranla Instagram, %65

oranla Snapchat ve %55 oranla Tiktok olarak gdriilmuistiir.

Sosyal medya uygulamalarin ¢esitlenmesi farkli kullanici tiplerine hitap
etmektedir. Ozellikle gen¢ yastaki kullanicilarm sosyal medya ile iletisim
becerilerinin gelistigi ve akademik olarak daha basarili oldugunu gosteren olumlu
yanlart bulunmaktadir. Bu durum bagimlilik boyutunda olmayan sosyal medya

kullaniminin faydali olabileceginin bir gostergesidir.
2.2.2.8. Sosyal Medya Bagimlihg:

Her bagimlilik tiirlinde oldugu gibi sosyal medya bagimliligi da kendini
kontrol edemeden ve fazla kullanim sebebiyle ortaya cikan bir davranistir. Sosyal
medya bagimliligi ve diger bagimliliklar arasinda ortak bag 6diil mekanizmasinin 6n
planda olusu ile salgilanan asir1 dopamindir. Sosyal medyay1 sadece iletisim araci
olarak giiniimiizde diistinmek pek de miimkiin degildir. Sosyal medya ayn1 zamanda
duygusal ve psikolojik olarak da gereksinimlerin karsilanmasit agisindan
kullanilmaktadir. Tam da bu noktada sosyal medyay1 duygulari kontrol etmek ve

tatmin edici amag icin asir1 kullanmak bagimlilik kazanilmasina neden olmaktadir.

Yapilan caligmalarda sosyal medyanin ortaokul ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal medyayr kullanan ortaokul
ogrencilerinin yalnizliga daha meyilli olduklar1 ¢ikan sonuglar arasindadir. Ayrica
sosyal medya ile ortaokul diizeyindeki bireylerin iyi olus diizeylerini de olumsuz
yonde etkiledigi ¢calismanin bir diger basligidir. Calisma incelendiginde ortaokul gibi

erken donemlerde kullanilmaya baslanan sosyal medyanin psikolojik sorunlarin
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goriilmesi sikliginin daha kiigiik yaslara kadar indirgeyebilecegi sOylenebilir (Auxier

ve Anderson, 2021).

Sosyal medya kullanimi ortaokul ogrencilerini etkiledigi gibi tiniversite
diizeyinde egitim goren bireyleri de etkiledigi distliniilmektedir. Yapilan bir
aragtirmada tniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim sikligmin bagimlilik
diizeyinde oldugunu, hatta bu bagimlilik diizeylerinin fakiilteden fakiilteye bile
degisiklik gosterdigini kanitlamistir. Bu ¢alismalar sosyal medyanin bagimlilik
diizeyinin ortadgretimden iiniversite diizeyine kadar egitim-6gretimin hemen hemen
her alaninda bulunan 6grencilerin bagimli statiistinde kabul edilebilecegi ger¢egini
sunmaktadir (Erdemir ve Ayas, 2023). Yapilan bagka bir caligma da iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan c¢alismayr destekler nitelikte olup sosyal medya
bagimliliginin yas, cinsiyet ve egitim gordiigli fakiilteler arasinda bile farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur (Tutgun ve ark., 2022).

Sosyal medyanin makul seviyelerde kullanilmasi iletisim becerilerini
artirdigi ve akademik basar1 acisindan faydalarinin oldugundan her ne kadar
bahsedilmis olsa da aksi yonde sosyal medya kullanimi bagimlilik diizeylerine
ulastiginda akademik basar1 yoniinde negatif bir iligki s6z konusu olmaktadir.
Nijeryali {iniversite 6grencileri tiizerinde yapilan bir calismada sosyal medya
bagimhiliginin akademik erteleme davranmigini ortaya ¢ikardigi ve beraberinde

akademik olarak basarisizlik sonucunu dogurdugu goriilmiistiir (Mou ve ark., 2024).

Yapilan ¢aligsmalar neticesinde sosyal medya kullanimi her ne kadar hayatin
bir parcasi olsa da bagimlilik diizeyine ulasan her davranis gibi kullanildiginda
olumsuz sonuglar dogurdugunu sdylemek yanlis olmaz. Ozellikle geng bireylerin
stkca kullandig1 sosyal medya giindelik islerini yapmada erteleme, akademik
kariyerlerine olumsuz etkileri, planli ve diizenli bir gelecegi ortadan kaldirma gibi
ciddi sorunlara yol agabilecegini sdyleyebiliriz.

2.2.2.9. Sosyal Medya Bagimhiigimin Nedenleri

Insanlarin sosyal platformlarda gegirdikleri siirenin artmasi ile giinliik
yasamlarin1 kontrol edemeyecek diizeye gelmesi fiziksel ve psikolojik olarak iyi
hissedememe hali ve aile, is ve okul ortamlarinda bozulmalar meydana gelmesi

sosyal medya bagimliligin1 agiklar. Bu bagimliligin meydana gelmesinde birden ¢ok

faktor Onciluk eder.
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Sosyal medya bagimliligina neden olan faktorler siralanirken oncelik
psikolojik nedenlerdir. Giindelik yasamlarinda yalnizlik hisseden bireylerin hos vakit
gecirme cabasi, sanal arkadasliklar edinme iste§i sosyal medya kullanimini {ist
diizeylere taginmasina neden olan psikolojik faktorlerdendir. Yine ayni sekilde stres
ve kaygi diizeyi yliksek olan bireylerinde bu olumsuz etkilerle basa ¢ikabilme adina
sosyal medyaya bagimli olmalar1 da olasi psikolojik nedenler arasinda yer alir
(Kircaburun ve Griffiths, 2019). Sosyal medya platformlarinda kullanicilarin
kendilerine ait gorsel, video ve metin paylasimlarinin diger kullanicilar tarafindan
goriilmesi begenilmesi, yorum yapilmasi gibi durumlar sosyal hesap kullanici
tizerinde kisa siireli tatmin duygusu olusturdugundan dopamin salinimi artar ve bu

nedenle de sosyal medyaya olan bagimlilik daha da artar (Andreassen, 2015).

Bireyin yasadigi sosyal ¢evre de sosyal medya kullanim aliskanliklarini
onemli diizeyde etkilemektedir. Ozellikle gengler arasinda gruba dahil olma istedigi,
dislanmama hissiyati ve sosyal medyada goriinlir olma istegi gibi durumlardan
etkilenerek sosyal medyaya yonelim artmaktadir (Kircaburun ve ark., 2020). Sosyal
medya Kkullanicilarinin kendi igeriklerini {iretip diger kullanicilarin gorebilecegi
sekilde sergilemesi ve durmadan degisen ve giincellenen yenilikleri gorebilme,
FOMO (kagirma korkusu) gibi psikolojik bir olgunun olusmasina neden olmaktadir
(Przybylski ve ark., 2013).

Sosyal medya platformlarinin kendine baglayici 6zellikleri arasinda kullanmis
oldugu algoritmik sistemler yer almaktadir. Kullanicin ilgi ve heveslerinden yola
cikarak ona uygun igerikler karsisina ¢ikarmasi, uygulamalar1 kullanmadig1 esnada
bile bildirimler gondermesi, yeni Oneriler sunmasi ve sonsuz kaydirma o6zellikleri
sunmast kullanicin sosyal medya iizerinde ge¢irdigi siireyi artirmak iizere
kurulmustur. Bu sebeple sosyal medyanin bagimlilik nedenleri arasinda sayilabilecek
en onemli faktorlerden biri de sosyal medyanin algoritmasidir (Montag ve ark.,

2021).

Sosyal medya bagimliligi giiniimiizde giderek artis gostermesi hem fiziksel
hem de psikolojik olarak ciddi saglik sorunlarina yol agabilecegi muhtemeldir.
Sosyal medyay1 gereginden fazla kullanma nedenleri arasinda yer alan sosyal ¢evre
etkisi ve psikolojik nedenler arastirildiginda sosyal medya bagimlilig: ile verilecek

olan miicadele daha dogru ve etkin olacaktir.
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2.2.2.10. Sosyal Medya Bagimhihginin Etkileri

Sosyal medyanin asir1 kullaniminin getirdigi olumsuz etkilerin fiziksel sosyal
ve psikolojik birgok etkisi vardir. Ozellikle cocuklar ve genglerin asiri
kullanimlarinin varhigi distniildiigiinde kalici fiziksel ve psikolojik sorunlara yol

agmasi muhtemeldir.

Sosyal medya bagimliliginin beraberinde getirdigi en biiyiik sorun psikoloji
tizerinedir. Bagimlilik diizeyindeki kullanimlarin kaygi, stres, benlik saygisinda
distikliikler gibi birgok sorunu beraberinde getirdigi goriilmektedir (Keles ve ark.,
2020). Son yillarda yapilan g¢alismalar ise ergenlik donemindeki bireylerin ve
yetiskinlik doneminin bagslarindaki bireylerin sosyal medyaya olan bagimliligin ruh
sagliginda hastaliklar meydana gelme olasiligin1 artirdigini savunmaktadir (Montag
ve ark., 2021). Yine sosyal medya kullaniminin asirisi, uyku diizeninin bozulmasi,
dikkati toplayamama, akademik hayatta basarisizliklar ile sonuglanabilen siiregleri

ortaya ¢ikardigini diisiinen ¢aligmalar vardir (Twenge ve Campbell, 2019).

Psikolojik etkilerin yani sira sosyal medya bagimliliginin sosyal olarak da
bireye ciddi zararlar verdigini sdylemek miimkiindiir. Sosyal medya iizerinden
iletisim kurmak her ne kadar uzaktaki bireyler ile iletisimi artirdig1 diistiniilse de yiiz
yiize iletisimi azalttifi bir gergektir. Azalan yiiz yilize iletisim zamanla sosyal
becerilerin korelmesine neden olmaktadir. Sonug olarak azalan sosyal beceriler aile
iligkilerinde bagliligin azalmasi, arkadas iligkilerini de yiizeysel hale getirir
(Andreassen ve ark., 2012).

Sosyal medya bagimliligin en belirgin olumsuzluklar1 ve belirtileri ise fiziksel
olarak yetersizlige neden olmasidir. Saatlerce ekran basinda gegirilen siire gesitli
omurga deformasyonlarina neden olmakla birlikte hareketsiz yasami da beraberinde
getirir. Hareketsizlik nedeni ile ortaya ¢ikan en biiyiik risk ise obezitedir (WHO,
2020).

Sosyal medya bagimlilig1 saglik agisindan her ne kadar psikolojik, sosyal ve
fiziksel olarak farkli boyutlarda etkileri incelense de sayilan basliklar arasinda sosyal
medya bagimliligindan dolayr meydana gelen herhangi olumsuz degisiklik birbiri ile
zincirleme bagli oldugundan diger tiim sayilan basliklari tetikler ve etkiler. Fiziksel

yetersizlik yiiziinden meydana gelen obezite sorununun sosyal olarak kabul
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edilmeme, Ozgiiven eksikligi hissi yaratarak sosyal etkiler yaratmasi buna bir

ornektir.
2.2.2.11. Sosyal Medya ve Cocuklar

Teknolojinin de gelismesi ile sosyal medyanin da kullanilirh§i artmaya
baslamistir. Oyle ki 6 yas gibi kiiciik yas gruplarina kadar indirgenen sosyal medya
kullanim1 ailelerinin haberi olarak veya olmayarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Yapilan bir ¢alismada 6 yasindan 10 yasina kadar olan ¢ocuklarin
yarisindan fazlasi, 11-15 yas araligindaki c¢ocuklarin ise yaklasik ylizde 80’1 aktif
olarak sosyal medyay1 kullanmaktadir. Tlging olan kisim ise sosyal medya kullanan
bu yas araliindaki cocuklarin neredeyse hepsinin diizenli olarak kullaniyor
olmasidir (Sosyal, 2024). Diizenli olarak sosyal medya kullanmanin bu yas
gruplarinda bu kadar yogun ve diizenli olusu aslinda ¢ocuklarin sosyal medyada
sadece birer tiiketici degil ayn1 zamanda icerik {iireticisi olduklarin1 da gosterir.
Uretimi olarak sosyal medyada yer olan ¢ocuklarm durumu o6zetleyecek olursak
aslinda ¢ocuklarin sosyal medyada birer dijital is¢i olduklarmi sdylemek
miimkiindiir. Ebeveynlerinin ¢ocuklarina ait sosyal medya hesaplar1 acarak onlarin
emeklerini ve igeriklerini videolar vasitasi ile sosyal platformlar iizerinden
paylasarak gelir elde etme veya duygusal tatmin saglayarak c¢ocuklarin emegini

somiirme olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir (Atalay ve ark., 2024).

Bahsedilen yas gurubundaki c¢ocuklarin sosyal medya kullanimlar1 sadece
eglence amaclh veya iiretim amaglh olmadigi, aslinda psikososyal olarak cocuklar
tizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu savunan caligmalar da mevcuttur.
Avrupa’da ergenlik donemindeki bireylerin yaklasik %10’unun sosyal medyay1
gereginden fazla, bagimhilik diizeyinde kullandigi bununla beraber yalmizlik,
depresyon ve yasamsal doyuma ulagamama gibi bircok psikolojik nedenlere
sebebiyet vermektedir (Europe, 2024). Yapilan baska bir calismada ise yaklasik
12.000 ¢ocuk iizerinde yapilmis ve sonuglar 9 yasindan 13 yasina kadar olan
cocuklarda sosyal medya kullanim siiresindeki artisin daha ileriki yaslarinda
depresyon belirtilerini artirdigint ve sosyal medya kullanim siiresi ile iliskili

oldugunu ortaya koymustur (Nagata, 2025).

Sosyal medya kullanimi diizeylerindeki artis ¢ocuklarin sadece kendilerine

olumsuz etkiler yaratmaz. Ayn1 zamanda aile igerisindeki dengelerin de bozulmasina
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sebebiyet verebilir. Sosyal medyayr kullanim siiresi ¢ocuklarda artmasi ile aile
bireyleri arasindaki etkilesimin azaldigi, anne ve babanin g¢ocuklari ile arasindaki
iliskinin zayifladigin1 ortaya koyan calismalar mevcuttur (Yalgin ve Yalgin, 2024).
Anne ve babalarin ¢ocuklar ile gecirecekleri vakitleri akilli telefonlar vasitayla
sosyal medyada gegirmeleri ve “phubbing” (telefonla ilgilenerek karsisindaki kisiyi
yok sayma) olarak tanimlanacak olan davranisi gostererek cocuklarini ihmal etme ve

davranig bozukluklart meydana gelmesine neden olabilirler (Haidt, 2024).

Giliniimiizde sosyal medyay1 ¢ocuklar sadece eglenceli vakit gegirmek igin
kullanmakla kalmayip ayn1 zamanda kendi kimliklerini de bu platformlar iizerinden
kurarlar. Arastirmalar gencglerin neredeyse yarisinin online ortamlarda neredeyse
stirekli olarak zaman gecirdigini sOylemektedir. Siirekli sosyal medya ile gegirilen
zaman ¢ocuklarda asil yagamla arasindaki baglarin azalmasina, dikkat eksikligi, uyku
diizeninde bozulma ve benlik algilarinda problemler ortaya c¢ikarabilmektedir (Pew

Research Center, 2024).

Sosyal medya ve cocuklar arasindaki iliski incelendiginde diisik yas
gruplarina kadar inmis olan sosyal medya kullaniminin hem gelismekte olduklar
donemde problemler meydana gelmesine neden olabilirken hem de ilerleyen yas
gruplarinda gerek aile yasantilari gerek sosyal cevreleri gerekse is hayatlarinda
olumsuz etkilere neden olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle egitim
camiasinda olmak iizere anne ve babalar, devlet biiyliklerinin bu konuda gerekli

onlemleri almasi 6nem arz etmektedir.
2.2.2.12. Sosyal Medya ve Gengler

Sosyal medya kullanimi ve beraberinde meydana gelen sosyal medya
bagimliliginin gencler iizerindeki etkisi son zamanlarda arastirmalara konu olmaya
devam etmektedir. Ulkemizde yapilan bir calismada 28-29 yas araligindaki genglerin
sosyal medya platformlar1 arasinda en ¢ok tercih ettiklerinin Instagram, Youtube ve
Twitter (yeni adi ile X) oldugunu sdylemektedir. Yapilan ¢alisma ayrica sosyal
medyanin kullanim sikliginin cinsiyet ve sosyademografik olarak farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur (Bas ve ark., 2023).

medya kullanimi artmaya devam ettigi giiniimiizde yapilan akademik
caligmalarda artmaya ve ¢esitlenmeye baslamistir. Diinya genelinde genglerin sosyal

medya kullanimi ile ruh sagliklar1 iizerinde etkisinin olup olmadigini arastiran

26



calismalara da yer verilmistir. Yapilan bir ¢alismada 11-19 yas aralarinda ergen
bireyler ele alinmis ve sosyal medya kullanim aligkanliklarinin sosyal karsilastirma
diizeyleri ve cevirimi¢i geri bildirim takibi agisindan anlamli farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica ayni ¢alisma mental sagligi tam olarak yerinde olmayan
ergenlerin sosyal medya uygulamalarini kullanma sikliginin daha fazla oldugunu ve
bu sosyal platformlardaki arkadas sayililarinin kendilerini tatmin etmedigini ortaya
koymustur (Orben ve Blakemore, 2025). Sosyal medya kullanimi iizerine yapilan bir
baska arastirma ise sosyal medyanin genglerde kullanim big¢imlerine gore Self-
Determination Theory (SDT) ac¢isindan incelemis ve uygun kosullar olustugunda
sosyal medya platformlarinda zaman gecirmenin aidiyet ve yeterlilik duygularini
olumlu yonde etkileyebilecegini savunmustur (Marciano ve Viswanath, 2023).
Sosyal medyay1 kullanan mental olarak iyi olmayan gencler ve ergenlerin dikkat
dagimikligi, diisiik benlik saygist ve depresyon gibi sorunlarinda ortaya ¢ikabilecegi
gozlemlenmistir (Diana ve ark., 2024). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise sosyal
medya kullaniminin aile bireyleri arasindaki iletisimin azalmasina ve kendini aileye
ait hissedememe gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu sdylemektedir.
Azalan aidiyet hissiyatinin bireylerde yalnizlik hissinin daha yogun yasanmasina
neden olabilmektedir (Semerci, 2023).

Sonu¢ olarak sosyal medya kullanim aligkanliklarinin gengler {izerinde
yapilan literatiir taramasinda her ne kadar olumlu yanlarinin oldugunu savunan
caligmalar da olsa ¢ogunlukla sosyal medya kullaniminin mental olarak gencler
tizerinde olumsuz yonlerinin oldugunu gosteren calismalarin sayist daha fazladir.
Sosyal medyanin gengler {izerindeki etkisi incelenirken sosyal medyay1 bagimlilik

diizeyinde kullanildig1 durumlarda meydana geldigini unutmamak gerekir.
2.2.2.13. Fiziksel Aktivite ve Sosyal Medya Kullanimm Tliskisi

Sosyal medya kullanimin hayatin her alanma sirayet ettigi gibi fiziksel
aktivite diizeyi tizerinde de ciddi etkilere neden olmaktadir. Sosyal medya
platformlarindan gegirilen siirenin uzamasi, 6zellikle gengleri hareketsiz yasama sevk
etmekte ve fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamanin da azaldigmi sdylemek
miimkiindiir. Sosyal medya kullaniminin fiziksel aktivite tizerindeki olumsuz etkileri
sadece hareketsiz yasamla sinirli olmamakla birlikte ayn1 zamanda sosyal medyanin

depresyon, anksiyete ve kendi bedeninden memnun olmama gibi psikolojik sorunlari
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da beraberinde getirdigi yapilan caligmalar ile ortaya konulmustur (Hu ve ark.,
2025).

Fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan ve devamli olarak fiziksel aktivite
igerisinde olan genglerin sosyal medyada gecirdikleri zamanin daha az oldugunu
gosteren calismalar da mevcuttur. Yine bu calisma gostermistir ki fiziksel aktivite
diizeyleri yiiksek olan bireylerin bedenleri ile daha barisik halde olduklaridir. Buna
gore fiziksel aktivite agisindan aktif olan bireylerin sosyal medyaya bagimlilik
olasiliklarin daha diisiik ve bir koruma kalkani gorevi gordiigiinii soylemek

miimkiindiir (Caniklitemel ve Agarli-Ermis, 2024).

Sosyal medya ile fiziksel aktivite arasinda zit yonli bir iliski oldugunu
sOyleyebiliriz. Sosyal medya ve fiziksel aktivite arasindaki iligki incelenirken gozden
kacirilmamasi gereken dnemli noktalardan birisi de de depresyondur. Fiziksel olarak
aktif olmayan bireylerin depresyon diizeylerinin yiiksek olmast muhtemeldir. Tam da
bu noktada depresyon diizeyleri yiiksek olan bireylerin de sosyal medya kullanim
oranlarinin yiikselmesi gayet normaldir. Sosyal medya ve fiziksel aktivite arasindaki
iliski incelendiginde en 6nemli faktorlerden birinin bu noktada depresyon oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica kendini ifade etmekte zorlanan bireylerin de sosyal medya
kullanim siirelerinin uzamasi muhtemel sonuglar arasinda yer almaktadir (Hu ve ark.,

2025).

Benzer bir ¢alisma da Cin’de gerceklestirilmis ve iiniversite dgrencilerinin
fiziksel olarak aktif olma siireleri arttikca depresyon diizeylerinin azaldigini ve buna
bagli olarak sosyal medya kullanimlarinin azaldigini, depresyon ve anksiyete
diizeylerinde azalma oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 zamanda fiziksel olarak aktif
olan bireylerin sosyal medya kullanim siireleri ayn1 diizeyde sosyal medya kullanan
fakat daha az fiziksel aktivite icerisinde olan bireylere oranla ruh sagliklarinin daha
olumlu oldugunu séyleyebiliriz (Li ve ark., 2025). Bu durumda fiziksel aktivite ve
sosyal medya arasindaki iliski incelenirken fiziksel aktivitenin ruh saglig1 acisindan

bir koruma kalkan1 olarak diistinmek dogru olacaktir.

Sosyal medya ve ruh saglig1 arasindaki iliski incelendiginde, sosyal medyanin
ruh sagligi iizerinde etkilerin hep olumsuz yonde oldugunu sdyleyebiliriz. Tam da bu
noktada fiziksel aktivite ruh saglig lizerinde sosyal medyanin olusturdugu olumsuz

etkileri azaltmada ya da ortadan kaldirmada 6nemli bir aragtir (Hu ve ark., 2025).
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Hayatimizin bir pargasi haline gelmis olan sosyal medyanin tamamen
hayatimizdan c¢ikarilmasi neredeyse imkansiz hale geldigi glinlimiizde, sosyal
medyanin beraberinde getirdigi hem fiziksel hem de ruhsal yikintilarin azaltilmasi
veya ortadan kaldirilmasi i¢in fiziksel aktivitenin artirilmasi 6nem arz etmektedir.
Sosyal medya ve fiziksel aktivite arasindaki giiglii bag g6z ardi1 edilemeyecek kadar

Onemlidir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, veri

analizi, gecerlilik giivenilirlik ¢aligmalar1 yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada literatlir tarama modeli kullanilmistir. Ortadgretim ve lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliliklarinin
belirlenmesi (Bursa ili Karacabey Ilcesi)’nde yapilacak olan iki 6lgegin veri

analizinde de nicel arastirma teknikleri kullanilmastir.
3.2. Arastirma Grubu

Yapilan arastirmanin evreni Bursa ili Karacabey Ilgesinde Karacabey
Anadolu Lisesi, Dayr Karacabey Anadolu Lisesi, Istiklal Ortaokulu, Karacabey
Ortaokulu ve Muhsin Yazicioglu Ortaokulunda egitim ve Ogretim gormekte olan
Ogrenciler olusturmaktadir. Bu calismada drneklem olarak ulasilan 68renci sayist
490°dir. Ogrencilere &lgekler uygulanirken gerekli agiklamalar yapilmis ve
bilgilendirilmiglerdir. Gerek Olgeklerin uygulanmasinda gerekse de verilerin

toplanmasi siiresince aragtirmact orada bulunmustur.
3.3. Veri Toplama Aracglari
3.3.1. Bergen Sosyal Medya Olcegi

Andreassen ve ark. (2017) gelistirdigi Ber gen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi alti maddeden olusmaktadir. Olgekteki her madde zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak iizere
alt1 temel bagimlilik 6lgiitiinii karsilamak tadir. Olgek (1) ¢ok nadir ile (5) ¢ok sik
arasinda degisen besli Likert tipi derecelendirmeye gore yanitlanmaktadir. Olgegin
toplam puan1 6-30 arasinda degismektedir. Ozgiin Slcegin i¢ tutarli i1 0,88 olarak
bulunmustur. Ekte maddelerin tiimii gosterilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi ve
gegerlilik- giivenilirlik ¢alismasi (Demirci, 2019) tarafindan yapilmistir (Demireci,

2019). Olgegin Tiirkge formu 6 maddeden olusmaktadir.
3.3.2. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Ol¢egi

Orijinal olgek formu ilk olarak Craig ve ark. (2003), tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ve gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi (Melda
ve ark., 2006) tarafindan yapilmustir. (Craig ve ark., 2003) . Olgegin, Tiirk¢e formu 7
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maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik katsayis1 0,76 olarak
tespit edilmistir. Olgekte siddetli, orta ve hafif olmak iizere 3 farkli yogunluktaki
fiziksel aktivite ve oturma siireleri hesaplanmaktadir. Fiziksel Aktivite
degerlendirmesinde giin, egzersiz siiresi ve MET (Metabolik Es Deger) carpilarak bir
deger elde edilmektedir. Siddetli aktiviteler icin MET katsayist 8, orta yogunluktaki
aktiviteler icin MET kat sayist 4, hafif yogunlukta aktiviteler i¢in ise 3,3 tiir. Yapilan
islemler sonrasinda elde edilen degere gore fiziksel aktivitediizeyi disiik (<600
MET-dk/hafta), orta (600-1500 MET-dk/hafta) ve yiiksek (yiiksek siddetli
>1500MET veya orta siddetli >3000 MET-dk/hafta) olarak siniflandirma yapilmistir
(Oztiirk, 2005).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler alindiktan sonra, tez g¢aligmasina katilmayi goniillii olarak

kabul eden 6grencilere yiiz yiize anket yoluyla veriler toplanmaistir.
3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilere uygun analiz tekniklerini belirlemek i¢in normallik testi
uygulanmis, burada ise verilere ait carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis)
degerleri kontrol edilmistir. Yapilan istatistiksel islemin sonucunda elde edilen
degerlerin +2 araliginda oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu degerlerin ise
literatiirde normal dagilima uygun oldugu ifade edilmistir (George ve Mallery,
2019). Normal dagilan verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde bagimsiz gruplar t-
testi, tek yonlii varyans (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir.
Ayrica sosyal medya bagimliligi oOlgegine iliskin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayis1 ise ,724 olarak hesaplanmstir.

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin tanimlayici istatistik sonuglari.

Cinsiyet n %
Erkek 187 38,2
Kiz 303 61,8

Egitim Durumu n %
Ortaokul 294 60,0
Lise 196 40,0

Sinif Diizeyi n %
6. sinif 63 12,9
7. smuf 59 12,0

31



8. siif 180 36,7

9. simif 24 49
10. siif 59 12,0
11. simf 105 21,4
Boy n %
140-150 cm 48 9,8
151-160 cm 157 32,0
161-170 cm 200 40,8
171-180 cm 73 14,9
181-190 cm 12 2,4
Viicut Agirhg n %
40-50 kg 209 42,7
51-60 kg 146 29,8
61-70 kg 81 16,5
71-80 kg 35 7,1
81-90 kg 19 39
11 yas 26 5,3
12 yas 52 10,6
13 yas 78 15,9
14 yas 147 30,0
15 yas 47 9,6
16 yas 96 19,6
17 yas 44 9,0
Toplam 490 100,0

Tablo 3.1’ e gore katilimcilarin %38,2’sinin (n=187) erkek; %61,8’inin
(n=303) ise kiz oldugu; %60,0’min (n=294) ortaokul, %40,0’1nin (n=196) lise
diizeyinde egitim seviyesine sahip oldugu; %12,9’unun (n=63) 6. Sinif, %12,0’1nin
(n=59) 7. Sinif, %36,7’sinin (n=180) 8. Sinif, %4,9’unun (n=24) 9. Smif, %12,0’1nin
n=59) 10. Smif, %21,4liniin (n=105) 11. Smif diizeyinde oldugu; %79,8’inin (n=48)
140-150 cm, %32,0’min (n=157) 151-160 cm, %40,8’inin (n=200) 161-170 cm,
%14,9’unun (n=73) 171-180 cm, %2,4’iniin (n=12) 181-190 cm arasinda boy
uzunluguna sahip oldugu; %42,7’sinin (n=209) 40-50 kg, %29,8’inin (n=146) 51-60
kg, %16,5’inin (n=81) 61-70 kg, %7,1’inin (n=35) 71-80 kg, %3,9’unun (n=19) 81-
90 kg arasinda viicut agirligina sahip oldugu; %35,3’liniin (n=26) 11 yas, %10,6’sinin
(n=52) 12 yas, %15,9’unun (n=78) 13 yas, %30,0’mnin (n=147) 14 yas, %9,6’sinin
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(n=47) 15 yas, %19,6’sinin (n=96) 16 yas ve %9,0’min (n=44) 17 yasinda oldugu
tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katimcilarin fiziksel aktivite degerlerinin cinsiyete gore

karsilastirma sonugclari.

Cinsiyet n X Ss. t p
Erkek 187 3108,67 1140,93
MET 4,492 ,000
Kiz 303 2644,32 1093,23

Tablo 4.1° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda katilimcilarin fiziksel
aktivite degerlerinde (t=4,492; p=,000) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin fiziksel aktivite degerlerinin kizlarin

fiziksel aktivite degerlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.2. Katilimcilarin fiziksel aktivite degerlerinin egitim durumuna gore

karsilastirma sonuglari.

Egitim

n Ss. t
Durumu X P
Ortaokul 294 2870,81 1133,63
MET 1,179 ,239
Lise 196 2747,61 1131,51

Tablo 4.2. deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda katilimcilarin fiziksel
aktivite degerlerinde (t=1,179; p=,239) egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin fiziksel aktivite degerlerinin sinif diizeyine gore

karsilagtirma sonuglari.

S f n X Ss. F p Fark

6. simf 63 3037,73 1143,28
7. stmf 59 3042,31 1037,90
8. snif 180 2751,11 1134,41
MET 1,935 ,104
9. simf 24 2655,60 946,24
10. siif 59 2961,08 1016,02

11. stmf 105 2647,99 1247,93
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Tablo 4.3° deki “tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonucunda
katilimcilarin fiziksel aktivite degerlerinde (F=1,935; p=,104) sinif seviyesine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin fiziksel aktivite degerlerinin boy uzunluklarina gore

karsilastirma sonuglari.

Boy

n X Ss. F p
Uzunlugu

140-150 cm 48 3019,91 1062,92
151-160 cm 157 2710,77 1116,27
MET 161-170 cm 200 2805,17 1159,91 1,316 ,263
171-180 cm 73 2900,31 1154,81
181-190 cm 12 3270,54 953,79

Tablo 4.4> deki “tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonucunda
katilimcilarin fiziksel aktivite degerlerinde (F=1,316; p=,263) boy uzunluklarina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.5. Katilmcilarin fiziksel aktivite degerlerinin viicut agirligina gore

karsilastirma sonuglari.

Viicut

n Ss. F
Agirhig X P

40-50 kg 209 2787,74 1094,18
51-60 kg 146 2808,57 1162,13
MET 61-70 kg 81 2955,14 1161,84 ,344 ,848
71-80 kg 35 2780,77 1318,76
81-90 kg 19 2798,28 889,38

Tablo 4.5° deki “tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonucunda
katilimcilarin fiziksel aktivite degerlerinde (F=,344; p=,848) viicut agirligina gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.6. Katilimeilarin fiziksel aktivite degerleri ile yaslar1 arasindaki iliski

sonuglart.

MET
YAS r -,095"
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p 036

Tablo 4.6° daki “Pearson korelasyon analizi” sonucunda katilimcilarin
fiziksel aktivite degerleri ile yaslart (r=-,095; p=,036) arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Katilmecilarin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore

karsilastirma sonuglari.

Cinsiyet n X Ss. t p
Sosyal Medya Erkek 1897 17,04 4,67
-,281 779
Bagimlilig1 Kiz 303 17,17 5,58

Tablo 4.7’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda katilimcilarin sosyal
medya bagimliligi puanlarinda (t=-,281; p=,779) cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin egitim durumuna goére

karsilastirma sonuglari.

Egitim _
n X Ss. t p
Durumu
Sosyal Medya Ortaokul 294 16,51 473
i -3,043 ,003
Bagimlilig1 Lise 196 18,04 5,84

Tablo 4.8° deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda katilimcilarin sosyal
medya bagimliligi puanlarinda (t=-3,043; p=,003) egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna goére lisede egitim gorenlerin
puanlarinin ortaokulda egitim gorenlerin puanlarindan anlamli derecede yliksek

oldugu bulunmustur.

Tablo 4.9. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyine gore

karsilastirma sonuglari.

Simf n X Ss. F p Fark

Sosyal 6. simf 63 15,32 5,60 5,632 ,000 11>6,8,10
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Medya 7. simf 59 17,14 5,04

Bagimliligi 8. siuf 180 16,83 4,42
9. simf 24 16,58 5,93
10. siif 59 16,36 4,63
11. simf 105 19,26 6,03

Tablo 4.9° daki “tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonucunda
katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi puanlarinda (F=5,632; p=,000) smif
seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Farkliligin
kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) sonuglarina gore 11. Smiflarin
puanlarinin 6. 8. ve 10. Siniflarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.10. Katilimeilarin sosyal medya bagimliliginin boy uzunluklarina

gore karsilastirma sonugclart.

Boy _
n X Ss. F p
Uzunlugu
140-150 cm 48 15,81 5,12
Sosyal 151-160 cm 157 16,70 5,42
Medya 161-170 cm 200 17,76 5,02 1,785 ,131
Bagimliligi 171-180 cm 73 17,05 5,30
181-190 cm 12 17,67 6,15

Tablo 4.10° daki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda
katilimcilarin - sosyal medya bagimliligi puanlarinda (F=1,785; p=,131) boy

uzunluklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin viicut agirligina gore

karsilastirma sonuglari.

Viicut _
Agirhig & X 5 F P
40-50 kg 209 16,80 5,35
Sosyal 51-60 kg 146 17,17 5,44
Medya 61-70 kg 81 16,95 4,77 1,221 ,301
Bagimlilig1 71-80 kg 35 18,23 4,99
81-90 kg 19 19,00 4,86
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Tablo 4.11° deki “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonucunda
katilimcilarin  sosyal medya bagimlilifi puanlarinda (F=1,221; p=,301) viicut

agirligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve yaslar1 arasindaki

iliski sonuglari.

Sosyal Medya

Bagimlilig1
r ,163™
YAS
p ,000

Tablo 4.12° deki “Pearson korelasyon analizi” sonucunda katilimecilarin
sosyal medya bagimliligi puanlar ile yaslar1 (r=,163; p=,000) arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.13. Katilmcilarin fiziksel aktivite degerleri ve sosyal medya

bagimlilig1 arasindaki iliski sonuglari.

Sosyal Medya

Bagimliligi
r -,029
MET
p ,519

Tablo 4.13” deki “Pearson korelasyon analizi” sonucunda katilimcilarin
fiziksel aktivite degerleri ile sosyal medya bagimliliklar1 (r=-,029; p=,519) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki olmadigi tespit edilmistir (George, 2019).
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5. TARTISMA

Ortadgretim ve lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklarinin belirlenmesi iizerine yapmis oldugumuz bu calismanin tartigma
boliimiine yer verilmistir. Calismaya 490 ortadgretim ve lise 0grencisi katilmis ve

anketlerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu bulgulara istinaden;

Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde katilimcilarin
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgular iiciincii hipotezimizin cinsiyet faktorii bakimindan dogrular niteliktedir.
Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla daha fazla fiziksel aktivite igerisinde
bulunmasmin  nedenleri arasinda  testosteron hormonunun daha fazla
salgilanmasindan kaynakli enerji ve istekte artis gibi biyolojik etmenler yer
alabilecegi gibi spor miisabakalarinda {inlenmis olan sporcularin genel olarak erkek
olmasi bir rol model olma bakimindan erkek Ogrencileri sosyokiiltiirel olarak
gérmesi gibi sebeplerden kaynaklanmasi olabilir. Literatiir incelendiginde (Espada ve
ark., 2023)’in tniversite o6grencileri lizerinde yapmis oldugu c¢alismada erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gére hem orta yogunluklu hem de yiliksek yogunluklu
fiziksel aktivitelerde anlamli sekilde fark oldugunu tespit etmistir. (Doymaz ve ark.,
2024)’ nin yine tniversite Ogrencileri Ulzerinde yiriittiigli c¢aligmada erkek
ogrencilerin fiziksel aktivitenin tiim alanlarinda (orta, siddetli, ytriiyiis) skorlarinin
kadin Ogrencilere kiyasla daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu

sonuglarini elde etmistir.

Ogrencilerin egitim diizeyleri ortaokul ve lise dgrencileri olarak ayrilmis ve
fiziksel aktivite diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri MET cinsinden hesaplanmis
egitim durumlar1 arasindaki MET degerleri istatistiksel olarak farkin bulunmamasi
nedenleri arasinda daha kiigiik yaslarda fiziksel aktivite ile ilgi ve deneyiminin
olmasi, kiiciik yaglarda kazanilan rutinlerin ilerleyen yaslara da tasinmasindan
kaynaklaniyor olmasi diisiiniilebilir. Ayrica ortaokul doneminde fiziksel aktivite ve
spor yoniinden kazanilan okul i¢indeki bir basari, 6grencileri motive edebilir ve
spora devamliliklarini ilerleyen lise donemlerinde devam ettirmesini saglayabilir.

Dolayisiyla kiiciik yaslarda kazanilan sportif aliskanliklar ilerleyen yaslarda da bu
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aligkanliklarin1 devam ettirme anlaminda 6nemli rol oynayarak ortadgretim ve lise
ogrencileri arasinda fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farkin ortadan kalkmasina
neden olmustur diyebiliriz. Yapilan bir caligma ortadgretim diizeyinden lise diizeyine
gecis yapan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri Tlzerinedir. Calismada
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin lise diizeyine gegtiklerinde aile destegi,
ulasim konusunda aktif olma ve kendi sagliklarina dair algilarinin artisindan dolay1
fiziksel aktivite diizeyinde diistisleri engelleyerek korunmasina yardimci oldugunu
tespit etmistir (Rullestad ve ark., 2021). Sonug olarak fiziksel aktivite diizeylerinin
ortaokul ve lise Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilifin goriilmemesi bazi
faktorlerin destegi ile seyrinde devam etmekte oldugunu gostermektedir. Ayni
sekilde fiziksel aktivite diizeylerinin ortaokul ve lise dgrencileri arasinda farklilik
gostermedigi gibi caligmaya katilan 9.,10.,11. Ve 12. Smif &grencileri arasinda

anlamli bir farkin olmamasinin nedenleri de ayn1 sebeplerden kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin  boy uzunluklar1 ve agirliklar1 fiziksel aktiviteye katilim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Yapilan ¢aligmada boy
uzunluklar1 140-150 cm, 151-160 cm, 161-170 cm, 171-180 ¢cm,181-190 cm olarak
bes gruba ayrilarak siiflandirilmis olmasi ve net dlgiimlerden bahsedilmemis olmasi
arastirmanin dezavantajlar1 arasinda sayilabilir. Aynmi sekilde c¢alismaya katilan
ogrencilerin agirliklarinin 40-50 kg, 51-60 kg, 61-70 kg, 71-80 kg, 81-90 kg olarak
bes gruba ayrilarak net bir Ol¢iimden bahsedilememesi calismanin dezavantajlari
arasindadir. Boy uzunluklart ve agirliklarimin fiziksel aktivite diizeylerini
etkilemedigi ile ilgili literatiirde birden fazla g¢alismanin yer almasi literatiirii
destekler sekilde sonuglar elde edildiginin bir gostergesidir (Kog ve Inan, 2021)
(Jaremkoéw ve ark., 2024). Her ne kadar bu calismalarda boy uzunluklari ve
agirliklarindan ayri ayri bahsetmemis olsa da Viicut Kitle indeksi (BMI) oranlar
incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim yOniinden aralarinda anlamli bir iligkinin

olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan Ogrencilerin yaslar1 11-17 arasinda secilmistir. Yapilan
calisma neticesinde elde edilen veriler incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim
diizeyleri 6grencilerde yas arttikca azalma egiliminde olmasidir. Her ne kadar diistik
bir fark olsa da istatistiksel olarak anlamli olan bu farkin nedenleri arasinda artan
ders yiikiinden ve yeni bir ¢evreye ve ortama uyum saglama nedenleri gosterilebilir.

Ozellikle ortaokul déneminde daha fazla rekreatif etkinliklere ve sportif faaliyetlere
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katilmada zaman sorunu yasanmazken lise donemine gecildiginde artan ders yiikleri,
smava hazirlik silirecinin baglamasi, 6zel dersler ve dershane gibi akademik
faktorlerin devreye girmesi ile spora ayrilan zamanin azalmasina sebebiyet vermesi
muhtemeldir. Lise Ogrencileri lizerinde yapilan bir calisma lise 6grencilerinin
akademik streslerinin arttigin1 ve buna bagl olarak fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldigimi belirtmektedir. Ayrica ¢alisma lise ¢agindaki Ogrencilerin sorunu olan
akademik stresin fiziksel aktivite ile uyku problemlerini de beraberinde getirdigini
ortaya koymustur (Zhu ve ark., 2021). Yapilan bagka bir ¢alismada da fiziksel
aktivite diizeyinin ortaokul diizeyinden lise diizeyine gecislerde anlamli sekilde
azaldigin1 gostermistir. Calismaya katilan kiz 6grencilerin ise bu degisimden daha
fazla etkilendigi eklemistir. Ortaokuldan lise diizeyine gecislerde fiziksel aktivitenin
diisiis nedenleri arasinda da sportif faaliyetlerden alinan hazzin azalmasi, ders
yiikiiniin artmast ve zaman yonetimi kismindaki problemlerin oldugunu ortaya

koymustur (Dishman ve ark., 2018).

Elde edilen veriler neticesinde dgrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
cinsiyetlerine  gore farklilk  gdstermedigi istatistiksel olarak  farklilik
gostermemektedir. Her iki grubunda sosyal medya bagimliliklarinin birbirine yakin
ve yiiksek olmasi sosyal medyanin cinsiyet ayirmaksizin 6grenciler {izerinde etkili
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal medya alisgkanliklarinin her iki grupta da
benzer sonuglar olmasinin nedeni her iki cinsiyet iizerinde de farkli segenekler ve
alternatifler sunarak sosyal medya kullanimma ydnlendirilmesi olabilir. Kiz
ogrencilerin sosyal medyayr kullanim amagclar1 arasinda takip¢i sayisi, kendilerini
ifade etmek i¢in kullanirken erkek 6grenciler de oyun ve eglenceli video igerikleri
arasinda fazlaca vakit gecirerek sosyal platformlari kullanma egilimi gdsterirler.
Boylece her iki grubun sosyal medya bagimliliklar1 birbirlerine yakin ve riskli
diizeydedir. 2022 yilinda 180 &grenci iizerinde yapilan bir aragtirmada sosyal medya
bagimliliginin cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 destekler
nitelikte ¢aligma yapilmistir. Ayrica yapilan ¢aligma sosyal medya bagimliliklarinin
her iki cinsiyet tizerinde riskli diizeyde seyrettigini de belirtmektedir (Zam ve ark.,
2022). Bir baska calisma sosyal medya bagimliliginin cinsiyetler arasinda farklilik
olmadigin1 bildirirken bu bagimliligin erkelerde daha c¢ok eglence amacli sosyal
medya kullaniminin yaygin olmasi ve kizlarda ise sosyal taniirlik ve sosyal baglar

kurma amach oldugunu ortaya koymaktadir (Karayigit ve ark., 2021). Her ne kadar

41



sosyal medya bagimlilig1 yoniinden erkekler ve kizlar arasinda istatistiksel olarak bir
fark goriilmese de her iki grubunda sosyal medya bagimliliklarina yatkin oldugu ve
bu yatkinliklariin erkeklerde ve kizlarda farkli nedenlerden kaynaklandigini

s0ylemek miimkiindiir.

Sosyal medya kullannomin kii¢iik yaslara kadar inmesi ve bagimlilik
diizeylerinin de beraberinde artmasi olast bir nedendir. Sosyal medya bagimlilig
arastirmamiza konu ortadgretim ve lise dgrencileri arasinda da yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. ki grup arasinda sosyal medya bagmmliligi arasindaki iliski
incelendiginde ise lise diizeyindeki 6grencilerin ortaokul diizeyindeki &grencilere
kiyasla sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha fazla olduklar istatistiksel olarak
tespit edilmistir. Ozellikle ergenlik déneminin de baslar1 sayilabilecek lise dénemi
Ogrencilerin hem fiziksel olarak hem de zihinsel olarak kendilerini kanitlamaya
calistiklar1 bir donemdir. Kendi kimliklerini olusturmaya calistiklar1 bu donemde
sosyal medyadan aldiklar1 destek, iyi dilekler, basarilarinin herkes tarafindan
goriilmesi ve takdir edilmesi, hatta arkadag ¢evresi icerisinde sosyal medya iizerinden
kurulan iletisimlerin yiiz yiize iletisimlerine de yansimasi sosyal mecra iizerindeki
her konuya hakim olma istedigi uyandirdigindan ortaokul O6grencilerine kiyasla
sosyal medya bagimliliklarinin daha yiliksek diizeylerde olmasina neden olmus
olabilecegi degerlendirilmektedir. Sosyal medyanin bagimliliginin diger gruba oranla
lise 6grencileri arasinda daha fazla olmasinin bir baska nedeni de fiziksel bir neden
olan akilli telefon kullanim1 olabilir. Lise diizeyindeki bir Ogrencinin akill
telefonlara sahip olmasi ve istedigi anda sosyal medyaya kolaylikla ulasabiliyor
olmasi sosyal bagimliligin da artmasina neden olan fiziksel faktorler arasinda yer
alabilir. Yapilan bir calismada lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliklarinin
ortadgretim diizeyindeki dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Calismada bu farkliligin nedeni lise 6grencilerinin akilli telefonlara ulagiminin daha
yiiksek oldugunu ve sosyal olarak aktif olma egilimlerinin, kabul goriilme
isteklerinden kaynaklandigin1 savunmaktadir (Safi ve ark., 2019). Ancak sosyal
medya bagimliliginin lise doneminden sonra iiniversite diizeyine gecildiginde bir
azalma goriildiigiinii gosteren Tiirkiye’de yapilan bir caligma arastirmamizin lise
donemindeki 6grencilerin akilli telefonlara erisimlerinin olmasindan kaynakli oldugu
hipotezimizin zitt1 yoniinde sonuglar ortaya koymustur. Calisma lise 6grencilerinin

neredeyse tamaminin sosyal medyayi giinliik iki saatin iizerinde kullandiklarini tespit
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etmistir (Simsek ve ark., 2019). Sosyal medya bagimliliginin lise 6grencilerinde hem
kendisinden daha alt sinifta olan ortaokul 6grencilerinden hem de kendisinden daha
iist siifta olan tiniversite 6grencilerinden fazla olmasinin nedenleri akilli telefona
erisim konusunda c¢eligkili ¢alismalar oldugundan ergenlik donemi psikolojisiyle
kendilerini kanitlamaya c¢aligmalari, taninma, basarilariin takdir gordiigii bir mecra

olmasi nedeniyle artis gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Arastirmamizin verileri analiz edildiginde elde edilen bulgulardan biri de
sosyal medya bagimliliklarin siniflara gore aralarindaki farkin belirlenmesidir. Tablo
4.9’da yer alan bulgular incelendiginde sosyal medya bagimliliginin lise diizeyinde
bulunan 10. Simif ve 11. Smif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
varligidir. 11. Smif 6grencilerinin 10. Siif 6grencilere gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Lise diizeyinde egitim dort yil
oldugu ve akademik olarak zorlu bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde lise doneminin
bittigi 12. Sinif diizeyi lilkemizdeki lise 6grencilerinin sinav yili olarak kabul edilir
ve akademik olarak bir sinav sonrasi elde edilen puan ile tiniversitelere yerlesmesi
konusunda yardimci olur. Bu siireg igerisinde 11. Smif 6grencilerinin gelecek yil
sinava girecek olmasi, Ogrenciler lizerinde akademik stresin artmasina ve artan
akademik stresten kagis yollar1 aramasina sevk eder. Tam da bu noktada sosyal
medya Ogrencilerin eglenceli vakit gecirebilecekleri ve stresten uzaklasabilecekleri
alan1 saglayacak olan materyaldir. Veriler yorumlandiginda 11. Siif 6grencilerinin
10. Sinif 6grencilerine kiyasla siav stresi, akademik stresi daha fazla oldugundan ve
bu stresten uzaklasmanin bir yolu olan sosyal medyay:1 asir1 kullanmalar1 sonrasi
sosyal medya bagimlilig: ile karst karsiya kalmalar1i muhtemel sonu¢ olarak kabul
edilebilir. Ulkemizde lise dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada da 11. Simf
diizeyindeki lise ogrencilerinin diger lise Ogrencilerine kiyasla sosyal medya
bagimliliklarinin istatistiksel olarak anlamli olmasa da yiiksek bulmustur. Bu ¢alisma
sosyal medya bagimliliginin lise 6grencileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulamamasinin nedenini ergenlerin benzer Ozellikler gostermesi olarak
tanimlamistr (Gliney ve Tastepe, 2020). Literatlir taranmaya devam edildiginde
sosyal medya bagimliliklar1 konusunda lisenin her diizeyinde egitim goren
ogrencilerin birbirleri arasinda anlamli farkin olmadigi sonucunun daha yaygin
olarak bulundugu tespit edilmistir. Yapilan bir bagka c¢alisma da lise 6grencilerinin

sosyal medya bagimliliklarmin istatistiksel olarak bir fark olmadigini ortaya
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koymustur (Dogrusever, 2021). Calismamizda 11. Sinif 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin diger lise diizeyinde 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli
cikmig, fakat literatiir incelendiginde lise diizeyinde ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklar konusunda benzer veriler elde edildigi goriilmiistiir. Bu durum sosyal
medya bagimliliginin smiflar arasinda sosyal medya bagimliliklarinin siiflar
arasinda farkli diizeylerde olabilecegini, bu konunun daha ayrintili incelenebilecegi

ve bagimlilik diizeyleri arasinda literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin bulgular kisminda Tablo 4.11°de yer alan veriler incelendiginde,
sosyal medya bagimliliklarinin 6grencilerin viicut agirliklar1 ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin bulunmadigi tespit edilmistir. Ortadgretim ve lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arttik¢a azalan fiziksel aktiviteye
bagli olarak obezite riskinin de artabilecegi, buna bagli olarak sosyal medya
bagimlilig1 ile Ogrencilerin viicut agirliklart arasinda pozitif yonli bir iliski
olabilecegi diistinlilmekteydi. Fakat arastirma sonuglar1 sosyal medya bagimliligi ve
viicut agirliklart arasinda anlamli bir iliskinin bulunmama nedenleri arasinda
calismada MET degerleri incelendiginde fiziksel olarak aktif sayilabilecekleri bir
grupta yer aldiklarindan, sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikarabilecegi obeziteye
bagli viicut agirliklarindaki artisin 6niine gecilmis olabilir. Bu durumda sosyal medya
bagimlilig: ile viicut agirhi@ arasindaki iliski tek basmna yeterli olmadigi, fiziksel
olarak aktif olup olmadiklari, ¢evresel faktorler ve genetik gibi faktorlerin de devreye
girdigi diisliniilmektedir. Birgok 6grencinin katilim gosterdigi bir ¢alismada fiziksel
aktivitenin gibi yiiksek oldugu kisilerde stres diizeylerinin azaldigi ve buna bagh
olarak sosyal medya bagimliligin da azaldigini tespit etmistir (Liu ve ark., 2025).
Fiziksel aktivite ve sosyal medya arasindaki negatif iliski viicut agirliginin da normal
diizeylerde kalmasina yardimci olmaktadir. Benzer bir sekilde, Wang ve ark. (2025)
Cinli ergen Ornekleminde yaptig1 calismada da fiziksel aktivite diizeyi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski bulunmustur. Bu
calisma, aktif olmak depresyonu azaltarak sosyal medya bagimliligi riskini
diisiirebilecegini gostermesi agisindan, arastirmamizda MET degerlerinin orta-
yiiksek diizeyde olmasi sonucuyla dogrudan uyumludur. Yani fiziksel olarak aktif
bireylerde bagimlilik diizeyinin diisiik olmasi, bu tip psikolojik mekanizmalarin da
devreye girebilecegini dogrular niteliktedir (Wang ve ark., 2025). Viicut agirhigi,
tipk1 fiziksel aktivite dilizeyi gibi yalnmizca tek bir faktdre bagli olarak
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degerlendirilemeyecek, cok boyutlu bir degiskendir. Sosyal medya bagimlilig1 ile
viicut agirligr arasinda anlamli bir iliski saptanamamis olmasi, bu degiskenin bireyin
yas1, gelisimsel donemi, metabolik hizi, beslenme aligkanliklar1 ve genetik 6zellikleri
gibi bir¢ok etkenle sekillenmesinden kaynaklanabilir. Nitekim ¢alismamizda yer alan
ogrencilerin yas gruplari incelendiginde, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun ergenlik
doneminde oldugu goriilmektedir. Bu yas grubunun metabolik olarak daha aktif
olmasi, sosyal medya kullanimina bagl fiziksel aktivitenin viicut agirlig1 iizerinde
gozlemlenebilir etkilerini siirlandirmis olabilir. Ayrica, obezite ve diyabet gibi
saglik sorunlarinin genellikle daha ileri yaslarda daha belirgin sekilde ortaya ¢iktigi
dikkate alindiginda, calismamizdaki yas grubunda bu tir etkilerin heniiz
somutlasmamis olmasi da sosyal medya bagimliligi ile viicut agirhigi arasinda

anlaml bir iliski kurulamamasinin nedenlerinden biri olabilir.

Aragtirmanin  bulgular1 arasinda yer alan Tablo 4.12°deki veriler
incelendiginde ise katilimcilarin yaglar1 arttikga sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 yoniinde veriler elde edilmistir. Yas ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligki literatlir incelendiginde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulundugunu dogrudan destekleyen ¢alismalarin sayist siirlidir. Ispanyol ergenler
tizerinde yapilan bir caligmada sosyal medya ve yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamadigina dair sonuglar elde edilmistir (Ciacchini ve ark.,
2023). Ayni sekilde 42 calismanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinin
sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (Soriano ve ark., 2025). Calismamizin bulgularina kiyasla literatiir
tarandiginda yas ile sosyal medya arasinda anlamli iligkinin bulunmadigina dair
kanilar daha fazladir. Bunun sebepleri arasinda Orneklemin farkli olmasi veya
kiiltiirel ~ faktorlerden  kaynaklanabilecegi  diislinlilmektedir. Bu  bakimdan
calismamizda elde edilen veriler yas ile sosyal medya arasinda anlamli bir iliski
olabilecegi goz onilinde bulundurularak literatiirde yeterince ele alinmamis yeni bir
bulguya isaret etmektedir. Bu bakimdan calisma, kiiltiirel faktorler g6z Oniine
alindiginda sosyal medya ve yas arasindaki iligkinin anlamli olabilecegine dair
tespitlerin artacagi yeni arastirmalara 151k tutabilir. Fakat Tiirkiye’de yapilan bir
baska ¢alismada ise sosyal medya bagimlilig1 ve yas arasindaki iliski incelendiginde
yasin sosyal medya bagimlilig1 iizerine herhangi bir etkisin olmadigina dair sonuglar

elde edilmistir (Sireli-Bing6l ve Colak, 2023). Calismamizda elde edilen veriler
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sosyal medya ve yas arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu belirtmesi, literatiir
incelendiginde aralarindaki iliskinin olmadigina dair ¢aligmalarin fazla olmasi, bu
konuda yapilacak olan caligmalarin artmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica
literatiirden farkli sonuglar elde edilmesinin nedenleri arasinda kiiltiirel farkliliklarin
varligindan s6z edilmis olsa da benzer gevrelerde yapilan ¢alismalarin da (Sireli-
Bingol ve Colak, 2023) literatiirle alakali sonuglar sunuyor olmasi ¢alismamizda elde

edilen verilerin tartismaya agik oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.13 incelendiginde sosyal medya bagimliligi ve fiziksel aktivite
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir literatiir
incelendigin de fiziksel aktivite ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢aligmalarin ¢alismamiz ile benzer sonuglar elde ettigi gormek
miimkiindiir. Fakat literatiir genelinde sosyal medya bagimlilig: ve fiziksel aktivite
arasinda anlamli iliskiler bulduguna dair ¢alismalar daha siktir. Mevcut ¢alismada bu
tiir bir sonucun elde edilmesinin nedenleri arasinda birden fazla neden yer aliyor
olabilir. Tlk olarak fiziksel aktivite ve sosyal medya bagimhilig1 birbirlerinden
bagimsiz olarak sekillenebilir olmalaridir. Fiziksel aktivite diizeyleri bireylerin giin
icerisinde istemli kasilan kaslarini kullanarak meydana getirdigi her tiirlii aktiviteyi
iceren fizyolojik bir siireci icerirken, sosyal medya bagimliligi daha ¢ok psikolojik
bir siirecin iiriinii olarak karsimiza cikar. Yani sosyal medya bagimlilig1 sosyal
faktorler ve teknolojik faktorlerden etkilenebilir bir degiskendir. Bu nedenle fiziksel
aktivite ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamasi olas1
bir durumdur. Aralarindaki iliskinin anlamsiz olmasinin bir baska nedeni de
calismaya dahil edilen grubun demografik 6zelliklerinden kaynaklaniyor olmasidir.
Ogrencilerin yas araliklarmin birbirine yakin olmasi, ayn1 sosyal gevreyi paylasiyor
olmalar1 gibi nedenler g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ayni okullarda egitim
gormeleri ve sosyal medya kullanim aligkanliklarinin tablo 4.8’de oldugu gibi
birbirine yakin olmalar1 da fiziksel aktivite ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki
iligkinin istatistiksel olarak anlamsiz olma nedenleri arasinda yer aldigi

diistiniilmektedir.

Bir baska neden ise 6lgiim araglarmin sinirlhiliklaridir. Hem fiziksel aktivite
hem de sosyal medya bagimliligi katilimcilarin 6z bildirimlerine dayali olarak
dlgiilmiistiir. Oz bildirim yontemleri katilimcilarin gergegi tam olarak yansitmayan

yanitlar verme egiliminden etkilenebilir. Tiim bu sebeplerin yani sira fiziksel aktivite

46



ve sosyal medya bagimliliginin arasinda iligki bulunamamasinin nedenleri arasinda
sosyal medya lizerinde olusturulan video igerikleri yer aliyor olmast muhtemeldir.
Sosyal medya iizerinde iiretilen video iceriklerinin motivasyon odakli olmasi, sosyal
iliskilerin sik¢a kuruldugu ve arkadas ¢evrelerinin ilgi alanlarina genisletebildikleri
sosyal platformlarda spor igerikli video ve arkadasliklarin olugmasina yardimci
olmus olma ihtimali de g6z ardi edilmemelidir. Bu durum fiziksel aktivite ve spor
icerikli sosyal medyada yer alan igeriklerin oOzellikle ergenlik donemindeki
Ogrencilerin kendi ilgi alanlarin1 olusturmaya basladiklar1 donemde ilgileri ¢ekme,
yeni bir etkinlige dahil olma ve kendi viicutlarini taniyarak viicutlarinin ihtiyag¢larini
karsilayacak etkinliklerde bulunma egilimini artirir. Sosyal igeriklerin fiziksel
aktivite ve spor odakli olmasi, sosyal medyaya bagimli denebilecek diizeyde olan
bireylerin bu igeriklerle sosyal medyada fazla zaman gegirmelerinden kaynakli sikca
kargilasma ihtimalini artirarak fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini artirmasi
muhtemel bir sonuctur. Tam da bu noktada fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan
bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermesi

Muhtemel bir sonugtur.

Sosyal medya ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliligin bulunmadigi g¢alismalardan bir tanesi Huang ve ark. (2022)
tarafindan 2022 yilinda yapilan bir ¢alismada yer almistir. Huang ve ark. (2022) 452
denek lizerinde yaptig1 calismada sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin de yiiksek oldugu ortaya koyan bir ¢aligma ile
mevcut calismamizi destekler nitelikte sonuglar elde etmistir. Ayrica mevcut ¢alisma
sosyal medya ve fiziksel aktivite arasindaki iligkinin anlamsiz olma nedenleri
arasinda sosyal medyada yer alan spor igeriklerinin tesvik edici oldugunu
degerlendirmistir (Huang ve ark., 2022). Benzer sekilde Morningstar ve ark. (2023)
yilinda yayimlanan bir ¢alismasinda da Kanadali ergenler {izerinde yapilan bir
calismada yogun sosyal medya kullanim aligkanliklarinin fiziksel aktivite diizeylerini
istenen seviyeye ulagsma olasiligimi artirdigini tespit etmistir. Ayrica yogun sosyal
medya kullanimimnin fiziksel aktivite lizerindeki olumlu etkisine neden olarak da
akranlariyla sosyal medya {lizerinden kurdugu giiclii baglarin spora katilim ve fiziksel
aktiviteyi ayr1 bir sosyal g¢evrenin pargasi olarak gordiiklerinden kaynaklandig

belirtmektedir (Morningstar ve ark., 2023).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ortadgretim ve lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile

sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular

dogrultusunda su sonuglara ulagilmistir:

1.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yas arttikca azalma egiliminde
oldugu, bu durumun artan akademik yiik, smnav hazirliklari ve zaman
yonetimi sorunlarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimlilik diizeyleri agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Hem kiz hem de
erkek ogrencilerin sosyal medya bagimliliklariin riskli diizeyde oldugu
gorilmiistiir.

Smif diizeyine gore yapilan degerlendirmelerde, lise diizeyindeki
ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin ortadgretim Ogrencilerine
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle 11. siuf
ogrencilerinin 10. smiflara gore bagimlilik diizeyleri anlamli sekilde
yiiksektir.

Fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak sosyal medya
platformlarinda yer alan spor ve fiziksel aktivite odakli igeriklerin, bazi
ogrencilerde fiziksel aktiviteye katilimi tesvik edebildigi goriilmiistiir.
Boy ve kilo degiskenleri acisindan fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu literatiirdeki benzer c¢aligsmalarla

paralellik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

gelistirilmistir:

1. Okul Temelli Miidahaleler: Ogrencilerin giinliik fiziksel aktivite diizeylerini

artirmak amaciyla okullarda diizenli egzersiz programlari, sportif etkinlikler
ve oyun temelli fiziksel aktiviteler planlanmasinin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

Zaman Yonetimi Egitimi: Ozellikle lise diizeyinde, akademik yiik ile fiziksel
aktivite arasindaki dengeyi saglamak amaciyla 6grencilere zaman yonetimi

konusunda rehberlik yapilmasi faydali olabilir.
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Sosyal Medya Bilinglendirme Calismalari: Sosyal medya bagimliligina
yonelik seminerler, atolye calismalar1 ve rehberlik hizmetleri ile 6grencilerin
farkindalik diizeyleri artirilmasi etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveyn Katilimi: Velilerin sosyal medya kullanimi ve fiziksel aktivite
konularinda bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin saglikli yasam aligkanliklar:
gelistirmelerinde 6nemli rol oynayacaktir.

Gelecek Arastirmalar: Bu calisma farkli bolgelerde, farkli sosyoekonomik
gruplar lizerinde ve boylamsal (longitudinal) tasarimlar ile tekrar edilerek
sosyal medya bagimlilig1 ve fiziksel aktivite iliskisine dair daha kapsamli
veriler elde edilmesi faydali olabilir.

Dijital Igeriklerin Y&nlendirilmesi: Sosyal medya platformlarinda fiziksel
aktiviteye tesvik edici iceriklerin artirilmasi, 6grencilerin sosyal medyay1

saglikli yasam motivasyonu ile kullanmalarini destekleyebilir.
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EK-2 Uluslararas: Fiziksel Aktivite Ol¢egi

Giinliik yasayis igerisinde yaptiginiz aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz.

Asagida son 7 giin igerisinde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular
bulunmaktadir. Liitfen kendinizi ¢ok hareketli bir kisi olarak gormeseniz dahi her
soruyu cevaplaym. Ev ve bahge islerinizi, is yerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir
yerden bir yere gitmek i¢in yaptiklarinizi, bos zamanlarinizda yaptiginiz egzersiz
veya spor gibi aktiviteleri diisiiniin.

1.

Son bir hafta i¢inde ka¢ giin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol
veya hizli bisiklet ¢cevirme gibi siddetli bedensel giic gerektiren faaliyetlerden
yaptiniz?

Haftada giin
Siddetli fiziksel aktivite yapmadim.

Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

Bilmiyorum / Emin degilim
Gilinde dakika
Giinde saat

Son bir hafta i¢cinde kag giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi orta dereceli bedensel giic gerektiren
faaliyetlerden yaptiniz? (Yiiriime harig.)

Haftada giin
Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim.

Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman harcadiniz?

Bilmiyorum / Emin degilim
Giinde dakika
Giinde saat

Gecgen 7 giin igerisinde, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiiglinliz giin sayisi
kacgtir?

Haftada gin
Yiriimedim.

Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

Bilmiyorum / Emin degilim
Giinde dakika

Giinde saat
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Gilinde dakika
Giinde saat
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EK-3 Bergen Sosyal Medya Olgegi

Son bir yilimiz1 diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz
hakkindaki asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginiz1 belirtiniz.

(1) Cok nadir (2) Nadir (3) Bazen (4) Stk¢a (5) Oldukga sik

Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmayi

1 112 |13(4]5
planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi1?

2 ;c;fs)yal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz 112131als

3 rSnc;gyal medyay1 kisisel sorunlarinizi unutmak i¢in kullandiniz 112131als
Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla

4 112 (3(4]5
sonuglandi mi1?
Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili

5 112(3(4]5
olur muydunuz?
Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi/¢alismalarinizi

6 AT 112 |13([4]5
olumsuz etkiledi mi?
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