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Keywords

Yemek, insan hayatinda fizyolojik bir ihtiya¢ olmanin yaninda, derin kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik anlamlar da tasir. Yemek, kiiltiirel bir unsur olmasinin yanmda kiiltiirii
sekillendirmesi acisindan da Onemli bir role sahiptir (Selimoglu & Giiltekin, 2018).
Yemegin kiiltiiri sekillendirmesinden dolay1 gegmisten giinimiize yemege birgok farkli
anlam yiiklenmis ve o6zel giinlerde, kutlamalarda, torenlerde yenilen yemekler farkli
anlamlar ifade etmistir (Sanlier, 2005; Firat, 2014; Sevindik, 2017; Sahin Oren, Arman &
Erdem, 2021). Son yillarda 6zel giin ve toren yemekleri ile ilgili yapilan ¢alismalarmn
artmakta oldugu goriilmektedir. Calismanin amaci, TR Dizinde yer alan dergilerde
13.04.2025 tarihine kadar 6zel giin ve toren yemekleri konulari ile ilgili yayimlanan
calismalarmn bibliyometrik analizini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amagla ULAKBIM TR Dizin
veri tabaninda basliginda ve 6zetinde “6zel giin yemekleri” ve “toren yemekleri” kelimeleri
gegen 20 adet makaleye ulasilarak bu makaleler degerlendirilmistir. Degerlendirmeye
alman bu ¢aligmalar, farkli kriterler cergcevesinde (dergi adi, yayinlanma yili, ¢alismanin
konusu, yayinlanan dil, yaymnn tiirii, ¢calismanin ydntemi, ¢alismanin amaci ve sonuglari,
yazarm kurumu, yazarin iilkesi gibi) incelenmis ve bdylece arastirma yapilan konu ile ilgili
yayinlanan makalelerin zaman igerisinde izledigi gelisim gézlemlenmistir.

Abstract

Special day
Special day meals
Ceremonial meals
TR index

Bibliometric analysis

Makalenin Tiirii

Arastirma Makalesi

* Sorumlu Yazar

Food, in addition to being a physiological need in human life, also carries deep cultural,
social, and economic meanings. Besides being a cultural element, food also plays an
important role in shaping culture (Selimoglu & Giiltekin, 2018). Because food shapes
culture, many different meanings have been attributed to food throughout history, and the
dishes eaten on special occasions, celebrations, and ceremonies have conveyed different
meanings (Sanlier, 2005; Firat, 2014; Sevindik, 2017; Sahin Oren, Arman & Erdem, 2021).
In recent years, there has been an increase in studies related to meals for special occasions
and ceremonies. The aim of this study is to conduct a bibliometric analysis of publications
related to special occasion and ceremonial meals in journals indexed in TR Dizin up to
April 13, 2025. For this purpose, 20 articles containing the words "special occasion meals"
and "ceremonial meals" in their titles and abstracts were accessed and evaluated in the
ULAKBIM TR Dizin database. These studies were examined according to various criteria
(journal name, publication year, subject of the study, language of publication, type of
publication, methodology, aim and results of the study, author's institution, author's
country, etc.), thus observing the development of articles published on this topic over time.
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GIRIS

Beslenme olgusu, ge¢misten giiniimiize insanlar icin son derece dnemli olan bir konu olmustur. Insanlarin
hayatlarinin devamliligi igin beslenme onemlidir. Yemek sadece bir organizmanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in
ihtiya¢ duyulan besinler ve kimyasal maddeler olarak goériilmemeli; gidanin iiretiminden sofraya ulagmasina kadar
gecen slirecte ortaya c¢ikan her tiirlii olusum ve etkilesimler olarak degerlendirilmelidir. Bu etkilesimler sirasinda
insan davraniglart ve kiiltiiriin sekillenmesi 6nemli olmustur (Besirli, 2010). Geleneksel yemekler, kiiltiirel ve
gastronomik mirasin siirdiiriilmesine yardimei olan yemekler olmasinin yaninda o toplumun sahip oldugu kiiltiiriin
ve kiiltlirel 6gelerin de bir yansimasi olarak goriilmektedir (Isildar, 2016). Bundan dolay1, yemek kiiltiirii, somut
olmayan kiiltiire] mirasin unsurlarindan biridir ve bu kiiltiirii orf ve adet, gelenek ve gorenek, ritiielleri ile uygulamak
ve uygulatmak toplumsal kimligin siirdiiriilebilirligi acisindan 6nem teskil etmektedir (Samanci, 2018). Insanlar bir
arada yasarken gostermis oldugu birtakim davranislar ile i¢cinde bulundugu toplumun 6rf ve adetlerini, geleneklerini
yasarken bazi dinsel veya dinsel olmayan ritiielleri, yemekli seremonileri de yagamasi ve yasatmasi1 gerekmektedir.
Bu toren ve ritiieller bir toplumu diger toplumlardan ayiran temel davranislardir (Besirli, 2010). Ozellikle SOKUM
unsurlarindan biri olan yemek kiiltiirii ve kiiltiir kapsaminda degerlendirilen yeme-igme davranislar1 ve bu
davranislar etkileyen yemekler arastirma konulari i¢in 6nemli hale gelmistir. Hem farkl kiiltiirleri hem de cesitli
gelenekleri biinyesinde barmdiran {ilkemizin mutfak kiiltiirii oldukca zengindir. Ozellikle dogum, evlilik, siinnet gibi
kutlamalar ile 6liim gibi anma tdrenleri ve bayramlar gibi dini gilinlere iilkemizde énem verilmekte ve bu 6zel
giinlerde gelenek, gorenek, orf ve adetler yasatilmaktadir. Bu 6zel giinlerde davete katilan misafirlere 6zel yemekler
hazirlanarak 6zel sofralar kurulmaktadir. Bu 6zel giinlerde ikram edilen davet sofralarinin &zenli yemekleri,
genellikle bolgeye ait yoresel ve geleneksel yemeklerden olugmaktadir. Bu gelencksel ve yoresel yemeklerin
sunuluyor olmasi somut olmayan kiiltiirel mirasin tanitilmasi ve bilinirliginin artirilmasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras icerisinde degerlendirilen 6zel giin ve tdren yemekleri ile ilgili yapilan
calismalarin durumunun analiz edilmesi 6nem arz etmektedir. Yapilan bu ¢alisma ile bu konuda literatiirde olan

eksikligin giderilmesi de 6nemli olacaktir.

Bu calismayla ge¢misten giiniimiize konu ile ilgili yapilmig olan arastirmalarin bibliyometrik &zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmustir. Tlgili alanyazin tarandiginda 6zel giin ve toren yemekleri konusu ile ilgili calismalarin
incelendigi bu tarz bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ile alanyazinda yer alan c¢alismalarin bir araya
getirilmesi ve bu konudaki eksikliklerin belirlenerek konu ile ilgili potansiyel ¢aligma konularinin ortaya ¢ikartilmasi

hedeflenmistir.
Literatiir Taramasi

Bir toplumun mutfak kiiltiirii; cografi kosullar, dini inanglar, dil, yasam bi¢imi ve gelenekler gibi ¢esitli etkenler
tarafindan belirlenir. Toplumun &rf ve adetleri, gelenek-gorenekleri, 6zglin yemek ¢esitleri ve beslenme aliskanliklar
gibi unsurlar, o toplumun kiiltiirlinii olusgturur. Bu kiiltiir, hem maddi hem de manevi degerlerin yani sira, toplumun
farkli alanlardaki varolus bigcimlerini, gelisim siireglerini ve sosyal etkinliklerini igeren biitiinciil bir yapiy1 ifade eder

(Tung & Sag, 1998).

Insanhigin toplumsallagmas: siireciyle birlikte yemek yemek, yalnizca beslenme amaci tasimaktan dteye gegmis;
rizkin paylasilmasi ve imece anlayiginin gelismesiyle birlikte kutsal ve tdrensel bir boyut kazanmigtir (Sanlier,
Comert, & Ozkaya, 2012). Gerek dini gerekse putperest inang sistemlerinde birgok ritiiel, yiyeceklerle dogrudan
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iligkilidir. Ritiiellerde belli bagh gidalara duyulan ihtiyag, bu ritiiellerin bicimlenmesine ve gelismesine de katki
saglar. Tarih boyunca farkli topluluklar tarafindan uygulanan ritiiellerde yer alan yiyecekler, topluluklarn gocleri

sirasinda beraberlerinde tagidiklar kiiltiirel 6gelerden biri olmustur (Cayci, 2019).

Yemek Kkiiltiiriniin ¢esitlenmesi ve Ozgilinlesmesinde ekolojik kosullar, dini inaniglar, kiiltiirel birikimler,
toplumsal ve etnik farkliliklar, 6grenim diizeyleri ve kiiltiirel mirasin damak zevkleriyle kaynagmasi énemli bir rol
oynamaktadir. Bu uyumun bir yansimasi olarak, hemen her toplum belirli ritiiel ve tdrenlerle giiniin ya da yilin belirli
zaman dilimlerini yemege ayirir. Bu baglamda yemek, yalnizca fiziksel bir ihtiya¢ olmanin 6tesinde, toplumsal birlik
ve dayanismanin simgesel bir araci olarak 6ne cikar. Eglenceler, dost meclisleri, misafir agirlama, diigiin ve nisan
torenleri, adak sunma, bayram kutlamalar1 ve dini merasimler gibi sosyal etkinlikler, yemek kiiltiiriiyle i¢ ice gegerek
toplum iginde bir iletisim ag1 ve kiiltiirel etkilesim zemini olusturmaktadir (Sagir, 2012; Besirli, 2012). Toplumlarin
kiiltiirel mirasinin bir pargasi olan yemek kiiltiirii, yiizyillar boyunca cesitlenerek gelismis ve sadece beslenme
amaciyla degil; dini torenler, diigiinler, kutlamalar, cenazeler, festivaller ve cesitli toplumsal etkinliklerde temel bir

unsur olarak yerini almistir (Besirli, 2010; Besirli, 2011; Avci, Erko¢ & Otman, 2014).

Tiirk toplumunda birlikte tiiketilen toplu yemekler yaygin bir gelenektir ve bu yemekler ¢ogu zaman ¢esitli
torenlerle baglantili olarak diizenlenmektedir. Dogum, 6liim, savasa ugurlama, diigiin ve bayram gibi 6zel giinlerde
o giine 6zgii yemekler hazirlanmakta ve torene katilanlar tarafindan bir arada tiiketilmektedir (Tezcan, 2000). Ozel
giinlerde hazirlanan yemekler ile giindelik hayatta tiiketilen yemekler, tasidiklari anlam ve ilettikleri mesajlar
bakimindan birbirinden farklilik géstermektedir. Aile iginde kurulan sofralar ve paylasilan yemekler geleneksel aile
yapisinin korunmasinda ve ritiiellerin yasatilmasinda 6nemli bir islev {istlenmektedir. Atalardan aktarilan tariflerin
hem giinlikk yasamda hem de 6zel zamanlarda hazirlanip tiiketilmesi, geleneklere bagl kalinarak siirdiiriilmesi ve
kusaktan kusaga aktarilmasi s6z konusudur. Bu gercevede kiiltiirel farkliliklarin devamliliginin saglanmasi toplumlar
agisindan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Dogdubay & Temizkan, 2019). Tiirk kiiltiiriinde yeri ve
Oonemi bulunan cesitli 6zel giin ve térenlerde yapilan uygulamalar ve yemekler biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu

calisma ile alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelenerek konu ile ilgili bulgular ve sonuglar ortaya konulacaktir.
Calismanin Yontemi

Bibliyometrik analiz, akademik c¢aligmalarin sistematik bir sekilde diizenlenerek alanyazindaki iletisimi
hizlandirmay1 amaglayan; cesitli analiz teknikleri ve istatistiksel yontemlerle yayinlarin ve kaynakcgalarin
smiflandirildig, incelendigi ve farkli Ozelliklerinin degerlendirildigi bir yontemdir (Al & Costur, 2007).
Bibliyometrik yontemle belirli bir alanda gerceklestirilmis arastirmalar cesitli 6zelliklere gore (yayimlanan bilimsel
eser sayisi, yayim yili, atif, kullanilan anahtar kelime, yazar sayisi, yazarlarin iilkeleri vb.) analiz edilmekte ve bu

sayede bilimsel iletigsime iliskin birgok bulgu elde edilmektedir (Barca & Hiziroglu, 2009).

Bu baglamda ¢alismada, 6zel giin ve toren yemekleriyle ilgili TR Dizin veri tabaninda yayimlanmis makalelerin
konu bagliklari, yazarlari, atif yapilan kaynaklar1 ve yayin bilgileri gibi temel 6zellikleri niceliksel yontemlerle

incelenmistir.

Calismanin veri seti olusturulurken ULAKBIM TR Dizin veri tabanindan yararlanilmistir. Veri tabaninda tarama
yapilirken yayinlarin konu basliklarinda ve 6zetlerinde (abstract: (“6zel giin)), (title: (“6zel giin”)), (abstract: (“6zel

giin yemekleri”)), (title: (“6zel giin yemekleri”)), (abstract: (“tdren yemekleri”)), (title: (“tdren yemekleri”))
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kelimelerinin yer aldig1 ve dil seceneginin Ingilizce ve Tiirk¢e oldugu makaleler arastirma kapsamina alinmistir.
Eserlerin yayimlandig1 yil agisindan herhangi bir kisitlamaya gidilmemistir. 13.04.2025 tarihinde yapilan tarama
sonucunda konu ile alakali toplam 20 yayima ulasilmistir. Makalelere ait bilgiler kullanilarak frekans ve yilizde
degerleri bulunmus ve bu degerleri igeren bilgiler ile tablo ve grafikler elde edilmistir. Incelenen bu makaleler,
derginin adi, makalenin yaymlanma yili, aragtirmanin konusu, yayimin dili, ¢alismanin tiirli, ¢calismanin yazarlari,
yazarin c¢alistigl kurum, iilke, makalelere yapilan atif sayilari, aragtirmada kullanilan veri toplama yontemi ve
sonuglar1 gibi Olgiitler kullamilarak degerlendirilmis ve bdylece arastirma yapilan konu ile ilgili yaymlanan

makalelerin zaman igerisindeki gelisiminin izlenmesi amaglanmaistir.
Bulgular ve Tartisma

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirmanin veri setinde yer alan eserlere ait bibliyometrik analize iligkin veriler ve

analiz kapsaminda yapilan gorsellestirmeler yer almaktadir.

Tablo 1. TR Dizin Veri Tabaninda Ozel Giin ve Téren Yemekleri Alaninda Yazilmis Makaleler

Makalelerin
Yazar Tarih Yaym Tiirii Aldig1 Atrf Makale
Sayilari
zlgilllz Dilek YALCIN 2010 ﬁ:it;{:;? 20 Mengen'de Ozel Giin Yemekleri
. Arastirma Bektasi Kazanlarindan Saray Asureliklerine Bir
Dilek AKBULUT 2010 Makalesi 6 Paylasim Gelenegi Olarak Asure
Adhamcan A. > . R . .
ASHiROVvve Nurettin 2015 ﬁzls(t;‘;l;? 3 gﬁg?;lsmn da Mevsimsel Bayramlar ve Ozel
HATUNOGLU
Giilgin 2016 Aragtirma 9 Klasik Tirk Siirinde Bir Sembol Dili Olarak
TANRIBUYURDU Makalesi “Kina”
gggfg g;BZEl;:I% ER ve 2021 Derleme 2 Geleneksel Anadolu Toren Yemekleri
Hakan GULEC ve Arastirma
Fiigen DURLU 2022 Makalesi 0 Gagauz Mutfak Kiiltiirii
OZKAYA
Cagrinur SAG ve 2022 Aragtirma 0 Yetiskinlerin Yoresel Yemeklere [liskin Gériisleri:
Selahattin KAYMAKCI Makalesi Bolu ve Gaziantep Ornegi
Ayse KAYABASI ve 2022 Aragtirma 5 Serbetlerin Turk Mutfak Kiltiiriindeki Yeri ve
Turgay BUCAK Makalesi Onemine Dair Bir Aragtirma
Aysel TAPAN 2023 Arastlrmg 4 Baloren Koyt Yoresi Alevi Toplulugunun Lokma
Makalesi Anlayisi ve Uygulamalari
Sibel ONCEL ve Hasan Aragtirma Turk Mutff\g';@d a Y;mek Kaltirii ve “Yfemek
Coskun BOZ 2023 Makalesi 2 thgellerl Uzerlrie Bir A.rastlr.m._a: H, ' Kiiltiir ve
Turizm Miidiirliigii Web Siteleri Ornegi
Arastirma Kiltiirel Bellegin Ortakligi Baglaminda Altay
Nilgiin AYDIN 2023 . 0 Tirk  Topluluklarinin =~ Toéren  Yemeklerinin
Makalesi e
Anadolu Kiiltlirline Yansimast
Aysun YILMABASAR 2024 Aragtirma 0 Geleneksel Kibris Mutfagindan Bir Ornek: Golifa
ve Fulya SARPER Makalesi (Koliva)
Mugla’da Geleneksel ve Dini Nitelikli Térenlerde
Fatma OZALP 2024 Derleme 0 Servis Edilen Yemeklerin Yasli Beslenmesi
Acisindan Degerlendirilmesi
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Tablo 1. TR Dizin Veri Tabaninda Ozel Giin ve Téren Yemekleri Alaninda Yazilmis Makaleler (devami)

Giilsiim YURTSEVEN 2024 Aragtirma 0 Kirim Tatar Mutfak Kiltiirinde Unutulmaya Yiiz

ve Giilcin OZBAY Makalesi Tutan Ozel Giin Yemekleri ve Gelenekler

Ilkay YILMAZ ve 2024 Aragtirma 0 Kibris Tiirk Mutfak Kiiltiiriniin  Tarihine Dair

Mehmet BALYEMEZ Makalesi Nitel Bir Aragtirma

Yilmaz IRMAK 2024 Ara§t1rm?1 3 Tiirk Kiiltiiriinde Téren Yemeklerine Islevsel Bir
Makalesi Yaklagim

Mehmet SARIOGLAN, Aragtirma Ozel Giin Yemeklerinin Somut Olmayan Kiiltiirel

Talha Serdar SEZEN ve | 2024 Makalesi 2 Miras Kapsaminda Degerlendirilmesi

Yakup DINC

Nilgiin BUDAK, Sezen

COSKUN, Mehmet 2025 Aragtirma 0 Isparta Kagikli Téren Meniistiniin Karbon Ayak

Berk VAROL ve Fiigen Makalesi Izinin Degerlendirilmesi

DURLU-OZKAYA

Mehmet GUL ve Serdar 2025 Aragtirma 0 Mus Yoresel Mu}fak Kiiltiirinde Yer Alan Kirgikli

CcOopP Makalesi Kelem Sarmasi Uzerine Nitel Bir Aragtirma

Aysegiil DASDEMIR ve | 505 Arastirma 0 Van Mutfak  Kiltirinde Ozel Gin ve  Gegis

Ayse Biisra MADENCI Makalesi Donemleri Uzerine Bir Arastirma

Tablo 1. incelendiginde ¢alismalarin 2010-2025 yillar1 arasinda yapildigi goriilmektedir. 2010 yilinda iki (2) adet,
2015, 2016, 2021 yillarinda birer (1) adet, 2022, 2023 ve 2025 yillarinda ise tiger (3) adet calisma yapildig
goriilmektedir. 2024 yili alt1 (6) tane ¢alisma ile en ¢ok calismanin yapildig1 y1l olarak gézlemlenmektedir. Yedi (7)
tane yayinin tek yazarl oldugu, onbir (11) tane yayinin iki yazarli oldugu, ii¢ ve dort yazarl birer adet yayinin oldugu
da goriilmektedir. Giizeler ve Ozbek (2021) tarafindan hazirlanan “Geleneksel Anadolu Téren Yemekleri” ile Ozalp

(2024) tarafindan yapilan “Mugla’da Geleneksel ve Dini Nitelikli Torenlerde Servis Edilen Yemeklerin Yash
Beslenmesi Acisindan Degerlendirilmesi” ¢alismalarinin derleme tiiriinde hazirlandig1 da gériilmektedir. incelenen
diger tim makalelerin arastirma makalesi oldugu anlasilmaktadir. Yalgin Celik (2010) tarafindan yapilan
“Mengen'de Ozel Giin Yemekleri” isimli galisma konu ile ilgili yapilan ilk ¢alisma oldugundan 20 tane atif almustir.
Tanribuyurdu’nun (2016) yaptig1 calisma 9 atif, Akbulut’un (2010) yaptig1 ¢calisma 6 atif, Kayabas1 ve Budak’in
(2022) yaptiklar1 ¢alisma 5 atif, Tapan’in (2023) yapmis oldugu ¢alisma 4 atif ile en ¢ok atif alan ¢aligmalar olarak
siralanmaktadir. Ashirov ve Hatunoglu'nun (2015) ve Irmak (2024) yapmis olduklar1 ¢alismalar iiger atif alirken;
Giile¢ ve Durlu-Ozkaya (2022), Ongel ve Boz (2023) ile Sarioglan, Sezen ve Ding’in (2024) yaptiklar1 calismalar

ikiser atif almigtir. Diger yapilan ¢aligmalarin ise hi¢ atif almadiklar1 gériillmektedir.

TR Dizin veri tabaninda bulunan 6zel giin ve téren yemekleri ile ilgili yazilan ¢caligmalarin yillara gore dagilimina

Tablo 2.’de yer verilmistir.

Tablo 2. TR Dizin Veri Tabaninda Ozel Giin ve Téren Yemekleri ile lgili Yazilmis Makalelerin Yillara Gore

Dagilimi

Yil Frekans Yiizde
2010 2 10
2015 1 5
2016 1 5
2021 1 5
2022 3 15
2023 3 15
2024 6 30
2025 3 15
Toplam 20 100
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Tablo 2. incelendiginde, 2024 yilinda 6 makale sayisi ile en ¢ok makalenin bu yil yayinlandigi, 2015, 2016 ve
2021 yillarinda yayimlanan makale sayis1 1 adet iken 2022, 2023 ve 2025 yillarinda yayimlanan makale sayisimin ise
3 adet oldugu goriilmektedir. Caligma sayilarinin artig oranini goz 6niinde bulundurarak son yillarda konuya olan
ilginin arttigin1 soyleyebiliriz. 2010-2025 yillar1 arasinda sadece 20 adet makalenin yayimlandigi gézlenmistir.
Calisma yapilirken; 2025 yili heniiz bitmediginden dolay1 yapilan yayin sayisinin 2024 yilina gére daha az oldugunu

sOylememiz miimkiindiir.

TR Dizin veri tabaninda bulunan 6zel giin ve toéren yemekleri ile ilgili yazilan makalelerin yayimlandig: dergiler

Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 3. Makalelerin Yayinlandig1 Dergiler

Dergi Ad1 Frekans Yiizde
Journal of Tourism and Gastronomy Studies 6 30
Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi 1 5
Motif Akademi Halkbilimi Dergisi 1 5
insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi 1 5
Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi (Online) 2 10
Milli Folklor Dergisi 2 10
Journal of gastronomy, hospitality and travel (Online) 1 5
Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler 1 5
Arastirmalari Dergisi

Lokman Hekim Dergisi 1 5
Karadeniz Arastirmalari 1 5
Aydin Gastronomy 3 15
Toplam 20 100

Tablo 3. incelendiginde “Journal of Tourism and Gastronomy Studies” dergisinin yayinlanan 6 adet makale ile
ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. “Aydin Gastronomy” dergisi ikinci sirada yer alirken “Milli Folklor Dergisi” ile
“Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi” dergileri ti¢iincii sirada yer almaktadir. Tabloda goriilen diger dergilerde

ise birer adet makalenin yayinlandigi goriilmektedir.

TR Dizin veri tabaninda bulunan 6zel giin ve toren yemekleri ile ilgili yapilan makalelerin konusuna gore

dagilimlar1 Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. TR Dizin Veri Tabaninda Ozel Giin ve Téren Yemekleri ile ilgili Yazilmis Makalelerin Konularma Gore

Dagilimi

Konu Frekans Yiizde
Kiiltiirel Caliymalar 2 4,16
Beslenme ve Diyetetik 8 16,64
Folklor 11 22,88
Otelcilik, Konaklama, Spor ve Turizm 5 10,40
Gida Bilimi ve Teknolojisi 4 8,32
Din Bilimi 2 4,16
Tarih 2 4,16
Sosyal Calisma 1 2,08
Beseri Bilimler 3 6,24
Miizik 1 2,08
Edebiyat 1 2,08
Tiyatro 1 2,08
Turizm ve Gastronomi Arastirmalari 2 4,16
Gastronomi 1 2,08
Geriatri ve Gerontoloji 1 2,08
Kamu Yonetimi 1 2,08
Antropoloji 2 4,16
Toplam 48 100
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TR Dizin veri tabaninda 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olan 6zel giin ve tdren yemekleri ile ilgili yapilan
makalelerin konularina yonelik olusturulan frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.’te verilmistir. Caligmalarin
bazilarinda bir konunun ayni1 anda birden ¢ok kullanildig1 goriilmektedir. 20 ¢calismada 48 farkli konunun kullanildig
goriiliirken; ¢alismalarin konu igerikleri degerlendirildiginde folklor konusunun 11, beslenme ve diyetetik konusunun
8, gida bilimi ve teknoloji konusunun 4, otelcilik, konaklama, spor ve turizm konusunun 5 kez islenerek en ¢ok
kullanilan konular oldugu goriilmiistiir. ilgili yillarda calisilan makalelerin konu alanlarmin oldukga genis oldugu

gbzlemlenmektedir.

Tablo 5. Yazarlarm Calistigi Kurum ve Yazar Sayilarma iliskin Dagilim

Yazarlarin Cahstigi Kurumlar ve Yazar Sayilari
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Tablo 5.’te yazarlarin calistiklar1 kurumlar ve kac¢ adet yazarin o kurumda c¢alistigina dair bilgilere yer
verilmektedir. Tablo 5.’e bakildiginda “Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi”’nde ¢alisan sayisinin 5 oldugu yani
makalesi yayinlanan kisilerin en ¢ok “Ankara Haci Bayram Veli Universitesi” biinyesinde ¢alistig1 gériilmektedir.
“Balikesir Universitesi’nde ¢alisanlarin sayismin 3 oldugu goriiliirken; “Kocaeli Universitesi”, “Baskent
Universitesi”, “Dokuz Eyliil Universitesi”, “Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi” ve “Kastamonu Universitesi”
bilinyesinde gorev yapanlarin da ikiser kisi oldugunu soyleyebiliriz. Diger liniversitelerde gorevli olanlarin sayilar
birer kisidir. Tabloda goriilen bir tane {iniversite (Institute of History, Uzbek Academy of Sciences) Ozbekistan’da,

diger biitiin tiniversiteler Tiirkiye i¢erisinde bulunmaktadir.

Sekil 1. de konu ile ilgili makalelerin anahtar kelimelerin olusturdugu kelime bulutuna yer verilmistir. Kelime

9 <¢

bulutunda 6ne ¢ikan kelimelerin “mutfak”, “yemek”, “6zel”, “giin”, “téren”, “ritliel”, “miras” gibi kelimeler oldugu

goriilmektedir. {lgili anahtar kelimelerin makalelerin konular ile birbirini tamamladig1 da sdylenebilir.
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Sekil 1. Makalelerin Anahtar Kelimelerinin Kelime Bulutu

Tablo 6. Makalelerin Yéntem, Orneklem, Amagc ve Sonuclarinin Gosterimi

Calhisma Yontem Amag Sonug
Mengen’de 6zel giin yemekleri ve topluca
Mengen’de 6zel giin paylasilan yiyecekler belirli bagliklar altinda

Nitel aragtirma
(dokiiman analizi
kullanilmis)

Yal¢in Celik
(2010)

yemeklerini ve bu yemeklere ele almarak incelenmistir. Bu inceleme,

bagli olarak sekillenen mutfak ~ sinirli bir cografyanin toplumsal yapisi,

kiiltiiriinii incelemek yasam tarzi ve kiiltliri hakkinda onemli
bilgiler sunmustur.

Uretildigi donemde hem agir sanayi iiriinii
olarak kabul edilmesi, hem yenilik¢i bir tiriin
Ozelligi tasimasi hem de iginde yer alan

Nitel arastirma Caligmanin amaci, farkli asurenin zarif bir ikram niteligi sunmast

- . anlamlarmin yani sira agure nedeniyle 6zgin bir deger kazanan

Akbulut (2010) (d(ﬁ:igiﬁi?a)hm yapimi ve sunumunda kullanilan  asureliklerin; zamanla degisen tiiketim
3 nesnelerin irdelenmesi aligkanliklarinin gostergelerinden biri oldugu

anlagilmakta; ayrica asurenin hazirlanmasi ve
servisinde kullanilan ara¢ ve gerecler de
ortaya konulmustur.

Ozbekistan cografyasinda yasanan siyasi ve
toplumsal gelismeler, Ozbek kiiltiiriindeki
Ozbeklerin hayatinda 6nemli bir ~ cesitliligin artmasma zemin hazirlamistir.

Nitel arastirma yeri olan merasimlerin, Bagimsizlik sonrasinda milli  kimligin
Ashirov ve (dokiiman analizi mevsimsel, ailevi (giindelik yeniden ingas1 ve giiglendirilmesi siirecinde,
Hatunoglu (2015) kullantlmis) hayat) ve dini merasimler gecmiste yasaklanmig ya da
seklinde kutlanma ve uygulanma degersizlestirilmis pek cok folklorik unsur
sekillerini ortaya koymak yalnizca halk tarafindan yeniden
sahiplenilmekle kalmamis ayni1 zamanda
resmi diizeyde de taninarak kabul edilmistir.

Caligsmada, klasik siirimizde toz

halindeki sekliyle yesil,

yakildiktan sonraki kizil rengi  Diigiinlerde, bayramlarda, gaza ve fetihlerde
Nitel aragtirma dolayisiyla (;e?it.li benzetme istlendigi isleve _bagh olarak b}l maddi kiiltiir.
Tanribuyurdu (dokiiman analizi unsurlartyla birlikte sunulan unsuru; bereketi, uguru, talihi ve neseyi
(2016) kinanin, 6ncelikle siislenme ve  simgelemis, kazandigt bu sembolik anlam

kullanilms) tedavideki roliinii ele almak ve  sayesinde de sairlerin beyitlerine renk ve

6zel glin ve merasimlerdeki estetik bir zenginlik katmustir.
bereket, ugur ve sevinci ifade
eden sembolik degeri sunmak
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Tablo 6. Makalelerin Yéntem, Orneklem, Amag ve Sonuglarinin Gésterimi (devamu)

Gecmisten giiniimiize aktarilan

Nitel arastirma gelenekleri, dogum, diigiin ve

Dogum, evlilik, 6liim ve diger 6zel giinlerde

Giizeler ve Ozbek (dokiiman analizi 01 im gibi toreplerde uygul,anan Tiirk geleneklerine gore gergeklestirilen
(2021) orf ve adetler ile Anadolu’nun o
kullanilmis) .. . . etkinliklerde sunulan yemekler ele alinmistir.
bu 6zel giinlere ait yemek
kiiltiirtinii derlemek
Gagauz mutfak kiltiiriinii ortaya koymak
amactyla, toplumun kiiltiirel birikimi olan
Giile¢ ve Durlu Nllié.l arastlrrrllg . Gagauz mutfak kiiltiiriine ait S(.).Zlu lﬁlmr un"suriarl, fnolido.ru, ge.lenfekl ve
Ozkaya (2022) (dokiiman analizi unsurlar ortaya koymak gorenekleri, ozel  ginleri,  ziyafetleri,
kullanilmis) ritiielleri, mutfak diizeni, kullanilan mutfak
arag geregleri ile yemek pigirme ve saklama
yontemleri incelenmistir.
Bu arastirma sonucunda, Tirk mutfak
kiiltiirtinde serbetlerin 6nemli ve kokli bir
yere sahip oldugu; ancak giliniimiizde daha
cok 6zel giinler ve ritiiellerle sinirl bir icecek
Nitel aragtirma (20 konumunda kaldigi belirlenmistir. Ayrica,
Kavabasi ve katilime ile yart Serbetlerin Tiirk mutfak gastronomi turizminde bir cazibe unsuru
Buc};k (25022) yapilandirilmisg kiiltiiriindeki yeri ve 6nemini haline gelebilmesi icin devlet desteginin
goriigme teknigi incelemek gerekli oldugu, tarihsel siirecte yeterince
kullanilmis) kayit altina alinmamasi nedeniyle belge
eksikligi bulundugu ve modern ticari
mesrubatlarin ~ yogun  tercih  edilmesi
sebebiyle stirdiiriilebilirliginin
saglanamadigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin yagadiklar il ya da
ilgeye Ozgii yoresel yemeklere yonelik
Nitel aragtirma farkindaliga sahip olduklar1 ve bu yemekleri
(Bolu ve cesitlendirebildikleri belirlenmigtir. Ancak,
Gaziantep’te Yetiskin bireylerin yasadiklari il ~ yoresel yemeklerin adlandirilmasina iliskin
Sas ve Kavmaker ikamet eden veya ilgeye 6zgii yoresel bildikleri hikayelerin hem sayica az hem de
g @ 02;) toplam 52 yetigkin yemeklere dair goriislerini icerik bakimindan sturlt oldugu
ile yar1 ortaya koymak belirlenmistir. Ote yandan, &zel giinlerde
yapilandirilmis yapilan yoresel yemeklerle ilgili olarak her
goriisme formu iki ildeki katilimcilar da kendi bdlgelerine
kullanilmis) Ozgii yemekleri siralamig ve bu yemeklerin
kiiltiirel aktarimda oynadigi role dikkat
cekmislerdir.
Alevi toplulugundaki yemek
Nitel arastirma erkaninin mitler ve simgeler Kocaeli Baloren Koyii Alevi toplumunun
(Kocaeli Baloren cergevesinde, giindelik yasam  cem torenlerinde, gecis donemlerinde ve 6zel
Koyii’nde ikamet pratikleri ve inang sistemiyle giin  sofralarinda  lokma  gelenegini
eden ya da olan iligkisini incelemek ve bu  siirdiirdiigiinii ortaya koymustur. Muharrem,
Tapan (2023) kendisini Alevi baglamda, yemek kiiltiirii ile Hizir ve Kasim oruglart ile muséhiblik,
kimligiyle kimlik arasindaki iliskiyi diiskiinliik, gorgii, dardan indirme ve baglanti
tanimlayan 18 kisi degerlendirebilmek igin cemlerinde kurban edilerek hazirlanan
ile yliz yiize oncelikle yemek kiiltiiriinde yemeklerin  (lokmalar) yaninda; farklhi
goriisme yapilmig) ritiiel, mit ve sembollerin yiyeceklerin de hazirlandig1 belirlenmistir.
islevlerini ele almak
Aragtirma sonuclarina gore, en yaygin ve
. ortak olarak gozlemlenen yemek ritiielleri
Nitel aragtirma
. . . cenazelerde helva kavurma ve lohusali
(IKTM web siteleri o
. - . . kadma serbet hazirlanmasidir. Verilerin
nitel arastirma Kokli ve zengin bir gegmise bitviik cosunlugu eecis dénemi ritiiellerinden
Ongel ve Boz yontemlerinden sahip Tirk Mutfagi’ndaki yuk coguniug geets e -
. .. . Ll toplanirken, en az veri agirlama ve ugurlama
(2023) dokiiman analizi yemek ritiiellerini belirlemek ve .. . ) :
. . ritliellerine ait olmustur. Ayrica, IKTM web
yontemi kayit altina almak . - e
Kullanilarak sitelerinin yemek kiiltiirii ve uygulanan
. . ritiieller konusunda var olan bilgileri
incelenmis) . . . g
ziyaretcilere yeterince aktaramadig1

sonucuna varilmistir.
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Aydin (2023)

Nitel aragtirma
(dokiiman analizi
kullanilmis)

Toren yemeklerini ele almak

Tiirkistan’dan ~ Anadolu’ya  gerceklesen
gocler sonrasinda, iklim ve cografyanin
etkisiyle farklilasan mutfak kiiltiiriiniin
Anadolu’daki torensel yapist incelenmistir.
Ayrica, Altay topluluklarinda  gegis
donemleri olan dogum, evlenme ve Olim
torenlerinde yapilan yemeklerin ritiiel
anlamda nasil siirdiiriildiigi arastirilarak,
kiiltirel birlikteligin tarihsel siireci iginde
toren yemeklerinin yeri degerlendirilmistir.

Yilmabasar ve

Nitel aragtirma
(Ada mutfak
kiiltiirii bilgi ve
deneyimine sahip,

Ada mutfak kiiltiiri bilgi ve
deneyimine sahip, 20 kiiltiir
aktaricist ile yapilan yiiz yiize
goriismelerde Golifa’nin Kibris

Geleneksel Kibris Mutfak kiiltiiriinde bolluk
ve bereketin sembolii olarak 6nemli bir
konuma sahip olan Golifa’nin, yeni yili
kargilama amaciyla hazirlanan ve ¢esitli
inanig ile ritiielleri barmdiran 6zel giin

Sarper (2024) 20 killtiir aktaricist top.hvl.mu igin ne gn}am ifade gastronomisi kapsamlnnd.?, 1k% toplum}u
o etti1 ve gecmisinin nereye sosyal yapinin ortak kiiltiirel miras1 oldugu

ile yliz yiize " X s . - . i
driisme yapilmis) kadar dayandigin ortaya belirlenmigtir. Ayrica besin degerleri ve lif

& koymak icerigi bakimindan olduk¢a zengin bir

yiyecek oldugu da ortaya konulmustur.

. Mugla’da gelencksel ve dini Mug!a.da"Mentese yoresine 0zgil geleneks;l

) Nitel aragtirma nitelikli trenlerde servis edilen V€ dini torenlerde sunulan yemekler, besin
Ozalp (2024) (dokiiman analizi gruplarma gore siniflandirilarak Tirkiye

yemekleri yaglt beslenmesi

Yurtseven ve

kullanilmis) > . Beslenme  Rehberi  (TUBER,  2022)
acisindan degerlendirmek - - S
dogrultusunda degerlendirilmistir.
I:;ZL?E%TS Yalova Subasi’nda yasayan Yalova Kirim Tatar kiiltiriine 6zgi
Kirim Tatarlarina ait 6zel ve dini  Hidwrellez ekmegi gelenegi, unutulmaya

Tatarlarindan 10

giin yemeklerini, tariflerini ve

baglamis tarifler, bazi yemek fotograflari,

Ozbay (2024) Kisi ile yari bu yemekler hazirlanirken veya  bazi dini giinlere ve diiglinlere ait yemekler
Yapilandirilmis o et . o
gbriigme tuketll}rken uygulanan gelenek- ve uygulanan gelepeklere dair bilgiler
gerceklestirilmis) gorenekleri arastirmak toplanarak belgelenmistir.
Kibris yemek kiiltiiriinii
Nitel aragtirma arastirmak, kiiltiirel bir miras
(Kibris Tiirkleri ile  olarak yoresel yemek yapimini,  Calisma sonucunda, Kibris Tiirk Mutfak
yari mutfak arag gereglerini ve Kiltirine ait somut olmayan kiiltiirel
Yilmaz ve yapilandirilmis yemek pisirme tekniklerini mirasin korunmasi, kayit altina alinmasi ve
Balyemez (2024)  goriisme formu ile belirlemek, 6zel giin gelecek nesillere aktarilmast konusunda
yliz yiize yemeklerini tespit etmek ve katilimcilarin bilingli ve bilgili oldugu tespit
goriigmeler yasatilmasi ile gelecek nesillere  edilmistir.
yapilmis) aktarilmasi konusunda
farkindalik olusturmak
Tiirkler, bireyin yasami i¢in 6nem arz eden
kiiltiirel, dini ve mevsimsel dongi
Ozel giinlerde ve kutlamalarda ~ donemlerindeki 6zel giinleri kutlamak igin
Nitel aragtirma yapilan “toren yemegi” diye cesitli merasimler diizenlemis ve bu
Irmak (2024) (dokiiman analizi isimlendirdigimiz yemekleri kutlamalar1 yerine getirmislerdir. Toren
kullanilmis) yemek-ritiiel baglantisi yemekleri gegmisten gliniimiize insan
acisindan degerlendirmek yasaminin her doneminde imgesel ve kiiltiirel
anlamda insan hayatimi ydnlendirmeyi
stirdiirmektedir.

Sarioglan, Sezen
ve Ding (2024)

Nitel aragtirma
(dokiiman analizi
kullanilmis)

Kiiltiirel bir miras olarak o
toplumun 6zel giin yemeklerini
ve gastronomik tiriinlerini
arastirmak ve bu 6zel giinler ile
yemek iligkisini kiiltiirel miras
kapsaminda degerlendirmek

Bu arastirmada, Tiirkiye’deki 6zel giinler ve
bu giinlerde tiiketilen yiyeceklerle ilgili
yapilmig ¢aligmalar degerlendirilmis ve
alanyazinda yer alan &zel giin yemekleri
tespit edilmistir.
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Tablo 6. Makalelerin Yéntem, Orneklem, Amag ve Sonuglarinin Gésterimi (devamu)

Bu arastirmada, geleneksel gastronomi
tirlinlerinden biri olan Isparta kasikli toren

Isparta ili kagiklt toren yemeginin siirdiiriilebilirligini  saglamak

Budak, Coskun, yemeginde sunulan dort .
. o .. amactyla ¢evresel, sosyal ve ekonomik
Varol ve Durlu- Nitel aragtirma yemegin Karbon Ayak Izi . .o
- - . . boyutlarda emisyon azaltimina yonelik hedef
Ozkaya (2025) degerlerini analiz ederek A
degerlendirmek ve stratejilerin ortaya konulmasi ve bu
dogrultuda geleneksel mutfak kiiltiirtine katki
sunulmasi hedeflenmistir.
Katilimecilardan  elde  edilen  bilgiler
Nitel aragtirma Mus ilinin 6nemli bir yoresel dogrultusunda  kirgikli  kelem  sarmasi
(Mus’ta yasayan yemegi kirgikli kelem yemeginin yapimi, hazirlanmasi ve sunumu,
Giil ve Cop 45 yas ve lizeri 12 sarmasinin standart regetesini,  farkli  isimlendirilme  sekilleri  tespit
(2025) kisi ile yliz ylize tiiketim ve muhafaza edilmisti.  Bu  geleneksel  yemegin
goriisme tekniklerini belirlemek ve unutulmamasi1 ve gelecek nesile de
gerceklesmis) tanitimini yapmak aktarilabilmesi i¢in cografi isaret ile

tescillenmesi gerektigi de ortaya konmustur.
Yapilan analizler neticesinde, Van ili mutfak
kiiltiiriintin ~ agirlikli  olarak et ve siit
iiriinlerine dayandigi; ozellikle peynir ve

Nitel aragtirma

(Van ilinde ogurt gibi iirlinlerin 6énemli bir yer tuttugu
yasayan en az elli Gorlismelerde katilimcilardan yogurt i1 o ye g
s . belirlenmigtir. Diigiin, cenaze ile haci
. yasinda olan 14 hangi térenlerde hangi y o .
Dasdemir ve S . - kargilama\ugurlama torenlerinde geleneksel
. katilimet ile yiiz yemeklerin yapildigina ve bu ) )
Madenci (2025) .. .. g olarak en ¢ok kavurma ve pilavin tercih
ylize, yar1 térenlere ait uygulamalara o pens . .
antlandirlm snelik veriler toplamak edildigi; yemeklerin hazirlanmasinda ise
yap! s y v P “mencel” olarak adlandirilan biiyiik bakir
goriisme teknigi s
kazanlarin, krom tabaklarin, sinilerin ve tath
kullanilmis)

yapiminda kalburun kullanmldigr tespit
edilmistir.

Tablo 6. konu ile ilgili makalelerin ydntem, amac¢ ve sonuglarinin gdsterimini yansitmaktadir. incelenen
makalelerde nitel arastirma yonteminin kullanildigi, veri toplama teknigi olarak ise dokuman analizi veya yar1
yapilandirilmig goriisme teknigi kullanildigr goriilmektedir. Calismalarin amaglart; ya 6zel giin ve téren yemekleri
hakkinda bilgi vermek, ya 6zel gilinlerde veya torenlerde yapilan yemeklerden birini segip o yemegin yapilisi,
sunumu, ritiieli, gastronomik uygulamasi hakkinda bilgiler vermektir. Caligmalarin sonuglarina bakacak olursak; 6zel
gilin ve torenlerde yapilan yemeklerin ve uygulamalarin kayit altina alinarak gelecek nesillere de aktarilmasini
saglamak, yapilan yemekleri ve uygulamalari ortaya ¢ikartip tanitilmasina, bilinirlik kazanmasina ve unutulmamast

icin yapilmasi gerekenlere dair bilgiler sunulmaktadir.
Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda, ULAKBIM TR Dizin veri tabaninda taranan dergilerde 2025 yilina kadar “6zel giin
yemekleri” ve “toren yemekleri” konular ile ilgili yaymnlanan 20 adet makalenin bibliyometrik analizi ortaya
konulmustur. Calismalarin 2010-2025 yillar1 arasinda yapildigi ve en fazla ¢alismanin 2024 yilinda yapilmis oldugu
goriilmektedir. TR Dizin veri tabaninda bulunan 6zel giin ve téren yemekleri ile ilgili yazilan makalelerin en fazla
“Journal of Tourism and Gastronomy Studies” dergisinde yayimlandigi ve konu ile ilgili en fazla yayin yapan
tiniversitenin “Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi” oldugu goriilmektedir. Caligmanin sonuglari incelendiginde;
Tiirkiye’de yaymlanan 6zel giin ve toren yemekleri ile ilgili makale sayisinda son 4 yilda daha fazla artis oldugu;
makalelerin sosyal bilimler alanindaki dergilerde ve 6zellikle de halk kiiltiir aragtirmalari, gastronomi ve turizm
dergilerinde yayilandigi ve yayilanan makalelerin tamamina yakininin yayn dilinin Tiirk¢e oldugu goriilmektedir.
Makalelerin biiylik ¢ogunlugunun arastirma makalesi seklinde hazirlandigl; degerlendirilen g¢alismalarda nitel

yontemin daha ¢ok tercih edildigi ve yazin taramasi yapilarak, ikincil verilerden faydalanilarak dokiiman incelemesi
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yapildig1 goriilmektedir. Makalelerin genel olarak amaglarinin ya 6zel giin ve toren yemekleri ile ilgili genel bilgi
vermek oldugu ya da segilen 6zel giin ve toren yemeklerinin nasil pisirildigine, hazirlandigina, sunulduguna, rittielin
uygulanis sekline dair bilgiler vermek oldugu tespit edilmistir. Ozel giin ve torenlerde uygulanan yemek kiiltiiriinii,
orf ve adetleri, gelenek ve gorenekleri, ritlielleri yasamak ve yeni nesile aktarmak, somut olmayan kiiltiirel mirasin
bir pargasi olan gastronomik mirasin siirdiiriilebilirligi agisindan son derece énemli olmaktadir. Caligma somut

olmayan kiiltiirel mirasa sahip ¢ikilmasi ve korunmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Tiirkler hayatin her asamasinda, kiiltiirel, dini ve mevsimsel kutlamalarda mutlaka yemekli térenler vererek hem
bu yeni durumlara gegisi kolaylagtirmiglar hem de bu 6zel giinleri kutsallastirmiglardir. Giintimiizde de bu yemekli
torenler, sosyo-kiiltiirel yasamin her alaninda etkili olmakta ve sembolik anlamlar ve kiiltiirel 6gelerle insan hayatini

sekillendirmeyi siirdiirmektedir.

Geleneklerin nesilden nesile aktarilmasiyla siiregelen gecis donemi ritiielleri, kiiltiiriin korunmasi, toplumsal
baglarin kuvvetlenmesi, dayanismanin artirilmasi ve kimlik bilincinin olusturulmasi gibi islevlere sahiptir ve Tiirk
kiiltiirlinde gelenegin aktariminda 6nemli bir rol oynamistir. Caligsma, 6zel giin ve téren yemekleri ile ilgili alan
yazinda yapilan caligmalari incelemesi ve ne tiir ¢alismalarin yapildiginin incelenmesi acisindan 6nem arz
etmektedir. Bu konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalara 1s1k tutmasi ve alanyazinin eksikligini gostermesi agisindan da
calisma 6nemlidir. fleride yapilacak olan ¢alismalarin farkli veri tabanlarinda yapilarak karsilastirma yapilmasina
olanak saglayabilir. Ozel giin ve téren yemeklerinin ve uygulamalarmin kayit altina alinarak gelecek nesillere
aktarilmas1 gelenek-goreneklerimizin, kiiltiirel mirasimizin aktarimi ve unutulmamasi agisindan da Onem arz

etmektedir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar ¢atismasi yoktur. Bu calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmasiyla olusturulmustur. Bu c¢alisma,
katilimcilardan birebir veri toplamay1 gerektiren arastirma kapsamina girmedigi ve veriler ikincil veri olarak elde

edildigi i¢in etik kurul onay1 gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.
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Extended Summary

A society’s culinary culture is determined by various factors, including geographical conditions, religious beliefs,
language, lifestyle, and traditions. Elements such as a society’s customs and traditions, traditions, unique food
varieties, and eating habits constitute its culture. This culture represents a holistic structure encompassing both
material and spiritual values, as well as a society’s forms of existence, developmental processes, and social activities

in various areas (Tung¢ & Sag, 1998).

Ecological conditions, religious beliefs, cultural backgrounds, social and ethnic differences, educational levels,
and the fusion of cultural heritage with tastes all play a significant role in the diversification and uniqueness of food
culture. As a reflection of this harmony, almost every society dedicates certain periods of the day or year to eating
through specific rituals and ceremonies. In this context, food transcends being merely a physical necessity and
emerges as a symbolic tool of social unity and solidarity. Social activities such as entertainments, gatherings of
friends, hosting guests, wedding and engagement ceremonies, offering offerings, holiday celebrations and religious
ceremonies are intertwined with food culture and create a communication network and cultural interaction ground
within the society (Sagir, 2012; Besirli, 2012). Food culture, which is a part of the cultural heritage of societies, has
diversified and developed over the centuries and has taken its place as a fundamental element not only for nutritional
purposes but also in religious ceremonies, weddings, celebrations, funerals, festivals and various social events

(Besirli, 2010; Besirli, 2011; Avci, Erkog & Otman, 2014).

Bibliometric analysis is a method that aims to accelerate communication within the literature by systematically
organizing academic studies; it classifies, examines, and evaluates the different characteristics of publications and
their bibliographies using various analytical techniques and statistical methods (Al & Costur, 2007). Bibliometric
methods analyze research conducted in a specific field according to various characteristics (number of published
scientific works, publication year, citations, keywords used, number of authors, countries of authors, etc.), thereby
yielding many findings related to scientific communication (Barca & Hiziroglu, 2009). In this context, the study
quantitatively examined the basic characteristics of articles published in the TR Dizin database regarding special

occasion and ceremonial meals, such as their subject headings, authors, cited sources, and publication information.

The ULAKBIM TR Dizin database was used to create the dataset for this study. During the database search,
articles containing the words (abstract: (“special day”)), (title: (“special day”)), (abstract: (“special day meals”)),
(title: (“special day meals™)), (abstract: (“ceremonial meals™)), (title: (“ceremonial meals™)) in their subject headings
and abstracts, and with English and Turkish language options, were included in the research. There were no

restrictions regarding the year of publication of the works. A search conducted on April 13, 2025, yielded a total of
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20 publications related to the topic. Frequency and percentage values were calculated using the information from the
articles, and tables and graphs were generated using this data. These articles were evaluated using criteria such as the
journal name, publication year, research topic, publication language, type of study, authors, author's institution,
country, number of citations, data collection method used, and results. The aim was to track the development of

published articles on the research topic over time.

This study presents a bibliometric analysis of 20 articles published in journals indexed in the ULAKBIM TR
Dizin database, concerning the topics of "special occasion meals" and "ceremonial meals" up to 2025. Birth,
marriage, and death, referred to as "transitional periods" in folk culture, are times when individuals most need
assistance. Many customs and belief patterns practiced today are surviving forms of ancient Turkic beliefs. Remnants
of ancient Turkic beliefs that have lost their ritual function continue to exist as customs. Important practices such as
birth, circumcision, and marriage fulfill social functions such as bringing people together, strengthening social bonds,

reinforcing shared values and traditions, and preserving customs.

Transitional rituals, passed down from generation to generation, serve functions such as preserving culture,
strengthening social ties, increasing solidarity, and fostering a sense of identity. They have played a significant role
in the transmission of tradition in Turkish culture. This study is important because it examines existing research in
the literature on special occasion and ceremonial meals and investigates the types of studies conducted. It is also
significant because it sheds light on future research in this area and highlights the gaps in the existing literature. It
can facilitate comparisons in future studies using different databases. Documenting and passing on special occasion
and ceremonial meals and their practices to future generations is crucial for the preservation and transmission of our

traditions, customs, and cultural heritage.
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