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FUTBOLCULARDA SOLUNUM PARAMETRELERI ILE STATiK DENGE VE ALT EKSTREMITE PROPRIOSEPTIF
DUYU PARAMETRELERI ARASINDAKI iLigKisi

Mehmet GOKTEPE!, Ferhat GUDER?, Erdil DURUKAN', Mehmet GUNAY?

'Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
2Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
3Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

Bu calisma futbolcularda solunum parametreleri ile statik denge ve Alt Ekstremite Proprioseptif duyu olgimleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile yapilmigtir.

Calismaya, Bartin ili amatér futbol takimlarinda lisansl olarak futbol oynayan ve son bir yil icerisinde sakatlik
yasamamis toplam 21 erkek futbolcu (Yas 20,03+3,38, kilo 65,69+10,66, boy 176,61£8,72) gonulll olarak katilmistir.
Arastirmaya katilan deneklere élglimler 6ncesi sirasiyla boy ve kilo 6lgiimU yapildi. Solunum parametreleri belirlendi.
Daha sonra 5 dakikalik 1sinma kosusu yaptirildi ve denge platformuna uyumlari saglandiktan sonra statik ve dinamik
denge Olgimleri yapilarak ¢alisma sonlandirildi.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Normallik dagilimi igin
Shapiro-Wilks testi uygulandi. Degiskenlerin incelenmesinde parametrik test varsayimlari saglanmadigindan,
“Spearman Momentler Carpim Korelasyon Testi” kullanildi.

Arastirmanin sonucunda, futbolcularda solunum parametrelerinden maksimal ekspirasyon ortasi akim hizinin (fef25-75)
statik dengeye olumsuz etki yaptigi (p<0.05), Tiffeneau orani (fev1/fvc) ve maksimum solunum kapasitesinin (mvv) ise
alt ekstremite proprioseptif duyuya yine olumsuz etki yapti§i tespit edilmistir (p<0.05). Diger bir deyisle maksimal
ekspirasyon ortasi akim hizi ile statik denge arasinda negatif bir iliski oldugu sGylenebilir. Ayrica propriosepsiyon ileti
tiffeneau orani ve maksimum solunum kapasitesi arasinda da negatif bir iliski oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Solunum Parametreleri, Denge, Statik Denge, Proprioseptif Duyu.

Relationship Between Respiratory Parameters And Static Balance And Lower Extremity Proprioceptive Sense
Parameters Of Footballers

The study aimed to find out the relationship between respiratory parameters and static balance and lower extremity
proprioceptive sense measurements of footballers.

The study was conducted in the province of Bartin with a total of 21 registered male amateur Footballers (Age
20,03+3,38, weight 65,69+10,66, height 176,61+8,72) who didn’t have any injuries in the last one year. All the
participants took part in the study voluntarily. First, height and weight measurements were taken from the participants
and then their respiratory parameters were determined. The participants had a 5 minute warm up running and static and
dynamic balance measurements were conducted after the participants’ adaptation to the balance platform.

Statistical analyses were performed using SPSS 22. Shapiro-Wilk test was used for normality distribution of the data.
“Spearman Correlation Coefficient Test” was conducted as the parametric test assumptions were not fulfilled in the
investigation of the variables.

The results revealed that forced expiratory flow (fef25-75) from respiratory parameters had a negative effect on the
static balance (p<0.05), and tiffeneau ratio (fev1/fvc) and maximum volontary ventilation (mvv) had negative effect on
the lower extremity proprioceptive sense (p<0.05). In other words, it could be stated that there is negative relationship
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between the forced expiratory flow and static balance. Moreover, it can also be asserted that there is a negative
relationship between proprioceptive message Tiffeneau ratio and maximum volontary ventilation.

Keywords: Respiratory Parameters, Static Balance, Proprioceptive Sense

Giris:

insan viicudu igin denge, gévdenin yercekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin korunabilmesi ve
govdeye etkiyen kuvvetler toplaminin sifirlanabilmesidir (Sucan ve ark., 2005). Denge; kisinin ayak biledi ve kalca
eklemleri veya her iki bolgedeki eklemlerin etrafinda hareket edip etmemesi olarak tanimlanabilir (Nashner ve Mccollum,
1985). Statik denge, yer ¢ekimi gizgisinin ve destek ylizeyi genisliginin ayarlanmasi ile olusturulan degisik pozisyonlari,
sabit bir seklinde sUrdurebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kurt, 2007). Gozimuzu kapattigimizda bile
vucudumuzun pozisyonundan haberdar olmayl ve diusmeden ayakta kalabilmeyi bu karmasik ve bir o kadar da
mikemmel sisteme borgluyuz. Bu nedenle ayakta durus dengesi; proprioseptif, vestibular ve gorsel olarak gesitli
fizyolojik faktorlerden etkilendigi gibi motivasyon ve dikkat gibi psikolojik etkenlerden de etkilenir (Streepey ve Angulo-
Kinzler, 2002). Dengenin saglanabilmesi igin duysal olarak bir bilginin gelmesi, bu bilginin beyinde birlesmesi ve yeterli
motor yanit olusmasi gereklidir. Duyusal bilesen gorsel, isitsel ve proprioseptif sistemleri icerir. Yeterli bir motor yanit
icin ise saglam bir néromuskuler sistem ve yeterli kas giict olmaldir (Aydog ve ark., 2005). Dengenin korunmasinda
eklem reseptorlerinden, kutandz reseptdrlerden vekas igciklerinden gelen propriyoseptif bilginin motor kontrollin en
onemlipargalarindan biri oldugu bilinmektedir. Viicudun hareketlerinden gelen propriyoseptif bilgi eklemlerin pozisyonu,
kaslardaki kuvvet, uzaydaki yonelim gibivicudun icinden gelen bilgi anlamina gelir. Kines “hareket, thesis “duyu”
anlamina gelen, kinesthesis ise eklem hareketleri duyusu, kaslardaki gerginligi ve kendi eylemlerimiz hakkinda bilgi
veren ve santral sinir sistemine ulagan propriyoseptif uyarilar ile eklem hareketinin ve pozisyonunun farkinda olunmasi
seklinde ifade edilebilir (Guyton ve Hall, 1996). Ust diizey futbol oyuncularinin, denge siirdiiriilirkentopu kontrol etmek
icin proprioseptif kapasitelerinin gelismis oldugu dustnalur (Paillard ve Noe, 2005). Futbolda, bir golin kurtariimasi
veya basketbolda havadaki bir topu yakalamak, oyuncunun daima topla iligkili bir konumda kalmasini, bazen goll
engellemek veya topu yakalamak igin birgaba harcarken yere dusmesini gerektirir. Bu sekilde; postlral kontrol birgok
hareketin sahip oldugu ortak bir gereksinim iken, her bir hareket ile stabilite ve oryantasyonun gereksinimleri degisir
(Shumway-Cook ve Horak, 1986). Futbol oyunu, teknik zeka ve ruhsal faktorlere bagl oldugu kadar antropometrik ve
fizyolojik parametrelere ihtiyag duyan bir spordur. Anatomik uygunluk, fizyolojik giic ve kondisyon takimin igbirliginin,
teknik ve taktiginitamamlayicisi oldugu gibi teknik beceri ve yetenegi sergilemekte sakatliklara ve yaralanmalara karsi
koymakta 6nemli biretkendir. Yiiksek tempoda oynanan glinimiiz futboluna ayak uydurmak ve basarili olmak icin Gstlin
yapisal uyumluluk vefiziksel glc¢ gerekmektedir (Temogin ve ark., 2004; Wade, 1979). Futbol ylksek dizeyde
dayaniklilik gerektirir. Uzun sureli eforlarda solunum sisteminin verimli galismasi bir avantajdir (Akgun, 1994). Solunum
sistemindeki en ufak aksakliklar performansi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle mevcut arastirma futbolcularda solunum
parametrelerinin statik denge ve proprioseptif duyuya etkisini arastirma bosluklarini ihtiyag duyulan boyutlari ile ortaya
¢lkarmasi ve spor yaralanmalarini 6nleme programlarinin gelistiriimesi bakimindan dnemlidir.

Amag:
Calismamizda futbolcularda solunum parametreleri ile statik denge ve Alt Ekstremite Proprioseptif duyu parametreleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Yoéntem:

Calismaya, Bartin ili amator futbol takimlarinda lisansli olarak futbol oynayan toplam 21 erkek futbolcu (Yas 22,81
+1,97, kilo 68,53 +7,19, boy 177,06 +3,47) dahil edilmistir. Calismaya katiimayi kabul eden her futbolcuya éncelikle
calismanin igerigi tim ayrintilar ile anlatiimistir. Daha sonra bitin futbolcular testlerden énce saglik durumlarinin
belirlenmesinde kullanilan saglik anketini ve ¢alismaya gonallu katildiklarini belirten gonalli olur formunu doldurup
imzalamiglardir. Arastirmaya katilan deneklere odlglimler 6ncesi sirasiyla boy ve kilo 6lgimi yapildi. Solunum
parametreleri belirlendi. Daha sonra 5 dakikalik 1sinma kosusu yaptirildi ve denge platformuna uyumlari saglandiktan
sonra statik denge ve alt ekstremite proprioseptif duyu Glgumleri yapilarak ¢alisma sonlandirildi. Bu galisma Bartin
Universitesi, BESYO, Fizyoloji Labaratuvarinda yapilmistr.

Boy ve Viicut Agirligi Olgiimleri:

Deneklerin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan (SECA, Almanya) boy odlger ile vicut agirligi olgtimleri ise
hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskulle (SECA, Aimanya) dlgulmustir (Eyuboglu ve ark., 2009).
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Viicut Kitle indeksi (VKi):

VKI, olgularin viicut agirliklarinin kg degerinin, boy uzunlugu metre dlgiiminiin karesine bélinmesi ile (kg/m?)
hesaplanmigtir (Moran ve McGlynn. 1996; Norris ve ark., 2005; Taylor, ve ark. 1998)

Statik Denge Olglimleri:

Statik denge olgimi (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity0.1°, product type:PK252)
cihazi kullanilarak (StaticStabililtyAssestment) modull segilerek yapildi. Deneklere testleragiklandiktan sonra, verileri
bilgisayara girildi(boy, kilo, yas) ve cihazkalibreedildi. Denekler ayaklarini ¢iplak olarak denge platformunda x ve y
ekseni Uzerindeki ¢izgiler referans alinarak yerlestirdi. Test bilgisayar klavyesinde bulunan baslat digmesine basilarak
baslatildi ve test slresi sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonlandirildi Statik denge testi ¢ift bacak durus
pozisyonunda gozler acik sekilde uygulanmistir. Test stresince deneklerden ellerin yanlarda serbest tutulmasi istendi
(Cattaneo ve Jonsdottir, 2009). Statik Denge Degerleri: Ortalama Basing Merkezi X (ACOPX), Ortalama Basing Merkezi
Y (ACOPY) (Prosperini ve ark., 2013), One — Arkaya salinim sapmasi (FBSD), Sagda - Sola salinim sapmasi (MLSD),
Ortalama ileri-geri hiz (mm/s) (AFBS), Ortalama saga - sola hiz (mm/s) (AMLS), Kullanilan ~ Cevre (mm) (P), Kullanilan
Alan (mm2) (EA) olarak kaydedilmistir (Goktepe ve ark., 2015; Karadenizli ve ark., 2014; Kose, 2014; Wang ve ark.,
2011). Bu veriler igerisinden, her bir bireyin statik denge skoru elde edilmistir. Denge skoru blyidikge bireyin dengesi
kétd, skor kiguldikce dengesi iyi varsayilmistir (Goktepe ve ark., 2015; Giing6r, 2010; Karakas, 2012; Kose, 2014; Url
1, 2016).

Proprioseptif Duyu Olgiimleri:

Proprioseptif duyu olgimleri  (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity0.1°, product
type:PK252) marka izokinetik dinomemetre kullanilarak olgildi. Proprioseptif Duyu Testi; gecerliligi ve guvenirliligi
kanitlanmis (Multiaxial Proprioceptive Assestment) modull secilerek (Tessalina ve ark., 2016; Wang ve ark., 2011)
stabilometrenin basing seviyesi bu test icin 5 (50 (zerinden) zorluk derecesine gore ayarlanmistir (Goktepe ve ark.,
2015; Gungor, 2010). Test suresince deneklerden ellerin, cihazin kollarina tutulmasi istendi. Ekranda bulunan daire
seklindeki rota izlenerek platformun 60 saniyelik sUre igerisinde, saat yoninde 5 tur dondurilerek test tamamlanmigtir
(Goktepe ve ark., 2015; Song ve ark., 2013; Url 1, 2016; Karakas, 2012).Proprioseptif duyu skorlari: Stabilite
gostergesi(Si), Ortalama kuvvet varyansi(AFV), Ortalama takip hatasi (ATE) olarak kaydedilmistir (Tessalina ve ark.,
2016; Song ve ark., 2013; Url 1, 2016). Ortalama takip hatasi sonucu olusan deger, bireyin izlemesi gereken yolun
sinirlarini asma miktarini géstermektedir (Goktepe ve ark., 2015; Karakas, 2012).

Solunum parametrelerinin belirlenmesi:

Calismaya katilanlarin Solunum Fonksiyon testleri tasinabilir cihaz (Spirolab Il, Medical International Research,Rome,
ltaly) ile FVC (Zorlu vital kapasite), FEV1(Birinci saniye zorlu ekspirasyonvolumu), FEV1/FVC (Tiffeneau orani),
PEF(Tepe akim hizi), FEF25-75 (Maksimal Ekspirasyon Ortasi Akim Hizi), VC (vital kapasite), TV (Tidal Volim), MVV
(Maksimum solunum kapasitesi)degerleri dlcilerek yapilmistir.Olctimlerin tamami oturur pozisyonda burnu bir kiskacla
kapall olan bireyin, agizlik yardimi ile spirometre’ye bagl bir sekilde soluk hacminde birkag solunum yaptirilarak bu tip
solunuma alismasi saglandiktan sonra gergeklestirildi. Her 6lgiim 3 defa tekrar edildi ve en iyi deger kaydedildi (Fox ve
Mathevs 1976; Kirkgl ve Gokhan, 2011; Alpay ve ark., 2007).

Verilerin Analizi:

Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi kullanilarak yapildi. Sayisal degigkenler
icin “Descriptives” testi kullanilarak tanimlayici istatistikler ortalamazxstandart sapma olarak ifade edildi. Deneklerin
bagimsiz degiskenlerinin incelenmesinde parametrik test varsayimlari saglanmadigindan, “Spearman Momentler
Carpim Korelasyon Testi” kullanildi. Sonuglar %95 guven araliinda degerlendirildi ve p<0.05 degeri anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular:

Tablo 1. Calismaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri
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N Yas (yil) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhigr (kg) VKi(kglm2) Spor Yasi (yil)

22,81

2 o7

177,06 +3,47 68,53 £7,19 21,86 £2,27 7,81 £3,08

Tablo 1’de katilimcilarin yas, boy, vicut agriligi, vki ve spor yaslari verilmistir. Bulunan sonuglara gore; futbolcularin
yaslari 22,81 +1,97 yil, boy uzunluklari 177,06 £3,47 cm, vlcut adirliklari 68,53 £7,19 kg, vki 21,86 £2,27 (kg/m2) ve
spor yaslari 7,81 £ 3,08 yil olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Futbolcularin solunum parametreleri ile Gift ayak statik denge ve alt ekstremite proprioseptif duyu parametreleri
arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan spearman sira farklari korelasyon analizi sonuglari

Spearm  Cift Ayak Statik Denge

an
Korelas FVC,L FEV1,L FEV1/ PEF FEF257 VC TV MVV
yonu FVC % 5

0,343  -0,355  -0,023 0,105 0,248 0,343  -0,355  -0,023
p 0194 0,177 0,933 0,699 0,354 0,194 0177 0,933
r -0388 -0411 -0060 -0468 0,019 -0,388  -0,411  -0,060
p 0137 0,114 0,827 0,067 0,943 0,137 0,114 0,827
r 0,441 0,453 -0,054 0,171 -0,284 0,441 0,453 -0,054
p 0,087 0,078 0,842 0,528 0,287 0,087 0,078 0,842
r 0,112 0,104 -0,170  -0,216  -570(*) 0,112 0,104 -0,170
p 0,681 0,702 0,528 0,422 0,021 0,681 0,702 0,528
r 0,166 0,160 0,132 -0461  -515(*) 0,466 0,160 -0,132

-—

FBSD |ACOPY |ACOPX

0539 0554 0,626 0,072 0,041 0539 0554 0,626

r 0288 0245  -534() -A497(*) -663(*) 0288 0245  -534()
p 0280 0360 0033 005 0005 0280 0360 0,033
r 0178 0153  -0335 -561() -621(*) 0178 0,153  -0,335

IAFDY
(mm/sec.(mm/sec. MLSD
o

\

IRVILO

DUYU | ciFT AYAK STATIK DENGE PARAMETRELERI

g p 0509 0572 0205 0024 0010 0509 0572 0,205

T r 0316 0316 0142 0095 -0476 0316 0316  -0,142
E‘E:a p 0234 0234 0601 0725 0062 0234 0234 0,601

r 0268 0227 -0440 0098 0247 0268 0227  -0,440

= P 0316 0399 008 0717 0355 0316 0399 0,088
. r 0446 0385  -655(*) -0,187 0314 0446 0385  -655(%)
E © p 0083 0140 0006 0488 0236 0083 0,140 0,006
x r 0171 0110  -607() 0,281 0451 0171 0,110  -607(
EE B p 057 068 0013 0292 0080 057 0686 0013
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*(p < 0.05), ** (p < 0.05)

Tablo 2'de Yapilan spear man korelasyon istatistik yontemi sonucu calismaya katilan sporcularin solunum
parametrelerinden (FVC), (FEV1), (VC) ve (TV)ile statik denge ve proprioseptif duyu parametreleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). (PEF) degerleri ile proprioseptif duyu parametreleri arasinda anlamii bir
iliski bulunamamistir (p>0,05). Fakat statik denge parametreleri arasinda istatistiksel olarak az diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu soylenebilir (p< 0.05). (FEF2575) degerleri ile proprioseptif duyu parametreleri arasinda anlamii bir iligki
bulunamamistir (p>0,05). Fakat stattik denge parametreleri arasinda istatistiksel olarakanlamli bir iligkinin oldugu
sOylenebilir (p< 0.05). (FEV1/FVC) ve (MVV) degerleri ile Proprioseptif duyu parametreleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu s6ylenebilir (p< 0.05). Statik denge parametreleri arasinda ise istatistiksel olarak az dizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu sdylenebilir (p< 0.05).

Tartigma ve Sonug:

Solunumu kisitlayan hastaliklar yasam kalitesini bozan hareketsizlik, kondisyonsuzluk ve dispne’den meydana gelen
kisir donguye neden olmaktadir. Bunun kirilabilmesi icin aktiviteye, aktivitenin yeterli diizeyde yapilabilmesi igin ise
ozellikle viicudun dengesinin tam olarak saglanmasina ihtiyag vardir (Pitta ve ark., 2006).Aktivite kisithliginin 6nemli bir
nedeni, statik ve dinamik dengenin bozulmasidir.Dengedeki bu bozulma, yetersiz oksijenasyon ve sistemik belirtilerin
yol actigi periferik kas glcsuzliglyle agiklanmaktadir (Bhosle ve ark., 2012). Sporcularda, statik denge ve proprioseptif
duyunun solunum testleriyle iliskisini ortaya koymak, Sporcularda solunum problemlerinin tedavi ediimesi igin gerekli
onlemlerin alinabilmesi, denge ve proprioseptif duyuya etkisinin degerlendiriimesi buna gore tedavinin ve antrenman
programlarinin sekillendirilmesi agisindan 6nemlidir. Gévde stabilizasyonunda énemli roli olan ift ayak statik denge ve
alt ekstremite Proprioseptif duyu parametrelerinin solunum fonksiyon testleri ile iligkisini ortaya koymayi amagcladigimiz
bu ¢alismada, maksimal ekspirasyon ortasi akim hizi ilestatik denge arasinda negatif bir iligki oldugu. Propriosepsiyon
ileti ffeneau orani ve maksimum solunum kapasitesi arasinda ise negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani solunum
bozukluklarinin dengeyi ve proprioseptif duyuyu olumsuz etkileyecegi sdylenebilir. Yaptigimiz literatir taramasinda,
Ozellikle sporcularda solunum parametreler ile statik denge ve proprioseptif duyu arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir
calismaya rastlamadik. Literatlrl inceledigimizde daha ¢ok solunum ve akciger hastaliklari ile saglikli bireylerin vicut
salinimi, denge parametrelerinin degerlendirildigini ve karsilastirldigini gormekteyiz. Bhosle ve arkadasinin (2012) 19
akciger hastasi ve 11 saglikli birey Uzerinde yaptigi calismada, Akciger hastalarinda, ayni yas grubundaki normal
saglikli bireylere gore, dinamik dengenin azalmis oldugu sonucuna ulasilmistir. Butcher ve ark., (2004) 30 solunum
gucligu ceken hastalar ve 21 saglikl birey Uzerinde yaptigi calismada, hastalarin, diiz zeminde yurirken, saglkli
kontrol grubuna gére daha gok vicut salinimi gésterdigi belirtiimistir (Beauchamp ve ark., 2010; Yanbal., 2014). Bu
calismalarin bulgularina gore solunum duzeyi ile denge arasinda negatif bir iligkisi oldugu séylenebilir. Bu baglamda
yaptigimiz ¢alismanin sonucuyla bu galigmalarin sonuglari dolayli yoldan benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizin sonucunda;Futbolcularda solunum parametrelerinden maksimalekspirasyon ortasi akim hizinin (fef 25-
75) statik dengeye olumsuz etki yaptigi (p<0.05). Tiffeneau orani (fev1/fvc) ve maksimum solunum kapasitesinin (mvv)
ise alt ekstremite proprioseptif duyuya yine olumsuz etki yaptigi tespit edilmistir (p<0.05). Diger bir deyisle maksimal
ekspirasyon ortasi akim hizi ile statik denge arasinda negatif bir iliski oldugu séylenebilir. Ayrica propriosepsiyon ileti
ffeneau orani ve maksimum solunum kapasitesi arasinda da negatif bir iliski oldugu sdylenebilir.Bu sonuglar
dogrultusunda sporcularda solunum anormalliklerinin, denge ve proprioseptif duyu dlzeyleriyle iligkili olabilecedi,
degerlendirme, rehabilitasyon ve antrenman programlarinda géz dniinde bulundurulmasi dnerilmektedir,
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