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OZET

ADOLESANLARDA FiZiKSEL AKTIVITENIN SOSYAL MEDYA VE
DiJITAL OYUN BAGIMLILIGI iLiSKiSINDE OZ-KONTROLUN
INCELENMESI

Bu arastirma adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun
bagimlilig: iliskisinde 6z-kontroliin roliiniin belirlenmesi baglaminda ele alinmistir.
Arastirmanin amaci, adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun
bagimlilig: iligkisinde 6z-kontroliin rolii ile bu degiskenlerin bazi demografik
Ozelliklere gore farklilasma ve iliski durumlarini belirlemektir. Bu amacla, T testi,
ANOVA, MANOVA, Korelasyon analizi ve DFA yapilmis, aract rol ise YEM ile
smanmustir. Orneklemi Balikesir merkez ve ilgelerinde, 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda ¢esitli ortaokul ve liselerde 6grenim goren, 10-19 yas arasi, 585 kadmn ve 657
erkek toplam 1242 adolesan birey olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Kisisel
Bilgi Formu, Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi (AFAA), Ergenler icin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO), Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi Kisa Formu
(DOBO-7) ve Kisa Oz-Kontrol Olgegi (KOKO) kullanilmistir. Sonug olarak, AFAA
“cinsiyet, sinif dlizeyi, okul tiirli, spor yapma durumu ve anne-baba ¢alisma durumu”,
DOBO-7 “cinsiyet ve okul tiirii”, ESMBO “cinsiyet, okul tiir(i, diizenli spor yapma ve
aile yapis1”, KOKO “cinsiyet, siif diizeyi, okul tiirii, spor yapma durumu ve aile
yapis” degiskenlerine gore temel etki degerlerinin anlamli olarak farklilastig
belirlenmistir. Etki analizlerine gore, sosyal medya bagimliligi, fiziksel aktiviteyi ve
0z disiplini negatif yonde; diirtiiselligi ise pozitif yonde dogrudan etkilemektedir.
Ayrica, 6z disiplinin fiziksel aktivite iizerinde pozitif yonli etkisi oldugu
dogrulanmustir. Bununla birlikte, dijital oyun bagimhihigi 6z disiplini negatif;
diirtiiselligi ise pozitif yonde etkilemekte ve bu etkiler araciligiyla fiziksel aktivite
katillmimi dolayli olarak belirlemektedir. Araci model testleri sonucunda; sosyal
medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki etkilerinde

0z disiplin ve diirtiisellik degiskenlerinin araci rol oynadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, bagimiiik, fiziksel aktivite, dijital oyun, 6z-kontrol, sosyal
medya.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SELF-CONTROL IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY SOCIAL MEDIA AND DIGITAL GAME
ADDICTION IN ADOLESCENTS

This study was conducted to examine the role of self-control in the relationship
between physical activity, social media addiction, and digital game addiction among
adolescents. The aim of the research is to determine the role of self-control in this
relationship, as well as to investigate how these variables differ and relate according
to certain demographic characteristics. For this purpose, T-test, ANOVA, MANOVA,
correlation analysis, and CFA were performed, while mediation effects were tested
using SEM. The sample consisted of 1,242 adolescents (585 females and 657 males),
aged 10-19, studying in various middle and high schools in Balikesir city center and
districts during the 2023-2024 academic year. Data were collected through the
Personal Information Form, the Adolescent Physical Activity Questionnaire (AFAA),
the Social Media Addiction Scale for Adolescents (SMASA), the Short Form of the
Digital Game Addiction Scale (DGAS-7), and the Brief Self-Control Scale (BSCS).
The findings revealed that the AFAA significantly differed by gender, grade level,
school type, sports participation, and parental employment status; the DGAS-7 by
gender and school type; the SMASA by gender, school type, regular sports
participation, and family structure; and the BSCS by gender, grade level, school type,
sports participation, and family structure. Path analyses indicated that social media
addiction negatively affected physical activity and self-discipline while positively
influencing impulsivity. Furthermore, self-discipline was found to have a positive
effect on physical activity. In addition, digital game addiction negatively predicted
self-discipline and positively predicted impulsivity, both of which indirectly
influenced physical activity participation. Mediation model analyses demonstrated
that self-discipline and impulsivity played mediating roles in the effects of social

media and digital game addiction on physical activity.

Keywords: Addiction, adolescent, digital game, physical activity, self-control, social media.
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1. GIRIS

Bu bélimde; arastirmanin problem durumu, alt problemler, konusu ve amaci,

hipotezleri, 6nemi, sayiltilar: ve sinirliliklari ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Glinlimiizde, teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte, toplumun genis
kesimlerinde, 6zellikle de adolesanlarda giinlik olarak uzun sireler boyunca sosyal
medya platformlarinda vakit harcadiklar1 ve dijital oyunlara olan ilgilerinin giderek
arttig1 (Primack vd., 2017; Twenge ve Campbell, 2018) gibi endise verici bir yonelim
gOzlemlenmektedir. Bu husus, ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktivite diizeylerinin
azalmasima (Ramirez-Granizo vd., 2020) ve gesitli saglik sorunlarmin ortaya ¢ikarak
artmasia neden olabilir (Biddle ve Asare, 2011). Bu baglamda, adolesanlarin fiziksel
aktivite diizeyleri ile sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide 0z-
kontrollin roli mercek altina alinmalidir. Baumeister ve Vohs (2007)’a gore 0z-
kontrol, bireyin igsel siire¢lerinin farkinda olarak uzun vadeli hedefler dogrultusunda
kendisini yonetme, yonlendirme ve diizenleme becerisini ifade eder. Baska bir deyisle,
anlik dirtiilerin veya kisa vadeli hazlarin farkinda olarak, daha blylk yararlar icin

kendi davranislarini bilingli sekilde sinirlayabilme yetenegidir.

Oz-kontrol, adolesanlarin sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig: ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliskide kritik bir role sahip olabilir. Oz-kontroliin,
istenmeyen davraniglar1 6nleme ve tepkileri yonlendirme kabiliyeti (Duckworth,
2016) oldugundan hareketle, adolesanlarin sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun
bagimliligin1 kontrol etme yeteneklerinin, 6z-kontrol diizeyleriyle yakindan iliskili
olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu donemde gelisen 6z-kontrol becerileri, genclerin
dijital diinyayla saglikli bir denge kurmalarina yardimci olabilir ve zararl
bagimliliklardan kag¢imalarin1 saglayabilir (Blachnio ve Przepiorka, 2018).
Dolayisiyla, fiziksel aktivitenin, sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligi

arasindaki iliskide 6z-kontrolln roli oldukcga belirleyicidir. Bu agidan, adolesanlarin

1



0z-kontrol diizeylerinin artmasiyla birlikte, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun

bagimliligimin azalabilecegi goriisii One siiriilebilir.

Literatir incelendiginde, ¢ocuk ve genglerdeki 6z-kontroliin, sosyal medya
kullanim1 ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide belirleyici bir faktor
olabilecegini ortaya koyan ¢aligmalar olmakla birlikte (Quancai vd., 2023; Yang,
2020; Zhu ve Qi, 2025), bu iliskinin karmasik yapisi, 6z-kontroliin roliinin heniiz
yeterince anlasilmamasma ve bagimlilik ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliskilerde 6z-kontroliin roliiniin netlestirilmemesi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
nedenle, adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun bagimliligi

uzerindeki etkilerini anlamak igin 6z-kontrollin roluniin incelenmesi gerekmektedir.

Bu dogrultuda, adolesanlarda sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun
bagimliligiyla miicadelede bireyin kendisini kontrol etmesi, davranis duygu ve
arzularmi diizenleyebilmesi olarak ifade edilen 6z-kontrol becerilerini gligclendirmeye
yonelik miidahalelerin 6nemi giderek artmaktadir (King vd., 2012). Bu miidahaleler,
kritik bir donemde bulunan adolesanlarda dijital teknolojiyi saglikli bir sekilde
kullanma becerileri kazandirmak ve 0z-kontrol mekanizmalarini giiglendirmek

amaciyla tasarlanabilir.

Tum bu bilgilerden hareketle adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya
ve dijital oyun bagimlihigi arasindaki iliskide 6z-kontrollin rolinun belirlenmesi bu
arastirmanin ana problemi olarak belirlenmistir. Bununla birlikte adolesanlarin fiziksel
aktivite, sosyal medya bagimlilik, dijital oyun bagimlilik ve 6z-kontrol diizeylerinin
“Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor yapma durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile
yapist” degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi

arastirmanin alt problemleri olarak sorgulanmaktadir.

Aragtrmanm ana problemi kuramsal dayanak dogrultusunda olusturulan
modele gore YEM ile test edileceginden hipotezler iizerinden sorgulanmaktadir.
Arastirmanin alt problemleri ise iliski ve farklilik testleri ile stnanacagindan arastirma

sorular1 iizerinden sorgulanarak agagida sunulmustur.



1.2. Arastirma Sorular (Alt Problemler)

Bagimmli degiskenlerin demografik ozelliklere gore farklilik ve iliski

durumlarini saptamaya yonelik olusturulan arastirma sorular1 asagida sunulmustur.

Arastirma sorusu 1: Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal medya

bagimlilik diizeyleri, dijital oyun bagimlilik diizeyleri, 6z-kontrol diizeyleri nedir?

Arastirma sorusu 2: Adolesanlarin “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor yapma
durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile yapist” degiskenlerine gore fiziksel aktivite

katilim diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma sorusu 3: Adolesanlarin “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor yapma
durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile yapisi” degiskenlerine gore sosyal medya

bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma sorusu 4: Adolesanlarin “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor yapma
durumu, anne-baba ¢alisma durumu, aile yapisi” degiskenlerine gore dijital oyun

bagimlilig1 diizeylerinde anlaml bir farklilik var midir?

Arastirma sorusu 5. Adolesanlarin “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor yapma
durumu, anne-baba c¢alisma durumu, aile yapisi” degiskenlerine gore 0z-kontrol

diizeylerinde anlaml1 bir farklilik var midir?

1.3.  Arastirmanin Konusu ve Amaci

Bu aragtirma, adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun
bagimlilig: arasindaki iliskide 0z-kontrolin incelenmesini konu edinmektedir. Bu
kapsamda ii¢ amag {izerinden arastirma ylriitiilmiistiir. Birincisi, adolesanlarin
“fiziksel aktivite, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig:i ve 6z-kontrol”
diizeyini belirlemektir. Ikincisi, adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya
bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 arasindaki iligkide 6z-kontrolin demografik

faktorlere gore farklilasma ve iliski durumlarmi belirlemektir. Ugiinciisii ise,



adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya bagimlilig: ve dijital oyun bagimlilig1

arasindaki iliskide 6z-kontroliin roliind belirlemektir.

1.4.  Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma kapsaminda adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal medya
bagimlilik diizeyleri, dijital oyun bagimlilik diizeyleri, 6z-kontrol duzeyleri izerinde
etkili oldugu 6ngoriilen degiskenler literatiir temel alinarak incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda 6z-kontroliin adolesanlarda fiziksel aktivite, sosyal medya bagimliligi ve
dijital oyun bagimlilik davraniglar1 {izerinde etkisi olacagi ongoriilmiistiir. Bu 6ngori
dogrultusunda “Adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun
bagimliligi arasindaki iliskide 6z-kontroliin roliiniin belirlenmesi” amagl arastirma

modeli ve arastirma hipotezleri asagida sunulmustur.

Diirtiisellik
H5¢ Héc
%/
Q&a\x\ eofx
H6b(-) H5b(-)
J' A 4
osyal Medya H1a(-) Fiziksel H3a(-) Dijital
Bagimhhg Aktivite Bagimlihig
Hab(+) H2b(+)
‘Q"f-/ @
H2c Oz-disiplin H4c

Sekil 1. 1. Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmus ve cevap

aranmistir. Arastirma hipotezleri, olusturulan modeller baglaminda gruplandirilmistir:
(H1a), (H2a, H2b, Hac), (H3a), (Haa, Hab, Hac), (Hsa, Hsb, Hsc), (Hsa, Heb, Hec).

Hia: Adolesanlarda sosyal medya bagimlhiligmin fiziksel aktivite iizerinde

negatif yonli bir etkisi vardir.



H2a: Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin 0z disiplin tzerinde negatif

yonlii bir etkisi vardir.

Hon: Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Gzerinde pozitif yonli bir

etkisi vardir.

Hac: Adolesanlarda sosyal medya bagimliligmin fiziksel aktivite izerindeki

etkisinde 6z disiplinin araci rolii vardir.

Haza: Adolesanlarda dijital oyun bagimliligimin fiziksel aktivite tizerinde negatif

yonlii bir etkisi vardir.

Hsa: Adolesanlarda dijital oyun bagimliigmin 6z disiplin tzerinde negatif

yonlii bir etkisi vardir.

Hap: Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Gizerinde pozitif yonli bir

etkisi vardir.

Hac: Adolesanlarda dijital oyun bagimlihiginin fiziksel aktivite iizerindeki

negatif yonli etkisinde 6z disiplinin araci rolii vardr.

Hsa: Adolesanlarda sosyal medya bagimliligimin diirtiisellik iizerinde pozitif

yonlii bir etkisi vardir.

Hsp: Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite lizerinde negatif yonlii bir

etkisi vardir.

Hsc: Adolesanlarda sosyal medya bagimlhiligmimn fiziksel aktivite Gzerindeki

etkisinde diirtiiselligin araci rolii vardir.

Hea: Adolesanlarda dijital oyun bagimlihigmin diirtiisellik iizerinde pozitif

yonlii bir etkisi vardir.



Heb: Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite lizerinde negatif yonlii bir

etkisi vardir.

Hec: Adolesanlarda dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite iizerindeki

negatif yonlii etkisinde diirtiiselligin araci rolii vardir.

1.5.  Arastirmamm Onemi

Dijital ¢ag adolesanlar igin dogal bir yasam alanidir, ¢unki teknolojiyle
biliylimiislerdir ve teknolojik gelismelere daha acgiktirlar. Teknoloji onlarmn iletisim
kurmalari, sosyal medyada paylasimda bulunmalari, sosyal baglarini giiglendirmeleri
ve sosyal deneyimlerini artirarak topluluklar olusturmalari i¢in en zahmetsiz yoldur.
Dijital oyunlarin ¢ocuk ve genclerin ilgilerine gére olusturulmasi onlar1 eglence ve bos
zaman aktiviteleri igin teknolojiyle daha fazla ilgilenmeleri sonucunu ortaya
¢cikarmustir. Bu durum, fiziksel aktiviteye olan katilimlarini azaltabilir ve 6z-kontrol
mekanizmalarini etkileyebilir. Bu baglamda, adolesanlarin fiziksel aktivite seviyeleri
ile sosyal medya ve oyun bagimliligi arasindaki iliskide 0z-kontrolin roli

incelenmelidir.

Oz-kontrol, bireylerin icsel siireglerini fark etme, istenmeyen davranislari
Onleme ve tepkilerini yonlendirme yetenegini ifade eder. Kara (2016), 6z-kontroliin,
olaylarin seyrini etkileyebilme becerisine isaret ettigini belirtmektedir. Dolayisiyla,
adolesanlarda fiziksel aktivite ile sosyal medya ve oyun bagimlilig1 arasindaki iliskide

6z-kontrollin roll oldukca 6nemlidir.

Cesitli arastirmalar, fiziksel aktivitenin sosyal medya ve oyun bagimliligi
iizerindeki etkilerini incelemektedir. Ornegin, Unlii (2018) ortaokul, lise ve iiniversite
ogrencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin yayginlagtigini géstermektedir. Bu
durum, fiziksel aktiviteye katilimi azaltabilir ve 0z-kontrol mekanizmalarmni
zayiflatabilir. Benzer sekilde, dijital oyun bagimliliginin artmasi da adolesanlarda
fiziksel aktiviteyi olumsuz yonde etkileyebilir. Ancak, bu iliskilerde demografik
degiskenlerin etkisi de goz ardi edilmemelidir. Cesitli calismalar, cinsiyet, yas,

sosyoekonomik statli gibi faktorlerin fiziksel aktivite, sosyal medya bagimlilig1 ve



dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskilerde farklilik gosterebilecegini One
sirmektedir. Ornegin, Ugurlu vd., (2025) cinsiyetin sosyal medya kullanim1

iizerindeki etkilerini incelemis ve farkli sonuglar elde etmistir.

Sonug olarak, adolesanlarda fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyal medya ve
dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskide 0z-kontroliin roliiniin anlagilmasi,
adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1 tizerindeki
etkilerini anlamak i¢in dnemli bir adim olacaktir. Ozellikle, 6z-kontroliin bu iliskideki
roliinlin netlestirilmesi ve ¢esitli demografik degiskenlerin etkisinin incelenmesi, daha
etkili miidahale ve Onleme stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu
baglamda, adolesanlarin 0z-kontrol becerilerini glglendirmeye yonelik c¢esitli
miidahalelerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin birey ve toplum acisindan bir¢ok

yonden faydali olabilecegi diisiintilmektedir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmaya gonilli olarak katilan adolesan bireylerin, arastirma kapsaminda

uygulanan 6lgeklere igtenlikle ve diiriist bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

1.7.  Smrhhklar

Arastirma 10-19 yas araliginda egitim 6gretim hayatina aktif olarak devam
eden Ogrenciler ve kullanilan 6lgeklerle siirhidir. Ayrica arastirmanin belli bir zaman
diliminde toplanan verileri icermesi de arastirmanin baska bir smirliligini ifade

etmektedir.



2.  GENEL BILGILER

2.1. Adolesan Donem Tanim

Bat1 literatiiriinde adolesan, “yetiskinli§e dogru biiylimek™ anlamina gelen
Latin kokenli “adolescere” fiilinin kokiinden tiiremistir (Steinberg, 2007). Dlnya
Saglik Orgiitii (WHO, 2023)’ne gore 10-19 yas araligindaki zaman dilimini kapsayan
adolesan donem, her yoOniiyle hizli bir gelisme, biliylime ve de olgunlagmanin
yasandig1, cocukluktan ¢ikarak yetiskinlik rollerine hazirlik yaptigi gecis donemidir.
UNICETF tarafindan ag¢iklanan veriler, diinya genelinde bulunan 10-19 yas araligindaki
adolesan niifusun toplam niifusun yaklasik %16'smi1 olusturdugunu géstermektedir.
Tiirkiye’de bu oran 12934060 adolesan ile %15°tir (UNICEF, 2023).

Literatir tarandiginda ergen ve adolesan kavramlarinin ¢ogunlukla
birbirlerinin yerine kullanildigi goriilmekle birlikte, ergenlik dénemi genellikle
fizyolojik bir siire¢ olarak kabul edilir ve biyolojik olgunlasma ile iliskilendirilir.
Adolesanlik, ergenlik donemindeki biyolojik gelisimin Gtesine gecerek, bireyin kimlik
olusumu, degerler ve inanglarinin sekillenmesi, egitim ve kariyer hedeflerinin
belirlenmesi gibi daha genis yasam alanlarmi kapsar. Adolesan donem, ergenlik
doneminden daha genis bir kapsama sahiptir ve biyolojik degisikliklere ek olarak
bireyin kimlik olusumu ve yasam hedefleri gibi psikososyal gelisimini de igerir
(Beyaz, 2024; Steinberg ve Morris, 2001; Steinberg, 2011). Tiim bunlarin yani sira,
literatlirde ergenlerde yas araliginda bir netlik olmamasina ragmen adolesan yas
araligmin 10-19 seklinde net olmasi g¢alismamizda adolesan teriminin tercih

edilmesinde 6nemli olmustur.

Adolesan donem bireyin hizli fiziksel gelisim, psikososyal olgunlasma ve
cinsel gelisimin gerceklesmesi sebebiyle kritik 6neme sahip olmasi ile birlikte bireyin
zaylf ve savunmasiz bulundugu tehlikeli bir donemdir. Birey bu donemde sosyal
cevredeki yerini fark etmeye baslar, kendini bulmaya ¢alisir, gelecek yasantist ile ilgili

diistinmeye baslar ve mevcut benligini kesfetme siireglerini yasar (Yavuzer, 2020).
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Yasam siirecindeki en etkileyici biyolojik ve sosyal gecis evrelerinden biri belki de en
Oonemlisi olarak kabul edilen adolesan donem biiyiime ve gelismenin kalitsal ve
cevresel faktorlerden etkilenerek degisimin gerceklestigi bir ddnemdir (Koca Ozer ve
Yavuz Mese, 2019). Tim bu sebeplerden dolay1 bu dénemdeki tutum ve davraniglar
bireyin yetigkinlik doneminde de belirleyici rol {istlenmektedir (Amudhan vd., 2022).
Donemin bu yordayic1 6zelligi bireyin ve de dolayisiyla ileride toplumun sagligima
muhtemel etkisi sebebiyle imtiyazli bir grup olarak degerlendirilme gerekliligini

dogurmaktadir (Turan vd., 2009).

2.1.1. Adolesan Dénemin Genel Ozellikleri

Yasamin ilk iki harig, en yogun biiylime ve olgunlasma ataginin yasandigi pek
cok fiziksel, duygusal ve bilissel degisimi beraberinde getiren bu dénemde bireyde
oncelikle fiziksel degisimler gozlenmekte, bu degisimler bireyin duygusal sosyal ve

zihinsel olgunlugu i¢in bir temel hazirlamaktadir (Yavuzer, 2020).

Fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal agilardan bircok onemli degisiklikleri
iceren ve kiiltiirel olarak degiskenlik gosterebilen adolesan déneminin genel 6zellikleri

sunlardir:

o Fiziksel Degisimler: Adolesan donemi viicutta hizli biiyiime ve
olgunlasma siirecini isaret eder. Genglerde cinsel 6zellikler belirginlesir ve ergenlik
donemi hormonlar1 cinsel olgunlasmaya yol agar. Bu siire¢, bedenlerinde belirgin
degisikliklerle birlikte gelir ve gencler kendi bedenleri hakkinda yeni farkindaliklar

gelistirirler.

J Bilissel Gelisim: Ergenlik donemi bireyin zihinsel yeteneklerinde hizli
bir gelisim donemidir. Soyut diisiinme yetenegi artar ve gengler, karmasik problemleri
¢ozmek igin daha sofistike bir sekilde diisiinme yetenegi kazanirlar. Ornegin,
varsayimsal durumlar hakkinda diistinme, farkli bakis acilarini anlama ve gelecek

planlama gibi yetenekler gelisir.



o Duygusal Degisimler: Duygusal olarak, adolesan donemi genellikle
duygusal dalgalanmalarin yogun oldugu bir donemdir. Kimlik arayisi ve 6zgiivenin
artmas1 gibi faktorlerle birlikte gengler, kendi duygular1 ve kimlikleri hakkinda
derinlemesine diisiinmeye baglarlar. Bu donemdeki duygusal deneyimler, genglerin

kisisel ve sosyal iliskilerini sekillendiren 6nemli bir rol oynar.

o Sosyal Gelisim: Sosyal olarak, ergenlik dénemi genglerin sosyal
cevrelerinde onemli degisiklikleri beraberinde getirir. Arkadas gruplar1 ve akran
iligkileri daha fazla 6nem kazanirken, gencler aileleri ve toplumlarindaki rol ve
beklentiler hakkinda diisinmeye baslarlar. Bu donemdeki sosyal etkilesimler,
genglerin kendi kimliklerini bulmalarmna ve toplum igindeki rollerini kesfetmelerine

yardime1 olur (Arnett, 1999; Steinberg ve Morris, 2001).

2.2.  Fiziksel Aktivite

Yasam harekettir. Yaradilis itibariyle insan da hareket etmek {izerine
kosullanmig bir canhidir. Bu yoniiyle yasam, fiziksel olarak aktif olmak, hareketli
olmak anlamindaki fiziksel aktivite kavranu ile yakm iliski igerisindedir. Insan icin
hareket yani fiziksel aktivite bedenen, zihnen ve ruhen saglikli biiylimeyi, gelismeyi

ve saglikli yasam siirmeyi ifade etmektedir.

Beden giiciiniin yasamu stirdiirebilmek igin bir gereklilik oldugu eski
toplumlarda, fiziksel aktivite bugiiniin diinyasindan ¢ok daha fazla giinliik hayatin bir
parcasi olmak zorundaydi. Bu yOniiyle insanin yasamini devam ettirme siire¢lerinin
hepsi fiziksel aktiviteyi ifade etmekteydi. Hipokrat’ i “Eger biz her ferde ne ¢ok az ne
de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket (spor) verebilseydik saglik i¢in en giivenli
yolu bulurduk” s6zii ve Ibn-i Sina’nin “Saghig: korumann ii¢ temel prensibi vardur,
hareket, gida ve uykudur” sozi, kaliteli ve saglikli bir yasam arayisinda olan insanoglu
icin, fiziksel aktivitenin Oneminin asirlar Oncesinden dikkate alindigini

gostermektedir.

Insanlik tarihi siiresince avcilik faaliyetleri, hayvan hareketlerine dykiiniilmesi,
savasa hazirlik idmanlari, geleneksel oyunlar, dans veya uzak dogu sporlarina benzer

hareketler iceren fiziksel aktivite farkli toplumlarda degisik anlayislar ile
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yorumlanarak uygulanmistir. Daha az ¢aba ile daha ¢ok is yapabilme arayis1 6zellikle
18. yiizy1lin sonlarina dogru sanayilesme siireci ile birlikte biiyiik hiz kazanmis ve bu
minvalde insanin beden giiciine olan gerekliligi en aza inerek zihinsel siiregler 6ne
cikmis ve akilli fabrikalar ile yapay zekalar es giidiimlii bir sekilde iiretimi ¢gok daha
hizl1 gergeklestirir hale gelmistir. Tiim bu siireglerin sonucunda geldigimiz noktada
insan bedeninin tiretimdeki etkisinin giderek azalmasi, masa basinda ¢alisan biiyiik bir
kitlenin olusmasi, makinelesme ve gelisen teknolojik aletlerin giinliik hayatimizda
yerini almasiyla da fiziksel aktivite diizeyi bliyiik diisiis gdstermis bu da sedanter bir
yasam tarzim1 ortaya cikarmistir. Cagimizda gittikge yayginlasan bu yeni yasam
tarzindan kaynakli insan sagligindaki bozulmalar, erken 6liimlere yol agabilecegi gibi
bircok farkli hastaliga da davetiye ¢ikarmaktadir. Sedanter yagamim insan sagligi
iizerindeki olumsuz etkilerinin belirginlesmesi ile fiziksel aktivite 6nem kazanmistir

(Paffenbarger vd., 2001).

Hayatimizda farkh siddet ve yogunlukta gerceklesen diizenli veya diizensiz
biitlin aktiviteleri kapsayan fiziksel aktivite, genel olarak saglikli olmak i¢in en etkili
yol olarak kabul edilmektedir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin, gesitli
hastalik risklerini ve erken Oliimleri 6nlenmesine karsi 6nem arz ettigi, kaliteli ve
saglikli bir hayat sundugu belirtilmistir (Bilici, 2019). Insan bedeni iizerinde kan
basincinin diizenlenmesinden, kilo kontroliine, kardiyovaskiiler gelisimden kas
dayanikliligma, hastaliklara karst bagisiklik kazanmaktan, yaslilikla birlikte
olusabilecek rahatsizliklarin 6nlenmesine kadar pek ¢ok faydasi bulunmaktadir.
Ayrica yaslanma siirecine bagli hastaliklarin 6nlenmesinde de fiziksel aktivitenin
etkili bir rol oynadig: kabul edilmektedir (Batoulia ve Saba, 2017).

Yalnizca spor aktivitesi ile sinirli kalmayan, insanlarin ¢alistiklar1, yasadiklari,
egitim aldiklar1 kisacas1 her yerde gerceklestirebilecekleri bir aktivite hali olan fiziksel
aktivite (Ayhan, 2014), her ne kadar giiniimiizde birgogumuz i¢in sporu ve egzersizi
cagristirsa da; sadece tekrarli, planli ve yapilandirilmis (salonda takip edilen fitness
dersleri vb.) olmadigi, ayn1 zamanda bos zaman aktivitesi (bag-bahge isleri), spor
odakl egzersizler (basketbol, futbol vb.), isle iligkili faaliyetler (esyalar1 tagimak, ise
bagl hareketler) veya ulagimla iligkili (ise yiiriime vb.) oldugu belirtilmistir (Abdin
vd., 2018). Baltaci vd., (2008) ise “Yiriiyiis, kosu, sigrama, yizme, bisiklet stirme,
egilme-kalkma, kol-bacak ve bas-gévde hareketleri” bi¢ciminde yapilan aktivitelerin
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tiimii ya da bir kismini kapsayan sporlar1 ve sportif etkinlikleri, dansi, oyunlari,
egzersizleri ve giinliik hayatta yapilan tiim aktiviteleri fiziksel aktivite olarak kabul
etmiglerdir. Tim bu bilgilerden hareketle genel bir tanim yapilacak olursa; giinliik
yagamimizi siirdiirmek icin, iskelet kaslarinin kullanimi yoluyla kalp ve solunum
hizini artirarak metabolizmanin dinlenme seviyesi lizerinde enerji harcamasina sebep
olan temel vicut hareketleri ve bilingli bedensel hareketlerin beraberinde, spor ve
egzersiz de fiziksel aktivitedir.

2.2.1. Fiziksel Aktivite ile Tliskili Kavramlar

DSO (2021), fiziksel aktiviteyi “iskelet kaslarinin kullanilmas1 sonucu (retilen
ve enerji harcamasini gerektiren herhangi bir bedensel hareket” seklinde ifade eder;
bu tanim spor, egzersiz, oyun, yiiriime, ev isleri, dans gibi fiziksel olarak aktif olmay1
gerektiren pek cok faaliyet bi¢cimini kapsar (World Health Organization [WHQ],
2021).

2.2.1.1. Spor

Kavram olarak, bulunulan zamana ve giiniin sartlarma gore farklilasarak ele
alinan sporun bir bilim olarak kendini kabul ettirmesiyle birlikte farkli disiplinler
tarafindan birgok tanimi da ortaya ¢ikmustir. Her ne kadar ingilizce olarak diinyaya
tanitilmus olsa da latince “dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamindaki “disportare” ya
da “deportare” kelimesinden tiiretildigi bilinmektedir. 17.yiizyildan sonra ilk hecesi
degistigi ve “sport” olarak kullanilmaya baslandig1 genel olarak kabul gérmektedir.
Eski medeniyetlerde avcilik, hayatta kalma ve savag pratigi olarak ifade edilen sportif
faaliyetler, siire¢ igerisinde evrilerek eglence, bos zamanlar1 degerlendirme ve saglikli
yasam i¢in bir ara¢ olarak goriiliirken, geldigimiz noktada ise ¢ok boyutlu bir kavram

olarak ele alinmaya baslanmustir.

Spor, icra eden sporcu agisindan kazanma hedefi teknik ve fiziksel bir stratejiyi
olusturan gayretin devam edecegi bir faaliyet olarak gergeklestirilebilir. Izleyici
acidan, rekabet temelli estetik bir siire¢ olarak algilanirken, toplumsal agidan ise
kiiresel ¢apta bazen o toplumun 6zelliklerini ve segmelerini ayiran bir ayna, bazen de

toplumlar1 yonlendirme giicline sahip bir ara¢ niteliginde olabilir (Fisek, 1998).
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Giliniimiizde spor i¢in yapilan bir¢ok tanimdan hareketle spor, 6zel olarak belirlenmis
kurallar dahilinde, belirli teknik ve taktiklerle bireysel ya da takim halinde yapilabilen,
rekabet ve eglence unsurlarini barindiran yarisma ve kazanma amagli, fiziksel ve
zihinsel ¢aba ve de beceri gerektiren, oyun ve yarigma tiiriinde etkinlikler olarak ifade
edilebilir.

2.2.1.2. Beden Egitimi

Her ne kadar beden egitimi ile spor kavrami birlikte anilsa da bireyin beden
saghgi ile birlikte ruh saghgini da gelistirmeyi ve korumayr amaglayarak yapilan
eylemler olarak ifade edilmesi ile birlikte rekabet ve (stiin gelme gibi amaglarla
yapilan yarigmay1 ve kazanmay1 icermemesi beden egitimi kavramini spordan ayiran
en belirgin 6zelliktir. Ayn1 zamanda sporun dogasindan kaynakli olarak bedenin
yipranmasi ve sakatliklar s6z konusu olabilirken beden egitimdeki temel amag sagligin
tyilestirilmesi, korunmasi ve silirdiiriilmesidir. Basarida siireklilik ve yarigmada
ustiinlik gelme amaglarini tasiyan spordan farkli olarak beden egitimi, bireyin
biliylime, gelisme siirecleri ile davranislarmin degisimine hizmet eden bir egitim

materyalidir (Yetim, 2014).

2.2.1.3. Egzersiz

Bireyler sedanter yasam ile karsilagilan olumsuzluklardan kurtularak ve hayat
kalitesini artirmak ve saglik kazanmak i¢in, ayn1 zamanda bos zamanlar1 da faydal
sekilde degerlendirebilmek icin, bir plan dahilinde belli bir zamanda ve mekanda
egzersiz ad1 verilen bedensel hareketler sergilemektedirler (Civan vd., 2018). Ozer
(2001) egzersizi, belli bir plan ve programa gore diizenlenmis, tekrar eden ve fiziksel
uygunlugun bilesenlerinden bir ya da birden fazla 6gesini gelistirmek maksadiyla

yapilan diizenlilik iceren aktiviteler seklinde tanimlamistir.

2.2.1.4. Fiziksel Uygunluk

En temel anlamiyla “kisinin ¢alisma kapasitesi” fiziksel uygunluk (physical
fitness) olarak tanimlanmaktadir. Bu kapasite kiginin kalp sonumum dayaniklilig,
kassal dayaniklilik, kas kuvveti, beden kompozisyonu, esneklik, biyokimyasal
parametreler gibi saglikla iligkili unsurlar ve siirat, ¢eviklik, dayaniklilik, denge
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koordinasyon, reaksiyon zamani, patlayici kuvvet gibi performansla iligkili unsurlarin
birlikte caligmasma baglhdir. Fiziksel uygunluk, hareketlerin dogru bir sekilde
gerceklestirilmesini ve viicudun mevcut dayaniklilik seviyesini yansitir. Bu baglamda,
fiziksel olarak en iyi durumda olan birey, uzun sure yorulmadan hareket edebilen
kigidir (Zorba, 1999). Bir baska tanimda, yasamin gerektirdigi is ve eylemlerin
zorlanmadan ve yorulmadan basarili bir sekilde yapabilme yetenegi olarak ifade

edilmistir (Bilim vd., 2016).

2.2.1.5. Saghk

Bireyin fiziksel ve zihinsel durumunu ifade eden ve ¢ok boyutlu bir yap1 sunan
saglig1 DSO; sadece hastalik veya sakatligmn olmayis1 degil, ‘tam bir fiziksel, zihinsel
ve sosyal iyilik hali' olarak tanimlamaktadir (WHO, 1948).

2.2.1.6. Sedanter Davrams

Giinliik yasamda, duragan ve siirekli hareketsizligin hakim oldugu bir yasam
bicimi anlamima gelmekle birlikte, haftanin baz1 giinlerinde yeterli fiziksel aktivite
yapmayan kisiler ‘sedanter birey’ olarak adlandirir (Keskin vd., 2017a). Sedanter

davranis, fiziksel aktivite diizeyinin diisiikliigiinii, hareketsiz yasami ifade etmektedir.

2.2.2. Fiziksel Aktivite Katithmim Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler genellikle cok cesitli ve
karmasik olmasmin yani sira bireylerin davraniglarini sekillendiren gesitli i¢sel ve
digsal etmenlerden kaynaklanmaktadir. Bu durumdan hareketle, fiziksel aktiviteyi
etkileyen unsurlar cesitli kategorilerde incelenebilir: demografik ve biyolojik
faktorler, psikolojik faktorler, beceri ve davranis faktorleri, sosyokultirel faktorler ve
fiziksel cevre faktorleri olarak ifade edilebilir (Nahas vd., 2003; Oztiirk, 2005).

2.2.2.1. Demografik ve Biyolojik Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilim iizerinde etkili olan demografik faktorlere
bakildiginda yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi ve medeni durum 6nemli bir
yer tutar. Yapilan caligmalar, geng bireylerin ve erkeklerin genellikle daha yiiksek
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seviyede fiziksel aktiviteye katildiklarmi ortaya koymaktadir. Buna karsin, yasin
ilerlemesi, kadin olmak, diisiik egitim seviyesi, diigiikk gelir diizeyi ve evli olmak gibi
faktorlerin  fiziksel aktivite katilimmi olumsuz yonde etkileyebilecegi

vurgulanmaktadir (Bauman vd., 2012; Troiano vd., 2008).

Biyolojik faktorler de fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen 6nemli faktorler
arasindadir. Ornegin, bir kisinin saglik durumu, beden kitle indeksi (BKI), kronik
hastaliklarin varligi ve genetik yapisi, fiziksel aktivite seviyelerini belirleyebilir.
Kronik hastaliklar veya fiziksel kisitlamalar, bireylerin aktif olmalarin1 zorlagtirarak
fiziksel aktivite katilimmi olumsuz ydnde etkileyebilir. Ayrica, BKI ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda ters bir iliski mevcuttur; bu da kilolu bireylerin daha az

aktif olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir (Trost vd., 2002).

2.2.2.2. Psikolojik Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilim, cesitli psikolojik faktorlerden etkilenmektedir.
Motivasyon, 6z yeterlilik inanci gibi unsurlar yaninda, bireylerin fiziksel aktiviteye
olan inang ve beklentileri ile fiziksel aktivitenin bireylerde olusturdugu zevk ve keyif
(Rhodes ve Pfaeffli, 2010), stres yonetimi ve duygusal durum da fiziksel aktiviteye
katilimi etkileyen psikolojik faktdrler arasindadir (Hassmén vd., 2000). Ozellikle,
fiziksel aktivitenin stres azaltic1 ve ruh halini iyilestirici etkileri, bireylerin fiziksel

aktiviteye katilimini olumlu yonde etkilemektedir (Hassmén vd., 2000).

2.2.2.3. Becerisel Davramis Faktorleri

Fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin beceri ve deneyimlerine bagh olarak
degisebilir. Bu becerisel faktorler arasinda spor yetenekleri, hareket becerileri, fiziksel
form diizeyi ve aktivite deneyimi yer alir. Aragtirmalar, iyi bir spor yetenegi ve hareket
becerisinin, belirli aktiviteleri yapma olasiligini artirdigini gostermektedir (Smith vd.,
2014). Ayrica, aktiviteye katilimi kolaylastiran yiiksek fiziksel form diizeyi (Biddle ve
Batterham, 2015) ve bireylerin fiziksel aktivitelerle daha fazla ilgilenmeleri ile bu
aktiviteleri daha keyifli bulmalarini saglayan aktivite deneyimi (Lai vd., 2013), kisilik
yapist (A tipi kisilik), alkol kullanimi, beslenme aligkanliklari, okul sporlarina katilim,
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engellerle basa ¢gikma becerileri ve sigara kullanimi gibi faktorler de fiziksel aktiviteye
katilimi etkilemektedir (Branca vd., 2007; Vanhees vd., 2005).

2.2.2.4. Sosyokdlturel Faktorler

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen sosyokiiltiirel faktorler, sosyal sinifi,
cinsiyet rollerinin toplumdaki yerini, bireylerin sosyal gevreleri ve bu gevreyle olan
etkilesimleri, kiiltiirel normlar ve toplumun bu tir etkinliklere yonelik genel
goriislerini kapsar. Ozellikle masa basi islerde calisan bireyler igin, isverenlerin
fiziksel aktivite olanaklari sunmasi, aktif ulasim segenekleri saglamasi, ¢alisanlarin
spor ve fitness etkinliklerine katilimini tesvik edebilir (Branca vd., 2007). Bu faktorler,
sosyal cevrenin etkisi, kiiltiirel degerler ve toplumun fiziksel aktiviteye dair algilartyla
sekillenir. Gursan (2021) tarafindan, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen
sosyokultirel faktorleri konu edinmis bir ¢alismada, adolesan bireylerin yasadigi
cevrenin yasam tarzini ve fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Uluslararas1 literatiirde, fiziksel aktivite katilimin1 etkileyen
sosyokiiltiirel faktdrler iizerine pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmada, sosyal destek aglarinin fiziksel aktivite
katilimini artirdigini ve motivasyon kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir (Sallis vd.,
1996). Sosyokiiltirel faktorler, cocuklar ve adolesanlarin sosyal etkilesimlerinin
fiziksel aktivite tizerindeki etkilerini 6nemli 6l¢iide yansitabilir. Sosyal reddedilme
veya izolasyon gibi durumlar, bireylerin psikolojilerini olumsuz etkilemelerinin yani
sira, fiziksel aktiviteye katilimlarini da azaltabilir. Sosyal ¢evre ve kiiltlirel normlar,
fiziksel aktiviteyi tesvik eden ya da engelleyen 6nemli etmenlerdir (Bumin vd., 2019).
Kiiltiirel normlar ve toplumsal degerlerin fiziksel aktiviteye katilimini
irdeledigimizde, bazi kiiltlirlerde fiziksel aktivite daha fazla tesvik edilirken, bazi
kiiltiirlerde daha az tesvik edilebildigi durumu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgudan
hareketle, toplumun fiziksel aktiviteye bakis agis1 ve fiziksel aktiviteyi degerlendirme

bigimi, fertlerin aktiviteye katilimini etkileyebilir (Bauman vd., 2012).

2.2.2.5. Fiziksel Cevre Faktorleri

Fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen fiziksel ¢evre faktorleri, bireylerin

yasadiklar1 yerin 6zellikleri ve erisim olanaklarmni kapsar. Fiziksel gevre 6zelliklerinin
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etkisi ile ilgili Tirkiye'de yapilan bir ¢alismada, parklar, yesil alanlar ve rekreasyon
tesisleri gibi kamusal alanlarin, fiziksel aktiviteler ve bos zaman etkinlikleri i¢in
olanaklar sundugu, bunun da insanlarin saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine
katkida bulundugu sonucuna ulasiimistir (Akgam ve Karagor, 2018; Ozbek, 2019).
Uluslararast literatiire bakildiginda da yesil alan ve parklarin bireyleri fiziksel
aktivitede bulunmaya tesvik ettigi ve bu alanlara ulagim kolayliginin 6nemli bir etken
oldugu belirtilmektedir (Zhang vd., 2011). Bunlarin yani sira, fiziksel gevrenin
konforu ve giivenligi, fiziksel aktivite katilimini etkileyen 6nemli faktorlerdendir.
Yaya ve bisiklet yollari, tuvalet ve gesmelerin bulunmasi, aydinlatmanin yeterliligi,
cevrenin giivenligi ve temizligi de fiziksel aktiviteye katilim tizerinde olumlu bir etki

yaratabilir (Giimiis vd., 2017).

2.2.3. Fiziksel Aktivitenin Saghk Uzerine Etkileri

Saghig1 korumak ve gelistirmek icin fiziksel aktivitenin planli, tekrarli ve
diizenli yapilmas1 gereklidir. Bu tiir diizenli fiziksel aktiviteler, egzersiz olarak da
adlandirilir. Saglikli bir yasamin ilk adimi, giinliik yasami olabildigince aktif
gecirmektir. Diizenli fiziksel aktivite, kronik hastaliklarla miicadele, ruh sagligmin
desteklenmesinde ve genel yasam kalitesinin artirilmasinda kritik bir rol oynar.

(Mackinnon vd., 2003).

Fiziksel aktivitenin sagliga dair etkilerine baktigimizda, beden sagligi, ruhsal
ve toplumsal saglik ile gelecek hayatimiz {izerine etkileri seklinde ii¢ grupta ele
alnabilir (Bek, 2012; Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2015).

Ruhsal ve
Toplumsal
Saghk

Sekil 2. 1. Fiziksel aktivitenin sagliga etkileri
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2.2.3.1. Beden Saghg1 Yoniinden Etkileri

Fiziksel aktivitenin beden saghgina etkileri iki ana baslikta incelenebilir.

A. Kas iskelet Sistemi Uzerine Etkileri

o Kas guicunid ve hacmini koruma ve artirma.

. Karsit kas gruplar1 arasindaki dengeyi saglama.

o Kas-eklem kontroliinu gelistirerek dengenin saglanmasi.

. Eklem hareketliligini korunma ve artirma.

. Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirilmas.

. Dayaniklilig1 artirma.

o Refleksleri ve tepki siiresini iyilestirme.

. Viicut diizglinliigii ve durus seklinin korunmasi.

o Viicut farkindaligini gelistirme.

o Denge ve dlzeltme tepkilerini iyilestirme.

. Yorgunlugu azaltma.

. Kas kasilmas1 ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunu arttirma,
koruma ve kemik erimesini 6nleme.

. Olas1 yaralanma ve kaza durumlarina kars1 bedeni glcli tutma.

B. Diger Viicut Sistemleri Uzerine Etkileri

Kalp atis sayis1 diiser.

Kalp odaciklar1 genisler ve her atimda daha fazla kan pompalanir.

Kalp ritmi diizenli hale gelir.

° Damarlarm kan akigina kars1 direnci azalir ve kan basinci diiser.

J Damar yapisinin elastikiyeti artar.

J Yiiksek kolesterol ve trigliserit seviyelerini etkileyerek damar hastaliklar:
riskini azaltir.

J Kalbi giiclendirir ve kalp krizi riskini azaltir.

J Akcigerlerin solunum kapasitesini gelistirir.

o Duzenli fiziksel aktivite, sigaray1 birakmada daha basarili olmay1 saglar.
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J Duzenli egzersiz, insulini dengeleyerek diyabet ve kan sekeri kontroliine
yardimci olur.

o Vicudun su, tuz ve mineral dengesini korur.

. Metabolizmay1 hizlandirarak yag yakimini artirir ve kilo kontrolii saglar.

J Kadmlarda menopoz baglangicini geciktirerek ve menopozun olumsuz
etkilerini hafifletir.

. Damar yapisina olan olumlu etkileri erken demans ve unutkanlik riskini azaltir.

o Beyin damar hastaliklari riskini diistirtir.

o Yetiskinlerde saglikli cinsel aktiviteyi olumlu yonde etkiler (Bek, 2012; Saglik
Bakanligi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu [SB-THSK], 2012).

2.2.3.2. Ruhsal ve Toplumsal Saghk Yoniinden Etkileri

. Yasamin getirdigi zorluklara kars1 dayaniklilig1 artirir.

. Kisinin kendini 1yi hissetmesini ve mutluluk duygusunu artirir.

. Fiziksel aktivitenin, viicut agirligimi kontrol etme tizerindeki etkileri, bireylerin
toplum igindeki stattisiinii olumlu yonde etkiler.

. Saglikl kas, kemik ve eklem yapisin1 destekleyerek, viicut farkindaligmi ve
diizglin durusu gelistirir; bu da bedenleriyle barisik ve 6zgilivenli bireyler olusturur.

. Bireyler arasi iletisim becerilerini artirir.

o Olumlu diistinme ve stresle basa ¢ikma 0zelliklerini gelistirir.

. Her yas grubundan bireylerin sosyal uyumunu ve kabul gorme oranimi artirir

(SB-THSK, 2012).

2.2.3.3. Gelecek Yasant1 Uzerine Etkileri

o Saglikli yaslanmayi tesvik ederek, bagimsiz ve aktif yash bireyler yaratir.

J Ani ve sistemik hastaliklara bagli 6liim riskini azaltir.

. Kanser riskini diistiriir, kansere kars1 koruma saglar.

J Aktif bireylerde artan oksijen kullanim kapasitesi sayesinde, viicut direnci artar
ve enfeksiyonlara kars1 korunma saglanir.

J Kas-iskelet sistemini gili¢lendirerek, yashilikta sik goriilen diisme ve kirik

riskini azaltir.
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J Depresyon ve anksiyete ile basa ¢ikma yetenegini artirarak, bireylerin
yasamdan keyif almasini saglar.
o Yaslilikta ise yaramaz hissetme ve bu ise yaramama duygularinin iistesinden

gelmeye yardimci olur (SB-THSK, 2012).

2.2.4. Fiziksel Aktivitenin Boyutlar:

Fiziksel aktivite, genellikle {i¢ temel boyut {izerinden degerlendirilir: Sure
(dakika veya saat cinsinden), siklik/frekans (haftada veya ayda kag kez yapildigi) ve
siddet/yogunluk (harcanan enerji miktar1). Serbest zaman fiziksel aktivitesi, i diginda
gerceklestirilen tiim aktiviteleri kapsar. Bu da spor, oyun ve formda kalmak amaciyla
yapilan egzersizler ile yiiriiyiis, bisiklet kullanma, merdiven ¢ikma gibi aktiviteler ve
ayrica eV isleri, bahge isleri, araba yikama gibi rekreasyonel faaliyetler olarak U¢ ana
kategoriye ayrilir (WHO, 2010; WHO, 2024).

Sekil 2. 2. Fiziksel Aktivitenin Boyutlar1

2.2.4.1. Aktivitenin Frekansi (Sikhgr)

Genellikle periyod, sire, defa ya da kere gibi ifadelerle anlatilan aktivitenin
siklig1, yapilan hareketlerin diizenli olarak tekrarlanmasidir. Bu genellikle haftada kag
giin fiziksel aktivite yapildig1 seklinde 6l¢iiliir ve saglik ag¢isindan 6nemli bir faktordiir.

Fiziksel aktivitenin haftanin farkli giinlerine yayilmasi, en iyi sonuglarn elde
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edilmesine yardimci olur. Siklik, zamanla kademeli olarak artirilmali ve siireklilik
saglanarak hareketin etkinligi artirilmalidir (Alpdzgen ve Ozdingler, 2016). Fiziksel
aktivite frekansi, bireylerin saglik durumunu etkileyen kritik bir parametredir ve saglik
otoriteleri tarafindan sik¢a vurgulanir (Shephard, 2003; WHO, 2018).

2.2.4.2. Aktivitenin Suresi

Aktivitenin siiresi, genellikle dakika cinsinden ol¢iiliir. Saglhigin korunmasi ve
tyilestirilmesi i¢in yetiskinlere haftada en az 150 dakika orta yogunlukta fiziksel
aktivite yapilmasi onerilmektedir (WHO, 2010). Ancak, egzersizin siiresi, siddeti ve

siklig1 yas gruplarina gore farklilik gosterebilir.

Diizenli fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki yararlari, aktivitenin siiresi
arttikca belirginlesir. Ornegin, daha uzun siireli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler
saghigin iyilesmesine, metabolizmanm hizlanmasma ve kronik hastalik riskinin
azalmasina katkida bulunur. Aktivitenin siiresine baglh olarak saglanan bu faydalar,
bireyin genel saglik durumunu olumlu yonde etkiler ve sagligin korunmasina yardime1
olur (Warburton vd., 2006). Ayrica, calismamizla ilgili olarak, fiziksel aktivitenin
stresi ile teknoloji temelli davranigsal bagimliliklar arasinda bir iliski oldugunu
gosteren bazi bulgular mevcuttur (Baranowski vd., 2012; Biddle vd., 2017; Turel vd.,
2016).

2.2.4.3. Aktivitenin Siddeti

Fiziksel aktivitenin zorluk seviyesi, genellikle "siddet" olarak adlandirilir.
Siddet, “goreceli” ve “mutlak”™ olarak iki farkl sekilde tanimlanabilir. Goreceli siddet,
bireyin kisisel kapasitesi ve deneyimine dayali olarak egzersiz sirasinda hissettigi
zorluk diizeyidir. Bu 6l¢lim, bireyin egzersizi ne kadar zorlayici buldugunu yansitir ve
kisisel algilarma dayanir. Diger yandan, mutlak siddet, fiziksel aktivite sirasinda
harcanan enerjinin objektif olarak ml/kg/dk cinsinden oksijen tuketimi, metabolik
esdeger (MET) veya kcal/dk gibi 6lgiitlerle belirlenmesidir. Bu tanim, egzersizin genel
enerji harcamasini dlger ve bireyden bagimsiz olarak degerlendirilebilir (Norton ve

Norton, 2020).
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2.2.4.4. Metabolik Esdeger (MET)

Fiziksel aktivite, viicuda uyguladigi nispi yiik veya neden oldugu enerji
harcamasi artis1 temelinde hafif, orta veya yogun olarak smiflandirilabilir (Murphy
vd., 2019). Bu smiflandirma islemi ise MET (Metabolic Equivalent of Task) degerleri
yardimiyla yapilir. MET, kisinin kitap okumasi, telefonda konugmasi veya sakin bir
sekilde oturmasi gibi diisiik diizeydeki aktiviteler sirasinda kisinin kullandig1 enerji
miktarmi 6lgen bir birimdir. MET degert, belirli bir fiziksel aktivitenin viicut agirligi
basma dakika basma tiiketilen oksijen miktarini (mL/kg/dk) ifade eder. Ornegin, 1
MET, dakikada yaklasik 3.5 mililitre oksijen tiikketimini belirtir ve bu, viicut agirhigmin
bir kilogrami basina istirahat sirasinda harcanan oksijen miktarina esittir. Farkli
aktiviteler, yogunluklarina bagl olarak degisen MET degerlerine sahiptir; drnegin
hafif tempolu bir yiirliyiis yaklagik 3 MET degerinde olabilirken, kosma gibi daha
yogun aktiviteler daha yiiksek MET degerlerine sahiptir (Hills vd., 2014).

2.2.5. Fiziksel Aktivite Olgiim Yontemleri

Fiziksel aktivitenin Olciminde kullanilan yontemler arasinda bir standart
bulunmamakla birlikte, farkli teknikler aktivitenin cesitli yonlerini ve niteliklerini
Olcer. Bunlar; enerji tuketimini 6lcim, fiziksel aktivitenin miktar1 (watt), aktivitenin
periyot zamani (saat, dakika), hareketin birimleri (hesaplamalar) ya da bir ankete
verilen cevaplardan ulasilan sayisal skorlar olarak ifade edilebilir (Zorba ve Saygin,
2013). Her bir yontemin kendine has avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Bu nedenle,
uygun bir 6lciim yontemi secerken guvenirlik, gecerlilik, 6rneklem grubuna uygunluk,
kullanicilar tarafindan kabul edilebilirlik, zaman ve maliyet gibi faktorler g6z dniinde

bulundurulmalidir (Karaca ve Turnagdél, 2007; Stel vd., 2004).

Fiziksel aktivite Ol¢limii i¢in kullanilan yontemler genellikle ii¢ ana baslik

altinda siniflandirilir: Kriter yontemleri, objektif yontemler ve subjektif yontemler.

2.2.5.1. Kriter Yontemler

Kriter yontemler, belirli bir 6l¢iimiin altin standart olarak kabul edildigi ve
diger yontemlerin bu standarda gore degerlendirildigi yontemlerdir. Bu yontem,
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hareket aktivitelerinin uzmanlar tarafindan dogrudan goézlemlenmesi ile toplanan
verilere dayanir ve genellikle laboratuvar ortaminda gergeklestirilen testlerle
desteklenir. Hizl1 bir degerlendirme saglar, ancak uygulamasi yogun ¢aba ve yiiksek
maliyet gerektirebilir. Ayrica, genellikle yetiskinlerde kullanilir ve ¢ocuklar tizerinde
uygulanmast daha sinirli olabilir (Trost vd., 2005). Dogrudan gozlem, direkt
kalorimetre, endirekt kalorimetre, elektromyografi (EMG), ¢ift katmanli su yontemi
gibi yontemler bu kategoride kabul edilir.

2.2.5.2. Objektif Yontemler

Objektif yontemler, fiziksel aktiviteyi 6lgmek i¢in cihazlar ve sensorlerden
elde edilen verileri kullanir. Bu yontemler, adim sayisi, kalp atis hizi ve uyku siiresi
gibi fizyolojik dlgiimleri kaydeden giyilebilir teknolojiler araciligiyla gergeklestirilir.
Dogrudan ve hassas veri toplama imkani1 sundugundan, bu yontemler daha dogru ve
genellikle daha giivenilir sonuglar elde edilmesini saglar. Ancak, bu yontemler bazen
pahali ve sofistike olabilir (Sallis vd., 1996). Kalp atis hizi monitorleri, hareket
sensorleri, aktivite monitorleri, GPS cihazlari, pedometre ve akselometre yaygin

objektif yontemlerdir.

2.2.5.3. Subjektif Yontemler

Subjektif yontemler, bireylerin kendilerinin beyan ettigi fiziksel aktivite ile
ilgili verilerini giinlikk kayitlar, anketler veya retrospektif degerlendirmeler yoluyla
toplandig1 yontemlerdir. Bu yontemlerin diisiik maliyetli ve uygulanmasinin kolay
olmasi avantajinin yaninda, bireylerin aktivitelerini hatirlama ve dogru raporlama
konusunda hata yapabilmeleri nedeniyle dogrulugu smirli olabilir. Aktivitelerin
metabolik esdegere cevrilmesiyle enerji harcamasi hesaplanabilir, ancak bu siirecte
yanilmalar mimkiindiir (Prince vd., 2008). Evrensel (global) anketler, hatirlama
anketleri (animsama tabanli), detayli anketler, giinliikler, kayitlar, retrospektif gegmis

veriler yaygin subjektif yontemler olarak kabul edilir.

Evrensel (Global) Anketler: 1-4 Soru iceren bu tur anketler, bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilir. Spesifik aktivite tiirleri ve

genel aktivite kaliplar1 hakkinda smirli bilgi sunsalar da genellikle basit fiziksel
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aktivite seviyelerini smiflandirmak amaciyla kullanilirlar. Kolay uygulanabilir
olmalar1 bu anketlerin avantaji olsa da yalnizca yogun fiziksel aktivitelere katilimi

Olcmede yetersiz kalabilirler (Lamonte ve Ainsworth, 2001).

Hatirlama Anketleri (Ammmsama Tabanh): Bu anketler, katilimcilarin belirli
bir siire icinde gercgeklestirdikleri aktiviteleri hatirlayarak, kendi fiziksel aktivite
seviyelerini kendi tecriibeleriyle degerlendirmelerine olanak tanir. Subjektif fiziksel
aktivite Olglimiinde 6nemli bir arag olarak kullanilirlar. Bu tir anketler, genellikle
katilimcilardan son bir giin, hafta ya da ay i¢inde gergeklestirdikleri aktivitelerin tiirti,
siklig1 ve siiresi hakkinda bilgi toplayan 10-20 soru icerir (Lamonte ve Ainsworth
2001).

Detayh Anketler: Detayli anketler, genel olarak 20 tizeri soruyla katilimcilarin
son bir y1l ya da yasam boyu yaptiklar1 fiziksel aktiviteleri ayrmtili bir sekilde
degerlendirmesine firsat verir. Bu anketler, bireylerin ge¢misteki aktivitelerini
hatirlama ve detaylandirma yeteneklerine dayanir. Anketler, bireylerin zaman
yonetimi, mesleki aktiviteleri ve bu aktivitelerin siklig1 gibi faktorleri kapsar ve
genellikle stirekli degiskenlerle (6rnegin, harcanan kalori, haftalik MET/saat)
degerlendirilir (Lamonte ve Ainsworth, 2001). Bu anketlerin genellikle uzun ve

ayrintili olmasi, katilimeilarin yanit verirken dikkat etmesini gerektirebilir.

Gunlukler: Genellikle 1-3 giin boyunca yapilan fiziksel aktiviteleri ayrmtili
olarak kaydetmek amaciyla kullanilir, ancak bu siire 7 giine kadar uzayabilir. Bu
yontem, faaliyet siiresini ve miktarini izlemekte etkilidir, ancak yogunluk tahmini
yapilir. Glinliikler, belirli aktiviteleri kaydederken tiim fiziksel aktiviteleri tam olarak

yansitmayabilir ve uzun vadeli veya mevsimsel degisiklikleri izlemekte sinirli

kalabilir (Miles, 2007).

Kayitlar: Bu yontem, giinlukler ile benzerlik gosterir; ancak bireyin belirli bir
fiziksel aktivite tiiriinii yapip yapmadigmi degerlendirir. Veriler, fiziksel aktivitenin
sona ermesinden sonra, katilim tamamlandiginda veya giiniin sonunda kaydedilir. Bu
yaklasim, Ozellikle egzersiz ve egitim programlarmma katilimin takibi agisindan

yararhdir (Burmaoglu, 2010).
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Retrospektif Gecmis Veriler: Fiziksel aktivite hatirlama anketlerinin en
yaygm kullanilan formunu olusturun bu yontem, bireylerin ge¢misteki belirli bir
zaman araliginda gerceklestirdikleri fiziksel aktiviteleri hatirlamalarina dayanir ve
genellikle anketler veya goriismeler yoluyla gerceklestirilir. Anketler genellikle bir y1l
gibi uzun bir zaman araligini kapsar ve bireylerden bu donemde yaptiklar1 aktiviteleri
ayrmtili olarak hatirlamalarini istemektedir. Bu yaklagimin avantaji, genis zaman
dilimlerinde gergeklestirilen aktivitelerin toplanabilmesidir; ancak, dezavantaji,
hatirlama yanlilig1 nedeniyle verilerin dogrulugunun etkilenebilecegidir (Hallal vd.,

2012; Shephard, 2003).

2.3.  Bagimhhk

Bu boliimde bagimlilik ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.3.1. Bagimhhgin Tanim ve Kriterleri

Bagimlilik, bir kisinin belli bir maddeye veya davranisa karsi yogun bir arzu
veya ihtiya¢ hissetmesi ve bu maddeyi veya davranisi kontrol edememesi durumunu
ifade eder. Young ve Abreu (2010) bagimliligi, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
finansal iyiligini olumsuz etkileyen bir dizi sonuca ragmen, belirli bir eyleme veya

madde kullanimina devam etme egilimi olarak tanimlamaktadir.

Bagimlilik genellikle fiziksel, zihinsel ve duygusal diizeyde bir bagimliligi
icerebilir ve bireyin giinliik islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. DSM-5 ve ICD-
11 gibi tanisal kilavuzlar, bagimlilig1 belirli kriterlerin karsilandigi durumlarda bir
bozukluk olarak tanimlar. Bagimliligin tanimi, resmi tani kilavuzlarinda, 6zellikle de
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-5) ve DSO'niin
Uluslararas1 Hastaliklarm ve Ilgili Saglik Sorunlarinin Uluslararasi Siniflamasi (ICD-
11) gibi kaynaklarda detayl olarak agiklanmaktadir. DSM-5'e gore, bagimlilik belirli
bir madde veya davranisla iligkilendirilen belirli kriterlerin karsilanmasi durumunda
bir bozukluk olarak kabul edilir. Bu kriterler arasinda, madde kullaniminin kontrol
edilememesi, bagiml kisinin madde kullanimi1 veya davranisi i¢in gereken siireyi

artirma ihtiyact ve madde kullanimi1 veya davranistan vazge¢me veya azaltma
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girisimlerinin bagarisiz olmasi gibi durumlar yer alr (American Psychiatric

Association [APA], 2013; WHO, 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), “Mental Bozukluklarin Tanis: ve Istatistik
El Kitab1 IV te (DSM-IV-TR) bagimliligin klinik teshisini koymak i¢in yedi kriterlik
bir bagimlilik listesi olusturmustur. Bir kiginin bagimlilik tanisi alabilmesi i¢in son 12
ay i¢cinde bu yedi kriterden en az ii¢linii sergilemesi gerekmektedir. Bu kriterler su

sekildedir:

1. Tolerans gelismesi.

2. Madde kesildiginde veya azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi.

3. Madde kullanimin1 azaltma veya kontrol etme isteginin olmasina ragmen
basarisizlikla sonuglanan ¢abalar.

4. Madde edinme, kullanma veya birakma silirecine agir1 zaman harcanmast.

5. Madde kullaniminin sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerde azalmaya veya
terk etmeye neden olmasi.

6. Maddenin tasarlandigindan daha uzun siire veya daha fazla miktarlarda
kullanilmas.

7. Madde kullaniminin, var olan veya olabilecek kalic1 veya yinelenen fiziksel

veya ruhsal sorunlara ragmen devam ettirilmesi (APA, 2013).

.. Birdahaasla

Bir kereden \
bisey ckmaz

BAGIMLILIK
DONGUSD

Bumeret
birakilmaz

Birakmak
zorundayim

—

Sekil 2. 3. Bagimlilik Dongiisii (Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve
Egitim Merkezi [AMATEM], 2016).
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Sekil 2.3 de de goriildiigii iizere, belki kullanabilirim ile baglayan siireg, korku

ve merak ile tetiklenir ve sonrasinda iginden ¢ikilmaz bir paradoksa girilir.

2.3.2. Bagimhlik Asamalarn

Bagimlilik siireci genellikle bes asamada incelenir:

1. Hazirhk Asamasi: Bu asamada, kisi belirli bir maddeyi kullanmaya veya

belirli bir davranisi sergilemeye yonelik diislinceler gelistirir.

2. Deneysel Asama: Kisi, maddeyi veya davranisi ilk kez dener. Bu genellikle

meraktan, ¢evresel etkilerden veya grup baskisindan kaynaklanir.

3. Diizenli Kullanim Asamasi: ilk kullanimdan sonra, madde veya davranig
diizenli hale gelir ve kisinin yasaminda 6nemli bir yer edinir. Kisi, kontrol

edebilecegine dair yanlis inanclar tasiyabilir.

4. Riskli Kullanim Asamasi: Bu asamada, kotiiye kullanim baglar ve
bagimlilik belirtileri artar. Kisi, diger ihtiyaglarmi ithmal ederek madde veya

davranis1 temel bir ihtiyag haline getirir.

5. Bagimhilik Asamasi: Bu asamada, kullanim siklig1 artar ve bagimlilik temel
hedef haline gelir. Kisi, maddeye veya davranisa ulasamadiginda yoksunluk
belirtileri yasar. Bagimliligin sonuclar1 giderek artar, ancak kisi kendini

durduramaz hale gelir (Ogel, t.y., para. 2).

2.3.3. Bagimhhgin Smiflandirilmasi: DSM Kriterleri ve ICD Tani Kodlarn

Ruhsal bozukluklar genel olarak klinik tani ve arastirma siireglerinde
kullanilan iki ana sistem Uzerinden siniflandirilir: Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
(APA) Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitabi (DSM) ve DSO'niin Uluslararas: Hastaliklarin
ve Benzeri Saglik Sorunlarinin Uluslararas1 Istatistiksel Smiflandirmasi (ICD).

Gunimizde DSM-5 tani kriterleri ve ICD-11 tani kodlari, ruhsal saglik analizlerinin
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yapilmasi ve kategorilere ayrilmasi slrecleri ile birlikte hastalik tani ve tedavi
yontemlerine rehberlik etmektedir. DSM-5 ve ICD-11 smiflandirma sistemleri ruh
saghig1 alaninda ortak bir dil olusturarak tani ve tedavi siireglerinin belirli 6lgiit ve
kullanim standardini saglama konusunda saglik uzmanlarina sistematik bir gergeve
sunmaktadir. Boylelikle saglik hizmetlerinin daha etkili ve verimli olmasi

amaclanmaktadir (APA, 2013; WHO, 2018).

Bagimlilik bireyin herhangi bir madde, alkol, nesne ya da davranis lizerindeki
kontroliinii yitirdigi bir durum olarak tanimlamrken (Oztiirk vd., 2019), bu kontrol
edememe durumunun sonucu olarak, birey giderek artan bir sekilde bu aliskanliga
bagimli hale gelir ve bunu siirdiirmek adina diger hayat alanlarini ithmal edebilir.
Bagmlilik siireci, bireyin giindelik islevselligini, iliskilerini ve genel sagligini
olumsuz etkileyebilir (Ogel, t.y., para. 4) ve tedavi ya da destek gerektiren ciddi bir
durum olarak degerlendirilir (Oztlrk vd., 2019).

Bagimlilik kavrami basmakalip olarak kimyasal maddelere olan bagimlilik ile
iliskilendirilmis olsa da DSM-5'te bagimlilikla ilgili tan1 kriterleri daha genis bir
cercevede irdelenmektedir. DSM-5’te, yalnizca madde kullanimma dayanmayan
bagimliliklar kategorisinde kumar oynama bozukluguna yer verilmistir. Bunun yani
sira, ek bir boliimde internet oyunlar1 bagimliligina da dikkat ¢ekilmekle birlikte,
gelecekte diger davranigsal bagimlilik tiirlerinin de tanimlanarak DSM’ ye dabhil
edilmesi beklenmektedir (APA, 2013). Ayrica, hizli teknolojik ilerlemeyle birlikte,
madde kullanimmin disinda olan, yani davramigsal tlrde bagimmlilik olarak
isimlendirilen dijital oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve teknoloji
bagimliliginin da hizla arttigr gozlemlenmektedir. Cesitli tlkeler, bu tiir
bagimliliklarin yaygmhigmi ve etkilerini azaltmak i¢cin dnlemler almaya baslamistir
(Anderson vd., 2017; Kiraly vd., 2015; King ve Delfabbro, 2018; Kuss ve Griffiths,
2017). Dolayisiyla bagimlilik konusundaki arastirmalar, bu alandaki anlayisimizi ve

miidahale yontemlerimizi siirekli olarak gelistirmektedir.
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2.3.4. Bagimhhk Turleri

Bagmmlilik tiirleri, madde bagimliligi (madde ile iliskili olan bozukluklar) ve
davranigsal bagimliliklar (maddeyle iliskili olmayan bozukluklar) seklinde
smiflanmaktadir. (APA, 2013; WHO, 2018).

2.3.4.1. Madde Bagimlihg (Madde ile iliskili Bozukluklar)

Maddesel bagimliliklar, cogunlukla kimyasal maddelerin yogun ve kontrolsiiz
kullannmiyla iligkilendirilir. Bu tiir bagimliliklarda, birey belirli bir maddeye olan
gereksinimini giderek artan bir sekilde siirdiiriir ve bu ihtiyag, bedensel, ruhsal ve
sosyal alanlarda ciddi olumsuz etkiler yaratmasina ragmen devam eder (Arikan, 2012).
Maddesel bagimliliklar, kisinin belirli bir maddeyi alma isteginin kontrol edilemez bir
boyuta ulasmasiyla kendini gosterir. Bu bagimlilik ¢esidinde, kisinin maddeye kars1
tolerans gelistirmesi, maddenin almmamasi durumunda yoksunluk belirtileri
yasamasi, madde kullanimini simirlamakta zorluk ¢ekmesi, maddeyi temin etmek i¢in
biiyiik caba harcamasi ve bu siirecte sosyal, mesleki ya da kisisel yasaminda ciddi
sorunlar yasamasi gibi belirtiler kendini gosterir. Bu durumda, kullanilan madde
kisinin hayatinda merkezi bir konuma gelir ve fiziksel ile ruhsal a¢idan vazgecilmez
bir ihtiyag¢ haline gelir. Alkol bagimliligi, uyusturucu bagimliligi, sigara bagimliligi,
opioid tird bagmmliliklar (morfin vb), kokain bagimliligi, amfetamin bagimlilig1 ve
benzodiazepin bagimliligi, maddesel bagimliliklara 6rnek olarak gosterilebilir (APA,

2013; Goudriaan ve Robbins, 2013; Griffiths, 2005; Hasin vd., 2013).

2.3.4.2. Davramssal Bagmhhklar (Maddeyle iliskili Olmayan
Bozukluklar)

Bireyin belirli bir etkinlige ya da davranisa asir1 derecede bagimli hale gelmesi
durumunu ifade eden bu tiir bagmmliliklar, kisinin belirli bir aktiviteye olan asir1
ihtiyacinin, giinlik yasam, sosyal iligkiler ve kisisel sorumluluklar gibi 6nemli
alanlarda olumsuz etkilere yol agmasiyla karakterize edilir. Belirli bir davranis
ortintiisliniin, normal smirlarin diginda bir yogunlukta ve diizensiz olarak sergilenmesi

neticesinde bireyin 6zel hayatinda dengeyi kaybetmesi ile bedenen, zihnen, psikolojik
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ve sosyolojik agidan zarara ugramasi ile uyumsuz davraniglara sebep olan bagimlilik

cesididir (American Addiction Centers [AAC], 2024).

Davranigsal bagimliliklar, fiziksel bir maddeye bagli olmadan gelisen
bagimliliklar ile insan-makine etkilesimi iizerine kurulu teknolojik bagimliliklart
kapsar. Bireyin giinlik yasamini olumsuz etkileyen alisgkanliklar seklinde kendini
gosteren bu tir bagimliliklar davranis tabanli bagimliliklar olarak ifade edilebilir
(Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu [BMYK], 2024).

DSM-5 ve ICD-11 gibi tam1 kilavuzlari, davranigsal bagimliliklar1 da
tanimlayarak bu bagimliliklari, madde bagimliligiyla benzer kriterler temelinde
degerlendirir. Ornegin, kumar, televizyon, dijital oyunlar, internet kullanimi, alisveris,
yeme bozukluklari, cinsel davranislar, iskoliklik ve egzersiz gibi aktiviteler iizerine
gelisen bagimliliklar bu kategoride degerlendirilir. Bu tiir bagimliliklar, genellikle
kisinin yasam kalitesini olumsuz etkiler ve midahale gerektirebilir (APA, 2013;
Griffiths, 2005; Hasin vd., 2013).

Davranis bagimliliklarmi  tanimlamak igin  Griffiths (2005), madde

bagimliligma benzer alt1 tan1 6l¢iitii 6ne siirmiistiir. Bu 6l¢iitler sunlardir:

1. Belirginlik (Salience): Bagimlilik, kisinin yasaminda merkezine yerleserek
diger etkinlikleri golgeler. Bagimli birey, bagimlilikla ilgili diisiincelere ve

faaliyetlere yogun derecede odaklanir.

2. Durum Degisimi (Mood Modification): Kisi, bagimliligi duygusal
durumunu degistirmek veya diizenlemek amaciyla kullanir. Bu durum

bagimliligin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak gériilmesine yol acar.
3. Tolerans Gelisimi (Tolerance): Bagimlilik ilerledikge, bagimli kisi ayni

etkiyi elde edebilmek igin daha fazla miktar veya daha sik bagimlilik

nesnesine yonelme ihtiyact belirir.

30



4. Yoksunluk (Withdrawal): Bagmmlilik kaynagina erisim azaldiginda veya
kesildiginde rahatsizlik verebilecek derecede fiziksel veya psikolojik

belirtiler ortaya ¢ikabilir.

5. Catisma (Conflict): Bagmmlilik, kisinin diger yasam alanlariyla (is, aile,

sosyal iligkiler, okul) ¢atismasima ve dengeyi kuramamasina neden olabilir.

6. Nuksetme (Relapse): Bagimlilikla miicadele slrecinde nuksetme riski

yuksektir. Kisi yeniden bagimlilik maddesine ya da davranisina yénelebilir.

2.3.5. Adolesan Donemi ve Davranissal Bagimhhk

Adolesan donem, genellikle 10 ila 19 yas arasindaki bireyleri kapsayan
bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel olarak 6nemli degisiklikler yasadigi kritik bir
donemidir ve saglikli yasamin temellerinin atildigi 6nemli bir zaman dilimini temsil
eder (WHO, 2023). Bu donem biiyiikk firsatlar ve riskleri barmdirmaktadir.
Kimliklerini bulma, hayallerini ve diinyay1 kesfetmenin yaninda dig diinya ile
etkilesim konularinda kritik siiregleri igermesi olasi bagimlilik risklerini de
beraberinde getirmektedir. Bu dénemde bireylerin heniiz yeterli zihinsel olgunluga
erisememeleri ve teknolojik ortamlarin sundugu ozgiirliik, kesfetme istegi, arkadas
cevresi, akran baskisi ve ¢esitlilik onlar1 potansiyel birer bagimli aday:1 yapabilir.
Ayrica internetin erisilebilirliginin artmasi ve adolesanlarin giinliik rutinlerinin plansiz
bir sekilde ilerlemesi, bagimlilik riskini artiran etmenler arasmda bulunmaktadir

(Reiner vd., 2017).

Birgok bagimlilik orlntist temelinin kritik donem olarak kabul edilen
adolesan donemde basladigi, daha sonraki donemlerde de devam ettigi kabul
edilmektedir (Tsai ve Lin, 2003).

Yapilan aragtirmalar bu yas grubunun dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medya
bagimliligi gibi davramigsal bagimliliklarm, adolesan bireylerde 6nemli kritik
etkilerinin olabilecegini gostermektedir. Ayrica, Ekonomik Is birligi ve Kalkinma
Orgiti tarafindan yapilan bir arastirma, dijital teknolojilerin kullaninunin artmasmin,

genglerde internet ve video oyunlarina bagimliligi artirdigini gdstermektedir. Ozellikle
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adolesanlar, zihinsel ve ruhsal olgunluklarini tamamlamadiklarindan kendilerini
kontrol edebilme mekanizmalarinin gelismemis olmasindan dolay1 dijital ortamlarda
harcadiklar siireyi kontrol altina almakta zorlanmakta, bu da yasantilarinda olumsuz
etkiler meydana getirebilmektedir. Caligma, bu tarz bagimliliklarin genglerin
psikososyal gelisimi lizerinde 6nemli etkiler biraktigini ve bu durumun daha ayrmntili
stratejik miidahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir (Ekonomik Is birligi ve
Kalkinma Orgiitii [OECD], 2011).

Tim bu bulgular, adolesan doneminin davranigsal bagimliliklarin baslangici
icin kritik 6neme sahip bir donem oldugunu varsayimini dogrulamaktadir. Bu
donemde genglere saglanacak egitim ve destek 6nemlidir ve Gzellikle ailelerin ve
beraberinde tim toplumun, genglerin saglikli dijital aligkanliklar gelistirmelerine
yardimc1 olmak i¢in ¢caba gostermesi gerekmektedir. Saglikli bir adolesanlik dénemi
genglerin gelecekleri i¢in saglam bir temel olustururken ¢esitli bagimliliklara karsi da
koruma ve miicadele yetenegi saglamaktadir. Bilingli ebeveynler, saglikli arkadashk
iligkileri, spor-egzersiz gibi etkinlikler, gelecek planlari, proaktif girisimler ve erken

miidahale gibi faktorler genglerin bagimlilik risklerine kars1 daha direngli yapabilir.

2.3.6. Davramissal Bagimhhklara Yonelik Miidahale Yaklasimlari

Davranigsal bagimliligin karmasik yapisi ve ¢ok boyutlu dogasi gbz Oniine
alindiginda, miidahale siirecinde daha biitiinciil bir perspektifi gerektirmesi ve tek bir
modele bagl kalmanin dezavantajlari, "¢coklu model" yaklasimlarmnin gerekliligini
ortaya koymaktadwr. Bunun yani sira, davranigsal bagimliliklarla miicadelede
psikososyal ve terapotik miidahaleler kapsaminda dykiisel (narrative) yaklagim, pozitif
psikoloji ve terapi, sanat terapisi ve aile terapileri gibi yontemler de kullanilmakla
birlikte psikoterapi alanindaki en yaygin ve en basarili olarak “biligsel davranisci

yaklasim” 6ne ¢ikmaktadir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012).

2.4.  Sosyal Medya Bagimhihd

Sosyal medya, bireylerin sanal kimliklerini olusturduklar1 ve bu sanal kimlikler
Uzerinden mevcut iligkilerini siirdiirdiikleri veya yeni baglantilar kurduklar1 dijital

platformlardir (Buyik, 2021). Bu platformlar tizerinde, Ozellikle farkh tiirleriyle
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sosyal medya, insanlarin iletisim kurmasimi, bilgi edinmesini, kisisel deneyimlerini
paylagmasini, video veya fotograf paylasmasini, kiiglik veya biiyiik gruplarla sohbet
etmesini ve sosyal medyay1 takip etmesini saglayan araglar olarak hizmet vermektedir
(Dikeg vd., 2017). Ayrica, diisiincelerini, anilarini veya deneyimlerini paylasabilirler.
Bu agidan sosyal medya, kullanicilara kendi deneyimlerini paylasma, diger insanlarin
hayatlar1 hakkinda bilgi edinme ve ortak ilgi alanlar1 ya da ortak amaglar etrafinda bir
araya gelme firsat1 sunan interaktif bir platformdur (Biiyiik, 2021). Internetin ve mobil
teknolojinin yayginlasmasiyla stirekli erisim firsati imkéni sosyal medyanin
popiilerliginin artmasina ve Ozellikle gen¢ bireylerin sosyal medyada daha fazla
bulunmalarma ve bu ortamlar1 terk etmekte zorlanmalarina neden olmaktadir (Blyik,
2021). Ozellikle adolesanlar arasinda, sosyal medya iizerindeki etkilesim ve onay
beklentisiyle bagimlilik riski daha da artmaktadwr. TUm bunlar kullanicilarin
kontrolsiiz ve diizensiz bir sekilde platformlar1 kullanmalarina neden olabilir ve

devaminda sosyal medya bagimliliginin gelismesine zemin hazirlayabilir (Xu vd.,
2023).

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2024) yili verilerine gére, Tiirkiye'de
cocuklarm %66,1°1 sosyal medya kullaniyor. Bu oran erkek ¢ocuklarda %68,1, kiz
cocuklarda ise %064,0 olarak Olgiildi. Yas gruplarina bakildiginda, 6-10 yas
grubundaki ¢ocuklarm %353,5’1, 11-15 yas grubundakilerin ise %79,0’1 sosyal
medyada yer aliyor. Sosyal medya kullanan ¢ocuklarin %97,9’u duizenli olarak sosyal
medyay1 kullaniyor. Diizenli kullanicilarin hafta i¢i sosyal medyada giinde iki saat
veya daha fazla zaman gecirme orani1 %37,1 iken, bu oran hafta sonu %49,5’e ¢ikiyor.
Ozellikle 11-15 yas grubundaki cocuklarm, 6-10 yas grubundakilere gére bu
platformlarda daha uzun siire vakit gecirdigi ve arada yaklasik 20 puanlik bir fark

oldugu gozlemleniyor.

Bireylerin sosyal medya platformlarinda uzun siireler bulunmasi ve bunun
sonucunda giinlik yasamlarmin  olumsuz etkilenmesi durumu seklinde
tanimlayabilecegimiz sosyal medya bagimliligi gunimuzde giderek artan 6nemli bir
sorun haline gelmistir (Andreassen vd., 2017). Genel olarak sosyal medyayi siirekli
kontrol etme, paylasimda bulunma, begeni ve takip¢i sayisini artirma gibi
davraniglarla belirginlesmektedir (Oberst vd., 2017). Bu durum bireylerin sosyal

medyada daha fazla zaman harcayarak giinliik yasam faaliyetlerinin sekteye
33



ugramasina sebep olabilir. Bagimlilik durumu gelisen bireyler sosyal medyada
istedikleri kadar bulunamadiklarinda duygusal sorunlar yasayabilirler. Bagimlilik
dizeyindeki sosyal medya kullanimi, gilinlik yasamlarinda aksamalara yol agarak
psikolojik ve sosyal agidan rahatsizlik verici sonuglarin ortaya ¢ikmasma neden
olabilir (Ercan, 2021). Sosyal medya bagimlisi birey sosyal medyaya ulasamadiginda
anksiyete, ger¢ek diinyada kendini eksik ve yetersiz hissetme, ice kapaniklik, sinirlilik
haline biirlinme, sorumluluklarini yerine getirmeme, odaklanma giicligii gibi
semptomlar gosterebilmektedir. Ayrica sosyal medyay: asir1 kullanarak sosyallesme
ihtiyacini giderdigini zanneden birey, bu siirecte farkinda olmadan gercek sosyal
yasamini olumsuz yonde etkileyebilecek bir ¢ikmaza siiriiklenebilmektedir. Sosyal
medyanin kullanildig1 sanal diinyada yiiz yiize iletisimin temel unsurlarindan biri olan
beden dilinin bulunmamasi, iletisimin niteligini sinirlayabilmektedir. Bunun yani sira,
bireylerin gercek kimliklerini gizleyerek kendilerini olmak istedikleri bir kimlik
iizerinden sunmalari, dolandiricilik ve istismar gibi ¢esitli olumsuz durumlarin ortaya
¢ikmasima zemin hazirlayabilmektedir (Dilci, 2021). Bunlarin yani sira, sosyal medya
bagimlilig1 kaynakli olarak telefon tablet gibi dijital cihazlar1 siirekli yaninda tasimak,
cihazlarin radyasyonuna maruz kalmaya sebep olmaktadir. Viicuda yayilan radyasyon
kronik yorgunluk ve seratonin (neseli, enerjik olmayi saglar), dopamin (kendine giiven
ve hayat enerjisi verir), endorfin (pozitif bakis acis1 ve rahatlik verir) gibi hormonlarda

dengesizlesmelere sebep olmaktadir (Ozer, 2018; akt. Dilci, 2021).

2.5. Dijital Oyun Bagimhhg

Dijital oyun bagimliliginin toplumun hemen her kesimini ilgilendiren bir sorun
oldugunun bilinmesiyle birlikte 6zellikle de cocukluk ve yetiskinligin bir kismmi da
kapsayan adolesan bireyleri psikolojik-sosyal ve bedensel olarak etkilemektedir
(Ferguson vd., 2011). Bu kritik dénemin karakteristik 6zelligi olan kimlik olusumu,
toplumda yer edinme, kabul gérme vb. gelisimle ilgili ihtiyaglar1 adolesan bireyleri
dijital oyun bagimliliklarina kars1 daha hassas olmalarina sebep olabilmektedir (Kir1s,
2022). Bireylerin bilgisayarlar, oyun konsollar1 veya mobil cihazlar gibi dijital
platformlarda oyun oynamaya asir1 diiskiin hale gelmesi durumu olarak ifade edilen
bu bagimlilik turinde genellikle oyun oynamaya harcanan slirenin artmasi, oyun
oynamak i¢in normal yasam aktivitelerinden vazge¢me, oyun oynamayi kontrol

etmekte giicliik ¢ekme ve oyun oynamadiklarinda duygusal olumsuzluklar yasama
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gibi belirtilerle kendini gosterir (King vd., 2013). Cevrim i¢i oyunlar, tasarimlarinin
temelinde kullanicilar1 bagimli hale getirmeye yoneliktir. Oyun oynama eylemi,
kisinin haz aldig1 bir aktivite olmasi sebebiyle, beyin Odiillendirme sistemini
etkileyerek ve biligsel yapiy1 degistirerek énemli bir rol oynamaktadir (Yardim vd.,
2022).

Dijital oyun bagimliligi, geleneksel sokak oyunlarmnim yerini glinimiizde evde
veya internet lizerinde oynanan sanal oyunlarin almasiyla ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Bu degisen kiiltiir ve teknolojinin etkisiyle birlikte, bireyler arasinda dijital oyunlarin
asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi sorunu da giderek artmaktadir (Irmak ve
Erdogan, 2016). TUIK (2024) verilerine gore, Tiirkiye'de dijital oyun oynayan
cocuklarin oran1 2021 yilinda %36 iken 2024 yilinda bu oran %74 olarak belirtilmistir.

Dijital oyun bagimliliginda, kumar bagimliliginda oldugu gibi davranigsal
bagimliliklar kategorisinde bulunan ve baska bagimliliklarda oldugu gibi néropatik
stireclerin etkisi altinda bulundugu diisiiniilmektedir. Bu bagimlilik, 6zellikle bir
oyuna veya oyun tirine yonelik yogun ilgi ve kontrol edilemeyen oynama diirtiisiiyle
tanimlanir. Bu durum, kisinin gilinliik yasam aktivitelerini ve sosyal iliskilerini sekteye
ugratabilir, akademik veya is hayatinda olumsuz durumlarla kars1 karsiya birakabilir.
Ayrica, bagimlilik durumunun sonucunda, oyunu birakma girisimlerinde yogun
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir (Woog, 2016). Bagimlilik diizeyinde oynanan
dijital oyunlar, agresif davranislar ve siddetin normallestirilmesi (Aydogdu, 2015;
Yavuzer, 1998), goz saghg ile ilgili problemler, bilek ve boyun agrilari, 1s18a duyarh
epilepsi gibi tibbi sorunlar (Griffiths, 2002), siddet egilimi (Fischer vd., 2010) yetersiz
uyku, kilo alma, kas-iskelet sisteminde bozukluk (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Yigit
ve Gunilg, 2020) ve olumlu sosyal davraniglarda azalma (Greitemeyer ve Miige,
2014), akademik basari, aile hayat1 ve sosyal iliskilerle ilgili olumsuz etkiler (Aziz vd.,
2021; Rosendo-Rios vd., 2022) gibi bir ¢ok olumsuzluga neden olabilmektedir.

Uluslararast1  Hastallk ~ Smiflandirmasi-11’de  (ICD-11) ve  Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (DSM-5), oyun oynama
davramigmin bir problem olarak kendini gdstermesi durumunda "Maddeyle iliskili
Olmayan Bozukluklar" bashgr altinda "Oyun Oynama Bozuklugu" ifadesi

tanimlanmistir. Bu, oyun oynama arzusunun kontrol edilemez bir hale gelmesiyle
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beliren, ¢ok ciddi problem ve 6nemli islev kaybina kars1 asir1 bir tutkuyla karakterize
edilen ve ciddi sikintilara ve islevsellik kaybina neden olan bir rahatsizlik olarak ifade

edilebilir (Kurt, 2022).

DSM-5, ileri diizey arastirmalarin yapilmasini tavsiye ettigi bu bozuklugu
tanimlamak i¢in rehber niteliginde 9 kriter 6nermistir:
. Dijital oyunlarin zihni siirekli mesgul etmesi.

o Dijital oyunlardan uzak kalindiginda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileri.

. Dijital oyun i¢in artan sekilde daha fazla zaman ihtiyaci hissedilmesi.

o Dijital oyun diirtiistinii kontrol ¢abasinda ¢aresizlik.

. Yakin ¢evreye dijital oyun siiresi konusunda yalan sdyleme.

. Baska ugraslara olan ilginin kaybolmasi.

. Psikolojik ve sosyal sorunlara ragmen asir1 dijital oyun oynamaya devam
edilmesi.

. Olumsuz durumlara kars1 bir sigmak olarak dijital oyunun goriilmesi.

. Dijital Oyunlar sebebiyle onemli iliskiler, is, egitim veya kariyer firsatlarinin

g6z ard1 edilmesi gibi kriterler bulunmaktadir (Keskin, 2022).

DSM-5'te Dijital Oyun Bagimlilig; son 12 ay boyunca onerilen dokuz
kriterden en az besinin saglanmasiyla, internetin tekrar tekrar diger oyuncularla oyun
oynamak i¢in surekli ve yogun bir sekilde kullaniminin, bireyin hayatinda bozulmaya
ve olumsuz durumlara neden olacak diizeyde ve tekrar etmesi olarak tanimlanmistir

(Keskin, 2022).

ICD-11 taslaginda Haziran 2018'de "Oyun Bagimlilig1" olarak adlandirilan ve
ICD-11'in 6nerdigi li¢ kriter ise sunlardir:
o Oyun oynamada kontroliin kaybedilmesi.
. Oyunun yasamdaki en oncelikli ve 6nemli etkinlik durumuna gelmesi.

J Olumsuz sonuglara ragmen oyun oynamaya devam etme (Keskin, 2022).

ICD-11 taslagina gore, oyun oynama bozuklugu teshisinin konulabilmesi i¢in
bireyde psikososyal olarak belirgin bir fonksiyon kaybimnin goriildiigii davranislarin

ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Bu fonksiyon kaybinin 12 ay1 kapsayan bir siirede
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kendini gostermesi ve siddetinin yeterli diizeyde olmasi icap etmektedir (Keskin,
2022).

Etkileri agisindan bakildiginda dijital oyun bagimlilig1 bireylerin, ailelerinin ve
yakin ¢evrelerinin yasamini; daha genel bakildiginda da toplumsal yagami olumsuz
etkilemektedir. Tiim bu sebeplerden dolay1 dijital oyun bagimlihigm ile etkili bir
sekilde miicadele edilebilmesi icin Oncelikle bu bagmmliligr tetikleyen risk
faktorlerinin ayrmtili bicimde belirlenmesi ve bu unsurlarin ortadan kaldirilmasma
yonelik kapsamli ¢aligmalarin yiiriitiilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda;
bireyin psikososyal durumu, ailesel ve ¢evresel etkenler, akademik basari durumu, bos
zaman aktivitelerinin yetersizligi gibi gesitli faktorler dikkate alinarak gocuk ve
gencler ile 6zellikle de bu alanlarda risk tasiyan gruplara 6zel Onleyici stratejiler
gelistirilmelidir. Bununla birlikte, bireyleri dijital oyun bagimliligina karsi
koruyabilecek saglikli aliskanliklarin kazandirilmasi da en az risklerin ortadan
kaldirilmasi kadar 6nemlidir. Bu dogrultuda; 6z-kontrol becerilerinin gelistirilmesi,
zaman yonetimi becerilerinin iyilestirilmesi, sosyal iliskilerin giiglendirmeye yonelik
etkinlikler, sanat ve 6zellikle de spor gibi alternatif ugraslara yonlendirme, aile ici
iletisimin gii¢lendirilmesi gibi koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve yayginlastirilmasi
gerekmektedir. Bu tir proaktif calismalar, sadece birey diizeyinde degil; aile, egitim
kurumlari, medya ve kamu politikalar1 araciligiyla toplum genelinde
yaygimlastirilmasi dijital oyun bagimlilig1 ile miicadelede etkili ve kalic1 sonuclar elde

edilmesine katki saglayacaktir.

2.6. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Bu yaklasimda uyumsuz tepkilerin artmasinin ve siirmesinin problemli
diisiincelerle birlikte gelen davraniglardan kaynaklandigini 6ne siirer. Ayrica, anormal
davranislarin temel kaynaginin bireyin biligsel siiregleri (diisiinceleri) oldugunu

vurgulayarak diger yaklasimlardan farklilasir (Davis, 2001).

Kanita dayali bir yontem olmasi, danisanlarda meydana gelen degisimlerin
objektif olarak olceklerle degerlendirilebilmesi, kisa siireli ve ekonomik olmasi, kolay
anlasilabilirligi ve tedaviye ek olarak Onleyici amacla da kullanilabilmesi gibi

ozellikleriyle gliniimiizde en c¢ok tercih edilen yaklagimlardan biri olarak kabul edilen
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bu yaklasimin, iliskiye odaklanmas1 ve genis bir teknik uygulama yelpazesi sunmasi

da tercih sebeplerindendir (Tiirk¢apar ve Sargimn, 2012).

Bireyin zihinsel siireclerini ele alan “bilissel” kismi ile, uyumsuz davranislar
degistirerek bireye daha uyumlu davraniglar kazandirmayi1 amaglayan “davranig¢i”
kismmin birlesiminden olusan bilissel davranis¢i modelde, diisiince ve davranis

degisikligi ile, kisinin olumsuz duygularinda ve psikolojik sorunlarinda azalma saglar.

Insanlarin diisiince, his ve davranislarinin birbirleriyle baglantili ve karsilikli
etkilesim iginde oldugunu savunan bu model, bireylerin tetikleyicileri tanimalar1 ve
bagimlilik olusturmalarina sebep olan duygusal ve ¢evresel tetikleyicilere karsi
saglikli basa ¢ikma yollar1 gelistirmelerine odaklanir (Davis vd., 2002). Bu model,
bagimliligin olusumunda islevsel olmayan otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel
inanglarin 6nemine dikkat ¢eker. Otomatik diistinceler, zihnin dogal akisi igerisinde
ortaya c¢ikan ve genellikle duygusal rahatsizlik anlarinda belirginlesen, duruma ve
ortama Ozgii bilislerdir. Bu diistinceler kendiliginden ortaya ¢ikar ve bilincli olarak
yonlendirilmez veya giidiilenmezler. Normal durumlarda belirgin olmadiklar1 i¢in
genellikle fark edilmezler; sadece eslik eden duygular fark edilir ve bu diistinceler,
icerikleri ve anlamlar1 dogrultusunda belirli duygularla baglantili olarak ortaya
cikarlar (Bagatarhan, 2020; Tiirkgapar, 2018). Young (2007) davranissal
bagimliliklara karsi bilissel davranissal modelin etkin oldugunu ve bagimlilik

tedavisinde basarili bir role sahip oldugunu belirtmistir.

Biligsel-davranig¢1 yaklasima dayali miidahalelerle amaglananlar1 Davis

(2001) agiklamistir. Bu hedefler:

. Problemli teknoloji kullanimina iligkin bireyin sahip oldugu yanlis veya
yaniltic1 diisiinceleri ortaya ¢ikarmak.

J Bireyin en kotii olasilik senaryolarini diisinmesini tesvik etmek.

J Biligsel yeniden yapilandirma yontemleriyle bu diisiinceleri daha saglikli hale
getirmek.

J Bireyin teknoloji kullanim siiresini (sosyal medya, dijital oyun) diizenli olarak

kaydetmek, bu siirelerle ilgili diisiincelerini listelemek.
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J Maruz birakma ¢alismalari yapmak. Bu c¢alismalar, bireyin teknoloji
kullanmadig1 zamanlarda endise verici bir durum olmadigmi fark etmesini ve bu
dogrultuda bilissel tepkilerini gézlemlemesini saglar. Boylelikle birey, teknolojiden

uzak kalabilmeyi 6grenir ve bu siiregte kendini kontrol edebilir hale gelir.

2.7. Oz-Kontrol

Bilim diinyasinda 6z denetim ve 6z diizenleme olarak da isimlendirilen ve
bircok disiplinde ¢alisilan 6z-kontrol ile ilgili olarak cesitli tanimlara ulasmak
miimkiindiir. Alan yazinda bu kavramlarin birbirlerinin yerine kullanilabilecegini
belirten ¢alismalar bulunmakla birlikte (Nguyen, 2022; Tangney vd., 2004), kavram
karmagasinm Oniine ge¢cmek i¢in mevcut c¢alismamizda “6z-kontrol” kavrami

kullanilmaistir.

Her birey, kendi davraniglarini diizenleme ve yonlendirme kapasitesine sahip
bir i¢sel mekanizmaya sahiptir. Bu mekanizma, kisinin kendi davranis, diisiince ve
duygularmi kontrol etmesine ve gerektiginde degistirmesine firsat saglar. Bireyler, bu
i¢csel kontrol sistemi sayesinde hedeflerine ulasabilir, kendilerini gelistirebilir ve
cevresel etkilere karsi uygun tepkilerde bulunabilirler. Bu isleyis, kisisel disiplin ve 6z
diizenleme becerilerini kapsar, boylece bireyler hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
hedeflerine ulasmada etkili bir sekilde hareket edebilirler (Widiana vd., 2004). Sela
vd., (2017) 0z-kontrolii, insan yasamini diizenleyen toplumsal olgulara, ahlaki
normlara uygun olarak davranis sergileme cabasi olarak tanimlamistir. Bir baska
tanimda ise 6z-kontrol, bireyin kendini kontrol etmesi yoluyla amaglarina ulasmasini,
karsilastig1 giicliiklerle bas edebilmesini, uzun vadeli amaclarla ters diisen kisa
vadedeki zevklerini 6teleyerek bu durumlarla miicadele edebilmesini miimkiin kilan
gorev yonelimli beceriler olarak ifade edilmektedir (Peker ve Yildiz, 2021). Ornek
olarak, matematik sinavina ¢alismakla sosyal medyada gezinmek arasinda kalan bir
ogrenci 6z-kontrol ¢atigmas1 yagsamasi gosterilebilir. Sosyal medyada gezinmek anlik
olarak daha zevkli olmasmna ragmen uzun vadede bir degeri bulunmamaktadir.
Matematik smavina ¢aligmak ise eglenceli olmamakla birlikte uzun vadeli amaglara
ulasabilmek agisindan degerlidir. Bu iki durumdan birinin secilmesi gerektiginden,
tercih yapilirken 0z-kontrol siiregleri belirleyici olacaktir (Duckworth vd., 2019).

Bunun gibi Milyavskaya ve Inzlicht (2017) de 6z-kontrolii anlik tatmin olusturan bir
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durumun bir icsel bir micadele sonucu kontrol altina alimmasi seklinde ifade
etmektedir. Oz-kontrol, spor yapmak ile film izlemek, cikolata ile meyve yemek,
pahali elbiseler almakla para biriktirmek vb. durumlar arasinda se¢im yaparken ortaya

cikabilir (Werner ve Milyavskaya, 2019).

Oz-kontrol, temelinde negatif duygularin kontrolii ve beraberinde bu
duygularin degistirilmesi (Wenzel vd., 2004) siirecinin yaninda istenmeyen
davranislardan kaginilmasini da igermektedir (Tangney vd., 2004). Bu yonuyle 6z-
kontrol bireyin hayatini olumlu etkileyebilmektedir (Fujita, 2008; Tangney vd., 2004).

En genel anlamiyla 0z-kontrol bireyin kendisi ve cevresiyle uyum
saglayabilmek amaciyla duygu, diisiince ve davraniglarini denetim altia alabilme ve
yOnetebilme kabiliyeti (Eksi vd., 2019; Nebioglu vd., 2012; Tangney vd., 2004)
olmasmin yansira, ayn1 zamanda bireyin diirtii, duygu ve arzularim1 denetim altina
alarak istenmeyen davranigi engellemesi (Leeman vd., 2014; Milyavskaya ve Inzlicht,
2017) seklinde ifade edilmistir. Oz-Kontroliin bozuklugu durumu ise davramsta
kontrol kaybina yol agmasi sebebiyle bagmmliligin belirleyici 6zelliklerinden biri

olarak kabul edilmektedir (Levy, 2012).

Alan yazm incelendiginde bireylerin 6z-kontrollerinin bir¢ok degiskenle
etkilesim halinde bulundugu ve bu etkilesimin boyutunun bireysel farkliliklarla iliskili
oldugu goriilmektedir (Tangney vd., 2004). Bu durum baz1 bireylerin diisiik, bazi
bireylerinse yiiksek seviyede 0z-kontroliiyle iliskilendirilebilir. Diisiik 6z-kontrol
dizeyi bireylerde olumsuz davranislar daha ¢ok kendini gdsterirken, 6z-kontroli
yiikksek olanlarin daha ¢ok proaktif kisilik 6zellikleri sergiledigi sonucu ortaya
cikabilmektedir. Demirel (2017) 6z-kontrolii yiiksek olanlarin daha olumlu ve yapici
bir psikolojik yapiya sahip oldugunu, bazi durumlarda sonucu kestirerek
davranabildigini, sinirlerine hakim olmakta daha kontrollii olabildigini, akademik
basar1 seviyesinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Baumeister ve Heatherton (1996) ise
0z-kontroliin ~ bireylerin  arzularini, zevklerini ve alisildik davraniglarini
degistirebilmek amaciyla hareket edebilmesine imkan veren beceriler olduguna ve 6z-
kontroliin bireylerde sorunlar1 ¢6zme ¢abasinin yani sira bu sorunlarla ilgili daha ¢ok
onlem almaya, olaylar veya sorunlar ortaya ¢ikmadan dnce gerekli tedbir ve dnlemleri

alma becerilerine, kisacasi benlik algisinin farkinda olarak kontrolii elinde tutma
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yetenegine imkan verdigini ifade etmistir. Diisiik diizeyde 6z-kontrole sahip bireyler,
kisa siireli hedefler ve anlik doyumlarla olumsuz davranis oriintiilerini daha ¢ok
sergilerken 0z-kontrolu yiksek bireylerde bu durum tam tersi olabilmektedir (Hirschi
ve Gottfredson, 1983). Oz-kontroliin hayatimizdaki yerine deginen en &nemli
aragtirmalardan biri Mischel vd., (1972) tarafindan gerceklestirilen marshmallow
deneyidir. Katilimc1 ¢ocuklara marshmallow isimli bir sekerleme sunulur ve eger bu
sekerlemenin tadina bakmadan 15 dakika bekleyebilirlerse daha biiyiik bir odiiliin
sahibi olacaklar1 sylenir. Deneyde istek ve arzularini engelleyerek kendini kontrol
edebilen ¢ocuklar 13 yi1l sonra ergenlikte takip edildiginde diger gruba gore akademik
basarilar yiliksek, daha sosyal, daha aktif ve planli hareket becerilerine sahip bireyler

haline geldikleri gozlenmistir.

2.7.1. Oz-Kontrol Teorileri

Literatirde 6z-kontrol ile ilgili farkli yaklasimlar bulunmakta ve de bunun
sonucunda farkli teoriler bulunmaktadir. Her bir teori 6z-kontrole farkli yonlerden
deginerek bireyin davraniglarma etkisi tizerinde durmaktadir. Bu bdlimde alan

yazindaki farkli 6z-kontrol teorilerine deginilecektir.

2.7.1.1. Gottfredson ve Hirschi'nin Genel Su¢ Teorisi

Gottfredson ve Hirschi'nin Genel Sug¢ Teorisinde 6z-kontrol ile sug, sapma ve
suca benzer davraniglar arasindaki baglanti ele alinmistir. Bu kurama gore 6z-kontroli
yiksek bireyler davraniglarinin sonuglarini diisiinerek hareket etmekte, 6z-kontroli
diisiik bireyler ise silik, soniik kisilik 6zellikleri sergilemekte ve sug¢ islemeye ya da
sapmaya daha yatkin durumda bulunmaktadirlar. Oz-kontrolii yiiksek kisiler sucu
kazangtan elde etmek olarak gormemekte, ac1 gekmek olarak kabul etmektedirler ve
bunun neticesinde su¢ islemeye yaklagsmamaktadirlar. Bu teoride bireyler, 6z-
kontrolden yoksun olarak yasama baslarlar ve sonrasinda ebeveynlerin tutumu
cocuklarda 6z-kontrollin belirleyicisi durumundadir. Yasamin 10. yilina kadar 6z-
kontrol sekillenmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Kisaca 6z-kontrol sug teorisi,
0z-kontrolun erken cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan kazandirildigini ve

sonrasinda degisime direngli oldugunu savunur.
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2.7.1.2. Gegici Indirim Teorisi

Gegici indirim teorisinde bireyin zahmetsizce kazandig1 6diile sahip olmasi
icin bir stre beklemesi gerekebilir. Bu slre birey igin olumsuz bir durum olarak
algilanabilir. Kolayca ve kisa zamanda elde edilen 6diil, daha uzun zamanda ve daha
biiyiik olan bir 6diiliin kazanilmasi slirecinde engel olarak kabul edilmektedir (Green
vd., 1994). Ornek olarak; ¢ikolata yemeyerek zayiflayan birey bu davranism 6dilini
zayifladiginda elde etmektedir. Benzeri durumlarda birey kendi kontrol
mekanizmasiyla siireci yonetmektedir (Fujita, 2008). Gereksinim olarak kabul edilen
kiigtik bir 6diil daha ileriki bir zamanda kazanilacak olan daha biiyiik bir 6diiliin yerine

gecebilir (Frederick vd., 2002).

2.7.1.3. Oz-Kontrol Siire¢ Modeli (Otomatik Caba/Stire¢ Teorisi)

Oz-kontrol siire¢c modeli ise (Duckworth vd., 2014), diirtiilerin olusum siirecini
aciklayarak ve diirtiilerin diizenlenebilecegini ifade eder. Tepkilerle birlikte diirtiiler
zamanla ve c¢abayla gelisir. Olumsuz davraniglarin arzulanmasinin zamanla
azalabilecegini One siiren (Simsir Gokalp ve Haktanir, 2023) bu modelde 6z-kontrol;
hedeflere ulasmaya yardimci diirtiileri giiclendirerek ve hedef davranis
engelleyebilecek diirtiileri azaltarak, davraniglar arasinda rekabeti diizenleme gérevini

ustlenmektedir (Duckworth vd., 2014).

Otomatik stire¢ teorisinde davranislar herhangi bir ¢aba harcamadan otomatik
olarak gerceklesir. Ilgi ¢ekici ddiiller istemsiz olarak zihinsel ve davranislar siiregleri
harekete gegirir. Ornek olarak, ilgi ¢ekici ama yiiksek kalorili bir besin kiside
bilingsizce tuketilme arzusu uyandirabilir (Baumeister ve Heatherton, 1996; Papies
vd., 2007). Buna karsin birey dikkatini degistirmesi gerektiginin farkinda olmasina
ragmen bu istege karsi koyamayabilir (Vohs ve Baumeister, 2016). Bunun sonucunda
birey ¢esitli bagimlilik durumlariyla karsilasabilir (Park vd., 2014; Tangney vd.,
2004). Bu teoriye gore 6z-kontrolii diisiik bireylerin basarisizlikla karsilastiklari, 6z-

kontrolii yliksel olanlarm ise basariya ulastiklar1 kabul edilebilir.
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2.7.1.4. ikili Sistem Yaklasimlar

Literatlrde birden fazla ikili sistem yaklagimi goriilebilmektedir. Metcalfe ve
Mischel (1999)’1n “Sicak Sistem Soguk Modeli” ve Kahneman’in (2015) “Sistem 1
Sistem 2 Modeli” daha yaygin olarak tercih edilmektedir. Metcalfe ve Mischel’in
(1999) ikili sistem yaklasgiminda se¢im yapmak durumunda olan bireyin duygu
kaynakli diisiinceleri sicak, bilis kaynakli zihinsel diislinceleri ise soguk sistemin
mahsuliidir. Bu sistemde 6z-kontrollii olmanin yolu sicak ve soguk sistemlerin
isleyisinde dengenin kurulabilmesine baghdir (Metcalfe ve Mischel, 1999). Kahneman
(2015)’1n “sistem 1 sistem 2> modelinde ise; “sistem 1” bireyin duygusal siirecini ifade
ederken “sistem 2” bilingli kontrolii ve uzun siireli degerlendirme durumlarini

icermektedir (Kahneman, 2015).

Sistem yaklasimlarinda birey bir eylemde bulunma asamasinda iki zit durum
arasinda se¢im yapma temeline dayanmaktadir. iki zit durum arasmda kalan birey
kendini ya bilis ile ya da duygu ile kontrol etme se¢imini yapmak zorunda kalmaktadir
(Hofmann wvd., 2009). Ancak birey bu secim slrecinde kendini kontrol
mekanizmalarini yani 6z-kontrolli kullanmamasi s6z konusu olabilir. Bu yaklasimda
0z-kontrolun kullanilmas1 duygu diisiince davranis ve isteklerin bastirilarak
engellenmesi ya da istenilen davranisin gercgeklestirilmesinin kolaylastiriimasi

seklinde iki dongii olarak kabul edilmektedir.

2.7.1.5. Oz-kontrol Yapisal Yaklasim Modeli

Oz-kontrol yapisal yaklasim modelinde olay ya da durumlarin
degerlendirilmesi her kisiye gore farklilagsmaktadir. Ciinkii bireyler olaylar1 kendi

tecriibeleriyle ve deger algilariyla olusan bakis acilarmma gore degerlendirirler (Kara ve

Ceyhan, 2017; Liberman vd., 2007).

2.7.1.6. Oz-kontrol Giic Modeli

Bu kuramda 6z-kontrol artabilen ve azalabilen bir gii¢ olarak gdrulmektedir.
Ugras verildiginde azalip, ara verildiginde artirilabilen ve farkli egzersizlerle

gelistirilmesi miimkiin olan bir yonelimdir (Baumeister ve Exline, 2000).
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Muraven’in, 2010 yilinda yaptigi ampirik arastirma da gti¢c modelini destekler
niteliklere  sahiptir. Bu arastirmada, katilimcilar1 cezbeden yiyeceklere
yaklasmamalar1 ve fiziksel anlamda rahatsizlik uyandiran bir harekette bulunmak gibi
benliklerini zorlayict gorevlerde bulunmalar: istenmistir. Kontrol grubuna ise
zorlanmayacaklar1 gorevler verilmistir. Ilerleyen asamada deney grubunun &z-kontrol
seviyelerinin arttig1 gézlenmistir. Yorgun bir kas misali 6z-kontroliin de yenilenmeye
ihtiyac1 oldugu bulgusuna ulasan galismacilar 6z-kontrolin bilingli bir eylemden
sonraki ikinci eylemde azaldigini iddia etmislerdir. Tipki egzersiz ve sporla kas
giicliniin arttirilmasina benzer olarak, tecriibe yoluyla 6z-kontroliin glclendirmeye
yonelik calismalarin  yapilmasinin  bireyin  6z-kontroliinii  artirdig1  bilgisini

sunmuslardir (Baumeister vd., 2006; Baumeister ve VVohs, 2007).

Guc modeli bireyin ikinci tecriibesinde daha dikkatli ve bilingli hareket
edecegini iddia eder. ikinci eylemdeki bu kontrol durumunu ise ilk deneyimin
kazandirdig1 zihinsel tecriibe olarak agiklamaktadir (Baumeister vd., 2007). Birey o
eyleme ilgili olarak ilk durumda edindigi 6n bilgisi ile yeni duruma daha hizli ve kolay
uyum saglayabilmektedir (Forgas vd., 2009). Bunun yani sira siiregte bireyin ikinci
eylemde daha ¢ok gayret i¢inde olmas1 gerekliliginden, aksi durumda bireyde 6z-
kontrol seviyesinde bir diisiikliik goriilebilecegi durumu da ortaya cikabilir. Oz-
kontrol seviyesindeki bu durum bireyde motivasyon diistikliigline sebep olabilir ve
planlanan eylemi sekteye ugratabilir. Bu durum Muraven vd., (1998) tarafindan ego
tilkenmesi olarak ifade edilir. Bu durum bazi kaynaklarda ayr1 bir model olarak ele
alidigi gibi, ¢alismamizda 6z-kontrol gii¢ teorisinin i¢erisinde ego tiikkenmesi kavrami
ile agiklanmustir (Forgas vd., 2009). Bu modelde kisi stres altindayken, daha duygusal
durumdayken ya da sinirliyken madde kullanim davranislar1 gosterebilir, diyetini
bozabilir. Oz-kontroliin baz1 durumlarda giderek azalmasi sz konusu oldugu gibi bazi
etkinlikler yoluyla da artirilmast miimkiindiir. Sigarayi, igkiyi ya da uyusturucuyu
birakmak, diyete baslamak kisinin kendisini basarmis ve iyi hissetmis olmasini
saglayacaktir (Baumaister ve Heatherton, 1996). Gl¢ modeline gore 6z-kontroliin
giiclendirilebilme 6zelligi, bireylerde bagimlilik olusturan durumlara kars1 gereken
tedbirlerin alinarak bagimliligin onlenmesi ve daha ileriki siire¢ olan bagimlilik

asamasinda da bagimlilikla miicadele noktasinda 6nem arz etmektedir.
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Oz-kontroliin artirilmas1 asamasinda Baumeister ve Vohs (2007) dort
tamamlayicinin gerekliligi izerinde durmuslardir. Bunlar; standartlar, kendini izleme,
irade glici ve motivasyondur. Gorevin agik-net ve tanimlanabilirligi, standardi
karsilamaktadir. Standartlar ile kisisel yetkinligin kiyaslanmasi kendini izleme
bilesenidir. Bireyin kendini degistirmesinin zor ve kisitlt olma durumu irade giiciinii
ifade etmektedir. Motivasyon ise bireyin belli bir amaca, yone dogru harekete gegcmek

icin genel bir ¢aba halinde olmasi durumunu ifade etmektedir.

2.7.2. Oz-Kontrol ve Davranissal Bagimhhklar

Oz-kontrol  becerisinin  diisiikliigii, bireylerin  diirtiisel ~davranislara
yonelmesinin ve bagimlilik acisindan risk grupta yer almasinin zemin
hazirlayabilmektedir (Kalecik, 2016). Bununla birlikte 6z-kontroliin birgok bagimlilik
oruntuslyle iliskisinin oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir. Maddesel ve
davranigsal bir¢ok bagimlilik tiiriiyle 6z-kontroliin ters iligkili oldugu bulgusuna erisen
caligmalar bulunmaktadir (Ak¢akaya ve Arslan, 2020; Basol ve Duran, 2019;
Baumeister, 2003; Gottfredson ve Hirschi, 1990; Yanik ve Ozgigek, 2021). Ayrica
arastirmalar 6z-kontroliin olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma noktasinda hem i¢sel hem
dissal ¢esitli risk faktorlerini tamponlayan koruyucu bir mekanizma goérevi gorerek
bireyin duygu ve davranislarinda istenmeyen sonuglar iizerinde etkisini
gostermektedir (Hamama ve Ronen-Shenhav, 2012; Ronen vd., 2016; Siegmann vd.,
2017; Wills vd., 2008).

2.7.2.1. Oz-Kontrol ve Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Oz-kontrol, bireyin diirtiilerini, duygularini ve davranislarmi ydnetme
yetenegini ifade eder ve bireylerin duygusal ve psikolojik sagliklarini korumalarina
yardimc1 olur (Tangney vd., 2004). Bu beceri, bireyin yasamindaki zorlayici
durumlarda daha saglikli kararlar alarak olumsuzluklarla daha etkili olarak basa
cikabilmesini saglar. Bu mekanizma, kisinin hayatin1 daha bilingli ve planli bir sekilde
yoneterek uzun vadeli hedeflerinde basarili olmasina olanak tanir (Widiana vd., 2004).
Biligsel davranis¢1 yaklasim, bireylerin irrasyonel ve olumsuz diisiince ve davranis
kaliplarini fark etmelerine ve bu islevsiz davranislar1 daha yapici olanlarla degistirerek

0z-kontroliinii gelistirmeyi hedefler. Guglu bir 6z-kontrol mekanizmasi, bireylerin
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digsaridan gelen olumsuzluklar1 yonetmelerine olanak tanir (Harahap, 2017). Ayrica,
bilissel davranis¢t yaklasimla, sosyal medya bagimliligi ve dijital oyun bagimlilig: gibi

davranigsal bagimliliklarla miicadele amaglanmaktadir (Zeidi vd., 2020).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanm bu bolimiinde arastirmada benimsenen desen ve arastirma
modeli, evren, 6rneklem, veri toplama siireci, arastirmada kullanilan 6l¢iim araglar1 ve
Olciim araglarinin gegerlik, giivenirlik ¢aligmalari ile aragtirma kapsaminda toplanan

verilerin hangi istatistik yontemi ile analiz edilecegine yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.1.  Arastirmann Deseni

Kesitsel tipte betimsel bir nitelik tasiyan ve nicel arastirma desenlerinden
tarama modelinin kullanildigi bu arastirma genel tarama ve iliskisel tarama
yontemlerine dayali olarak tasarlanmistir. Arastirmanin temel amaci, biiylik bir
evrendeki genel bir yargiya ulagsmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, evrendeki belirli bir
grup Uzerinde yapilan genel tarama yontemlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Cok sayida elemandan meydana gelen bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya ulagsmak amaciyla evrenin tamami ya da ondan alinacak bir 6rneklem
Uizerinde arastirma yapilmasi durumunda genel tarama modeli kullanilir. IKi veya daha
fazla degisken arasindaki iliskiyi, birlikte degisimin (korelasyonun) varligini, yoniind
ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda iliskisel tarama modeli kullanilir
(Islamoglu ve Alniagik, 2019). Bu modelde, degiskenlerin birlikte degisip degismeme
durumunu ve degisme varsa bunun nasil oldugunu saptamak amaglanir (Karasar,
2011).

3.2.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Balikesir merkez
ve ilcelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagl resmi ortaokul 7-8. smif ve
resmi lise 9-10-11-12. siniflarda Ogrenim goren yaklasgtk 125.000 birey
olusturmaktadir (T.C. Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

47



Arastirmanin 6rneklemini ise, amagli 6rneklem yontemi ile se¢ilmis, Balikesir
merkez ve ilgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanhgma bagli resmi ortaokul
(Bandirma-Edincik Ortaokulu, Bandirma-Fatih Ortaokulu, Bandirma-Ticaret Borsasi
Ortaokulu, Bandirma-Ali Oztaylan Imam Hatip Anadolu Lisesi Ortaokulu ) 7-8. siif
ve resmi lise (Bandirma Anadolu Lisesi , Edremit Anadolu Lisesi , Manyas-Salur
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi , Susurluk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ,
Bandirma-Ali Oztaylan Imam-Hatip Anadolu Lisesi , Bandirma-Enerjisa Fen Lisesi
ve Karesi-Kurtdereli Mehmet Pehlivan Spor Lisesi) 9-10-11-12. smiflarda egitim-
ogretim goren 585 kadin (%47.1), 657 erkek (%52.9) olmak {izere toplam 1242
goniillic 6grenci olusturmaktadr. Bu durumda evreni temsil ederek calismadaki
parametreleri yordamak igin gerekli olan minimum katilimci sayist 384 olarak
hesaplanmistir (Sekaran, 2003: 294°ten akt: Coskun vd., 2019). Comrey ve Lee (1992)
300 kisiden olusan drneklemi “iyi”, 500 kisiden olusan 6rneklemi “gok iyi” ve 1000
kisilik drneklem biyiikligiini “mitkemmel” olarak kabul etmektedir. Dolayisi ile bu
caligmadaki ~ Orneklem 1242  katilime1  ile  “mikemmel”  derecede

degerlendirilmektedir. Ayrica ¢alisma 10-19 yas ile smirlandirilmistir.

3.3.  Veri Toplama Araglan

Bu calismada katilimcilarin demografik bilgilerini igeren “Kisisel Bilgi
Formu”, fiziksel aktivite katilim diizeylerini 6lgmek icin “Adolesanlarda Fiziksel
Aktivite Anketi (AFAA)” (Polat vd., 2021), sosyal medya bagimliligini 6lgmek igin
“Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO)” (Ozgenel vd., 2019),
dijital oyun bagimhiligini dlgmek igin “Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi Kisa Formu
(DOBO-7)” (Irmak ve Erdogan, 2015) ve &z-kontrol diizeylerini &lgmek icin “Kisa
Oz-Kontrol Olgegi (KOKO)” (Nebioglu ve ark., 2012) olmak tizere 4 (dort) adet 6lcek

formu veri toplama araci olarak kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan; cinsiyet,

sinif, okul tiirii, spor yapma-yapmama durumu, aile tipi, anne-baba ¢aligma durumunu

belirlemek icin kisisel bilgi formundan yararlanilmastir.
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3.3.2. Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi-AFAA (PAQ-A)

Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi (FAO) Kowalski vd., (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Cocuklar i¢in tasarlanmis olan fiziksel aktivite anketinin (PAQC), lise
ogrencileri i¢cin degistirilmig bir stirlimiidiir. 9 ile 12. Siniflarda egitim goren ve
yaklasik olarak 14-19 yas araligindaki lise 6grencilerinin rutin aktivite durumlarini
degerlendirmek igin gelistirilmis olup 7 giinii sorgulayan bir hatirlama 6lgegidir. Olcek
1 ile 5 arasinda puanlanan 8 soru ve gecen hafta boyunca fiziksel aktivite yapmaya
engel bir durum varligini sorgulayan 9. sorudan olusur. Ankette yer alan 9. soru harig¢
her madde i¢in 5 puan” iistiinden degerlendirme yapilmakta ve aktivite puani “1-5
puan” arasinda bir puan olarak bulunmaktadir “1” puan distik fiziksel aktiviteyi, “5”
puan ise yiksek fiziksel aktiviteyi belirtmektedir. Olgegin Tiirke gecerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmasi Polat vd., (2021) tarafindan yapilmistir. Anketin tamami igin
Cronbach alfa degeri 0.86 olarak bulunmustur. Bu deger, anketin yiiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugunu gdstermektedir. Simf i¢i Korelasyon Katsayis1 (Intraclass Correlation
Coefficient, ICC) sonuglar1 0.71 ila 0.99 arasinda degismekte olup, test-tekrar test
sonuglarmin yiiksek derecede korele oldugunu ifade etmektedir. Anketten alinan
toplam puan ile pedometre kullanilarak yapilan bir haftalik toplam adim sayis1 6l¢iimii
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde (r=0.527) ve istatistiksel olarak anlamli1 (p<0.001)
korelasyon bulunmustur. Bu bulgular AFAA'nin Tiirk¢e versiyonunun gecerli ve
giivenilir olarak gostermektedir. Bu nedenle, adolesanlarin okul dénemleri slresince

fiziksel aktivite seviyelerini 6lgmek i¢cin AFAA'nin kullanimi tavsiye edilebilir.

Olgegin madde korelasyon matris degerleri ile madde silindiginde olusacak
giivenirlik degerleri (Cronbach's Alpha if Item Deleted) incelendiginde 6lgegin 3.
Maddesinin diger maddelerle 0.30’un altinda diisiik korelasyon gdstermesinden ve
silinmesi halinde Cronbach's Alpha degerinin @=0.79’dan 0=0.81" e ¢ikacag:
goriildiigiinden, ayrica dogrulayici faktor analizi (DFA) madde regresyon yiiklerinin
degerleri dikkate alinarak Olgekten ¢ikarimasina karar verilmistir. Madde
cikarilmadan 6nce Olgegin giivenirligi o= 0.79 bulunmus, madde ¢ikarildiktan sonra

ise analiz tekrarlanmig ve 6lgegin giivenirligi a= 0.81 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. 1. FAO’nin Cronbach's Alpha degerleri.

Olgek Madde Sayisi Cronbach Alpha
AFAA 7 0.81
n= 1242

Guvenilirlik analizinde, 0-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (a) katsayist
degeri; 0.00-0.40 arasinda ise 6l¢egin giivenilir olmadigi; 0.40-0.60 arasinda ise diistik
guvenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise oldukga giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yiiksek
derecede giivenilir bir 6lgek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005).
Tablo 3.1’¢ gore adolesanlarda fiziksel aktivite anketinin Cronbach's Alpha
giivenilirligi incelendiginde 0.80<1.80 araliginda deger alarak yiiksek gilivenilir

oldugu oldugu tespit edilmistir.

3.3.3.Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi (ESMBO)

Dokuz maddeden olusan &lgek ve APA DSM-5 kriterleri baz alinarak Ozgenel,
Canpolat ve Eksi tarafindan gelistirilmistir. Olgek formu 5°li Likert olarak
derecelendirilmistir (Higbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-
5). Tek boyuttan olusan dlgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcek 9
maddeden olustugundan, bir katilimc1 6lgekten en az 9 puan, en yiiksek 45 puan
almabilmektedir. Toplam puani elde etmek i¢in, tiim maddelere verilen yanitlar
toplanir. Ayrica bu toplam puan, maddelerin boliinmesiyle aritmetik ortalama
hesaplanir. Hesap edilen toplam puanin ya da aritmetik ortalamanin yiiksekligi bireyin
yiiksek sosyal medya bagimliligini, diisiikliigii ise bireyin diisiik sosyal medyaya
bagimliligini gdstermektedir. Olgek icin yapilan giivenirlik analizlerine bakildiginda,
Olgek i¢ tutarlik katsayismim (Cronbach alfa) 0.904 olarak hesaplandigi goriilmektedir
(Ozgenel vd., 2019).

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin (ESMBO) giivenirligini
tespit etmek amaciyla yapilan Cronbach's Alpha giivenirlik analizinde Olgegin
giivenirligi a= 0.83 olarak bulunmustur. (Tavsancil, 2005). Bu arastirmada yapilan

giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3.2 'de yer almaktadir.
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Tablo 3. 2. ESMBO'nin Cronbach's Alpha degerleri.

Olgek Madde Sayisi Cronbach Alpha
ESMBO 9 0.83
n= 1242

Tablo 3.2’ye gore Cronbach's Alpha icin 0.80<1.80 araliginda deger alan
ESMBO'nin yiiksek giivenilirlikte bir 6lgme arac1 oldugu kabul edilmistir

3.3.4. Dijital Oyun Bagimlihg Olcegi Kisa Formu (DOBO-7)

Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7) Lemmens ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan 12-18 yaglar1 arasindaki bireylerin problemli dijital oyun oynama
davraniglarin1 saptamak maksadiyla gelistirilmistir. Toplam 21 madde, yedi alt
boyuttan olusan DOBO-21’in yedi maddelik kisa formudur. Ozgiin DOBO-7’nin
gegerlilik ve giivenilirlik degerleri Cronbach alfa icin 0.92, CFI=0.904,
RMSEA=0.053 (90% CI=0.049 ve 0.056) bulunmus ve ergenlerde kullanilabilecegi
ifade edilmistir. Olgek besli Likert tipinde, tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve 1-5
araliginda (1=higbir zaman, 5=her zaman) puan (aralik: 7- 35) almaktadir (Irmak ve
Erdogan, 2015). Monotetik formata gore; 7 maddenin yedisine de 3 (bazen) ve
iizerinde puan veren katilimcilarin yiiksek riskli, politetik formata gore ise; 7
maddenin en az 4’line 3 (bazen) ve iizerinde puan veren katilimcilarm riskli oyun

bagimlis1 olarak tanimlanabilecegi belirtilmistir.

Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO-7) giivenirligini tespit etmek amaciyla
yapilan Cronbach's Alpha giivenirlik analizinde 6lgegin giivenirligi a= 0.84 olarak
bulunmustur. Bu nedenle AFAA’nm giivenilir bir lgme arac1 oldugu kabul edilmistir.

Bu arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3.3'te yer almaktadir.

Tablo 3. 3. DOBO' nin Cronbach's Alpha degerleri.

Olgek Madde Sayis1 Cronbach Alpha
DOBO 7 0.84
n= 1242
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Tablo 3.3 incelendiginde adolesanlarda fiziksel aktivite anketinin Cronbach's
Alpha giivenilirligi incelendiginde 0.80<1.80 araliginda deger alarak yliksek
guvenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

3.3.5. Kisa Oz-Kontrol Olcegi

Oz-Kontrolii 6lgmek maksadiyla Tangney vd., (2004) tarafindan gelistirilen
“Kisa Oz-Kontrol Olgegi” Nebioglu vd., (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir.
Orijinal 6lgek 13 maddeli ve tek boyutlu olmasinin yani sira Maloney vd., (2011)
calismalarinda 6lgegin 6z disiplin ve diirtiisellik olmak tizere 2 alt boyunun oldugunu
ifade etmislerdir. Olgegin Tiirkce uyarlamasmda da bu bulgu ile paralel olarak 2
boyutlu (6z disiplin ve diirtiisellik) 13 maddeden olusan, 5°li likert tipinde (1=
Tamamen aykir1, 2=0Oldukga aykiri, 3= Kararsizim, 4= Olduk¢a uygun, 5= Tamamen
uygun) dlgek raporlanmustir. Olgekte bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek
puanlamasi sonucu hesaplanan yiiksek puan yiiksek 0z-kontrolii ifade etmektedir.
Uyarlanan 6lgegin tamamiu i¢in giivenirlik .83, 6z disiplin .81 ve dirtusellik .87 olarak
ifade edilmistir (Nebioglu vd., 2012).

Olgegin Tiirkge formunda 13 maddenin bazilarinin puanlanmamas1 yoniinde
ifadeler bulunmasi ile birlikte, hem 6lcegin madde sayisi ile ilgili hem de 6lgegin alt
boyutlar1 ile ilgili olarak O6lgegin kullanildig1 bazi c¢alismalarda farkli bulgular
gorilmektedir (Bayrakci, 2022; Biyuk, 2022; Durar, 2022; Giime, 2018; Yavuz,
2022).

Kisa 6z-kontrol 6lgeginin uyarlanmis haline uygun dogrulayici faktor analiz
sonucglar1 test edildiginde iyi uyum degerleri gostermedigi ve ilgili kriterleri
saglamadig1 tespit edilmistir. Oneriler dogrultusunda (Gurbiz, 2019; Kline, 2016)
DFA sonucu iyi uyum degerleri karsilanamadiginda yeniden AFA yapilarak
boyutlarin nasil olustugu gozlenmistir. Elde edilen yeni yap1 dogrultusunda tekrardan

DFA yapilarak tablo 4.39’ da sonuglar1 raporlanmistr.

Yapilan AFA i¢in faktor siirlamasi uyarlanmis 6lcekte dnerildigi gibi 2 olarak
belirlenmistir. FaktOrlerin belirlenmesi igin Principal metodu ile Varimax (yatay)

dondiirme yontemi kullanilmistir. Kesme deger .32 olarak alinmustir. Rotated
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Compenent Matrix* de 1. Boyut altinda dizilen 4-2 ve 13. Maddeler hem diistik yiik
olmas1 hem de Negatif yliklenmeleri nedeniyle ¢ikartilarak yeniden dondiiriilmiistiir.
2. boyuttaki 1. ve 7. maddelerde ayni gerekgelerle ¢ikartilmistir. Ayrica 3. madde
caligmamizda diirtiisellik alt boyutunda yer almasina ragmen, hem 6l¢egi uyarlayanin
bu maddeyi analiz diginda tutmus olmasi, hem de 6l¢egi kullanan diger ¢aligmalarda
0z disiplin alt boyutu altinda degerlendirilmis olmasi dolayisiyla analizden ¢ikartilarak
3. kez dondiirme islemi kalan maddelerle gerceklestirilmistir. Bu islen sonucunda
KMO degeri .708; Barlet’s Test of sphericity Chi-Square 1258.769 df: 21, sig: .001,
Eigenvalues 6z degeri 1’den biiylik 2 boyut olustugu ve toplam varyansin %52,125 ini
acikladigi tespit edilmistir. AFA sonucu dlgegin iki alt boyuttan 1. Boyut “0z disiplin”
(6.-8. ve 11. Maddeler), 2. Boyut “durtusellik” (5-9-10-12. Maddeler) olustugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. 4. Rotated Component Matrix®.

Maddeler Faktor 1 Faktor 2
KOKO 12 0.756
KOKO 9 0.737
KOKO 5 0.688
KOKO 10 0.652
KOKO 8 0.752
KOKO 11 0.712
KOKO 6 0.688

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalizasyon.

AFA’daki boyutlar tespit edildikten sonra tekrardan dogrulayici faktor analizi
yapilmis ve 2 alt boyutlu yapinin dogrulandigi tespit edilmistir.

Tablo 3. 5. Islem sonrasi dlgek maddeleri ve Cronbach's Alpha degerleri.

Olgek Madde Sayis Cronbach Alpha
Oz disiplin 3 0.55
Durtusellik 4 0.68
n= 1242

Calismada  kullanilan  6lgeklerin =~ Cronbach's  Alpha  katsayilarinin

degerlendirilmesinde asagidaki degerler dikkate alinmigtir:
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0.00-0.40 arasinda ise 6l¢egin giivenilir olmadigi, 0.40-0.60 arasinda ise diisiik
guvenirlikte, 0.60-0.80 arasinda ise oldukga giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yiiksek
derecede giivenilir bir 6lgek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005).
Tablo 3.5 ‘e gore kisa 6z-kontrol alt boyutu 6z disiplin Cronbach's Alpha giivenilirligi
incelendiginde 0.40<1.60 araliginda deger alarak diisiik giivenirlik araliginda kabul
edilebilir oldugu, diger alt boyut diirtiisellik Cronbach's Alpha giivenilirliginin
0,60<0.80 araliginda deger alarak oldukga giivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.4.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli veriler, Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitsii
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 09/01/2024 Tarih ve 2024/5
Karar No ile etik onay (EK-4) alindiktan sonra, Balikesir Valilik Makaminmn
11/03/2024 tarih ve 98564799 sayili onayi ile izni dogrultusunda 11/03/2024 ile
24/05/2024 tarihleri arasinda Balikesir merkez ve ilgelerinde resmi ortaokul ve resmi
ortabgretim kurumlarinda O6grenim goren Ogrencilere, veli onam formu
imzalatildiktan sonra, katilimcilarmm goniilliiliik esasina dayali olarak yuz yuze
goriisme teknigi ile anket uygulamasi yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin anket
formunu tamamlama suresi 10 ile 15 dakika arasindadir. Toplam olarak alman 1360
verinin 118’1 analiz yapilmaya uygun goriilmeyip geri kalan 1242 veri ile analizler

gerceklestirilmistir.

3.5.  Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizi genel, iliskisel ve nedensel taramaya yonelik analizler olarak
i¢ ana baglik altinda yiiriitiilmistiir. Genel taramaya yonelik demografik degiskenler
ve Olcek maddelerine iliskin betimsel istatistikler yapilmistir. Iliskisel taramaya
yonelik demografik degiskenler ve 6lcek maddelerine yonelik, T testi, Korelasyon,
Tek Yonlii ANOVA, MANOVA testleri yapilmistir. Nedensel taramaya yonelik
analizler kisminda, arastrma hipotezleri Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile test
edilmistir. YEM test edilmeden 6nce Olceklerin veri ile uyumunu test etmek icin
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. Verilerin analizlerinde Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 26.0) paket programi, Yapisal esitlik modelinin
testinde IBM AMOS 22 programi kullanilmistir. Biiyiik 6rneklem gruplariyla ve daha
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karmasik veri yapilariyla ¢alismak i¢in uygun olmasi, uyum indeksleri (CFI, RMSEA,
GFI, NFI gibi) saglamasi, modelin veriyle ne kadar uyumlu oldugunu test edebilmesi
gibi sebepler AMOS’ un tercih edilmesinde etkin olmustur. Istatistiki anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin toplanmasi, SPSS’ e aktarilmasi,

normallik ve homojenlik ile ilgili islemler asagida sunulmustur.

Olgme araglar1 yiiz yiize olarak katiimcilara uygulanmistir. Uygulama sonucu
1360 veri toplanmistir. Elde edilen veriler analize tabi tutulmadan Once cesitli
yonlerden incelenerek hatali, bos ve 6rneklem dis1 olan veriler analiz programina
aktarilmadan veri setinden c¢ikarilmak suretiyle veri ayiklama siirecine tabi
tutulmustur. Bu dogrultuda bos, eksik, hatali dolduranlar ile olumlu ve olumsuz tim
sorular1 5 olarak veya 1 olarak isaretledigi tespit edilen katilimcilara ait 91 veri, veri
setinden ¢ikartilmistir. Kayip statiisiinde bulunan 20 veri analiz disinda tutulmustur.
Kalan 1249 veri SPSS 26 analiz programina aktarilmistir. Asir1 uglu maddeler tek
degiskenli normallik analizi ile test edilmis ve 7 veri, veri setinden ¢ikartilmistir
(Giirbliz ve Sahin, 2018). Bu islemler sonucunda kalan 1242 veri normal dagilim
parametrelerini  sagladigindan, verilerin analizinde parametrik test teknikleri

kullanilmstr.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. DOBO, ESMBO, FAO,
KOKO ve alt boyut puanlarmin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda
oldugu belirlenmistir. Analizde kullanilan AFAA, DOBO, ESMBO, KOKO, KOKO
degiskenlerin toplam ve alt boyut puan dagilimi ve basiklik ¢arpiklik durumlar1 Tablo
3.6” da sunulmustur. Elde edilen bu degerlerin ilgili literatiirde kabul géren referans
araliklar1 icerisinde yer almasi, puanlarin normal dagilimdan asir1 sapma
gostermedigine isaret etmektedir. Bu durum, orneklem biiyiikliigiiniin (n=1242)
sagladigr merkezi limit teoremi destegiyle birlestiginde, degiskenler arasindaki
iligskilerin incelenmesinde parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugunu
dogrulamaktadir. Dolayisiyla, verilerin evren parametrelerini temsil etme yeteneginin
yiiksek oldugu ve analiz sonuglarinin istatistiksel agidan giivenilir bir zemin iizerine

inga edildigi sdylenebilir.
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Tablo 3. 6. FAO, DOBO, ESMBO, KOKO Toplam, durtusellik ve 6z disiplin
puanlarmin dagilimi.

Olgek n En Diisiik  En Fazla ort. Ss Car. Bas.
FAD 1242 1.00 461 252 082  0.29 -0.55
DOBO 1242 1.00 500 204 084 079 0.12
ESMBO 1242 1.00 500 218 076 066 0.08
KOKO Toplam 1242 1.14 500 328 074  -0.06 -0.32
KOKE Dirtiisellik 1242 1.00 500 318 095  -0.13 -0.59
KOKO Oz disiplin 1242 1.00 500 341 089  -0.27 -0.46

Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi (AFAA), Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi (DOBO), Ergen Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi (ESMBO) Kisa Oz-Kontrol Olgegi (KOKO)

Arastirma kapsaminda verilere uygulanacak analizleri belirlemek amaciyla
normal dagilim testi uygulanmistir. Normal dagilimi belirlemek i¢in yaygmn olarak
Olciit alinan parametreler, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleridir.
Tablo 3.6°dan da goriilecegi iizere FAO nin genel toplamda ¢arpiklik katsayis1 0.29,
basiklik katsayisi ise -0.55; DOBO’niin carpiklik katsayis1 0.79, basiklik katsayis
0.12; ESMBO’niin genel toplamda carpiklik katsayis1 0.66, basiklik ise 0.08 olarak
belirlenirken; KOKO’niin genel toplamda carpiklik katsayis1 -0.06, basiklik -0.32;
KOKO Diirtiisellik’in ¢arpiklik katsayis1 -0.13, basiklik ise -0.59; KOKO Oz-
disiplin’in ¢arpiklik katsayis1 -0.27, basiklik ise -0.46 olarak tespit edilmistir. Bu
degerlerin +1.5 ve -1.5 arasinda oldugu belirlenmis olup verilerin normal dagilim

sergiledigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Arastirmada iki farkli grubun tek bagimsiz degiskene ait ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler T testi (Independent Samples T test),
birbirinden farkli ikiden fazla grubun tek bagimsiz degiskene ait ortalamalarinin
karsilastirilmasinda One Way ANOVA testi, birbirinden farkli iki ve ikiden fazla
grubun iki ve daha fazla bagimli degiskene gore ortalamalarinin karsilastiriimasinda
MANOVA testi kullanilmigtir. Bu testlerin kullanimi, gruplar arasindaki farklar
istatistiksel olarak degerlendirmeyi saglamaktadir. Verilerin grup varyanslarmin
homojenligi Levene testi ile test edilerek coklu karsilastirmalarda hangi post hoc
testinin secilecegine karar verilmistir. Degiskenler arasi iligkileri test etmek igin
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Ayrica arastirmanin ana problemi
dogrultusunda olusturulan model Yapisal Esitlik Model analizi (YEM) ile test
edilmigtir. Aragtirmada elde edilen degerlerin yorumlanmasinda 5’li derecelendirme
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puan araliklar1 dikkate alinmistir. Buna gore derecelendirme puan araliklari ve

degerleri asagidaki Tablo 3.7’ de sunulmustur.

Tablo 3. 7. Olgek Ortalamalarinin Degerlendirme Araliklari,

Aralik FAD DOBO ESMBO KOKO
1.00-1.80 Hic (1) Hicbir (1) Hicbir zaman (1) Tamamen Aykiri (1)
1.81-2.60 Cok az (2) Nadiren (2) Nadiren (2) Oldukga Aykiri (2)
2.61-3.40 Orta (3) Bazen (3) Bazen (3) Karasizim (3)
3.41-4.20 Sik (4) Sik sik (4) Cogunlukla (4) Oldukga Uygun (4)
4.21-5.00 Cok Sik (5) Her zaman (5) Her zaman (5) Tamamen Uygun (5)

Katilimcilardan elde edilen cevaplarin degerlendirilmesinde Tablo 3.7°de
bulunan araliklar kullanilmistir. Bu bolinmiis 6lgekleme  ortalamalarmin
degerlendirilmesi i¢in esit aralikli oldugu varsayilmistir, puan araligi 0.80 olarak
hesaplanmistir. Degerlendirme su sekilde yapilmistir: “En Diisiik Diizey (1.00-1.80),
Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiksek (3.41-4.20), Cok Yiksek (4.21-5.00)”

araliklarinda degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolim, arastirma grubunun demografik 6zelliklerini, degiskenlere iliskin
betimleyici istatistikleri, arastirma sorularini ve hipotezlere iligkin istatistiki bulgular1
icermektedir.

4.1. Betimleyici Istatistikler

Adolesanlarin “Cinsiyet, smif, okul tiirli, spor yapma durumu, anne-baba
calisma durumu ve aile yapis1” degiskenlerine ait frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo

4.1’ de sunulmustur.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri.

Degiskenler n=1242 Ylzde (%)
Kadin 585 47.1
1. Cinsiyet
Erkek 657 52.9
7-8. Simf 329 26.4
9. Siuf 257 20.7
2. Simf 10. Simif 272 219
11. Smf 301 24.2
12. Smf 83 6.7
Ortaokul 232 18.7
H Ortaokulu 93 7.5
Anadolu Lisesi 383 30.8
3. OkulTard AlH Lisesi 107 8.6
Fen Lisesi 94 7.6
MTA Lisesi 235 18.9
Spor Lisesi 98 7.9
Yapmiyor 910 733
4. Spor Yapma Durumu
Yapiyor 332 26.7
Ikisi de Calistyor 499 40.2
Ikisi de Caligmiyor 69 5.6
5. Anne-Baba Caliyma Durumu
Sadece Anne Calistyor 54 4.3
Sadece Baba Calistyor 620 49.9
Anne Baba Birlikte 1057 85.1
6. Aile Yapisi Anne Baba Ayri 150 121
Anne Baba Vefat Etti 35 2.8
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Tablo 4.1’de sunulan bulgular, arastirmaya katilan 6grencilerin demografik
ozelliklerine iliskin ayrintili bilgiler sunmaktadir. Buna gore, toplam 1242 §grenciden
olusan orneklem grubunun cinsiyet dagilimi incelendiginde, dgrencilerin 657 sinin
erkek (9%52,9), 585’inin ise kadin (%47,1) oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, arastirma
grubunda cinsiyet agisindan dengeliye yakin bir dagilimm bulundugunu
gOstermektedir. Katilimcilarin sinif diizeylerine gore dagilimi incelendiginde,
ogrencilerin farkli egitim kademelerinde yer aldig1 anlagilmaktadir. Buna gore, 7-8.
smif diizeyinde 6grenim goren 6grenciler 329 kisi ile %26,4’liik bir oran olustururken,
9. smif 6grencilerinin sayist 257 (%20,7), 10. simf 6grencilerinin sayis1 272 (%21,9),
11. smif 6grencilerinin sayist 301 (%24,2) ve 12. smf 6grencilerinin sayisi ise 83
(%6,7) olarak belirlenmistir. Bu dagilim, orneklemin agirlikli olarak ortadgretim
diizeyindeki 6grencilerden olustugunu ortaya koymaktadir. Okul tiirii degiskenine
iliskin bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya farkli okul tiirlerinden 6grencilerin
dahil edildigi goriilmektedir. Ortaokul dgrencileri 232 kisi (%18,7), Imam Hatip
Ortaokulu 6grencileri 93 kisi (%7,5), Anadolu Lisesi 6grencileri 383 kisi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi dgrencileri 107 kisi (%8,6), Fen Lisesi 6grencileri 94 kisi (%7,6),
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencileri 235 kisi (%18,9) ve Spor Lisesi
ogrencileri 98 kisi (%7,9) olarak tespit edilmistir. Bu durum, 6rneklemin farkl egitim
kurumlarm1 temsil edecek sekilde c¢esitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin diizenli olarak spor yapma durumlarina iliskin bulgular incelendiginde,
katilimcilarin biiytik bir bé liimiiniin diizenli spor yapmadig1 goriilmektedir. Buna gore,
spor yapmayan Ogrencilerin sayist 910 (%73,3) iken, diizenli olarak spor yaptigini
belirten 6grencilerin sayis1 332 (%26,7) olarak belirlenmistir. Anne-baba g¢alisma
durumuna iliskin veriler degerlendirildiginde, 6grencilerin ailelerinin sosyoekonomik
yapisina dair Onemli ipuglar1 elde edilmektedir. Her iki ebeveyni de calisan
ogrencilerin sayis1 499 (%40,2) iken, yalnizca babasi ¢alisan 6grencilerin sayist 620
(%49,9) ile en yiiksek orani olugturmaktadir. Sadece annesi ¢alisan 6grencilerin sayis1
54 (%4,3), her iki ebeveyni de ¢alismayan Ogrencilerin sayist ise 69 (%5,6) olarak
belirlenmigtir. Aile yapis1 degiskenine gore elde edilen bulgular incelendiginde,
ogrencilerin biiylik cogunlugunun anne ve babasinin birlikte yasadig: goriilmektedir.
Buna gore, anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin sayist 1057 (%85,1) iken, anne ve
babas1 ayr1 olan 6grencilerin sayist 150 (%12,1) olarak tespit edilmistir. Anne, baba

ya da her iki ebeveyni vefat etmis olan 6grencilerin sayisi ise 35 (%2,8) olarak
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belirlenmistir. Bu bulgular, 6rneklem grubunun biiyiik 6l¢iide ¢ekirdek aile yapisina

sahip bireylerden olustugunu gostermektedir.

Calismada kullanilan FAO, DOBO, ESMBO ve KOKO degiskenlerinin toplam
ve alt boyut puan dagilimi ve basiklik ¢arpiklik durumlari Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 4. 2. Demografik 6zelliklere gore 6lgeklerin ortalamalari.

FAO poBO ESMBO KOKO

Demografik Degiskenler Durtiisellik Oz disiplin

ORT ORT ORT ORT
Kadin 241 1.87 2.28 3.23 3.04 347
Cinsiyet
Erkek 2.61 2.19 2.09 3.33 331 3.36
Spor Yapma Yapmiyor 2.34 2.05 2.24 3.24 3.13 3.37
Durumu Yapryor 2.98 2.00 2.03 341 3.33 352
7-8. Siuf 2.70 2.09 217 3.47 3.39 3.58
9. Siuf 2.55 2.10 2.15 3.27 3.20 3.35
Simif 10. Sinif 2.38 2.06 2.18 3.20 311 331
11. Simf 2.49 1.96 2.23 3.18 2.99 3.42
12. Simif 2.20 1.87 2.13 3.23 3.23 3.24
Ortaokul 2.77 221 2.26 3.47 3.40 3.57
iHO 2.53 1.88 2.03 3.48 3.37 3.62
AL 2.49 1.93 221 3.17 2.99 341
Okul Tard AIHL 2.34 2.08 2.36 3.05 2.85 331
FL 2.32 2.45 2.39 3.10 2.85 3.42
MTAL 2.24 1.94 2.03 3.34 341 3.24
Spor Lisesi 3.03 2.01 2.02 3.37 3.39 3.34
ikisi de Calistyor 2.60 2.03 2.19 3.24 3.14 3.39
Anne-Baba ikisi de Caligmiyor 2.59 2.12 211 3.16 2.97 3.40
Calisma
Durumu Sad.Anne Calistyor 2.47 212 2.13 3.28 3.24 3.34
Sad.Baba Calistyor 2.44 2.03 2.19 3.33 3.24 3.44
Anne Baba Birlikte 2.52 2.02 2.16 3.30 3.21 3.43
Aile Yapimz Anne Baba Ayri 2.49 2.17 2.35 3.12 3.02 3.25
Anne Baba Vefat 2.34 2.06 2.27 3.37 3.33 3.43

Tablo 4.2°de 6rneklemde yer alan katilimcilarin cinsiyete gére FAO ortalamasi
kadinlarda “2.41” ve erkeklerde “2.61” diisiik diizeyde ve erkekler lehine, DOBO
ortalamasi kadmlarda “1.87” ve erkeklerde “2.19” diislik diizeyde ve kadinlar lehine,
ESMBO ortalamasi kadinlarda “2.28” ve erkeklerde “2.09” diisiik diizeyde ve erkekler
lehine, KOKO toplam puani kadinlarda “3.23” ve erkeklerde “3.33” orta diizeyde ve
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erkekler lehine, KOKO Diirtiisellik alt boyutu kadinlarda “3.04” ve erkeklerde “3.31”
orta diizeyde ve kadmlar lehine, KOKO Oz disiplin alt boyutu kadimlarda “3.47” ve
erkeklerde “3.36” yiiksek diizeyde ve kadinlar lehine oldugu goriilmektedir. DOBO
degiskeni hari¢ diger degiskenlerde ortalamalarin erkeklerin lehine oldugu tespit

edilmistir.

Spor yapma durumu degiskenine gore FAO ortalamasi spor yapmayanlarda
“2.34” ve spor yapanlarda “2.98” diisiik diizeyde ve spor yapanlar lehine, DOBO
ortalamasi spor yapmayanlarda “2.05”, spor yapanlarda “2.00” diisiik diizeyde ve spor
yapanlar lehine, ESMBO ortalamas1 spor yapmayanlarda “2.24” ve spor yapanlarda
“2.03” diisiik diizeyde ve spor yapanlar lehine, KOKO toplam puan spor
yapmayanlarda “3.24” ve spor yapanlarda “3.41” yliksek diizeyde ve spor yapanlar
lehine, KOKO Diirtiisellik alt boyutu spor yapmayanlarda “3.13” ve spor yapanlarda
“3.33” orta dlizeyde ve spor yapmayanlar lehine, KOKO Oz disiplin alt boyutu spor
yapmayanlarda “3.37” ve spor yapanlarda “3.52” yiiksek diizeyde ve spor yapanlar
lehine oldugu goriilmektedi. DOBO ve ESMBO degiskenleri haric diger
degiskenlerde ortalamalarm spor yapanlarin lehine oldugu tespit edilmistir. Tiim

degiskenlerde ortalamalarmin “spor yapanlar” grubu lehine oldugu tespit edilmistir.

Smif degiskenine gore FAO grup ortalamalar1 “2.20” ile “2.70” araliginda, orta
duizeyde ve 7-8. smiflar lehine, DOBO grup ortalamalar1 “1.87” ile “2.10” araliginda,
diisiik diizeyde ve 12. smiflar lehine, ESMBO grup ortalamalar1 “2.13” ile “2.23”
araliginda, diisiik diizeyde ve 12. smuiflar lehine, KOKO grup ortalamalar1 “3.18” ile
“3.47” araliginda, yiiksek diizeyde ve 7-8. smiflar lehine, KOKO Diirtiisellik grup
ortalamalarinin “2.99” ile “3.39” araliginda, orta diizeyde ve 11. siniflar lehine, KOKO
Oz disiplin alt boyutu “3.24” ile “3.58” araliginda, yiiksek diizeyde ve 7-8. smflar
lehine oldugu goriilmektedi. DOBO ve ESMBO degiskenleri hari¢ diger

degiskenlerde ortalamalarmn 7-8. sinif lehine oldugu tespit edilmistir.

Okul tiirii degiskenine gore FAO grup ortalamalar1 “2.24” ile “3.03” araliginda
orta diizeyde ve Spor Lisesi lehine, DOBO grup ortalamalar1 “1.88” ile “2.45”
araliginda diisiik diizeyde ve imam Hatip Ortaokulu lehine, ESMBO grup ortalamalar1
“2.02” ile “2.39” araliginda diisiik diizeyde ve Spor Lisesi lehine, KOKO grup

ortalamalar1 “3.05” ile “3.48” arah@mnda yiksek diizeyde ve Imam Hatip Ortaokulu
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lehine, KOKO Diirtiisellik alt boyutu “2.85” ile “3.41” arahginda ve yilksek diizeyde
Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesi lehine, KOKO Oz disiplin alt boyutu “3.24”
ile “3.62” araliginda ve yiiksek diizeyde Imam Hatip Ortaokulu Ilehine oldugu
gorulmektedir.

Anne-baba ¢aligma durumu degiskenine gore baba egitim durumu degiskenine
gore FAO grup ortalamalar1 “2.44” ile “2.60” arahginda, diisiik diizeyde ve “ikisi de
calistyor” lehine, DOBO grup ortalamalar1 “2.03” ile “2.12” aralifinda, diisiik diizeyde
ve ikisi de calistyor lehine, ESMBO grup ortalamalar1 “2.11” ile “2.19” araliginda,
diisiik diizeyde ve “ikisi de ¢calismiyor” lehine, KOKO grup ortalamalar1 “3.16” ile
“3.33” araliginda, orta diizeyde ve “sadece baba ¢alistyor” lehine, KOKO Diirtiisellik
alt boyutu “2.97” ile “3.24” araliginda, orta diizeyde ve “ikisi de ¢alismiyor” lehine,
KOKO Oz disiplin alt boyutu “3.34” ile “3.44” arahginda, yiksek diizeyde ve “sadece

baba calisiyor” lehine oldugu goriilmektedir.

Aile yapis1 degiskenine gore FAO grup ortalamalar1 “2.34” ile “2.52”
araliginda, diisiik dizeyde ve annesi, babasi ya da her ikisi de vefat edenler lehine,
DOBO grup ortalamalar1 “2.02” ile “2.17” araliginda, diisiik diizeyde ve anne-babasi
birlikte olanlar lehine, ESMBO grup ortalamalar1 “2.16” ile “2.35” araliginda, diisiik
diizeyde ve anne-babas birlikte olanlar lehine, KOKO grup ortalamalar1 “3.12” ile
3.37” araliginda, orta dlizeyde ve annesi, babasi ya da her ikisi de vefat edenler lehine,
KOKO Diirtiisellik alt boyutu “3.02” ile “3.33” araliginda, orta diizeyde ve annesi
babas1 ayr1 olanlar lehine, KOKO Oz disiplin alt boyutu “3.25” ile *“3.43” arahginda,
yiksek diizeyde ve annesi, babasi ya da her ikisi vefat edenler ve anne-babasi birlikte

olanlar lehine oldugu goriilmektedir.

4.2.  Olgek Ortalamalarna iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda iligki ve farklilik analizlerine iliskin bulgular yer

almaktadir.

Arastirma sorusu 1: “Adolesanlarn fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal medya
bagimlilik diizeyleri, dijital oyun bagimlilik diizeyleri, 0z-kontrol dlizeyleri nedir?”

olarak ifade edilmistir.
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Tablo 4. 3. Olgek ortalamalarma iliskin betimleyici istatistik sonuglari.

Olgekler n x Ss
ESMBO 1242 2.18 0.76
DOBO 1242 2.04 0.84
KOKO 1242 3.28 0.74
Durtusellik 1242 3.18 0.95
Oz-Disiplin 1242 341 0.89
FAO 1242 251 0.82

Not: x = Aritmetik ortalama, Ss = Standart sapma.

Tablo 4.3 incelendiginde ESMBO toplam puan ortalamasinin “2.18” oldugu;
DOBO toplam puan ortalamasmm “2.04” oldugu; FAO toplam puan ortalamasmin
“2.51” oldugu goriilmektedir. KOKO toplam puani ve alt boyutlarma bakildiginda,
KOKO toplam puan ortalamasinim “3.28”, diirtiisellik alt boyutunun “3.18”, 6z disiplin
alt boyutunun “3.41” oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu adolesanlarda 6z disiplinin

ortalamanin altinda bulundugunu gdstermektedir.
4.3. Fiziksel Aktivite Kattmina fliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci sorusu: Adolesanlarin, “Cinsiyet, spor yapma durumu,

smif, okul tiirii, anne baba ¢alisma durumu ve aile yapisi degiskenlerine gore fiziksel

aktivite diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirtilmistir.
Adolesanlarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite durumlarina iliskin
goriisleri anlamlhi bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.4° te

sunulmustur.

Tablo 4. 4. Adolesanlarin FA dizeylerinin cinsiyet durumuna gore T testi sonuglari.

<. 2 Anlamh
Anket Degisken n Ort. Ss Sd t p n Farhilik
N 1.Kadin 585 241 0.78 R
FAO 1240 -4.33 0.000 0.025 2>1
2.Erkek 657 2.61 0.84

*p< . 05 iki Orneklem T testi

Tablo 4.4’ te adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasina iliskin iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almistir. Analiz sonuglarina
bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur (tu240) =-4.33; p< .05). Erkeklerin
kadinlara gore fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu analiz edilmistir. Eta kare
(#%) =0.025 farkin kiigiik bir etki giicii oldugunu ve toplam varyansin yaklasik
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%6’smin bagimsiz degisken “cinsiyet” tarafindan agiklandigini gostermektedir. Cohen
(1992) tarafindan Onerilen referans araliklarina gore kiigiik etki 0.01; orta etki 0.06;
blyuk etki 0.14 degerine sahiptir.

Adolesanlarin smif degiskenine gore fiziksel aktivite durumlarina iliskin

gorislerinin anlamli farklilagma durumu Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4. 5. FAO sinif durumu ANOVA sonuglart.

Boyut  Smif n  ort gg Varyansm KT sd KO F P n? Anlamh
Kaynag Fark

7.8. 329 270 076 G.Arasi 2456 4 614
9 257 255 0.87 G.i¢i 80475 1237 0.5 7.8>10
Q ., 7.8>11
I 10 272 238 0.76 Toplam 82931 1241 9.44 0.000° 0030 7.8>12
9>12
11 301 249 082 11>12

12 83 220 0.88
*p< .05 Tek Yonlu Varyans Analizi

Tablo 4.5’te adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin sinif diizeyine goére
anlamli bir farklihgin oldugu gériilmektedir (F=9.44; p< .05). Eta kare (%) =0.030
farkin kiiciik bir etki giicli oldugunu ve toplam varyansin yaklasik %3 iiniinn bagimsiz
degisken “sinif” tarafindan agiklandigin1 géstermektedir. Anova testi igin eta karenin
alacagi deger 0.01 degeri kiiclik; 0.06 degeri orta ve 0.14 degeri genis etki biiylikligi
olarak yorumlanir (Green ve Salkind, 2005).

Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin hangi smiflar arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan “Benferroni” testi sonuglarina gore 7-8.
Smiflarin fiziksel aktivite diizeylerinin (Xorta =2.70) 10. Smniflarin fiziksel aktivite
dizeylerinden (Xaigsik =2.38), 11. Siniflarin fiziksel aktivite dlzeylerinden (Xasik
=2.49) ve 12. Smiflarin fiziksel aktivite diizeylerinden (Xaisik =2.20); 9. Smiflarin
fiziksel aktivite dizeylerinin  (Xaisik =2.55) 12. Smniflarin  fiziksel aktivite
dizeylerinden (X qisik =2.20); 11. Smiflarimn fiziksel aktivite diizeylerinin (X dgigik =2.49)
12. Smiflarin fiziksel aktivite diizeylerinden (Xqusik =2.20) daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Adolesanlarin okul tirt degiskenine gore fiziksel aktivite katilim durumlar:
anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.6” da sunulmustur.
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Tablo 4. 6. FAO Okul Tiirii durumu ANOVA sonuglari.

Boyut (lelfrud n o ort  Ss V":g;‘l'::; KT sd KO F p o Amamu
1.0 232 277 0.76 G.Arast  66.61 6 11.10 153

2.[HO 93 253 071 G.igi 76270 1235  0.62 1>4
_— 1>5

' 3AL 383 249 0.84 Toplam 829.31 1241 156
2 . 0.000 3>6
X 4ATHL 107 234 0.78 17.98 0.080 7o
5.FL 94 232 0.80 7>3

7>4

6.MTAL 235 224 0.77 755

7>6

7.5L 98 3.03 0.72

*p< . 05Tek Yonlii Varyans Analizi, O: Ortaokul, IHO: imam Hatip Ortaokulu , AL: Anadolu Lisesi , ATHL: Anadolu imam
Hatip Lisesi, FL: Fen Lisesi, MTAL: Mesleki Teknik Anadolu Lisesi , SL: Spor Lisesi

Tablo 4.6’da adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin okul tiiriine goére
anlaml bir farklihgm oldugu goriilmektedir (F=17.98; p< .05). Eta kare (5?) =0.080
farkin orta bir etki giici oldugunu (Green ve Salkind, 2005) ve toplam varyansin
yaklagik %8’inin  bagimsiz degisken “okul tiiri” tarafindan ag¢iklandigim

gostermektedir.

Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin hangi okul tiirli arasinda farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan “Benferroni” testi sonuglarina gore; ortaokul
fiziksel aktivite duzeylerinin (Xorta =2.77) Anadolu Lisesi 6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeylerinden (Raisix =2.49), Anadolu Imam Hatip Lisesi &grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinden (Xqugik =2.34), Fen Lisesi 6grencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinden (Xaisik =2.32), Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeylerinden (Xaisik =2.24); Anadolu Lisesi 6grencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinin (Xausik =2.49), Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin fiziksel
aktivite dizeylerinden (Xaisik =2.24); Spor Lisesi Ogrencilerinin fiziksel aktivite
duzeylerinin (Xqasik =3.03), imam Hatip Ortaokulu dgrencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinden (Xaisik =2.53), Anadolu Lisesi 6grencilerinin fiziksel aktivite
duzeylerinden (Raasik =2.49), Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin fiziksel
aktivite duzeylerinden (Xaisik =2.34), Fen Lisesi ogrencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinden (Xqusik =2.32), ve Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin fiziksel

aktivite duzeylerinden (Xgusik =2.24) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Adolesanlarin  spor yapma durumu degiskenine gore fiziksel aktivite
durumlarna iligkin goriisleri anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek

Tablo 4.7° de sunulmustur.

Tablo 4. 7. Adolesanlarm FAO dizeylerinin spor yapma durumuna goére T testi

sonuglar.
<. 2 Anlamh
Anket Degisken n Ort. Ss Sd t p n Farlihk
" Y 910 2.34 0.76
FAG apmuyor 1240 -12.995  0.000" 0.84 2>1

Yapiyor 332 2.98 0.80

*p<. 05 iki Orneklem T testi

Tablo 4.7°de te adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin spor yapma-
yapmama durumuna gore karsilastirilmasina iligskin iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer
almistir. Analiz sonuglarina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmustur (t (1240) =-
12.995; p< .05). Spor yapan adolesanlarin spor yapmayan adolesanlara gore fiziksel
aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eta kare (%) =0.84 degeri, Cohen
(1992) tarafindan Onerilen referans araliklarma gore farkin buyuk bir etki guci
oldugunu ve toplam varyansin yaklasik %84’Unln bagimsiz degisken “spor yapma-

yapmama durumu” tarafindan agiklandigin1 gostermektedir.

Adolesanlarin anne-baba ¢alisma durumu degiskenine gore fiziksel aktivite
durumlarina iligkin goriisleri anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek

Tablo 4.8’ de sunulmustur.

Tablo 4. 8. FAO Anne-Baba Calisma durumu ANOVA sonuglari.

Anne-Baba
Boyut Calisma n Ort. Ss
Durumu

VaryanS{n KT sd KO = P > Anlamh
Kaynag1 Fark

Lkiside 99 960 085  G.Ams  7.96 3 265
Calistyor

2.ikiside
Calismryor
3.Sadece 4001  0008* 0.010
Anne 54 247 0.81 Toplam  829.31 1241
Calistyor
4.Sadece
Baba 620 244 0.78
Calistyor

69 259 0.82 G.I¢i 821.35 1238 0.66

1>4

FAO

*p< .05 Tek Yonll Varyans Analizi
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Tablo 4.8 incelendiginde adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin anne baba
calisma durumu degiskenine gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(F=3.63; p< .05). Eta kare (%) =0.010 farkin kiigiik bir etki giicii oldugunu (Green ve
Salkind, 2005) ve toplam varyansin yaklasik %1’ inin bagimsiz degisken “anne baba

calisma durumu” tarafindan agiklandigini géstermektedir.

Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin hangi anne baba ¢aligma durumu
gruplar1 arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan “Benferroni” testi
sonuglarma gore; anne ve babasinin ikisi de ¢alisanlarm fiziksel aktivite diizeylerinin
(Xausik =2.60), sadece babasi ¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden (Xgisik =2.44)

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Adolesanlarin aile yapis1 degiskenine gore fiziksel aktivite durumlarma iligkin
goriigleri anlamli bir sekilde farklilasgma durumu analiz edilerek Tablo 4.9’ de

sunulmustur.

Tablo 4. 9. FAO aile yapis1 durumu ANOVA sonuglar.

Aile Varyansin > Anlamh
Boyut Yapist n Ort Ss Kaynag KT Sd KO F P Fark
1.Anne
Baba 1057 252 0.82 G.Arast 1.72 3 058
Birlikte
Q
I 2.Anne )
o Baba 150 249 0.77 G.ici 82758 1238 o067 086 0460
Ayri
3.Anne
Baba 35 234 094 Toplam 829.31 1241
Vefat

*p< .05 Tek Yonllu Varyans Analizi

Tablo 4.9 adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin aile yapisi degiskenine

gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.86; p> .05).

4.4. Sosyal Medya Bagimhhg@ina iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii sorusu: Adolesanlarin, “Cinsiyet, smif, okul trd,
spor yapma durumu, anne baba ¢alisma durumu ve aile yapis1 degiskenlerine gore
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var muduwr?” olarak
belirtilmistir.
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Adolesanlarin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin

anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.10° da sunulmustur.

Tablo 4. 10. ESMBO diizeylerinin cinsiyet durumuna gore T testi sonuglari.

A <. 2 Anlamh

Olgek Degisken n Ort. Ss Sd t p n Farhlik
. Kadim 585 2.28 0.75

ESMBO 1240 4.41 0.000* 0.250 1-2
Erkek 657 2.09 0.75

*p< . 05 Iki Orneklem T testi

Tablo 4.10’da adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasima iliskin bagimsiz iki drneklem t testi sonuclari
yer almistir. Analiz sonuglarina bakildiginda sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
bireylerin cinsiyetlerine gore farklilastig1 analiz edilmistir (t(i240) =4.41; p<.05). Kadin
adolesanlarin erkek adolesanlara gore sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Eta kare (72) =0.250 farkim biiyiik bir etki giicii oldugunu (Cohen,
1992) ve toplam varyansin yaklasik %25’inin bagimsiz degisken “cinsiyet” tarafindan

aciklandigini gostermektedir.

Adolesanlarin smif degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin

anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.11° de sunulmustur.

Tablo 4. 11. ESMBO smif durumu ANOVA sonuclart.

Boyut AileYapist n  Ort.  Ss V*;g;;‘:‘g‘: KT sd KO F P m A“'I‘g‘::'l;
78, 329 217 078  GAms 1225 4 0306

o 9 257 215 076 G.i¢i 700827 1237 0574

g 10 272 218 076  Toplam 711052 1241 053 071

11 301 223 0.73

12 83 213 0.77

*p< .05 Tek Yonll Varyans Analizi

Tablo 4.11°de adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin sinif diizeyine gére

anlamli bir farklihgm olmadig: goriilmektedir (F=0.53; p> .05).

Adolesanlarin  okul tiirii degiskenine gore sosyal medya bagmlilik
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.12°de
sunulmustur.
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Tablo 4. 12. ESMBO Okul tiirii durumu sonuglar.

Varyansi
Boyut XU ort s n KT sd KO F P pz Anlamh
Turda . Fark
Kaynag1
1.0 232 226 082 G. Arasi 1934 6 322
2JHO 93 203 067 G.lci 691.71 1235 0.56 fg
>
Q  3AL 383 221 075 Toplam 711.05 1241 456
= i . 4>7
2 4AIHL 107 236 074 576  0.000" 0.03 5o
5.FL 94 239 0.80 556
557

6.MTAL 235 2.03 0.75

7.SL 98 2.02 0.60

*p< .05 Tek Yonlii Varyans Analizi, O: Ortaokul, [HO: imam Hatip Ortaokulu, AL: Anadolu Lisesi, ATHL: Anadolu imam
Hatip Lisesi, FL: Fen Lisesi, MTAL: Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, SL: Spor Lisesi

Tablo 4.12°de adolesanlarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin okul tiiriine
gore anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Levene testi varyans homojenliginin
bozuldugunu gosterdi (p< .05). Bu nedenle Brown-Forsythe testi kullanildi. Sonuglar
gruplar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gosteriyor, Brown-Forsythe's F: 890.75) =
5.76, p< .05. Tamhane'nin T2 testi i¢in Post-hoc analizler yapildi. Eta kare (5?) =0.03
farkin disiik bir etki giicii oldugunu (Green ve Salkind, 2005) ve toplam varyansin
yaklagik %3’linlin bagimsiz degisken “okul tiiri” tarafindan aciklandigini

gostermektedir.

Adolesanlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin hangi okul tiirii arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan “Tamhane’'nin T2” testi sonuglarina
gore; ortaokulda Ogrencisi adolesanlarmnin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin
(Xausik =2.36) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi adolesanlarinin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinden (Rassik =2.03); Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
sosyal medya bagmmliligi diizeylerinin (Raisik =2.36), Imam Hatip Ortaokulu
adolesanlarinin sosyal medya bagmmliligi diizeyinden (Xaisik =2.03), Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi adolesanlarinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinden (X dusiik
=2.03), Spor Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyinden (Xaisik =2.02);
Fen Lisesi dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: diizeylerinin (Xdisix =2.39) Imam
Hatip Ortaokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeylerinden (Xaisik =2.03),
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligindan (Xqsik
=2.03) ve Spor Lisesi dgrencilerinin sosyal medya bagimliligindan (Xqusik =2.02) daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Adolesanlarin spor yapma durumu degiskenine gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.13’ da

sunulmustur.

Tablo 4. 13. ESMBO diizeylerinin spor yapma durumuna gére T testi sonuglari.

A <. Anlamh

Olgek Degisken n Ort. Ss Sd t p n2 Farlihk
. Yapmiyor 910 2.24 0.78

ESMBO 675.08 475  0.000 0.29 1-2

Yapiyor 332 2.03 0.67
*p< .05 Iki Orneklem testi

Tablo 4.13’da adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
diizeylerinin spor yapma-yapmama durumuna goére karsilastirilmasina iligkin iki
orneklem t testi sonuglar1 yer almistir. Analiz sonuglarma bakildiginda anlamli bir
farklilik goriilmektedir (te75.08) =4.75; p< .05). Spor yapmayan adolesanlarin spor
yapan adolesanlara gore sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Eta kare (7%) =0.29 farkim biiyik bir etki giicii oldugunu (Cohen, 1992)
ve toplam varyansin yaklasik %30’Unln bagimsiz degisken “spor yapma-yapmama

durumu” tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Adolesanlarin anne-baba calisma durumu degiskenine gore sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilagsma durumu analiz edilerek Tablo

4.14’ de sunulmustur.

Tablo 4. 14. ESMBO Anne-Baba Calisma durumu ANOV A sonuglari.

Anne-

Baba Varyansin , Anlamh
Boyut Calisma n Oort. Ss Kayna@ KT Sd KO F P Fark
Durumu
1.ikiside
Calistyor
2.ikiside
Calismryor

499 2.19 0.75 G. Arasi 0.60 3 0.20

69 211 0.79 G.Ici 71045 1238  0.57

3.Sadece 0.35 0.79
Anne 54 2.13 0.75 Toplam 711.05 1241

Calistyor
4.Sadece
Baba 620 219 0.76
Calistyor
*p< .05 Tek Yonll Varyans Analizi

ESMBO
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Tablo 4.14°de adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin anne-baba
calisgma durumu degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmektedir

(F=0.35; p> .05).
Adolesanlarin aile yapis1 degiskenine gore sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilasgma durumu analiz edilerek Tablo 4. 15’ de

sunulmustur.

Tablo 4. 15. ESMBO Aile yapist durumu ANOVA sonuglar1

Aile Varyansin » Anlamh
Boyut Yapist n Ort Ss Kaynag KT Sd KO F P Fark
1.Anne
Baba 1057 2.16 0.74 G. Arasi 4.86 3 162
° Birlikte
g 2.Anne
a Baba 150 235 085 G.igi 70619 1238 o057 284 004 001 21
Ayr
3.Anne
Baba 35 227 0.62 Toplam 711.05 1241
Vefat

*p<.05Tek Yonlli Varyans Analizi

Tablo 4.15’de adolesanlarm sosyal medya bagimlilik diizeylerinin aile yapis1
durumu degiskenine gore anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F=2.84; p<
.05). Eta kare (%) =0.01 farkm kiiciik bir etki giicii oldugunu (Green ve Salkind, 2005)
ve toplam varyansin yaklasik %1’inin bagimsiz degisken “aile yapis1” tarafindan

aciklandigimi gostermektedir.

Adolesanlarin sosyal medya bagimmlilik diizeylerinin hangi aile yapisi durumu
gruplar1 arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan “LSD” testi
sonuclarina gore; anne ve babasi ayr1 olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
(Raisik =2.35), anne babasi birlikte olanlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinden

(Raiisik =2.16) ve daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.5.  Dijital Oyun Bagimlihgna Iliskin Bulgular

Arastirmanin iiciincii sorusu: Adolesanlarin, “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor
yapma durumu, anne baba c¢alisma durumu ve aile yapis1 degiskenlerine gore dijital

oyun bagmmlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirtilmistir.
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Adolesanlarin cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimlilik diizeyleri

anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.16” da sunulmustur.

Tablo 4. 16. DOBO diizeylerinin cinsiyet durumuna gore T testi sonuglar1.

" . 2 Anlamh
Olgek Degisken n Ort. Ss Sd t p n Farhilik

Kadin 585 1.87 0.84

DOBO Erkek 657 219 082 1240  -6.74  0.000 0.038 2>1

*p< .05 Iki Orneklem T testi

Tablo 4.16’da adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin cinsiyetlerine
gore karsilastirilmasina iligkin bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almistir.
Analiz sonucglarmna bakildiginda dijital oyun bagimlilik diizeylerinin bireylerin
cinsiyetlerine gore farklilastigi analiz edilmistir. (tu240) =-6.74; p< .05) Erkek
bireylerin kadin bireylere gore dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Eta kare (5?) = 0.038 farkin kiiciik bir etki giicii (Cohen, 1992) oldugunu
ve toplam varyansin yaklasik %4’iinlin bagimsiz degisken “cinsiyet” tarafindan

aciklandigini gostermektedir.

Adolesanlarin smif degiskenine gore dijital oyun bagimliligi diizeyleri anlamli

bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.17° de sunulmustur.

Tablo 4. 17. DOBO smif durumu ANOVA sonuglari.

Boyut Simif durumu n Ort Ss Vﬁ;;z;z:gi KT Sd KO F P n?> Anlamh Fark
7.-8. 329 209 0.82 G. Arast 6.12 4 153
e} 9 257 210 0.5 G.I¢i 87308 1222 071
§ 10 272 2.06 0.87 Toplam 879.20 1226 217  0.070

11 301 196 0.83

12 83 187 084
*p< .05 Tek Yonllu Varyans Analizi

Tablo 4.17°de adolesanlarin dijital oyun bagimliligi diizeylerinin smif
diizeyine gore anlamli bir farklilagsmadig1 gortlmektedir (F=2.17; p> 0.05).

Adolesanlarin okul tiirii degiskenine gore dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin

anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.18’ de sunulmustur.
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Tablo 4. 18. DOBO Okul tiirii durumu ANOVA sonuglari.

Okul Varyansin » Anlamh

Boyut Tiird n Ort. Ss Kaynagi KT Sd KO F P Fark
1.0 232 221 085 G.Aras 32.32 6 472

- - 1>2

2IHO 93 188 0.70 G.i¢i  846.89 1235  0.63 1>3

o 3AL 383 193 081 Toplam  879.20 1241 1>6

) - 5>2
[a0]

8 4AIHL 107  2.08 0.87 785 00000 0.037 53

5FL 94 245 0.99 5>4

5>6

6.MTAL 235 194 0.77 557

7.5L 98 2.01 0.85

i Lisos, FL. Fen Lises, MTAL: Mestod Tokhik Auadot Lies, S+ apor Lises o1 oeh AL Anadol fmars

Tablo 4.18’ye bakildiginda adolesanlarin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin
okul tiirline gore anlamli bir farkliligm oldugu goriilmektedir (F=7.85; p< .05). Eta
kare () =0.037 farkin diisiik bir etki giicii oldugunu (Green ve Salkind, 2005) ve
toplam varyansin yaklagik %4’ilinlin bagimsiz degisken “okul tiiri” tarafindan

aciklandigini gostermektedir.

Adolesanlarin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin hangi okul tiirii arasinda
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan “Benferroni” testi sonuglarina gore;
ortaokul 6grencisi adolesanlarmin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin (Xqugik =2.21)
Imam Hatip Ortaokulu 6grencilerinin dijital oyun bagimlhilig1 dizeylerinden (Rausix
=1.88) ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi adolesanlarinin sosyal medya bagimliligi
dizeylerinden (Xaisik =1.94); Fen Lisesi 6grencilerinin dijital oyun bagimmlilig1
duzeylerinin (Raisik =2.45) Imam Hatip Ortaokulu o6grencilerinin dijital oyun
bagimlilig: diizeylerinden (Xaisik =1.88), Anadolu Lisesi o6grencilerinin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinden (Rausik =1.93), Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin
dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinden (Xaisik =2.08), Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi adolesanlarinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinden (Xdusik =1.94), Spor Lisesi
ogrencilerinin dijital oyun bagimlihigi diizeylerinden (Xaisik =2.01) daha yiksek

oldugu tespit edilmistir.
Adolesanlarin spor yapma durumu degiskenine gore dijital oyun bagimlilig:

duzeylerinin anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.19° de

sunulmustur.
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Tablo 4. 19. DOBO diizeylerinin spor yapma durumuna gére T testi sonuglari,

Anlamh

Py - 2
Olgek Degisken n Ort. Ss Sd t p n Farlihk

Yapmiyor 910 2.05 0.85

DOBO Yapiyor 332 2.00 0.82 1240 0.90 0.37

*p< .05 Iki Orneklem T testi

Tablo 4.19°te adolesanlarm dijital oyun bagimliligi diizeylerinin spor yapma-
yapmama durumuna gore karsilastirilmasina iligkin iki 6rneklem T testi sonuglar1 yer
almistir. Analiz sonuglarma bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (t(1240)
=0.90; p>0.05).

Adolesanlarin anne-baba caligma durumu degiskenine gore dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo

4.20’ te sunulmustur.

Tablo 4. 20. DOBO Anne-baba ¢alisma durumu ANOVA sonuglar.

Anne-Baba
Boyut  Cahsma n Ort. Ss V:;ga::;?; KT sd KO E P nm Anll?amr::
Durumu ynag
I Ikiside 499 2.03 0.80 G. Arasi 0.92 3 031
Calistyor
2 Ikiside 69 212 097 G.ici 87829 1238 0.714
Calismryor
2
o) 043 0.73
g  3Sadece Anne 54 212 096 Toplam 87920 1241
Calistyor

4.Sadece Baba

Calistyor 620 2.03 0.85

*p< .05 Tek Yonll Varyans Analizi

Tablo 4.20’te adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin anne-baba
calisma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi analiz edilmistir

(F=0.43; p> 0.05).

Adolesanlarn aile yapis1 degiskenine gore dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin

anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.21° te sunulmustur.

74



Tablo 4. 21. DOBO Aile yapist durumu ANOVA sonuglari.

Aile Varyansin » Anlamh
Boyut Yapist n Ort Ss Kaynag KT Sd KO F P n Fark
1.Anne
Baba 1057 2.02 0.82 G. Arasi 3.29 2 1.10
Birlikte
'8 2.Anne
8 Baba 150 2.17  0.96 G.I¢i 87592 1238 71 155 020
Ayri
3.Anne
Baba 35 206 0.90 Toplam 879.20 1241
Vefat

*p< .05 Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 4.21’te adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin aile yapisi
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (F=1.55; p>

0.05).

4.6. Oz-Kontrol Diizeyine Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci sorusu: Adolesanlarin, “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor
yapma durumu, anne baba calisma durumu ve aile yapisi degiskenlerine goére 0z-

kontrol diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirtilmistir.
Adolesanlarin 6z-kontrol durumlarina iliskin goriisleri, “cinsiyet” degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasma durumlar1 analiz edilerek Tablo 4.22° de

sunulmustur.

Tablo 4. 22. KOKO puanlarmnin cinsiyete gére MANOVA sonuglari.

Bagimh _— 2 Anlamh
Degisken Cinsiyet n Ort. Ss Sd F p n Farlihk
Durtusellik I.Kadn 585 304 085 1- 24.33 0000t 002 251
2.Erkek 657 331 094 1240 '
1Kadn 585 347 086 .
Oz disiplin Loas 440 oz 001 12
2.Erkek 657 3.36 091

Box's Test of Equality of Covariance Matrices =0.04, *p<0.05

Tablo 4.22°de adolesanlarin cinsiyete gére KOKO alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin karsilastirmasina iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almistir. Analiz
sonuglarina bakildiginda alt boyutlara iligkin cinsiyet ana etkisinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu gériilmiistiir (Wilks Lambda (A)=0.97, Fas.se=.000, p< .05, 7% =.029).
Bagimli degiskenler i¢in gruplar ortalamasi incelendiginde “diirtiisellik” alt boyutunda

[F(1-1240) = 24.33; p<0.05] erkeklerin puanlarmin (Xorta= 3.31), kadinlara (Xorta= 3.04)
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gore istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek bulundugu; “6z disiplin” [F-1240) =
4.04; p<0.05] alt boyutunda ise erkekler (Xorta= 3.36), kadinlar (Xyuksek= 3.47) oldugu
ve anlamli farkliligin kadimnlar lehine oldugu tespit edilmistir (p< .05). Yapilan
analizler sonucunda hem ddrtlsellik hem de 06z disiplin dizeylerinin kadin
adolesanlarin lehine oldugu goriilmistiir. Tespit edilen etki biiytikligii durttsellik igin
Eta kare (%) =0.02 oldugu ve 6z disiplin icin Eta kare (1?) =0.01 farkin diisiik diizeyde
bir etki gilicii oldugunu ve dirtisellik i¢in toplam varyansin yaklagik %2’sinin, 6z
disiplin i¢in ise toplam varyansm yaklasik %21’inin bagimsiz degisken “cinsiyet”

tarafindan aciklandigini gostermektedir.
Adolesanlarin  0z-kontrol durumlarmma iliskin gorisleri, “smif diizeyi”
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.23’

de sunulmustur.

Tablo 4. 23. KOKO puanlarmin sinifa gsre MANOVA sonuglari.

o . 2 Anlamh
Bagimh Degisken ~ Simf n Ort. Ss Sd F p n Farlihk
7-8 329 3.39 091
9 257 3.20 0.99
e « 7-8>10
Dirtusellik 10 272 311 0.89 4-1237  7.63  0.000 0.02 7.8511
11 301 2.99 0.97
12 83 3.23 0.99
7-8 329 3.58 0.87
9 257 3.35 0.90
7-8>9
Oz disiplin 10 272 331 0.92 4-1237 514 0000 0.02 7-8>10
1 301 342 084 e
12 83 3.24 0.90

Box's Test of Equality of Covariance Matrices =0.31, *p>0.05

Tablo 4.23° de adolesanlarin smif diizeyine gore KOKO alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlarin karsilastirmasina iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almistir.
Analiz sonuglarina bakildiginda alt boyutlara iliskin “smnif” ana etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks Lambda (A)=0.963, F.83)= .000, p<0.05,
n® =.02). Bagimli degiskenler igin gruplar ortalamasi incelendiginde “diirtiisellik” alt
boyutunda [F-1237) = 7.63; p<0.05] 7-8. siniflarin (Xyuksek= 3.39), 10. siniflara (X orta=
3.11) ve 11. Smuflara (Xorta= 2.99) gore istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek
bulundugu; “6z disiplin” [F@-1237) = 5.14; p<0.05] alt boyutunda ise 7-8. Smiflarin 6z
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disiplin puan ortalamalarmnin (Xyiksek= 3.58), 9. smiflar (Xorta= 3.35); 10. siniflara (Xorta=
3.31) ve 12. smiflar (Xorta= 3.24) gore anlamli olarak yiiksek bulundugu test edilmistir
(p< .05).

Yapilan analizler sonucunda 7-8. Smif adolesanlarin hem diirtiisellik hem de
0z disiplin diizeylerinin diger simniflara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tespit edilen
etki biiyiikliigii hem durtusellik hem de 6z disiplin icin Eta kare (%) =0.02, farkin
disik diizeyde bir etki giicii oldugunu ve toplam varyansm yaklasik %2’sinin
bagimsiz degisken “simif” tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Adolesanlarm  0z-kontrol durumlarina iliskin  gorisleri, “okul  tird”
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.24°

de sunulmustur.

Tablo 4. 24. KOKO puanlarmin okul tiiriine gdre MANOV A sonuglar1.

Bagimh Okul 2 Anlamh
Degisken Turu n ort. Ss sd F P " Farhiik

1.0 232 3.40 0.95
2.[HO 93 3.37 0.85

1>3; 1>4
3.AL 383 2.99 0.94 1>5; 2>3
T ; « 2>4; 2>5
Durtusellik 4. AIHL 107 2.85 0.89 6-1235 12.97 0.000 0.06
6>3; 6>4
5.FL 94 2.85 0.93 6>5; 7>3
7>4; 7>5
6.MTAL 235 341 0.97
7.5L 98 3,39 0.85
1.0 232 3.57 0.89
2.IHO 93 3.62 0.80
3.AL 383 341 0.82
1>6

Oz disiplin 4.ATHL 107 3.31 0.86 6-1235 4.00 0.001" .02 2>6
5.FL 94 3.42 0.86

6.MTAL 235 3.24 0.93

7.S5L 98 3.34 1.05

Box's Test of Equality of Covariance Matrices =0.00, *p>0.05

O: Ortaokul, IHO: imam Hatip Ortaokulu, AL: Anadolu Lisesi, AIHL: Anadolu Imam Hatip Lisesi, FL: Fen Lisesi, MTAL:
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, SL: Spor Lisesi

Tablo 4.24’ de adolesanlarm okul tiiriine gére KOKO alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin karsilastirmasina iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almistir.
Analiz sonuglarina bakildiginda alt boyutlara iliskin “okul tiirii” ana etkisinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Pillai’s Trace= 0.08, F@.799= 0.000,
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p<0.05, 2 =0.04), Varyans-kovaryans matrislerinin esitligi kosulunun saglanamamasi
ve orneklem mevcutlarinin farkli olmasi sebebiyle Wilks Lambda (A) yerine Pillai’s
Trace kullanilmistir (Can, 2024). Bagimli degiskenler i¢in gruplar ortalamasi
incelendiginde “diirtiisellik” alt boyutunda [Fe.1235) = 12.97; p<0.05], Ortaokul
ogrencilerinin puanlarinin (X yiksek= 3.40), Anadolu Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.99),
Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine (Xora= 2.85) ve Fen Lisesi dgrencilerine
(Xorta= 2.85) gore; imam Hatip Ortaokulu dgrencilerinin (Xyuksek= 3.37), Anadolu
Lisesi &grencilerine (Xorta= 2.99), Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerine (X orta=
2.85) ve Fen Lisesi dgrencilerine (Xorta= 2.85) gore; Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin (Xyuksek= 3.41), Anadolu Lisesi ogrencilerine (Xota= 2.99), Anadolu
Imam Hatip Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.85) ve Fen Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.85)
gore; Spor Lisesi 6grencilerinin (Xyiksek= 3.39), Anadolu Lisesi 6grencilerine (Xorta=
2.99), Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine (Xoa= 2.85) ve Fen Lisesi
ogrencilerine (Xorta= 2.85) gore istatistiksel olarak anlamli bicimde yiiksek bulundugu
goriilmiistiir. “Oz disiplin” alt boyutunda ise [F-1235 = 4.00; p<0.05], Ortaokul
ogrencilerinin puanlarmin (Xyaksek= 3.57) Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine
(Rorta= 3.24) gore; imam Hatip Ortaokulu dgrencilerinin puanlarmin (Xyiksek= 3.62),
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine (Xorta= 3.24) gore istatistiksel olarak

anlamli bi¢imde yiiksek bulundugu test edilmistir (p< 0.05).

Yapilan analizler sonucunda diirtiisellik alt boyutunda puanlarin Anadolu
Imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi lehine oldugu; 6z disiplin alt
boyutunda ise Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Spor
Lisesi 6grencilerinde puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu, Ortaokul, imam Hatip
Ortaokulu, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi’nde ise yiksek dizeyde oldugu
gorilmektedir. Tespit edilen etki biiyiikliigii Eta kare (r?) =0.04, farkin orta etki
diizeyinde bir giici oldugunu ve toplam varyansin yaklasik %4’UniUn bagimsiz
degisken “okul tirii” tarafindan agiklandigini gostermektedir. Durtlsellik icin etki
biiyiikliigii Eta kare (%) =0. 06, farkin orta etki diizeyinde bir giicii oldugu ve toplam
varyansin yaklasik %6’smin bagimsiz degisken “okul tiirii” tarafindan aciklandigi, 6z
disiplin icin etki biiyiikliigii Eta kare (1) =0.02, farkin Kkiicik etki diizeyinde bir giicii
oldugu ve toplam varyansin yaklasik %2’sinin bagmmsiz degisken “okul tiirii”

tarafindan agiklandigi gorilmektedir.
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Adolesanlarin 6z-kontrol durumlari, “spor yapma durumu” degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.25° de sunulmustur.

Tablo 4. 25. KOKO puanlarmin spor yapma durumuna gére MANOV A sonuglari.

- < 2 Anlamh
Bagimh Degisken Spor n Ort. Ss Sd F p n Farlihk
1.Yapmiyorum 910 313 0497 1
Durtusellik 1246 10.15  0.001" 0.01 2>1
2.Yapiyorum 332 333 091
1.Yapmiyorum 910 337 085 1
Oz disiplin 1246 6.96  0.008" 0.01 2>1
2.Yapiyorum 332 352 097

Box's Test of Equality of Covariance Matrices =0.00, *p<0.05

Tablo 4.25° de adolesanlarin spor yapma-yapmama gore KOKO alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirmasma iliskin MANOVA testi sonuglari
yer almistir. Analiz sonuglarma bakildiginda alt boyutlara iligkin spor yapma-
yapmama ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmiistiir (Pillai’s Trace=
0.011, Fesz= .001, p<0.05, 5?> = 0.01), Varyans-kovaryans matrislerinin esitligi
kosulunun saglanamamasi ve 6rneklem mevcutlarinin farkli olmasi sebebiyle Wilks
Lambda (A) yerine Pillai’s Trace kullanilmustir (Can, 2024). Bagimli degiskenler igin
gruplar ortalamasi incelendiginde “diirtiisellik” alt boyutunda [F(i-12400 = 10.15;
p<0.05] spor yapanlarin puanlarmin (Xorta= 3.33), Spor yapmayanlara (Xorta = 3.13) gore
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yliksek bulundugu; “6z disiplin” [F(1-1240) = 6.96;
p<0.05] alt boyutunda ise spor yapanlarin (Xyiksek = 3.52), spor yapmayanlara (Xorta =
3.37) gore yliksek oldugu ve anlamh farkliligin spor yapanlar lehine oldugu tespit
edilmistir (p< 0.05).

Yapilan analizler sonucunda diirtiisellik alt boyutu i¢in puanlarin orta diizeyde
oldugu ve yapmayanlarin lehine oldugu; 6z disiplin alt boyutu i¢in ise spor yapanlarin

lehine bir durum oldugu goriilmiistiir.

Tespit edilen etki bliyiikligii hem durttsellik hem de 6z disiplin icin Eta kare
(7%) =0.01, farkin diisiik diizeyde bir etki giicii oldugunu ve toplam varyansin yaklasik
%1’inin bagimsiz degisken “spor yapma-yapmama” tarafindan agiklandigini

gostermektedir.
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Adolesanlarin 0z-kontrol durumlarina iliskin goriisleri, “anne-baba caligma
durumu” degigskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek

Tablo 4.26” da sunulmustur.

Tablo 4. 26. KOKO puanlarinin anne-baba calisma durumuna gére MANOVA

sonuglari.
Bagimh Anne-baba i ‘Farihk
Degisken galisma n ort.  Ss sd F P " Farhik
1.1kisi de 499 3.14 0.95
calistyor
Durtusellik Zlkiside - gq 297 103 34238 239 007
galismiyor
3.Sadece anne 54 3.24 1.04
calistyor
4.Sadece baba 620 324 0.93
caliyor
1.1kisi de 499 3.39 0.88
caligtyor
2.Ikisi de 69 3.40 0.93
) ¢alismiyor
Oz disiplin 3-1238 0.46 0.71
3.Sadece anne 54 3.34 0.86
calistyor
4.Sadece baba 620 3.44 0.89
caliyor

Box's Test of Equality of Covariance Matrices =0.217, *p>0.05

Tablo 4.26 incelendiginde anne-baba ¢alisma durumu kategorisinin KOKO
diizeyindeki etki degerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilagsmadigi tespit
edilmistir. (Wilks Lambda (A)=0.99, F(1.36)= .23, p>0.05).

Anne-baba calisma durumu degiskenine gore puan ortalamalari incelendiginde
“Diirtiisellik” boyutunda ikisi de g¢alisiyor (Xorta = 3.14), ikisi de ¢alismiyor (Xorta =
2.97), sadece anne calisiyor (Xorta = 3.24), sadece baba calisiyor (Xorta = 3.24); “Oz
disiplin” boyutunda ikisi de ¢alisiyor (Ryiksek = 3.39), ikisi de ¢aligmiyor (X yiksek =
3.40), sadece anne ¢alisiyor (Xorta= 3.34), sadece baba galisiyor (Xorta = 3.44) diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Ortalamalara gore dartlsellik orta dizeydedir. Grup
ortalamalarina gore sadece anneleri caliganlarin ve sadece babalar1 galisanlarin
diirtlisellikleri gruba gore daha yiiksek, anne babalar1 c¢alismayanlarin ise daha
diisiiktiir. Oz disiplin ele alindiginda ise sadece annesi galisanlarin 6z disiplini daha

diisiik, diger gruplarda ise ortalamalarin daha yiiksek diizeyde oldugu, sadece babasi
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calisanlarin 6z disiplin ortalamalarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.
Adolesanlarin  6z-kontrol durumlarma iliskin goriisleri, “aile yapis1”
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek Tablo 4.27°

de sunulmustur.

Tablo 4. 27. KOKO puanlarinin aile yapis1 gore MANOV A sonuglart.

o <. . 2 Anlamh
Bagimh Degisken Aile yapisi n Ort. Ss Sd F p n Farhlik
1'”‘”'})‘?#332 1057 321 094
2.Anne baba 150 3.02 0.99
Diirtusellik ayr ' ' 31238 224 008
3.Anng, baba
ya da her ikisi 35 3.33 1.04
vefat
LAme B 1057 343 0.90
2.Anne baba
. 150 325 0.787
Oz disiplin ayri 3-1238 331 0.02 0.01 1>2
3.Anne, baba
ya da her ikisi 35 343 0.96
vefat

Box's Test of Equality of Covariance Matrices =0.404, *p>0.05

Tablo 4.27°de adolesanlarm simif diizeyine gére KOKO alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin karsilastrmasina iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almistir.
Analiz sonuglarma bakildiginda alt boyutlara iliskin “diirtiisellik” boyutunda etki
degerinin p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilasmadiginin yani sira “6z disiplin” ana
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Wilks Lambda (A)=0.99,
Feerz= 0.014, p<0.05, n? =.01). Bagimh degiskenler icin gruplar ortalamasi
incelendiginde “6z disiplin” alt boyutunda [F@-1238y = 3.31; p<0.05] anne babasi
birlikte olanlarin (Xyuksek = 3.43), anne babasi ayri olanlara (Xota = 3.25) gore

istatistiksel olarak anlamli bigimde yiiksek bulundugu gorilmektedir.
Tespit edilen etki biiyiikliigii 6z disiplin icin Eta kare (7% =0.01, farkin diisiik

diizeyde bir etki guci oldugunu ve toplam varyansin yaklasik %1’inin bagimsiz

degisken “aile yapis1” tarafindan agiklandigini gostermektedir.
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4.7.  Arastirma Hipotezleri ve Modele iliskin Bulgular

Arastirma hipotezlerinin YEM ile test edilme siirecinde izlenen yol Sekil 4.1

ve 4.2° de sunulmustur.

Basit Etki Modeli

cyolu

Sekil 4. 1. Basit ve Araci etki modeli

Araci Etki Modeli
Dolayl Etki (a. b)

c’ = Dogrudan etki
M kontrol edilirken X’ in Y tizerindeki etkisi
c = toplam etki, a.b= Dolayh etki, ¢’= Dogrudan etki, c=c’+(a.b)

Sekil 4. 2. Basit ve araci etki modeli (Girbiz, 2019).

Arastirmada 6ncelikle 6l¢gme araglarinin veri ile uyumunun sinanmasi amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi gerceklestirilmistir. Bu amagla Sosyal Medya Bagimliligy,
Dijital Oyun Bagimliligi, Kisa Oz-kontrol ve Fiziksel Aktivite 6lgeklerine yonelik
dogrulayici faktor analizleri yapilarak sonuglar1 Tablo 4.3; 4.4; 4.5; 4,6 ve 4.7° de

sunulmustur.
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4.7.1. Adolesan Fiziksel Aktivite Olgegi’ne Iliskin 1° DFA

FA1_TT

FAO2

FAO4

Fiziksel

(=)
.
Aktivite v EADE .

FAO6

FAO7

FA8_TT

Sekil 4. 3. Fiziksel Aktivite boyutlarina iligkin 1° DFA modeli.

Sekilde yer alan DOBO1- DOBO?7 kodlar1, Fiziksel Aktivite Olgegi’ne ait
gozlenen degiskenleri temsil eden ifade kodlarini, el — e8 kodlar1 ise gozlenen
degiskene ait hata kodlarini ifade etmektedir. Olgekte yer alan FAO 3. Madde diisiik
regresyon yiikii aldigindan ¢ikartilarak tekrar model test edilmistir. Birinci diizey DFA
sonras1 Fiziksel Aktivite Olgegi’ni olusturan maddelere iliskin standartlastiriimas
regresyon katsayilar1 ve hata varyanslar1 Tablo 4.28’de, uyum iyiligi indeksleri

degerleri ise Tablo 4.29’da sunulmustur.

Tablo 4.28. Fiziksel Aktivite Olcegi 1° DFA standartlastirilmis regresyon ve hata

katsayilar1.
Standartlastiriimis Hata
Boyutlar Ifadeler Regresyon  Katsayilari
katsayilar1
*) (1-22)
1. Son 7 giinde asagidaki aktivitelerden herhangi birini yaptiniz mi? 0.49 076
Eger evetse, kag kere yaptiniz? ' '
2. Son 7 giinde beden egitimi dersleri boyunca ne siklikla ¢ok aktiftiniz
0.32 0.90
(¢ok yorucu oyun, kosma, sigrama, tirmanma)?
i)
S 4. Son 7 gun iginde kac glin okuldan hemen sonra cok aktif bir sekilde
a . . 0.76 0.42
'2 oyun oynadiniz, dans ettiniz veya spor yaptiniz?
2 5. Son 7 glinde kag¢ aksam ¢ok aktif bir sekilde spor yaptiniz, dans ettiniz
= 0.80 0.36
< veya oyun oynadiniz?
]
w
= 6. Gegen hafta sonu, kag kez ¢ok aktif bir sekilde spor yaptiniz, dans
N - 0.79 0.37
= ettiniz veya oyun oynadiniz?
7. Asagidakilerden hangisi son 7 giindeki sizi en iyi tanimlar? 0.65 0.58

8. Gegen haftanin her giiniinde ne siklikla fiziksel aktivite (spor yapmak,
oyun oynamak, dans etmek, ya da herhangi baska fiziksel aktivite) 0.69 0.53
yaptiginizi isaretleyin.

*Hata katsayilar1 (e): 1-A 2 ile hesaplanmustir.
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Tablo 4.29. Fiziksel Aktivite Olgegi’ne ait 1°DFA modeli uyum indeksleri.

Uyum indeksleri Elde Edilen Tavsiye edilen
%2 /df 2.433 <5
GFl 0.993 >0.8
AGFI 0.984 >0.8
CFI 0.994 >0.9
RMSEA 0.034 <0.08
SRMR 0.0180 <0.08

Tavsiye edilen uyum indeksleri (Doll vd., 1994; Mishra ve Datta, 2011).

Tablo 4.28 ve Tablo 4.29° de gorilen bulgular birlikte degerlendirildiginde,
Fiziksel Aktivite Olgegi’nin regresyon yiikleri ve uyum degerlerinin kabul smnirlari
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ 6l¢cek maddelerinin ilgili boyutlar: 1y1 bir
sekilde temsil ettigini gostermektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 ve 1yi
uyum degerleri kabul edilebilir smirlarda oldugu goriildiigiinden, boyutlara iliskin

giivenilirlik analizleri hesaplanarak asagida sunulmustur.

Benzesim gecerliligi, ifadelerin aym1 boyutla olan iligskisini vermektedir.
Benzesim gegerliligini hesaplamak i¢in, ¢ikarilan ortalama varyans (average variance
extracted — AVE), bilesik giivenilirlik (compose reliability) (Fornell ve Larcker, 1981:
45) ve Cronbach Alpha (Hair vd., 1998) istatistikleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 4.30°da Fiziksel Aktivite Olgegi’nin 1° DFA modelinin benzesim

gecerliligi ve giivenirlilik degerleri sunulmustur.

Tablo 4. 30. Fiziksel Aktivite Olgegi’nin FAO 1° DFA benzesim gegerligi ve
guvenirlik analiz sonuglari.

Olgek Cronbach Alpha C.R. AV.E.
Dijital Oyun

0.81 0.84 0.44
Bagimhihi@

*Bilesik guvenilirlik (C.R.) degerlerinin hesaplanmasinda (X faktor yiikleri)2 / [(Z faktor yiikleri)2 +
> hata katsayilar1]. *Cikarilan ortalama varyans (AVE) degerlerinin hesaplanmasinda X (faktor
yiikleri)2 / [Z (faktor yiikleri)2 + X hata katsayilar1] formiilleri kullanilmistir. Hata katsayilari=1- (faktor
yiikii)2 ile hesaplanmustir.

Tablo 4.30’daki bulgular degerlendirildiginde boyutlarin Cronbach Alpha ve
C.R. kritik degerinin 0.70’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Cikarilan ortalama
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varyans AVE degerleri incelendiginde 0.50 degerinin altinda oldugu goriilmektedir.
Literatiirde Fornell ve Larcker (1981) Cronbach Alpha ve C.R. kritik degerinin
0.70’ten biiyiikk oldugu durumlarda AVE degerinin 0.50’nin altinda da kabul
edilebilecegi belirtilmektedir (Y1lmaz, 2013). Bu bulgulardan yola ¢ikarak Fiziksel
Aktivite Olgegi’nin gecerlilik ve giivenilirlik analiz sonuglarmnin tatminkar sonug
vererek, FAO’ niin benzesim ve giivenirlik kriterlerini sagladigini sdyleyebiliriz.

Olgek tek boyutlu oldugu i¢in ayrim gecerliligi test edilmemistir.

4.7.2. Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi’ne iliskin 1° DFA

SMBO1

SMBO2

SMBO3

©
SMBO4
(=)
(=)

Sosyalmedya

SMBO5

Bagimhhgi

SMBO6

SMBO7

SMBO8

23
oo~ (@ 1/

Sekil 4. 4. Sosyal medya bagimlilig1 boyutlarina iliskin 1° DFA modeli.

Sekil 4.4’ de yer alan SMBO1- SMBO9 kodlari, sosyal medya bagimliligma
ait gozlenen degiskenleri temsil eden ifade kodlarini, el — €9 kodlar1 ise gozlenen
degiskene ait hata kodlarimi ifade etmektedir. Birinci diizey DFA sonrasi sosyal medya
bagimhilig1 boyutlarint olusturan maddelere iliskin standartlastirilmis regresyon
katsayilar1 ve hata varyanslar1 Tablo 4.31°de, uyum iyiligi indeksleri degerleri ise
Tablo 4.32’da sunulmustur.
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Tablo 4. 31. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 1° DFA standartlastirilmis regresyon
ve hata katsayilar1.

Standartlagtirilmms Hata
Regresyon Katsayillan
Boyutlar ifadeler katsayilar
(A) (1-A2)
1. Sosyal Medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli
veya iizgiin olurum. 0.545 0.703
2. Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya 0513 0.737

yapacagim etkinlikler vardir.
3. Sosyal medyayr ¢ok kullandigim igin, sinema,
tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere ve 0.493 0.757

JBb hobilerime zamanim kalmryor.
= 4. Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek 0.667 0555
g slireyi uzatirim. ' '
;%ﬁ 5. Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz
« etkilemesine ragmen sosyal medyayr kullanmaya
%‘ devam ediyorum. 0.675 0.544
=
T;} 6. Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, 0.699 0511
2 azaltmaya veya durdurmaya ¢alisirken zorlaniyorum.
S = - =
7.Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha 0.679 0539
fazla kullanirim.
8. Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini 0.435 0811

ailemden veya ¢evremdeki insanlardan gizlerim.

9. Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden
insanlarla (aile, arkadas ve sosyal ¢evre) iliskilerimde 0.487 0.763
ciddi catigmalar yasarim.

*Hata katsayilar1 (e): 1-A 2 ile hesaplanmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi dogrulayici faktor analizi modeline ait elde

edilen uyum indeksleri Tablo 4.29°da sunulmustur.

Tablo 4.32. Diizeltme sonrast ESMBO ye ait DFA modeli uyum indeksleri.

Uyum indeksleri Elde Edilen Tavsiye edilen
x 2 /df 4.146 <5
GFI 0.982 >0.8
AGFI 0.966 >0.8
CFI 0.974 >0.9
RMSEA 0.05 <0.08
SRMR 0.0293 <0.08

Tavsiye edilen uyum indeksleri (Doll vd., 1994; Mishra ve Datta, 2011).

Tablo 4.31 ve Tablo 4.32°daki bulgular birlikte degerlendirildiginde, Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi nin regresyon yiikleri ve uyum degerlerinin kabul sinirlar:
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ 6lgek maddelerinin ilgili boyutlar: iyi bir

sekilde temsil ettigini gostermektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 ve iyi
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uyum degerleri kabul edilebilir smirlarda oldugu goriildiigiinden, boyutlara iliskin

giivenilirlik analizleri hesaplanarak asagida sunulmustur.

Benzesim gecerliligi, ifadelerin ayni boyutla olan iligkisini vermektedir.
Benzesim gecerliligini hesaplamak i¢in, ¢ikarilan ortalama varyans (average variance
extracted — AVE), bilesik giivenilirlik (compose reliability) (Fornell ve Larcker, 1981:
45) ve Cronbach Alpha (Hair vd., 1998) istatistikleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 4.33°de Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi’nin 1° DFA modelinin

benzesim gegerliligi ve giivenirlilik degerleri sunulmustur.

Tablo 4. 33. Diizenleme sonras1t SMBO 1° DFA benzesim gegerligi ve glivenirlik

analiz sonuclar1.
Olgek Cronbach Alpha CR. AV.E.

Sosyal Medya Bagimhihig 0.83 0.82 0.34

*Bilesik giivenilirlik (C.R.) degerlerinin hesaplanmasinda (X faktor yiikleri)2 / [(X faktor yiikleri)2 + X
hata katsayilar1]. *Cikarilan ortalama varyans (AVE) degerlerinin hesaplanmasinda X (faktor yiikleri)2
/ [Z (faktor yiikleri)2 + X hata katsayilari1] formiilleri kullanilmistir. Hata katsayilari=1- (faktor ylki)2

ile hesaplanmistir.

Tablo 4.33° da gorulen bulgular degerlendirildiginde boyutlarin Cronbach
Alpha ve C.R. kritik degerinin 0.70’ten biiyiikk oldugu goriilmektedir. Cikarilan
ortalama varyans AVE degerleri incelendiginde 0.50 degerinin altinda oldugu
gorulmektedir. Literatrde Fornell ve Larcker (1981) Cronbach Alpha ve C.R. kritik
degerinin 0.70’ten biiylik oldugu durumlarda AVE degerinin 0.50’nin altinda da kabul
edilebilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, 2013). Bu bulgulardan yola ¢ikarak Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin gecerlilik ve guivenilirlik analiz sonuglarmin tatminkar
sonug vererek, SMBO’ niin benzesim ve giivenirlik kriterlerini sagladigmi

sdyleyebiliriz. Olgek tek boyutlu oldugu igin ayrim gegerliligi test edilmemistir.
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4.7.3. Dijital Oyun Bagimhiig: Olcegi’ne iliskin 1° DFA

DOBO1

DOBO2

DOBO3

Dijitaloyun
Bagimiihg: DOBO4

DOBO5

DOBO6 e
16
DOBO7 e

Sekil 4. 5. Dijital oyun bagimliligi boyutlarma iliskin 1° DFA modeli.

Sekilde yer alan DOBO1—- DOBO7 kodlari, Dijital Oyun Bagimhligma ait
gozlenen degiskenleri temsil eden ifade kodlarini, el — €9 kodlar1 ise gozlenen
degiskene ait hata kodlarin1 ifade etmektedir. Birinci diizey DFA sonrasi dijital oyun
bagimhilig1 boyutlarin1 olusturan maddelere iliskin standartlastirilmis regresyon
katsayilar1 ve hata varyanslar1 Tablo 4.34°de, uyum iyiligi indeksleri degerleri ise tablo

4.35’ de sunulmustur.

Tablo 4. 34. Dijital Oyun Bagimlilig1 Olcegi 1° DFA standartlastiriimis regresyon ve

hata katsayilar1.
Standartlastiriimis
. Regresyon
Boyutlar Ifadeler Katsayilari Hata
Katsayilari
™)
(1-A2)
1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1 diisiindiin mii? 0.69 0.52
E‘j 2. Oyun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin m1? 0.72 0.49
E
)511 3. Giinliik yasamdan uzaklagmak i¢in oyun oynadigin oldu mu? 0.70 0.51
[=-]
= 4. Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni
= 0.63 0.60
5 azaltmada basarisiz oldu mu?
E 5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kotii hissettin mi? 0.62 0.62
E 6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile
: . e P 0.64 0.60
bireyleri, arkadaglar gibi) kavga ettin mi?
7. Oyun oynamak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) 055 067

ihmal ettin mi?
*Hata katsayilar1 (e): 1-A 2 ile hesaplanmustir.
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Tablo 4. 35. Dijital Oyun Bagimliligi’na ait 1°DFA modeli uyum indeksleri.

Uyum indeksleri Elde Edilen Tavsiye edilen
¥ 2 /df 3.71 <5
GFI 0.99 >0.8
AGFI 0.98 >0.8
CFl 0.99 >0.9
RMSEA 0.05 <0.08
SRMR 0.02 <0.08

Tavsiye edilen uyum indeksleri (Doll vd., 1994; Mishra ve Datta, 2011).

Tablo 4.34 ve Tablo 4.35’deki bulgular birlikte degerlendirildiginde, Dijital
Oyun Bagimlilig1 Olgegi’nin regresyon yiikleri ve uyum degerlerinin kabul smirlar
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu sonug¢ 6l¢cek maddelerinin ilgili boyutlar1 iyi bir
sekilde temsil ettigini gostermektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 ve 1yi
uyum degerleri kabul edilebilir smirlarda oldugu goriildiigiinden, boyutlara iliskin

giivenilirlik analizleri hesaplanarak asagida sunulmustur.

Benzesim gecerliligi, ifadelerin aym1 boyutla olan iliskisini vermektedir.
Benzesim gegerliligini hesaplamak i¢in, ¢ikarilan ortalama varyans (average variance
extracted — AVE), bilesik giivenilirlik (compose reliability) (Fornell ve Larcker, 1981:
45) ve Cronbach Alpha (Hair vd., 1998) istatistikleri ile degerlendirilmistir.

Tablo 3.36°da Dijital Oyun Bagimliligi1 Olgeginin 1° DFA modelinin benzesim

gecerliligi ve giivenirlilik degerleri sunulmustur.

Tablo 4. 36. Dijital Oyun Bagimlilig1 1° DFA benzesim gegerligi ve guvenirlik analiz
sonugclart.

Olgek Cronbach Alpha C.R. AV.E.
Dijital Oyun Bagimlihg 0.84 0.84 0.43
*Bilesik giivenilirlik (C.R.) degerlerinin hesaplanmasinda (X faktor yiikleri)2 / [(X faktor yiikleri)2 +

hata katsayilari]. *Cikarilan ortalama varyans (AVE) degerlerinin hesaplanmasinda X (faktor yiikleri)2
/ [Z (faktor yiikleri)2 + X hata katsayilari] formiilleri kullanilmistir. Hata katsayilari=1- (faktor yukii)2

ile hesaplanmustir.

Tablo 4. 36” deki bulgular degerlendirildiginde boyutlarin Cronbach Alpha ve
C.R. kritik degerinin 0.70’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Cikarilan ortalama

varyans AVE degerleri incelendiginde 0.50 degerinin altinda oldugu goriilmektedir.
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Literatiirde Fornell ve Larcker (1981) Cronbach Alpha ve C.R. kritik degerinin
0.70’ten biiyiikk oldugu durumlarda AVE degerinin 0.50’nin altinda da kabul
edilebilecegi belirtilmektedir (Y1lmaz, 2013). Bu bulgulardan yola ¢ikarak Dijital
Oyun Bagimlihig1 Olgegi’nin gegerlilik ve giivenilirlik analiz sonuglarinin tatminkar
sonu¢ vererck, SMBO’niin benzesim ve giivenirlik kriterlerini sagladigini

sdyleyebiliriz. Olgek tek boyutlu oldugu icin ayrim gegerliligi test edilmemistir.

4.7.4. Kisa Oz-Kontrol Olgegi’ne iliskin 1° DFA

Kisa Oz-kontrol Olgegi’nin uyarlanmis haline uygun dogrulayici faktor analiz
sonuclar1 test edildiginde i1yi uyum degerleri gostermedigi ve ilgili kriterleri
saglamadig1 tespit edilmistir. Oneriler dogrultusunda DFA sonucu iyi uyum degerleri
karsilanamadiginda yeniden AFA yapilarak boyutlarin nasil olustugu goézlenmistir.
Elde edilen yeni yap1 dogrultusunda tekrardan DFA yapilarak Tablo 4.39’ da sonuglar1

raporlanmigstir.

AFA i¢in faktor smirlamasi uyarlanmis Olgekte Onerildigi gibi 2 olarak
belirlenmistir. Principal metodu ile Varimax (yatay) dondiirme yontemi kullanilmistir.
Kesme deger .32 olarak alinmistir. Rotated Compenent Matrix® de 1. Boyut altinda
dizilen 4-2 ve 13. Maddeler hem diisiik yiik olmast hem de Negatif yiiklenmeleri
nedeniyle ¢ikartilarak yeniden dondiiriilmiistiir. 2. boyuttaki 1. ve 7. maddelerde ayni
gerekcgelerle ¢ikartilmistir. Ayrica 3. madde ¢alismamizda diirtiisellik alt boyutunda
yer almasina ragmen, hem 06lgegi uyarlayanin bu maddeyi analiz disinda tutmus
olmasi, hem de Glgegi kullanan diger calismalarda 0z disiplin alt boyutu altinda
degerlendirilmis olmasi dolayisiyla analizden ¢ikartilarak 3. kez dondiirme islemi
kalan maddelerle gerceklestirilmistir. Bu islen sonucunda KMO degeri .708; Barlet’s
Test of sphericity Chi-Square 1258.769 df: 21, sig: 0.001, Eigenvalues 6z degeri 1°den
biiyiik 2 boyut olustugu ve toplam varyansin %52.125 ini agikladig: tespit edilmistir.
AFA sonucu 6lgegin iki alt boyuttan 1. Boyut 0z disiplin (6.-8. ve 11. Maddeler), 2.
Boyut durtusellik (5-9-10-12. Maddeler) olustugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. 37. Rotated Component Matrix?.

Maddeler Faktor 1 Faktor 2
KOKO 12 0.756
KOKO 9 0.737
KOKO 5 0.688
KOKO 10 0.652
KOKO 8 0.752
KOKO 11 0.712
KOKO 6 0.688

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalizasyon.

AFA’daki boyutlar tespit edildikten sonra tekrardan dogrulayici faktor analizi
yapilmis ve 2 alt boyutlu yapmin dogrulandig tespit edilmistir.

- @
ozdisisplin - KOKOS8

e 24
KOKO11

KOKO9

KOKO5 e

Sekil 4. 6. Kisa Oz-kontrol boyutlarma iliskin 1° DFA modeli.
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Tablo 4. 38. Diizeltme sonrast KOKO 1° DFA standartlastirilnis regresyon ve hata

katsayilari.
Standartlastirilms
. Regresyon Hata
Boyutlar Ifadeler katsayllar1  Katsayilan
()] (1-A2)
c 6.Benim i¢in kétii olan seyleri redderim 0.41 0.83
= 8. Insanlar giiglii bir 6z disipline sahip oldugumu ifade 058 0.66
5 eder.
:8 1}.Uzun vadeli 'a'm'agzlarlma ulagmak i¢in verimli 0.64 0.59
bicimde calisabilirim.
5.Eglenceli olmalar1 durumunda benim igin koétii olan
b leri 0.65 0.58
X azi seyleri yaparim . '
§ 9.Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni 0.54 071
3 alikoyar.
S
2 10.Konsantrasyon sorunum var. 0.41 0.83
12.Bazern yanlis oldugunu bilsem de bazi seyleri 0.72 0.48

yapmaktan kendimi alamam.
*Hata katsayilar1 (e): 1-A 2 ile hesaplanmistir.

Tablo 4. 39. KOKO ne ait 1° DFA modeli uyum indeksleri.

i T
x 2 /df 2.931 <5
GFI 0.993 >0.8
AGFI 0.981 >0.8
CFI 0.983 >0.9
RMSEA 0.039 <0.08
SRMR 0.0272 <0.08

Tavsiye edilen uyum indeksleri (Doll vd., 1994; Mishra ve Datta, 2011).

Tablo 4.38 ve Tablo 4.39 birlikte degerlendirildiginde, regresyon yiikleri ve
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir smirlar icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu

bulgu 6l¢ek maddelerinin ilgili boyutlar1 iyi bir sekilde temsil ettigini gdstermektedir.

Normalde 2 farkli boyutun hata degerlerine kovaryans atanmasi Onerilmez
iken, bu calismada madde 6 ve madde 5 modifikasyon Onerisi yiliksek oldugundan ve
bu dlgegin orijinalinde de tek boyutlu olarak kullanilmis olmasindan dolay: toplam
puan iizerinden islem gormesi gerekgesiyle hata terimleri lizerindeki bu kovaryans

uygun bulunmustur.
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Tablo 4. 40. Kisa Oz-kontrol Olgegi’nin 1° DFA benzesim gecerligi ve giivenirlik
analiz sonuclari.

Boyutlar Cronbach Alpha C.R. AV.E.
Oz disiplin 0.55 0.46 0.31
Dirtusellik 0.68 0.67 0.35

*Bilesik giivenilirlik (C.R.) degerlerinin hesaplanmasinda (X faktor yiikleri)2 / [(X faktor yiikleri)2 +
Y hata katsayilari]. *Cikarilan ortalama varyans (AVE) degerlerinin hesaplanmasinda X (faktor
yiikleri)2 / [X (faktor yiikleri)2 + X hata katsayilar1] formiilleri kullanilmistir. Hata katsayilari=1- (faktor
yiikii)2 ile hesaplanmistir.

Tablo 4.40’a gore elde edilen bulgular degerlendirildiginde boyutlarin
Cronbach Alpha ve C.R. kritik degerinin 0.70’ten, cikarilan ortalama varyans AVE
degerlerinin de 0,50’den kiiciik oldugu goriilmektedir. Cronbach Alpha degerlerinin
kritik deger olan 0.70’ten biiylik olmasi1 (Hair ve dig., 1998: 612) ve C.R.’nin 0.70’ten
A.V.E.’nin de 0.50’den biiyiik olmas1 (Fornell ve Larcker, 1981) arzu edilmektedir.
Cronbach Alpha degerlerinin 0.55 ve 0.68 araliginda olmasi1 ve C.R. kritik degerinin
0.70’e yakin olmasi dolayistyla AVE degerinin diger giivenilirlik degerlerinin tatmin
edici olmast durumunda 0.50’nin altindaki degerlerin de kabul edilebilecegi
belirtildiginden Fornell ve Larcker (1981), 1°DFA” da 6lgek maddelerinin gecerlilik
ve giivenilirlik analiz sonuglar1 tatminkar sonug verdiginden KOKO’ niin benzesim ve

giivenirlik kriterlerini sagladigini soyleyebiliriz.

Tablo 4. 41. KOKO igin ayrim gegerliliginin degerlendirilmesi.

%2 df
Kasitlandirilmas Model 509.392 12
Kisitlandirilmams Model 32.237 11
Ay2 477.155
Adf 1

Tablo 4.41°deki bulgular degerlendirildiginde 1 serbestlik derecesinde ve 0.05
anlamlilik diizeyinde y 2 kritik degeri 3,841 oldugundan ve Ay 2 =477.155>3.841 kritik
degerinden biiyiik oldugundan, Kisa Oz-kontrol Olgegi’ni olusturan alt boyutlarin her
birinin digerinden ayr1 yapilar1 temsil ettigini ve ayirim gegerliliginin saglandigini

soyleyebiliriz.
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4.7.5. Kisa Oz-Kontrol Olgegi’ne Iliskin 2° DFA

ozdisisplin

-.24

Sekil 4. 7. KOKO 2° DFA sonuglari.

Kisa Oz-kontrol Olgegi ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi modeline ait

elde edilen uyum indeksleri Tablo 4.42°de sunulmustur.

Tablo 4. 42. Diizeltme sonrast KOKO 2° DFA standartlastirilmis regresyon ve hata

katsayilari.
Standartlagtirilnus
. Regresyon Hata
Boyutlar Ifadeler Katsayllann ~ Katsayilan
()] (1-A2)
£ 6.Benim i¢in kotii olan seyleri redderim 041 083
= D . 1ee 1+ PR A ) N
% gdét:.sanlar gliclii bir 6z disipline sahip oldugumu ifade 058 0.66
0 11.Uzun vadeli amaglarima ulagsmak i¢in verimli 0.64 059
bigimde caligabilirim. ' '
5.Eglenceli olmalart durumunda benim igin kétii olan 065 058
X bazi se}{Ieri yaparim . . ' '
5 9.Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni 054 071
= alikoyar.
jé:, 10.Konsantrasyon sorunum var. 0.41 0.83
12.Bazern yanlis oldugunu bilsem de bazi seyleri 072 048

yapmaktan kendimi alamam.
*Hata katsayilar1 (e): 1-A 2 ile hesaplanmustir.
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Tablo 4. 43. KOKO 2° DFA modeli uyum indeksleri.

Uyum indeksleri Elde Edilen Tavsiye edilen
x 2 [df 2.931 <5
GFI 0.993 >0.8
AGFI 0.981 >0.8
CFI 0.983 >0.9
RMSEA 0.039 <0.08
SRMR 0.0273 <0.08

Tavsiye edilen uyum indeksleri (Doll vd., 1994; Mishra ve Datta, 2011).

Tablo 4.42 ve Tablo 4.43 incelendiginde regresyon yiikleri ve uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu dlcek

maddelerinin ilgili boyutlar1 1yi bir sekilde temsil ettigini gostermektedir.

4.8. YEM ile Aract Model Hipotezlerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, gegerlilik ve giivenilirlik testlerinden ge¢mis 6lgme
araclar1 kullanilarak yapilan aracili yapisal model analizine ait bulgulara yer
verilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimliligi bagimsiz degisken,
fiziksel aktivite bagimli degisken, diirtiisellik ve 6z disiplin arac1 degisken olarak

modeller olusturulmus ve analizler gerceklestirilmistir.

Araci etki analizinde, Baron ve Kenny’nin nedensellik yaklasimi modeline
gore bir aracili etkiden bahsedebilmek i¢in, X’in Y iizerinde (¢ yolu) ve X’in M
iizerinde (a yolu) anlamli bir etkisinin olmas1 gerekir. Ayrica, X ve M birlikte analiz
edildiginde, M’in Y tizerinde (b yolu) anlamli bir etki gostermesi beklenir (Baron,
Kenny, 1986; akt., Giirbiiz, 2019). Bu siirecte, X ile Y arasindaki anlamlilik durumuna
gore aracilik etkisi tam veya kismi olarak yorumlanabilir. Eger X ve Y arasindaki iligki
anlaml1 degilse tam aracilik etkisi, anlamli bir azalma gozlemlenirse kismi aracilik
etkisi oldugu degerlendirilir. Bu c¢alismanin yiiriitiilmesinde esas alman cagdas
yaklagimlara gore ise, bu etkilesimlerin aracilik etkisi testinin 6n kosulu olarak kabul
edilmesine  elestiriler  getirilmistir.  Bu  yaklasimlar, aracilik etkisinin

degerlendirilmesinde dolayli etkilerin dikkate alinmasini savunur (Hayes, 2018).
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Araci Etki Modeli
Dolayl etki (a.b)

M
a b
cl
X — Y
¢’ = Dogrudan etki

(M kontrol edilirken X’in Y iizerindeki etkisi

Sekil 4.8. Arac1t model gosterimi.

Bu arastirmada araci model analizlerinde ¢agdas yaklasim temel aliarak kismi

veya tam aracilik durumlar1 sinanmaistir.

4.8.1. Arastirma Hipotezi (H1,) ile Tlgili Bulgular

Arastirma hipotezi Hia: “Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin fiziksel
aktivite tizerinde negatif yonlii bir etkisi vardir.” olarak belirtilmistir. Sosyal medya

bagimliliginin fiziksel aktivite Gzerindeki etkisi sekil 4.9’ da verilmistir.

FAB_TT

FAQ7

Sosyalmedya -13 Fizksel

Bagimiihdi Aktivite FAOS

FAO4

FA1_TT

FAO2 @

Sekil 4. 9. Sosyal medya ve fiziksel aktivite arasindaki iliski (Hipotez: Hia)
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Sekil 4.9’ da standardize edilmis regresyon yiikleri incelendiginde sosyal
medyadan fiziksel aktiviteye giden yolun anlaml (f = -0.13; p<0.00)  oldugu ve
fiziksel aktivitedeki degisimin %2’ sini acikladig1 goriilmektedir. Bu bulgu sosyal
medyanin fiziksel aktivite tizerinde negatif yonlii dogrudan bir etkiye sahip oldugu
hipotezini dogrulamaktadir. Modele ait uyum iyiligi degerleri Modele ait uyum iyiligi
degerleri (x? /df = 2.532; SRMR= 0.0363; GFI= 0.975; AGFI= 0.966; CFI= 0.975;
RMSEA= 0.035) o6l¢iim modelinin, kabul edilebilen degerler arasinda oldugunu
gostermektedir.

4.8.2. Arastirma Hipotezi (Hza Hap, Hzc) ile Tlgili Bulgular

Aragtirma hipotezleri:

Hza: Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin 6z disiplin tzerinde negatif

yonlii bir etkisi vardir.

Hop: Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Gizerinde pozitif yonli bir

etkisi vardir.

Hac: Adolesanlarda sosyal medya bagimhiligmin fiziksel aktivite tizerindeki

etkisinde 6z disiplinin araci rolii vardir.

Arastirma hipotezlerine iliskin model sekil 4.10’da verilmistir.
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Sekil 4. 10. Sosyal medya, 6z disiplin ve fiziksel aktivite arasindaki iliski (Hz2a, Hop,
HZC)

Tablo 4. 44. Yapisal model analiz sonuglar1 (H2a, Hab, Hoc).

Sonuc¢ Degiskenleri

Fiziksel Aktivite

Tahmin Degiskenleri Oz Disiplin
B SH Yy SH
Sosyal medya (c yolu) -0.13™ 0.037
R? 0.02
Sosyal medya (a yolu) -0.38™ 0.049
R? 0.14
Sosyal medya (¢’ yolu) 0.04 0.041
O(Zbd;zil‘a')i” 0.26™ 0.072
R? 0.07"™
Dolayh etki -0.097, (-0.145,-0.057)

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001. SH=Standart hata; parantez icindeki degerlere alt ve {ist
giiven araligi degerleridir. Bootstrap yeniden drnekleme =5000
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Tablo 4.44° de degiskenler arasi etkilesimlerin hesaplandigit YEM analizi
bulgularina gore, sosyal medya bagimliliginin 6z disiplini negatif yordadig: (5 =-0.38;
p<0.001) saptanmustir. Bu bulgu Hza hipotezini dogrulamaktadir. Sosyal medya
bagimliligi, 6z disiplindeki degisimin %14 {inli agiklamaktadir.

Ayrica, araci degisken olan 6z disiplinin fiziksel aktivite iizerindeki (4 = 0.26;
p<0.001) etkisinin de anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Ha, hipotezini

dogrulamaktadir.

Hia hipotez sonucuna goére sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite
izerindeki basit etkisi anlamli olarak bulunmustur (c yolu: g = -0.13; p<0.001). Araci
degisken modele dahil edildiginde ise sosyal medya bagimhiliginin fiziksel aktivite
iizerindeki basit etkisi ortadan kalkmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin fiziksel
aktivite lizerindeki basit etkinin (¢ yolu) araci1 6z disiplin degiskeninin modele dahil
edilmesiyle birlikte (¢’ yolu; f =-0.04; p>0.01) anlamli olmamas1 ¢agdas yaklagima
gore tam aracit etki olarak yorumlanmaktadir (Hayes, 2018). Araci etki karar
verebilmek i¢in ¢cagdas yaklagima gore Standardize dolayl etkilerin anlamli olmas1
yani Bootstrap tekniginde alt ve iist giiven aralig1 (GA) degerlerinin, 0 (sifir) degerini

kapsamamas1 gerekmektedir (Giirbiiz, 2019).

Standardize dolayl etkiler ¢iktis1 incelendiginde sosyal medya bagimlilig ile
0z disiplinin fiziksel aktivite lizerindeki dolayl etkilerinin g = -0.097 oldugu
bulunmustur. Bu etkinin anlamli olup olmadig1 Bootstrap teknigiyle yapilan analizin
giiven araliklar1 degerlerine bakilarak yorumlanmistir. Bootstrap tekniginde alt ve iist
giiven araligi (GA) degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamadig1 goriilmiistiir (f = -0.097
%95 GA [-0.145,-0.057]). Buna goére sosyal medya bagimlihiginin 6z disiplin
vasttasiyla fiziksel aktiviteye katilim iizerindeki dolayli etkisi anlamli bulunmustur.
Oz disiplin, sosyal medya bagimlilig: ile fiziksel aktivite katihmindaki degisimin
(varyansin) %7 sini agiklamaktadir. Model uyum iyiligi degerlendirildiginde (x?/df=
2.404; SRMR= 0.0363; GFI= 0.971; AGFI= 0.961; CFI= 0.969; RMSEA= 0.034)

6l¢tim modelinin kabul edilebilen degerler araliginda oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular sosyal medya bagimhligi ile fiziksel aktiviteye katilim

etkilesiminde 6z disiplinin tam aracilik etkisine dair Hzc hipotezini dogrulamaktadir.
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4.8.3. Arastirma Hipotezi (Hs,) ile Tlgili Bulgular

Aragtirma hipotezi (Hsa): “Adolesanlarda dijital oyun bagimliliginin fiziksel
aktivite lizerinde negatif yonlii bir etkisi vardir.” olarak belirtilmistir. Dijital oyun

bagimliligmin fiziksel aktivite tizerindeki etkisi sekil 4.11°de verilmistir.
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Sekil 4. 11. Diyjital oyun bagimlilig1 ve Fiziksel aktivite arasindaki iliski (Hipotez:
H3a)
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Sekil 4.11’ de standardize edilmis regresyon yiikleri incelendiginde dijital oyun
bagimliligindan fiziksel aktiviteye giden yolun anlamli (f = 0.056; p>0.00) olmadig1
ve fiziksel aktivitedeki degisimin agiklamadigi goriilmektedir. Bu bulgu dijital oyun
bagimliliginin fiziksel aktivite lizerinde negatif yonli dogrudan bir etkiye sahip oldugu
hipotezinin dogrulanmadigini gdstermektedir. Modele ait uyum iyiligi degerleri (x> /df
= 2,606; SRMR= 0.0340; GFI= 0.978; AGFI= 0.968; CFI= 0.980; RMSEA= 0.035)
Ol¢iim modelinin, kabul edilebilen degerler arasinda oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglar, dijital oyun bagimhlig: ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin sanildigi
kadar dogrudan ve belirleyici olmayabilecegine isaret etmektedir. Fiziksel aktivite
diizeyinin yalnizca dijital oyun bagimlilig: ile a¢iklanamamasi, bu degiskenin farkli
faktorlerden etkilenebilecegini diisiindlirmektedir. Ayrica modelin genel uyum 1yiligi
degerlerinin kabul edilebilir smirlar icerisinde yer almasi, kurulan yapisal modelin
istatistiksel acgidan gecerli oldugunu ve sonuglarin giivenilir bir ¢ercevede
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, dijital oyun

bagimliligimin fiziksel aktivite lizerindeki etkisinin dolayli degiskenler araciligiyla ya
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da farkli alt gruplar {lizerinden incelenmesinin, konunun daha kapsamli anlasilmasia

katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

4.8.4. Arastirma Hipotezi (Haa Hap, Hac) ile Tlgili Bulgular
Aragtirma hipotezleri:
Hsa: Adolesanlarda dijital oyun bagimlihigmin 6z disiplin Gzerinde negatif

yonlii bir etkisi vardir.

Hap: Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Gizerinde pozitif yonlu bir

etkisi vardir.

Hac: Adolesanlarda dijital oyun bagimliligmin fiziksel aktivite iizerindeki

negatif yonli etkisinde 6z disiplinin araci rolii vardir.

Oz disiplinin fiziksel aktivite Gizerindeki etkisinde 6z disiplinin arac1 rolii sekil

.04
ﬁ !MJ
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Sekil 4. 12. Dijital oyun bagimliliginin ve 6z disiplin arasindaki iligki (Haa, Hab, Hac)
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Tablo 4. 45. Yapisal model analiz sonuglar1 (Haa, Hab, Hac).

Sonu¢ Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri Oz Disiplin Fiziksel Aktivite
B SH B SH
Dijital Oyun Bagimhihig: 0.056 0.024
(c yolu) ' '
R? 0.003
Dijital Oyun Bagimhihig: 0.32™" 0.030
(a yolu) ' '
R? 0.10
Dijital Oyun Bagimhihig:
(¢’ yolu) 0.16™ 0.027
Oz disiplin e
(b yolu) 0.32 0.076
R? 0.10™
Dolayh etki -0.105, (-0.150,-0.066)

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001. SH=Standart hata; parantez icindeki degerlere alt ve Ust
gliven aralig1 degerleridir. Bootstrap yeniden 6rnekleme =5000

Tablo 4.45°de degiskenler arasi etkilesimlerin hesaplandigi YEM analizi
bulgularina gore, dijital oyun bagimhiliginin 6z disiplini negatif yordadig: (4 =-0.32;
p<0.001) saptanmistir. Bu bulgu Hasa hipotezini dogrulamaktadir. Dijital Oyun
bagimliligi, 6z disiplindeki degisimin %10’unu aciklamaktadir. Ayrica, arac1 degisken
olan 6z disiplinin fiziksel aktivite Uzerindeki (8 = 0.32; p<0.001) etkisinin de anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Hap hipotezini dogrulamaktadir. Hs, hipotez sonucuna
gore Dijital Oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki basit etkisi anlaml1 olarak
bulunmamistir (¢ yolu: £ =0.56; p>0.05). Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite
izerindeki etkisi (¢’ yolunun), arac1 6z disiplin degiskeninin modele dahil edilmesiyle

birlikte (4 =0.16; p<0.001) anlaml1 oldugu goériilmektedir.

Bu ¢aligmada, Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki dogrudan
etkisinin baglangicta anlamsiz oldugu, ancak araci degisken 6z disiplin modele dahil
edilmesiyle birlikte anlamli hale geldigi tespit edilmistir. Aracilik etkisini
degerlendirmek amaciyla Bootstrap yontemi kullanilmis ve %95 giiven araligi (CI)
sifir1 icermeyen anlamli bir dolayli etki bulunmustur (f = -0.105 %95 GA [-0.150,-
0.066]). Bu etki, cagdas yaklagima gore Standardize dolayl etkilerin anlamli olmasi

102



yani Bootstrap tekniginde alt ve iist giiven aralig1 (GA) degerlerinin, 0 (sifir) degerini

kapsamamasini gerektirmektedir (Gtirbiiz, 2019).

Standardize dolayl1 etkiler ¢iktis1 incelendiginde dijital oyun bagimliligi ile 6z
disiplinin fiziksel aktivite {izerindeki dolayli etkilerinin f = -0.105 oldugu
bulunmustur. Bu etkinin anlamli olup olmadig1 Bootstrap teknigiyle yapilan analizin
giiven araliklar1 degerlerine bakilarak yorumlanmistir. Bootstrap tekniginde alt ve iist
giiven araligi (GA) degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamadigi goriilmistiir (8 = -0,105
%95 GA [-0.150,-0.066]). Bootstrap yontemiyle elde edilen bulgular, Dijital oyun
bagimliligmin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinin 6z disiplin iizerinden dolayli olarak
gerceklestigini ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml1 oldugunu géstermektedir. Oz
disiplin, dijital oyun bagimlilig1 ile fiziksel aktivite katilimindaki degisimin

(varyansin) %10’ unu agiklamaktadir.

Bu sonugclar, dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite {izerindeki etkisinin
dogrudan degil, tamamen 0z disiplin araciligiyla dolayli olarak gerceklestigini
gostermektedir. Bu baglamda, klasik tam veya kismi aracilik tanimlamalarmin yetersiz
kalabilecegi, bunun yerine "indirect-only mediation" (yalnizca dolayli aracilik) veya
"suppressor effect" (bastirici etki) olarak adlandirilabilecek bir durumun s6z konusu

oldugu sodylenebilir (Hayes, 2018).

Model uyum iyiligi degerlendirildiginde (x*/df = 2.388; SRMR=0.0341; GFI=
0.975; AGFI=0.966; CFI= 0.975; RMSEA= 0.033) 6lctiim modelinin kabul edilebilen
degerler araliginda oldugu goriilmektedir. Bu bulgular dijital oyun bagimlilig: ile
fiziksel aktiviteye katilim arasindaki etkilesimde 6z disiplinin dolayli etkisinin
oldugunu gostermektedir. H4C hipotezinin dogrulandig: tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar, bireylerin 6z disiplin diizeylerinin, dijital oyun davranislarnin fiziksel
aktivite tizerindeki olas1 olumsuz etkilerini dengeleyici bir rol listlenebilecegine isaret
etmektedir. Bu durum, 6z disiplinin koruyucu bir faktér olarak degerlendirilmesi
gerektigini ve miidahale programlarinda dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica modelin iyi uyum gostermesi, elde edilen bulgularin yapisal

acidan giivenilir oldugunu desteklemektedir.
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4.8.5. Arastirma Hipotezi (Hsa, Hsb, Hsc)’e Iliskin Bulgular
Aragtirma hipotezleri:
Hsa: Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin diirtiisellik tizerinde pozitif

yonlii bir etkisi vardir.

Hsp: Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite {izerinde negatif yonlu bir

etkisi vardir.

Hsc: Adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite lizerindeki

etkisinde diirtiiselligin arac1 rolii vardir.

Hipotezlere iliskin model sekil 4.13° de verilmistir.

RKOKO5 RKOKO9 RKOKO10 RKOKO12

Sosyalmedya
Bagimiiligi
-

e SMBO1

Sekil 4. 13. Sosyal medya bagimliligimin fiziksel aktivite Uzerindeki etkisinde
diirttiselligin rolii (Hsa, Hsb, Hsc)
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Tablo 4. 46. Yapisal model analiz sonuglar1 (Hsa, Hsp, Hsc).

Sonuc¢ Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri Durtusellik Fiziksel Aktivite
p SH p SH
Sosyal medya (c yolu) -0.13"™ 0.037
R? 0.02
Sosyal medya (a yolu) 0.67" 0.072
R? 0.45
Sosyal medya (¢’ yolu) 0.073 0.058
Dirtusellik
(b yolu) -0.09 0.046
R? 0.02
Dolayh etki -0.061, (-0.145,0.023)

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001. SH=Standart hata; parantez icindeki degerlere alt ve Ust
gliven aralig1 degerleridir. Bootstrap yeniden 6rnekleme =5000

Tablo 4.46° da degiskenler arasi etkilesimlerin hesaplandigt YEM analizi
bulgularma gore, Sosyal medya bagimliliginin diirtiiselligi pozitif yordadig (5 =0.67,
p<0.001) saptanmistir. Sosyal medya bagimliligi, diirtiisellikteki degisimin %45’ ini
aciklamaktadir. Hsa hipotezi dogrulanmistir. Aract degisken olan diirtiiselligin fiziksel
aktivite lizerindeki etkisi incelendiginde ise (f = -0.12; p>0.01) bu etkinin anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Hsp hipotezi dogrulanmamistir. Cagdas yaklasima gore bu

etkinin anlamli olmamasi araci etki olmadigi anlamma gelmez.

Hia hipotez sonucuna goére sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite
izerindeki basit etkisi anlamli olarak bulunmustur (¢ yolu: g =-0.13; p<0.001). Araci
degisken diirtiisellik modele dahil edildiginde ise sosyal medya bagimliliginin fiziksel
aktivite Uzerindeki basit etkisi ortadan kalkmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
fiziksel aktivite lizerindeki basit etkisinin (¢ yolu) araci durtiisellik degiskeninin
modele dahil edilmesiyle birlikte (¢’ yolu; f = -0.073; p>0.001) anlamli olmamas1
cagdas yaklasima gore tam araci etki olarak yorumlanmaktadir (Hayes, 2018). Araci
etki karar1 verebilmek i¢in ¢agdas yaklasima gore Standardize dolayl etkilerin anlamli
olmas1 yani Bootstrap tekniginde alt ve iist giiven araligi (GA) degerlerinin, 0 (sifir)

degerini kapsamamasi1 gerekmektedir (Glirbiiz, 2019). Standardize dolayl etkiler
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ciktis1 incelendiginde diirtiisellik iizerinden sosyal medya bagimliliginin fiziksel

aktiviteye dolayl etkisinin £ = -0.061 oldugu bulunmustur.

Bu etkinin anlamli olup olmadig1 Bootstrap teknigiyle yapilan analizin giiven
araliklar1 degerlerine bakilarak yorumlanmaktadir. Bootstrap tekniginde alt ve iist
giiven araligi (GA) degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamamasi gerektigi belirtilmistir
(Giirbiiz, 2019). Elde edilen c¢iktilara gore (GA) degerleri 0 (sifir) degerlerini
kapsamamaktadir. Buna gore sosyal medya bagimliligmin diirtiisellik vasitasiyla
fiziksel aktiviteye katilim tizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu sdylenebilir (S
=-0,061 %95 GA [-0.145,-0.023]). Durtusellik, sosyal medya bagimlilig1 ile fiziksel
aktivite katillmindaki degisimin (varyansin) %2’ sini agiklamaktadir. Model uyum
iyiligi degerlendirildiginde (x*/df= 2.649; SRMR= 0.0392; GFl= 0.966; AGFI= 0.956;
CFI= 0.963; RMSEA= 0.036) 6lciim modelinin kabul edilebilen degerler araliginda

oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular sosyal medya bagimliligi ile fiziksel aktiviteye katilim arasindaki
etkilesimde diirtiiselligim tam aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir. Hsc

hipotezinin dogrulandigi tespit edilmistir.

4.8.6. Arastirma Hipotezi (Hea, Heb, Hec)’e Iliskin Bulgular

Aragtirma hipotezi
Hea: Adolesanlarda dijital oyun bagimliliginin diirtiisellik {izerinde pozitif

yonlii bir etkisi vardir.

Heb: Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite lizerinde negatif yonlii bir

etkisi vardur.

Hec: Adolesanlarda dijital oyun bagimliligmin fiziksel aktivite {lizerindeki

negatif yonlii etkisinde diirtiiselligin araci rolii vardir.

Dijital oyun bagimliligmin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinde 6z disiplinin

etkisi sekil 4.14° de verilmistir.
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Sekil 4. 14. Dijjital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinde
diirtiiselligin rolii (Hea, Heb, Hec).

Tablo 4. 47. Yapisal model analiz sonuglar1 (Hea, Heb, Hec).

Sonu¢ Degiskenleri
Tahmin Degiskenleri Diirtiisellik Fiziksel Aktivite
p SH p SH
Dijital Oyun (c yolu) 0.056 0.024
R? 0.003
Dijital Oyun (a yolu) 0.44™ 0.041
R? 0.19™
Dijital Oyun (¢’ yolu) 0013 0029
Dartusellik .
(b yolu) -0.18 0.032
R? 0.03™
Dolayh etki -0.079, (-0.124,-0.039)

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001. SH=Standart hata; parantez icindeki degerlere alt ve iist
giiven aralig1 degerleridir. Bootstrap yeniden 6rnekleme =5000
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Tablo 4.47° de degiskenler arasi etkilesimlerin hesaplandigit YEM analizi
bulgularina gore, Dijital oyun bagmmliligmin diirtiiselligi pozitif yordadig: (f =0.44;
p<0.01) saptanmustir. Dijital oyun bagimliligi, diirtiisellikteki degisimin %19’ unu
aciklamaktadir. Hea hipotezinin dogrulandig: tespit edilmistir. Araci degisken olan
diirtiiselligin fiziksel aktivite tizerindeki (4 = -0.18; p<0.01) etkisinin anlaml1 oldugu

gorulmektedir. Hep hipotezinin dogrulandigi tespit edilmistir.

Arastirmada dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktiviteyi yordamadigi (S
=0.056; p>0.01) saptanmistir. Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki
anlamsiz olan basit etkisi (c yolu), aract degisken diirtiisellik degiskeninin modele
dahil edilmesiyle birlikte (¢’ yolu: f =-0.13; p<0.01) anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar, Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite iizerindeki etkisinin dogrudan
degil, tamamen Diirtiiselligin araciligiyla dolayli olarak gerceklestigini
gostermektedir. Bu baglamda, klasik tam veya kismi aracilik tanimlamalarmin yetersiz
kalabilecegi, bunun yerine "indirect-only mediation" (yalnizca dolayli aracilik) veya
"suppressor effect" (bastirici etki) olarak adlandirilabilecek bir durumun s6z konusu
oldugu sodylenebilir (Hayes, 2018; MacKinnon, vd., 2007). Aracilik etkisini
degerlendirmek amaciyla Bootstrap yontemi kullanilmis ve %95 giiven araligi (CI)
sifir1 icermeyen anlamli bir dolayli etki bulunmustur (8 = -0.079 %95 GA [-0.124,-
0.039)).

Sonu¢ olarak, bootstrap yontemiyle elde edilen bulgular, Dijital oyun
bagimhiligmin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinin Diirtiisellik {izerinden dolayhi
olarak gerceklestigini ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu sonucglar Hec hipotezinin dogrulandigini  gostermektedir.
Diirtiisellik, dijital oyun bagimlilig: ile fiziksel aktivite katilimindaki degisimin

(varyansin) %3’ sini agiklamaktadir.
Model uyum iyiligi degerlendirildiginde (x*/df= 2.630; SRMR= 0.0389; GFI=

0.970; AGFI=0.960; CFI=0.970; RMSEA= 0.036) dlciim modelinin kabul edilebilen

degerler araliginda oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde ¢alismamizin bulgularindan hareketle yapilan degerlendirmeler ve

literatiirde benzer konularda yapilmis caligmalarin sonuglar1 karsilastirilacaktir.

5.1.  Fiziksel Aktivite Katthmina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin ikinci sorusunda: “Cinsiyet, sinif, okul tiirii, spor yapma durumu,
anne baba c¢alisma durumu ve aile yapis1 degiskenlerine gore adolesanlarin fiziksel
aktivite puanlarmin anlamli olarak farklilasma durumlari sorgulanmistir. Her bir

degiskene iligkin elde edilen bulgular bu kisimda ayr1 ayr1 tartigilmaktadir.

Cinsiyete  goOre fiziksel aktiviteye katllima iligkin  bulgularin
degerlendirilmesi:

Arastirmada elde edilen bulgular, erkek ve kadin adolesanlarin fiziksel aktivite
dizeylerinin cinsiyete gore anlamli bigimde farklilastigini ve bu farkin erkekler lehine
oldugunu gostermektedir. Bu durum, erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
dizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Literatir bulgularimizi destekler niteliktedir. Ornegin, Giilbetekin vd., (2021),
adolesan bireyler iizerinde yaptiklar1 arastirmada erkek 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin anlaml bi¢imde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Zalewska vd., (2023)
ise Polonya ve Portekiz’de 17-26 yas araligindaki bireylerle gergeklestirdikleri
calismada, erkek Ogrencilerin kadinlara kiyasla daha aktif olduklarmi ortaya
koymustur. Karavelioglu vd., (2024)’nin ortadgretim ogrencileriyle yaptiklar
calismada benzer bulgular elde edilmis, erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Bann vd.,
(2019) 52 iilkede 347.935 adolesan 6grenciyi kapsayan calismalarinda, uygulanan
uluslararasi PISA temelli analizde erkeklerin hem okul i¢i hem de dis1 fiziksel aktivite
diizeyleri kizlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ozellikle yiiksek
yogunluklu fiziksel aktivitelerde, erkekler ortalama 3,4 giin/hafta iken kizlar 2,3

giin/hafta diizeyindedir. Cinsiyet farkliliklar tilkeler ve bolgeler arasinda degiskenlik
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gosterse de erkek lehine genel trend agikga gézlemlenmistir. Brazo-Sayavera vd.,
(2021)’nin  219.803 Latin-Amerikali ¢ocuk ve adolesan fizerinde yaptiklari
aragtirmada, erkeklerin fiziksel aktivite rehberlerini karsilama orani kizlara kiyasla
daha yuksek oldugu ve ayrica kizlar arasinda sedanter davranisin daha yaygin oldugu
bulgularma ulagsmiglardir. Ricardo vd., (2022) 2010 ile 2020 yillar1 arasinda, 13 ile 17
yag arasi adolesanlarla ilgili olarak, gelismekte olan 64 (lkeyi kapsayan
calismalarinda, adolesan kizlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere gore daha
diisiik oldugu tespit etmislerdir. Insan Gelismislik Endeksi (HDI) diisiik Glkelerde bu
cinsiyet farki daha da belirgin hale gelmektedir. Kretschmer vd., (2023) 9 (lkeden
15.461 adolesani kapsayan ¢aligmalarinda erkeklerin kadmlara gore fiziksel olarak
daha aktif olduklar1 gézlenmistir. Bulgular, kadinlarin fiziksel aktivite duzeylerinin
daha homojen ancak daha diisiik ortalamaya sahip oldugunu, erkeklerin yuksek
diizeyli istege baglh aktivitelere yoneldigini gostermektedir. italya’da lise 6grencileri
arasinda yapilan kesitsel ¢calismada kiz 6grenciler, fiziksel aktivite diizeyini diisliren
daha fazla engel algilamistir. Enerji eksikligi ve irade giicii yetersizligi gibi engeller
kizlar arasinda erkeklere gore iki kat daha sik bildirilmistir (Rosselli vd., 2020).
Dogruer (2021) tarafindan Aydin’da yapilan ¢alismada, 948 ortadgretim 6grencisinin
katilimiyla elde edilen veriler, erkek 6grencilerin fiziksel aktivite katilim diizeylerinin
kadinlara oranla daha fazla oldugunu gostermistir. Ishii ve arkadaslari tarafindan
Japonya’da yapilan kesitsel bir ¢alismada, erkekler 6grencilerin daha fazla fiziksel
aktivite gergeklestirdigi ifade edilmistir (Ishii vd., 2015). Geng vd., (2011) ise 710
geng yetiskin ile yiiriittiikkleri calismada, erkek bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarmin kadimnlara gére anlamli derecede daha fazla oldugunu belirtmistir. Coskun
ve Ozer (2018) Canakkale’de 10-17 yas araligindaki 843 ortaokul ve lise dgrencisinin
fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmistir. Calisma bulgularinda hem ortaokul hem
de liselerde kiz 6grencilerin fiziksel aktivite puanlarinin erkeklere gore diisiik oldugu

raporlanmstir.

Erkek cocuklarin fiziksel olarak daha aktif olduklarini ortaya koyan
arastirmalar (Ay, 2019; Beets vd., 2010; Bozkurt ve Tamer, 2020; Cengiz vd., 2009;
Demirci, 2024; Gul, 2025; Hazar vd., 2017; Isikgoz vd., 2018; Keskin vd., 2017b;
Loucaides ve Jago, 2008; Sallis vd., 1996; Sarikaya, 2016; Ugur ve Orsal, 2024), erkek
cocuklarin daha aktif oyunlar: tercih etmelerinin ve daha hareketli spor turlerine

yonelme egilimlerinin bu farkliligin temelinde olabilecegini gdstermektedir. Ayrica,
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Al-Zandee ve Unlii (2019), Birgiin vd., (2020), Simsek ve Polat (2023) ile Yilmaz ve
Kocatas (2019) gibi arastirmacilar da erkek dgrencilerin fiziksel olarak daha aktif
olduklarmi ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu ifade
etmislerdir. Bu bulgular, erkek d6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek
olmasinin sadece bireysel tercihlerle degil, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle de iligkili
oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, sporun gelenekselci toplumlarda
“erkeksi” bir etkinlik olarak algilanmasi, erkek Ogrencilerin sporla sosyal statii
kazanmalari, kiz Ogrencilerin ise daha ¢ok kurallara uyum ve sosyal onay gibi
degerlere yonelmeleri, fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyet temelli farkliliklarin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Geng vd., 2011). Bu baglamda, sporun cinsiyetle
iliskili sosyal anlamlarmnin, bireylerin spora katilim bi¢imlerini belirleyici bir etken

oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, arastirmada elde edilen bulgu, literatiirdeki mevcut ¢alismalarla
uyumludur. Erkek 6grencilerin fiziksel olarak daha aktif olmalar1 ve spor etkinliklerine
daha fazla katilmalari, bu farkliligin olusmasinda temel rol oynamaktadir. Toplumsal

normlar ve kiltirel beklentiler de bu durumu pekistiren dnemli faktorlerdir.

Swnif degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilima iligkin bulgularin
degerlendirilmesi:

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
smif diizeyine gore anlamli farkliliklar gésterdigini ortaya koymustur. Bulgulara gore,
genel olarak adolesanlarda sinif diizeyi arttik¢a fiziksel aktivite diizeylerinde azalma
gorilmektedir. Bu durum, ergenlik dénemiyle birlikte gelen fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimlerin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimin1 olumsuz etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Literatiirde yer alan birgok ¢alisma da ¢alismamizin bulgulariyla
paralel olarak yas ve smf diizeyi arttikga fiziksel aktiviteye katilimin azaldig:
sonucunu ortaya koymaktadir (Aradjo ve Dosil, 2015; Gillu vd., 2016; Marufoglu ve
Kutlutiirk, 2021; Okazaki vd., 2022; Unlii, 2010). Literatiir taramalarma gore ¢ocuk
yasta baslayan fiziksel aktivitedeki diisiis, ergenlik donemine dogru devam etmekte ve
yildan yila bir azalma gostermektedir. Bilgin ve arkadaslar1 yaptiklar1 aragtirmada da
6. ve 7. smif 6grencilerin toplam fiziksel aktivite puanlarmin 8. sinif 6grencilere gore
yuksek bulduklarini bildirmislerdir. Bu farklilik 8. sinif 6grencilerinin bos zamanlarini

liselere yerlesme sinavlari gibi ¢esitli sinavlara hazirlanma ile gegirmelerinden dolay1
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fiziksel aktivite i¢in daha az zamanlarinin kalmasindan kaynaklaniyor olabildigi
diistiniilmektedir (Bilgin vd., 2020). Dumith ve arkadaslar1 ergenlik boyunca fiziksel
aktivite degisimini tamimladiklar1 26 farkli ¢alismayi i¢eren bir meta-analiz
caligmasinda ve fiziksel aktivitedeki diisiisiin tutarl olarak devam ettigini ve ergenlik
doneminde fiziksel aktivitede yilda ortalama %7'lik bir diisiis gergeklestigini ifade
etmislerdir (Dumith vd., 2011). Ishii ve arkadaslar1 tarafindan Japonya’da yapilan
kesitsel c¢alismada, daha diisiik smif diizeyindeki 6grencilerin daha fazla fiziksel
aktivite gerceklestirdigi rapor edilmistir (Ishii vd., 2015). Farooq ve arkadaslarinin
yaptig1 2019 yilinda yayimlanan sistematik bir incelemede, ¢cocuk ve ergenlerde yasla
birlikte orta—yiiksek yogunluklu fiziksel aktivitenin yilda yaklasik %3.4-5.3 oraninda
azaldigin1 gdstermektedir. Ozellikle 9 yas ve sonrasi bu diisiis oldukca belirgindir
(Farooq vd., 2020). Telford ve arkadaslarinin 29 Avustralya ilkokulunda, 8 ile 12 yas
araligin1 kapsayan, 853 katilimciyla yaptiklar1 ¢alismada, yasla birlikte fiziksel
aktivitenin distiigii raporlanmustir (Telford vd., 2013). Ortega ve arkadaslari
tarafindan gergeklestirilen, 9 ve 15 yas arasi, ilk testte 2312, son testte 1800 Estonyali
ve Isvegli katilime1 ile yapilan ¢alismada, orta diizeyde fiziksel aktivitenin cocukluktan
ergenlige ve ergenlikten geng yetiskinlige gecerken azaldig tespit edilmistir (Ortega
vd., 2013).

Bununla birlikte, az sayida olsa da elde edilen bulgularla ¢elisen sonuglara da
ulasilmistir.  Ornegin, belirli miidahale programlarinin uygulandigi veya okul
politikalarmin fiziksel aktiviteyi tesvik ettigi ortamlarda, yasla birlikte fiziksel aktivite
diizeylerinde diisiis gozlemlenmeyebilmektedir. Bu tiir farklar, calismanin yapildigi
bblgenin sosyoekonomik durumu, okul ortami, O6gretmen ve veli tutumlar1 gibi
cevresel faktorlere bagh olarak degisiklik gosterebilir. Broke ve arkadaslarinin 319
Ingiliz ergen iizerinde yaptiklar1 calismada, cocukluktan ergenlie Ozgii aktivite
katilimindaki degisiklikler incelenmistir. Calisma sonuglarinda yasla birlikte fiziksel
aktivite katiliminin biiyiik olciide degismekle birlikte, baz1 sportif aktivitelerde artis
bazilarinda ise azalig gozlendigi, duraklamalarin ve yeniden baslamalari gergeklestigi
rapor edilmistir. Bu calismadaki farklihigm Ingiltere’de gelismislige bagh olarak
sporun ve fiziksel aktivitenin daha ¢ok desteklenmesinden ve mevcut yas gurubunda
sportif imkanlarinin daha yogun sunulmasmdan kaynaklandig: diisiiniilebilir (Brooke
vd., 2014). Demirci (2024), calismasinda 17 yasindaki bireylerin fiziksel
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aktivitelerinin 14 yasindakilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu

raporlamustir.

Sonug olarak, bu ¢alisma bulgulari literatiirdeki genel egilimle uyumlu oldugu
gozlemlenmistir. Literatiirde benzer sekilde okul ge¢is doneminin kritik bir kirilma
noktasma isaret ettigi; ergenlik oncesi donemde baslayan diisiisiin ortaokul ¢agi
itibartyla hizlandig1 kabul edilmektedir. Bununla birlikte, baz1 bolgesel farklar, okul
politikalar1 ve cevresel yapilari etkisiyle bu diisiis daha az belirgin olabilir veya
farklilagabilir. Smif ve yasla birlikte azalan fiziksel aktivite diizeyine yonelik olarak,
fiziksel aktivitenin stirekliligini saglamaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi onem arz
etmektedir. Ergenlik dénemindeki ogrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarini
sirdirmelerine yonelik okul temelli uygulamalar ve farkindalik ¢alismalari

onerilmektedir.

Okul tiirii degigkenine gore fiziksel aktiviteye katilima iliskin bulgularin
degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gére adolesanlarm fiziksel aktivite diizeylerinin okul tiirii
acisindan anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel
katilimlari, Spor Lisesi hari¢ diger okul tiirlerinde bulunan 6grencilerin fiziksel
aktivite duzeylerinden yuksek oldugu goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin daha
hareketli bir donemde olmalar1 ve daha fazla serbest oyun, beden egitimi siiresi ve
daha az akademik baski altinda olmalari, fiziksel aktivitenin daha yogun olmasimi
destekleyen bir etkendir. Spor Lisesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, diger
okul tiirlerinde bulunan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinden daha yiiksektir.
Spor Lisesinde 6grenci kabuliindeki sportif yatkinlik ve belli spor branglarda aktif
sporcu olmalar1 da temel kriterler arasinda yer almaktadir. Spor liselerinde derslerin
teorikten daha ¢ok uygulamali spor pratigi igermesi, antrenman ve fiziksel

performansa odakli olmas1 bu bulguyu yordayabilir.

Literatirde okul adolesanlarda okul tdrlerinin fiziksel aktivite dizeylerini
kapsayan fazla caliyma bulunmamasi ragmen mevcut ¢alismalar bulgularimizi
destekler niteliktedir. Kin-isler ve arkadaslarnin yaptig1 calismada 11-14 yas arasi

Tiirk ergenlerinde fiziksel aktivite diizeyinde yasa bagl bir azalma, diigiik aktivitelere
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katilimda bir artis ve orta ve siddetli aktivitelere katilimda bir azalma oldugunu

gostermistir (Kin-Isler vd., 2009).

Coskun ve Ozer (2018) tarafindan Canakkale’de 10-17 yas arahgindaki 843
ortaokul ve lise 6grencisinin fiziksel aktivite duizeylerini karsilastirmak amagli yapilan
bir calismada ortaokul 6grencilerinde her iki cinsiyette de fiziksel aktivite puanlarinin
lise Ogrencilerine gore yiiksek oldugu bulunmus ve lise doneminde aktivitenin
azalmasina dikkat ¢ekilmistir. Ortaokul 6grencilerinin yasam tarzi geregi daha fazla
serbest oyun, beden egitimi siiresi ve daha az akademik bask1 altinda olmasi, fiziksel
aktivitenin daha yogun olmasmi destekleyen bir etkendir. Lise diizeyinde ozellikle
tiniversiteye hazirlik ¢alismalari, artan elektronik cihaz kullanimi, sedanter zamanin

cogalmasi gibi faktorler nedeniyle aktivite azalmaktadir.

Calima bulgularimizdan farkli olarak Cavdar vd., (2016) tarafindan izmir’de
22 lisede 2.296 6grenci ile yapilan ¢alismada genglerde yalnizca %10 civari yeterli
fiziksel aktivite bildirilmis, 6grencilerin fiziksel olarak yeterince aktif olmamasi en
dikkat ¢ekici bulgu olarak ifade edilmistir. Bunun yani sira fiziksel aktivite katiliminin
hem kizlarda hem de erkeklerde smif biiyilidiikkge degismedigi raporlanmistir. Bu
durumun bircok sebebi olabilir. Sosyoekonomik diizey ve cevresel imkanlar da
fiziksel aktiviteye etki etmektedir. Ozel okul &grencilerinin (daha yiiksek
sosyoekonomik imkanlar) fiziksel aktiviteye daha fazla katilim gdsterebilirler. Sehir
ici ve kirsal alan farklilig1 gibi faktorler de aktiviteyi etkileyebilir; sehir i¢indeki
ogrenciler daha fazla sedanter yasarken 6rnegin kirsal bolgede yasayanlar daha aktif

olabilmektedir (Ozdireng vd., 2005).

Spor yapma durumu degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilima iliskin
bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin spor
yapma-yapmama durumuna gore anlamli olarak blyuk bir etki giclyle farklilastig
bulunmustur. Spor yapan adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri spor yapmayan
adolesanlardan yiiksek bulunmustur. Bir ya da birden fazla spor dali ile ilgilenmek,
diizenli ve stirekli spor yapmak fiziksel aktivite katilim diizeyini arttirarak sedanter

yasam tarzmin getirdigi tehlikelerden uzak tutmaktadir.
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Literatilir incelendiginde, bu bulgularimiz1 destekleyen cesitli ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Hazar ve Kog (2020) engelli bireyler lizerinde gergeklestirdikleri
calismada, diizenli spor yapan ve lisansli sporcu olan bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri oldukga yiiksek ¢ikmistir. Giilbetekin vd., (2021) Igdir’da 583 adolesan ile
yaptiklar1 ¢alismada calismaya katilan cocuklarin ilgilendikleri bir spor dali olma
durumlarma gore fiziksel aktivite diizeylerinde bir spor daliyla ilgilenenlerin lehine
anlamli bir farklihigin oldugu goriilmiistiir. Aslan (2023) tarafindan 407 lise 6grencisi
ile yapilan ¢alismada bir spor kuliibiinde lisansh spor yapanlarin fiziksel aktivite
katilim motivasyonlar1 tiim alt boyut ve toplam puanlarinda bir spor kuliibiinde spor

faaliyeti gosteren grup lehine anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.

Ayrica ¢alisma sonuglarimiz literatiirde diizenli spor yapan bireylerin yalnizca
fiziksel aktivite katilimi agisindan degil, ayn1 zamanda fiziksel uygunluk diizeyleri ve
viicut kompozisyonu bakimindan da avantajli konumda olduklarini gosteren
caligmalarla Ortiismektedir. Nitekim 12—17 yas arasi gencler iizerinde yapilan bir
calismada, diizenli spor yapan kiz ve erkek ergenlerin kardiyovaskiiler dayaniklilik,
kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, esneklik ve denge gibi saglikla iligkili fiziksel
uygunluk testlerinde spor yapmayan yasitlarma gore daha yiliksek performans
sergiledikleri bildirilmistir. Ayni ¢alismada, spor yapan gruplarin beden kiitle indeksi
(BK1), viicut yag oran1 ve viicut yag agirlig1 gibi viicut kompozisyonu géstergelerinin
de spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir (Bilim
vd., 2016). Bu veriler, diizenli sportif etkinliklerin adolesanlarin genel saglik durumu
ve fiziksel gelisimi tlizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermekte; bulgularimizi
destekler niteliktedir. Bu sonuglar, diizenli sportif etkinliklerin yalnizca fiziksel
uygunluk acisindan degil, davramigsal olarak da genglerde aktif yasam tarzini
pekistirdigini gdstermektedir. Bunun yani sira ayni zamanda psikolojik ve bilissel
alanlarda da olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Nitekim {iniversite 6grencileri
iizerinde yapilan bir ¢aliymada, aktif olarak spor yapan bireylerin beden
memnuniyetleri, 6z gliven diizeyleri ve mental iyi olus skorlarinin, spor yapmayan
akranlarina gore istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Yilmaz ve Aggon, 2023). Bu sonug, fiziksel aktivite ve sporun bireylerde yalnizca
bedensel degil, ruhsal iyilik hali ilizerinde de etkili oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla adolesan donemde kazanilan spor aligkanliklarinin yalnizca anlik fiziksel

kazanimlarla smirli kalmayip, geng yetiskinlik doneminde de pozitif psikolojik etkiler
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yarattig1 diisiliniilebilir. Bu bulgular, spor yapma davranisinin adolesanlarda aktif

yasam tarzmin temel belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, arastrma bulgularimizla uyusmayan c¢alismalar da
mevcuttur. Bu caligmalarda fiziksel aktivite diizeylerinin yalnizca spor yapma
durumundan degil, ayn1 zamanda cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, aile tercihleri,
akademik gelecek kaygisi ve okul ortamu gibi ¢ok boyutlu faktorlerden de etkilendigini
vurgulamaktadir. Ay (2019) calismasinda spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek
adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyinde anlamli fark bulunmadigini raporlamistir.
Benzer bulgulara yer veren Oztiirk ve Koca (2017) ¢alismalarda lisansli sporcu
adolesan kizlarm akademik kaygilar ve smavlar sebebiyle antrenmanlarma
katilamadiklarini ve spor yapamadiklarini ifade etmistir. Kayik¢1 (2006) da benzer
sekilde spor yapan adolesanlarla spor yapmayan adolesanlarin fiziksel aktivite
diizeylerinde bir farklihik olmadigini raporlamis ve ebeveynlerin cocuklarinin
istemedigi spor branglarin1 se¢meye zorlanmalarini bu durumun sebebi olarak

aciklamistir.

Anne-baba ¢alisma durumu degiskenine gore fiziksel aktiviteye katihma
iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Bu calismada elde edilen bulgulara gore adolesanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri anne baba ¢alisma durumu degiskenine goére anlamli olarak
farklilasmaktadir. Anne ve babasinin ikisi de ¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeyleri,
sadece babasi ¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeylerinden daha yiiksektir. Her ikisi de
calisan ebeveynlerin ekonomik olanaklar1 daha iyi olabileceginden ¢ocuklarm spor

kurslarina, spor kuliplerine ve gesitli fiziksel aktivitelere erisimi kolaylasabilmektedir.

Literatlirde ebeveynlerin 6zellikle egitim diizeyleri ve ¢aligma durumlarinin
cocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklar1 {izerindeki etkisine odaklanan caligsmalar
bulunmaktadir. Bununla birlikte, ebeveynin istihdam durumu dogas: geregi karmasik
etkilere sahip olmasi sebebiyle s6z konusu etkinin her zaman giiclii ve istikrarl bir
iliski ortaya koymadig1 da dikkat cekmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite davraniginin
yalnizca bireysel ve ailesel etkenlerle degil, toplumsal yapi, kiiltiirel normlar, gelir
diizeyi ve yasam tarzi gibi genis ¢apl sosyokiiltiirel faktorlerle birlikte sekillendigini

gostermektedir. Baska bir deyisle, ebeveynin galisip ¢alismamasi fiziksel aktivite
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davranis1 lizerinde belirleyici olabilir; ancak bu etki, i¢inde bulunulan toplumsal

baglama ve aile dinamiklerine gore farklilik gosterebilir.

Fiziksel aktiviteye katilim sonuglari anne-baba ¢alisma durumu ag¢isindan
incelendiginde literatiirde farkli bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Ortaokul
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada Katilimcilarin gelir durumu ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu (Giil, 2025) goriilmiistiir.
Anne-babanin her ikisinin de ¢alismasinin gelir diizeyini artiracagi diisiiniildiigiinden
bu calismanin sonucu ile arastirma bulgularimiz Ortiismektedir. Ergiin (2013)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, anne egitim diizeyinin artmasi ile birlikte
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin de yiikseldigi raporlanmistir. Egitim diizeyi

ile istthdam arasinda iliski olabilecegi diistiniilmektedir.

Uluslararasi literatiirde, ebeveynlerin ¢ocuklarma aktif olmalar1 konusunda
verdigi destek ve ornek olma davranmiglar: fiziksel aktiviteyi pozitif yonde etkileyen
onemli faktorlerdir. Project EAT-II adli 1130 erkek, 1386 kadinin katildig: ortaokul
veya lisedeyken ve bes yil sonrasinda tekrar anket doldurularak gergeklestirilen
calismada hem anne hem de babanin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye tesvik ettigi
durumlarda genclerde orta-yogun fiziksel aktivite siiresinin anlamli sekilde arttigi

tespit edilmistir (Bauer vd., 2008).

Yao ve Rhodes (2015) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasinda
ebeveyn desteginin ¢ocuk ve genglerin fiziksel aktivite diizeyleriyle orta dizeyde
pozitif korelasyon iginde oldugu goriilmektedir. Ancak etki biiyiikliigii heterojen olup,

Ozellikle babalarin ogullari tizerindeki etkisinin daha gii¢lii oldugu bildirilmistir.

Ayrica bazi caligsmalarda, annenin ¢aligma saatlerinin artmasi gibi durumlarin
bile cocugun fiziksel aktivite diizeyini olumlu yonde etkileyebilecegi (6rnegin
ekonomik olarak spor kuliipleri olanaklarina erisimin artmasi) ifade edilmistir.
Amerika’da yapilan bir aragtirmada annenin istihdam diizeyi ile ergenin aktivite

diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmustur (Martin vd., 2018).

Aile yapist degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilima iligkin bulgularin

degerlendirilmesi:
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Bu calismada elde edilen bulgulara gore, adolesanlarin fiziksel aktivite
diizeyleri ile aile yapisi (anne-baba birlikte, anne-baba ayri, ebeveynlerden birinin
veya her ikisinin vefat: gibi) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonug, alan yazinda sikca karsilasilan ve aile yapisinin adolesanlarin
fiziksel aktivite davranislari iizerinde etkili oldugunu savunan bir¢cok c¢alismadan
farklilik gostermektedir. Ornegin, Bauer vd., (2008), ebeveyn desteginin ve birlikte
gecirilen zamanm fiziksel aktivite iizerinde belirleyici olabilecegini vurgularken; Yao
ve Rhodes (2015), ebeveyn tutumlar1 ve model olma durumunun ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katiliminda onemli bir rol oynadigmi ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Martin vd., (2018) de 6zellikle annelerin ¢alisma durumunun, ¢ocuklarin aktivite
diizeyleri lizerinde dolayl etkileri olabilecegini belirtmektedir. Langgy vd., (2019)
Norveg’te 11-16 yas araligi i¢in 4500 kisiyle gerceklestirdikleri calismada tek ebeveyn
veya yeniden yapilandirilmis ailelerde yasayan genglerin haftalik fiziksel aktivite
katilimmin daha diisiik ve ekran siirelerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Haug
vd., (2024) incelemesine gore, tek ebeveynli ailelerde adolesanlarin fiziksel aktivite
katilimlarmin daha diisiiktiir. S6z konusu iliski sosyoekonomik durum ve kardes
varligma gore degisebilmektedir. Gorely vd., (2009) Ingiltere’de gerceklestirdikleri
bir caligmada, tek ebeveynli ailelerde erkek ergenlerin daha fazla sedanter davranista
bulundugunu; diisiik sosyo-ekonomik diizey gruplarinda ise kizlarda haftalik sedanter
stirenin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Erkek ¢ocuklar i¢in, tek ebeveynli
ailelerin durumu, ¢ift ebeveynli ailelere kiyasla daha yliksek toplam hareketsiz yasam
tarziyla iligskilendirilmistir. Diisiik sosyoekonomik statliye sahip mahallelerden gelen
kiz ve erkek ¢ocuklar, yiiksek sosyoekonomik statliye sahip mahallelerde yasayanlara

kiyasla spor/egzersiz programlarma daha az katilim bildirmistir.

Bu calismada aile yapisina iligkin kategorik siniflamanin, bireyin aile
ortamindaki etkilesimin derinligini ve niteligini yansitmakta yetersiz kalabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiir ile, 6zellikle de yabanc1 literatiir ile ¢aligma bulgularimiz
arasindaki farkliliklar1 sorguladigimizda, bolgeler arasinda bile farklilagan Turkiye’ye
6zgu aile dinamikleri ya da sosyoekonomik orunttleri ifade eden kulttrel ve cografi
farkliliklar goze garpmaktadir. Ayrica, literatiirde sik¢a kullanilan geleneksel aile,
cekirdek aile, ya da tek ebeveynli aile gibi modellemeler ile bu ¢alismada kullanilan
aile yapis1 smiflamasinin  Ortligmedigi de dikkate almmahdir. Bu farkh

kavramsallastirmalar, aragtirma bulgularindaki cesitliligin temel nedenlerinden biri
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olabilir. Mylona vd., (2022) tarafindan yapilan sistematik derleme bulgulari da fiziksel
aktivite katilimma iliskin bolgesel farklar ve sosyoekonomik durumun etkisi

vurgulanmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgular1 aile yapisinin tek basina adolesanlarin
fiziksel aktivite diizeylerinde belirleyici bir etmen olmayabilecegini gostermektedir.
Bu durum, fiziksel aktivite davranislarinin ¢ok boyutlu yapisina ve ¢evresel, psikolojik
ve kiiltiirel faktorlerin etkisine dikkat cekmektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda,
aile yapist degiskeninin yami sira ebeveyn tutumlari, sosyal destek diizeyi,
sosyoekonomik durum ve kiiltiirel farkliliklarin da dikkate alinmasi, daha biitiinciil bir

degerlendirme saglayacaktir.

5.2.  Dijital Oyun Bagimhhgna iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin Uclncu sorusu: “Adolesanlarin, Cinsiyet, smif, okul tiirii, spor
yapma durumu, anne baba c¢alisma durumu ve aile yapisi degiskenlerine gore dijital

oyun bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirtilmistir.

Adolesanlarin cinsiyet degiskenine gore dijital oyun bagimhilik diizeylerine
iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin dijital oyun bagimhlik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore
dijital oyun bagmlihg diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. TUIK (2024)
verilerinde de erkek ¢ocuklarin dijital oyun oynama oran1 %82,8 iken kiz ¢ocuklarin
orani dijital oyun oynama orani %64,8 olarak belirtilmistir. Calima bulgularimiz,
literatlirdeki mevcut c¢aligmalarla da paralellik gostermektedir (André vd., 2022;
Chang ve Kim, 2020; Demir ve Cicioglu, 2019; Demirci, 2024; Deniz vd., 2022; Hazar
vd., 2020; Hazar vd., 2017; Kaya ve Pazarcikci, 2023; Kocaay vd., 2022; Liao vd.,
2025; Mamak ve Boliikbag, 2023; Merde, 2023; Yayman, 2019; Zhao vd., 2020).

Bu cinsiyet farkinin olas1 nedenleri ¢ok ¢esitli ve birden fazla olabilir. Bununla
birlikte erkeklerin tiim yas gruplarinda kadinlardan daha fazla dijital oyun bagimlisi
olmaya yatkin oldugu bilinmektedir (Choliz ve Marco, 2011; Stavropoulos vd., 2019).
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Hem fizyolojik agidan hem de sosyokiiltiirel bir bakis acisiyla erkeklerin daha
saldirgan olmast da kabul edilebilir olarak diisiiniilebilir ve bu durum oyun
tasarimcilarinin erkekleri siddet iceren ve macera dolu dijital oyunlar i¢in hedef
yapabilir (Barua ve Barua, 2012; Bryce ve Rutter, 2003). Oyunlarin rekabet¢i yapisi,
basar1 ve kazanim duygular1 elde edilmesi erkeklerin dijital oyunlara olan ilgilerini
artirabilir (Hamlen, 2010). Ayrica toplumsal normlar erkekleri teknolojik alanlara ve
oyunlara yonlendirirken, kiz ¢ocuklarina daha farkli roller bigebilir. Bu durum, erkek
adolesanlarin oyunlara daha fazla ilgi gostermesine ve dolayisiyla bagimlilik
diizeylerinin artmasma neden olabilir. Oyun igeriklerinin erkek bireylerin ilgi
alanlarna daha uygun olmasi, bu farkin temel nedenlerinden biri olarak
degerlendirilebilir. 2020 de yayinlanan bir meta-analiz calismasinda erkeklerin
internet oyununa daha fazla yoneldikleri, bu yatkinligin rekabet¢i oyun yapilarinin
cekiciligi, norobiyolojik farkliliklar (6diil sistemlerinde cinsiyete gore farkl tepki) ve

toplumsal normlar oldugu belirtilmistir (Su vd., 2020).

Adolesanlarin sinif degiskenine gore dijital oyun bagimhilik diizeylerine
iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Bu calismada elde edilen bulgular, adolesanlarin dijital oyun bagimlilig:
diizeylerinin sinif diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.
Bu sonug, adolesanlarin yasi arttikca dijital oyunlara olan ilgilerinin artacagi ya da
azalacagina dair genel varsayimlarin her zaman gegerli olmadigmi gostermektedir.
Literatiir taranirken iilkemizde zorunlu egitim dikkate alinarak ortaokul ve lise
ogrencilerinde smif ve yas birlikte degerlendirilmistir. Literatlirde ¢alisma
bulgularimizla ortiisen sonuglara ulasan arastirmalar mevcuttur (Aricak vd., 2018;
Caliggan, 2013; Demirbozan, 2019; Hazar vd., 2017; Merde, 2023; Yayman, 2019).
Boz ve Ding¢ (2023) tarafindan gerceklestirilen, 2019-2022 yillar1 arasinda agik
erisimli nicel caligmalarin dahil edildigi, 69 ¢alismanin incelendigi, toplam drneklem
biiytikligii 26.415 olan sistematik bir incelemede ¢ogu calismada sinif diizeyinin
bagimlilikla anlamli iligki gostermedigi ifade edilmistir. Bazi arastirmalar
adolesanlarin dijital oyun kullanim aligkanliklarmm bireysel tercihlerden, aile
ortamindan, sahip olunan dijital cihaz sayisindan, dijital okuryazarlk gibi faktorlerden
daha fazla etkilendigini, sinif diizeyinin ise belirleyici bir degisken olmadigmi

savunmaktadir. Bu durum, dijital oyun bagimliliginin gerceklesmesinde yasa bagh
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smifsal ilerlemeden ¢ok bireysel ve cevresel etkenlerin etkili olabilecegine isaret

etmektedir.

Ote yandan, smif diizeyine gore anlamh farkliliklar bulan ¢alismalar da
literatiirde yer almaktadir (Aras, 2021; Blinka ve Mikuska, 2014; Demirci, 2024;
Dikmen vd., 2024; Dinger ve Kolan, 2020; Eyyiipoglu, 2017; Sahin, 2011). Bu
caligmalarda, sinif diizeyi arttik¢a dijital oyun bagimliliginin azaldigmi belirtilmistir.
Bunun yani sira yas arttik¢a dijital oyun bagimliliginin da arttig1 bulgusunu raporlayan
caligmalar mevcuttur (Hazar vd., 2017). Bu ¢alismalar genel olarak yas ilerledikge
sorumluluk bilincinin artarak oyun siiresinin azaldigr ve dijital oyun bagmmlilik
dizeyinin diistiigii yoniindedir. Bulgulardaki farkliliklar, arastirmalarda kullanilan
orneklem yapisi, Ol¢iim araglari, sosyokiiltiirel 6zellikler ve bdlgesel farkliliklardan

kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak bu ¢alisma bulgularinda dijital oyun bagimmliligi ile smnif diizeyi
arasinda dogrudan bir iligki kurmanmn her zaman miimkiin olmadigin1 ve daha ¢ok
bireysel, ailesel ve c¢evresel faktorler baglaminda degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir.

Adolesanlarin okul tiirii degiskenine gore dijital oyun bagimhilik dizeylerine
iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gére adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri okul
tiirli degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Dijital oyun bagimliligi
puanlar1 incelendiginde, yiliksek puandan diisiik puana dogru “Fen Lisesi, Ortaokul,
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Spor Lisesi, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu
Lisesi, Imam Hatip Ortaokulu” seklinde siralanmaktadir. Fen Lisesi 12. smiflarinin
calisma anketimize katilimlar1 ¢ok az olmustur. 9-10 ve 11. Siuf Fen Lisesi
ogrencilerinin  henliz smav kaygisinin  olmamasmm bu sonucu etkiledigi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayan okul tiirii
degiskenine iligkin bulgularimiz, smif diizeyini kapsayan bulgularimizla da

ortiismektedir.

Tum bunlarla birlikte, literatiirde bulgularimiz1 destekleyen ¢alismalara

rastlandig1r gibi (Tas vd., 2014), bu sonugla c¢elisen arastirmalar da mevcuttur
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(Eyyiipoglu, 2017). Bu durum, konuyla ilgili ampirik bulgular arasinda homojenligin
saglanamadigin1 ve alan yazinda bu konuya iliskin metodolojik ve baglamsal
farkliliklarin etkili olabilecegini ve dolayistyla literatiir bu konuya dair net bir goriis

birligi bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Yayman (2019) tarafindan yapilan bir ¢ahsmada Imam hatip lisesi
ogrencilerinin oyun bagimliliklarinin Teknik lise 6grencilerine gore anlamli olarak
daha fazla oldugu ifade edilmistir. Baska bir calismada ise Meslek Lisesi
ogrencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin diger okul tiirlerindeki 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Dikmen vd., 2024). Giiriiltii (2016) tarafindan
gerceklestirilen bir bagka ¢alismada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
oyun bagimlilig1 puanlarinin Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden anlamli
olarak farklilastigi ve daha yiiksek oldugu raporlanmistir. Boz ve Ding (2023)
tarafindan sistematik incelemede okul tiirii degiskeninin dijital oyun bagimliligiyla

iliskili olabilecegi belirtilmistir.

Uluslararasi literatiire bakildiginda da okul tiirii ya da okul baglamindaki
yapisal farkliliklarin dijital oyun bagimliligi ile olan iligskisine dair bulgulardaki
tutarsizlik dikkat ¢gekmektedir. Giiney Kore’de adolesanlar1 kapsayan ¢ok diizeyli bir
analizde, okul ikliminin dijital oyun bagimlilig1 tizerinde dolayli ama anlamli etkisinin
bulundugu; kisisel degiskenlerin etkisinin ise okulun yapisal Ozelliklerine gore
degisebildigi ifade edilmistir (Chang ve Kim, 2020). Benzer olarak, Almanya’da
gergeklestirilen 4. siniftan 9. smifa kadar olan 406 6grenciyi kapsayan boylamsal bir
calismada akademik basar1 algis1 ve okul temelli 6z-yeterlik diizeyinin bagimlilik
egilimini etkiledigi saptanmistir (Rehbein ve Baier, 2013). Tayland’da yapilan bagka
bir arastirmada ise, okul ve aile temelli miidahale programlarinin dijital oyun
bagimliligma olumlu etkiler yaparak ifade edilmistir (Apisitwasana vd., 2018). Bu
baglamda, ¢alismamizda okul tiirii ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda anlaml bir
iliski saptanmamis olmasi, uluslararas1 diizeyde benzer sonuclarla paralellik
gostermektedir. Ote yandan, okul tiiriine dair dogrudan karsilastirmalarm smirh
oldugu literatiirde, okullar aras1 yapisal ve sosyoekonomik farkliliklarm dijital oyun
kullanirmma etkisinin dolayli yollarla ortaya ¢ikabilecegi gbz Oniinde

bulundurulmalidir. Tiirkiye’de okul tiirlerinin bdlgesel, sosyoekonomik ve kiiltiirel
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baglamda 6nemli farkliliklar gostermesi, literatiirdeki bu tutarsizliklarin muhtemel bir

aciklamasi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de okul tiirlerinin yapisal ve islevsel gesitliligi; bolgesel
farkliliklar, sosyoekonomik durum, kiiltiirel dinamikler ve okul politikalarindaki
farklilagmalar gibi bir¢ok degiskenin etkisiyle sekillenmektedir. Tiirkiye baglaminda
degerlendirildiginde bu ¢ok yonlii yap1, okul ¢esitliligi ve bu okul tirlerinin sosyal ve
akademik ortam acisindan farklilik gdstermesi, bulgulariniz ile literatiir arasindaki
tutarsizlig1 agiklayabilir. Dolayisiyla, elde edilen bulgularin yorumlanmasmda bu
degiskenlerin etkisinin g6z Oniinde bulundurulmasi, literatiire katki sunarken ayni

zamanda mevcut ¢eliskilerin agiklanmasina da yardime1 olabilir.

Adolesanlarin spor yapma durumu degiskenine gore dijital oyun bagimllik
diizeylerine iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile
spor yapma-yapmama degiskeni arasinda anlamli bir farklhilik bulunmamaktadir.
Bununla birlikte spor yapmayan adolesanlarm dijital oyun bagimlilig1 puanlarmin,
spor yapan adolesanlara kiyasla az da olsa daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
spor yapmanin dijital oyunlar1 dogrudan sinirlayici bir etkisi olmadigina isaret etmekle

birlikte, sinirl da olsa bir egilim farkinin varligini gostermektedir.

LiteratUrde bu bulgularla 6rtiisen az sayida ¢alisma bulunmakta (Merde, 2023);
genel olarak ise spor yapma durumu ile dijital oyun bagmmlilig1 arasinda ters yonlii ve
anlamli bir iligki saptandigi gortlmektedir (Demir ve Cicioglu, 2019; Gulbetekin vd.,
2021; Golu vd., 2023; Govendi vd., 2019; Hazar vd., 2017). Cesitli ampirik
miidahaleler de sporun etkisine dair olumlu bulgular sunmaktadir. Kore’de internet
oyun bagimlis1 tanis1 almis adolesanlar iizerinde yapilan bir 8 giinliik ¢alisma, egzersiz

programlarmnm dijital oyun bagimliligi semptomlarmi hafiflettigini gostermistir (Jung

ve Park, 2025).

Diizenli egzersiz ve sporun, bagimlilik egilimlerini azaltici rol oynadigina dair
bulgular yaygindir. Bu baglamda, ¢alismamizin literatiirdeki baskin egilimden farkli
sonuglar ortaya koymasi, ¢alismanizdaki "spor yapip yapmama" degiskeninin yalnizca

“evet/hayir” seklinde oOlgiilmiis olmasi, iliskinin giiclii sekilde goriillememesini
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aciklayabilir. Psiko-sosyal faktorler, bos zaman yonetimi ve dijital cihazlara
erigilebilirlik gibi ¢ok boyutlu etkenlerle birlikte sporun turu, sikligi, siiresi,
motivasyonu gibi degiskenlerin 6l¢iilmemis olmasi da bu durumu agiklamaya
yardimci1 olabilir. Ayrica bu 6l¢iitlerin dikkate alinmasi, analizde daha net bir farklilik

yakalamay1 miimkiin kilabilir.

Adolesanlarin anne-baba calisma durumu degiskenine gire dijital oyun
bagimhlik diizeylerine iligkin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeyleri ile
anne-baba ¢alisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Bu bulgu, djjital oyun bagimlilig1 iizerinde ebeveynin ¢alisma durumunun belirleyici
bir faktdr olmadigin1 géstermektedir. Elde edilen bu sonug, literatiirde yer alan bazi
caligmalarla paralellik gostermektedir (Simsek, 2021). Bununla birlikte, literatur
incelendiginde, bu konuda bulgularin tutarli olmadig: dikkat cekmektedir. Anne-baba
calisma durumu, gelir diizeyi ya da sosyoekonomik durum iizerinden yapilan benzer
calismalarda geliskili sonuglar rapor edilmistir. Ornegin, bazi arastirmalarda anne-
babasi ¢aligsan ailelere sahip olan ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Bonnaire ve Phan, 2017; Choi ve Yoo, 2015; Sul,
2015). Benzer sekilde Merde (2023), annesi ¢alisan ergenlerin annesi ¢alismayanlara
oranla daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
ebeveynlerin i yasami nedeniyle c¢ocuklariyla daha sinirli vakit gegirmelerinin
ergenlerin dijital oyunlara yonelimini artirabilecegi seklinde degerlendirilebilir. Anne
baba ¢alisma durumu her ne kadar tam olarak gelir diizeyine karsilik gelmese de hem
annesi hem de babasi ¢alisan adolesanlarin ekonomik agidan daha iyi dizeyde
olabileceginden hareketle adolesanlarda gelir diizeyi degiskeni ile ilgili de literatiir
incelenmistir. Dikmen vd., (2024), diistik gelir diizeyine sahip 6grencilerin dijital oyun
bagimliligi puanlarinin daha yiikksek oldugunu belirtmis ve sosyoekonomik
dezavantajin bagimlilik riskini artirabilecegini one stirmiistiir. Buna kargin, Goldag
(2018) tarafindan yapilan arastirmada, algilanan gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, daha fazla
dijital cihaza sahip olma, teknolojik erisim kolaylig1 ve bos zamanin dijital igeriklerle
gecirilme egilimiyle iliskilendirilmektedir. Ote yandan, Dinger ve Kolan (2020), gelir
diizeyi ile dijital oyun bagimlili§1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini ifade

ederek literatiirdeki tutarsizhiga dikkat ¢ekmistir. Petrescu vd., (2025) tarafindan 64
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calismanin dahil edildigi sistematik ¢alismada, aile i¢i sosyoekonomik dezavantaj ve
aile stresinin dijital oyun bagimliligini artirdigina dikkat ¢ekerek hem gelir hem de aile
dinamiklerinin  birlikte degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Sili’de
gerceklestirilen, okul cocuklarinda video oyunu bagmmhilhigiyla iliskili
sosyodemografik faktorleri konu edinen bir ¢alismada bakim verenin istihdaminin
oyun bagmmlilig: riskini artirdig raporlanmistir (Rodriguez-Fernandez vd., 2024). 62
caligmanin irdelendigi genis kapsamli bir derlemede, dijital oyun bagimliliginin
sosyodemografik, ailevi, teknolojik, kisilik ve okul faktorleri gibi bir¢ok degiskenin
etkilesimiyle sekillendigi belirtilmistir; bu da yalmizca gelir ya da ebeveyn
caligmasinin degil, bu degiskenlerin psiko-sosyal ve dijital ortam parametreleriyle
birlikte degerlendirilmesinin geregini gostermektedir (Juthamanee ve Gunawan,
2021). Bu geliskili bulgular, dijital oyun bagimliliginin yalnizca ekonomik kosullarla
aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ailede
ebeveynlerin calisiyor olmasi ya da olmamasi, dijital ortama erisimi dogrudan
etkileyebilecegi gibi; ebeveyn gozetimi, dijital medya kullanim kurallar1 ve ev i¢i
iletisim gibi faktorlerle de etkilesim halinde olabilir. Ayrica bireylerin algiladiklar
ekonomik durum ile fiili gelir diizeyleri arasinda farkliliklar olmasi da arastirma

bulgularindaki gesitliligin bir nedeni olabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, dijital oyun bagmmliligi ile anne-baba
calisma durumu ve gelir diizeyi arasindaki iliskiler konusunda literatiirde ¢eliskili
sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Bu farkliliklarm, arastrmalarin yiiritildigi
kiiltiirel baglam, 6rneklem 6zellikleri ve kullanilan yontemlerden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, gelecekte yapilacak arastirmalarda bu degiskenlerin
daha biitiinciil bir yaklagimla, psiko-sosyal faktorler ve dijital medya kullanimi

baglaminda incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Adolesanlarin aile yapisi degiskenine gore dijital oyun bagimhlk
diizeylerine iligkin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
aile yapisi durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Bu bulgu,
Wang vd., (2014) Hong Kong’da 503 ergen tizerinde gerceklestirdikleri arastirma ile
paralellik gostermektedir. S6z konusu calismada da ebeveynlerin medeni durumunun

oyun oynama sorunlar1 {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi rapor edilmistir.
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Literatiir incelendiginde, aile yapisinin problemli oyun oynama ve internet bagimliligi
iizerinde dolayli bir etkisinin olabilecegi goriilmekle birlikte, literatiirde aile yapisinin
oyun bagimliligi tizerindeki etkilerine iligkin tutarsiz sonuglar da dikkat ¢gekmektedir.
Ornegin Schneider vd., (2017), tek ebeveynli veya karma ailelerden gelen ergenlerin
iki ebeveynli ailelerden gelenlere gore daha yiiksek risk altinda oldugunu bildirmistir.
Petrescu vd., (2025) sistematik incelemesi, aile i¢i ¢atigma, yetersiz ebeveynlik ve
diisiik ebeveyn goézetiminin internet oyun bozuklugu icin dnemli risk faktorleri
oldugunu gostermistir. Ayrica Deniz vd., (2022), dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin
erkek 6grencilerde, anne-babasi ayri/bosanmis olanlarda ve ihmalkar aile tutumlarina
maruz kalanlarda daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, aile yapisinin
bagimlilk davramislarmi dogrudan etkileyebilecegini gdstermektedir. Ote yandan,
Ozgelik (2022) tarafindan gergeklestirilen calismada anne-babasi ayr1 olan
adolesanlarin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin, anne-babasi birlikte olan
adolesanlara gore daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Bu sonug, par¢alanmis ailelerde
bagimhiligin daha yiiksek olabilecegini ileri siiren c¢alismalarla c¢elismektedir.
Literaturdeki bu farkliliklarm, aile yapismin sadece tek basina degil, aile igi iliskiler,
ebeveyn tutumlari, ebeveynin ¢ocukla gecirdigi zamanin niteligi ve sosyoekonomik
kosullar gibi ¢cok sayida degiskenle etkilesim halinde olmasiyla agiklanabilecegi

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, dijital oyun bagimliligi ile aile yapisi arasindaki iligkiyi
aciklamaya yonelik aragtirmalar farkli ve hatta ¢eliskili bulgularla ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum, dijital oyun bagimliliginin yalnizca aile yapisiyla agiklanamayacak kadar
cok boyutlu bir olgu oldugunu gostermektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda aile
yapist degiskeninin ebeveyn tutumlari ve ebeveyn destegi, aile i¢i iletisim,
sosyoekonomik durum, psiko-sosyal destek unsurlar1 ve psiko-sosyal faktorlerle
birlikte ele almmasinin, konunun daha biitiinciil bir sekilde anlasilmasina katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

5.3.  Sosyal Medya Bagimhihgna iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin dordinct sorusu: “Adolesanlarin, Cinsiyet, smif, okul tiiri,

spor yapma durumu, anne baba ¢alisma durumu ve aile yapist degiskenlerine gore
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sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?” olarak

belirtilmistir.

Adolesanlarin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimlilik diizeylerine
iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore, adolesanlarin sosyal medya bagimlilik dizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Kadin adolesanlarin
erkeklere kiyasla daha yiliksek diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu
gorilmektedir. Bu sonug literatiirdeki pek ¢ok calismayla paralellik gostermektedir
(Andreassen vd., 2017; Chae vd., 2018; Dashi ve Baloglu, 2020; Deniz ve Giiriilti,
2018; Dogrusever, 2021; Giiney ve Tastepe, 2020; Gurltu, 2016; Hazar, 2011; I1gaz,
2018; Okumus, 2018; Shaw ve Black, 2008; Tutgun-Unal, 2015; Ugurlu vd., 2025;
Yayman, 2019). Sosyal medya bagimliliginin kadinlarda daha yiiksek bulunmasmin
cesitli nedenleri bulunmaktadir. Ilk olarak, isleyis itibariyle sosyal medya kisileraras:
iletisim, gorsel paylagim, Oz-sunum ve sosyal onay mekanizmalar1 iizerinden
kullanicilara hitap etmektedir. Kadin adolesanlarin sosyal iliskilerde daha fazla
duygusal paylasima yoneldigi, yeni arkadasliklar edinme, arkadaglik iliskilerini devam
ettirme ve sosyal baglilik gereksinimlerini kendilerini daha giivende hissettikleri
sosyal medya platformlarinda yogun bir sekilde karsiladiklar1 ifade edilmektedir
(Banyai vd., 2017). Bu husus sosyal medya kullanimini daha gekici kilmakta ve
bagimlilik riskini artirabilmektedir. Ikinci neden olarak, sosyal medya platformlarinin
bilhassa gorsellik ve begeni merkezli yapisi, kadin adolesanlarda beden algisi, benlik
sunumu ve kendilerini  digerleriyle karsilastirma stireci  siireclerini  harekete
gecirmektedir. Bu sebeple kadmn kullanicilarm, erkeklere kiyasla sosyal medya
iizerinden daha fazla onay arayisi i¢inde olabilecekleri ve bu durumun bagimlilik
davranisini pekistirebilecegi belirtilmektedir (Marino vd., 2018). Uclincli neden ise,
toplumsal cinsiyet rolleri de bu farklilikta etkili olabilir. Kadin adolesanlarin toplumsal
iliskilerde daha fazla sosyallik, duygusal yakinlik ve aidiyet ihtiyaci tasidiklari;
erkeklerin ise daha cok dijital oyunlar veya cevrim ici rekabetci etkinliklere
yoneldikleri ifade edilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu tezahlrde sosyal medya,
kadin ergenler i¢in hem sosyal destek kaynagi hem de kimlik insa ve kazanimi

strecinde 6nemli bir stidyo goérevi gérmektedir.
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Sonug olarak, erkeklere kiyasla kadin ergenlerde daha yiiksek sosyal medya
bagimliligmin goriilmesi, sosyal iliskilerdeki farkliliklar, 6z-sunum ve onay arayisi,
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ve sosyal kargilastirma egilimleriyle agiklanabilir.
Bu bulgular, sosyal medya bagmmliligina yonelik proaktif faaliyetlerin cinsiyet

farkliliklar1 gozetilerek islenmesi gerektigini isaret etmektedir.

Adolesanlarin sinif degiskenine gore sosyal medya bagimhilik diizeylerine
iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
smif degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonug, ergenlerin
yaslar1 ilerledik¢e sosyal medya bagimliligi agisindan belirgin bir farklilik ortaya
cikmadigmi gostermektedir.  Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizla
ortiismeyen yas veya simif diizeyi arttikga sosyal medya bagimliliginda degisiklik
oldugunu ileri siiren az sayida ¢alisma bulunsa da (Balc1 ve Karaman, 2020; Ustiindag,
2022), genel olarak bulgularimizi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Afacan ve
Ozbek, 2019; Deniz, 2025; Dogrusever, 2021; Duymaz ve Onal, 2024; Giiney ve
Tastepe, 2020; Hazar, 2011; Kurt ve Bayrakci, 2021; Yayman, 2019; Yazan vd.,
2024). Bulgularimizin, smif diizeyine gore anlamli bir farklilik ortaya koymamasinin
cesitli nedenleri olabilir. Katilimcilarin benzer gelisimsel donemde olmalari, sosyal
medya kullanimi bakimindan birbirine yakin 6zellikler gostermelerine yol agmis
olabilir. Adolesan ddénem, sosyal iliskilerin 6nem kazandigi, kimlik insasmin
yogunlastig1 ve i¢inde bulundugumuz donem itibariyle dijital etkilesimin giinliik
yasamin merkezine yerlestigi bir periyottur. Bu nedenle, sinif diizeyi farkliliklarinin
sosyal medya bagimliligina yansimamasit dogal bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir.
Bunun yani sira bulundugumuz zaman diliminde internetin ve akilli cihazlara erisimin
yayginlagmasi, smnif diizeyleri arasinda sosyal medya kullanimin1 dengelemis olabilir.
Neredeyse her yas grubundaki adolesanin sosyal medyaya kolaylikla ulasabilmesi,
bagimlilik puanlarinin sinif diizeyine gore farklilagmamasmi agiklayan onemli bir

etken olabilir.

Sonug olarak, arasgtirma bulgularimiz sosyal medya bagimliligmin ergenlikte
daha c¢ok gelisimsel donemin nitelikleri ve sosyal medyanin gerektirdigi teknolojiye
erigim imkanlariyla iliskili oldugunu, smif diizeyi ya da kiiciik yas farklarinin bu

bagimlilik tizerinde belirleyici bir etki olusturmadigmi gdstermektedir. Bu durum,
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sosyal medya bagimliligi ile ilgili 6nleyici ¢alismalarin belirli siif diizeylerine degil,

genel olarak adolesan donemine odaklanmasi gerekliligini gostermektedir.

Adolesanlarin okul tUr0 degiskenine gore sosyal medya bagimhlik
diizeylerine iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore, adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
okul tiirli degiskenine gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Post-hoc analizler,
ortaokul Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlarinin, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlarindan; Anadolu imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin bagimlilik puanlarmin Imam Hatip Ortaokulu, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve Spor Lisesi dgrencilerinin sosyal medya bagimligi
puanlarindan; Fen Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik puanlarmnin ise Imam
Hatip Ortaokulu , Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Spor Lisesi dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilik puanlarindan yiiksek oldugunu géstermektedir. Bu sonuglar,
ozellikle akademik basaris1 daha yiiksek olan Fen Lisesi ve Anadolu imam Hatip
Lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin, akademik basaris1 gérece diisiik
olan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi veya Spor Lisesi 6grencilerinden daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin yalnizca
akademik basariyla degil, 6grencilerin okul tiiriine bagli sosyokiltiirel faktorlerle de
iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte hesaplanan Eta kare degeri
(72=0,027) s6z konusu farkliliklarin diisiik diizeyde bir etki giiciine sahip oldugunu,
yani bagimlilik puanlarindaki varyansin yalnizca kiigiik bir kismimin okul tiiri
degiskeni ile agiklanabilecegini gostermektedir. Literatiirde ise okul tirl degiskenine
gore sosyal medya bagimliligi konusunda farkli bulgulara rastlamak miimkiindiir.
Avcr ve Unal (2024), segmeli okullar ve ortadgretim dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilik seviyelerinin daha diisiik oldugunu, acik kayith liselerde ise daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Bu da okul tiirlerinin, 6grencilerin bagimlilik diizeylerini
etkileyebilecek dnemli yapisal degiskenler olduguna igaret etmektedir. Ancak Montag
vd., (2024) c¢aligmalarinda, sosyal medya bagimlihigma etki eden daha derin
dinamiklerin gelisimsel siire¢ler, kimlik insasi, aidiyet, sosyal ihtiyaglar ve okul tiirii
gibi yapisal farkliliklarin Oniine gegebilecegini vurgulamaktadir. Yayman (2019)
imam hatip lisesi dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin diger lise tiirlerine

gore daha yiiksek oldugunu ifade etmis, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
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olmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Giiriiltii (2016), Dogrusever (2021), Deniz ve
Guraltt (2018), Pasek vd., (2009) de okul tiiriine gore bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilhik bulmamistir. Buna karsilik Giines vd., (2018), meslek lisesi
ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin diger lise tiirlerine kiyasla daha yiiksek
oldugunu saptamuglardir. Bu ¢eligkili bulgular, okul tiirii degiskeninin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkisinin tek basina agiklayici olmadigmi gostermektedir.
Ogrencilerin sosyoekonomik durumlari, okul kiiltiirii, 6gretmen-6grenci iliskileri,
arkadas c¢evresi ve okulun teknolojiye erisim olanaklari gibi faktorler bagimlilik

diizeylerinde farkliliklara yol agabilmektedir.

Sonu¢ olarak, okul tirii degiskenine gore sosyal medya bagimliliginda
gozlemlenen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli olsa da etki giiciiniin diisiik olusu,
bu farkliliklarin yalnizca okul tiirii gibi yapisal farkliliklara degil; bireysel ve ailesel
faktorler ile psiko-sosyal ve sosyokultiirel baglam iginde biitiinciil degerlendirilmesi

gerektigini gostermektedir.

Adolesanlarin spor yapma durumu degiskenine gore sosyal medya bagimllik
diizeylerine iligkin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gére adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
spor yapma durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Spor yapmayan
adolesanlarin sosyal medya bagimliliklarinin, spor yapanlara gére daha yiiksek oldugu
raporlanmistir. Bu bulgu, sosyal medya bagimliligi ile spor yapma durumu arasidaki
ters yonlii iliskiyi ortaya koyan literatiirle 6rtiismektedir (Biitiiner vd., 2022; Can vd.,
2021; Yazan vd., 2024). Hollanda genelindeki liselerde okuyan 96.919 adolesanin
verilerinin analiz edildigi kesitsel bir caliymada, sosyal medya bagimlisi olanlarin spor
ve fiziksel aktivite gibi saglhig1 gelistirici davranis diizeylerinin 6nemli 6l¢lide daha
diisiik oldugu raporlanmistir (Ardesch vd., 2023). Spor ile ugrasan adolesanlarin bos
zamanlarii bu faaliyetler i¢in harcadiklar1 ve bu nedenle sosyal medyadan uzak
durduklar1 diistiniilmektedir. Bu nedenle spor yapan adolesanlarin sosyal medya
bagimlilik puanlarinin spor yapmayanlara kiyasla daha diisiik ¢ikmasi bu durum ile
aciklanabilir. Sporun, daha genel bakis acisiyla fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve
benzeri dijital bagimhilik tiirlerini azaltmada Onemli etkisinin bulundugu ifade

edilmektedir (Selcuk vd., 2021). Nitekim sporun sosyal medya kullaniminin olumsuz
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etkilerine kars1 dengeleyici bir gorev istlendigi de belirtilmektedir (Karababa ve
Canyurt, 2025). Benzer sekilde, spor yapmayan bireylerin dijital bagimlilik puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu (Fisek¢ioglu ve Denktas, 2024), spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin ise diger fakiilte 6grencilerine kiyasla daha diisiik bagimlilik
puanma sahip oldugu raporlanmustir (Orak vd., 2021). ilaveten, spora ve sportif
etkinliklere katilmayan ogrencilerin sosyal medya bagimliligini da igeren dijital
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu (Arikan ve Oztiirk, 2020; Can vd., 2020) ve spor
yapan Ogrencilerin internet bagimliligmin da daha diisiik oldugu belirtilmektedir
(Aydin vd., 2025). Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan yapilan arastirma
da fiziksel aktivite diizeyindeki azalmanin sosyal medya bagimliligmi artirdigini
gostermektedir. Bu yoniiyle, diizenli fiziksel aktivitenin adolesanlarin dijital

bagimliliklarini azaltmada 6nemli bir koruyucu unsur oldugu sdylenebilir.

Bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin yalnizca bireysel tercih ve aligkanliklarla
degil, ayn1 zamanda adolesanlarin spor aligkanliklariyla da iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Diizenli spor yapan adolesanlari sosyal medya bagimlilik puanlarinin
daha diisiik olmasi, sporun gengler i¢in koruyucu bir degisken gorevinde bulundugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, genglerin spor alisgkanliklarimi tesvik edecek politikalarin,
sosyal medya bagimlilig1 ile miicadelede ve kontrol altina alinmasinda ciddi katki

saglayabilecegi soylenebilir.

Adolesanlarin anne-baba ¢alisma durumu degiskenine gore sosyal medya
bagimlilik diizeylerine iliskin bulgularin degerlendirilmesi:

Elde edilen bulgulara gore adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
anne-baba ¢alisma durumu goére anlaml bir farklilik géstermemektedir. Bu durum,
ailede ebeveynlerin calisip calismamasinin adolesanlarin sosyal medya bagimliligi
iizerinde belirleyici bir etmen olmadigini diisiindiirmektedir. Literatiirde de benzer
bulgulara rastlanmaktadir (GUriltt, 2016; Karagin ve Tapsin, 2024; Teyfur vd.,
2017). Ebeveynin is yasamindaki varliginin, gocugun sosyal medya kullanimma direkt
bir etkisi olmadig1; daha ¢ok ebeveynin denetimi, rehberligi ve iletisim tarzi gibi
faktorlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi iizerinde belirleyici olabilecegi ifade

edilmektedir.
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Ebeveynlerin c¢alisma durumu gelir diizeyini dogrudan etkileyen belirleyen
temel faktorlerden biridir. Ebeveynlerin c¢alisma durumu ile gelirin iliskili
olabileceginden hareketle literatiirde gelir durumu irdelendiginde sosyal medya
bagimlilig1 ile gelir diizeyi arasinda anlamli iligki bulamayan ¢aligmalar goriilmektedir
(Ayaz ve Baris, 2024; Deniz, 2025; Giiriiltii, 2016; Teyfur vd., 2017; Yiiksel Sahin ve
Oztoprak 2019). Bu agidan degerlendirildiginde, sosyal medya kullanimmin gelirden
bagimsiz, daha ¢ok bireysel ve psikososyal faktorlerle iliskili oldugu soylenebilir.
Bunun yani sira literatiirde gelir diizeyinin artmasina baglh olarak sosyal medya
bagimliligmin da arttigini bildiren ¢alismalar karsimiza ¢ikmaktadir (Cosar ve Gedik,
2019; Hamidi vd., 2021). Bu bulgu, yiiksek gelirli bireylerin teknolojik araglara daha
kolay ulasmasi ve sosyal medya kullanimma yonelik imkanlarmin daha genis

olmasiyla ag¢iklanabilir.

Sonug¢ olarak, mevcut arastirma bulgular1 literatiirdeki bazi caligmalarla
uyumlu olmakla birlikte, farkli yonlere isaret eden bulgularin da varligi g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Bu durum, sosyal medya bagmmliligmin ¢ok boyutlu bir olgu
oldugunu ve sosyal medya bagimhigin1 agiklamak i¢in ebeveyn ¢alisma durumu ve
gelir diizeyinin tek basina belirleyici olamayacagini, ebeveyn tutumlari, aile igi
iletisim, psikososyal destek ve bireysel kisilik 6zellikleri gibi ¢esitli degiskenler ile ele

alinmasinin daha kapsamli bir bakis agis1 sunacagini gostermektedir.

Adolesanlarin  aile yapisi degiskenine gore sosyal medya bagimhlik
diizeylerine iligkin bulgularin degerlendirilmesi:

Arastirma bulgularina gore adolesanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri,
aile yapisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Eta kare (72 = 0,007)
degeri, bu farkin kiiclik bir etki biiyiikliigline sahip oldugunu ve toplam varyansin
yaklasik %1 inin aile yapisi tarafindan agiklandigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
aile yapisinin sosyal medya bagimliligin etkileyen bir degisken oldugunu ancak tek
basina giiclii bir belirleyici olmadigini gdstermektedir. Yapilan LSD testi sonuglari,
anne ve babas1 ayr1 olan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, anne ve
babasi birlikte olanlara gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, sosyal
medya kullaniminin ergenler i¢in yalnizca bir iletisim ve mesguliyet araci degil, aym

zamanda duygusal bosluklarini doldurma ve aidiyet hislerini pekistirme ve duygusal
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destek bulma iglevini yerine getirdigini diistindiirmektedir. Altun’un (2022) ve Erisgen
(2023) galigmalarinda anne-babasi ayr1 olan adolesanlarin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin daha yuksek oldugunu raporlamistir. Bu ¢alismalar, mevcut arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Ozellikle aile yapisinda yasanan degisimlerin (bosanma,
ayr1 yasama, vefat) adolesanlarin sosyal medya platformlarin1 daha yogun olarak
kullanmalarma zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir. Literaturde farkli bulgulara
da ulagilmaktadir. Cavga (2019) ve Tosun (2022) sosyal medya bagimliligmin anne-
baba birlikteligine gore farklilasmadigini ifade etmistir. Bu tarz bulgular, sosyal
medya kullaniminin yalnizca aile yapist ile degil, adolesanin kisisel Ozellikleri,
arkadas iliskileri ve sosyal cevresiyle de giicli bigimde iligkili olabilecegini
gostermektedir. Ayrica, bazi arastirmalarda (Calisgan, 2013; Demirli ve Arslan, 2017)
bosanmis ve bosanmamis ailelerden gelen adolesanlarda internet bagimliliginin da
benzer diizeylerde oldugu raporlanmistir. Cin’de 792 adolesan lizerinde yapilan bir
calismada, aile icindeki duygusal ihmalin, ergenlerde sosyal medya bagimliligini
dogrudan artirdigy; bu etkilesimde temel psikolojik ihtiyaclarn ve bireysel gelisim
inisiyatifinin araci rol oynadigi raporlanmistir (Jia-Yuan vd., 2025). Baska bir
calismada ise ailede duygusal ihmal yasayan adolesanlarin sosyal medya bagimliligi
gelistirme riskinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Al-Dhafri vd., 2025). Bu bulgular, aile
yapisinin tek basina sosyal medya bagimlilik diizeyinin izahinda her zaman belirleyici

olmayabilecegini desteklemektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmada elde edilen bulgular, sosyal medya bagimliligmin
aile yapisindan etkilendigini ancak etkinin sinirh diizeyde kaldigin1 géstermektedir.
Literatirde bulunan ¢eliskili sonuglar dikkate alindiginda, sosyal medya
bagimliligmin sadece aile yapisina indirgenemeyecegi; psikososyal faktorler, iletisim
becerileri, ebeveyn tutumlari, arkadas iliskileri ve bireysel bas etme becerileri ile

birlikte ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir.

5.4.  Oz-Kontrol Diizeyine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin besinci sorusu: “Adolesanlarin, Cinsiyet, sinif, okul tiirli, spor
yapma durumu, anne baba c¢alisma durumu ve aile yapisi degiskenlerine gore Oz-

kontrol diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirtilmistir.
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Adolesanlarin cinsiyet degiskenine gire éz-kontrol diizeylerine iliskin
bulgularimin degerlendirilmesi:

Aragtirma bulgularina gore adolesanlarin 6z-kontrol diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi ve kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
0z-kontrol ve 0z disiplin, daha diisiik diirtiisellik diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirdeki pek ¢ok caligmayla ortiismektedir (Achtziger ve
Bayer, 2020; Bingol, 2023; Duckworth ve Seligman, 2006; Ercoskun, 2016; Subas,
2018; Yildirim, 2022; Yilmaz, 2017). Gottfredson ve Hirschi (1990), kiz ¢ocuklarinin
erkeklere gore daha yiiksek 6z-kontrole sahip olduklarini ve bu farkliligin ¢ocukluk
doneminden itibaren kalicilik kazandigmi ifade etmektedir. Benzer olarak Turner ve
Piquero (2002) ile Engel’in (2012) meta-analiz bulgular1 da kadinlarm &z-kontrol
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Farkli kiiltiirel
baglamlarda gergeklestirilen ¢alismalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir (Cheung
ve Cheung, 2010; DeLisi vd., 2010; Ribeaud ve Eisner, 2010). Bunun beraberinde
literatiirde celiskili bulgular da gorilmektedir. Ormegin, Jo ve Bouffard (2014) 6z-
kontrol diizeyindeki cinsiyet farkinin kisa vadede kizlar lehine oldugunu, ancak uzun
vadede bu farkin siirdiiriilebilir olmadigini one siirerken; bazi arastirmalarda 6z-
kontrol diizeyinde anlamli bir cinsiyet farki bulunmadigi raporlanmistir (Aktas, 2021).
Kadmlarin 6z-kontrol diizeylerinin erkeklerden yiiksek bulunmasmin muhtemel
sebepleri arasinda, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel beklentiler 6ne ¢ikmaktadir.
Tirk toplumunda kiz ¢ocuklarmim daha kontrollii, 6l¢iilii ve denetimli davranislar
sergilemelerinin beklenmesi, 6z-kontrol gelisiminde sosyal bir pekistire¢ islevi
gérmiis olabilir (Yilmaz, 2017). Buna karsin erkeklerin diirtiisel davraniglarmin
toplum tarafindan daha fazla tolere edilmesi, cinsiyetler arasi farki agiklayan bir diger

sosyal faktor olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, literatiirdeki gogu c¢alismayla tutarli
bicimde kadnlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek 6z-kontrol dizeyine sahip
olduklarinm1 gostermektedir. Ancak, bu konudaki geliskili bulgular, 6z-kontrolln
cinsiyet farkmin biyolojik temellerin 6tesinde, toplumsal, kiiltiirel ve bireysel gelisim

gibi karmasik faktorler tarafindan sekillenen karmasik bir yapiya isaret etmektedir.
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Adolesanlarin  simif degiskenine gore o0z-kontrol diizeylerine iligkin
bulgularimin degerlendirilmesi:

Arastirma bulgularina gore, 6z-kontrol ve alt boyutlarinin smif diizeyine gore
anlamli olarak farklilagtigi gortlmektedir. Analizlerin sonucunda 6zellikle 7-8. siif
ogrencilerinin diirtiisellik ve 6z disiplin puanlarinin lise 6grencilerine kiyasla daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, ergenligin erken donemlerinde davranis
kontroll ve 6z disiplinin gorece daha yogun yasanabilecegini gostermektedir. Ancak,
etki biiytikligiiniin diisiik diizeyde (4%=0,019) bulunmasi, sinif diizeyinin 6z-kontrol
iizerinde sinirht bir agiklayici giice sahip oldugunu da ortaya koymaktadir. Bunun yani
sira ¢alismamizin bulgulari, adolesanlarin 6z-kontrol becerilerinin yas ve sinif
diizeyiyle birlikte farklilik gdsterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 7-8. smf
ogrencilerinde diirtiisellik ve 6z disiplin diizeylerinin gorece yiiksek bulunmasi,
ergenligin erken doneminde kontrol siireclerinin heniiz dalgali bir seyir izledigini
diisiindiirmektedir. Bu durum, literatiirde ergenlerin notr baglamlarda yetiskinlerle
benzer diizeyde diirtii kontrolii gosterebilmesine karsin, duygusal baglamlarda daha
fazla zorlandiklarmi ortaya koyan bulgularla paralellik gostermektedir (Casey ve
Caudle, 2013). Adolesanlarin bu déneminde prefrontal korteksin gelisiminin devam
etmesi, Odiille iliskili sistemlerdeki abartili tepkiler ve bagimsizlik arayisi, 6z-
kontroliin sinif diizeyine gore tutarli bicimde artmamasi1 durumunu ortaya ¢ikarabilir.
Dolayisiyla elde edilen bulgular, ergenlik doneminde 6z-kontrolin tek yonli ve
dogrusal bir gelisim gostermedigini; aksine ¢evresel faktorlerin, duygusal baglam ve
gelisimsel siireclerin etkilesimiyle sekillendigini gostermektedir. Calismada ayrica 10.
smif 6grencilerinin, 9. smif 6grencilerine gore daha yiiksek 6z-kontrol ve 6z disiplin
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, lise siirecine uyum ve yasla birlikte
gelen bilissel olgunlasma ile agiklanabilir. Ogrencilerin lise yasamma alismalari,
zaman yonetimi ve sorumluluk bilincinin gelismesi 0z disiplinin artmasma katki
saglamig olabilir. Bununla birlikte literatiirde ise farkli sonuclarla karsilagmak
mimkiindiir. Bazi arastirmalarda 6z-kontrol diizeyinin smif seviyesine gore
farklilasmadigi rapor edilmistir (Bucak, 2021; Han, 2023; Subas, 2018; Turgut, 2023;
Tiizer, 2022). Bu bulgular, benzer yas gruplarindaki 6grencilerin gelisim 6zelliklerinin
yakin olmasiyla agiklanabilir. Ayrica Gottfredson ve Hirschi’nin (1990) 6z-kontrol
teorisine gore, 0z-kontroliin erken ¢ocukluk doneminde ebeveynler tarafindan
sekillendirildigi ve yasam boyu direncli kaldig1 6ne siiriilmektedir. Calismamizda sinif
diizeyine gore farkliliklarin belirgin olmamasimnin bir nedeni de dgrencilerin benzer
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cevresel kosullarda yetismeleri ve herhangi bir 6z-kontrol egitimi almamis olmalari

olabilir.

Literatirde 0z-kontroliin yasla birlikte gelisim gosterdigine dair bulgular da
bulunmaktadir. Ornegin, 23 yillik uzun dénemli bir ¢calismada (Allemand vd., 2019),
12-16 yas araliginda 6z-kontroliin yillik 6l¢timleri sonucunda, yas ilerledik¢e 6z-
kontrol diizeylerinin artti§1 ve bu artisin yetiskinlikte iligski ve is yasaminda olumlu
ciktilarla iliskili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Ispanya’da 12-34 yas arasi
bireylerle yapilan arastirmada 6z-kontroliin yasla birlikte diizenli olarak yiikseldigi;
15-19 yag aras1 genglerin en diisiik, 30-34 yas grubunun ise en yiiksek 6z-kontrol
diizeyine sahip oldugu saptanmustir (Oliva vd., 2019). Bu bulgular, ergenlik
déneminde 6z-kontroliin dogrusal olmayan, dalgali bir gelisim izleyebilecegini ancak
bu etkinin gii¢lii olmadigini ortaya koymaktadir. Calismamizda sinif diizeyine gore
elde edilen smirl farkhiliklar da bu sonuglarla paralellik gdstermektedir. Ozellikle
erken ergenlik doneminde (7-8. siniflar) 6z disiplin ve diirtiisellik diizeylerinin gérece
yilksek ¢ikmasi, 6z-kontroliin hem gelisimsel siireclerden hem de c¢evresel
faktorlerden etkilendigini ve farkli baglamlarda degiskenlik gdosterebilecegini

diistindiirmektedir.

Adolesanlarin okul tUrU degiskenine gore oz-kontrol diizeylerine iliskin
bulgularinin degerlendirilmesi:

Tablo 4.24 de adolesanlarin okul tiirine gére KOKO alt boyutlarmndan
aldiklar1 puanlarin karsilastirmasina iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almistir.
Analiz sonuglarma bakildiginda alt boyutlara iliskin “okul tiirii” ana etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Pillai’s Trace= 0.082, F.786= .000,
p<.05, 2 =.041), Varyans-kovaryans matrislerinin esitligi kosulunun saglanamamasi
ve 6rneklem mevcutlarmin farkli olmasi sebebiyle Wilks Lambda (A) yerine Pillai’s
Trace kullamilmistir (Can, 2024). Bagimli degiskenler i¢in gruplar ortalamasi
incelendiginde “diirtiisellik” alt boyutunda [F-1235y = 12.966; p<0.05], Ortaokul
ogrencilerinin puanlarinin (Xyuksek= 3.40), Anadolu Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.99),
Anadolu Imam Hatip Lisesi dgrencilerine (X ora= 2.85) ve Fen Lisesi 6grencilerine
(Rorta= 2.85) gore; imam Hatip Ortaokulu dgrencilerinin (Xyuksek= 3.37), Anadolu
Lisesi 6grencilerine (Rorta= 2.99), Anadolu imam Hatip Lisesi dgrencilerine (Xorta=

2.85) ve Fen Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.85) gOre; Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
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ogrencilerinin (Xyuksek= 3.41), Anadolu Lisesi ogrencilerine (Xota= 2.99), Anadolu
Imam Hatip Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.85) ve Fen Lisesi 6grencilerine (Xorta= 2.85)
gore; Spor Lisesi 6grencilerinin (Xyuksek= 3.39), Anadolu Lisesi &grencilerine (Xorta=
2.99), Anadolu Imam Hatip Lisesi ogrencilerine (Xoma= 2.85) ve Fen Lisesi
ogrencilerine (X orta= 2.85) gore istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulundugu
goriilmiistiir. “Oz disiplin” alt boyutunda ise [F-1235 = 4.003; p<0.05], Ortaokul
ogrencilerinin puanlarmin (Xyiksek= 3.57) Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine
(Xorta= 3.24) gore; Imam Hatip Ortaokulu dgrencilerinin puanlarinin (Xyuksek= 3.62),
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine (Xorta= 3.24) g0re istatistiksel olarak

anlamli bi¢imde yiiksek bulundugu test edilmistir (p< .05).

Yapilan analizler sonucunda diirtiisellik alt boyutunda puanlarin ortaokul,
Imam Hatip Ortaokulu, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Spor Lisesi lehine
oldugu; 6z disiplin alt boyutunda ise Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Spor Lisesi dgrencilerinde puan ortalamalarmin orta dizeyde
oldugu, Ortaokul, Imam Hatip Ortaokulu, Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi’nde ise yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Tespit edilen etki biiyiikligii Eta kare (7%) =0. 041,
farkin orta etki diizeyinde bir giicli oldugunu ve toplam varyansin yaklasik %35’inin

bagimsiz degisken “okul tiirli” tarafindan agiklandigimi gostermektedir.

Bu arastirmada adolesanlarin okul tiiriine gére Kisa Oz-kontrol Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelenmis ve “okul tiirii” degiskeninin 0z-kontrol
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ozellikle
durtisellik alt boyutunda ortaokul, Imam Hatip Ortaokulu, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Spor Lisesi 6grencilerinin puanlarinm, Anadolu Lisesi, Anadolu
Imam Hatip Lisesi ve Fen Lisesi &grencilerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, s6z konusu okul tiirlerine devam eden 6grencilerin 6z
diizenleme becerilerinde farkliliklar bulundugunu ve 6zellikle diirtiisel davranislar
acisindan okul tiiriiniin belirleyici olabilecegini diisiindiirmektedir. Oz disiplin alt
boyutunda ise ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu 6grencilerinin puanlarinin, MeslekKi
ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinden daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
bulgu, erken ergenlik doneminde 6grencilerin 6z disiplin diizeylerinin gorece daha
yiiksek oldugunu, lise kademesinde ise bazi okul tiirlerinde bu diizeyin azaldigini

gostermektedir. Elde edilen etki buyiikliigiiniin orta diizeyde olmasi (72 = 0.041), okul
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tirtnin 6z-kontrol lizerinde tek basina belirleyici olmadigini, ancak anlamli bir katki
sagladigini ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de okul tiirii ile 6z-
kontrol arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan galismalarin oldukg¢a sinirli oldugu
goriilmektedir. Aktas (2021)’m ¢alismasinda okul tiiriine gore 0z-kontrol dizeyleri
incelenmis, Fen Lisesi 6grencilerinin 6z disiplin alt boyutunda fen-sosyal bilimler
proje imam hatip lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur.
Bununla birlikte, diirtiisellik alt boyutunda anlamli bir fark bulunamamistir. Mevcut
arastrmanin  bulgulari, Aktas (2021)’m calismasindan kismen farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin, 6rneklem 6zelliklerinden, 6l¢lim araglarinin uygulanma
biciminden veya O&grencilerin sinav hazirlik siireclerinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle Fen Lisesi dgrencilerinin, olduk¢a segici olan liselere giris
smavi siirecinde gelistirdikleri 6z disiplin becerilerinin, bu alt boyuttaki yiiksek
puanlarmi agiklayabilecegi s6ylenebilir. Dias ve Cadime (2017) gergeklestirdikleri
calismalarinda, mesleki egitim alan adolesan Ogrencilerin 0z-kontrol diizeylerinin,
okullarda diizenli egitime devam o&grencilerin 6z-kontrol diizeylerine kiyasla daha
diisiik oldugu raporlamislardir. Bu ¢alisma dogrudan okul tiirii farkini vurgulamasi
acisindan ¢alisma bulgularimizla ortiismektedir. Bununla birlikte adolesanlarda 6z-
kontrol igin okul tiiriinden ziyade okul ortaminin dogrudan etkisini gosteren ¢caligmalar
da bulunmaktadir. Hollanda'da 7. smif 566 6grenci ile Opdenakker (2022), tarafindan
yiriitiilen calismada, erken ergenlik donemindeki Ogrencilerin Ogretmenlerin
destekleyici veya baskici davranislarmin, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme (self-
regulation) becerilerini nasil sekillendirdigini analiz etmistir. Destekleyici 6gretmen
davraniglar1 kontrolii gii¢lendirirken, baskici davraniglar olumsuz etki yaptigi
bildirilmigtir. Cin’de 789 adolesan ile yapilmis olan bir ¢alismada, okul kaynaklarinin
(6rnegin sosyal destek, imkanlar) ve 6z-kontroliin bir arada, ergenlerin problemli
davranislarmi (6rnegin bagimlilik, zorbalik) nasil engelledigi incelenmistir. Bulgulara
gore okul kaynaklarinmn, 0z-kontrol itizerinden problemli davranislari azaltmada
koruyucu etkisi bulundugu ifade edilmistir (Xiang vd., 2022). Hollanda diisiik, orta ve
yliksek egitim seviyelerindeki 15-20 yas aras1 adolesanlarin, §z-kontrol diizeyine gore
madde bagimlilig: ile iliskili oldugu ve 6z-kontrol bu davranigi azaltic1 bir faktor

olarak one ¢iktig1 vurgulanmigtir (Davies vd., 2017).

Sonug olarak, mevcut calismada elde edilen bulgular, okul tdrtnin

adolesanlarin  0z-kontrol diizeylerinde belirli farkliliklar yarattigini ortaya
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koymaktadir. Ancak, 6z-kontrol gelisiminin ¢ok faktorlii yapis1 g6z oniine alindiginda,
bu farkliliklarm yalnizca okul tiiriine baglanmasi smnirl bir yaklagim olacaktir. Bu
caligma, ulusal ve uluslararasi literatiirde okul tlrine gore 0z-kontroli Tirkiye
baglaminda inceleyen nadir caligmalardan biri olup, literatiire Ozgiin katkilar

sunmaktadir.

Adolesanlarin spor yapma durumu degiskenine gore 6z-kontrol dizeylerine
iliskin bulgularinin degerlendirilmesi:

Aragtirma bulgulari, adolesanlarin spor yapma durumuna gore 6z-kontrol ve
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelenmis ve spor yapma-yapmama degiskeninin
0z-kontrol {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Bulgulara gore, “diirtiisellik” alt boyutunda spor yapan dgrencilerin puanlarinin spor
yapmayanlara kiyasla daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, spor yapan
ogrencilerin enerjilerini yonlendirme ve davraniglarmi diizenleme siireglerinde daha
aktif olduklarini, ancak ayni zamanda yiiksek sportif aktivite ve risk alma egilimlerinin
diirtiisellik diizeylerini artirabilecegini diisiindiirmektedir. “Oz disiplin” alt boyutunda
ise spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi
gorilmektedir. Bu sonug, diizenli sporun bireylerde 6z disiplin gelisimine katk1
sagladigin1 gostermektedir. Spor, belirli bir program dahilinde katilim, sorumluluk
alma, antrenman siirekliligi ve kurallara uyma gerekliligi gibi faktorlerle bireylerde
0z-kontrollin  énemli bir bileseni olan 6z disiplini gelistirmektedir. Arastirma
bulgulari, literatiirde yer alan ¢alismalarla da paralellik gostermektedir. Yilmaz
(2017)’1n galismasinda, lisansli sekilde spor yapan liseli adolesanlarin 6z-kontrol
diizeylerinin spor yapmayan adolesanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer bi¢imde Dogan (2004), spor yapan bireylerin 6z-kontrol seviyelerinin spor
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu bilgisini paylasmistir. Bu bulgular mevcut
calismay1 destekler ozelliktedir. Ayrica spora katilimin kisilik 6zellikleri {izerindeki
etkilerini inceleyen Tazegil (2014)’tin arastrmasinda, diizenli spor aktivitelerinin
bireylerde nevrotiklik diizeylerini azaltirken, disa doniikliik ve sorumluluk gibi kisilik
ozelliklerini artirdig1 belirlenmistir. Bu sonug, 6zellikle sorumluluk duygusunun 6z-
kontrol ile yakindan iligkili olmas1 bakimindan, spor yapan adolesanlarin 6z disiplin
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasmi agiklayan 6nemli bir bulgudur. Yabanci
literatir incelendiginde, spor yapmanin adolesanlarda 6z-kontrol becerilerini

destekleyen giiclii bir etki yarattig1 goriilmektedir. Ingiltere’de devlet okulunda 9. Sinif
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ogrencileri arasinda yapilan calismada "iyi 6z-kontrol" ile spor yapma egilimi arasinda
pozitif iliski; "zayif 6z-kontrol" ile de daha az egzersiz yapma ve daha fazla sedanter
(hareketsiz) davranig belirlemesine baglant1 oldugu bildirilmistir (Wills vd., 2007).
Oz-kontrol ve egzersiz iliskisini inceleyen bir baska ¢alismada ise, egzersizin hem akut

hem de kronik etkilerinin 6z-kontrolii artirdig1 belirtilmistir (Boat ve Cooper, 2019).

Sonug olarak, elde edilen veriler sporun adolesanlarda 6z-kontroliin gelisimi
acisindan onemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yapan 6grencilerin hem
diirtiisellik hem de 6z disiplin boyutlarinda spor yapmayanlardan farklilik
gostermeleri, spora katilimin genglerin davraniglarmi diizenleme, kendini denetleme
ve sorumluluk alma becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Bununla birlikte,
dirtiisellik alt boyutunda spor yapan 6grencilerin daha yiiksek puanlara sahip olmasi,
sporun risk alma egilimini artirabilecegini, ancak bu durumun uygun yonlendirmeler
ve disiplinle olumlu bir bigimde yoOnetilebilecegini diisiindiirmektedir. Gelecek
arastrmalarda spor tiirleri, diizenlilik diizeyi ve bireysel farklarin 6z-kontrol

Uzerindeki etkileri daha ayrmtili bigcimde incelenmelidir.

Adolesanlarin anne-baba calisma durumu degiskenine gore oz-kontrol
diizeylerine iligkin bulgularinin degerlendirilmesi:

Arastirma bulgularina gére, anne-baba ¢alisma durumu ile adolesanlarin 6z-
kontrol dlzeyi arasinda anlamli bir farklillk bulunmamaktadir. Buna ragmen
ortalamalar incelendiginde bazi dikkat c¢ekici egilimler dikkat cekmektedir.
“Diirtiisellik” boyutunda her iki ebeveynin ¢alistig1 adolesanlarda ortalama 3.14, her
ikisinin ¢aligmadigi adolesanlarda 2.97, sadece annenin ¢alistig1 adolesanlarda 3.24 ve
sadece babanin ¢alistigi adolesanlarda yine 3.24 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore diirtiisellik diizeyi genel olarak orta seviyede olup, sadece annesi ya da babasi
calisan 6grencilerin diirtiisellik diizeyleri diger gruplara kiyasla daha yiiksektir. “Oz
disiplin” boyutunda ise ortalamalar; her iki ebeveynin ¢alistig1 adolesanlarda 3.39, her
ikisinin ¢aligmadig1 adolesanlarda 3.40, sadece annesi ¢alisan adolesanlarda 3.34 ve
sadece babasi ¢alisan 6grencilerde 3.44 olarak belirlenmistir. Buna gore sadece annesi
calisan adolesanlarin 6z disiplin diizeyleri gérece daha diisiik, sadece babasi ¢alisan
adolesanlarin ise en yiiksek diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Literatiir incelendiginde,
diistik 6z-kontrol ve davranig sorunlarinin ¢ogunlukla anne-baba tutumlarmdan

kaynaklanabilecegi, ayrica problemli davraniglarin ¢ocukluk doneminde sekillenip
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kalict hale geldigi ifade edilmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990; Hope ve Chapple,
2004). Benzer sekilde Dix ve Lochman (1990), ebeveynin su¢ davranisi, madde
bagimlilig, igsizlik ve diisiik gelir diizeyi gibi risk faktorlerinin ¢ocuklarda problem
davranislar1 artirdigini ortaya koymustur. Yapilan bir ¢aligmada her iki ebeveynin de
calistig1 ailelerde, 6zellikle annenin ve babanin ¢ocukla olumlu aktivitelere katilimi1
cocugun davranissal 6z-kontroliinii olumlu etkiledigini vurgulanmistir (Ferreira vd.,
2018). Bu ¢aligma is-aile dinamiklerini dikkate almanin gerekliligini gostermektedir.
Baska bir calisgmada babanin igsiz olmasi veya calismamasi ile adolesanlarin sagligi
arasinda negatif bir iliski oldugunu, ancak annenin issiz olmasmin veya
calismamasinm bu iliskiyle iligkili olmadigi raporlanmistir (Bacikova-Sleskova vd.,
2015). Oz-kontroliin, yalnizca bireyin davranislarmi diizenlemesini saglamayip, ayn1
zamanda ruhsal, fiziksel ve sosyal saglik iizerinde de derin etkiler olusturmasi 0z-

kontrol ile genel saglik durumu iligkisinin 6nemini géstermektedir.

Sonug olarak, anne-baba ¢alisma durumunun 6z-kontrol Gzerinde anlamli bir
farklilik gostermemesi ancak bazi alt boyutlarda farkliliga meyil gozlenmesi ile ilgili
bulgular, ebeveynin ¢alisip ¢alismamasindan ¢ok, aile i¢i etkilesimler, ebeveyn
tutumlar1 ve is-aile dengesi gibi faktorlerin adolesanlarin 6z-kontrol gelisiminde daha

belirleyici oldugunu gostermektedir.

Adolesanlarin aile yapist degiskenine gore 0z-kontrol diizeylerine iliskin
bulgularinin degerlendirilmesi:

Arastirmada elde edilen bulgular, adolesanlarin aile yapisina gore 6z-kontrol
diizeylerinde genel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir. Bu bulgu
ile paralel ¢alisma sonuglarma literatiirde rastlanmaktadir (Celik, 2021). Bununla
birlikte “6z disiplin” boyutunda anne babasi birlikte olan adolesanlarin puanlarinin,
anne babasi ayr1 olanlara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durum, aile bitiinliigiiniin adolesanlarm 6z disiplin gelisimine katki
saglayabilecegini disiindirmektedir. Ayrica, literatirde aile yapist ve ebeveyn
faktorlerinin 6z-kontrol tizerinde etkili olabilecegi vurgulandigi goriilmektedir.
Kanada’da yapilan bir ¢aligmanin bulgulari, 6z-kontroliin aile yapisina gore
degistigini, biyolojik anne-baba ile yasayan ¢ocuklarin, yeniden yapilandirilmis ve tek
ebeveynli ailelerdeki cocuklara gore daha yuksek dizeyde 0z denetime sahip

olduklarini bildirmektedir (Phythian vd., 2008). Ozellikle pargalanmis, ekonomik
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olarak dezavantajli veya stresli aile ortamlarinda yetisen bireylerde 6z-kontrol
diizeylerinin daha diisiikk oldugu belirtilmektedir (Bennett vd., 2005; Brannigan vd.,
2002; Chapple vd., 2005; Perrone vd., 2004; Vaughn vd., 2008). Bu durum, aile
yapisinin dolayl olarak 6z-kontrolii etkileyebilecegine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, 6z-kontrol kuramina goére (Gottfredson ve Hirschi, 1990), bireylerin 6z-
kontrol diizeylerinin g¢ocuklukta ebeveyn tutumlariyla sekillendigi ve ilerleyen
yaglarda davranis Oriintiilerine yansidigi ifade edilmektedir. Bunlara ek olarak
literatlrde 0z-kontrol ile ebeveyn tutumlarmin iliskisini irdeleyen g¢alismalar da
bulunmaktadir. Kim vd., (2022)’nin g¢alismalarinda aile baglarinin zayifliginn,
adolesanlarin 6z-kontrol diislikliigii ve ruh saglig1 sorunlariyla birlikte es zamanl ve
giiclii bir sekilde seyrettigi belirtilmistir. Benzer olarak Farley ve Kim-Spoon, (2017)
calismalarinda ebeveynlik kalitesinin (izleme, sicaklik, tutarlilik) ayr1 ya da stresli aile
baglamlarinda 6z-kontroliin daha diisiik seyretmesine etki ettigini raporlamislardir.
Nitekim Hope ve Chapple (2004)’da diisiik 6z-kontrol ve davranis sorunlarmin aile

yapisindan ¢ok ebeveyn tutumlariyla iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak bu bulgular, aile tipinin 6z-kontrol {izerinde tek basimna belirleyici
olmadigmni; ebeveynlerin tutumlari, aile ici etkilesimler ve aile igindeki stres diizeyi
gibi unsurlarla birlikte ele alinmasinin 6z disiplin ve diirtiisellik tizerinde 6nemli rol
oynayabilecegini gostermektedir. Gelecek arastirmalarda, 6z-kontrol dizeyi
iizerindeki etkileri daha detayli incelemek i¢in aile yapisi degiskeninin yani sira

ebeveyn tutumlar1 ve aile i¢i iletisim gibi faktorlerin de incelenmesi faydali olacaktir.

5.5.  Arastirma Hipotezlerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig1
arasidaki iligkisinde 6z-kontroliin incelendigi bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi
ve dijital oyun bagimliligini a¢iklamak igin biligsel davranisg1 yaklasim (Davis, 2001)
ve 0z-kontroliin davranigsal bagimliliklar {izerindeki roliinii a¢iklamak icin ise 0z-
kontrol giic modeli (Baumeister vd., 1998) olmak iizere iki yaklagim temel alimmustir.
Biligsel davranis¢i yaklasim, davranigsal bagimliliklarla miicadelede bireyin olumsuz
diisiince kaliplarin1 degistirerek saglikli davraniglar gelistirmesini hedefler (Davis,
2001). Bireyin diirtiilerini, duygularini ve davraniglarimi yonetme yetenegini ifade

eden (Tangney vd., 2004) 6z-kontroliin, bir kas gibi c¢alisan giic modelinde
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(Baumeister vd., 1998) kullanildikca gegici olarak zayiflar, dinlenmeyle gii¢ kazanir
ve cesitli egzersizlerle gelistirilmesi mimkiindiir. Arastrma kapsaminda
adolesanlarda sosyal medya bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 lizerinde etkili
oldugu ongoriilen degiskenler alan yazin temel alinarak irdelenmistir. Arastirma
kapsaminda adolesanlarda fiziksel aktivite ile sosyal medya bagimlilig: ve dijital oyun
bagimlilig: iliskisinde 6z-kontroliin rolii izerinde etkili oldugu 6ngoriilen degiskenler
alan yazin temel alinarak incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda: sosyal medya
bagimliliginin fiziksel aktivite, 6z disiplin ve durtisellik Uzerinde; dijital oyun
bagimliliginin fiziksel aktivite, 6z disiplin ve dirtisellik (zerinde; 6z disiplinin
fiziksel aktivite izerinde; diirtiiselligin fiziksel aktivite tizerinde etkisi oldugu ayrica,
sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinde 0z disiplinin arac1
rolii; sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite {izerindeki etkisinde diirtiiselligin
arac1 rolii; dijital oyun bagimhiliginin fiziksel aktivite {lizerindeki negatif yonlii
etkisinde 0z disiplinin araci rolii ve dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite
iizerindeki negatif yonlii etkisinde diirtiiselligin araci rolii oldugu Ongoriilmiistiir.
Calisma kapsaminda One siiriilen teorik ¢ergeve dogrultusunda olusturulan arastirma
modeli ile bu modele dayali olarak test edilen hipotezlere iliskin bulgularin
degerlendirilmesi asagidaki boliimlerde sunulmustur. Arastrma hipotezleri,
olusturulan modeller baglaminda gruplandirilmistir. Arastirmanin ¢ok degiskenli
yapist hipotezleri modeller baglaminda gruplamay1 (H1a), (Hza, Hob, Hac), (Hza), (Haa,
Hab, Hac), (Hsa, Hsb, Hsc), (Hea, Heb, Hec) gerekli kilmustir. Ornek olarak; Hsp Ve Hep
hipotezleri ayni iligkiye isaret etmesine ragmen farkli model baglaminda test edilmis
ve farkli sonuclar elde edilmistir. Bu durum iliskinin modele dahil edilen degiskenlere

ve baglama gore degisiklik gosterebilecegini ortaya koymasi bakimmdan 6nemlidir.

Teorik modele gore yapilan alan arastirmast sonucunda ortaya c¢ikan

dogrulanmis arastirma modeli Sekil 5.1° de gosterilmistir.
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Sekil 5.1. Dogrulanmis arastirma modeli.

Adolesanlarda sosyal medya bagimlhiliginin fiziksel aktivite iizerinde negatif
yonli etkisi basit model ile test edilerck dogrulanmustir (Hia). Sosyal medya
bagimlilig1 fiziksel aktivitedeki degisimin %2’ sini aciklamaktadir. Adolesanlarin
sosyal medya bagimliliklar1 fiziksel aktivite katilimmi olumsuz olarak etkileyerek,
fiziksel aktiviteye katilimlarindan uzaklagsmalarinda belirleyici rol olmaktadir. Sosyal
medya bagimliligi, fiziksel aktivite diizeyindeki degisimin kiiciik bir kismini (%2)
aciklasa da bu durum adolesan bireylerin hareketli yasamdan uzaklagsmasinda
belirleyici bir faktor olarak dikkat c¢ekmektedir. Bulgular, sosyal medya
kullannmindaki artisin fiziksel aktiviteyi azaltici yonde etkiledigini ortaya koyan
onceki arastirmalarla (Eksi vd., 2019; Islam vd., 2020; Karademir, 2017; Lepp vd.,
2013) ortiismektedir. Arastirmamizda spor yapan ve fiziksel aktivite diizeyi daha
yiiksek olan adolesanlarin sosyal medya kullanimmnin daha diisiik olmasi, fiziksel
olarak aktif olmanin sedanter davramiglar1 azaltic1 etkisini desteklemektedir
(Caniklitemel ve Ermis, 2024). Ayrica literatiirde yer alan meta-analiz bulgulari
(Hinojo-Lucena vd., 2019) ve internet bagimliligina iliskin ¢aligmalar (Eliagik vd.,
2016), asir1 ekran siiresinin fiziksel aktiviteyi smirlayarak sagligi olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. 150.000°den fazla katilimcinin yer aldig1 bir
meta analiz ¢alismasinda, fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a sosyal medya veya sosyal ag
kullaniminin problematik boyutlarmm azaldigin1 ortaya koymustur (Rodriguez-

Castafo vd., 2025). Bagka bir ¢aligmada ise sosyal medya bagimlilig1 ile biligsel-
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davranigsal fiziksel aktivite arasinda anlamli negatif korelasyon raporlanmistir
(S6nmez Sari vd., 2025). Fiziksel aktivite ile ilgili de ¢ok sayida arastirma yapilmis ve
aragtirmacilar biligsel-davranigsal kuram dahilinde yapilan diizenlemeler ile bireylerin
fiziksel aktivite davraniglarinin arttirilabilecegini belirtmislerdir (Lewis vd., 2002;
Marcus vd., 2000).

Sonu¢ olarak, sosyal medya bagimliligmnin ergenlerin fiziksel aktivite
katilimini azaltan bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Bu nedenle, genglerin dengeli
teknoloji kullanimi konusunda bilinglendirilmesi ve aktif yasam bi¢imlerinin tesvik

edilmesi 6nem arz etmektedir

Adolesanlarda sosyal medya bagimhiliginin 6z disiplin Uzerinde negatif yonla
etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hz2a). Sosyal medya bagimliligi, 6z
disiplindeki degisimin %14 linli aciklamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 6z disiplini
negatif olarak yordamaktadir. Caligma bulgularimiz, 6z disiplinin bagimlilik
davraniglarin1 anlamada 6nemli bir kisilik boyutu oldugunu gostermektedir. Bilissel-
davranig¢1 yaklasim g¢ergevesinde bu iliskiye bakildiginda, bildirimler ve cevrimigi
uyaranlar, “kagirma korkusu” gibi otomatik diistinceleri tetiklemekte; bu da
huzursuzluk duygusuna ve sosyal medyay1 kontrol etme davranisia yol agmaktadir.
Kisa siireli rahatlama saglayan bu dongii, bagimlilig1 pekistirmekte ve zamanla 0z
disiplini zayiflatmaktadir (Davis, 2001). Oz disiplini diisiik ve diirtiisel egilimli
adolesanlar, olumsuz duygularla basa ¢ikmak veya yalnizliklarini gidermek i¢in sosyal
medyaya daha fazla yonelmekte; bu da bagimlilik riskini artirmaktadir (Baumeister,
2002; Sagar, 2021). Literatur incelendiginde ise ¢aligma bulgularimizla Ortiistigii
gorilmektedir (Andreassen, 2012; Davis, 2001; Eksi vd., 2019; Guriltt, 2016;
Kizilkaya-Cumaoglu ve Diker-Coskun, 2012). Ayrica sosyal medyanin baslica
kullanim alan1 olan akilli telefonlar ele alindiginda, akilli telefon bagimlilig: ile 0z
disiplin kisilik boyutu arasinda negatif bir iligki oldugu (Blachnio vd., 2017;
Kircaburun ve Griffiths, 2018; Miiller vd., 2018; Zhou vd., 2017) gorilmektedir.
Sosyal medya bagimliligi sorumluluklarmn, gunlik ve akademik islerin aksamasi gibi
olumsuzluklara neden olmakta (Andreassen, 2012; Gurultl, 2016) ve 6z disiplin
diizeyiyle negatif iliski gostermektedir. Buna karsm, 0z disiplini ylksek bireyler
biligsel olarak daha esnek yapilar1 sebebiyle alternatifler olusturabilmekte ve daha

dengeli diisiinebilmektedir (Dennis vd., 2010).
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Bu sonuglar, 6z disiplinin sosyal medya bagimliligina karst koruyucu bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bilissel-davranis¢1 miidahaleler ile otomatik diisiincelerin
fark edilmesi, diirtii kontrolii stratejilerinin Ogretilmesi ve planli kullanim
aligkanliklarinin gelistirilmesi, ergenlerde bagimlilik davranigini azaltabilir (Beck,
2011). Bireyin 6z denetim, sorumluluk alma ve akademik aligkanliklar gibi yasam
boyu siirecek becerileri kazandigi hassas bir gelisim evresi olan 10—19 yas arasi kritik
bir donemdir. Bu donemde sosyal medya bagimliligini 6nlemeye yonelik ¢aligmalar
yapilmasi1 6z disiplini ve dolayisiyla akademik basariyi, psikososyal uyumu ve saglikli
kimlik gelisimini olumlu etkileyeceginden 6z disiplinle ilgili farkindalik ve onleyici

miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Uzerinde pozitif yonlu etkisinin
oldugu test edilerek dogrulanmistir (Ha). Oz disiplinin arttikga fiziksel aktivite
katilimi1 da artmaktadir. Bu bulgu, 6z disiplinin 6z-kontroliin bir alt boyutu olmasi
nedeniyle, olumlu kisilik 6zellikleri ile fiziksel aktivite arasindaki pozitif iliskileri
gosteren ¢alismalarla ortiismektedir (De Ridder vd., 2012; Rhodes ve Smith, 2006).
Oz disiplini yiiksek bireyler planli davranma, hedefe odaklanma ve davranislarmni

izleme becerileri sayesinde diizenli fiziksel aktiviteye daha kolay uyum saglamaktadir.

Adolesanlarda sik rastlanan erteleme egilimi, otomatik diistincelerin yeniden
yapilandirilmas:t ve uygulama niyetlerinin gelistirilmesi yoluyla azaltilabilir. Oz
disiplini yiiksek bireyler, hedefleri dogrultusunda hareket kabiliyetlerine ve planlilik
becerilerine sahip olmalar1 (Beck, 2011) fiziksel aktiviteyi daha istikrarli bicimde
strdurebilmelerine imkan verecektir. Bununla birlikte, 6z disiplini ylksek
adolesanlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin de yiiksek oldugu
yonindeki bulgumuz, adolesanlarda 6z-kontrol ile fiziksel uygunluk ve beden
kompozisyonu arasindaki iligkileri rapor eden ¢alismalarla da ortiismektedir (Boat vd.,
2022). Ayrica diizenli fiziksel aktivite, 6z disiplinin yalnizca bir ¢iktis1 degil, ayni

zamanda gelisimini destekleyen bir faktor olarak da kabul edilebilir.

Boat ve Cooper (2019), 0Oz-kontrol ile egzersizin iliskisini ele aldigi
caligmasinda, Oz-kontrol ile egzersiz arasindaki iligkinin iki yonli oldugunu
belirtmektedir. Buna gore yiksek 6z disiplin egzersiz performansi ve siirekliligini

artirirken, diizenli egzersiz de 0z disiplini gelistiren bir faktor olarak islev gormektedir.
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Bu bulgu, arastrmamizda elde edilen sonucglarin uzun vadeli kazanimlara
doniisebilecegini diisiindiirmektedir. Calismanin yas grubu olan 10-19 yas i¢in
bakildiginda 6z disiplin diizeyinin artmasiyla fiziksel aktiviteye katilimim artmast,
saglikli yasam davranmislarmm kazanilmasmda 6z disiplin becerilerinin belirleyici
roliinii gdstermektedir. Oz disiplin diizenli fiziksel aktivite i¢in zaman planlamasin
yapabilmeyi, kisa vadeli hazlardan (ekran siiresi, oyun vb.) vazgecebilmeyi saglar. Bu
da bireye obezite riskinin azaltilmasi, kardiyovaskiiler sagligin korunmasi ve stresle
basa c¢ikabilme becerilerinin kazandirilmasi gibi bir¢ok katki saglayarak hem fiziksel

hem de psikososyal gelisimini olumlu yonde etkiler.

Adolesanlarda sosyal medya bagimhilhigimin fiziksel aktivite iizerindeki
etkisinde 6z disiplinin aract rolinin oldugu YEM ile dogrulanmustir (Hzc). Basit etki
testine gore sosyal medya bagimlihig: fiziksel aktivitedeki dogrudan negatif yonlii
etkileyerek fiziksel aktivitedeki degisimin %2’ sini agiklamaktadir. Araci degisken
olan 6z disiplin modele dahil edildiginde ise sosyal medya bagimliliginin fiziksel
aktivite Uzerindeki basit etkisi ortadan kalkmakta ve 6z disiplin arac1 roliiniin dahil
oldugu model, sosyal medya bagimlilig1 ile fiziksel aktivite katilimindaki degisimin
%7’ sini aciklamaktadir. Sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite lizerindeki basit
etkinin arac1 6z disiplin degiskeninin modele dahil edilmesiyle birlikte anlaml
olmamasi ¢agdas yaklasima gore tam araci etki olarak yorumlanmaktadir (Hayes,
2018). Arac1 modelde yer alan degiskenlere iliskin; fark, iliski ve basit etki (dogrudan
etki) analiz sonuglar1 birbiriyle ortiismektedir. Sosyal medya bagimliligi, 6z disiplin
vasitasiyla, fiziksel aktiviteyi dolayli olarak etkilemektedir. Sosyal medya
bagimliliginin fiziksel aktivite katilimini dogrudan degil 6z disiplin iizerinden dolayl
etkiledigini gosteren bu durum 10-19 yas grubunda fiziksel aktivite katilimini
artirmaya yOnelik miidahalelerde sosyal medya kullanimini sinirlamaktan ziyade 6z
disiplin  becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmasinin daha etkili olacagmi
gostermektedir. Bu yas grubunda fiziksel aktiviteyi artrmaya yonelik uygulama ve
miidahalelerde odak noktasmnin sosyal medya kullanimmdan g¢ok 6z disiplinin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymasi acisindan bilimsel ve uygulama agisindan

Onem arz etmektedir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimhilhigimin fiziksel aktivite iizerinde negatif

yonlU etkisi basit model ile test edilerek dogrulanmamistir (Hsaz). Hipotezi
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bulgularimiz dijital oyun bagimlilig ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliskinin varligini ortaya koymamustir. Arastirma bulgularimiz, Gild vd., (2023),
Marufoglu ve Kutlutiirk (2021) ile Mé&nnikkd vd., (2015) tarafindan yiiriitiilen
calismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, literatiirde farkl
sonuglara ulasan arastirmalar GOk daha fazla yer almaktadir. Hazar vd., (2017) ortaokul
ogrencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ile fiziksel aktivite arasinda negatif ve anlamli
bir iliski bulmus, benzer sekilde Demir ve Cicioglu (2019) lise 6grencilerinde fiziksel
aktivite motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasinda olumsuz bir iliski
oldugunu belirtmistir. Ayrica, Gllbetekin vd., (2021) c¢alismalarinda ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin
azaldigin1 raporlamistir. Calismamizda bu tiir sonuclarin elde edilememis olmasimnin
cesitli nedenleri olabilir. Katilimcilarin teknolojik aletlere ulasabilirlikleri, ebeveyn
tutumlar1 ve 6zellikle psikososyal faktorler fiziksel aktivite ve dijital oyun bagimlilig:
arasindaki iliskiyi etkilemis olabilir. Ayrica kullanilan 6lgek, 6rneklem biiyiikLigii ve

Olcim yontemlerinin de bulgular {izerinde belirleyici oldugu diistiniilmektedir.

Sonuglar, adolesan donemde dijital oyun bagimlilig1 ile fiziksel aktivite
arasindaki iliskinin tek boyutlu olarak ele alinamayacagini gostermektedir. Bu noktada
0z-kontrol gibi aracilik/dengeleyici degiskenlerin de modele dahil edilmesi, iliskiyi
daha kapsamli bir sekilde aciklamaya yardime1 olabilir. Ozellikle 6z-kontrol diizeyi
yiiksek bireylerin hem fiziksel aktiviteye katilim konusunda daha istekli ve kararli
olabilecegi hem de dijital oyun bagimliligina karst1 daha direngli olabilecegi

varsayilmaktadir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimhiligimin 6z disiplin Uzerinde negatif yonlu
etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmigtir (Hsa). Dijital Oyun bagimliligi, 6z
disiplindeki degisimin %10’unu agiklamaktadir. Bu sonug, adolesanlarin dijital oyun
bagimliliklarinin artmasmim 6z disiplini olumsuz olarak etkileyerek 6z disiplinin
azalmasinda belirleyici rol oynadigin1 gostermektedir. Bu netice, literatiirdeki “6z
diizenleme basarisizlig1 teorisi” (Baumeister ve Heatherton, 1996) ve “0z-kontrolln
glic modeli” (Hagger vd., 2010) ile uyumludur. Nitekim dijital oyun bagimliligt,
bireyin diirtii kontroliinii zayiflatarak anlik haz arayisini artirmakta ve 6z disiplinin
stirdiiriilebilirligini olumsuz etkilemektedir. Elde edilen bulgular literatiirde daha dnce

raporlanan sonuglarla da ortiismektedir. Ornegin Yu vd., (2021) diisiik 6z-kontrol
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diizeyinin daha yiiksek dijital oyun bozuklugu belirtileri ile iligkili oldugunu ifade
etmislerdir. Bulgular ayn1 zamanda 0z disiplin ile dijital oyun bagimlilig1 arasindaki
iliskinin ¢ift yonlii, karsilikli etkilesim halinde pekistirici bir dongiiye sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu dongii, diirtiisel sistemin yansitici sisteme Ustln
gelmesiyle acgiklanmaktadir (Brand vd., 2016). Griffiths (2013)’in ¢alismasinda ise
bagimliligin 6z-kontrolden etkilendigi ve 6z-kontrolii etkiledigini belirtmistir. Zhu ve
Qi (2025) tarafindan yapilan ¢alismada da 6z-kontrol inancinin ve dijital oyun
bagimlilig1 belirtilerinin karsilikli olarak birbirini etkileyebildigi belirtilmistir.
Dolayisiyla, oyun bagimliligi yalnizca bir sonug degil, ayn1 zamanda 6z disiplinin
asinmasina yol agan bir siiregtir. Mevcut calismanin bulgular1 ise bu tartismayi
destekler nitelikte olup, dijital oyun bagimliliginin adolesanlarda 6z disiplin
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecegine iliskin kanit sunmaktadir. Bu durumda,
dijital oyun bagimlhiliginin azaltilmas1 ve 6z disiplinin desteklenmesi i¢in hem aile
temelli hem de okul temelli 6nleyici miidahalelerin dnemi gortlebilir. Teknolojinin
bilingli kullanimi, fiziksel aktiviteye yonlendirme ve 6z-yeterlilik inancini pekistiren
programlar, adolesanlarin saglikli gelisimine katkida bulunacaktir (Milani vd., 2009;
WHO, 2019).

Sonug olarak, bu arastirma dijital oyun bagimliliginin ergenlerin 6z disiplin
diizeyini olumsuz yonde etkiledigini gostererek literatiire oOnemli katkida
bulunmaktadir. Bunun yani sira dijital oyun bagimliligmin adolesanlarda 6z disiplin
kaybinda belirleyici bir risk faktorii oldugunu ortaya koyarak, gelecekteki boylamsal

arastirmalara ve Onleyici stratejilere 151k tutmaktadir.

Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Uzerinde pozitif yonli bir
etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmustir (Hap). Oz disiplin fiziksel aktiviteyi
olumlu olarak etkileyerek, fiziksel aktiviteye katilimda belirleyici bir rol
ustlenmektedir. Oz disiplin diizeyi yiiksek olan bireylerin, uzun vadeli hedeflere
odaklanabilmeleri ve anlik hazlar1 erteleyebilme becerileri sayesinde (Burger, 2006),
diizenli fiziksel aktiviteye katilimda daha basarili olduklar1 gériilmektedir. Bu durum,
0z disiplinin sadece akademik basarinin artirilmasi (Duckworth ve Seligman, 2005),
ya da bagimlilik davraniglarinin 6nlenmesinde (De Ridder vd., 2012) degil, ayni
zamanda saglikli yasam aligkanliklarinin siirdiiriilmesinde de belirleyici bir psikolojik

kaynak oldugunu gostermektedir. Literatiirde de benzer bulgulara rastlanmaktadir.
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Englert (2016), 6z disiplinin spor ve egzersiz gibi diizenli caba gerektiren davranislara
katilim1 kolaylastirdigini belirtmektedir. Benzer sekilde, yiiksek 0z disipline sahip
bireylerin motivasyon kaybina karsi daha direngli oldugu (Tangney vd., 2004), bu
sayede de spor etkinliklerinde daha uzun sire kararlilik gosterebilecegi
diigtiniilmektedir. Bu baglamda, 0z disiplin saghkli yasam tarzini siirdiiren
davranislarin temelini olusturan diizenleyici bir mekanizma olarak degerlendirilebilir.
Cin'de 1.613 adolesan ile gergeklestirilen bir ¢alisma, fiziksel egzersizin sadece bedeni
degil, ayn1 zamanda psikolojik direnglilik gibi zihinsel siiregleri de gii¢lendirdigini
gosteriyor. Bu durum, fiziksel aktivite ve 0z disiplin arasindaki dongiisel iliskiyi
destekler niteliktedir; 6z disiplini yiiksek olan kisi fiziksel aktivite araciligiyla
psikolojik direncini artirilabilir. Bu da fiziksel aktivitenin psikolojik degiskenler
uzerinde olumlu etkisini gosteriyor (Peng vd., 2025). Benzer sekilde, Boat vd., (2022)
bulgulari, 6z-kontrol ile ilgili olarak yuksek 0z-kontroliin fiziksel yeterlilik ve viicut
kompozisyonu iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
adolesan donem, bireylerin aligkanliklarin sekillendigi ve stireklilik kazandigi Kritik
bir gelisim evresidir. Bu dénemde 6z disiplinin giiglii olmasi, ergenlerin fiziksel
aktiviteyi icsellestirmelerini saglayabilir. Ayrica 6z disiplin, dijital oyun bagimliligi
gibi sedanter davranislar1 azaltmada da dolayli bir rol {istlenebilir. Boylece hem
fiziksel hem de psikolojik saglik {izerinde koruyucu bir faktor olarak islev gorebilir.
Bu bulgular 1s1g1nda, ¢esitli politikalarla 6z disiplinin desteklenmesi, genclerin fiziksel
aktivite diizeylerinin artirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Genglerin fiziksel
olarak aktif olabilecekleri firsatlar yaratilmasi1 6z disiplini gliclendirecek uygulamalar
arasinda sayilabilir. Dolayisiyla, adolesanlarda fiziksel aktivite katilimlarini artirma

amach girisimlerde psikolojik faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu arastirma, 0z disiplinin adolesanlarda fiziksel aktiviteyi tesvik
eden 6nemli bir psikolojik degisken oldugunu ortaya koymakta ve gelecekte yapilacak
calismalara 0z disiplin gelistirme odakli miidahalelerin etkilerini inceleme yoniinde

giiclii bir zemin sunmaktadir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimhiliginin fiziksel aktivite iizerindeki negatif
yonlu etkisinde 6z disiplinin araci roliniin oldugu YEM ile dogrulanmistir (Hac). Hsa
hipotez sonucuna gore anlamli bulunmayan Dijital Oyun bagimliliginin fiziksel

aktivite lizerindeki basit etkisi, arac1 degisken 6z disiplinin modele dahil edilmesiyle
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birlikte anlamli hale geldigi goriilmektedir. Oz disiplin, dijital oyun bagimhlig: ile
fiziksel aktivite katilimindaki degisimin %10’ unu agiklamaktadir. Dijital oyun
bagimliligmin fiziksel aktivite tizerindeki etkisi dogrudan degil, tamamen 6z disiplin
araciligiyla dolayli olarak gerceklesmektedir. Bu bulgudan hareketle klasik tam veya
kismi aracilik tanimlamalarim yetersiz kalabilecegi, bunun yerine "indirect-only
mediation" (yalnizca dolayl aracilik) veya "suppressor effect”" (bastirici etki) olarak
adlandirilabilecek bir durumun s6z konusu oldugu kabul edilebilir (Hayes, 2018).
Arac1 modelde yer alan degiskenlere iliskin; fark, iliski ve basit etki (dogrudan etki)
analiz sonuglar1 birbiriyle ortiismektedir. Bu durum, adolesan yas grubunda dijital
oyun bagimliliginin fiziksel aktiviteyi dogrudan etkilemedigini, etkinin tamamen 6z
disiplin Gzerinden dolayli olarak gerceklestigini ortaya koymasi agisindan dnemlidir.
Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite katilimi iizerindeki etkisinin 6z disiplin
iizerinden gergeklesmesi, 6z disiplinin bu yas grubunda kritik bir diizenleyici ve
aciklayict mekanizma oldugunu gostermektedir. Bu sonug, adolesanlarda fiziksel
aktiviteyi artirmaya yonelik miidahalelerde dijital oyun siiresini sinirlamaktan ¢ok, 6z
disiplin becerilerini gelistirmeye odaklanmanin daha etkili olacagini ortaya koymakta;
ayrica klasik aracilik yaklagimlarmin 6tesine gegilmesi gerektigine isaret ederek alana

kuramsal ve uygulamali katki saglamaktadir.

Adolesanlarda sosyal medya bagimhiliginin diirtiisellik iizerinde pozitif yonlii
bir etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hsa). Sosyal medya bagimlilhig,
diirtiisellikteki degisimin %45’ ini aciklamaktadir. Adolesanlarin sosyal medya
bagimliliklar1 arttikga diirtlisellikleri de artmaktadir. Bu yoniiyle sosyal medya
bagimlihig: dirtiisellik tizerinde belirleyici bir rol Gstlenmektedir. Elde edilen
bulgularin, literatiirdeki farkli arastirmalarla tutarlilik sergiledigi goriilmektedir.
Billieux vd., (2015) sosyal medya bagimliligi yasayan bireylerin diirtii kontroliinde
giiclik yasadigmi ve daha yiiksek diizeyde diirtiisellik sergiledigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Sucakli Bozkaya (2024) diirtiisellik ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Nitekim gesitli ¢alismalar
da (Diotaiuti vd., 2022; Zhao vd., 2022; Wartberg vd., 2020) sosyal medya
bagimliliginda diirtiselligin kritik bir degisken oldugunu vurgulamaktadir. Eksi vd.,
(2019) ise durtusel yapiya sahip olan ve 0z disiplini diisiik bireylerin, olumsuz
duygulardan kaginmak igin sosyal medya ile daha fazla kullandiklarini ifade etmistir.

Bu sonug, arastirma bulgularimizi desteklemekte ve sosyal medya bagimliliginin
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yalnizca diirtiisellik degil ayni zamanda 0z disiplin ve 6z-kontrol mekanizmalariyla da
iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica literatiirde sosyal medya ve internet
kullanimina fazla zaman ayirmanin, bireylerin giinliik ve akademik sorumluluklarmda
aksamalara neden oldugu belirtilmektedir (Andreassen, 2012; Gdarultt, 2016;
Kizilkaya-Cumaoglu ve Diker-Coskun, 2012). Benzer sekilde Shaw ve Black (2008),

sorunlu teknoloji kullaniminin diirtii kontroliinii olumsuz etkiledigini ifade etmis,

Sonug olarak, arastirma bulgular1 literatiirle gli¢lii bigimde ortiismektedir ve
sosyal medya bagimliligmin adolesanlarda diirtiiselligi artirarak riskli davraniglara
zemin hazirlayabilecegini gostermektedir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal
acidan adolesanlarin sosyal medya kullanimi ve bagimliligma yonelik farkindalik ve

miidahale ¢alismalariin 6nemini géstermektedir.

Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite iizerinde negatif yonlu etkisinin
oldugu test edilerek dogrulanmamistir (Hsp). Ana degisken olan diirtiisellik fiziksel
aktiviteyi etkilememektedir. H5 grubunda diirtiisellik, sosyal medya bagimliligi
baglaminda test edilmistir. Bu hipotezde diirtiiselligin dogrudan etkisinin anlamsiz
¢ikmasi, ayni gibi goriinen hipotezin farkli model baglaminda test edilmis olmasiyla
ilgilidir. Calisma sonucumuz, literatiirde genel olarak kabul edilen “diirtiiselligin uzun
vadeli ¢aba gerektiren aktivitelerle ¢elistigi” bulgulariyla uyusmamaktadir. Ancak bu
durum, bir ¢eliskiden ziyade iliskinin ¢ok boyutlu ve baglama duyarli oldugunu g6z
oniine sermektedir. Nitekim dirtusellik, tek boyutlu bir yap1 olmadig: gibi, negatif
duygu ile harekete gegme ya da azimli olamama gibi alt boyutlar1 ile fiziksel aktivite
katilimini azaltabilirken, duyum arayisi gibi boyutlariyla fiziksel aktivite katilimina
olan motivasyonunu olumlu olarak etkileyebilmektedir (Smith vd., 2021). Bu durum,
diirtiisellik ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin yalnizca negatif yonde degil, cift
yonlii ve farkli bigimlerde de isleyebilecegini diisiindiirmektedir. Norobiyolojik agidan
da ergenlik déneminde 6dul sistemlerinin (beynin 6dul merkezi olarak kabul edilen
Nucleus Accumbens gibi.) erken gelismis, ancak diirtii kontroliinden sorumlu
prefrontal korteksin gérece daha geg¢ olgunlasmis olmasi, kisa vadeli ddiillere yonelimi
artirmaktadir (Casey vd., 2008). Bu sebeple, diirtiiselligin fiziksel aktiviteyle iliskisi
sabit degil, baglama gore degiskendir. Dahasi, fiziksel aktivite yalnizca diirtiisellikten
etkilenen bir davranig olmayip, ayn1 zamanda diirtiiselligi azaltict ve 6z-kontroll

guclendirici bir enstriman olarak da kabul edilmektedir (Wu vd., 2025). Bu ikili
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etkilesim, arastrmamizin bulgusunu daha anlamli kilmakta ve iligkiye dair ¢ok

boyutlu bir bakis agis1 sunmaktadir.

Sonug olarak, calismamiz diirtiiselligin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinin
tahmin edilenden daha karmasik oldugunu gostermekte ve literatiirdeki son
yaklagimlarla paralel bigimde, iliskinin alt boyutlar ve baglam temelinde
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu yaklasim, gelecekte yapilacak

gelecek galigmalara hem teorik hem de pratik bir ¢ergeve sunmaktadir.

Adolesanlarda sosyal medya bagimhilhigimin fiziksel aktivite iizerindeki
etkisinde diirtiiselligin aract rolinin oldugu YEM ile dogrulanmistir (Hsc). Hia
hipotez sonucuna gore anlamli bulunan sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite
iizerindeki basit etkisi, arac1 degisken diirtiiselligin modele dahil edilmesiyle birlikte
ortadan kalkmaktadir. Sosyal medya bagimliligmin fiziksel aktivite lizerindeki basit
etkisinin, araci diirtlisellik degiskeninin modele dahil edilmesiyle birlikte anlaml
olmamasi ¢agdas yaklasima gore tam araci etki olarak yorumlanmaktadir (Hayes,
2018). Buna gore sosyal medya bagimliligmin dirtiisellik vasitasiyla fiziksel
aktiviteye katilim tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu séylenebilir. Diirtiisellik,
sosyal medya bagimhilig1 ile fiziksel aktivite katilimindaki degisimin %2’ sini
aciklamaktadir. Bu bulgular sosyal medya bagimlilig: ile fiziksel aktiviteye katilim
arasindaki etkilesimde diirtiiselligim tam aracilik etkisinin oldugunu géstermektedir.
Aract modelde yer alan degiskenlere iligskin; fark, iliski ve basit etki (dogrudan etki)
analiz sonuclar1 birbiriyle oOrtlismektedir. 10-19 yas grubunda sosyal medya
bagimliliginin fiziksel aktivite katilimini dogrudan degil, diirtiisellik {izerinden dolayl
olarak etkiledigini ortaya koymasi ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Durtusellik modele
dahil edildiginde sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite iizerindeki etkisinin
ortadan kalkmasi, adolesan ddneme ©Ozgu dartl kontrolinun fiziksel aktivite
davranisinda belirleyici oldugunu gdstermektedir. Neticede, adolesanlarda fiziksel
aktivite katilimini artirmaya yonelik girisimlerde yalnizca sosyal medya kullanimini
siirlamaya odaklanmanin yeterli olmayacagini; diirtli kontrolii becerilerini gelistiren
miidahalelerin daha etkili ve hedefe yonelik bir yaklagim sunacagini gostermesi,

bilimsel ve uygulamali agidan degerlidir.
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Adolesanlarda dijital oyun bagimlhihiginin diirtiisellik iizerinde pozitif yonlii
etkisi basit model ile test edilerek dogrulanmistir (Hea). Dijital oyun bagimliligi,
diirtisellikteki degisimin %19’ unu aciklamaktadir. Adolesanlarin dijital oyun
bagimliliklar1 arttikca diirtiisellikleri de artmaktadir. Bu yoniiyle dijital oyun
bagimlilig: durttsellik Gzerinde belirleyici bir rol Gstlenmektedir. Adolesanlarda dijital
oyun bagimlilig ile diirtiisellik arasinda pozitif bir iligki oldugunu gosteren ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir; siirece dayali veriler, yiiksek diirtiiselligin dijital oyun
bagimliligmi artirdigmi ve ayni zamanda asir1 oyun davramigimin zamanla diirti
kontroliinii zayiflatarak diirtiiselligi giiclendirebildigini ortaya koymaktadir (Blinka
vd., 2016; Salvarli ve Griffiths, 2022; Yu vd., 2021). Bu ¢ift yonlii etkilesim modeli,
dijital oyun bagimliligi ile diirtiisellik arasindaki iliskinin yalnizca tek yonlii bir neden-
sonug olarak ele alinmamasi gerektigini desteklemektedir (Yu vd., 2021). Blinka vd.,
(2016) dirtiiselligin dijital oyun bagimliliginin gelisimi i¢in bir yatkinhik faktori
oldugunu, ancak bagimliligin karmasikligini tek basina agiklamada yetersiz kalacagini
belirtmektedir. Salvarli ve Griffiths (2022)’in 33 ampirik arastirma ile 18.000’den
fazla katilimcinin verilerini kullanarak yaptigi calisma bulgulari, incelenen
calismalarin neredeyse tamaminda diirtiisellik ile dijital oyun bagimmlilig1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski raporlayarak calisma bulgularimizla paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Salvarli ve Griffiths (2022) diirtiiselligin yalnizca davranigsal degil,
ayni zamanda norobiyolojik mekanizmalar iizerinden de dijital oyun bagimlilig1 ile
baglantili olabilecegine isaret etmekte ve diirtiisel bireylerde gozlenen yapisal ve
islevsel beyin farkliliklarmin dijital oyun bagmmliliginit pekistirecegini ifade

etmektedir.

Bu tutarli bulgular, adolesanlarda dijital oyun bagimliligi ve diirtiisellik
arasindaki iliskinin ¢ift yonlii ve karmasik dogasi i¢in saglam deliller sunmaktadir.
Ayrica, diirtiiselligin dijital oyun bagimlilig1 i¢in hem bir yatkinlik faktérii hem de
bagimlilig1 giiclendiren bir sonug olabilecegi diisiincesini desteklemektedir. Gelecekte
yapilacak miidahale programlarinin diirtiisellik diizeylerini azaltmaya ve 6z-kontrol

becerilerini giiclendirmeye odaklanmasi1 6nemli goriilmektedir.

Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite iizerinde negatif yonlii etkisi test

edilerek dogrulanmistir (Hep). Adolesanlarda, araci degisken olan diirtiiselligin
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artmasi, fiziksel aktivite katilimint olumsuz etkileyerek, fiziksel aktiviteye

katilimlarindan uzaklasmalarinda belirleyici rol olmaktadir.

H6 grubunda dirtusellik, dijital oyun bagimliligi baglaminda test edilmistir.
Bu hipotezde diirtiiselligin dogrudan etkisinin anlamsiz ¢ikmasi, dnceki kisimlarda
tartistigimiz H5b ile ayni gibi goriinen hipotezin farkli model baglaminda test edilmis

olmasiyla ilgilidir.

Literatiir incelendiginde bulgularimizla ortiisen ¢alismalar sik¢a goriilmekle
birlikte diirtiisellik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskinin karmagsik bir yapiya sahip
oldugunu vurgulayan calismalar bulunmaktadir. Diirtiiselligin fiziksel aktiviteyle
iliskisi sabit degil, baglama gore degiskendir. Dahasi, fiziksel aktivite yalnizca
diirtiisellikten etkilenen bir davranis olmayip, ayn1 zamanda diirtiiselligi azaltic1 ve 6z-
kontrolii gliglendirici bir enstriman olarak da kabul edilmektedir (Wu vd., 2025). Bu
ikili etkilesim, arastirmamizin bulgusunu daha anlaml kilmakta ve iliskiye dair ¢ok
boyutlu bir bakis acis1 sunmaktadir. Kapsamli bir derleme ¢aligmasinda, diirtiiselligin
istenilen davranis ile gergeklestirilen davranig arasindaki iliskiyi zayiflatabildigini;
bunun fiziksel aktivite ve bir¢ok alanda gdzlendigi raporlanmistir (Hohmann ve Garza,
2022). Ayrica yiiriitiicii islevlerin gelisimini ele alan arastrmalar da (Best ve Miller,
2010), inhibisyon (kendini durdurabilme) ve planlama gibi siireclerdeki eksikliklerin
fiziksel aktivite diizeyini olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir. Buna karsin
Selinus vd., (2021), cocuklukta dikkatsizlik belirtilerinin fiziksel aktiviteyi azalttigini,
ancak hiperaktivite/diirtiiselligin tam tersi etkiyle fiziksel aktiviteyi artirdigini rapor
etmistir. Benzer olarak, diirtiiselligin tek boyutlu bir 6zellik olmadigmi, farkl alt
boyutlarmin fiziksel aktiviteye katilim iizerinde farkli etkiler yarattigini
gostermektedir (Smith vd., 2021). Bu bulgular, fiziksel aktivitenin durtisellik ve
davranigsal kontrol lizerinde hem akut hem uzun siireli olarak diizenleyici bir etkiye

sahip oldugunu gii¢lii bicimde desteklemektedir.

Sonug olarak arastirma bulgularimiz ve onceki aragtirmalar, diirtiiselligin ¢cok
boyutlu bir yap1 oldugunu ve fiziksel aktivite katilimini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Bu baglamda, fiziksel aktiviteyi artrmaya yonelik miidahalelerde

diirtliselligin dikkate alinmasi, davranis degisikligini destekleyici dnemli bir strateji
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olarak degerlendirilebilir. Bu sonug, literatiire katki saglayarak fiziksel aktiviteyi

artirmaya yonelik ¢ok boyutlu miidahalelerin gerekliligine isaret etmektedir

Adolesanlarda dijital oyun bagimhhginin fiziksel aktivite Uzerindeki negatif
yonlii etkisinde diirtiiselligin rolinin oldugu YEM ile dogrulanmustir (Hec). Dijital
oyun bagimliliginin fiziksel aktiviteyi yordamadiginin belirlendigi bu ¢alismada, araci
degisken olan diirtlisellik degiskeninin modele dahil edilmesiyle modelin anlamli
oldugu gorilmektedir. Dijital oyun bagimlihignin fiziksel aktivite {izerindeki
dogrudan etkisinin baglangicta anlamsiz oldugu, ancak araci degisken diirtiiselligin
modele dahil edilmesiyle birlikte anlamli hale geldigi goriilmektedir. Durtusellik,
dijital oyun bagimhilig1 ile fiziksel aktivite katilimindaki degisimin %3’ {ini
aciklamaktadir. Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki etkisi dogrudan
degil, tamamen diirtiisellik araciligiyla dolayli olarak gergeklesmektedir. Bu bulgudan
hareketle, klasik tam veya kismi aracilik tanimlamalarmin yetersiz kalabilecegi, bunun
yerine "indirect-only mediation" (yalnizca dolayli aracilik) veya "suppressor effect"
(bastirici etki) olarak ifade edilen durumun s6z konusu oldugu kabul edilebilir (Hayes,
2018). Arac1t modelde yer alan degiskenlere iliskin; fark, iliski ve basit etki (dogrudan
etki) analiz sonuglar1 birbiriyle oOrtiismektedir. 10-19 yas grubunda dijital oyun
bagimhiligmin fiziksel aktivite {izerindeki etkisinin dogrudan degil, tamamen
diirtiisellik tlizerinden dolayli olarak gerceklestigini gostermesi 6nemli bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite katilimini
tek basina yordayamamasi, ancak diirtiisellik modele dahil edildiginde iliskinin
anlamli hale gelmesi, diirtiiselligin bu yas grubunda kritik bir agiklayici ve bastirict
mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, adolesanlarda fiziksel aktiviteyi
artirmaya yonelik miidahalelerde dijital oyun siiresini smirlamaya odaklanmaktan
ziyade, diirtii kontrolii becerilerini gelistirmeye yonelik miidahalelerin daha etkili

olacagin1 gostermektedir.

Arastirmanin araci degiskenlerine iliskin bulgularin tartismasi:

Arastirma bulgularina gére H2c hipotezi, adolesanlarda sosyal medya
bagimliligi ile fiziksel aktivite arasindaki iligskide 6z disiplinin aracirolii yapisal esitlik
modeliyle dogrulanmistir. Basit etki testinde, sosyal medya bagimlhiligmm fiziksel

aktivite ilizerinde dogrudan negatif yonlii bir etkisi oldugu ve bu etkinin fiziksel
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aktivitedeki degisimin %?2’sini ag¢ikladig1 goriilmiistiir. Ancak, 0z disiplin modele
dahil edildiginde bu dogrudan etkinin ortadan kalktig1 ve modelin toplamda varyansin
%7’sini agikladigr belirlenmistir. Bu bulgu, ¢agdas aracilik analizine goére “tam
aracilik” etkisi olarak yorumlanmaktadir (Hayes, 2018). Yani sosyal medya
bagimliligi, fiziksel aktiviteye katilimi 0z disiplin {izerinden dolayli olarak
etkilemektedir. Literatiirde 6z disiplin, genel olarak 6z-kontroliin alt boyutu olarak
kabul edilmektedir. Oz-kontrol, bireyin kendi davranislarmi ydnetme ve yonlendirme
yetenegini kapsayan genis bir beceriler biitiiniidiir. Bu genis ¢ergeve iginde 6z disiplin,
Ozellikle hedeflere ulasmak i¢in gereken kararlilik, sebat ve siirekli gabay1 ifade eden
bir alt bilesen olmakla birlikte, 0z-kontrol ile aynmi dogrultuda hareket eden
fonksiyonlara sahip olmasi dikkat gekmektedir. Literatiir incelendiginde dogrudan
adolesanlarda sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinde 6z
disiplininin araci roliiyle ilgili bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte ¢esitli davranigsal
bagimliliklar ile (sosyal medya, akilli telefon, internet vb.) psikolojik degiskenler
arasindaki iliskilerde 0z-kontroliin aracilik roliinii ortaya koyan caligmalar
bulunmaktadir (Erdem ve Gokalp, 2023; Geng vd., 2021; Ozdemir vd., 2014; Simsir-
Gokalp ve Akyurek, 2024; Zhou vd., 2024). Her ne kadar bu ¢alismalarda dogrudan
0z disiplinin aracilik rolii raporlanmamis olsa da 6z disiplinin 6z-kontrolin alt
boyutlarindan biri olmasi ve paralel iglevselliklere sahip oldugu dikkate alindiginda,
mevcut ¢alisma bulgularimizin dnceki literatiirle kavramsal bir uyum icerisinde
bulundugu ifade edilebilir. Bilhassa, sosyal medya platformlarinin cezbeden
tasarimlarinin  diisiik 6z-kontrole (ve dolayisiyla diisik 06z disipline) sahip
adolesanlarda bagimlilig: artirdigina yonelik bulgular (Montag ve Hegelich, 2020), bu
calismanin adolesanlarda sosyal medya bagimliligi ile fiziksel aktivite iligkisine 6zgiin

bir katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanim H4c hipotezine ait bir diger bulgusu, adolesanlarda dijital oyun
bagimliligr ile fiziksel aktivite arasindaki iliskide 6z disiplinin araci roliine iligkindir.
H3a hipotezinde dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite {izerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmamigtir. Ancak 6z disiplin modele dahil edildiginde, dijital oyun
bagimhiliginin fiziksel aktivite lizerindeki dolayli etkisinin anlamli hale geldigi ve 0z
disiplinin bu iligkide varyansin %10’unu agikladig1 ortaya konmustur. Bu bulgu, klasik
aracilik tanimlarinin (tam ya da kismi aracilik) 6tesinde, Hayes (2018)’in belirttigi

“indirect-only mediation” veya “suppressor effect” kategorisine girmektedir. Yani
157



dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite lizerindeki etkisi dogrudan degil, tamamen
0z disiplin aracilifiyla dolayli olarak gergeklesmektedir. Literatiirde dogrudan
adolesanlarda dijital oyun bagimliligmin fiziksel aktivite {izerindeki negatif yonlii
etkisinde 0z disiplinin araci rolityle ilgili bir calismaya rastlanmamakla birlikte, Onceki
caligmalar 0z disiplinin bagimlilik davranislarindaki roliinii dogrudan test etmemis
olsa da, 0z disiplinin 6z-kontroliin bir alt boyutu olmasi, 6z-kontrol literattirinden elde
edilen bulgularm 0z disipline de kavramsal olarak genellenebilecegini
disiindiirdiiglinden, elde edilen sonug¢larimizin bu literatiirle kavramsal olarak
ortiistiiglini gostermektedir (Btachnio vd., 2023; Cudo vd., 2023; Kim vd., 2008; Sun
vd., 2025; Tang vd., 2015; Zhou vd., 2024; Qi ve 2024). Oz-kontrol, bireylerin
eylemlerini kontrol etmelerini ve uzun vadeli hedeflere yonelmelerini saglayan
kapsayici bir yap1 iken; 6z disiplin, bu yapinin iginde, 6zellikle istikrar ve kararlilik
gerektiren yonunu temsil etmektedir. Kisacasi, 6z disiplin, 6z-kontroliin daha dar ve
spesifik bir yonudir (Duckworth ve Seligman, 2005; Tangney vd., 2004). Bu
baglamda, dijital oyun bagimliligina 6zgu olarak 6z disiplinin aracilik roliinii ortaya
koyan bu bulgu literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir. Ayrica ¢alismamiz, dijital
bagimliliklar iizerine yapilacak Onleyici ve iyilestirici ¢alismalarda 0z disiplinin
gelistirilmesinin stratejik bir hedef olarak ele alinabilecegini ortaya koymakta ve yeni

mudahale alanlar1 sunmaktadir.

Arastirmanim H5c hipotezine ait bir baska bulgusu, adolesanlarda sosyal medya
bagimliligi ile fiziksel aktivite arasindaki iliskide diirtiiselligin de araci rol iistlendigini
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligmin fiziksel aktivite ilizerindeki basit etkisi
anlamli bulunmasina ragmen, diirtiisellik modele eklendiginde bu dogrudan etkinin
ortadan kalktig1 goriilmiis ve ¢agdas yaklasima gore bu durum “tam aracilik” olarak
yorumlanmistir (Hayes, 2018). Analiz sonuglarma gore diirtiisellik, sosyal medya
bagimhilig1 ile fiziksel aktivite arasindaki degisimin %?2’sini agiklamaktadir.
Literatiirde dogrudan Adolesanlarda dijital oyun bagimhiligmnin fiziksel aktivite
uzerindeki negatif yonli etkisinde dirtiiselligin araci roliiyle ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamakla birlikte, diirtliselligin sosyal medya bagimlig: ile iligkilerini gdsteren
(Cudo vd., 2020; Savci ve Aysan, 2016; Wu vd., 2013) ve davranigsal bagimliliklarin
onemli bir yordayicist oldugu bulgular1 (Cao vd., 2007; Kasiker vd., 2021; Vitaro vd.,
1999) dikkate alindiginda, mevcut caligmanin bulgular1 literatiirle Grtiismektedir.

Sosyal medya bagimlilig: diirtiiselligi artirmakta, bu da fiziksel aktiviteye katilim
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olumsuz etkilemektedir. Bu gergevede, diirtiiselligin, sosyal medya bagimliliginin
fiziksel aktivite katilimi lizerindeki olumsuz etkisini agiklayan temel bir mekanizma

olmasi hem teorik hem de pratik agidan kayda deger bir bulgudur.

Arastirmanin bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde hem sosyal medya
bagimlilig1 hem de dijital oyun bagimlilig ile fiziksel aktivite arasindaki iliskilerde 0z
disiplin ve diirtiiselligin kritik arac1 degiskenler oldugu goriilmektedir. Sosyal medya
bagimliliginda hem 6z disiplin hem de diirtiisellik tam aracilik rolii iistlenirken, dijital
oyun bagimliliginda 6z disiplinin “indirect-only mediation” veya “suppressor effect”
olarak adlandirilabilecek 0zgiin bir aracilik tiirii sergiledigi ortaya konmustur. Bu
bulgular, adolesanlarin dijital bagimlilik davraniglarmin fiziksel aktivite katilhim
durumlariyla ilgili tercihlerini yalnizca dogrudan etkilemedigini, ayni zamanda
bireysel diizenleme mekanizmalari araciligiyla bicimlendigini géz 6niine sermektedir.
Literatiirde bu iki tiir bagimliligin (sosyal medya ve dijital oyun) fiziksel aktiviteyle
iliskisini 0z disiplin ve diirtiisellik baglaminda birlikte ele alan ¢alismalarin son derece
smirlt oldugu diisiiniildiigiinde, aragtirma hem kuramsal hem de pratik agidan 6nemli

bir boslugu doldurmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun
bagimliligi iliskisinde 6z-kontroliin roliint incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla
ilk once; veri ayiklama, normallik, giivenilirlik ve gecerlilik analizleri SPSS 26 ve
AMOS 24 programlar1 kullanilarak yapilmistir. DFA ile modelde kullanilan 6l¢iim
araclarinin gecerlilik, giivenilirlik ve uyum 1yiligi degerleri karsilastirilmistir.
Literatlirde siklikla kullanilan uyum degerleri referans alinarak yapilan
karsilagtrmalarda 1 ve 2. diizey DFA degerlerinin kabul simnirlar1 i¢inde oldugu
anlagilmistir. Bu islemler sonucunda; fiziksel aktivite anketinin tek faktér 7 maddeli
yapisi, sosyal medya bagimliligi 6lgeginin tek faktor 9 maddeli yapisi, dijital oyun
bagimlig1 olgeginin tek faktor 7 maddeli yapisi, kisa 6z-kontrol 6lgeginin 2 faktor 7
maddeli yapis1 dogrulanmistir. Bu islemlerden sonra adolesanlarm; fiziksel aktivite,
sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimligi ve &z-kontrol duzeylerinin
demografik Ozelliklere gore farklilasma durumlar1 iliski ve farklilik testleri ile
smanmigtir. Sonrasinda arastirma ana problemi gergevesinde olusturulan modele

iliskin hipotezler test edilmistir.

Asagida swrasiyla fiziksel aktivite, dijital oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligi ve 6z-kontrol ile ilgili arastirma problemlerine yonelik sonuclar ile
arastrma modeli kapsaminda olusturulan hipotezler dahilindeki bulgulara iliskin

sonuclar verilmistir.

6.1.  Fiziksel Aktiviteye Iliskin Sonuclar
o Cinsiyete gore, erkekler lehine diisiik diizeyde anlamli farklilik

bulunmustur. Kadmlar erkeklerden daha az diizeyde fiziksel aktivite katilimi

sergilemektedir.
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J Smif diizeyine gore, adolesanlarin fiziksel aktivitelerinde anlamli
farklilik bulunmustur. Sinif diizeyi arttikga fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir.

o Okul tiiriine gore, adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli
farklilik bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, Spor Lisesi
hari¢ diger okul tiirlerinde bulunan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinden; Spor
Lisesi ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri, diger okul tiirlerinde bulunan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

o Spor yapma durumuna gore, spor yapanlarin lehine biyik dizeyde
anlamli farklilik bulunmustur.

. Anne baba g¢alisma durumuna goére, adolesanlarin fiziksel aktivite
diizeylerinde anlamli bir farklilhik bulunmustur. Anne ve babasmnin her ikisi de
calisanlarin fiziksel aktivite diizeyleri, sadece babasi ¢alisanlarin fiziksel aktivite
diizeylerinden daha ytiksektir.

. Aile yapisma gore, adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin anne-
babasi birlikte olanlarin yiliksek diizeyde oldugu ve anlamli olarak farklilasmadigi

tespit edilmemistir.

6.2. Dijital Oyun Bagimhhgina iliskin Sonuclar

. Cinsiyete gore, kadmlar lehine diisiikk diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin, kadinlara gore dijital oyun bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

o Smif diizeyine gore, anlamli bir farklilasma olmamakla birlikte,
adolesanlarin dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin sinif diizeyi arttikca azaldigi
gorulmektedir.

o Okul tiiriine gore, adolesanlarin dijital oyun bagimhilik diizeylerinde
anlamli farklilik bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik puanlari
Imam Hatip Ortaokulu ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinden yiksek
bulunurken; Fen Lisesi 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik puanlar1 ortaokul harig
diger diger okullarda bulunan Ogrencilerin dijital oyun bagmmliliklarindan yiiksek

bulunmustur.
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o Spor yapma degiskenine gore, anlamli bir farklilasma olmamakla
birlikte, spor yapmayanlarn dijital oyun bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir

o Anne baba ¢alisma durumuna gore, anlamli bir farklilagma olmamakla
birlikte, anne-babasi c¢alismayanlarin ve sadece annesi calisanlarin dijital oyun
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

. Aile yapisma gore, anlamli bir farklilagma olmamakla birlikte, anne

babasi ayr1 olanlarin dijital oyun bagimliliklarmin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

6.3. Sosyal Medya Bagimliigina iliskin Sonuclar

o Cinsiyete gore, erkekler lehine yiiksek diizeyde anlamli farklilik
bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore sosyal medya bagimliligi diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

. Smif diizeyine gore, anlamli bir farklilasma olmamakla birlikte, 11.
Smiflarda sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek, 12. Siniflarda ise daha diisiik
oldugu goriilmiistiir.

. Okul tiirtine gore, kiiciik diizeyde anlamli bir farklilagsma bulunmustur.
Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi dgrencilerinden; Anadolu imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesi dgrencilerinin
Imam Hatip Ortaokulu, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Spor Lisesi
ogrencilerinden yiliksek oldugu goriilmiistiir.

. Spor yapma degiskenine gore, spor yapanlari lehine orta diizeyde
anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor yapmayanlarin spor yapanlara gore sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu gdriilmiistiir.

. Anne baba calisma durumuna goére, anlamli bir farklilagma olmamakla
birlikte, anne-babasi ¢aligmayanlarin ve sadece babasi g¢alisanlarin sosyal medya
bagimliliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

o Aile yapisina gore, anne babasi birlikte olanlarin lehine kiicuk diizeyde
anlamli farklilik bulunmustur. Anne babasi ayr1 olanlarin ve annesi ya da babasi ya da
her ikisi vefat edenlerin sosyal medya bagimliliklarmin daha yiiksek oldugu

gorUlmiistir.
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6.4. Oz-Kontrole iliskin Sonuclar

o Cinsiyete gore, KOKO diirtiisellik ve 6z disiplin alt boyutlarinda
kadmlarin lehine diisiik diizeyde anlamli farklilik bulunmustur. Erkeklerin kadmlara
gore diirtiisellik diizeylerinin yiiksek oldugu, Oz disiplinlerinin de daha diisiik oldugu
gorilmistir.

. Smif diizeyine gore, KOKO diirtiisellik ve 6z disiplin alt boyutlarinda
diisiik diizeyde anlamli farklilik bulunmustur. 7-8. Siniflarin hem diirtiisellik hem de
0z disiplin diizeylerinin diger sinif diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

. Okul tiiriine gore, KOKO dirtiisellik ve 6z disiplin alt boyutlarinda orta
diizeyde anlamli farklilik bulunmustur. Diirtiisellik alt boyutunda puanlarin Anadolu
imam hatip lisesi, Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi lehine oldugu; 6z disiplin alt
boyutunda ise ortaokullarm lehine oldugu goriilmiistiir.

. Spor yapma durumu degiskenine gére, KOKO diirtiisellik ve 6z disiplin
alt boyutlarinda diisiik diizeyde anlamli farklilik bulunmustur. Durtlsellik alt
boyutunda puanlarin yapmayanlarin lehine oldugu; 6z disiplin alt boyutunda ise spor
yapanlarm lehine oldugu goriilmiistiir.

. Anne baba calisma durumuna gore, anlaml bir farklilasma olmamakla
birlikte, durtlsellik alt boyutunda anne-babasi ¢alismayanlarin lehine, 6z disiplin alt
boyutunda ise sadece babasi ¢aliganlarin lehine bir durumun oldugu goériilmiistiir.

. Aile yapisina gore, diirtiisellik alt boyutunda bir farklilasma olmamakla
birlikte, 6z disiplin alt boyutunda anne-babasi birlikte olanlarin lehine anlamli farklilik

bulunmustur.

6.5. Arastirma Hipotezlerine liskin Sonuclar

Adolesanlarda sosyal medya bagimlhiliginin fiziksel aktivite iizerinde negatif
yonlU etkisi basit model ile test edilerek dogrulanmistir (Hia). Sosyal medya
bagimhilig1 fiziksel aktivitedeki degisimin %2’ sini agiklamaktadir. Adolesanlarin
sosyal medya bagimliliklar1 fiziksel aktivite katilmini olumsuz olarak etkileyerek,

fiziksel aktiviteye katilimlarindan uzaklagmalarida belirleyici rol olmaktadir.
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Adolesanlarda sosyal medya bagimhiliginin 6z disiplin Uzerinde negatif yonlu
etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hz2a). Sosyal medya bagimliligi, 6z
disiplindeki degisimin %14’linii agiklamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 6z disiplini

negatif olarak yordamaktadir.

Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Uzerinde pozitif yonlu etkisinin
oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hz,). Oz disiplinin arttikca fiziksel aktivite

katilim1 da artmaktadir.

Adolesanlarda sosyal medya bagimhilhigimin fiziksel aktivite iizerindeki
etkisinde 6z disiplinin aract roliiniin oldugu YEM ile dogrulanmistir (Hzc). Basit etki
testine gore sosyal medya bagimlihig: fiziksel aktivitedeki dogrudan negatif yonlii
etkileyerek fiziksel aktivitedeki degisimin %2’ sini agiklamaktadir. Araci degisken
olan 6z disiplin modele dahil edildiginde ise sosyal medya bagimliliginin fiziksel
aktivite Uzerindeki basit etkisi ortadan kalkmaktadir. Oz disiplin, sosyal medya

bagimlilig1 ile fiziksel aktivite katilimindaki degisimin %7’ sini agiklamaktadir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimhihigimin fiziksel aktivite iizerinde negatif

yonlu etkisi basit model ile test edilerek dogrulanmamustir (Hsa).

Adolesanlarda dijital oyun bagimhihigimin 0z disiplin Gzerinde negatif yonlu
etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hsa). Dijital Oyun bagimliligi, 6z
disiplindeki degisimin %10’unu ac¢iklamaktadwr. Adolesanlarin dijital oyun
bagimliliklar1 6z disiplini olumsuz olarak etkileyerek 6z disiplinin azalmasinda

belirleyici rol oynamaktadir.

Adolesanlarda 6z disiplinin fiziksel aktivite Uzerinde pozitif yonli bir
etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hap). Oz disiplin fiziksel aktiviteyi
olumlu olarak etkileyerek, fiziksel aktiviteye katilimda belirleyici bir rol

Ustlenmektedir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimhiliginin fiziksel aktivite iizerindeki negatif
yonlu etkisinde 6z disiplinin araci roliiniin oldugu YEM ile dogrulanmistir (Hac). Hza

hipotez sonucuna gore anlamli bulunmayan Dijital Oyun bagimhiligimin fiziksel
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aktivite lizerindeki basit etkisi, arac1 6z disiplin degiskeninin modele dahil edilmesiyle
birlikte anlamli oldugu goriilmektedir. Oz disiplinin, dijital oyun bagimhlig: ile
fiziksel aktivite katilimindaki degisimin %10’ unu agikladigi tespit edilmistir.

Adolesanlarda sosyal medya bagimhiliginin diirtisellik Gzerinde pozitif yonla
bir etkisinin oldugu test edilerek dogrulanmistir (Hsa). Sosyal medya bagimliligi,
diirtiisellikteki degisimin %45’ ini aciklamaktadir. Adolesanlarin sosyal medya
bagimliliklar1 arttikga diirtiisellikleri de artmaktadir. Bu yoniyle sosyal medya

bagimlilig: diirtiisellik lizerinde belirleyici bir rol tistlenmektedir.

Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite iizerinde negatif yonlii etkisinin
oldugu test edilerek dogrulanmamistir (Hsp). Ana degisken olan diirtiisellik fiziksel

aktiviteyi etkilememektedir.

Adolesanlarda sosyal medya bagimhiligimin fiziksel aktivite iizerindeki
etkisinde diirtiiselligin aract roliiniin oldugu YEM ile dogrulanmuistir (Hsc). Hia
hipotez sonucuna gore anlamli bulunan sosyal medya bagimliliginin fiziksel aktivite
iizerindeki basit etkisi, aract degisken diirtiiselligin modele dahil edilmesiyle birlikte
ortadan kalkmaktadir. Diirtiisellik, sosyal medya bagimliligi ile fiziksel aktivite

katilimindaki degisimin %2’ sini agiklamaktadir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimhihiginmin diirtiisellik iizerinde pozitif yonlii
etkisi basit model ile test edilerek dogrulanmistir (Hea). Dijital oyun bagimliligi,
diirtlisellikteki degisimin %19 unu aciklamaktadir. Adolesanlarin dijital oyun
bagimliliklar1 arttikca diirtiisellikleri de artmaktadir. Bu yoniiyle dijital oyun

bagimlilig1 diirtiisellik tizerinde belirleyici bir rol listlenmektedir.

Adolesanlarda diirtiiselligin fiziksel aktivite iizerinde negatif yonlii etkisi test
edilerek dogrulanmistir (Heb). Adolesanlarda, araci degisken olan diirtiiselligin
artmasi, fiziksel aktivite katilimini olumsuz etkileyerek, fiziksel aktiviteye

katilimlarindan uzaklagsmalarinda belirleyici rol olmaktadir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimliliginin fiziksel aktivite iizerindeki negatif

yonlii etkisinde diirtiiselligin roliiniin oldugu YEM ile dogrulanmistir (Hec). Dijital
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oyun bagimliliginin fiziksel aktivite tizerindeki dogrudan etkisinin baslangicta
anlamsiz oldugu, ancak araci degisken diirtiiselligin modele dahil edilmesiyle birlikte
anlamli hale geldigi goriilmektedir. Diirtiisellik, dijital oyun bagimlilig: ile fiziksel

aktivite katilimimdaki degisimin %3’ iinii agiklamaktadir.

6.6. Arastirma ve Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesinin ana ve alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen
sonuclara dayanarak hem uygulamaya hem de ileride yapilacak arastirmalara yonelik

cesitli Oneriler asagida sunulmustur.

6.6.1. Uygulamaya Yo6nelik Oneriler

Fiziksel Aktiviteyi Artirmaya Yonelik Oneriler:

Kadm adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere kiyasla daha diisiik
bulunmasi, onlarin fiziksel aktiviteye katilimini artiracak 6zel program ve politikalarin
gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Okul miifredatlarina cinsiyet esitligi gozetilerek

daha kapsayici beden egitimi etkinlikleri eklenebilir.

Smif diizeyi arttik¢a fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi, lise doneminde
fiziksel aktivite katiimimni destekleyecek faaliyetlerinin yani sira 6zellikle ders disi

etkinliklerin giclendirilmesini gerektirmektedir.

Dijital Oyun bagimhiligint ve Sosyal Medya Bagimliligini Azaltmaya Yonelik

Oneriler:

Erkeklerin dijital oyun bagimhiliginin, kadinlarin ise sosyal medya
bagimhiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bagimlilik 6nleme
calismalarinda cinsiyet temelli farkliliklar dikkate alimmali ve etkinliklerin bu

farkliliklar1 yansitacak sekilde gesitlendirilmesi gerekmektedir.
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Spor yapmayanlarin hem sosyal medya hem de dijital oyun bagimlilig
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu, fiziksel aktivitenin bagimliliklar1 6nlemede
onemli bir enstriman oldugunu gostermektedir. Okul ve aile is birliginde, genclerin

dizenli fiziksel aktiviteye katilimi tesvik edilmelidir.

Anne-babasi ayri olan adolesanlarin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, aile desteginin 6nemini ortaya koymaktadir. Bunun yani1 sira ebeveynlerinden
biri ¢alismayan adolesanlarda bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi, ailelere
yonelik bilinglendirme ¢alismalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin davranigsal bagimlilik konusunda bilinglendirilerek ¢ocuklarinin dijital

medya kullanimlarin1 denetlemeleri ve birlikte zaman gegirmeleri saglanmalidir.

Oz-Kontroliin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler:

Sosyal medya ve dijital oyun bagimliliginin 6z disiplin ve durttsellik tzerinde
etkilerinin bulunmasi, adolesanlara 6z-kontrol becerilerini gelistirecek egitim

programlarinin uygulanmasini gerekli kilmaktadir.

Okullarda 6z disiplin ve diirtiiselligi dengelemeyi hedef alan etkinlikler (koro,

drama) dizenlenebilir.

Okul ve aile is birligiyle genglerin 6z-kontrol becerilerini destekleyen bir ortam
olusturulmalidir. Okul-aile etkilesimi esas alan etkinlikler (siir giinleri, 6grenci-veli
korosu, 6gretmen, 6grenci ve velilerin etkilesimini gerekli kilan doga yiiriiyiisleri ve

sportif etkinlikler) dizenlenebilir.

6.6.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu calisma nicel yontemlerle yiiriitiilmiistiir. Bulgularm derinlemesine
anlasilabilmesi i¢in nitel arastrrmalarla desteklenmesi onerilmektedir. Ozellikle
bagimliliklarin ortaya ¢ikis nedenlerini anlamak i¢in goriisme ve odak grup caligmalari

yapilabilir.
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Aragtirma belirli bir yas grubuyla sinirhdir. Gelecek ¢alismalarda farkli yas
gruplart ve farkli sosyoekonomik gruplar incelenerek daha kapsamli sonuglara

ulasilabilir.

Calismada 0z-kontrol degiskeni 0z disiplin ve diirtiisellik boyutlariyla ele
alinmstir. Ileride yapilacak arastirmalarda 6z-kontroliin farkli alt boyutlari da (8rnegin

dikkat kontroll, duygu duzenleme) incelenebilir.

Sosyal medya ve dijital oyun bagimliliginin etkileri farkl kiiltiirlerde ve farkl

iilke 6rneklemlerinde test edilerek kiiltiirler aras1 karsilastirmalar yapilabilir.

Bu ¢alismada aracilik rolii modelleri test edilmistir. Gelecek ¢alismalarda farkli
degiskenlerle (6rnegin akademik basari, sosyal destek, benlik saygisi) daha karmasik

modeller gelistirilebilir.

Tum bu bilgilerden hareketle, adolesanlarda sosyal medya bagimlilig: ve dijital
oyun bagimlilig1 ile micadelede, 6z-kontrolln roli dikkate alinmalidir. Ayrica sportif
etkinlikler tesvik edilmeli ve adolesanlarin fiziksel olarak aktif olabilecekleri firsatlar
sunulmalidir. Bu dogrultuda, bedensel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal iyi olusun
saglanmasinda 6nemli bir role sahip olan fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi, egitim
kurumlarindan federasyonlara, belediyelerden ve 6zel spor kultiplerine kadar tim ilgili

paydaslarin bir araya gelerek ortak ¢aligmalar yiirtitmesi kritik bir gerekliliktir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet:

3. OkwlTord: |

4. Diizenli olarak spor yapma durumu

5. Anne-baba galisma durumu:

6. Aile yapisi:
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EK-2. Adolesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi (PAQ-A)

Fiziksel Aktivite Anketi (Orta Ogretim)

Son 7 giindeki (gecen hafta) fiziksel aktivite diizeyinizi 6grenmeye calisiyoruz. Bu, sizi
terleten ya da bacaklarinizi yorgun hissettiren spor ya da dans olabilecegi gibi nefes nefese
kaldiginiz kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma gibi aktiviteler veya baska bir oyun olabilir.

Hatirlatma: 1. Dogru ya da yanlis cevap yoktur- Bu bir test degildir.

2. Latfen tiim sorulara dogru ve miimkiin oldugunca dirist bir sekilde cevap verin- Bu ¢ok
onemlidir.

1. Bos zamanlarinizda fiziksel aktivite: Son 7 giinde agagidaki aktivitelerden herhangi
birini yaptiniz mi? Eger evetse, kag kere yaptiniz? (Her satirda bir yuvarlagi isaretleyin)

Hig 1-2 3-4 5-6 7 ve daha ¢ok

AtlaMa. e, O O O O O
Kirek cekme / kano.......ccceeveveecunennnn, O O O O O
Paten Kayma.....cocoeveveeeeeeeeeeeecieeee e O O O O O
KOValamacta. ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, O O O O O
Egzersiz amach ylriyds.........cccvvveeee. O O O O O
Bisiklete binme........ccocveevvveeevieeesinen, O O O O O
Hizli yirime ya da kogsma.................... O O O O O
CIMNASEIK..c.cveeevereiei e O O O O O
YUZME. e O O O O O
Masa teNiSi ...evvvevereveeeeeececeeerereee e O @) O O @)
DaANS..cvevieeereteeetete ettt O O O O O
Amerikan futbolu.......ccccovveeiriiniinnn, O O O O O
Badminton.......cccoeeeviveeiiniieee e O O O O O
Kaykay....oooooveeeeeieeeeeeee e, O O O O O
FUtbol....ccveeieeeice e, O O O O O
Halk oyunlari......cccoovieeeeeeiiieeeccns O O O O O
Voleybol......ccvvvveeeeeieeieeeeeee e, O O O O O
TeNIS.ceiiiiiiireeee e O O O O O
Basketbol.......ccccevuivieeiiiiiiiieeceee, O O O O O
Buz pateni......ccccvvviiviiiiiiiiiniin O O O O O
Kayak.....coovvininiiiiciccic i, O O O O O
Buz hokeyi......coocoviiiiiiiiiiiiiiiics O O O O O
Diger:

........... O O O O O

........... O O O O O

2. Son 7 giinde beden egitimi dersleri boyunca ne siklikla ¢cok aktiftiniz (cok yorucu
oyun, kosma, sigrama, tirmanma) ? (Sadece bir tane isaretleyin)

Beden egitimi dersine girmedim...........coeeeevvererveeeeennnn. O
Neredeyse NiC.....cooueeeeeeeeeee e O
BAZEN.e e O
OldUKGA SIK. e @)
Her Zaman ..o O
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3. Son 7 giin iginde dgle arasinda (yemek yemenin yani sira) ne yaptiniz? (Sadece bir
tane isaretleyin)
Oturdunuz (konusmak, kitap okumak, 6dev yapmak).O

Etrafta dolastiniz yada ayakta durdunuz .................... O
Kostunuz ya da ¢ok az oynadinizZ..........ccceevevereevenennnn. ! O
Kostunuz ve biraz oynadiniz.........ccceeeveveveverereeerenenenn! O

Kostunuz ve ¢ogu zamani oyun oynayarak gegirdiniz.O
4. Son 7 giin icinde kag giin okuldan hemen sonra gok aktif bir sekilde oyun oynadiniz,
dans ettiniz veya spor yaptiniz? (Sadece bir tane isaretleyin)

HiG oo, O
Gegen haftada 1 Kez......cceevverieeieeniienieeeeee e O
Gegen haftada 2-3 KezZ.....covcvveeveereeeeeceeceeereeeee e, O
Gegen haftada 4 kez.......ccceveevininiiiiiiiciccc s O
Gegen haftada 5 KezZ ...cccvvveveeeiieee e, O

5. Son 7 giinde ka¢ aksam ¢ok aktif bir sekilde spor yaptiniz, dans ettiniz veya oyun
oynadiniz? (Sadece bir tane isaretleyin)

HIG i O
Gegen haftada 1 Kez.......coveeveirvieieniieniie e O
Gecgen haftada 2-3 kez.....ccccvvveeeeeiieii e, O
Gecgen haftada 4-5 kez.....ccccvvveeeeeiiiiiieei e, O
Gegen haftada 6-7 kez.....ccccvvveeeeiiieiieec e, O

6. Gecen hafta sonu, kag kez ¢ok aktif bir sekilde spor yaptiniz, dans ettiniz veya oyun
oynadiniz? (Sadece bir tane isaretleyin)

o LT o PP PRPRS PPNt O
L KOZo e O
2-B3 KOZuuieoreieeeee et ceree et O
D5 KZ e O
6yadadahafazla.....ccooiiiniiiniiiniie, O

7. Asagidakilerden hangisi son 7 giindeki sizi en iyi tanimlar? Sizi tanimlayan 1 cevaba
karar vermeden 6nce 5 maddeyi de okuyun.

A. Bos zamanlarimin tamaminda ya da ¢ogunda ¢ok az fiziksel efor gerektiren seyler
1722 o141 ' PO SR

B. Bos zamanlarimda bazen (gecen haftada 1-2 kez) fiziksel aktivite yaptim (6rnegin;
spor yapmak, kosmak, ylzmek, bisiklet sirmek, aerobik
VAPMAK)eeeiiiiiiie e

C. Bos zamanlarimda siklikla (gegen haftada 3 4 kez) fiziksel aktivite yaptim....................

D. Bos zamanlarimda oldukga sik (gecen haftada 5-6 kez) fiziksel aktivite yaptim.............

E. Bos zamanlarimda ¢ok sik (gecen haftada 7 kez ya da daha fazla) fiziksel aktivite

8. Geg¢en haftanin her giininde ne sikhkla fiziksel aktivite (spor yapmak, oyun
oynamak, dans etmek, ya da herhangi bagka fiziksel aktivite) yaptiginizi isaretleyin.
Hic Cokaz Orta Sik Cok sik

Pazartesi.............. O O O O o
Sall.oeeeii O O O o) o 8
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Carsamba............ O O O O O
Persembe............ O O O O O
CUMA.eceerrrererenes O O O O O
Cumartesi............ O O O O O
Pazar......coceen. O O O @) O

9. Gegen hafta hasta miydiniz ya da normal fiziksel aktivite yapmanizi engelleyecek
bir sey oldu mu? (1 tane igsaretleyin)

Eger evet ise, sizi engelleyen sey neydi?
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EK-3. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢egi (ESMBO)

EK-2. Ergenler i¢cin Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Aciklama; Saygideger katilimei, asagida verilen ifadeleri son
1 yuldaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin,
Tumblr, Bloglar, Instangram, WhatsApp, Viber, Line, Tango,

Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar,

YouTube, Twitter, vb.) kullamminiz1 diistinerek isaretleyiniz.

=

Sosyal medyayl kullanmadigimda sinirli, endiseli veya
Gzgln olurum.

Aklimda sirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim
etkinlikler vardir.

Sosyal medyayi ¢ok kullandigim icin sinema, tiyatro,
mizik, spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime
zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek sireyi
uzatirim.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz
etkilemesine ragmen sosyal medyayi kullanmaya devam
ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya
veya durdurmaya calisirken zorlaniyorum.

Kendimi mutlu hissetmek icin sosyal medyayi daha fazla
kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden
veya ¢evremdeki insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire ylziinden insanlarla
(aile, arkadas ve sosyal cevre) iliskilerimde ciddi
gatismalar yasarim.
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EK-4. Dijital Oyun Bagimliig Olcegi Kisa Formu (DOBO-7)

Asagidaki sorular son 6 ay icinde hangi siklikla yasadiginizi isaretleyiniz.

1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamayi diisiindiin mii?

( ) Hicbir

zaman () Nadiren () Bazen () Siksik ( ) Her zaman

2. Oyun igin harcadigin zamani giderek arttirdin mi?

( ) Higbir

zaman () Nadiren () Bazen () Siksik ( ) Her zaman

3. Giinliikk yagamdan uzaklagmak i¢in oyun oynadigin oldu mu?

( ) Higbir
zaman

4, Yakinindaki kisiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz
oldu mu?

( ) Higbir
zaman

( ) Nadiren () Bazen ( ) Siksik ( ) Her zaman

( ) Nadiren () Bazen ( ) Siksik ( ) Her zaman

5. Oyun oynayamadigin zaman kendini kétii hissettin mi?

( ) Higbir
zaman

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri,
arkadagslar gibi) kavga ettin mi?

( ) Hicbir
zaman

( ) Nadiren ( ) Bazen () Stk sik ( ) Her zaman

( ) Nadiren ( ) Bazen () Stk sik ( ) Her zaman

7. Oyun oynamak igin diger onemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi?

( ) Higbir

zaman (') Nadiren () Bazen () Siksik ( ) Her zaman
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EK-5. Kisa Oz-Kontrol Ol¢egi

Appendix: Turkish version of the Brief Self-Control Scale (Kisa Oz-Kontrol Olgegi)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun secenegi isaretleyiniz

10

11

12

13

insanlarin  beni kétilige ydnlendirmesine karsi
koymada basariliyimdir.

Kotu ahiskanliklarimi terk etmekte zorlanirim.

Tembel biriyim.

Uygun olmayan seyler sdylerim.

Eglenceli olmalari durumunda benim igin kotl olan
bazi seyleri yaparim

Benim igin kotl olan seyleri redderim.

Daha fazla 6z disipline sahip olmayi isterdim.

insanlar giiglii bir 6z disipline sahip oldugumu ifade
ederler.

Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni
alikoyar.

Konsantrasyon sorunum var.

Uzun vadeli amaglarima ulasmak icin verimli bicimde
cahisabilirim.

Bazen vyanls oldugunu bilsem de bazi seyleri
yapmaktan kendimi alamam.

Sikhikla bitin secenekler (zerinde dislinmeden
hareket ederim.
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EK-6. Etik Kurul Onay1

T.C.

BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BiLIMLERI GiRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Adolesanlarda Fiziksel Aktivitenin, Sosyal Medya ve Dijita
Oyun Bagimhhig iliskisinde Oz Kontroliin Incelenmesi.
1 [ETIKKURULUN ADI Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Girigimsel
2 5 . Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu
o = [KURUL ADRESI Balikesir Universitesi Cagis Yerleskesi 10145 Balikesir
i S [TELEFON (0266) 612 14 18
= m [FAKS 0266)612 14 17
= [E-POSTA b.etikkurulu@balikesir.edu.tr
’ OORDINATOR/SORUMLU Prof.Dr. Zekeriya GSKTAS
RASTIRMACI UNVANI/ADI/SOYADI
OORDINATOR/SORUMLU Beden Egitimi ve Spor.
RASTIRMACININ UZMANLIK ALANI
OORDINATOR/SORUMLU Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ARASTIRMACININ BULUNDUGU
MERKEZ

'VARSA IDARI SORUMLU
[UNVANI, ADI-SOYADI

DESTEKLEYICI

PROJE YURUTUCUSU (TUBITAK vb
kaynaklardan destek alanlar igin)
UNVANI, ADI-SOYADI

YARDIMCI ARASTIRMACI VE Murat AKBAL
BOLUMU - Doktora Lisans Ogrencisi-Beden Egitimi ve Spor.
ARASTIRMANIN TURU Kesitsel Tipte Aragtirma

KARAR

BILGILERI

Karar No: 2024/5

Tarih: 09/01/2024

Bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler; aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate|
alinarak incelenmis ve UYGUN BULUNMUS olup usuliine uygun gergeklestirilmesinde bilimsel ve
etik sakinca OLMADIGINA oy birligiyle karar verilmistir. Aragtirmanin tiim siireglerinde ilgili‘
kurum, kurulus ve kisilerden gereken izinlerin alinmasindan aragtirmacilar sorumludur.

ETiK KURUL UYELERI i
Unvam Adi-Soyadi Girevi Ar;;t:ma lleyngll? 8 imza
Prof.Dr. Ziya ILHAN Bagkan X
Prof.Dr. Funda GULCU BULMUS |Baskan Yrd. X
Prof.Dr. Figen ESMELI Uye X
Dog.Dr. Ozkan ISIK Uye X
Dog.Dr. Celalettin CEVIK Uye X
Dog.Dr. Emrah OZCAN Uye X
Dr.Ogr.Uyesi | Emrah OZDEMIR Uye X

206



EK-7. Kurum izin belgesi

Sayr :E-99191664-605.01-98564799

Konu : Arastirma [zni

T.C.
BALIKESIR VALILIGI (- nmee YO
[1 Milli Egitim Miidiirliigii ‘

11/03/2024

VALILIK MAKAMINA

flgi :a)Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigliniin 21/01/2020 tarih

ve 2020/2 sayil Genelgesi.

b) Balikesir Universitesi Rektorliigiiniin 07/03/2024 tarih ve 361457 sayih yazis1.

Bagvuru Sahibinin AdiSoyad:

Murat AKBAL

Danismanm

Prof. Dr. Zekeriya GOKTAS

Kurumu/Universite/Gorev Yeri

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri
Fakiiltesi

Alan/Boliim

Beden Egitimi ve Spor

Tez,Arastirma veya Anketin
Konusu

"Adolesanlarda Fiziksel Aktivitenin, Sosyal Medya ve Dijital
Oyun Bagimlihig iliskisinde Oz Kontroliin incelenmesi "

Bagvuru Tarihi

07.03.2024

Bagvuru Sayisi 98373715

Komisyon Toplanti Tarihi 08.03.2024

Cahiyma Baglama Tarihi 11.03.2024

Cahsma Bitis Tarihi 24.05.2024

Veri Toplama Araclan Kisisel Bilgi Formu

L]
e Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
e Dijital Oyun Bagimlihig1 Olgegi Kisa Formu

e Kisa Oz-Kontrol Olgegi
e Fiziksel Aktivite Anketi(Orta Ogretim)

Aragtirma Tiirii

Doktora Tezi

CALISMA YAPILACAK EGITIM KURUMLARININ LISTESI

uygulanacaktir.

Balikesir ili resmi ortaokul ve resmi ortaggretim kurumlarinda &grenim géren dgrencilere

08/03/2024 tarihli aragtirma izni bagvurusu 21.01.2020 tarih ve 2020/2 say1li aragtirma, yarisma

ve sosyal etkinlik izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Lisans, lisansiistii, TUBITAK
calismalara ve seminer ddevlerine veri toplamak amaciyla, aragtirma Onerisinin ve veri toplama
araglarmin igerik ve kapsam ydniinden Tirk Milli Egitiminin amaglarina uygun oldugu, milli ve
manevi degerlere aykiri ve kisilik haklarini zedeleyecek herhangi bir unsur tasimadigi gortilmustiir.

Bakanlhigimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik
izinleri ilgi (a) genelge geregince yukaridaki bilgileri belirtilen ¢alismamn, egitim kurumlarinda,
okul/kurum miidiirliklerinin denetiminde, &grenci ve velilerin kisisel bilgilerinin almmamasy/
verilmemesi kaydiyla uygulanmasi1 Mudiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun éoruldﬂ lnkdﬂdslﬂduplhmta arzeederim.
Adres : Kasaplar Mahallesi Sindirgi Caddesi No:1 Merkez/BA Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

o Bilgi igin: Hasan KARADEMIR
Telefon No : (0 266)277 10 49 Unvan: VHK1

E-Posta: stratejigelistirme10@meb.gov.tr Imemet Adresi: balikesir meb.gov.tr Faks: (0 266)277 10 66
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr i =cs

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 328b-aca9-3f80-83cb-eebb koduile teyit edilebilir.
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EK-8. Olcme Araclarimin Uygulama izinleri

Adﬁlesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi (PAQ-A) Turkce Versiyonu kullanim izni
Jileti

m akbal 14 Ekim 2023 21:10
Alici:

Merhaba hocam. Ismim Murat Akbal. Balikesir Universitesinde Spor Bilimleri alaninda Doktora dgrencisiyim. Izniniz olursa,
Tirkceye uyarlayarak gecerlik-guvenirlik calismasini yapmig oldugunuz "Addlesanlarda Fiziksel Aktivite Anketi(PAQ-A)
Turkce Versiyonu'ny doktora tezimde kullanmak istiyorum.

ELIF AYGUN POLAT 16 Ekim 2023 13:45
Alici: murat akbal -

Merhaba,
Oncelikle caligmanizda kolayliklar ve basari dilerim Tabii

ki kullabilirsipiz, ekte gonderiyorum.

Dr. E2z3 Elif AYGUN POLAT
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Elif AYGUN POLAT, PT, PHD.
Ordu Univessity, Eaculty, of Health Seiences
Repanment of Rhysiotherapy and Rehabilifation.

Dijital Oyun Bagimlihg: Olgegi (DOBO-7) kullanim izni
2 ileti

murat akbal 14 Ekim 2023 21:56
Alici: Aylin Yalcin Irmak

Merhaba hocam. Ismim Murat Akbal. Balikesir Universitesinde Spor Bilimleri alaninda Doktora dgrencisiyim. Izniniz
olursa, Tirkceye formunun gegcerlik-gavenirlik calismasini yapmis oldugunuz "Dijital Oyun Bagimhliklar Olgegi (DOBO-
7) "pi doktora tezimde kullanmak istiyorum. Saygilanmla...

Aylin Yalgin Irmak 2 Kasim 2023 22:40
Alici: murat akbal <
Merhaba olcegi kullanmanizdan memnuniyet duyar caligmanizda kolayliklar dilerim Doc. Dr. Aylin Yal¢in
Irmak

Android icin Outlook edinin

From: murat akbal

Sent: Saturday, October 14, 2023 9:56:55 PM

To: Aylin Yalgin Irmak

Subject: Dijital Oyun Bagimlilig: Olgegi (DOBO-7) kullanim izni

[Alntilanan metin giziendi]

DOBO.doc
@ 27K
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Ergenler igin Sosyal Medya Bagimhiig: Olgegi (ESMBO) kullanim izni
3leti

murat akbal - 14 Ekim 2023 22:01

Merhaba hocam. Ismim Murat Akbal. Balikesir Universitesinde Spor Bilimleri alaninda Doktora dgrencisiyim. Izniniz olursa,
Tarkgeye formunun gecerlik-gaveniik calismasini yapmis oldugunuz “Ergenler icin Sosyal Medya BagimliigiOlgegi
(ESMBO)"pj doktora tezimde kullanmak istiyorum. Saygilanmla...

14 Ekim 2023 22:27
Alici: murat akbal «

Merhabalar,
Tabi ki s6z konusu calismay! kullanabilirsiniz.
lyi caligmalar ve baganlar dilerim.

14 Eki 2023 Cmt, saat 22:01 tarihinde murat akbal sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

Kisa O-Kontrol Olgegi kullanim izni
5 ilet

murat akbal 14 Ekim 2023 20:46
Merhaba hocam. ismim Murat Akbal. Balikesir Universitesinde Spor Bilimleri alaninda Doktora dgrencisiyim. izniniz olursa

doktora tezimde kullanmak tizere, Tiirkgeye uyarlayarak gecerlik-givenirlik calismasini yapmis oldugunuz "Kisa Oz-
Kontrol Qlcedi’ni kullanmak istiyorum. Saygilanmla...

YOOKSEL ERO9€LU 16 Ekim 2023 23:50
Alici; murat akbal -

Kullanabilirsin. Olcek makalenin arkasinda var. Oradan temin edebilirsin.

Kimden: "murat akbal" <

Kime:

Gonderilenler: 14 Ekim Cumartesi 2023 20:46:53
Konu: Kisa O-Kontrol Olcegi kullanim izni

[Alintilanan metin giziendi]
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EK-9. Gonulli Onam Formu

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI GiRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

“Adolesanlarda Fiziksel Aktivitenin, Sosyal Medya ve Dijital Oyun Bagimlilig1
Iliskisinde Oz-kontroliin Incelenmesi” ile ilgili yeni bir arastirma yapmay1 planliyoruz.
Bu arastirmanin amaci “Adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital
oyun bagimhilig: iligkisinde Oz-kontrolin roliinii incelemek ve bu baglamda
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.
Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen soyleyelim ki, bu
aragtirmaya katilip katilmamakta 6zgursuniiz. Calismaya katilim goniilliilik esasmna
dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece
arastirma amaciyla (veya “bilimsel amagclar i¢in”) kullanilacaktir. Caligmaya
katilmamay1 tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken istemezseniz son
verebilirsiniz. Kararmizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastrmaya katilmak isterseniz, bu formu
imzalaymiz.

Bu arastirmayi yapmak istememizin nedeni, Adolesanlarda fiziksel aktivitenin,

sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig: iliskisinde 6z-kontrokin iligkisinin olup
olmadiginm varsa ne diizeyde oldugunun ortaya konulmasidir. Balikesir Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda gergeklestirilecek bu calismaya katiliminiz
arastirmanin basaril1 bir sekilde tamamlanabilmesi i¢cin 6nemlidir.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Sorumlu arastirmact Prof. Dr. Zekeriya
GOKTAS veya onun gorevlendirecegi bir yardimci arastirmaci tarafindan veri
toplanacak ve elde edilen veriler kaydedilecektir. Yine izniniz dogrultusunda bu
caligmay1 yapabilmek i¢in Adolesanlarda Fiziksel Aktivitenin, Sosyal Medya ve
Dijital Oyun Bagimlihig Iliskisinde Oz-kontroliin Incelenmesi’ ne iliskin veriler anket
yontemleri kullanilarak toplanacaktir. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi
bir licret istenmeyecektir. Calismaya katildigmiz i¢cin size ek bir 6deme de
yapilmayacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baghdir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan yontemlerde
herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda
onayinizi ¢cekme hakkina da sahipsiniz.

Saymm Prof. Dr. Zekeriya GOKTAS ve Murat AKBAL tarafindan Balikesir
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda
gerceklesecek olan Olgilime dayali bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam, arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagma
inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin gizlilikle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.
Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastrmadan
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cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim). Ayrica tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma
dis1 tutulabilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altma girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Ister dogrudan
ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana
gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirli tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence arastirmacilar tarafindan verildi
(Bu nibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Aragtirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; glnun herhangi bir
saatinde, Saymn Prof. Dr. Zekeriya GOKTAS’ 1 veya Murat AKBAL’
1 (cep) no’lu telefonlardan da arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayict bir davranisla karsilagsmis degilim. Eger katilmay1
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve arastirmaci ile olan iliskime herhangi bir
zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilime1” olarak
yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve
gonallulik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidi iki kopya seklinde diizenlenir ve bir kopyas1 katilimciya verilir.

Tarih: 26/12/2023

Goniillii Katihmeinin Sorumlu Arastirmacinin

ya da Yasal Temsilcisinin

Adi ve Soyadu: Adi1 ve Soyadi: Prof. Dr. Zekeriya GOKTAS

Adres: Adres: Balikesir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi

Telefon: Telefon:

Imza: imza:

*QOlglimi yapilacak degiskenlere iliskin ydntemler detayli bir sekilde metin icine yaziimalidir.

** Sorumlu arastirmaci: Arastirma konusu ile ilgili dalda uzmanlik veya doktora egitimini
tamamlamis kisi(leri) ifade eder.

***Yardimci arastirmaci: Sorumlu arastirmacinin gézetiminde arastirma ekibinde yer alan
kisi(leri) ifade eder.

****T(im bosluklar diizenlenirken kalin karakter ile yazilmalidir.
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EK-10. Meb Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢aliyma, “Adolesanlarda Fiziksel Aktivitenin, Sosyal
Medya ve Dijital Oyun Bagimlilig1 Iliskisinde Oz-kontroliin Incelenmesi” adiyla,
01.02.2024-05.02.2025 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanm Hedefi: Adolesanlarda fiziksel aktivitenin, sosyal medya ve dijital oyun
bagimlilig: iliskisinde 6z-kontroliin roliini incelemek ve bu baglamda demografik

degiskenlere goOre farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak arastirmanin
hedefidir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’'nin ve okul yOnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilim1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri
etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi ig¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgecmek cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

4 N
Arastirmaci : Murat AKBAL

iletisim bilgileri : Edincik Ortaokulu. Edincik Mah. Okul Sk. Edincik Ortaokul No: 5/2
L Bandirma / Balikesir Tel: 05079947477 E-posta: murat.akbal1934@gmail.com

/

Velisi  bulundugum  .................. Y1717 1 S numaral ogrencisi

J

.................................. ’in yukarida aciklanan aragtrmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

k.../ ..... Y S /
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