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ONSOZ
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OZET

ORTAOKUL BESINCIi SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK
DERSINDEKiI OGRETMEN OGRENCI ILiSKi DUZEYI, OZ
YETERLIK ALGISI, iYI OLUS VE AKADEMIK BASARILARI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

TEKIN, Cansu
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah

Tez Damismani: Prof. Dr. Siimer AKTAN
2025, 104 Sayfa

Bu arastirmanin amaci ortaokul besinci sinif Ogrencilerinin matematik
dersindeki 6gretmen Ogrenci iliski diizeyi, 6z yeterlik algisi, iyi olus ve akademik
basarilart arasindaki iligkilerin belirlenmesidir. Arastirma kapsaminda incelenen alt
problemler; cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, matematik i¢in kursa gitme, herhangi bir
hobiye sahip olma gibi demografik degiskenlerin matematik dersindeki 6gretmen
ogrenci iliski diizeyi, matematik 6z yeterlik algis1 ve 6grenci iyi olus diizeylerinde
anlaml farklilik olusturup olusturmadigidir. Belirlenen amaglar dogrultusunda nicel
aragtirma yaklasimlar1 tercih edilmis; veriler yordayici korelasyonel ve nedensel
karsilastirmali desenler araciligiyla irdelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Balikesir ili
Altieyliil ilgesindeki devlet ortaokullarinda 5. smifta 6grenim goéren 593 goniilli
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada Leon, Medina-Garrido ve Nufiez, (2017)
tarafindan gelistirilen “Ogretim Kalitesi Olgegi” nin 6gretmen 6grenci iliskisini 6lgen
alt boyutu arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak uygulanmistir. Karali ve
Cosanay (2022) tarafindan gelistirilen “Matematik Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” ile
Renshaw, Long ve Cook (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi ve
genellestirilebilirligine dair analizleri Renshaw ve Arslan (2016) tarafindan yapilan

“Ogrenci Iyi Olus Olgegi” uygulanmistir. Demografik degiskenlerin belirlenmesi
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amaciyla uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile ¢oktan se¢meli 20 sorudan olusan

“Matematik Akademik Bagar1 Testi” arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Arastirmada cinsiyet, matematik icin kursa gitme, anne baba egitim
diizeyinden olugsan demografik faktorlerin matematik dersinde 6gretmen 6grenci iliski
diizeyinde, 0z yeterlik algist ve ders basarisinda farklilik olusturup olusturmadigi
Mliskisiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) araciligiyla
degerlendirilmistir. Matematik dersinde Ogretmen &grenci iliskisi, 6z yeterlik ve
akademik basar1 O6grencilerin cinsiyeti ile matematik kursuna gitme durumlar
acisindan anlaml farklilik gostermemektedir. Ogretmen Ogrenci iliskisi ebeveyn
egitimine gore degisiklik gostermemektedir fakat anne ve babasi {iniversite mezunu
olan 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri ve akademik basarilar1 daha yiiksektir ve
bu fark anlamlidir. Bir diger bagimsiz degisken olan 6grenci iyi olus diizeyleri cinsiyet
acisindan farklilik gostermemektedir. Bir hobisi olan dgrencilerin iyi olus diizeyleri
diger dgrencilere gore daha yiiksektir ve bu fark anlamlidir. Ogrenci iyi olus diizeyleri
hem anne hem baba egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin lehine olacak sekilde

anlamli farklilik géstermektedir.

Korelasyon analiz sonuglar1 6gretmen 6grenci iliskisi, 6z yeterlik algisi, 1y1
olus ve matematik basarist arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir. Ayrica regresyon analizi sonuglari, 6gretmen dgrenci
iligkisi, 6z yeterlik algis1 ve iyi olusun matematik basarisin1 anlamli yordadigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen 6grenci iliskisi, Matematik Oz yeterlik Algisi,

Ogrenci Iyi olus, Matematik Ders Basaris



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN TEACHER-STUDENT
RELATIONSHIP LEVEL, SELF-EFFICACY REPCEPTION, WELL-BEING
AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF FIFTH GRADE SECONDARY
SCHOOL STUDENTS IN MATHEMATICS COURSE

TEKIN, Cansu
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Adyvisor: Prof. Dr. Siimer AKTAN
2025, 104 pages

The aim of this study is to determine the relationships between teacher-student
relationship level, self-efficacy perception, well-being and academic achievement of
fifth grade secondary school students in mathematics course. The sub-problems
examined within the scope of the research are whether demographic variables such as
gender, parental education level, attending a course for mathematics, and having any
hobby create significant differences in teacher-student relationship level in
mathematics course, mathematics self-efficacy perception and student well-being
levels. Quantitative research approaches were preferred in line with the determined
objectives; data were examined through predictive correlational and causal
comparative designs. The sample of the study consists of 593 volunteer students
studying in the Sth grade in state secondary schools in Altieyliil district of Balikesir
province. In the study, the sub-dimension of the “Teaching Quality Scale” developed
by Leon, Medina-Garrido and Nufiez, (2017) measuring teacher-student relationship
was adapted to Turkish by the researcher and applied. The “Mathematics Self-Efficacy
Perception Scale” developed by Karali and Cosanay (2022) and the “Student Well-
Being Scale” developed by Renshaw, Long, and Cook (2015) and whose adaptation to
Turkish and generalizability analyses were conducted by Renshaw and Arslan (2016)
were applied. The “Personal Information Form” applied to determine demographic

variables and the “Mathematics Academic Achievement Test” consisting of 20
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multiple choice questions were developed by the researcher.

In the study, whether the demographic factors consisting of gender, attending
a course for mathematics, and parental education level make a difference in the level
of teacher-student relationship, self-efficacy perception and course achievement in
mathematics course was evaluated by means of Unpaired Sample t Test and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA).In mathematics, teacher-student relationship, self-
efficacy, and academic achievement do not show significant differences in terms of
students’ gender and attending a mathematics course. Teacher-student relationship
does not change according to parental education, but students whose mothers and
fathers are university graduates have higher mathematics self-efficacy and academic
achievement, and this difference is significant. Another independent variable, student
well-being, does not show any difference in terms of gender. Students who have a
hobby have higher well-being levels than other students, and this difference is
significant. Student well-being levels show a significant difference in favor of students

whose mothers and fathers are university graduates.

The correlation analysis results show that there is a moderate positive
significant relationship between teacher-student relationship, self-efficacy perception,
well-being and mathematics achievement. In addition, the regression analysis results
show that teacher-student relationship, self-efficacy and well-being significantly

predict mathematics achievement.

Keywords: Teacher-student relationship, Mathematics Self-efficacy

Perception, Student Well-being, Mathematics Course Success
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1. GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin temel problemi agiklanmig olup arastirmaya yonelik
amaglara, varsayimlara, siirliliklara, 6neme ve ¢alismaya ait 6nemli kavramlar yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Kiiresellesen ekonomide rekabet halinde olan iilkeler kendi gelismislik
diizeylerinde matematik basarisin1  belirleyici olarak gormektedir. Gelismis
ekonomiler yiiksek teknolojilerini ve nitelikli is gilici varligini matematik
okuryazarlig1 yiiksek bireylere dayandirmaktadir (Gilligan, Flouri ve Farran, 2017,
Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008). Bu perspektiften bakildiginda Ekonomik Kalkinma
ve Is birligi orgiitine (OECD) iiye olan 38 iilkenin PISA araciligiyla matematik
okuryazarlik diizeylerini karsilastirmasit ve egitim g¢aligmalarin1 bu verilere gore
diizenlemesi tesadiif degildir. Matematik alaninda, PISA 2018'de 79 iilke arasinda 42.
sirada yer alan Tiirkiye; PISA 2022°de 81 iilke arasinda 39. Sirada yer almistir. Veriler
incelendiginde Tiirkiye’nin, matematik okuryazarligi performansindaki artis
yadsinamaz ancak bu alanda 453 ortalama puanla 472 OECD ortalamasinin altinda
kaldig1 goriilmektedir (MEB, 2024). Elde edilen veriler incelendiginde matematik

okuryazarlik diizeyinde istenilen sonuglara ulagilamadigini séylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin matematik bagar1 diizeylerinin diisiik olmas1 hem Tiirkiye’de hem
de diger iilkelerde Ogretmen, Ogretim siireci ve o6grenci Ozelliklerine 151k tutan
caligmalar yapilmasina sebep olmustur (Adesoji ve Yara, 2008; Bosker, 1999; Engin-
Demir, 2009; Kiamanesh, 2004; Savas, Tas ve Duru, 2010). Yapilan arastirmalar
ogrencilerin ders katilimlarinin ve basarilariin 6grenim hayatlar1 boyunca anlamli bir

sekilde diistiigline isaret etmektedir. Dolayisiyla egitimciler 6grencileri 6grenim stireci
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boyunca 6grenmeye ve derse katilmaya tesvik etme zorluguyla karst karsiyadir.
Ogrenci ders katilimi; dgretmenin simf icindeki uygulamalariyla merak, &zerklik,
yeterlik ve anlam bulma gibi duygular1 tesvik etmesiyle artar (NCTM, 2000).
Bahsedilen dgretmen davranislarina kuramsal bir cergeve ¢izen Oz Belirleme Teorisi
ve bu teoriden yola ¢ikilarak yapilan arastirmalar 6gretmen 6grenci iliskisi noktasinda
Oonemli agiklamalar yapmaktadir (Allen vd., 2011; Fauth vd., 2014; Deci ve Ryan,
1985; Ryan ve Deci, 2009; Kiemer vd., 2015; Stroet vd., 2015b; Nufiez ve Leon, 2015).
Oz belirleme teorisine gdre dgretmen sinif igindeki davranislariyla etkili bir 6gretim
siireci icin kilit bir rol iistlenmektedir. Oz Belirleme Teorisi kapsaminda, “6gretim
kalitesi” ile 6grencilerin 6zerklik (kendi kaderini tayin etme ve kontrol edilmeme
duygulari), yeterlik (sosyal baglamla etkilesimlerde etkili olma ve kendine giiven
duyma) ve iliskili olma (hem bagli hem de desteklenmis hissetme) ihtiyaglarini
destekleyen belirli 6gretmen davraniglart vurgulanmaktadir. Leon, Garrido ve Nuiez
(2017) ogretim kalitesinde Ogretmenin Ogrencilerin ilgilerini pekistirerek derse
yonelik merak uyandirmasi, 6grencileri derse katilmalari icin tesvik etmesi, bunu
yaparken secenekler sunarak Ozerkligi desteklemesinin 6nemine dikkat g¢ekerek
kurulacak 6gretmen Ogrenci iligskisinin matematik basarisi lizerinde etkili olacagina

isaret etmektedir.

Siif i¢i uygulamalarin yaninda 6grencilerin matematik basarisina katkida
bulunan faktorleri inceleyen arastirmalar, 6zellikle ortaokulun ilk yillarma dikkat
cekmektedir. (Kiemer vd., 2015; Stroet vd., 2015b). Matematik 6grenimi birikimli bir
stirectir ve geride kalan 6grencilerin siireg ilerledik¢e daha da zorlanacaklar1 asikardir.
Bu sebeple 6grencilerin 6grenim siireci boyunca kendilerine giiven duymasi, zorlukla
karsilagildiginda 6grenmeye katilimlarint stirdiirmeleri ve giicliik karsisinda 1srar
etmeleri, 6grenme ortamlar1 ve siireglerine olumlu tutum gelistirmeleri matematik
basarisi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Arslan, 2012; Karali ve Cosanay, 2022; Pajares, 2002;
Senemoglu, 2009). Bu baglamda matematik basarisinin yalnizca 6grencinin bilissel
ozelliklerinden etkilenen akademik bir gdsterge olmadigini; ayn1 zamanda 6z yeterlik,
Ozgliven, okula baglilik, 6grenmeye yonelik olumlu tutumlar gibi iyi olus unsurlarin
barindiran ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir (Zimmerman, 2000;
Pajares ve Valiante, 1997; Schriver ve Czerniak, 1999; Schunk, 2003). Matematik
dersi 0z yeterlik diizeyi yiiksek olan &grenciler; zorlayic1 gorevler karsisinda daha

direngli olma ve basartya ulasmada daha fazla caba gosterme egilimindedir (Alct,
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2007; Caglayan, 2010; Giilten ve Soytiirk, 2013; Sengiil ve Giilbagct, 2013). Bununla
beraber iyi olug; O0grenmeye yonelik tutumlart gili¢lendirerek akademik basariyi
desteklemektedir. Ogretmen 6grenci iliskisini anlamak, dgrencilerin 6z yeterlik ve iyi
oluslaria aciklik getirmek etkili bir matematik 6gretimine 151k tutabilir (Kitsantas,
Cheema ve Ware, 2011; Kurtulus ve Oztiirk, 2017; Pajares ve Miller, 1994; Terzi ve
Mirasyedioglu, 2009). Belirlenen kavramsal yapi ¢cergevesinde ¢alismanin temel amaci

ve buna bagli alt amaclara asagida yer verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokul besinci sinif Ogrencilerinin matematik
dersindeki 6gretmen Ogrenci iliski diizeyi, 6z yeterlik algisi, iyi olus ve akademik

basarilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Amaglar

. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6gretmen 6grenci iligki diizeyi nedir?
. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik 6z yeterlik alg1 diizeyi nedir?
. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin iyi olus diizeyi nedir?

. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik akademik basari diizeyi nedir?

wm A W NN~

. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6gretmen 6grenci iliski diizeyi;
e Cinsiyet,
e Kursa gitme,
e Anne baba egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
6. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik 6z yeterlik diizeyi;
e Cinsiyet,
e Kursa gitme,
e Anne baba egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
7. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 1yi olus diizeyi;
e Cinsiyet,
e Hobi,
e Anne baba egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

8. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik akademik basar1 diizeyi;



e Cinsiyet,
e Kursa gitme,
e Anne baba egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
9. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik dersinde 6gretmen 6grenci iliskisi,

0z yeterlik algisi, 1yi olus ve akademik basar1 arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

10. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik dersinde 6gretmen 6grenci iliskisi,

0z yeterlik algis1 ve iyi olusun akademik basariy1 yordama diizeyi nedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin matematik dersindeki akademik potansiyelini ortaya c¢ikarmak
birgok egitim aragtirmacisi ve uygulayicisi i¢in énem arz etmektedir (Hulleman vd.,
2016). Okul dersleri igerisinde matematik diger ders basarilarima olan etkisi,
ogrencilerin gelecekteki sosyal hayat ve kariyerlerinde elde ettikleri basarilarindaki
onemi, gayri safi yurti¢i hasila ile iliskisi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir (Gaspard vd.,
2015; Meder ve Gigerenzer, 2014; Seaton vd., 2014; Leon, Garrido ve Nufiez, 2017).
PISA uygulamasiyla Tiirkiye’nin elde ettigi sonuglar matematik okuryazarlik
diizeyinde istenilen hedeflere ulasilamadigini gostermektedir. Bu durum dikkate
alindiginda matematik ders basarisini arttiran sinif i¢i uygulamalarin belirlenmesi,
ogrenciden kaynaklanan degiskenlerin saptanmasi daha nitelikli bir matematik

Ogretimi i¢in gereken kosullara 151k tutmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Alan yazin incelendiginde 6gretmenlerin hem sinif igindeki hem de smif
disindaki davranislari, 6grencileriyle olan iliskisi matematik basarisini etkilemektedir
(Sevik, 2014; Sisman, 2014). Kizildag (2009)’a gore Ogretmenlerin 6grencilerine
destekleyici bir tutum igerisinde olmasi1 matematik basarisinda etkili olmaktadir. Sadik
(2002) ise ogretmenlerin Ogrencileriyle olumlu iliskiler kurmasinin 6grencilerin
O0grenme siirecinde biiylik bir 6neme sahip oldugunu belirtmektedir. Battey (2016)
yaptig1 caligmada okul ve ev arasindaki simir1 bulaniklastiran G&gretmenlerin,
Ogrencilerin matematige getirdigi gilinlilk uygulamalara, diisiinme bigimlerine ve
ogretmen 6grenci etkilesimlerine deger verdigini vurgulamaktadir. Ogretmen-6grenci
etkilesimlerinin matematik basarisindaki yeri goz Oniine alindiginda, 6gretmen-
Ogrenci arasinda kurulmasi gereken iliskinin ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Daha

etkin matematik 6gretimi icin 68retmen-6grenci olumlu iliski bigimlerinin 6gretmen
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tarafindan bilinmesi ve gelistirilmesi gerekir (Ayuwanti ve Siswoyo, 2021; Martin ve
Rimm-Kaufman, 2015; Riconscente, 2014). Bu calisma 6gretmenlere 6grencileriyle
kurmalar1 gereken iligkide temel olan sinif i¢i uygulamalara 151k tutarak literatiire katk1

saglayacaktir.

Son yillarda yapilan c¢aligmalarda Ogrencilerin matematik basarisinin ve
katilimlarinin ortaokul boyunca anlamli bir sekilde diistiigii belirtilmektedir (Keimer
vd., 2015; Stroet vd., 2015b). Bu nedenle egitimciler bu gelisim asamasindaki
Ogrencileri 6grenmeye ve basarmaya tesvik etme zorluguyla karsi karsiyadir. Yiiksek
matematik kaygisi ve matematikten kopukluk, 6grenci iyi olus halindeki diistikliige
isaret eder (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Diener ve Lucas, 1999; Ryft, 1989). Alan yazin
incelendiginde Ogrencinin 6z yeterlik ve iyi olus diizeylerini arttiran 6gretmen
davraniglarinin aragtirilmasi gerekliligi goriilmektedir. Yapilan ¢alisma olumlu, giiglii
Ogretmen O6grenci iliskisi noktasinda 6gretmen sinif i¢i uygulamalarina 1s1k tutarken
iyi olus ile 6z yeterlik diizeyinin matematik basarisi tizerindeki etkisini inceleyerek
alan yazina katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Bu ¢alismanin; 6gretmen Ogrenci
iligkisinin belirlenmesinde 6grenim siirecine, matematik dersi Ogretim programi
olusturulmasinda gorev alan arastirmacilara, 6gretmen davraniglarinin diizenlenerek
gelistirilmesi noktasinda egitim politikacilarina, 6grencilerin 1yi olus ve 6z yeterligini
destekleme baglaminda uygulayict olan Ogretmenlere, yoneticilere ve gelecekte

yapilacak arastirmalara katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Ogrencilerin matematik dersi basari testinden aldiklar1 puanlarin onlarin ders
basarisini yansittigi varsayilmaktadir. Ogrencilerin “Ogretmen Ogrenci Iliskisi”,
“Ogrenci lyi Olus” “Matematik Oz yeterlik Algis1” dlgekleri ile “Ogrenci Formlar1” m

samimi bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma ortaokul matematik dersi ve 2023 2024 egitim &gretim yili
Balikesir ili Altieyliil ilgesinde bulunan devlet okullarinda okuyan 5. Sinif 6grencileri

ile sinirhdir.



1.6. Tanimlar

Iyi Olus: Mutluluk, 6zsayg1, basarma ve giiven duygusu gibi pozitif duygularin

bireyde yasam doyumunu saglamasidir (Diener ve Lucas, 1999).

Oz Yeterlik: Bireyin kendi ilgi ve yeteneklerine uygun hedefler belirlemesi ve
hedeflerine ulagsmak i¢in ortaya koydugu cabanin basarili olacagina dair inancinin

birlesimidir (Bandura, 1997).

Akademik Basari: Ogrencilerin 6grenme hedeflerine ulasma derecesi ya da

akademik performans seklinde tanimlanir.



2. ILGILI ALANYAZIN

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin konusu olan 6gretmen 6grenci iliskisi,
iyi olus, matematik 6z yeterlik algis1 ve matematik dersi akademik basarisina yonelik
kuramsal temeller ile literatiirde bulunan bilgiler arastirmaci tarafindan belirlenen

cergeve ve basliklar dogrultusunda yer almistir.

2.1. Ogretim Kalitesi

Son yillarda, ¢esitli kuramsal ¢ergeveler kullanan aragtirmacilar, 6gretimlerinde
basarilt olan 6gretmenlerin 6zellikleriyle siif i¢inde ve disindaki uygulamalarina ve
ogrencileriyle kurduklari iliskilere odaklanmistir (Kunter vd., 2013; Wagner vd., 2013).
Alan yazin incelendiginde arastirmacilarin genellikle benzer yapilar igin farkli terimler
kullandig1 gériilmektedir. Ornegin, dgrencilerin 6grenim siireclerine yonelik bir dizi
farkli terim kullanilmigtir. Bu terimler Ogretim kalitesi, 6gretim etkinligi veya dgretim
tarz1 olarak siralanabilir (Jang vd., 2010; Hattie, 2009; Seidel ve Shavelson, 2007).
Ayrica, O6gretmenlerin Ogretim siirecindeki uygulamalarina atifta bulundugu igin
literatiirde kullanilan diger terimler sinif kalitesi, sinif ortami ve sinif yonetimidir (Arens

vd., 2015; Day vd., 2015; Hamre vd., 2014).

Oz belirleme teorisi dgretim kalitesinin farkli boyutlarina 151k tutarak genis bir
kuramsal gerceve olusturmaktadir. Bu teoride anahtar kelime olan “Oz belirleme” (self-
determination), bireyin davraniglarini toplum kabulleri veya grup baskis1 gibi dis
etkenlerden ziyade kendi kisisel inan¢ ve deger yargilariyla belirleyerek kararlarini
kendi iradesiyle verebilmesi seklinde tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle, bireylerin kendi
davraniglarin1 baglatmalarinda ve diizenlemelerinde gerekli olan irade ve yeterligine
sahip olabilmeleridir (Budak, 2000; Deci, Connell ve Ryan, 1989). Oz-belirleme
teorisinin olusturulmasi, bireylerin gelisimini destekleyen ve daha saglikli toplumlar

olugsmasina katkida bulunan kosullarin belirlenerek ortaya c¢ikarilmasi amacina
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dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Oz belirleme teorisinde bireylerin sahip oldugu
ozellikler incelendiginde tutarli bir 6z benlik algisi, psikolojik acidan devamli gelisim
gosterme, yasantilarii g¢evreleriyle biitiinlestirme ve engelleri asabilmek i¢in ¢aba
gosterme gibi ortak degerlerin oldugu goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Deci ve
Ryan, 2002). Insanlarin davranislarini belirleyen dogustan sahip olduklar1 bu egilimlerle
icinde bulunduklar ¢evresel sartlar da etkili olmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklar
ortam bireylerin 6zerkligini destekleyerek kendi se¢imlerini yapmalarina imkan taniyip
temel psikolojik ihtiyaglarimi doyurmalarini saglayabilirse daha saglikli gelisen daha
biitiinlesik toplumlar olusturulmasina imkan saglayabilir (Deci ve Ryan, 1985b;
Williams, Frankel, Campbell ve Deci, 2000; Deci, Ryan, Gagne, Lronr, Usunov ve
Kornazheva, 2001; Leon, Medina-Garrido ve Nufiez, 2017). Oz belirleme teorisinde,
ozerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iligkili olma (relatedness) olarak
adlandirilan temel psikolojik ihtiyaclar evrensel diizeyde kabul gérmektedir. Teoriye
gore bu ihtiyaclarin karsilanmasi bireylerin daha saglikli bir psikolojide olmasina

katkida bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Andersen, 2000).

1.Ozerklik Destegi: Ozerklik, bireyin kendi iradesiyle davranislarini segmesi, bir
baska ifadeyle dis baskilar olmaksizin bir eylemin kaynagi olma duygusudur (Andersen,
2000; Deci ve Ryan, 1985a; Ryan ve Deci, 1996). Ozerklik, bireyin eylemlerini

kendisinin yonlendirmesi oldugu sdylenebilir.

Ogrenme siirecinde ogrenciler, eylemlerinin sadece bir zorunluluktan
kaynaklanmadiginda, kendi ihtiyaclarma hizmet etmek igin bir ara¢ olduguna
inandiklarinda kendilerini 6zerk hissederler (Wang ve Eccles, 2013). Ogrenciler okul
sartlarina uymaya zorlandiklarinda, iradelerinin baskilandigini ve kendilerinin kontrol
edildigini hissederler ve bu durum onlarin 6zerk olma ihtiyacini olumsuz etkiler. Bu
duruma neden olan pek ¢ok durum vardir ancak bunun “ya hep ya hi¢” duygusu
olmadigin1 ve Ogrenci Ozerkligini desteklemek icin farkli stratejiler kullanmanin
ogretmenlerin elinde oldugunu vurgulamak 6nemlidir. Yapilan arastirmalar 6zerkligin,
ogrencilerin ¢aligma azimlerini arttirarak akademik basarisini yiikselttigi goriilmektedir
(Guay vd., 2001; Wong, Wiest ve Cusick, 2002; Deci ve Ryan, 2008). Bu perspektiften
bakildiginda, o6grenim siirecinde Ozerkligi destekleyen Ogretmen davranislarini

aciklamak gerekmektedir.

Ik olarak dgretmenler, konularin ve yapilan etkinliklerin énemini ve neden
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faydali oldugunu belirterek oOzerkligi destekleyebilir. Bdylece 6grencilerin ders
iceriklerinin ve 6grenme faaliyetlerinin kendi ihtiyaclarina hizmet ettigini anlamalar
saglanmis olur (Assor vd., 2002; Guay vd., 2013; Nuflez vd., 2015). Ogretmenler,
ogrencilerin konular1 gercek hayatta nerde kullanacaklarmi agiklamasinin yaninda
Ogrenme faaliyetlerinin onlara nasil yardimci olacagii vurgulayarak §gretim siirecini
baslatirsa 6grenci 6zerkligini desteklemis olacaktir. Ogrenci dzerkligini destekleyen bir
diger Ogretmen davranis1 derse yonelik Ogrencilerin ilgilerini ¢ekerek merak
uyandirmasidir. Sinif i¢indeki uygulamalar; ilging ve gilincel O6rneklere yer vermek,
ogrencilerde merak duygusunu gelistiren sorular sormak ve 6grenme etkinliklerini
belirtmek seklinde siralanabilir (Cheon ve Reeve, 2015; Leon, Medina-Garrido ve

Nuiiez, 2017; Reeve vd., 2014; Turner vd., 2014).

Ogretmenler, dgrencilere farkli secenekler sunarak ve dgrencilerin ilgi alanlarina
gore secim yapmalarina firsat vererek 0grencilerin se¢imlerinde zorlandiklaria yonelik
diistince egilimlerini azaltabilir (Leon, Medina-Garrido ve Nunez, 2017). Sinifta gelisen
olumsuz tutumlara dikkat edilerek 6grencilerle empati kuruldugunda 6grenciler daha az
kontrol altinda olduklarini hissederler. Bu duruma 6rnek olarak, 6grenciler bir sinavla
veya nasil ¢cozecegini bilmedigi bir problemle ugrasirken hissedebilecegi iizlintiiyii veya
endiseyi 6gretmen anlayabilir ve onlara destek olabilir (Assor vd., 2002; Leon, Medina-
Garrido ve Nuiiez, 2017; Deci ve Ryan, 2008). Ogretmenler, dgrencilere fikirlerini
sorarak Ogrenme siirecine katilmalarini saglar bdylece onlarin simifin bir pargasi
olduklarini hissettirebilir. Ogrencilerin ders igerigi ya da herhangi bir 6grenme faaliyeti
hakkindaki fikirlerinin alinarak onlara hogsgoriiyle yaklagilmas: 6grenci katilimini

arttirabilir (Thapa, Cohen, Guffey ve Higgins-D’Alessandro; 2013).

Son olarak Ogretmenler, Ogrencilerle yumusak bir ses tonuyla konusarak
yonlendirici olmayan bir dil kullanirsa 6grencilerin kontrol altinda olduklar1 yoniindeki
duygular1 hafifleyebilir. Bu amagla sézel iletisimde kontrol edici bigimler yerine davet
edici sOylemler kullanilarak ogrenci 6zerkligi desteklenebilir. (Simons vd., 2005;

Hagger vd., 2015).

2. Yeterlik Destegi: Oz belirleme teorisine goére yeterlik; bireyin gevresiyle
saglikl bir etkilesim i¢inde bulunarak 6grenme ve uyum saglamasidir (Deci ve Ryan,
1985a; Kowal ve Fortier, 1999). Ayni zamanda bireyin belirlenen hedeflere ulasmasinda

etkili olmas1 ve bu siiregte kendisini yeterli hissetmesidir. Bagka bir ifadeyle yeterlik,
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bireyin ¢evresiyle etkilesiminde kendisini etkin, basarili hissetmesi ve basarili olmanin
ne anlama geldigine yonelik farkindaliga sahip olmasidir (Reis vd., 2000; Ingledew,
Markland ve Sheppard, 2004; Wang ve Eccles, 2013). Yeterlik duygusuna sahip olan
bireyler, hedeflere ulasmada basarili olacagina inanirlar (Williams, Gagne, Ryan ve
Deci, 2002). Ogrenciler, 6grenme faaliyetlerini basarabileceklerine inandiklarinda
kendilerini yeterli hissederler. Bu nedenle, 6gretmenler yapilandirilmig, dngoriilebilir,
kosullu ve tutarli smiflar olusturarak 6grencilerin yeterligini tesvik edebilirler. Bunu
saglamak icin 0gretmenler smif i¢i uygulamalarinda asagida bahsi gegcen davranislari

gosterebilirler.

Ogretmenler, dgrencilerinin kapasitelerini gelistirerek kullanabilecegi sekilde
egitim faaliyetlerini diizenlemeli ve bunu gerceklestirirken 6grencilerin seviyesini
dikkate almalidir (Ryan ve Powelson, 1991; Cheon ve Reeve, 2015). Ogrenci
yeterligini destekleyen bir diger Ogretmen davranist 6grencilerin sinavlarini
degerlendirirken sadece sinav notunu dikkate alarak degerlendirme yapmasi yerine bir
problemi ¢ozmek icin sarf edilen emege ve Ogrenme siirecinin tamamina dikkat
etmeleri onemlidir (Kusurkar, Croiset ve Ten Cate, 2011; Leon, Medina-Garrido ve

Nifiez, 2017).

Ogretmenler 6grenme siirecini planlarken net hedefler belirleyerek dgrencilere
adim adim rehberlik edecektir; bdylece Ogrenciler Ogretmen beklentilerini nasil
karsilayacaklarin1 ve belirlenen hedeflere nasil ulasacaklarmi bilebilirler bu da onlart

daha yeterli hissettirir (Hospel ve Galand, 2016).

Ogrenim siirecinde geribildirimde bulunmak 6grenci yeterligini desteklemede
onemli bir 6gretmen davranisi olarak kabul gérmektedir. Literatiirde farkli geri bildirim
tiirlerine deginilmistir. Gorev hakkinda 6grenciye geribildirim verilerek dgrencilerin
konular hakkinda bilgi edinmesi saglanirken dersin islenisi hakkinda geribildirim
verilerek daha etkili ve kalict 6grenme icin 6grencinin hangi stratejileri kullanmasi
gerektigine yardimci olunabilir. Geri bildirim ne kadar spesifik olursa o kadar etkili

olacag sdylenebilir. (Hospel ve Galand, 2016).

3. Iliskililik Destegi: lliskililik, bireylerin ¢evresiyle olumlu, anlamli ve kalict
iligkiler kurma ve bu iligkiyi siirdiirme ihtiyaci olarak tanimlanabilir (Kowal ve Fortier,
1999). Iliskili olma ihtiyact karsilikli saygi ve giiven duygusuna sahip olmay1
gerektirirken duyarli olmay1 ve duygusal kabulii de icermektedir (Andersen, 2000). Bu
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ihtiyag, bireyin cevresiyle yakin ve anlamli iligkiler icerisinde olmasini saglarken
iliskilerinde destegi ve doyumu hissetmesine olanak tammaktadir. Ogretmenler,
Ogrencilerine giivendigini hissettirip onlarla ilgilendiginde ulasilabilir olmaktadir
(Stroet, Opdenakker ve Minnaert, 2013). Ogretmenleriyle iliskili hissetmeyen
ogrenciler genellikle Ogrenme etkinliklerinden uzaklasirlar, ancak Ggrenciler
ogretmenlerine yakin hissettiklerinde, bu onlar1 derse aktif katilmaya ve 6grenmeye
tesvik eder. Ogretmenlerine daha fazla bagh olan 6grenciler, akademik alanlarda olumlu
gelisim gosterirler (Hamre ve Pianta, 2010; Leon, Medina-Garrido ve Nuiiez, 2017; Zee,

Koomen ve VanderVeen, 2013).

2.2. Oz Yeterlik

Bireyin hedeflerine ulagsmak adina gercgeklestirdigi eylemlerini diizenleyebilmesi
ve kendi performansina yénelik algisidir. Oz yeterlik dgrenme siirecini etkileyen
duyussal bilesenleri ifade etmektedir. Literatiirde 6z yeterlik, Oz yeterlik yargis1, 6z
yetkinlik veya 6z yeterlik algis1 olarak adlandirilan calismalar bulunmaktadir. Oz
yeterlik algis1 bireyin kendi ilgi ve yeteneklerine uygun hedefler belirlemesi ve
hedeflerine ulagsmak i¢in ortaya koydugu cabanin basarili olacagina dair inancinin
birlesimidir (Bandura, 1997). Bireyin yeteneklerinin olmasiyla bu yetenekleri gerektigi
zaman kullanabilmesi arasindaki fark performansinin basarili olacagina dair inancidir.
Zor kosullarla karsilasan bireyler bu kosullarin {istesinden gelebilmek i¢in Once
yeterliligini sorgulayacak ardindan basarili olacagina inanirsa caba gosterecektir.

Bireyin igsel motivasyonunu belirleyen onun 6z yeterlik algisidir (Bandura, 1997).

Oz yeterlik algisin etkileyen birgok faktdr olabilir. Bu faktérler bireyin bilgi
birikimi, i¢inde bulundugu sartlar ya da hedeflerin zorluk derecesi olarak siralanabilir.
Oz yeterlik algis1 bireyin diisiinme bigimini, belirleyecegi hedefleri, zorluklarla
karsilastiginda gosterecegi cabayi hatta yasam bigimini etkilemesi bakimindan 6nem arz
ettigi vurgulanmaktadir (Gibson ve Dembo, 1984; Karakil¢ik, 2023). Literatiir
incelendiginde 6z yeterligin kaynagi olarak gosterilen dort farkl alt boyutu vardir. Bu

kaynaklar sunlardir:

1.Kigisel Tecriibeler: Digerlerine gore 6z yeterligi etkileyen en 6nemli boyut
olarak ifade edilmektedir. Birey hedeflerine ulasmak icin etkinliklerini

degerlendirdiginde basarili olduguna inanirsa 6z yeterlik algisi ylikselecektir. Eger
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ortaya koydugu cabay1 veya performansin1 begenmezse kendine ve basarili olacagina
olan inanci diisecektir. Bu durumda 6z yeterlik algis1 olumsuz etkilenecektir. Bu kaynak

bireyin 6z yeterligini performansinin sonucuna yonelik degerlendirmelere baglamistir

(Karakilgik, 2023).

Ogrenme siirecinde ogrencilerin bireysel farkliliklarmi dikkate alarak ve
ozerkligi destekleyerek zengin sinif ici 6grenme uygulamalariyla 6grencilerine bagarma
duygusunu yasatan ogretmenler 6grencilerin 6z yeterligini arttirabilir (Y1lmaz- Bodur,

Kilig ve Aktan, 2023).

2. Dolayli Deneyimler: Oz yeterligi etkileyen diger bir kaynak dolayli
deneyimlerdir. Bireyler c¢evrelerindekilerin amaglarma yonelik performanslarindaki
basart durumunu gozlemlediklerinde kendi performanslarina olan inanglarimin da
artacag1 soylenmektedir. Birey akranlarini model alma, izleme yoluyla gézlemler ve
onlarin eylemlerinden ve sonuglarindan etkilenir. Ancak bu etki kisisel tecriibeler kadar
giivenilir degildir. Yapilan arastirmalar ayni 6gretim ortaminda bulunan ve ¢evresinde
amaglarina ulagamayan akranlarin1 gozlemledigi halde Ogrencilerin 6z yeterlik
algilarinin yiiksek oldugunu saptamistir. Bundan yola ¢ikarak dolayli yasantilarin 6z
yeterligi beslemede kisisel tecriibeler kadar gii¢lii olmadigini sdylemek miimkiindiir
(Ersoy, 2024; Schunk, 1995). Ogretmenler sinif uygulamalarinda dgrencilere model
olma veya akran gozlemleme ve degerlendirmeler yapilmasina firsat taniyan 6grenme

ortamlart olusturursa dgrenci 6z yeterligini destekleyebilir (Usher ve Pajares, 2009).

3.Sosyal Iknalar: Bireyin bir gorevi gerceklestirmeye yonelik inanci gevresinde
giivendigi, yakin gordiigii kisilerin telkin ve sdylemlerinden etkilenir. Bireye gercek bir
tecriibe katmamasi1 nedeniyle 6z yeterligi kisisel tecriibe kadar beslemedigi sdylenebilir.
Birey bir zorlukla karsilastiginda gilivendigi ve deneyimli gordiigii kisilerce
cesaretlendirilerek 06z yeterlik algist yiikseltilebilir. Bireyin etkilendigi kisilerin
ozellikleri de 6z yeterlik algisini etkileyen faktorlerdendir. Ayrica bireye yonelik bu
doniitlerin verilme bi¢imi ve zamanmi da 6z yeterlik algisini etkilemektedir. Ozellikle
doniit yapilirken kullanilan tislubun 6grencilerin 6z yeterlik algisma etki ettigini
sOylemek miimkiindiir. Sosyal iknalarin egitimciler tarafindan ¢ok dikkatli kullanilmasi
elzemdir ¢iinkii 6grencinin kapasitesini asan gorevler karsisinda 6z yeterlik algisini
olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Bandura, 1997; Gorgiin, 2020; Ersoy,
2024).
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4.Duygusal Durumlar: Bireyin psikolojisi 6z yeterlik algisini etkilemektedir.
Stres, ofke, umutsuzluk gibi olumsuz duygular i¢inde olan bireylerin 6z yeterlik
algilarinin da diisiik olacagi belirtilmektedir. Pozitif duygularda olan, kendini rahat
hisseden bireyler hedeflerine ulasmada daha c¢ok cabalayarak basarili olacaklarina

inanmaktadirlar (Gorgiin, 2020).

Bireylerin belirtilen temel psikolojik ihtiyag¢larinin kargilanmasi onlarin giinlitk
konusma dilinde daha mutlu hissetmelerine olanak saglarken literatiirde iyi yasam veya

0znel 1yi olma olarak adlandirilmaktadir (Cankaya, 2009; Diener, 1999).

2.3. Iyi Olus

Psikoloji alaninda gergeklestirilen arastirmalarda kaygi, depresyon gibi kisinin
sahip oldugu olumsuz duygularinin olusturdugu konu alanindan 198011 yillardan
itibaren pozitif duygulara yonelim s6z konusudur. Bireyin sahip oldugu veya ihtiyag
duydugu olumlu duygularin yer verildigi arastirmalarin bir sonucu olarak 2000li
yillarda iyi olus kavrami akademik calismalarda yer edinmeye baslamistir. Alan yazin
incelendiginde yapilan ¢alismalarin amacinin, bireyin olumsuz durum ve olaylarla
veya zorluklarla karsilastiginda kendi dayanikliligini arttirarak yasam doyumunu
arttirmasi dolayisiyla daha mutlu hissetmesini saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
pozitif psikolojiyi arastiran bir¢cok ¢alisma iyi olusu veya diger bir adiyla 6znel iyi
olusu farkli boyutlarina odaklanarak tanimlamaya ¢alismislardir. (Mcknight, Huebner
ve Suldo, 2002; Myers ve Diener, 1995).

Iyi olus daha ¢ok pozitif psikolojinin inceledigi bir alan olarak bireyin sahip
oldugu olumlu duygulardan yola cikilarak yasam doyumunu etkileyen pozitif
duygulanimlarin bir bileskesi oldugu kabul edilmektedir. Kabul gérmiis bir tanim olarak
Oznel iyi olus; Mutluluk, 6zsaygi, basarma ve giiven duygusu gibi pozitif duygularin
bireyde yagsam doyumunu saglamasi olarak sdylenebilir (Diener ve Lucas, 1999). Sadece
pozitif duygulara odaklanan tanimlarin yaninda 6znel iyi olusun olumsuz duygulara
kars1 kalkan islevi gérerek bireyi kars1 zirh gibi korudugunu sdylemek miimkiindiir. lyi
olus bireyin iginde bulundugu olumlu, olumsuz duygulara kendi yasamindan elde ettigi
doyumlara kendi perspektifinden bakarak O6znel bir degerlendirme yapmasi ve
sonuclarindan sorumlu hissedebilmesidir (Zimmerman, 2000; Deci ve Ryan, 2008;

Goodman vd., 2018). Bu noktada 6znel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi veya
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yargilamasi anlamima gelen, sadece bir yoOnilyle 6n plana ¢ikan bir yapi olarak
goriilmemelidir. Kisinin 6znel 1iyi olmasi; pozitif olmasi, kisinin yasamini
degerlendirebilmesi ve sonuglarini iistlenebilmesidir. Literatiirde 6znel iyi olusun
barindirdigs ii¢ dnemli noktaya dikkat ¢ekilmektedir. Oznel olmasi psikolojik iyi olusun
bir boyutudur fakat bireyin sahip oldugu pozitif duygu durumlar iyi olusun varligina
isaret eden ikinci boyutu olusturmaktadir. Bu pozitif duygulanim bireyde sadece
olumsuz duygularin olmamasi1 anlamina gelmemektedir. Bireyin kendi yasantisini
degerlendirdiginde sonuglarindan memnun olmasi ve bu sonuglarin sorumlulugunu
tistlenebilmesi 6znel iyi olusun diger boyutunu olusturmaktadir. Yapilan tanimlardan
yola c¢ikilarak iyi olusun O6znel bir olgu oldugunu ve her birey igin anlaminin

degisebilecegi sOylenebilir (Ryff, 1989; Diener, 1984).

Psikoloji alaninda yapilan caligmalarda Diener’in 1yi olusu dayandirdig: alt
boyutlar genel gecer kabul edilmektedir. Bu boyutlardan duyussal olan; olumlu ve
olumsuz duygulanimlart icermektedir. Olumlu duygulanimda sefkat, cosku, mutluluk,
merhamet, sevgi, heyecan gibi duygular yer alirken; olumsuz duygulanim boyutunda
utang, iiziintii, kayg1, 6fke, stres, kiskanglik gibi duygular bulunmaktadir. Oznel iyi olus
icinde bahsi gecen yasam doyumunda kisinin yasaminda gecmis ve gelecekten duydugu
doyum, okul, is, aile, gelir diizeyi gibi bilesenler biligsel boyutu olusturmaktadir (Diener,
Oishi ve Lucas, 2003).

Daha yiiksek iyi olus diizeyine sahip olan bireyler, kendi yasantilarina yonelik
olumlu duygulara da sahiptirler, yasamlarina doniik degerlendirme yapabilirler ve bu
degerlendirmelerden hosnut olma durumlari s6z konusudur. Bireylerin kendi ilgilerine
gore aktivitelerde bulunmaya ve kisisel gelisim gostermeye daha yatkin olduklarini

soylemek miimkiindiir.

2.3.1. Iyi Olus Kuramlari

Iyi olusu olusturan kuramsal ¢alismalar Yunan antik ¢cagina kadar uzanmakta ve
sistematik olmayan galismalar da bireylerin mutluluguna odaklanmaktadir. lyi olusu
destekleyen kuramsal ¢ergeve yasam kalitesinin artmasina bagli olarak 197011 yillardan
itibaren olusmaya baslamustir (Ilhan, 2009; Yetim, 2001). lyi olusu tanimlayan kuramlar

su sekilde siralanabilir:
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1.Erek Kurami: Erek kavrami adindan yola ¢ikilarak bireyin mutlu olmasini
kendi amaglarina ulagmasina baglamaktadir. Bireyin mutlulugunu belirleyen “amaglar”
ve “ihtiyacglar” temel olarak goriilmiistiir. Birey ihtiyaglarini karsilayarak ve hedeflerine
ulasarak daha mutlu olacagi sOylenmistir. Kurama gore her bireyin amaglar1 ve
ihtiyaclar1 6zneldir yani bireye 6zgiidiir; birey amaglarina yonelik hareket ettiginde ve
ihtiyaglarini karsilamaya calistiginda daha mutlu olacak, tam tersi durumda ise kendini
mutsuz hissedecektir. Birey daha mutlu hissetmeye basladiginda yasam doyumu
artacagl soylenmektedir. Kurama farkli bakis acisiyla yaklasan arastirmacilar
ihtiyaglarmn karsilanmasindan duyulacak hazzin bireye kisa siireli mi yoksa uzun siireli
mi fayda saglayacagi noktasina dikkat cekmislerdir. Amaclarin karsilanarak ihtiyaglarin
doyurulmasindan uzun siireli haz duyulacagini sdyleyen arastirmacilarin yaninda bu
hazzin kisa stireli olacagi savini destekleyen arastirmacilar da mevcuttur (Diener, 1984).
Aciklamalardan yola ¢ikilarak bireyin ihtiyaglarinin neler olabilecegi sorusu 6nem
kazanmustir. Bu soruya cevap olarak Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ¢alismalart temel
alinarak yapilan agiklamalar arastirmalarda goze carpmaktadir. Thtiyaclar hiyerarsisinde
en alt basamakta bulunan yeme igme, barinma vb. gibi en temel fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmast birey i¢in dnemlidir fakat bu ihtiyaglarin karsilanmasi belli bir gelir diizeyi
ile gercekleseceginden gelir diizeyi ile mutluluk arasinda pozitif anlamli bir iliskinin
olmasimin beklenen bir durum oldugu belirtilmistir. Agiklamalardan yola c¢ikilarak
Maslow*un ihtiyaglar hiyerarsisinde belirtildigi {izere bireyin temel gereksinimlerini
karsilayarak 1yi olus diizeylerinin artacagini sdylemek miimkiindiir. Yasam boyunca
cogu birey kendini gerceklestirme basamagina yiikselene kadar bu hiyerarside
ilerlemeye calisarak kendi yasam doyumunu saglamaya calisir (Burger 2006, Diener,
1984).

Erek Kuramma gore, bireyin hedeflerini sahiplenerek karsilastigi zorluklari
hedeflerinin kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini diisiinerek agsmasi1 daha mutlu olmasin1
saglamaktadir. Bireylerin hedeflerine ulasabilmesi i¢in bir dizi eylemde bulunmalar1 ve
bu eylemleri siirdiirebilmeleri gereklidir. Bundan yola ¢ikarak bireylerin igsel
motivasyonu kendi hedeflerinden keyif almasi ile miimkiin olabilir. Ayrica bireyin
amacina ulagmasina engel olan dolayisiyla iyi olusunu etkileyen birgok faktor olabilir.
Bunlardan ilki, insanlarin kisa vadede mutlu olmalarini saglayacak ama daha uzun bir
zaman diliminde ele alindiginda bireyleri olumsuz etkileyecek hedeflere

odaklanmalaridir. ikincisi ise hedefleri ile kisisel arzularin farkli olmasi durumunda
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bireysel ihtiyaclarin karsilanmamasidir. Dogal bir sonucu olarak mutsuz olan bireylerin
daha zorlu kosullarla karsilastiklarinda iyi oluslarinin olumsuz etkilenmesidir (Diener,
1984; Kocabas, 2019; Malkog, 2011). Sonug olarak bu kuramda mutlu olabilmesi i¢in
bireyin dnce temel fizyolojik ihtiya¢larini karsilamasi, hedeflerinin erisilebilir ve akilct

olmas1 gerektigi ifade edilebilir.

2.Etkinlik ve Akis Kurami: FEtkinlik ve akis kurami felsefe ekollerinden
Aristoteles’in - mutluluga getirdigi aciklamalardan etkilenerek olusturulmustur.
Aristoteles’e gore mutluluk yapilan isten zevk almaktir ve bu akima gore birey amacina
ulagsmada gercgeklestirdigi eylemlerinden o kadar haz duyar ki benligini unutur.
Boylelikle birey tamamen akistadir ve bagka durumlar birey igin Onem arz
etmemektedir. Kisaca ismini tanimindan alan etkinlik kuramcilar1 bireylerin
mutlulugunu eylemlerinin sonucuna baglamiglardir. Kurama gore; bireyler ilgi
alanlarina ve yeteneklerine gore aktivitelerde bulunurken daha mutlu olurlar 6rnegin
gitar ¢almaktan zevk alan birisi yeni bir sarki bestelerken yasam doyumu artar. Bu
aktiviteler 6znel olsa da sosyal iligkiler ve gorevler gibi evrensel kabul edilen aktiviteler
de vardir. Dolayisiyla kisi sosyal cevresiyle iyi iliskiler kurdugunda ve kendi
sorumluluklarini ne kadar keyifle yerine getirirse o kadar mutlu olacaktir. Akis kuramini
destekleyen agiklamalar 06znel 1yi olusun bireyin eylemlerinin sonucundan
kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Akis kurami, hedeflerden ziyade hedeflere ulagmak
icin ¢aba harcanan siirecin daha fazla doyum verici oldugunu ve bireyin akis esnasinda
olumsuz durumlarin farkinda olmadigini belirtir. Bununla beraber kisiler ilgi ve
yeteneklerine uygun etkinlikler secerek akista kalirken olumsuz durum ve duygular
ortadan kalkar bdylece birey yasamindan daha fazla doyum saglar. Akis kuraminda
yasantilar 6znel iyi olusun temelini olusturmaktadir. Bir diger ifadeyle birey sira dist
aktiviteler icgerisinde yer aldiginda daha mutlu olmaktadir (Canbay, 2010;
Csikzentmihalyi, 2005; Diener vd., 1997; Kocabas, 2019).

Bireyin hedefler olusturmasi ve hedeflerine uygun eylemlerde bulunmasi iyi olus
icin yeterli degildir, bu hedeflerin erisilebilir olmasi bireyin daha mutlu olmasina olanak
saglayarak iyi olusunu desteklemektedir. Boylelikle birey akista kalabilir ve olumsuz
duygulardan kurtulabilir. Birey ilgi ve yeteneklerine gore hedeflerine ulastiran

etkinliklerde bulundugunda iy1 olus halini desteklemektedir.
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3. Asagidan Yukari- Yukaridan Asagi Kurami: Bu kurami savunanlar 6znel iyi
olusa daha farkli bir perspektiften yaklasmaktadir. Asagidan yukar1 yaklasiminin odak
noktasmi ihtiyaglar olusturmaktadir. Bu yaklasimda en temelde bireyin fizyolojik
ihtiyaglarin1 doyurdukc¢a daha mutlu olacagi belirtilmektedir. Kuramecilar iyi olusun bu
ihtiyaglarin karsilanmasi ile miimkiin oldugunu belirtmektedir. Oznel iyi olusu etkileyen
faktorlere deginen bu kuramda yasam kosullari, cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi gibi
demografik oOzelliklerle kisisel 6zelliklerin bireylerin mutlulugunu etkileyecegi
sdylenmistir. Ornek olarak neseli mizaca sahip olan bireylerin yasantilarinda daha
olumlu olduklarini ve bunun dogal bir sonucu olarak yasamlarindan daha fazla doyum
almalar verilebilir. Literatiir incelendiginde kurama elestirel bakis agisiyla yaklasan
aragtirmalarin oldugu da goriilmektedir. Digsal faktorlerin kisilerin mutluluk ve yasam
doyumlarina etkisinin olduk¢a az oldugu yoniindeki aciklamalar kuramin eksik
yonlerine atifta bulunmaktadir. Arastirmalar goriinen digsal (demografik) faktorlerin
mutlulugu etkileme ve 6znel iyi olusu acgiklamadaki etkisinin olduk¢a az oldugunu

ortaya koymaktadir (Malkog, 2011).

Yukaridan asagi yaklasiminda agiklamalar filozoflardan ve hedonistlerden
(hazcilar) etkilenmistir. Yasam doyumu karakter, miza¢ ve tutumlarin yaninda biligsel
stireclerle de ilgili oldugu belirtilmektedir. Birey bir olay veya durumu biligsel olarak
yorumladiginda bakis a¢is1 mutlu olma durumunu belirleyecektir. Dolayisiyla dikkat
cekilen nokta olaylarin olumlu ya da olumsuz olmasi degil bu olaylara getirilen
yorumlarin neler oldugudur. Birey yasadig: olaylara farkli perspektiflerden baktiginda
ve olumlu yorumladiginda daha ¢ok mutlu olacagina yonelik agiklamalar tabandan
tavana yaklasimma 151k tutmaktadir. Kurami savunan farkli arastirmacilar kisilik
ozelliklerinin de olaylarin yorumlama bi¢imlerinde etkili oldugunu savunmuslardir.
Ornegin daha sosyal olan disa doniik bireyler yasantilarna daha olumlu

yaklagmaktadirlar (Feist, 1995; Lyubomirsky vd., 2009).

Brief, Butcher, George (1993), 6znel iyi olusun ve dolayisiyla mutlulugun
bireyin bakis acisiyla farklilastigini vurgular. Yiiksek diizeyde iyi olusa sahip bireylerin
daha olumlu diisiinerek yasantilarin1 pozitif bir bakis acisiyla degerlendirme
egilimlerinin olduguna isaret etmektedir. Bahsedilen farkliliklar sebebiyle bazi
insanlarin digerlerinden daha mutlu olduklari belirtilir. Tabandan tavana yaklagiminda

belirtilen yasam kosullartyla tavandan tabana yaklasimimda vurgulanan temel

17



ihtiyaglarin karsilanmasi ve kisilik 6zellikleri kisinin hayatint degerlendirmesinde
etkilidir ve bir biitiin olarak bireyin mutlulugunu da etkilemektedir (Kocabas, 2019;
Malkog, 2011).

4. Uyum kurami: Bireyin hayatta kalabilmesine yonelik evrensel bir bakis acis1

o5

olan “miicadele etmek ve cevreye uyum saglamak™ olgusu uyum kuraminin ¢ikis
noktasidir. Bu kuram kisilerin yeni durumlarla karsilagtiginda uyum saglamalart
sayesinde 1yi oluslarin1 koruduklarini belirtir. Birey iyi veya koétii bir olay yasadiginda
hissedecegi ilk duygular zamanla giiciinii kaybedecektir. Bireyler ilk kez yasadig1 durum

ve olaylara uyum saglayarak yasamlarini devam ettirir (Diener, 1984).

Kuram dis kosullara ve olaylara uyum saglama yetisinin insanin varolusunda
oldugunu 6ne siirmektedir. Ayrica bireylerin uyum saglamalar sayesinde mutsuzluk ya
da cosku gibi duygularin uzun siirmedigine dikkat cekilmektedir. Ik kez karsilasilan
durum ve olaylarda ne kadar giiglii tepki verilirse verilsin bu tepkiler zamanla giiciinii
kaybeder. Bu durum bireylerde hayatlari boyunca olumlu ve olumsuz durumlar arasinda
denge kurmaya yardimci olarak znel iyi olusu destelemektedir (Ozen, 2005; Malkog,
2011).

Brickman, Coates ve Janoff- Bulman (1978) yaptig1 ilging bir ¢aligmada,
piyango kazanmis olan, travmatik bir kaza yasayan ve hayatinda buna benzer olaylar
yasamamis olan bireylerin mutluluk diizeylerini karsilastirmistir. Aragtirmada piyango
kazanan veya kaza yasayan ya da hayatlarinda herhangi bir degisiklik yasamamig olan
bireylerin mutluluk diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Bu tarz
olaylar yasayan bireylerin hissettikleri ilk duygularinin zamanla giiciinii kaybederek
etkisini kaybettigi bulgular arasinda belirtilmistir (Kocabas, 2019). Bununla birlikte
uyum kuramina getirilen elestiriler de mevcuttur. Bu elestiriler yasanilan her olaya
bireyin uyum saglayamamasi seklinde belirtilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalar da uyum
kuramina getirilen elestirileri destekler niteliktedir. Arastirmacilar yapmis olduklar
calismalarda uzun siire igsiz kalan kisilerin yasam doyumlarinin diistiigiinii belirterek bu
kisiler ise basladiginda bile yasam doyum diizeyindeki disiikliigii korudugunu
belirtmektedir. Bu perspektiften yaklasan diger c¢alismalar incelendiginde bireylerin
yasadiklar1 veya i¢inde bulunduklar1 her duruma uyum saglamasinin her zaman

miimkiin olmadigini séylemek miimkiindiir (Kocabas, 2019).
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5.Cok Yonlii Uyugsmazlik Kurami: Bireylerin gecmis yasantilariyla iginde
bulunduklar1 ¢evresel kosullar ve istekleri gibi bazi Olgiitler belirleyerek yasam
doyumlarini belirli standartlarla kiyaslamaya dayanan bir kuramdir. Bireyin mutlulugu,
belirledigi olgiit ve standartlar1 saglamasina baglidir. Birey yasantisin1 kiyasladiginda
belirledigi standartlarin altinda kalirsa mutsuz hissedecektir. Gergek kosullar ile bireyin
belirlemis oldugu standartlar arasindaki agiklik daraldik¢a yasam doyumu da artacaktir
(Diener, 2000).

Bireylerin kendi standartlarini belirlerken olgiit aldig1 belli faktorler olabilir. Bu
faktorlere bireyin g¢evresindekilerin iginde bulundugu yasam kosullari, gecmisinden
gelen yasantilar1 ve sahip olmay1 arzuladigi durumlar 6rnek verilebilir. Bu faktorlere
gore birey icinde bulundugu durumu gecmisiyle kiyasladiginda kendi yasamim
gecmisinden daha iyi bir yerde oldugu kanisina variyorsa mutlu olacaktir. Tam tersi bir

durum so6z konusu oldugunda birey kendini mutsuz hissedecektir (Eraslan, 2000;

Kocabas, 2019).

Cok yonlii uyusmazlik kuramcilar1 bir basa ¢ikma stratejisi olarak sosyal
karsilagtirmanin kullanilabilecegi ve bu karsilastirmalarin mutlulugu artirma veya
azaltma potansiyeline sahip oldugunu éne siirmiislerdir. Ornegin kendinden daha kétii
sartlarda bulunan bireylerle yapilan kiyaslamalarda kisi kendi yasantisindan daha fazla
doyum alabilir ve 6znel iyi olusu artabilir. Boylelikle yagama olasiligi bulunan tim
olumsuz duygu ve durumlardan kacinmis olur. Sosyal karsilagtirmanin basa ¢ikma
stratejisi olarak kullanildiginda 6znel iyi olusu arttiracagini sdylemek miimkiindiir

(Diener vd., 1999; Fujita, 2008).

6. Ryff"in Psikolojik Iyi Olus Kurami: Ryff psikolojik iyi olusa farkli bir
perspektiften yaklagsarak mutlulugun temelinde hazzin bulunmadigini, iyi bir hayat
stirmenin mutlulugu getirecegi diisiincesi bulunmaktadir (Mutlu ve Can, 2021). Ryff’ in
psikolojik 1yi olus kuramina gore psikolojik iyi olma durumu bireyin bireysel
performansina iligkin farkindaliginin ve diger kisilerle kaliteli iliskiler kurmasinin bir
sonucu olarak mutlu ve mutsuz olma arasinda kurulan denge olarak vurgulanmaktadir.
Ryff“in psikolojik iyi olug kuraminin alt boyutlar1 bu kuramin dayandig: temelleri de
ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlari ve Dayandigi Kuramsal
Temeller
Kaynak: Ryff, C.D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in
Psychological Science, 4(4), 99-104.
Sekil 1°de, psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 ve bu boyutlarin hangi kuramsal
temellere dayandigi verilmistir. Bu boyutlar kendini kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik,

cevre hakimiyeti, yasam amaci ve kisisel gelisim olarak belirtilmektedir.

Kendini Kabul: Bireyin hem kendine yonelik olumlu duygular i¢cinde olmasi hem
de kendi kisisel Ozelliklerini kabul edebilmesidir. Kisinin kendini ve yasantisini
degerlendirirken pozitif olabilmesidir. Bu bakimdan 6nemli bir alt boyut olarak dikkat
cekmektedir (Ryff, 1989; Ryff, 1995; Mutlu ve Can; 2021).

Cevresiyle Olumlu Iliskiler: Bireylerin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iliskilerinde
olumlu duygular beslemesi ¢evresindeki bireylerin ihtiyaglarina karsilik verirken kendi
ithtiyaclarin1 da karsilayabilmesi olarak belirtilmektedir. Cevresiyle kaliteli ve olumlu
iligkiler kurabilen bireylerin yasam doyumlariin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Ryft, 1995).

Ozerklik: Bireyin kendi yasantisindaki davramslar baslatmasi ve siirdiirmesi

anlamina gelen 6zerklik bireyin se¢imlerinden ve davranislarinin sonuglarindan dogan
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sorumlulugunu kabul edebilmesi olarak belirtilmektedir (Cooper, Okamura ve McNeil,

1995).

Cevre Hakimiyeti: Bireyin c¢evresini segerek olusturmasidir. Bireylerin iginde
bulduklar1 psikolojik durum, ilgi ve ihtiyaglarmma gore secimleriyle cevrelerindeki
insanlar1  belirlemesi bireyin psikolojik iyi olma durumuna sahip oldugunun
gostergesidir. Bununla beraber bireylerin gevresine uyum saglayarak psikolojik iyi

olusunda olumlu gelismeler saglayacagi vurgulanmaktadir (Ryff, 1989).

Yasam Amaci: Kisinin hayatina amaclar1 dogrultusunda yon verebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin amaglarma ulagmak i¢in daha iiretken ve, yaratict olmasi,
yagaminin bir anlami olduguna inanmasi psikolojik iyi olusu destekleyen faktorler

olarak kabul gérmektedir (Ryft, 1989).

Kisisel Gelisim: Bireylerin hedeflerine ulagabilmesi kisisel gelisim boyutunu
olusturmaktadir. Bireylerin kisisel gelisimlerini saglamaya yonelik etkinlikler i¢inde
olmak istemeleri potansiyellerini kisisel gelisimleri i¢in kullanabilmeleri yeni yasam
kosullarina acik olmasi ve kendini daha iyi ifade edebilmeleri kisisel gelisim boyutunda

ele alinmaktadir (Ryff, 1995).

Kisaca, bireylerin mutluluguna yonelik 6znel i1yi olus her kuramda farkli bir
perspektiften yorumlanmustir. Iyi olus; bireyin yasamini ve ge¢misini olumlu
degerlendirmesi, yasamina yonelik kendi ilgi yetenek ve kapasitesine gére amaglarinin
olmasi ¢evresindeki insanlarla olumlu iliskiler kurmasi ya da olumlu iligkiler i¢erisinde
olacag kisileri segerek kendi ¢evresini olusturmasi, liderlik ve 6zerklige sahip olmasi

gibi alt boyutlarla ortaya konmustur (Kocabas, 2019).

2.4. Ogretmen Ogrenci Iliskisi ve Akademik Basar1

Egitimciler ~ 6gretim  siireglerinde  Ogrencilerine  yonelik  duygusal,
organizasyonel, 6gretici destek saglayarak onlarin derse aktif katilimlarini saglarlar;
bu bakimdan dgretmen dgrenci iliskileri tek boyutta ele alinmamaktadir. Ogretmenler
duyarli, samimi, hosgoriilii, 6grencilerinin ilgi, ihtiya¢ ve yeteneklerinin farkinda
olarak ogrencilere duygusal destek saglayabilirler. Bununla beraber net beklentilerle
daha tiretken 6grenme firsatlari sunan stratejilerle kaotik olmayan 6grenme ortamlari
olusturarak orgiitsel destegi kolaylastirabilirler. Ogretmenler geri bildirimlerinde net
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bir dil kullanarak ve kavramsal diisiinme i¢in firsatlar yaratarak 6grencilerine d6gretici

destekte bulunabilirler (Pianta ve Hamre, 2009; Martin ve Rimm-Kaufman, 2015).

Ogretmen-dgrenci etkilesimleri iizerine yapilan bazi arastirmalar, 6grenci
katilimi i¢in duygusal, orgiitsel ve 6gretimsel destekler arasinda ayrim yapmaktadir.
Sinif ortamlarini daha ilgili ve iyi yapilandirilmis yani, duygusal destekte daha yiiksek
olarak gdren dgrencilerin okula bagl olduklarini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu ve derse katilimlarinda, matematik performanslarinda daha fazla ¢aba gosterme
egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Alan yazin incelendiginde Ogrencilerin
Ogretmenin sosyal destegine, 6zerklik destegine ve akademik tartismanin tesvikine
iligkin algis1 daha yiiksek akademik basar1 beklentisiyle iliskilendirilmistir.
Ogrencilerin zorlu sorular, derinlemesine 6grenme ve konuyu okul disindaki sorunlara
uygulama firsatlar1 yani, daha yiiksek Ogretim destegi yasadiklarimi bildirdikleri
yiiksek kaliteli, anlamli 6grenme deneyimleri, ilk ve ortaokul yillarinin sonlarinda
matematik katilimini ve performansini etkiledigi vurgulanmaktadir (Martin ve Rimm-

Kaufman, 2015; Leon vd., 2017).

2.4.1. Tigili Arastirmalar

Oz belirleme kuraminca iliskililik ihtiyacna yonelik yapilan calismalarda
Ogretmenlerin duygusal desteginin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Sakiz, Pape ve
Woolfolk (2012) yapmis olduklar1 ¢calismada ortaokul matematik derslerinde aidiyet
duygusu, akademik keyif, umutsuzluk, 6z yeterlilik ve ¢caba ile bagdastirilan 6gretmen
duygusal desteginin etkisini belirleyen bulgulara rastlamiglardir. 317 yedinci ve
sekizinci smif dgrencisinin goniilli katilimiyla gerceklestirilen ¢aligmada algilanan
ogretmen duygusal destegi ile ortaokul Ggrencilerinin motivasyonel, duygusal ve
davranigsal sonuglari arasinda onemli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Calisma
sonucuna gore Ogretmen sosyal destegi algis1 matematik derslerinde 6grencilerin
aidiyet duygusu (%42), akademik keyif (%43), 6z yeterlilik inanglar1 (%43), akademik
umutsuzluk (%18) ve akademik ¢aba (%32) arasindaki varyansin énemli bir oranini
acikladig1 belirtilmistir. Bu bulgular, algilanan 6gretmen duygusal destegine yonelik
ogrenci algilarinin matematikte akademik keyfi, akademik 6z yeterliligi ve akademik

cabay1 tesvik etme agisindan 6nemli olduguna dikkat cekmektedir.

Wang and Holcombe, (2010) 1.046 6grenciden olusan temsili, etnik agidan
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cesitli, kentsel bir 6rneklemden olusan ¢aligmasinda 6grencilerin yedinci sinifta okul
ozelliklerine iliskin algilarinin okul katilimlarini, okulla 6zdeslesmelerini ve sekizinci
sinifta burada ortaya ¢ikan 6z diizenleme stratejilerinin kullanimini etkiledigini ve
buna karsilik 6grencilerin sekizinci smiftaki akademik basarilarini etkiledigini
saptanmustir. Ogrencilerin 6gretmen sosyal destedi, ozerklik destegi ve akademik
katilm tegviki algisi, yedinci sinifta okul katiliminin gesitli yonleriyle (katilim,
0zdeslesme, 6z diizenleme stratejilerinin kullanimi1) ve sekizinci sinifta daha yiiksek

akademik basariyla iliskili oldugu belirtilmistir.

Riconscente (2014), 9. ve 10. smif 6grencilerinden olusan bir 6rneklemle
yaptig1 bir yillik calismada, 6grencilerin 6gretmenlerin ders igerigine, ilgiye, alakaya,
acikliga ve Ozene verdigi Oneme iligkin algilarinin, demografik degiskenler

baglaminda 6grencilerin akademik performansiyla iliskili oldugunu vurgulamistir.

Morin vd. (2014) yapmis oldugu calismada hem sinif hem de bireysel
diizeydeki etkiler arasinda ayrim yapti ve smiflarin1 zorlayici olarak algilayan ve
Ogretmenlerini ustalik hedeflerine odaklanmis ve onlarla ilgilenen 4. ila 6. smif
Ogrencilerinin daha yetkin hissettikleri ve bunun da matematik basarilarini artirdig

sonucuna vardi.

Ozkal, (2020) yapmis oldugu calismada lise Ogrencilerinin Matematik
derslerinde Ogretmen giidiisel destegi, Oz-yeterlik algilar1 ve akademik basarilar
arasindaki iliskileri incelemistir. Devlet liselerinde 6grenim goéren 435 goniillii
ogrenciden topladigi verilerle gergeklesen calisma sonuglarina gore lise 6§rencilerinin
matematik dersinde algiladiklar1 6gretmen giidiisel destegin ve 6z yeterlik algilarinin

matematik bagarilarini pozitif yonlii anlamli bir sekilde yordadigini belirtmistir.

Durmaz ve Akkus (2016) ogrencilerin matematik derslerindeki temel
psikolojik ihtiyag¢larinin doyumu, matematige yonelik motivasyonel diizenlemeleri ve
matematik kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek icin devlete bagh liselerde
440 6grencinin goniillii katilimiyla yapmis olduklar1 ¢calismada 6z belirleme teorisiyle
belirlenen 6grenci psikolojik ihtiyaglarinin motivasyonel diizenleme tiirleri ve
matematik kaygis1 i¢in anlamli yordayicilar oldugu tespit etmistir. Arastirma
sonuclarindan yola ¢ikarak 6grencilerin matematik motivasyonlarinin yiikseltilmesini
ve kaygi diizeylerinin diisiiriilmesini 6gretmenlerin 6z belirleme teorisi ¢ergevesiyle

belirlenen 6grenci ihtiyaglarinin karsilanmasina baglamislardir.
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2.5. Oz Yeterlik ve Akademik Basar1

Albert Bandura (1997) tarafindan sosyal biligsel kuramin bir pargasi olarak
gelistirilen 0z yeterlik; akademik basari tizerinde etkisi olan 6nemli bir psikolojik
kavramdir. Bu kavram bireyin bir hedefe yonelik basarma duygusu ve kendine olan
inancin1 kapsamaktadir. Ozellikle matematik basarisinda bilissel yeterligin yaninda
yetenek ve kapasitelerine glivenme gibi duyussal bilesenler de 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerin bir problem ¢dzmede 1srarli ve sistematik olmalari, hata yapmaktan
korkmamalari 6z yeterlik sayesinde olmaktadir (Pajares ve Miller, 1994). Oz yeterligi
yilksek olan ogrenciler zorlukla karsilastiklarinda daha c¢ok c¢aba sarf etme
egilimindeyken 6z yeterligi diisiik olan 6grenciler basarisizlik beklentisiyle daha az
caba goOstermektedirler. Pajares ve Graham (1999) matematik 6z yeterligi ile
ogrencilerin hem 6grenme aninda hem de genel akademik basaris1 arasinda pozitif
iliski oldugunu vurgulamuslardir. Oz yeterlik bireyin gelecekteki basar1 durumunu 6n
goren giiclii bir degiskendir. Ayrica Schunk ve Pajares (2002) hedef belirleme,
hedeflere ulagsma noktasinda gerekli strateji ve yeteneklerini kullanma, bu siirecte igsel

motivasyonu saglamada 6z yeterligin etkili oldugunu vurgulamislardir.

2.5.1. Tigili Arastirmalar

Alct, Erden ve Baykal (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada Yildiz
Teknik Universitesinde dgrenim goren 480 dgrencinin matematik basarilari ile dgrenci
secme siavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklar: problem ¢dzme becerileri, 6z
yeterlik algilar1 ve bilisiistii 6z diizenleme stratejileri arasindaki iligkiyi belirlemeye
calismislardir. Calisma sonunda Ogrencilerin, oOzyeterlik algilarinin matematik

basarisini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Giilten ve Soytiirk (2013) 6. Sinifta grenim goren dgrencilerin geometri 6z
yeterlikleri ile ders basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonunda
Ogrencilerin geometri 6z yeterliklerinin sadece matematik basarisiyla degil; Fen ve
Teknoloji, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Miizik ve Ingilizce dersi basarisiyla da iliskili

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Arslan ve Celik (2022) ortaokul 06grencilerinin matematiksel {istbilis

farkindaliklar1 ve problem kurma 6z yeterlik diizeylerini belirleyerek matematik
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basaristyla iligkisini inceledigi arastirmasinda matematiksel iistbilis ve problem kurma

0z yeterligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Liu, Wu ve Zhao (2023) ogrencilerin 0z yeterlik diizeyinin matematik
notlartyla pozitif olarak iliskili oldugunu ve Ogrenciler matematigi 1iyi
Ogrenebileceklerine ne kadar ¢ok inanirlarsa, matematik notlarmin o kadar yiiksek

olacagini belirten bir caligma gergeklestirmislerdir.

basaris1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirmis oldugu calismada
matematik basarisinin 6z yeterlik diizeyi yilikseldik¢e anlamli bir sekilde arttigini tespit

etmistir.

Kurtulus ve Oztiirk (2017) ortaokul dgrencilerinin iistbilissel farkindalik
diizeyi ile matematik 6z yeterlik algisinin matematik basarisina etkisini incelemek
amaciyla 680 6grenci verisiyle bir ¢calisma gerceklestirmistir. Analiz sonuc¢larinda
istbiligsel farkindalik diizeyi ve matematik 6z yeterlik algisinin  matematik

basarisindaki varyansin %47’sini agikladig1 sonucunu tespit etmistir.

2.6. Tyi Olus ve Akademik Basar1

Iyi olus ve akademik basar1, saglikli birey ve toplumlar i¢in 6grencilerde olmasi
hedeflenen iki o©nemli Ozelliktir. Bu Ozellikler yiiksek performansh egitim
sistemlerinin islevselligini belirlemede ilgi cekici degiskenlerdir (OECD, 2017).
OECD'ye (2017) gore, basarili 6grencilerin akademik performanslart da yiiksektir,
ayn1 zamanda bu 6grenciler okulda da tatmin olurlar. Okullara ve 6grenim ortamlarina
sadece akademi beceri kazanma ve deneyimleme yerleri olarak bakilmamalidir ¢linkii
bu ortamlar 6grencilerin 6znel iyi oluslarini da etkileyen yerlerdir (Biicker, Nuraydin,

Simonsmeier, Schneider ve Luhmann, 2018).

Ogrenciler yasamlarinin biiyiik bir bdliimiinii okulda gecirmeleri ve okul
yasantilarindan deneyimlediklerini hem sosyal hem kariyer hayatlarinda kullanmalari
sebebiyle okul odakl1 6znel iyi olusu arastiran calismalar son yillarda artmistir. Oznel
iyi olus kuram1 okulda 6grencilerin 6znel olarak deneyimlerini ve yasantilarinda bu
deneyimleri duygusal olarak nasil acgikladiklarini agiklamak tizere kisisel algilara

dayanmaktadir (Diener, 1984). Okul doyumu, okulla ilgili pozitif veya negatif
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duygulara yer verirken okulla iligkili diger alanlarda bireyin kendi oOl¢iitlerince
okuldaki yasantisini biligsel yonden degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir. Okula
ait olumlu duygular 6grencinin kendini rahat hissetmesi olarak soylenebilir. Olumsuz
duygular 6grencilerin kendilerini okulda stresli, 6fkeli, ¢aresiz hissetmeleri denebilir

(Tian, 2008).

Arastirmacilar; Ogrencilerin okulla iligkili olan duygularinin akademik
basarilarina yon vermesi bakimindan 6nem arz ettigini, okula yonelik pozitif bir bakis
acis1 olan Ogrencilerin; akademik basarisinin da daha yiliksek oldugunu negatif
duygulara sahip olan 6grencilerin de okul yasantilarindan daha mutsuz olma, uyum
sorunu yasayarak daha diigiik akademik performans gosterme egiliminde oldugunu
belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde daha yiiksek 6znel iyi olus ve okul disiplin
sorunlarina iliskin daha diisiik 6gretmen derecelendirmelerini iliskilendiren ¢alismalar
oldugu goriilmektedir. (McKnight, Huebner ve Suldo, 2002). Bununla birlikte daha
yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin daha yiiksek 6znel iyi olus seviyeleri bildirme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Hallinan, 2008;

Kocabas, 2019; Nikolaev, 2016; Whitley vd., 2012).

2.6.1. Tigili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda iyi olus ve akademik performansa yonelik yurt icinde

ve yurt diginda yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Cakar (2015) lise ogrencilerinin akademik basari diizeyi, algilanan anne-baba
tutumu agisindan 6znel 1yi oluslarinin degiskenlik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in 426 6grencinin goniilli katilimiyla gergeklestirdigi calismada; lise 6grencilerinin
Oznel 1iyi oluslarinin algiladiklar1 akademik basarilarima goére anlamli bir sekilde

degistigi sonucuna ulagmistir.

Okumusoglu (2015) 310 smf tekrar1 yapmayan, 310 sinif tekrar1 yapan 620
lise 6grencisinin goniillii katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada sinifta kalan veya bir
iist 6grenim kademesine gecen lise dgrencilerin benlik saygisinin alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit etmemistir; ergen 6znel iyi olus alt boyutlarinda yagam doyumu

diizeyinde, akademik tiikenmislik alt boyutlarinda okula ilgi kaybi, ders ¢alismama ve
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aileden kaynakl1 tiikkenmislik, akademik kontrol odag: alt boyutlarinda icsel ve dissal,

egitim stresi alt boyutlarinda 6z beklenti diizeylerinde anlamli fark bulmustur.

Kocabas, (2019) 587 8. Smif 6grencinin goniillii katilimiyla gerceklestirdigi
calismada devamsizlik siireleri baglaminda daha az devamsizliga sahip 6grencilerin
okul yasam kalite ve Oznel iyi olus diizeylerinin digerlerine goére daha yiiksek
oldugunu, kendisini basaril1 géren 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek

1yi olus diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.

498 oOgretim elemanin katilimiyla gergeklestirilen bir calismada 6gretim
elemanlarinin 6lgme-degerlendirme okuryazarliklar ile 6znel iyi olus diizeyleri ve
akademik Ozyeterlik diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulunurken,

akademik erteleme diizeyi arasinda ise zayif diizeyde negatif iligki bulunmustur

(Safali, 2020).

Wang, Tian ve Huebner (2019) calismalarinda 627 ilkokul Ogrencisinin
katilimiyla okulda temel psikolojik ihtiyaglar tatmini, davranissal katilim ve akademik
basar1 arasindaki karsilikli iliskileri tespit etmeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina
gbre okulda psikolojik ihtiyaglarin karsilandigini diisiinen 6grencilerde daha fazla

davranigsal katilim ve akademik basar tespit edilmistir.
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3. YONTEM

Bu béliimde ¢alismanin amaci ve alt amagclarina ulasabilmek i¢in kullanilan
yontemlere yer verilmistir. Aragtirma yonteminin neden tercih edildigi, kullanilan

Olcekler, dlgeklerin uygulandigt 6rneklemler agiklanmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Ortaokul 5. Sinif 6grencilerinin matematik dersinde dgretmen 6grenci iliskisi,
0z yeterlik algisi, iyi olus ve akademik basari1 arasindaki iliski nicel arastirma
yontemlerinden biri olan yordayict korelasyonel arastirma deseni kullanilarak
belirlenmeye calisilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyeti, matematikten bir
kursa katilma durumlari, hobiye sahip olmalar1 ve ebeveyn egitim durumu gibi
demografik degiskenlerin iyi olus, matematik dersi 6z yeterlik alg1 ve akademik basar1
diizeylerinde anlamli farklilik gosterip gostermedigi nedensel karsilastirma modeli ile
incelenirken cinsiyet, anne baba egitim durumunun Ogretmen 6grenci iligkisinde

farklilik yaratip yaratmadigi da ayni1 modelle belirlenmeye ¢aligiimigtir.

Nedensel karsilastirma modeli; arastirmaya konu olan durumu ortaya ¢ikaran
nedenleri arastirirken katilimcilara herhangi bir miidahalede bulunmadan yapilan bir
arastirma modelidir. Yordayic1 korelasyonel arastirma modelinde ise birden fazla
degiskenin arasindaki iligki belirlenirken yine degiskenlere miidahalede
bulunulmamaktadir. Bu arastirma modelinde bilinen bir degiskenden bilinmeyeni
belirlemek amaglanmaktadir (Biiyiikoztliirk vd., 2009; Frankel, Wallen ve Hyun,
2015). Bu calismada sirastyla matematik dersi 6z yeterlik algisi, 6gretmen 6grenci
iliskisi ve 6znel 1y1 olusun matematik basarisin1 ne diizeyde yordadigi belirlenmeye

caligilmistir.
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3.2 Evren ve Orneklem

Evren ¢alismanin amaci dogrultusunda calisma ve genelleme yapilan tiim
bireyler olarak adlandirilmaktadir. Orneklem ise evreni temsil eden ve belirli kurallara
gore secilmis olan, evrenin bir alt pargasi olarak kabul edilebilir (Biiyiikoztiirk vd.,

2009).

Bu caligmanin evrenini Balikesir ili Altieyliil ilgesinde 6grenim goren 2208
ogrenci olusturmaktadir. Balikesir ili Altieyliil ilgesindeki toplam 25 ortaokul
igerisinden 7 ortaokul belirlenerek hem pilot uygulama hem de arastirma i¢in iki defa
orneklem alinmigtir. Arastirma i¢in zamandan tasarruf saglamak ve verileri kolayca
toplanabilmesi amaciyla uygun Ornekleme yontemi se¢ilmistir. Uygun oOrnekleme
yontemi; arastirmaciya verilere ulagmada hem zaman hem de maddi acidan kolaylik
saglamas1 yonilyle avantaj saglamaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2016). Alan yazin
incelendiginde orneklem alinirken pilot uygulamada Glgekte bulunan maddelerin
minimum 5 kat1 olacak sayida katilimciya ulasilmasi gerektiginden 188 katilimeiyla
pilot uygulama gergeklestirilmistir. Asil uygulama i¢in 25 ortaokul i¢cinden 7 ortaokul
akademik basar1 acgisindan maksimum cesitlilik gozetilerek secilmistir. Calismada
%95 kesinlik diizeyi ve %5’lik hata payr ile en az 328 katilimciya ulasilmasi
gerekmektedir. Calismanin genellenebilirligini  arttirmak amagclandigindan 723
ogrenciye ulasilmis ancak bazi 6grencilerin devamsizlik nedeniyle 6lgeklere veya
basar1 testine katilamadiklar1 tespit edilmis olup 593 ogrenci ile ¢aligma
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin 307°si (%51.8) kadin, 286’s1
(%48.2) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 10.90 dir. (SS=.536). Calismanin
gerceklestirildigi 6rnekleme ait demografik degiskenler Tablo 1’ de gosterilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Ait Betimleyici Istatistikler

Anne Egitim Diizeyi f %
Hi¢ Okula Gitmemis 10 1.7
Ilkokul 58 9.8
Ortaokul 91 15.3
Lise 203 342
Universite 231 39.0
Baba Egitim Diizeyi

Hi¢ Okula Gitmemis 10 1.7
Ilkokul 23 39
Ortaokul 80 13.5
Lise 223 37.6
Universite 257 43.3
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Tablo 1 Devami
Matematik kursuna katilim

Evet 120 20.2
Hayir 473 79.8
Hobisi olma

Evet 527 88.9
Hayir 66 11.1

Verilen cizelge incelendiginde calismaya katilan Ogrencilerin ebeveyn
egitim diizeyi karsilastirildiginda babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin orani
%43.3’le anne egitim diizeyi liniversite mezunu oran1 %39.9’dan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %20.7 si matematik dersi icin kursa gitmektedir. Ayrica

ogrencilerin %88 1 herhangi bir hobisi oldugunu belirtmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Yapilan ¢alismada kisisel bilgi formu (EK-1), Ogretmen Ogrenci iliskisi Olgegi
(EK-2), Matematik Dersi Oz Yeterlik Algilar1 Olgegi (EK-3), Ogrenci lyi Olus Olgegi
(EK-4), Matematik Basar1 Testi (EK-5), Kisisel Bilgi Formu (EK-6) kullanilmistir.

3.3.1. Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olcegi

Yapilan ¢alismada Leon, Medina-Garrido ve Nufiez tarafindan (2017) yilinda
olusturulan Matematik Dersi Ogretim Kalitesi Olgeginin (The Teaching Quality Scale)
ogretmen Ogrenci iliskisini cerceveleyen alt boyutu kullanilmis olup Ogretmen
Ogrenci lliskisi 6lgegi olarak isimlendirilmistir. Ogretmen ve dgrenci arasindaki
kisisel iligkiyi 6lcen 7 madde, gerekli izinler alindiktan sonra Tiirk¢eye uyarlanarak dil

esdegerligi saglanmis ve pilot uygulamaya gecilmistir.

Dil esdegerligi icin 6gretmen Ogrenci iliskisini dlcen 7 maddenin alaninda
uzman 3 6gretim gorevlisi tarafindan Tiirkceye ¢evrildikten sonra yine alaninda uzman
4 ogretim gorevlisi tarafindan degerlendirmeye tabi tutulmustur. Degerlendirme i¢in
Fleiss’in kappa katsayist hesaplanmak tizere 1 (Uygun Degil) ile 5 (Gayet Uygun) aras1
puanlama tablosu olusturulmustur. Analiz sonucunda kappa katsayis1 0.627 olarak
hesaplanmistir. Fleiss kappa katsayis1 0.20’ye esit veya bundan diisiik diizeyde oldugu
durumlarda “zayif uyum”, 0.21-0.40 arasinda oldugunda “ortanin altinda uyum?”, 0.41-

0.60 arasindaysa “orta diizeyde uyum”, 0.61-0.80 arasinda ise “iyi diizeyde uyum” ve
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0.81-1.00 arasinda bulundugunda “cok iyi diizeyde uyum” olarak ifade edilmektedir
(Landis and Koch, 1977). Bu dogrultuda Ogretim Kalitesi Olgeginin Ogretmen
Ogrenci lliskisini 6lgen alt boyutunun Tiirk¢eye uyarlama calismasinda iyi diizeyde

uyum saglandigini séylemek miimkiindiir.

3.3.1.1.0gretmen Ogrenci iliskisi Olceginin Yap1 Gecerliligi Analizi

Calisma Balikesir ili Altieyliil il¢esindeki bir ortaokulda bulunun 200 gontilli
ogrenci ile yiritiilmiistiir. Eksik veriler ¢ikarildiginda 150 katilimcidan elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Bu verilerin carpiklik ve basiklik degerleri gz Oniine
alinarak normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Analiz sonucuna gore g¢arpiklik
degeri -1.208, basiklik degeri 1.113 olarak 6l¢iilmiistiir. Normallik varsayimina gore
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin =1 araliginda olmas1 verilerin yaklasik
olarak normal dagildigin1 gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Ancak bazi
kaynaklar daha genis bir aralik olan £2 degerine kadar olan sapmalar1 da normal kabul
gormektedir (Field, 2013). Bundan hareketle verilerin normal dagildigini sdylemek
miimkiindiir. Verilerin normal dagilimi test edildikten sonra Maksimum Likelihood

kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Ogrenci iliskisi Olcegine Ait DFA Sonuclar

g =
DFA Uyum indeksi Calisma Bulgular 5. 3%
=2 S5 2
= O M :0
Ki Kare/Serbestlik Derecesi 24.146/ <2 =3
(X/sd) 14.000=1.72
Tucker-Levis Indeksi (TLI) 977 >.90 > .85
Normlagtirilmamis Uygunluk 977 > .95 >.90
Indeksi (NNFI)
Karsilastirmali Uygunluk 985 > .95 >.90
Indeksi (CFI)
Standartlastirilmis Ortalama 026 <.05 <.08
Hatalarin Karekokii (SRMR)
Yaklasik Hatalarin Ortalama 070 <.05 <.08
Karekokii (RMSEA)
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Analiz sonucuna gore ki kare: 24.146; Sd: 14.000; X?/sd=1.72; RMSEA: .070;
SRMR: .026; CFI: .985; NNFI: .977; TLI: .977 oldugu ve uyum indeksinin 1.72
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére uyum indeksinin kabul edilebilir
oldugu soylenebilir. Ogretmen Ogrenci iliskisi 6lgegine ait faktdr analizleri Tablo 3’te

belirtilmistir (EK-7).

Tablo 3. Ogretmen Ogrenci iliskisi Olcegine Ait Maddelerin Faktor

Analizi
Faktor Maddeler Faktor Yiikii Standart Hata  t degeri P
Ml .892 077 11.516  0.00
M2 .842 076 11.123  0.00
Ogretmen Ogrenci M3 775 071 10.890  0.00
iskisi
M4 878 .085 10.341  0.00
M5 875 072 12.118  0.00
M6 961 074 12.967  0.00
M7 766 .069 11.120  0.00

Analiz sonucunda en diislik faktor yiikii (.766) 7. Maddeye aitken en yiiksek
faktor yiki (.961) 6. Maddeye ait oldugu goriilmektedir. DFA sonuglari
incelendiginde faktor yiiklerinin 0.75 in lizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum
dlgekte yer alan 7 maddenin Ogretmen Ogrenci Iliskisi 6lgegini giiclii bicimde temsil
ettigini sdylemek miimkiindiir. Bununla beraber t degerleri incelendiginde 10.341-
12.967 araliginda p<.001 anlamli oldugu sonucuna varilmigtir. Bulgular tiim
maddelerin faktorle iliskisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu goéstermektedir.

Olgek 5°li likert olacak sekilde diizenlenmistir.

3.3.1.2. Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olg¢eginin Giivenirlik Analizi

Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olgeginin i¢ giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi

kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglarina ait bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Ogretmen Ogrenci iliskisi Olcegi Alfa Katsayilar

Alt Boyutlar Maddeler Alfa Katsayisi
Ml 908
Ogretmen Ogrenci M2 911
Hiskisi
M3 911
M4 915
M5 907
M6 903
M7 911

Veriler incelendiginde maddelerin Cronbach alfa katsayilarinin .90 1n iistiinde
ve 1’e yakin oldugu goriilmektedir. Burdan hareketle madde giivenirliklerinin yiiksek

oldugu sdylenebilir.

3.3.2. Matematik Oz yeterlik Algis1 Ol¢egi (MOYO)

Matematik dersi 6z yeterlik algisin1 6lgmek amaciyla Karali ve Yal¢in (2022)
tarafindan gelistirilen Matematik Oz yeterlik Algis1 dlgegi (MOYO) 3lii likert
(1=Higbir Zaman, 3=Her Zaman tipinde olup 13 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler
tutum, motivasyon ve uygulama alt boyutlarinda yer almaktadir. Olgegin yapi
gecerliligi Acisal Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
yapilmistir. Analiz sonuglarina gdre maddeler tutum alt boyutunda 5 madde,
motivasyon alt boyutunda 4 madde ve uygulama alt boyutunda 4 madde olacak sekilde
yer almustir. Olgek giivenirligi analiz sonuglarma gore Cronbach Alfa katsayisi
“tutum” alt boyutunda .79, “uygulama” alt boyutunda .71, “motivasyon” alt boyutunda
ise .63 olarak tespit edilmis olup Olcek Cronbach Alfa katsayist .84 olarak
belirtilmistir. Olgekten en yiiksek 39 puan diisiik 13 puan alinabilmektedir. MOYO,
analiz sonuclarina gore Ogrencilerin matematik dersine yonelik 6z yeterliklerini
dlgmede gecerli ve giivenilir sonuglar ortaya koymaktadir. Bu calismada M!OYO 5 li
likert tipinde olacak sekilde yeniden diizenlenerek DFA analizleri yapilmigstir.

3.3.2.1. Matematik Oz yeterlik Algis1 Olceginin (MOYO) Yapi Gegerligi

Analizi

Matematik Oz yeterlik Algis1 6lgegi Balikesir ili Altieyliil ilgesinde 5. Simfta

Ogrenim goren 200 goniillii 6grencinin ¢aligmaya katilmasiyla analiz edilmistir. Bazi
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ogrencilerin 6l¢egi doldurmamasi ve eksik veri girmesi sebebiyle 151 veriye
ulasilmistir. Elde edilen verilerin normallik analizlerinde carpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmistir. Bu degerler (¢arpiklik: -.923 basiklik: .519) olarak
dlgiilmiistiir. Analiz bulgularindan yola ¢ikarak MOYO pilot uygulamasinda elde
edilen verilerin normal dagildig1 gozlenmistir. Normallik test edildikten sonra
MOYO’nden elde edilen veriler DFA ile analiz edilmis ve dlgegin yap1 gegerliligi test
edilmistir. Dogrulayici faktor analizi Maksimum Likelihood ile yapilmis olup analiz

sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Matematik Oz yeterlik Algis1 Olcegine Ait DFA Sonuglar

Iyi Model Olgiitleri

DFA Uyum indeksi Calisma Miikemmel Kabul
Bulgulan Edilebilir

Ki Kare/Serbestlik Derecesi 127.474/62=2. <2 <5
(X?%/sd) 05
Tucker-Levis Indeksi TLI 931 > .95 >.90
Normlastirilmamais NNFI 931 > .95 >.90
Uygunluk indeksi >.95 >.90
Karsilagtirmali Uygunluk CFI 945
Indeksi
Standartlastirilmis Ortalama SRMR  .046 <.05 <.08
Hatalarin Karekokii
Yaklasik Hatalarin RMSEA .084 <.05 <.08
Ortalama
Karekokii

Tablo 5 incelendiginde (ki kare: 127.474; Sd: 62; ki kare/Sd=2.05; RMSEA:
.084; SRMR: .046; CFI: .945; NNFI: .931; TLIL: .931) degerlerinin yer aldig
goriilmektedir. Veriler incelendiginde (ki kare/Sd= 2.05) iyi model dlgiitlerinden
“Kabul Edilebilir” aralikta miikkemmele yakin bir deger bulundugu tespit edilmistir.
Diger bulgular incelendiginde RMSEA degeri igin .05 ile .08 aras1 degerler kabul
edilebilir uyuma, .08 ile .10 arasi ise zayif uyum oldugunu gostermektedir
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Dolayisiyla elde edilen RMSEA
degerinin (.084) Kabul Edilebilir aralifa yakin bir deger olsa da istenilen degerde
olmadig1 ve modelin zayif diizeyde uyum sagladigini diisiindiirmektedir. Bu sebeple
modelin uyumunu iyilestirmek amaciyla modelde M8 ve M9 maddeleri arasinda
modifikasyon yapilarak faktor yiikleri tespit edilmis (EK-8) ve 6l¢egin yap1 gegerliligi
test edilmistir (Wheaton vd., 1977). Sonuglar Tablo 6 da yer almaktadir.
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Tablo 6. Matematik Oz yeterlik Algis1 Olcegi M8 M9 Modifikasyonu

DFA Sonuglar
Iyi Model Olgiitleri
DFA Uyum indeksi Calisma Miikemmel Kabul
Bulgular: Edilebilir
Ki Kare/Serbestlik 109.621/61= <2 <5
Derecesi 1.79
(X?*/sd)
Tucker-Levis Indeksi TLI 948 > .95 >.90
Normlagtirilmamis Uygunluk NNFI  .948 > .95 >.90
Indeksi > .95 >.90
Karsilagtirmali Uygunluk CFI 959
Indeksi
Standartlastirilmis Ortalama SRMR  .044 <.05 <.08
Hatalarin Karekokii
Yaklagik Hatalarin Ortalama ~ RMSEA 073 <.05 <.08

Karekoki

Modelin kuramsal yapisiyla tutarli olacak sekilde M8 ve M9 maddeleri
arasinda modifikasyon yapilmasinin ardindan RMSEA degeri (.073) .05 ile .08
araliginda literatiirde genellikle Kabul Edilebilir model uyumu olarak tespit edilmistir.
Bu sonu¢ modelin uyumunun iyilestigini ve artik kabul edilebilir diizeyde uyum

sagladigim1 gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003)

Matematik Oz yeterlik Algis1 Olgegine ait diger madde faktor yiikleri Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Matematik Oz yeterlik Algis1 Olcegine Ait Madde Faktor Analizi

" Faktor Stan -
Faktor Maddeler Yii Dart t degeri P
kii Hata
TTM1 1.000 .000 <.001
TTM2 1.180 122 9.665 <.001
TTM3 1.131 126 8.990 <.001
Faktor 1
TTM4 1.177 130 9.073 <.001
(Tutum)
TTMS 0.889 122 7.301 <.001
Faktor 2
) M6 1.000 .000 <.001
(Motivasyon)
M7 976 .085 11.494 <001
M8 965 .095 10.155 <.001
M9 .886 .097 9.108 <.001
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Tablo 7 Devam

Ul10 1.000 .000 <.001

Ul1 1.255 147 8.506 <.001
Faktor 3

Ul2 1.313 152 8.613 <.001
(Uyum)

Ul3 905 134 6.776 <.001

Yap1 gegerligi kapsaminda gergeklestirilen DFA analiz sonuglarina gore 6lgek
maddelerinin li¢ faktorli bir yapida yer aldigt ve bu faktorlerin “Tutum”,
“Motivasyon” ve “Uyum” faktorleri olup her bir maddenin iligkili oldugu boyuta
anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmektedir. Analiz sonuglar1 6lgek maddelerinin
faktor yiiklerinin .886 ile 1.313 arasinda bulundugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde
madde yiiklerinin minimum .30 olmasi1 gerekliliginden hareketle maddelerin faktor
yiiklerinin oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum maddelerin ilgili faktorle

yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (Kline, 2016).

Tablo 7 incelendiginde “Tutum” faktoriine ait maddelerin sirastyla TTMI,
TTM2, TTM3, TTM4, TTMS5 maddeleri oldugu ve faktor yiiklerinin .889 ile 1.180
arasinda oldugu; “Motivasyon” boyutuna ait maddelerin M6, M7, M8, M9 oldugu ve
faktor yiiklerinin .886 ile 1.000 arasinda oldugu; “Uyum” faktoriine ait U10, Ul1,
U12, U13 maddelerinin her birinin faktdr yiiklerinin .905 ile 1.313 arasinda oldugu
sonucuna ulagilmistir. Tiim maddelerin anlamlilik diizeyi p<.001 olarak tespit edilmis,

bu da modelin genel yap1 gegerliligini destekledigi goriilmektedir.

3.3.2.2. Matematik Oz yeterlik Algis1 Olgeginin Giivenirlik Analizi

Matematik Oz yeterlik Algis1 Olgeginin giivenirlik analizi Cronbach Alfa

yontemiyle yapilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Matematik Oz yeterlik Algis1 Ol¢egi Giivenirlik Analizi

Alt Boyutlar Maddeler Alfa Katsayisi
Tutum 1,2,3,4,5 875
Motivasyon 6,7,8,9 870
Uyum 10,11, 12, 13 .835
MOYO Genel Tiim Maddeler 930
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Tablo 8 incelendiginde “Tutum” alt boyutunun Cronbach alfa katsayisinin
.875, “Motivayon” alt boyutuna ait Cronbach alfa katsayisinin .870, “Uyum” alt
boyutuna ait Cronbach alfa katsayisinin .835 oldugu ve genel Cronbach alfa
katsayisinin .930 oldugu goriilmektedir. Literatiirde genel Cronbach alfa katsayisinin
.80 ile .90 aras1 ¢ok iyi; .90 {izeri ise miikemmel tutarlilik gosterdiginden yola ¢ikarak
ulasilan sonucun i¢ tutarlilik giivenirliginin oldukea yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu da
maddelerin 6lgek igerisinde homojen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir

(Tavsancil ve Aslan, 2021).

3.3.3. Ogrenci Iyi Olus Olcegi

Ogrenci Oznel Refah Anketi (Student Subjective Wellbeing Questionnaire —
SSWQ) Renshaw, Long ve Cook (2015) tarafindan 11-18 yas araligindaki 6grencilerin
okulda 6znel refah diizeylerini tespit ederek okul deneyimlerine 151k tutmak ve onlara
destek olmak amaciyla gelistirilmis bir 6z bildirim &lgegidir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Renshaw ve Arslan (2016) tarafindan yapilmis olup genellestirilebilirligine
dair analiz sonuglari yorumlanmistir. Sonuglar, SSWQ'nun Tiirk¢e uyarlamasinin
giivenilir bir yapisal 6l¢iim modeline sahip oldugunu ve okul baglaminda 6znel iyi
olusa dair farkli fakat birbiriyle baglantili faktorlerin degerlendirilmesinde anlaml
gecerlilik gdsterdigini ortaya koymustur. Ogrenci Iyi Olus Olgegi 4 alt boyut ve bu
boyutlarda bulunan 16 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar “Ogrenmeden Zevk
Alma”, “Okula Baghlik”, “Egitimsel Amac”, “Akademik Yeterlik” olarak
stralanmaktadir. Ogrenmeden Zevk Alma alt boyutunda 4 madde; Okula Baghlik alt
boyutunda 4 madde, Egitimsel Amag alt boyutunda 4 madde ve son olarak Akademik
Yeterlilik alt boyutunda ise 4 madde yer almaktadir. Olgek 4°lii dereceli degerlendirme
olgegi seklindedir. Olgek 5°1i likert tipinde gelistirilerek Dogrulayici Faktdr Analiziyle
yapisal gecerliligi test edilmistir.

3.3.3.1. Ogrenci Iyi Olus Olceginin Yap1 Gecerligi Analizi

Ogrenci lyi olus Olgeginin pilot uygulamasi Balikesir ili Altieyliil ilesinde 5.
Smifta 6grenim goren goniilli 200 ogrenciden elde edilen verilerin analiziyle
gerceklestirilmistir. Baz1 6grencilerin 6l¢ek maddelerini doldurmamasi nedeniyle 161

veri toplanarak analiz gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin normallik degerleri
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incelenmis olup carpiklik (-.667) ve basiklik (.231) oldugu sonucuna ulagilmistir.
Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi verilerin normalligi
sagladig1 varsayimini desteklemektedir (Field, 2013). Normallik analizleri yapildiktan
sonra maximum likelihood kullanilarak ©nceden belirlenen faktér yapisinin

dogrulanmas: test edilmistir (EK-9). Calisma sonunda elde edilen veriler Tablo 9°da

gosterilmistir.
Tablo 9. Ogrenci Iyi Olus Ol¢egi Dogrulayic1 Faktor Analizi
Iyi Model Olgiitleri
DFA Uyum Indeksi Cahsma Miikemmel Kabul
Bulgulan Edilebilir
Ki Kare/Serbestlik Derecesi 176.851/98=1. <2 <5
(X?/sd) 80
Normlastirilmamis NNFI 909 > .95 >.90
Uygunluk indeksi
Karsilagtirmalit Uygunluk CFL 996 > .95 >.90
Indeksi
Standartlastirilmig Ortalama SRMR 065 <.05 <.08
Hatalarin Karekdokii
Yaklasik Hatalarin RMSEA 071 <.05 <.08
Ortalama
Karekokii

Tablo 9 incelendiginde uyum indekslerinin modelin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. X*/sd= 1.80 bulgusundan yola ¢ikarak bu
oranin 5’in altinda oldugu goriilmiis ve kabul edilebilir bir model uyumunun oldugu
tespit edilmistir (Kline, 2016). Modelin diger uyum indeksleri incelendiginde Tucker-
Lewis indeksi (TLI=.909), Normlastirilmamis Uyumluk indeksi (CFI=.926)’nin
.90’dan ytiiksek diizeyde ¢ikmasi modelin 1yi uyum sagladigini ortaya koymaktadir
(Hu ve Bentler, 1999).

Hata degerleri incelendiginde Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin
Karekokii degeriyle (SRMR=.065) Yaklastk Hatalarin Ortalama Karekdkii
(RMSEA=.071) degerinin 0.80’in altinda kalarak modelin kabul edilebilir diizeyde
uyum gosterdigini belirtmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).
Ogrenci Iyi Olus Olgegine ait faktor yiikleri Tablo 10°da belirtilmistir.
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Tablo 10. Ogrenci Iyi Olus Ol¢egine ait Faktor Analizi

Faktor Maddele Faktor Standart t P
r Yiikii Hata degeri
OZAl 704 081 8.726 0.00
_Faktor 1 OZA2 656 066 9.889 0.00
(Ogrenmeden
Zevk Alma)

OZA3 658 076 8.672 0.00

OZA4 743 072 10.269 0.00

OB5 897 105 8.560 0.00

OB6 802 090 8.942 0.00

Faktor 2 OB7 840 093 9.006 0.00

(Okula Baghhk)

OB8 867 097 8.914 0.00

EA9 739 078 9.432 0.00

Faktor 3 EA10 960 082 11.708 0.00
(Egitimsel

Amag)

EAll 676 068 9.961 0.00

EA12 739 076 9.720 0.00

Faktor 4 AYI3 699 061 11381 0.00

(Akademik  Ayi4 544 075 7.267 0.00

Y eterlilik) AY15 609 068 8.954 0.00

AY16 796 068 11.672 0.00

3.3.3.2. Ogrenci Iyi Olus Ol¢egi Giivenirlik Analizi

kullanilarak tespit edilmistir. Sonuglar Tablo 11°de yer almaktadir.

baglamda modelin yap1 gecerliligini sagladigini s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 11. Ogrenci Iyi Olus Olcegi Giivenirlik Analizi

Analiz sonucunda elde edilen veriler incelendiginde en yiiksek faktor yiikiintin
(.960) 10. Maddeye ait oldugu, en diisiik faktor yiikiiniinse (.544) 14. Maddeye ait
oldugu goriilmektedir. T degerleri incelendiginde tiim degerlerin 7.267 ile 11.708

degerleri arasinda oldugu tiim p degerlerinin .00 anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Bu

Ogrenci Oznel lyi olus Olgeginin i¢ giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi

Alt Boyutlar Maddeler Alfa Katsayisi
Ogrenmeden Zevk 1,5,9,13 784

Alma

Okula Baghhk 2,6,10, 14 791
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Tablo 11 Devamm

Egitimsel Amac¢ 3,7,11, 15 820
Akademik Yeterlilik 4,8,12,16 798
Oz Yeterlik Genel Tim Maddeler .895

Ogrenci Iyi Olus Olgegine ait giivenirlik analizinde “Ogrenmeden Zevk
Alma”, “Okula Baglilik”, “Egitimsel Amag” ve “Akademik Yeterlilik” alt boyutlarina
ait glivenirlik diizeyleri olduk¢a yeterli bulunmustur. Tiim maddelerin birlikte ele
alinarak hesaplanan genel 6z yeterlik giivenirligi .895 olarak tespit edilmis olup bu
deger Olcegin genel olarak tutarli yapida oldugunu ve maddelerin her birinin benzer

ozellikleri 6l¢tiigli sonucuna igaret etmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2021).

3.3.4. Matematik Akademik Basari Testi ve Analizleri

Ortaokul 5. Sinif matematik dersinde 6gretmen &grenci iliskisi, 6z yeterlik,
0znel iyi olus ve akademik basari arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla 20 sorudan
olusan Matematik Akademik Basari Testi olusturulmustur. Hazirlik siirecinde
Matematik Dersi Ogretim Programindaki kazanimlar belirtke tablosu olusturularak 2
matematik O6gretmeni tarafindan incelenmis ve teste alinacak sorular program
gelistirme alaninda bir uzmandan yardim alinarak kararlagtirilmistir. Kapsam
gegcerliliginin saglanmasi i¢in hazirlanan belirtke tablosuna gore sorular hazirlanmis
ve zorluk dereceleri incelenmistir (EK-10). Sorular 4 segenekli olacak sekilde
olusturulduktan sonra kullanilan dilin anlasilir olmasi ve 5. Smf Ogrencilerinin
seviyesine uygun olmasi agisindan bir Tiirkce Ogretmeni tarafindan tekrar
incelenmistir. MABT nin kararlagtirilan son haliyle pilot uygulamasi1 yapilmis ve
madde analizleri incelenmistir. Literatiirde madde analizinde giivenirligi arttirmak
amaciyla hazirlanan her bir madde i¢in en az 5 en ¢ok 10 kat1 kadar katilimciya
ulasilmasi gerekmektedir (Crocker ve Algina, 2006). Burdan hareketle 200 6grenciye
ulasilmis ancak bazi1 6grencilerin verileri eksik doldurmasi sebebiyle 188 veriyle analiz

yapilmustir.
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3.3.4.1. Matematik Akademik Basar1 Testi Madde Analizleri

Hazirlanan Matematik Akademik Basar1 Testinde yer alan her bir maddenin
Olctiigii 6zelligi ne kadar ayirt ettigini belirlemek i¢in TAP.EXE kullanilmistir. Analiz
sonuglarinda aritmetik ortalama, standart sapma, varyans, giivenirlik, biserial
korelasyon, madde ayirt edicilik ve madde giiglilk indeksleri belirlenerek
degerlendirilmistir. Matematik Akademik Basar1 Testi analiz sonuglari Tablo 12°de

belirtilmistir.

Tablo 12. Matematik Akademik Basar1 Testi Madde Analiz Sonuclari

Madde No Madde Ayirt Madde Biserial
Edicilik indeksi Giicliik Korelas
(rjx) Indeksi yon
(pi) (rbis)
1 .16 .99 18
2 42 77 4
3 34 .86 40
4 37 85 43
5 37 47 45
6 31 69 40
7 .39 .82 46
8 41 .82 48
9 Sl 49 58
10 44 52 52
11 52 71 .59
12 34 44 43
13 52 59 59
14 53 .62 .60
15 .63 57 .69
16 .62 .50 .68
17 52 43 59
18 42 28 49
19 .26 34 35
20 55 53 62
21 .54 54 61
K X SS SS2 KR-20
21 12.830 4.867 23.710 .860

Madde ayirt ediciliginin yiiksek diizeyde ¢ikmasi olusturulan testin 6lgmeyi
dogru sekilde yaptigina isaret ederken diisiik ¢ikmasi testin gecerliligini olumsuz
yonde etkilemektedir ve bu analiz testin gilivenirligini arttirmak i¢in Onemli bir

degerlendirme aracidir (Anastasi ve Urbina, 1997; DeVellis, 2016).

Madde ayirt edicilik indekslerinin .30 ve iizeri olmas1 durumunda madde 1yi
ayirt edicilige sahip oldugu kabul edilmektedir. Yani maddenin yiiksek ve diisiik puana

sahip gruplar1 arasinda anlamli fark yarattigi anlamima gelmektedir. .20-.30 arasi
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indekse sahip maddeler orta derecede ayirt ediciligi olan maddelerdir. Madde ayirt
edicilik indeksi .20’nin altindaysa bu maddenin zayif ayirt ediciligine isaret eder. Bu
maddeler testin gegerliligini olumsuz etkileyebilirler bu nedenle testten ¢ikarilabilirler
(DeVellis, 2016). Cizelge 12 incelendiginde 1. Maddenin neredeyse tiim 6grenciler
tarafindan dogru yanitlandig1 ve ayirt edicilik indeksinin (.16) oldukga diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bu madde testten ¢ikarilmistir. 3., 4., 7. Ve 8. Sorularin
kolay (pj= .86, .85, .82, .82) oldugu goriilmektedir. Diger maddelerin ayirt edicilik
indekslerinin .31 ile .63 arasinda oldugu g6z oniinde bulundurulursa bu maddelerin
ayirt ediciliginin yiiksek ve genel olarak sorularin orta giigliikte oldugu sdylenebilir.
Hazirlanan Matematik Akademik Basar1 Testinin genel analizinde aritmetik ortalama
12.830, standart sapma 4.867, KR 20 .86, test giicliik indeksi .611, test ayirt edicilik
indeksi .564 olarak hesaplanmistir. Sonucglardan yola ¢ikarak hazirlanan testin
giivenilirligi sagladigi ve orta giicliikte ayirt edici oldugunu sdylemek miimkiindiir

(EK-11).

3.3.4.2. Matematik Akademik Basar1 Testi Calismasi ve Analizi

MABT degerlendirilmesi Balikesir 1li Altieyliil ilgesi devlete bagl
ortaokullarda 5. Smifta okuyan 593 0Ogrenciden elde edilen veriler 1s18inda
gerceklestirilmistir. MABT uygulanmadan 6nce 68rencilere testin ders notlarina etki
etmeyecegi aktarilmig ve ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Testte yer alan
dogru cevaplar icin “1” yanlis cevaplar i¢cin “0” olacak sekilde kodlama yapilarak

alian puanlar dogru cevap sayisina gore belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri Toplama siirecine Balikesir ili Milli Egitim Miidiirliigii’'nden 2023 2024
egitim 0gretim yili i¢in gerekli aragtirma izni (EK-12) ve Etik Kurul Belgesi (EK-13)
alarak ve calismaya katilimin zorunlu olmadigi, 6grencilerin kisisel bilgilerinin
hicbir durumda paylasilmayacagi hakkinda bilgilendirme yapilarak baslanmistir.
Uygulama; izin belgeleri ile ¢alismada belirtilen 6rneklem kadar 5. Sinif 6grencisinin
kisisel bilgi formunu doldurup, Ogretmen Ogrenci Iliskisi 6lgegi, Matematik Oz
yeterlik Algis1 lgegi, Ogrenci lyi Olus 6lgegi ve Matematik Akademik Basar1 Testine

goniillii katilmasiyla gerceklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler analizlere uygun hale getirilerek
kodlanmis ve Excel programina girilmistir. Eksik veriler ¢ikarildiktan sonra 593
verinin analizleri gerekli sartlar1 saglamasi bakimindan degerlendirmeye tabii
tutulmustur. Verilerin normallik varsayimlart SPSS 27. programi aracilifiyla test
edilmis, carpiklik-basiklik degerlerinin +2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Verilerin
normal dagilim gostermesi sebebiyle parametrik analiz yontemleri tercih edilerek
calisma yapilmistir. Arastirmada kullanilan analiz yontemleri Tablo 13’°de

belirtilmistir.

Tablo 13. Arastirma Degiskenleri ve Analiz Yontemleri

Alt Problemler Verilerin Analizi

1.Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin Betimsel Istatistikler
ogretmen 6grenci iliski diizeyleri nedir?

2.0rtaokul besinci sinif 6grencilerinin Betimsel Istatistikler
matematik 6z yeterlik alg1 diizeyleri nedir?

3. Ortaokul besinci siif 6grencilerinin iyi ~ Betimsel Istatistikler
olus diizeyleri nedir?

4. Ortaokul 5. Sinif 6grencilerinin Betimsel Istatistikler
matematik ders basarilari ne diizeydedir?
5. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin Iliskisiz Orneklem t Testi

ogretmen ogrenci iligki diizeyleri
e Ogrenci Cinsiyeti
e Kursa gitme
e Anne baba egitim diizeyi agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi
anlamli farklilik gostermekte midir? (ANOVA)

6. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin [liskisiz Orneklem t Testi
matematik 6z yeterlik alg1 diizeyleri
e Cinsiyet
e Kursa gitme
e Anne baba egitim diizeyi agisindan ~ Tek Yonlii Varyans Analizi
anlaml farklilik géstermekte midir? (ANOVA)

7. Ortaokul besinci siif 6grencilerinin iy1  Iligkisiz Orneklem t Testi
olus diizeyleri

e C(Cinsiyet
e Hobiye sahip olmalar1
e Anne baba egitim diizeyi Tek Yonlii Varyans Analizi
bakimindan anlamh farklilik (ANOVA)
gOstermekte midir?
8.. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin Iliskisiz Orneklem t Testi
matematik akademik basar1 diizeyleri
e Cinsiyet

e Kursa gitme
e Anne baba egitim diizeyi a¢isindan ~ Tek Yonlii Varyans Analizi
anlaml farklilik gostermekte midir? (ANOVA)
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Tablo 13 Devam

9. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin Pearson Korelasyon Analizi
matematik dersinde 6gretmen 6grenci

iligkileri, 6z yeterlikleri, 6znel iyi oluslar1 ve

akademik basarilar1 arasinda iliski var

midir?

10. Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
matematik dersinde 6gretmen 6grenci

iliskilerinin, 6z yeterliklerinin, iyi

oluslarinin akademik basariy1 yordama

diizeyi nedir?
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde alt problemlerin analizlerine ve sonuglarina yer

verilmigtir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci siif 6grencilerinin 6gretmen 6grenci iliski diizeylerine ait

arastirma bulgular1 Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Ogretmen Ogrenci Iliskisine Yonelik Betimsel Analiz Sonuclar

Min. Maks. Ort. SS Carpikhik Basikhik
Ogretmen 1.00 5.00 3.44 955 -498 421
Ogrenci Tiskisi
Genel

Ogretmen dgrenci iliski diizeyini belirlemek icin kullanilan 8lgek tek boyuttan
olugmaktadir. Analiz sonuglart incelendiginde c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
(carpiklik:-.498, basiklik:.421) +2 araliginda olmasi verilerin normal dagildigim
gostermektedir. Olgekten minimum 1, maksimum 5 puan almabilmektedir. Olgek

ortalama, standart sapma (Ort.: 3.44, SS: .955) olarak bulunmustur.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerine yonelik

arastirma bulgular1 Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15. Matematik Oz yeterlik Diizeyine Yonelik Analiz Sonuclari

Alt Boyut Min. Maks Ort. SS Carpikh  Basikhik
. k
Tutum 1.00 5.00 3.25 1.09 -282 -.863
Motivasyon 1.00 500 334 1.01 -.298 -.691
Uygulama 1.00 5.00 3.79 929 -.854 274
(")lg:ek Geneli 1.00 5.00 347 911 -423 -.457

Matematik Oz yeterlik Algis1 dlgegi analiz sonuglarma gore carpiklik ve
basikligin (Tutum: carpiklik:-.282, basiklik:-.863; Motivasyon: ¢arpiklik:-.298,
basiklik:-.691, Uygulama: ¢arpiklik:-.854, basiklik:.274, 6z yeterlik genel: carpiklik:-
423, basiklik:-.457)£2 araliginda oldugundan yola ¢ikarak verilerin normal dagildigi
gorlilmiistiir. Matematik 0z yeterlik algis1 dlgeginin ii¢ alt boyutunda en yiiksek
ortalama Uygulama (Ort.:3.79, SS:.9291) alt boyutuna aitken en diisiik ortalama
Tutum (Ort.:3.25, SS:1.09) alt boyutunda bulunmustur. Olgcegin genelinde ortalama

3.47, standart sapma ise .911 olarak bulunmustur.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6grenci 1yi olus diizeylerine yonelik analiz

sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrenci Iyi Olus Olcegine Yonelik Analiz Sonuglar

Alt Boyut Min. Maks. Ort. SS Carpikl Basikhik
1k

Ogrenm 1.00 5.00 3.68 .801 -.632 -.054
eden

Zevk

Alma

Oku 1.20 5.00 3.57 .846 -450 -428
la

Bagh

hk

Egitsel 1.00 500 397 863 -952 308
Amag
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Tablo 16 Devami

Akade
mik
Yeter
lilik
Ogrenci Iyi 2.00 5.00 3.74 710 -.579 -.055
Olus Genel

1.00 5.00 3.81 .800 -.642 077

Ogrenci Iyi Olus analiz sonuglarina bakildiginda tiim alt boyutlarin ve 6lgegin
geneline ait degerlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliinda oldugu
goriilmektedir. Burdan yola ¢ikarak verilerin normallik varsayimlarin1 sagladigin
sOylemek mimkiindiir. En yiiksek ortalama (Ort.:3.97, SS:.863) Egitsel Amag alt
boyutuna ait iken en diisiik ortalama (Ort.:3.57 SS:.846) Okula Baglilik alt boyutuna
aittir. Olgegin geneline ait analiz sonuglar1 incelendiginde ortalama 3.74, standart

sapma .710 olarak tespit edilmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci siif 6grencilerine uygulanan Matematik Akademik Basari

Testi sonuglarinin betimsel analizleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Matematik Akademik Basar: Testi Betimsel Analiz Sonuclari

= Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhik
s g
2 = 2.00 20.00 11.16 491 156 -1.08

Tabloda belirtilen sonuglara gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
(carpiklik:.156, basiklik:-1.08) +2 araliginda bulundugu goriilmektedir. Burdan yola
cikarak verilerin normal dagilim gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Testten alinan en
diisiik puan 2, en yiiksek puan ise 20’dir. Matematik Akademik BASARI Testinin

ortalamasi 11.16, standart sapmasi ise 4.91 olarak hesaplanmuistir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinifta 6grenim goéren 6grencilerin d6gretmen Ogrenci iliski
diizeylerinin cinsiyet, kursa gitme ve anne baba egitim diizeyi degiskenlerine gore

anlaml fark gosterip gostermedigi incelenmis ve bulgular asagida raporlanmastir.
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4.5.1. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Ogrencilerin 6gretmen dgrenci iliski diizeylerinin demografik degiskenlerden

cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Analiz

yontemlerinden t Testi yontemi kullanilmistir. Bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Cinsiyet Acisindan Ogretmen Ogrenci Iliski Diizeylerine Ait t
Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Qgretmen
Ogrenci
Tliskisi Kiz 307 3.59 90 155 566 120%*
Olcegi
Erkek 286 347 1.03
p>0.05*

Ogretmen dgrenci iliski diizeylerinin cinsiyet demografik degiskenine gére
homojenligi Levene Testi araciligiyla incelenmis ve sonuglara bakildiginda (F=9.66,
p<.05) homojen dagilimin olmadig1 goriilmiistiir. Burdan yola ¢ikarak 6lgek puanlari
cinsiyet ortalamalariyla karsilagtirilarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Cinsiyete gore 6gretmen Ogrenci iliski diizeylerinde herhangi bir fark

bulunmadig1 goriilmektedir. (t=1.55, p>.05)

4.5.2. Matematik I¢cin Kursa Gitme Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik dersi i¢in kursa gidip gitmeme
durumlarina gore Ogretmen Ogrenci iligki diizeylerinin anlamli bir fark gosterip
gostermedigi Iliskisiz Orneklem t Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Kursa Gitme Durumuna Yénelik Ogretmen Ogrenci iliski
Diizeylerine Ait t Testi Sonuclar:

Kursa Levene
Gitme Testi
N ort. S§ F Sig ¢ sd p
001 Evet 120 349 1.05 250 .114 -534 591  .593*
Diizeyi
Hay1r 473 3.54 95
p>0.05*
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Analiz sonuglarina gore varyanslarin homojen dagildig: goriilmektedir. (F=
2.05, p>0.05) Analiz sonuglarinda varyanslar homojen dagildiginda degerlendirilen t
degeri ve p degeri incelenerek yorum yapilmistir. Tablo 19’da yer alan bulgulara gére
ogretmen Ogrenci iligski diizeyleri 6grencilerin matematik dersi i¢in kursa gidip

gitmemeleri duruma gore anlamli farklilik gostermemektedir. (t=-.534, p> 0.05)

4.5.3. Anne Baba Egitim Diizeyine Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif 6grencilerinin 6gretmen Ogrenci iliski diizeylerinin
ebeveyn egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir.
Analizler Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yontemi kullanilarak yapilmistir.
Ebeveyn egitim diizeyi acisindan temel istatistiksel bulgular Tablo 20°de belirtilmistir.

Tablo 20. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Ogretmen Ogrenci iliski
Diizeyine Ait Tamimlayici Istatistikler

Min. Max.

%%IZT;: N Ort. 8§ Puan Puan

1-Universite 231 3.572 .99 1.00 5.00

z Anne 2-Lise 203 3571 101 1.00 5.00

) ]F;gitm 3-Ortaokul 91 3.53 .89 1.33 5.00

= % 4dlkokul 58 335 .82 1.71 5.00

gV 5-HicOkula 10 3.06 1.06 1.50 5.00
£ LG
S Gitmemis

g

£ [-Universite 257 359 1.0 1.00 5.00

5 Baba 2-Lise 24 357 94 1.00 5.00

© Egitm 30maokal 79 335 91 1.33 5.00

Duze 4 fikokul 23 318 .80 2.17 4.67

' SHicOkula 10 333 1.05 2.00 5.00
Gitmemis

Toplam 593 353 .97 1.00 5.00

Analiz sonuglar1 incelendiginde 6gretmen 6grenci iliskisi 6lgedi ortalamalari
anne egitim diizeyi acisindan annesi hi¢ okula gitmeyen Ogrencilerin ortalamalari
(3.06) en az; anne egitim diizeyi iiniversite olan 6grencilerin ortalamalar1 (3.572) ile
en ¢ok olarak tespit edilmistir. Ogretmen dgrenci iliskisi dlgegi ortalamalarinin baba
egitim diizeyine gore degerlendirildiginde en diisiik ortalamanin babasi ilkokul

mezunu olan (Ort.:3.18) O6grencilerde bulunmustur. En yiiksek ortalama babasi
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tiniversite mezunu olan 6grencilere (Ort.:3.59) ait oldugu bulunmustur.

Ogretmen 6grenci iliskisi 6lgcegi puan ortalamalarinin ebeveyn egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile test edilmis ve analiz sonuglar1 Cizelge 21°de sunulmustur.

Tablo 21. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Ogretmen Ogrenci iliskisi
Diizeyine Ait Analiz Sonuclan

Kareler Kareler

Toplami sd Ort. F p
Anne Gruplar Aras1  4.756 4 1.189 [.261 284%
Egitim Gruplar I¢i 554.279 588 .943
Diizeyi Toplam 559.034 592
Baba Gruplar Aras1 ~ 7.225 4 1.806 1.925  .105*
Egitim Gruplar I¢i 551.809 588 938
Diizeyi Toplam 559.034 592

p>0.05*

Levene Testi sonuglarina egitim diizeyi varyanslarinin homojen (anne egitim
diizeyi F=1.925, p=.105, baba egitim diizeyi F=.992, p=.411) oldugu gézlemlenmistir.
Elde edilen bulgulara gore 6gretmen Ogrenci iliskisi 6grencilerin anne baba egitim
diizeyi agisindan anlamli farklilik gostermemektedir (Anne egitim diizeyi F= 1.261,

Baba egitim diizeyi F=1.925, p> 0.05%*).

4.6. Altinc1 Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
cinsiyet, dgrencilerin matematikten kursa gidip gitmeme durumlar1 ve anne baba

egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigi analiz edilmistir.

4.6.1. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagmadig1 analiz edilmistir. Analiz yontemi olarak
[liskisiz Orneklem t Testi yontemi tercih edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22°de yer

almaktadir.
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Tablo 22. Cinsiyet Acisindan Matematik Oz yeterlik Diizeylerine Ait t
Testi Sonuclari

. Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Matematik
el 307 346 87 498 M1 G
Olcegi
Erkek 286 342 96
p>0.05*

Matematik 6z yeterlik Ol¢cek puan ortalamalarinin cinsiyet demografik
degiskenine gdre varyanslarinin homojen olup olmadigi incelenmistir. Analiz
sonuglar1 Levene Testine gore belirlenmis olup varyanslarin homojen dagilima sahip
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. (F=4.36, p<.05) Varyanslarin homojen olmadigi
durumuna gore analiz sonuglarinda 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin

cinsiyetlerine gore farklilagmadig1 goriilmiistiir. (t=.498, p>.05).

4.6.2. Matematik I¢cin Kursa Gitme Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik dersi i¢in kursa gidip gitmeme
durumlarma gore matematik 6z yeterliklerinin farklilasip farklilasmadigi Iliskisiz
Orneklem t Testi kullanilarak test edilmis olup bulgular Tablo 23’te gdsterilmistir.

Tablo 23. Kursa Gitme Durumuna Gére Matematik Oz yeterlik
Diizeylerine Ait t Testi Sonuclar1

Kursa Levene
D "
uamt N ort. ss F Sig t sd p

Evet 120 351 92 026 872 879 591 .380*
MOYO  Hayr 473 343 91
p>0.05*

Varyanslarin homojen dagilip dagilmadigr analiz edilmis olup homojenligin
saglandig1 gortilmektedir (F=.026, p>0.05) Analiz sonuglarinda varyanslar homojen
dagildiginda degerlendirilen t degeri ve p degeri baz alinarak sonuclar
degerlendirilmistir. Bulgular degerlendirildiginde 6gretmen 6grencilerin matematik 6z

yeterlik diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan farklilasmamaktadir (t=.879, p>.05).
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4.6.3. Ebeveyn Egitim Diizeyine Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin anne
baba egitim diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadigi bu boliimde test edilmistir.
Analiz yontemlerinden Tek Yonlii Varyans Analizi tercih edilerek sonuglar asagida
stralanmustir.

Tablo 24. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Matematik Oz yeterlik
Diizeylerine Ait Ta Istatistikler

» Min. Max.
glgllztg: N Ort. S8 Puan Puan
[Universite 231 3.51 922 1.00 5.00

Anne 2-Lise 203 348 927 1.00 5.00
. Egi 3-Ortaokul 91 336 .84 1.46 5.00
T tim  4-ilkokul 58 323 .85 138 5.00
S Dii S5-HigOkula 10 3.04 121 1.69 4.85
S zeyi Gitmemis
2 Toplam 593 344 91 1.00 5.00
g [-Universite 257 3.55 94 1.00 5.00
S Baba 2-Lise 224 346 .88 115 5.00
= Egi 3-Ortackul 79 322 .86 1.23 5.00

tim  4-flkokul 23 295 74 1.85 4.77

Di  5-HigOkula 10 3.09 .94 1.69 4.38

zeyi Gitmemis
Toplam 593 344 91 1.00 5.00

Tablo 24’te yer alan veriler incelendiginde 6grencilerin Matematik 6z yeterlik
Olcegi puan ortalamalar1 baba egitim diizeyi okula gitmemis olan 6grencilerde oldukca
diisiik (Ort.:3.09) baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerde (Ort.:2.95) baba egitim
diizeyi tiniversite olan 6grencilerde en yiiksek (Ort.:3.55) olarak tespit edilmistir.
Genel olarak Ogrencilerin matematik 6z yeterlik ortalamalari babanimn egitim seviyesi
arttikga artmaktadir. Ogrencilerin 6lgek puanlari annesi okula gitmemis olan
Ogrencilerde en diisiik tespit edilmis olup (Ort.:3.04) anne egitim diizeyi iiniversite
olan ogrencilerde en yiiksek (Ort.:3.51) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin
matematik 6z yeterlikleri anne egitim diizeyi arttik¢a artmaktadir. Olgek ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ANOVA araciligiyla

incelenmis ve bulgular Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Matematik Oz yeterlik
Diizeyine Ait Analiz Bulgular:
Karele Karel Farkin

d er F
i 4 o P Kayma
Topla g1
mil
Anne gruplar IT.124 g 2787 3323 0I0%F 3<I¥
we,e rasi
Egiti  Gruplarlei  488.436 588 837
m Toplam 503.202 592
Diize
yi
Baba __ Oruplar 13.609 ! 3402 4157 002% 3<I¥
Esiti Arasi _ 4<1*
g GruplarIgi  481.222 588  .818
m Toplam 494 831 592
Diize
yi
p<0.05*

Anne baba egitim diizeyine ait varyanslarin homojenligi Levene Testine gore
test edilmis ve homojenligin saglandig1 goriilmistiir. (Anne egitim diizeyi F=1.335,
p>.05, Baba egitim diizeyi F=.890, p>.05). Homojenligin saglandig1 analiz sonuglarina
gbre 0grencilerin matematik 6z yeterliklerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli
farklilik gosterdigi (F=3.323, p<.05) ve baba egitim diizeyine agisindan farklilik
(F=4.157, p<.05) gosterdigi tespit edilmistir. Test edilen farkliligin hangi egitim
diizeyi araliginda gerceklestigi Tukey testi ile incelenmistir. Analizden elde edilen
bulgular degerlendirildiginde anne egitim diizeyi liniversite (Ort.:3.51, SS:.922) olan
ogrencilerin 6z yeterlik ortalamalar1 annesi hi¢ okumamis 6grencilerden (Ort.:3.04,
SS:1.21) anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin 0z yeterlikleri (Ort=3.55, SS=.94), babas1 ilkokul ve ortaokul mezunu
olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinden (baba egitim diizeyi ilkokul Ort= 2.95,
SS=.74, baba egitim diizeyi ortaokul Ort.:3.22, SS=.86) anlamli fark olusturacak
sekilde yiiksektir. Diger grup karsilastirmalarinda anlamli fark tespit edilmemistir.

4.7. Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci smifta 6grenim goren Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin
cinsiyet ve bir hobiye sahip olmalari bakimindan anlamh fark gosterip gostermedigi

analiz edilerek sonug¢lar asagida yer almaktadir
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4.7.1. Cinsiyete Degiskenine Ait Bulgular

Arastirmanin bu kisminda ortaokul besinci siif 6grencilerinin iyi oluslarinin
cinsiyet degiskeni acgisindan anlamhi sekilde farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Analiz yontemi olarak iliskisiz Orneklem t Testi kullanilmustir. Elde

edilen bulgular Tablo 26’da verilmistir.

Tablo 26. Cinsiyet Acisindan Ogrenci Iyi Olus Diizeylerine Ait Analiz

Sonuglari
Ogrenci Cinsiyet N Ort. SS t sd P
Lyi Olus
Icegi Kiz 307 3.81 .66 2.678 591 .008*
Erkek 286 3.66 74
p<0.05*

Calismada gergeklestirilen Levene Testi (F=2.804, p>.05) varyanslarin homojen
dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Cizelge 22°de yer alan bulgular incelendiginde
Ogrenci iyi olug diizeylerinin cinsiyetlere gore istatistiksel olarak kiz 6grencilerin lehine
anlaml farklilik (t= 2.678, p<.05) gosterdigi bulunmustur. Kiz 6grencilerin iyi olus
diizeyleri (Ort.: 3.81) erkek Ogrencilerin iyi olus diizeylerinden (Ort.:3.66) daha

yiiksektir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir.

4.7.2. Hobi Degiskenine Ait Bulgular

Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin herhangi bir hobiye sahip olmalari durumunda
farklilk gosterip gostermedigi arastirilmuistir. Analiz Iligkisiz Orneklem t Testi
yontemiyle gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 27°de

sunulmustur.

Tablo 27. Hobi Degiskenine Ait Ogrenci Iyi Olus Diizeyi t Testi Sonuglar

03 . Hobi N Ort. SS t sd p
Ogrenci
Iyi Olus
Olcegi Evet 527 3.76 69 2,183 591 .029*
Hayir 66 3.56 a7
p<0.05*

Levene Testi (F=996, p>.05) varyanslarin homojen dagildigi sonucunu
vermektedir. Analiz sonuclarma gore 6grencilerin herhangi bir hobiye sahip olmalari

durumunda iyi olus diizeylerinde anlamhi bir fark (t=2.183, p<.05) olusmaktadir.
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Herhangi bir hobisi olan 6grencilerin 6grenci iyi olus ortalamalari (Ort.:3.76) hicbir
hobisi olmayan 6grencilerin iyi oluslarindan (Ort.:3.56) daha yiiksektir ve bu fark

anlamlidir.

4.7.3. Anne Baba Egitim Diizeyine Ait Bulgular

Calismanin bu bolimiinde ortaokul besinci smif 6grencilerinin iyi olus
diizeylerinin anne baba egitim diizeyleri bakimindan farklilik gosterip gostermedigi
analiz edilmistir. Analiz ¢alismasi1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yontemiyle
gerceklestirilmistir. Anne baba egitim diizeyine gore 6grenci iyi olug ortalama puanlari
betimsel istatistik ¢aligmasiyla tablolastirilarak siralanmigtir. Calisma sonucunda elde
edilen veriler Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Ogrenci Iyi Olus
Diizeylerine Ait Tanimlayici Istatistikler

- Min. Max.
%%IZT;: N Ort. 8§ Puan Puan
I-Universite 231 3.86 .68 1.94 5.00
.— Anne 2-Lise 203 374 .69 1.81 5.00
E{a Egi  3-Ortaokul 91 3.61 74 1.88 4.81
©  tim  4-ilkokul 58 355 .67 1.94 4.81
£ Di S5-HigOkula 10 323 74 2.50 4.63
:gn zeyi Gitmemis
£ Toplam 593 374 71 1.81 5.00
E [-Universite 257 384 .71 1.13 5.00
5 Baba 2-Lisc 24 373 70 1.94 5.00
© Egi  3-Ortaokul 79  3.61 .69 1.88 5.00
tim  4-ilkokul 23 344 53 2.56 4.44
Dii  5-Hi¢ Okula 10  3.03 31 2.56 3.69
zeyi Gitmemis
Toplam 593 374 71 1.13 5.00

Ogrenci iyi olus ortalamalarmin anne baba egitim diizeyine gére betimsel
istatistik sonuglari incelenmistir. Sonuglara gore anne egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin
1yi olus diizeyi ortalamalarinin genel olarak arttigin1 séylemek miimkiindiir. En diisiik
iyi olus ortalama puanlar1 anne egitim diizeyi hi¢ okula gitmemis olan &grencilere
(Ort.:3.26) aittir. Ogrenci iyi olus ortalamalar1 anne egitim diizeyine gore en yiiksek

olanlar (Ort.:3.84) ise annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerdir. Ogrencilerin iyi olus
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ortalama puanlar1 en diisiik baba egitim diizeyi hi¢ okula gitmemis (Ort.:3.03) iken en
yiiksek ortalama puanlar1 (Ort.:3.84) baba egitim diizeyi {iniversite olan Ogrencilere
aittir. Elde edilen ortalamalar arasinda istatiksel fark olup olmadigi ANOVA yardimiyla
arastirilmistir. Arastirma sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Ogrenci Iyi Olus Diizeyine Ait
Analiz Bulgulan

Karel Karel Fark
er sd grt F P Kkayna
Topla ) g1
mi
Anne  Gruplar 9.476 4 2.369 4815 <.00* 5<I,
o Arasi 4<1,
Egi 3<1
tim
Dii GruplarI¢i  291.416 588  .496
Zeyi Toplam 298.778 592
Baba gruplar 11.364 4 2.841 5.812 <00*% 5<I
< rast
l?gl Gruplar I¢i ~ 287.414 588 489
tim Toplam 298.778 592
Dii
zeyi
P<0.05*

Levene Testinden elde edilen analiz sonuglarina gore hem anne egitim diizeyi
(F=.093, p>.05) hem de baba egitim diizeyi (F=2.13, p>.05) varyanslarin homojen
dagildig1r sonucuna ulasilmistir. Varyanslar homojen oldugundaki analiz sonuclari
degerlendirildiginde 6grencilerin iyi olus diizeyleri anne egitim diizeyi agisindan anlaml
farklilik gostermektedir (F=4.815, p<.05). Ogrenci iyi oluslar1 baba egitim diizeyi
acisindan degerlendirildiginde istatistiksel agidan farklilik tespit edilmistir (F=5.812,
p<.05). Farkliligin kaynag1 varyanslarin homojen oldugunda kullanilmasi1 gereken
Tukey testi yardimiyla tespit edilmistir. Tukey Testi sonuglarina gore 6grenci iyi olus
ortalama puanlar1 baba egitim diizeyi tiniversite (Ort. 3.84, SS=.71) ve lise (Ort.:3.73,
SS=.70) olan Ogrencilerde baba egitim diizeyi hi¢c okula gitmeyen Ogrencilere
(Ort.:3.03) gore daha yiiksek bulunmus olup bu fark anlamlidir. Anne egitim diizeyi
tiniversite olan 6grencilerin iyi olus diizeyleri (Ort.:3.86, SS:.68) ortalamalar1 anne
egitim diizeyi ortaokul (Ort.:3.61, SS:.74), ilkokul (Ort.:3.55, SS:.67) ve hi¢ okula
gitmemis olan Ogrencilerin 1yi olus diizeylerinden (Ort.:3.23, SS:.74) anlamli bir

sekilde fazladir.
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4.8. Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik ders basarilarinin cinsiyet ve
matematikten kursa gitme durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmis

ve ¢alisma sonuglar1 asagida siralanmistir.

4.8.1. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin Matematik Akademik Basar1 Testinden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi iliskisiz Orneklem t
Tesri kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 30’da verilmistir.

Tablo 30. Cinsiyet Acisindan Matematik Akademik Basar: Testi
Diizeylerine Ait t Testi Sonug¢lar:

Matematik Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Akademik
Basan Kiz 307 11.00 463 -1.289 591 .198*
Testi
Erkek 286 11.52 5.13
p>0.05*

Matematik basari testi ortalamalarinin cinsiyete gore varyanslariin homojen
dagilip dagilmadigi Levene Testine gore analiz edilmistir ve varyanslarin homojen
dagilmadigr (F=6.889, p<.05) sonucuna ulagilmigtir. Varyanslarin homojen
dagilmadigr durumlardaki analiz sonuglarina goére Ogrencilerin matematik basari

ortalamalar1 cinsiyete gore farklilik géstermemektedir (t=-1.289, p>.05).

4.8.2. Matematik Icin Kursa Gitme Durumuna Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif O6grencilerinin  matematik basar1 ortalamalarinin
matematik kursuna gidip gitmeme durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi
[liskisiz Orneklem t Testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 31. Matematik I¢in Kursa Gitme Durumuna Yénelik Matematik
Akademik Basari Testi Diizeylerine Ait Analiz Sonuclari

Kursa Levene Testi
gime N or. ss F Sig ¢ s p
urumu

MABT  Evet 120 1195 490 063 802 1732 591 084
Hayr 473 11.08 4.89

p>0.05*
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Levene Test sonuglari incelendiginde d6grencilerin matematik i¢in kursa gitme
durumlari varyanslarinin homojen dagilima (F=.063, p>.05) sahip oldugu goriilmiistiir.
Varyanslarin homojen oldugu durumlardaki analiz sonuglarina gore 6grencilerin
matematik akademik basar1 testi ortalamalar1 cinsiyetlerine gore farklilik

gostermemektedir (t=1.732, p>.05)

4.8.3. Anne Baba Egitim Diizeyine Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif Ogrencilerinin  matematik basar1 test puanlari
ortalamalarinin anne baba egitim diizeyi acisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Analiz yontemi olarak Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) tercih edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 32’de
gosterilmistir.

Tablo 32. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Matematik Basari
Diizeylerine Ait Tanimlayici Istatistikler

- Min. Max.
%%lztg;: N Ort S8 Puan Puan
[-Universite 231 1240 4.84 2.00 20.00
Anne  ).[jse 203 11.08 4.86 2.00 20.00
Egitim 3_Ortaokul 91 1029 4.76 2.00 20.00
_ Diizeyi 4.jlkokul 58  9.68 4.40 2.00 20.00
g 5-HicOkula 10  6.10 3.87 2.00 14.00
= Gitmemis
%« Toplam 593 1125 4.90 2.00 20.00
o 1-Universite 257 1240 4.92 2.00 20.00
T Bapa 2-Lise 224 1099 4.66 2.00 20.00
E Egitim 3-Ortaokul 79 945 482 2.00 19.00
< Diizeyi 4-flkokul 23 934 400 2.00 20.00
5-HicOkula 10 630 3.40 2.00 10.00
Gitmemis
Toplam 593 1125 4.90 2.00 20.00

Ogrencilerin Matematik Akademik Basar1 Testinden almis olduklar1 puanlarn
ortalamalarinin anne baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadig
aragtirllmistir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin matematik basarilari anne egitim

diizeyi arttikca artmaktadir. Sonuglar incelendiginde akademik basar1 testi
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ortalamalarinin anne egitim diizeyi {niversite olan Ogrencilerde daha yiiksek
(Ort.:12.40) anne egitim diizeyi hi¢ okula gitmemis olan &grencilerde daha diisiik
(Ort.:6.10) oldugu sonucuna ulasilmistir. Matematik basari testi sonuglar1 baba egitim
diizeyine gore en yiiksek tiniversite (Ort.:12.40) en diisiik hi¢ okula gitmemis (Ort.:6.30)
olan dgrencilere ait oldugu goriilmektedir ve baba egitim diizeyi arttik¢a 6grencilerin
matematik akademik bagar1 testinden aldiklari puan ortalamalarmin da arttigin
sOylemek miimkiindiir. Bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi ANOVA
ile incelenmis olup analiz sonuglar1 Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33. Ebeveyn Egitim Diizeyine Yonelik Matematik Basar1 Testi
Puanlarma Ait Analiz Sonuclari

Karel Karel Farki
er sd er F p n
Topla Ort. Kayna
mi g1
An Gruplar 803.896 4 200974 8.776 .001* 5<2,
ne Arasi 5<1,
<. 4<1,
Egi 3<1
tim 2<1,
Di 4<3
yiuze GruplarIci ~ 13465.628 588 22.901
Toplam 14269.524 592
Baba Gruplar 942.529 3 235.632  10.39 .001% 5<2,
<. Arasi 6 5<1
Egi 4<1,
tim %<% ,
.. <
Dize  Gruplar Ici 588 22.665
y 133326.996
Toplam 14269.524 592
p< 0.05*

Analiz sonuglarina gore anne egitim diizeyi (F= 1.356, p> .05) ve baba egitim
diizeyine (F= 1.802, p>.05) ait varyanslarin homojen oldugu sonucuna ulagilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu durumlardaki analiz sonuglarina goére, anne egitim
diizeyi (F=8.776, p< .05) ve baba egitim diizeyi (F=10.396, p<.05) degerlerinde
gozlenen farklar anlamli bulunmustur. Veriler 1s18inda ebeveyn egitim diizeyi,
ogrencilerin matematik ders basarilari izerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Arastirmadan elde edilen veriler annesi liniversiteden mezun olmus 6grencilerin
MABT ortalamalar1 (Ort.:12.40, SS= 4.84) anne egitim diizeyi lise (Ort.:11.08,
SS:4.86), ortaokul (Ort.:10.29, SS:4.76), ilkokul (Ort.:9.68, SS:4.40) ve hi¢ okula
gitmemis (Ort.:6.10, SS:3.87) olan ogrencilerin MABT ortalamalarindan yiiksek

oldugunu gostermektedir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir. Baba egitim
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diizeyine ait MABT ortalamalar1 kiyaslandiginda baba egitim diizeyi {iniversite
(Ort.:12.40, SS:4.42) olan 6grenciler baba egitim diizeyi lise (Ort.:10.99, SS:4.66),
ortaokul (Ort.: 9.45, SS:4.82), ilkokul (Ort.:9.34, SS:4.00) ve hi¢ okula gitmemis (Ort.:

6.30, SS:3.40) olan 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu analiz edilmistir.

4.9. Dokuzuncu Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif 6grencilerinin matematik dersinde 6gretmen 6grenci
iliskileri, 6z yeterlikleri, iyi oluslar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilerek elde edilen sonuglar

Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34. Matematik Basarisiyla Ogretmen d@renci iliskisi, Oz yeterlik , Iyi olus

Arasindaki Tliski
Mat. _Ogr.  Ozyeterlik Iyi Olus
Basarisi Ogrenci
Tliskisi
Mat. S07** S42%* A480**
Basarisi
(:)gretmen
Qgrenci T34%% 576%*
Hiskisi
OZ 655%*
yeterlik
p<0.01%**

Literatiirde Pearson Korelasyon Analizi, degiskenler arasindaki dogrusal
iliskinin gilicii ve yonii hakkinda yorum yapabilmeyi saglayan veriler ortaya
koymaktadir. Bu verilerde Pearson katsayis1 olan r’nin bulundugu deger araligina gore
iligki diizeyi belirlenebilmektedir. Cohen (1988) tarafindan “r” deger araligi 0.00-0.10
oldugunda degiskenler arasindaki iliski diizeyi “yok” veya “cok zayif”, 0.10-0.30
oldugunda “zayif iliski”, 0.30-0.50 arasinda oldugunda “orta diizeyde iliski”, 0.50-
0.70 arasinda oldugunda “gii¢lii iligki”, 0.70-1.00 aralifinda oldugunda “cok giiglii
iligki” olarak belirtilmektedir. Veriler incelendiginde ortaokul besinci smif
ogrencilerinin ogretmen Ogrenci iligkisi (r=.507, p<.01), 0z yeterlikleri (r=.542,
p<.01), 1yi oluslar1 (r=.480, p<.01) ve akademik basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif

yonde orta giicliikte iliski bulunmustur. Analiz sonuglarina gore dgretmen Ogrenci
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iliskisi, 6z yeterlik, iyi olus diizeyleri artttkca matematik akademik basarist da
artmaktadir. Ogrencilerin dgretmen dgrenci iliskisi ve 6z yeterlikleri arasinda olumlu
cok giiclii iliski (r=.734, p<.01), iyi olus diizeyleri arasinda (r=.576, p<.01) orta
giicliikte pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ogretmen 6grenci iliski diizeyi
arttikca Ogrencilerin matematik 6z yeterlikleri ve iyi olus diizeyleri artmaktadir.
Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleriyle iyi olus diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde
orta gii¢liikte (r=.655, p<.01) iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin
matematik 0z yeterlik diizeylerinin arttikca iyi olus diizeylerinin de arttigini

gostermektedir.

Tek boyuttan olusan dgretmen dgrenci iliskisi, Oz yeterlik alt boyutlari, iyi olus
alt boyutlar1 ve matematik akademik basaris1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla
Pearson Korelasyon Analiz ¢aligmasi yapilmistir. Oz yeterlik alt boyutlari olan tutum,
motivasyon, uygulama ve iyi olus alt boyutlar1 olan 6grenmeden zevk alma, okula
baglilik, egitsel amag, akademik yeterlilik ile matematik akademik basarisi arasindaki

iliski Tablo 35’te sunulmustur.

Tablo 35. Ogretmen Ogrenci iliskisi, Oz yeterlik, Iyi olus Alt
Boyutlariyla Matematik Basarisina Ait Analiz Sonuclar

= =<
g % = L i g
2 EE g § £ 5% = 3 2%
=R Soos = 2 g BN E ) ER
s A QO = = = Q= O = <>
Matematik
Ders Basarisi
Ogretmen A419%*
Ogrenci lligkisi
Tutum 388%* 648%*
Motivasyon 519%*  Q17*%  T43*k*
Uygulama AT 58O%K  G5(E 708w
Ogrenmeden J4FE AR SORHE  §33%%  SA45HK
Zevk Alma
Okula 215%% 350%% 380%* 332%k 35[kk  560%*
Baghhk

61



Tablo 35 Devam

Egitsel Amac  3ogxx g54wx gg5wx 460%*% 537% 689%F 531
Akademik S21FF 440%F AG0** 580%F  S83FE  GIR%E 4R2EE  GT0%H
Yeterlilik

p< 0.01**

Analiz ¢alismasindan elde edilen verilere gore 6z yeterlik alt boyutlar1 olan

tutum, motivasyon, uygulama ile matematik akademik basarisi arasinda anlaml iligki

bulunmaktadir ve bu iliskinin pozitif yonlii (p<.01) ve orta diizeyde oldugu (r=.388,
=519, r=478) tespit edilmistir. Tek boyutlu olan 6gretmen 6grenci iliskisi ile
matematik akademik basaris1 arasinda orta diizeyde (r=.419) pozitif yonde anlamh
(p<.01) iliski bulunmustur. Matematik basarisi ile 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan
o0grenmeden zevk alma (r=.343, p<.01) egitsel amag¢ (r=.398, p<.01), akademik
yeterlilik (r=.521, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliski; okula
baglilik alt boyutuyla zayif diizeyde (r=.215, p<.01) istatistiksel acidan anlaml iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Analiz sonuglarina gore 0greten 6grenci iliskisi, 6z
yeterlik alt boyutlar1 ve iyi olus alt boyutlartyla orta diizeyde pozitif yonde anlamli
iliskide bulundugu tespit edilmistir.

4.10. Onuncu Alt Probleme Ait Bulgular

Ortaokul besinci smif 6grencilerinin matematik dersinde 6gretmen 6grenci
iligkilerinin, 0z yeterliklerinin, iyi oluslarinin akademik basartyr ne diizeyde
yordadigim1 gozlemek amaciyla ¢oklu hiyerarsik regresyon calismasi uygulanmistir.
Degiskenlerin ¢oklu es dogrusallik gosterip gostermedigi kontrol edilmis ve tiim
degerlerin .850 nin altinda oldugu ve degiskenlerin coklu es dogrusallik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Coklu hiyerarsik regresyon analizine ge¢meden once VIF

degerlerine bakilmis ve tiim degerler 1-5 arasinda saptanmuistir.

Tablo 36. Matematik Akademik Basariy1 Yordayan Degiskenlere ait
Stepwise Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Model R R2 Diizeltilmis  Beta Sr? t p
R2

Model 1 507 257 256

Ogretmen 507 257 3477 <01*

Ogrenci

Tligkisi
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Tablo 36 Devami

Model 2 565 319 317
Ogretmen 237 025 4730 <O01*
Qgrenci
Iligkisi
Oz yeterlik 368 062  7.358 <.01*
Ogretmen 198 017 3944 <O01*
Ogrenci
Mliskisi

%
Oz yeterlik 275 029  5.064 <.01
. <01%*
fyi Olus 185 019  4.102 <.01
p<.05*

Stepwise c¢oklu hiyerarsik regresyon analizinden elde edilen veriler

incelendiginde Model 1 ‘de yalnizca 6gretmen 6grenci iligkisi degiskeni yer aldiginda,

bu degisken 6grencilerin matematik bagar1 diizeylerindeki toplam varyansin %25’ini

aciklamaktadir (R?=.257, p=.507 p<.01). Model 2; 6z yeterlik degiskeninin modele

%6 katki yaparak 6grencilerin matematik akademik basari diizeylerindeki toplam

varyansin %3 1°nii agikladigini gostermektedir (R=.565, R*= 31, p<.01). Model 2’de

yer alan 6gretmen 6grenci iliskisi ve 6z yeterlik degerlerinin beta degerleri (= .237,

B= .368) seklinde tespit edilmistir. Model 3; Iyi olusun modele %2 katki yaparak

modelin 6grencilerin matematik akademik basar1 diizeylerindeki toplam varyansin

%33 iinii agikladi1 sonucunu vermektedir (R?=.338, p<.01). Model 3’te yer alan

ogretmen dgrenci iliskisi, Oz yeterlik, Iyi olus beta degerleri (B=.198, p=.275, p=.185.

p<.01) seklinde tespit edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada ortaokul besinci siif Ogrencilerinin matematik dersinde
ogretmen Ogrenci iliskisi, 6z yeterlik, iyi olug ve akademik basar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirma bulgular1 1518inda sonuglar yorumlanarak Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonuclar

Calismadan elde edilen sonuglar literatiir 15181nda diger arastirma sonuglariyla

tartisilarak yorumlanmustir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme Ait Sonuclar

Calismanin ilk alt amac1 ortaokul besinci sinif 6grencilerinin 6gretmen 6grenci
iliskisini tespit etmektir. Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olgegi genelinde ortalama 3.44
olarak tespit edilmistir ve bu sonucun orta degerin lizerinde oldugu goriilmektedir.
Calisma sonunda Ogrencilerin  Ogretmenleriyle iligkisini  olumlu  yonde
degerlendirdigini sdylemek miimkiindiir. Literatlir incelendiginde 6grencilerin
duygusal ve sosyal gelisimini destekleyen ve 6gretmen 6grenci iliskisini belirlemeye
calisan arastirmalarin son yillarda arttig1 gériilmektedir (Nufiez ve Leon, 2015; Rimm-
Kaufman, 2015; Karakaya ve Yilmaz, 2017). Wang and Holcombe, (2010) tarafindan
yapilan arastirmada 6grencilerin 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal destek diizeyini
5% likert tipi Olgeklerde ortalama 3.5 olarak raporlamig ve &grencilerin
ogretmenlerinden orta-yliksek diizeyde sosyal destek algiladiklarini belirtmistir. Sakiz,
Pape ve Woolfolk (2012) yapmis olduklar1 caligmada 6grencilerin 6gretmenlerinden
ortanin iistiinde yiiksek duygusal destek algisma sahip oldugunu belirtmistir. Ozkal
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin 6gretmenlerinden ortalamaya yakin

yiiksek diizeyde giidiisel destek algiladiklarini belirtmistir. Alan yazinda 6gretmen
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ogrenci iligkisine yonelik yapilan arastirmalarda benzer sonuglar gérmek miimkiindiir
(Akin ve Kocgak, 2007; Telli, 2006; Yildinm ve Bostan, 2019). Yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglar 1s18inda Ogretmenlerin - Ogrencileriyle
etkilesimlerinde etkili oldugunu ve 6grencilerine sosyal destekte bulunan 6gretmen
davraniglarint  gosterme egiliminde olduklar1 sOylenebilir. Bununla beraber
aragtirmalari goniilli katilimeilarla yiiriitiilmiis olmasi, arastirmaya 6gretmenleriyle
olan iligkilerine yonelik olumlu duygu ve diislincelere sahip olan dgrencilerin daha
istekle katilmis olmasi ve olumsuz yanitlardan kaginmalar1 arastirma sonuglarinda

etkili olmus olabilir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Ait Sonuclar

Calismanin bir diger alt amac1 ortaokul besinci siif 6grencilerinin matematik
oz yeterlik diizeylerini belirlemektir. Arastirmada Matematik Oz yeterlik Algist
Olcegini olusturan alt boyutlardan alinan ortalamalar tutum igin 3.25, motivasyon i¢in
3.34, uygulama alt boyutu ise 3.79 olarak tespit edilmistir. Olgek geneline ait ortalama
ise 3.47¢dir. Analiz sonuglar1 6grencilerin matematik 6z yeterlik algi diizeylerinin
yuksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda matematik 6z yeterligi arastiran
caligmalar oldukga fazladir (Alci, 2007; Caglayan, 2010; Giilten ve Soytiirk, 2013).
Arslan ve Celik (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ortaokul 6grencilerinin
matematiksel iist bilis farkindaliklariyla problem kurma 6z yeterlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Yurt disinda yapilan benzer aragtirmalar da bu ¢alismadaki bulgularla
ayn1 dogrultudadir (Liu, Wu ve Zhao, 2023; Tadesse ve Alemu, 2022; Lins ve Silva,
2025). Ikinci alt problemden elde edilen bulgularin dgretmen dgrenci iliski diizeyi
sonuclartyla ayn1 dogrultuda olmasi beklenen bir durumdur. Ogrencilerin dlgegin
uygulama alt boyutuna ait ortalamalarinin yiiksek olmasi, matematiksel islemleri
uygulamaya yonelik kendilerine olan giivenlerinin daha yiiksek oldugu sonucunu
vermektedir. Buna karsin tutum ve motivasyon alt boyutlarindaki daha diisiik
ortalamalar, 6grencilerin matematige karst igsel yonelimleri ve istek gibi duygusal
bilesenlerinde sinirliliklar olabilecegine isaret etmektedir (Bandura, 1997; Pajares,

2002).
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5.1.3. Uciincii Alt Probleme Ait Sonuclar

Arastirmada ti¢lincii alt problem ortaokul besinci sinif 6grencilerinin iyi olus
diizeylerinin belirlenmesidir. Ortaokul besinci smif 6grencilerinin 6grenci iyi olus
diizeylerine yonelik analiz sonuglar1 incelendiginde 6grenmeden zevk alma, okula
baglilik, egitsel amag¢ ve akademik yeterlilik alt boyutlarina ait ortalamalar sirasiyla
3.68, 3.57, 3.97, 3.81 olarak bulunmustur. Olgek geneline ait ortalama 3.74 olarak
tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 6grencilerin iyi oluslarinin
orta diizeyin istiinde oldugu goriilmektedir ve 6grenci iyi olus diizeylerinin orta
yiiksek degerde olmasi beklenen bir durumdur. Kocabag (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada 8. Sinif 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin orta diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cakir (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucu lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin 3.50-4.00 araliginda orta diizeyin iistiinde
oldugunu ortaya koymaktadir. Yurt disinda yapilan benzer arastirmalarda ulasilan
sonuclara paralel bulgular ortaya koymaktadir (Wang, Tien ve Huebner, 2017).
Ogrencilerin iyi olus diizeylerinin ¢ok diisiik ya da gok yiiksek degerlerde ¢ikamamasi
genel olarak orta diizeyde veya iistiinde ¢ikmasi istenen bir durumdur. Bu tiir bir sonug
dengeli bir iyilik halinin olduklarin1 ve gelisime agik bir alanin gostergesidir. Olgegin
alt boyutlarindaki ortalamalar degerlendirildiginde en yiiksek ortalamalarin egitsel
ama¢ (Ort.:3.97) ve akademik yeterlilik (Ort.:3.81) alt boyutlarinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ Ogrencilerin akademik hedeflerine ulasmada kendilerini
yeterli hissettiklerinin gostergesidir. Bununla birlikte 6grenmeden zevk alma
(Ort.:3.68) ve okula baglilik (Ort.:3.57) ortalamalarinin daha diisiik diizeyde olmasi
ogrencilerin 6grenme siireclerinden duydugu keyif ile okula olan duygusal baglilik
diizeylerinin gérece daha smirli olabilecegine isaret etmektedir. Alan yazinda 6z
belirleme kuramina gore 6grencilerin 6grenme siireclerinden haz almasi ve 6grenmeye
yonelik i¢sel motivasyonlarinin yiiksek olmasi iyi olus diizeylerini yiikseltmektedir

(Deci ve Ryan, 2009).

5.1.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Sonuclar

Calismanin dordiincii alt amaci ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik
akademik basari diizeyini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda matematik akademik

basari testi hazirlanmistir. Test giicliik indeksi .611 ve test ayirt edicilik indeksi .564
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olan ve 20 sorudan olusan MABT 06grencilere uygulanmig ve test ortalamasi 11.16 ve
basar1 yilizdesi %58 olarak bulunmustur. Matematik Akademik Basar1 Testi
uygulamasi 6grencilerin matematik akademik basarisinin orta diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir. Akkus ve Akkas (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada 5.
6. Ve 7. Smuf seviyelerindeki 6grencilerin genel matematik basarilar1 Slgiilmiis ve
sonuglar 6grencilerin genel basar1 diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte Tiirkiye’nin PISA 2022 matematik okuryazarlig1 ortalamasi 453 ile
OECD (Ort.: 472) ortalamasmin altinda kaldigin1 gostermektedir. Bu calismada
belirlenen 6rnekleme dahil olan okullarin basari diizeyleri de ¢esitlilik gostermektedir.
Arastirma sonuglariyla elde edilen verilerin bu sebeple diger caligmalarla paralellik
gosterdigi sOylenebilir. Matematik Akademik Basar1 Testi uygulamasindan elde edilen
veriler 6gretmen Ogrenci iliskisi, 6z yeterlik algisi ve iyi olus diizeyine yonelik

bulgularla uyustugu goriilmektedir.

5.1.5. Besinci Alt Probleme Ait Sonuclar

Calismanin bir diger alt problemi Ortaokul besinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin 0gretmen 6grenci iliski diizeylerinin 6grenci cinsiyeti, matematik icin
kursa gitme ve anne baba egitim diizeyi agisindan anlamli fark gosterip gostermedigini
ortaya koymaktir. Iliskisiz Orneklem t Testi analiziyle dgrencilerin 6gretmen dgrenci
iliski diizeyleri kiz 6grenciler i¢in 3.59 erkek Ogrenciler i¢in 3.47 olarak bulunmus
fakat fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Literatiir incelendiginde benzer

bulgulara ulasan ¢aligsmalarin oldugu goriilmektedir.

Oz ve Dolapgioglu (2019) yapmis oldugu calismada dgrencilerin dgretmen
duygusal destek algi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini
belirtmistir. Bununla beraber 6gretmen 6grenci etkilesimlerinin cinsiyet baglaminda
farklilastigin1 ortaya koyan c¢alismalarda mevcuttur. Split, Koomen ve Jak (2012)
calismasinda kadin 6gretmenlerin 6grencilerle daha yakin iligkiler kurduklarini erkek
ogretmenlerinse erkek 6grencilerle daha fazla ¢catigsma yasadiklarini ortaya koymustur.
Ogretmen 6grenci iliskilerini arastiran calismalarin cinsiyet baglaminda farkli sonuclar
ortaya koymasi 6gretmen 0grenci iligkilerinin kiiltiire, 6gretmenin kisisel 6zelliklerine
ve sinif dinamiklerine bagl olarak farklilastigini ortaya koymaktadir (McCormik ve

O’Connor, 2015).
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Calismada ortaokul besinci siif Ogrencilerinin 6gretmen Ogrenci iliski
diizeylerinin matematik i¢in kursa katilma durumuna gore farklilasip farklilagmadigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Matematik i¢in kursa giden 6grencilerin 6gretmen 6grenci
iliski ortalamalar1 3.49 iken kursa gitmeyen Ogrencilerin ortalamalar1 3.54 olarak
bulunmustur. Spss ile gerceklestirilen iliskisiz Orneklem t Testi analiz sonuclarina
gore bu fark anlamli degildir ancak literatiirde 6grencilerin kurslara ve diger egitim
aktivitelerine katiliminda 6gretmenlerin 6grencileriyle iliskilerinin etkili olabilecegini
ve smif i¢i 6grenci katilimlarinin 6gretmen 6grenci iliskilerini etkileyebilecegini
belirten ¢aligmalar mevcuttur (Ryan ve Deci, 2000). Bu ¢alismada kurs degiskeninin
Ogretmen Ogrenci iliskisinde anlamli fark olugturmamasi 6grencilerin kurslarda farkli
Ogretmenlerden egitim almis olmasi veya bu yas grubunda kursa gitme kararinin

ebeveynler tarafindan verilmis olmasi gibi faktorlerden kaynaklanmis olabilir.

Son olarak 6gretmen Ogrenci iligkilerinin anne baba egitim diizeyi agisindan
farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir. Yapilan analiz ¢alismasindan elde edilen
sonuclar incelendiginde dgretmen Ogrenci iliskisinin anne egitim diizeyi (F=1.261,
p>.05) ve baba egitim diizeyinde (F=1.925, p>.05) farklilasmadigi goriilmiistiir.
Bununla beraber Epstein (2001) ebeveyn egitiminin d6grencilerin akademik basarilari
ve Ogretmenlerle kurulan is birligi {izerinde dogrudan etkisi oldugunu belirtmistir.
Ebeveyn egitiminin dgretmen 6grenci iligkisine etkisinin baz1 ¢aligmalarda anlamli
bazilarinda ise anlamsiz bulunmasi; calismanin gerceklestirildigi kiiltiirel ve
sosyoekonomik farkliliklar, 6rneklemin yapisi, 6gretmen tutumlari, kullanilan 6lgme

araglar1 gibi faktorlerden kaynaklanabilir.

5.1.6. Altinci Alt Probleme Ait Sonuglar

Arastirmada altinct alt problem olarak ortaokul besinci simif dgrencilerinin
matematik 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet, 6grencilerin matematikten kursa gidip
gitmeme durumlart ve anne baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gbsterip gostermediginin belirlenmesi amagclanmustir. Ogrencilerin matematik 6z
yeterlik ortalamalar1 kiz 6grencilerde 3.46, erkek 6grencilerde 3.42 olarak tespit edilse
de bu fark SPSS’te gerceklestirilen iliskisiz Orneklem t Testi Analiz sonucuna gore
anlamli bulunmamaistir. Haciomeroglu ve Elmali (2021) 5 ve 8. Sinifta 6grenim goéren

2022 goniilli  Ogrenciyle ylriittiigii calismada Ogrencilerin  matematik 6z
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yeterliklerinin cinsiyete gore degismedigini belirtmistir. Kaya (2020) ¢alismasinda
6.smif Ogrencilerinin matematik 6z yeterliklerinin cinsiyet baglaminda anlamh
farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Literatiirde matematik 6z yeterligini 6lgen
ve cinsiyet degiskeninin 6z yeterlik lizerinde etkili oldugunu ortaya koyan c¢alismalar
da mevcuttur (Medikoglu, 2020). Cinsiyet degiskenine gore farkli bulgular toplumsal
cinsiyet rolleri, 6gretmen ve aile tutumlari, siif ici etkilesim gibi faktorlerden

kaynaklanabilir (Hyde, Lindberg, Linn, Ellis ve Williams, 2008).

Bir diger analiz ¢calismasinda ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik
0z yeterliklerinin kursa gitme durumuna gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmeye
calistlmustir. Iliskisiz Orneklem t Testi analiz ¢alismast sonucunda matematik icin
kursa giden 6grencilerin 6z yeterlik ortalamalar1 3.51; kursa gitmeyen 6grencilerin
ortalamalar ise 3.43 olarak bulunmustur fakat bu fark anlamli degildir (p>.05). Adal
ve Yavuz (2017) 500 ortaokul Ogrencisinin goniillii katilimiyla gergeklestirmis
olduklar1 calismada 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin matematik kursuna katilim
durumlarina goére farklilik gosterdigini belirtmistir.  Ipek (2019) c¢alismasinda
ogrencilerin okul kurslarina katilma durumlarinin 6z yeterlik inanglarinda anlamli bir
farklilik olusturdugunu belirtmistir. Bu ¢alismadaki analiz sonuglar1 6grencilerin kursa
katilim kararlarinda ebeveynlerin etkili olmasi veya 6grencilerin kurslara sadece 1yi
not alabilmek gibi digsal motivasyonlarla katiliyor olmasi gibi faktdrlerden

kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin ebeveyn egitim diizeyi acisindan
farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin
matematik 6z yeterliklerinin anne egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik gosterdigi
(F=3.323, p<.05) sonucuyla beraber baba egitim diizeyine acisindan farklilik
(F=4.157, p<.05) gosterdigi tespit edilmistir. Tek yonlii varyans analizi ANOVA ile
gerceklestirilen analiz sonuglar1 anne egitim diizeyi {iniversite olan dgrenciler anne
egitim diizeyi hi¢ okula gitmemis olan 6grencilerden daha yiiksek 6z yeterlige sahip
oldugunu gostermektedir. Baba egitim diizeyi iiniversite olan ¢ocuklarin 6z yeterlik
ortalamalar1 baba egitim diizeyi ortaokul ve ilkokul olan 6grencilerin 6z yeterlik
ortalamalarindan yiiksektir ve bu fark anlamlidir. Altindas, Ilgiin ve Karadag (2022)
calismalarinda ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin anne egitim
diizeyi agisindan farklilik gostermedigini fakat baba egitim diizeyi iiniversite olan

Ogrencilerin baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin 6z yeterliklerinden yiiksek
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oldugunu ve bu farkin anlamli oldugunu vurgulamistir. Bu ¢aligma geleneksel aile
yapisinda babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarin akademik benlik algisi ve 6z yeterlik
diizeyleri iizerinde daha fazla etkili olabilecegi sonucunu diisiindiirmektedir. Ipek
(2019) Ogrencilerin matematik &z yeterliklerinin ebeveyn egitim diizeyi yiikseldikge

arttigin1 belirtmistir.

5.1.7. Yedinci Alt Probleme Ait Sonuc¢lar

Calismanin yedinci alt amaci ortaokul besinci siif dgrencilerinin iyi olus
diizeylerinin cinsiyet, sahip olduklar1 hobi, anne baba egitim diizeyine gore farklilik
gosterip gdstermedigini belirlemektir. Iliskisiz Orneklem t Testi analiz sonuglarina
gbre Ogrenci 1yi olus diizeylerinin cinsiyetlere gore istatistiksel olarak kiz 6grencilerin
lehine anlamh farklilik (t= 2.678, p<.05) tespit edilmistir. Kasapoglu ve Kis (2016)
yapmis olduklari meta analiz ¢aligmasinda 12.598 bireyin verilerini analiz ederek
kadinlarin 6znel iyi oluslar1 erkeklerden biraz daha yiiksek oldugunu fakat bu farkin
klinik ya da psikolojik baglamda biiyiik bir anlam tasimadigini ifade etmislerdir.
Avustralya’da yapilan bir arastirmada ise yaslart 18-28 arasinda degisen kadinlarin
yasitlart olan erkeklerden daha diisiik psikolojik iy1 olus ve benlik saygisina sahip
oldugunu ortaya koymustur. Literatiirdeki cinsiyet degiskenine ait farkli sonuglara

ulasan aragtirmalarin olmasi toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskilendirilebilir (Lunn,

2024).

Ortaokul besinci smif 6grencilerinin 1y1 olus diizeylerinin bir hobiye sahip olma
duruma gore farklilik gosterip gdstermedigi arastirilmistir. SPSS’ te yapilan liskisiz
Orneklem t Testi analiz caligmasina gore herhangi bir hobiye sahip olan dgrencilerin iyi
olug diizeyleri daha yiiksek (t=2.183, p<.05) bulunmustur. Herhangi bir hobisi olan
Ogrencilerin Ogrenci iyi olus ortalamalart (Ort.:3.76) higbir hobisi olmayan
ogrencilerden (Ort.:3.56) istatistiksel acidan anlamli olarak yiiksektir. Kuyykendall, Tay
ve Ng (2015) calismalarinda 33 iilkeden elde edilen verileri meta-analiz yontemiyle
birlestirerek bos zaman etkinliklere katilimin iyi olus iizerinde anlamli derecede olumlu
etkileri oldugunu ortaya koymustur. Caligmadan elde edilen veriler literatiirde benzer

calismalarinin sonuglartyla drtiismektedir.

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin iyi olus diizeylerinin anne baba egitim

diizeyi degiskenine gore anlaml fark gosterip gostermedigi Tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) ile aragtirtlmigtir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin iyi olus diizeyleri
anne (F=4.815, p<.05) baba egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. (F=5.812, p<.05).
Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gére hem annesi hem babasi liniversite mezunu
olan 6grencilerin i1yi olus diizeyleri anne baba egitimi ortaokul, ilkokul ve hi¢ okula
gitmemis olan Ogrencilerin iyi olus diizeylerinden yiiksektir ve bu fark anlamlidir.
Literatiir incelendiginde oOgrencilerin iyi olug diizeylerinin ebeveyn egitimleri
degiskenine gore farklilagtigini ortaya koyan benzer bulgulara sahip ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir (Giinaydin, 2023). Ebeveyn egitim diizeyi bireylerin yasam doyumlarini
onemli dlciide etkileyebilir. Egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarina duygusal
ve sosyal beceriler kazandirmada daha ¢ok kaynaga ulasabilir, bu da ¢ocuklarin yagam

kalitesini ve psikolojik iyilik hallerini arttirabilir (Giinaydin ve Ummet, 2023).

5.1.8. Sekizinci Alt Probleme Ait Sonuclar

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik akademik basart diizeylerinin
cinsiyet, kursa gitme ve anne baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Matematik Akademik Basar1 Testi ortalamalarinin cinsiyet
baglaminda degerlendirildigi iliskisiz Orneklem t Testi analiz sonuglarinda erkek
ogrencilerin ortalamalart (Ort.:11.52, SS:5.13) kiz Ogrencilerin ortalamasindan
(Ort.:11.00, SS:4.63) yiiksektir ancak bu fark anlamli degildir (t=1.732, p>.05).
Literatiirde benzer ve farkli bulgulara ulasan ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Gioftre,
Cornoldi, Martini ve Toffalini (2021) Italyada 13 milyondan fazla 6grencinin verileriyle
yapmis olduklari ¢caligmada matematik alaninda erkeklerin kizlardan daha yiiksek basari
gosterdigini ve bu farkin yasla birlikte arttigi sonucuna ulasmistir. Matematik
basarisindaki cinsiyete bagli bu farklilik sosyoekonomik kosullarla iliskilendirilmistir.
Li, Zhang, Liu ve Hao (2018) yapmis olduklar1 meta-analiz ¢alismasinda matematik
basarisinda 5. Smif 6grencileri arasinda cinsiyet farki olmadigint ancak 8. Smifta kiz
ogrencilerin erkeklerden daha basarili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu sonug
elde edilen analiz sonuglariyla ortiismektedir. Tiirkiye PISA 2022 sonuglart cinsiyet
baglaminda degerlendirildiginde ise matematik alaninda erkek 6grencilerin daha yiiksek
basar1 gosterdigi goriilmektedir. OECD genelinde de benzer sonuclara ulagilmaktadir.
Matematik basarisini cinsiyete gore inceleyen arastirmalarin farkli sonuglar ortaya
koymas1 ¢alismanin yapildigir orneklem grubuna, sosyoekonomik kosullara, aile ve

ogretmen beklentilerine, arastirma yontemine bagl olabilir.
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Matematik basarisinin &grencilerin kursa gitme degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi iliskisiz Orneklem t Testi araciligiyla analiz edilmistir. Matematik
icin kursa giden ogrencilerin ortalamalar1 gitmeyen 6grencilerin ortalamalarindan
yiiksek oldugu goriilmiis fakat ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik igin kursa
gitme durumlarinin basarilarinda anlamli farklilik olusturmadigr (F=.063, p>.05)
sonucuna ulasilmigtir. Literatiirde benzer bulgulara ulasan arastirmalarin oldugu
goriilmektedir. Kilcan (2021) c¢alismasinda matematik dersinde Ogrencilerin
basarilarinin okul kursuna gitme durumuna goére anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasmistir. Bu duruma birgok faktdr sebep olmus olabilir. Ogrenciler
matematik i¢in kendi okullarinda veya Milli egitim midiirligii tarafindan belirlenen
baska bir okulda kursa katilabilmektedir ve bu kurslar benzer 6gretim metodolojilerine
sahip olmalar1 yoniiyle 6grencilere farkli 6grenme yasantilart sunamamais olabilir. Bu

durum 6grencilerde 6grenme eksiklerinin giderilememesine sebep olmus olabilir.

Matematik basarisinin anne baba egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi icin ortaokul besinci sinif 6grencilerinden alinan veriler
Tek yonlii varyans analiziyle degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin
matematik bagar testi ortalamalar1 anne egitim diizeyi (F=8.776, p<.05) ve baba egitim
diizeyine (F=10.396, p<.05) gore farklilik gostermektedir ve bu fark anlamlhdir.
Varyanslarin homojen dagildigi analizde Tukey testi araciligiyla farkin kaynagina
bakilmistir. Annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin matematik bagariwi1 anne
egitim diizeyi lise, ortaokul, ilkokul ve hi¢ okula gitmemis olan O6grencilerin
ortalamalarindan yiiksektir. Baba egitim diizeyi degiskenine gére MABT ortalamalari
incelendiginde benzer sonuglara ulasilmistir. Baba egitim diizeyi iiniversite olan
Ogrenciler matematik testinde daha yiiksek basar1 gostermislerdir. Calismadan elde
edilen sonuglar literatiirdeki ¢alismalarla ortiismektedir. PISA 2022 sonuglar1 anne baba
egitim diizeyinin yliksek oldugu ailelerden gelen 6grencilerin daha yiiksek matematik
puanlarina sahip olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu fark daha diisiik
sosyoekonomik kosullarda artmaktadir. Egitimli ebeveynlerin  ¢ocuklarinin
egitimlerinde daha fazla kaynak ve destek saglayabilmesi, akademik bagariy1 tesvik eden
bir tutum sergilemeleri bu sonuclar tizerinde etkili oldugu sonucunu vermektedir

(OECD, 2022).
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5.1.9. Dokuzuncu Alt Probleme Ait Sonuclar

Ortaokul besinci sinif 6grencilerinin matematik dersinde 6gretmen G6grenci
iliskisi, 6z yeterlik algisi, 1yi olus ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda bulgular
incelendiginde ortaokul besinci sinif 0grencilerinin 6gretmen Ogrenci iliskisi, 6z
yeterlik, iyi olus ve matematik basarilar1 arasinda anlamli pozitif yonde orta giicliikte
iliski bulunmustur. Ogrencilerin 6gretmen 6grenci iliski diizeyleri, 6z yeterlikleri ve
iyi oluslar1 arttikga matematik basarilar1 da artmaktadir. Ogretmen dgrenci iliski
diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde ¢ok giiclii iligki; 6gretmen 6grenci
iligkileri ile iyi olus diizeyleri arasinda orta giicliikte pozitif yonlii iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin dgretmenleriyle iliski diizeyleri arttikga matematik
0z yeterlikleri ve iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Ayrica 6grencilerin 6z yeterlik
diizeyleriyle iyi olus diizeyleri arasinda anlamli orta giicliikte pozitif yonlii iligki tespit
edilmistir. Bu durum 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyinin arttik¢a iyi olus
diizeylerinin de artacagin1 gostermektedir. Literatiirde bir¢ok calismanin bu
aragtirmaya benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Ozkal, (2020) lise
ogrencilerinin matematik Ogretmenlerinden aldiklar1 giidiisel destek algilariyla
matematik dersi basarilarinin pozitif yonlii anlamh iliskide oldugunu saptamistir.
Wang and Holcombe, (2010) 6grencilerin 6gretmen sosyal destegi, 6zerklik destegi ve
akademik katilim tegviki algisinin, yedinci smifta okul katilimi ve sekizinci sinifta
daha yiiksek akademik basariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Xu ve Qi (2019)
sekizinci stif 6grencileriyle gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada 6gretmen 6grenci
iligkisi ile matematik akademik basarisi arasindaki iliskiyi ve 6z yeterligin araci roliinii
incelemistir. Elde edilen bulgular pozitif 6gretmen 6grenci iligkilerinin ve 6z yeterligin
matematik basarisini arttirdigini gostermektedir. Elde edilen veriler literatiir 15181nda
degerlendirildiginde ogrencilerin 6gretmenleriyle kurdugu pozitif iliskilerin ve
ogretmenlerinden gordiikleri sosyal ve duygusal destegin ders katilimini ve matematik
performansini arttirdigi goriilmektedir (Lei, Wang, Chiu, Du ve Xie, 2023; Nuiez ve

Ledn, 2015 Zang, 2025).

Ogretmen Ogrenci iliskisinin yaninda 6z yeterlik ile matematik bagarisi
arasindaki iliskiyi inceleyen ve bu ¢alismayla benzer sonuglara ulagan birgok ¢alisma
mevcuttur. Richardson, Abraham ve Bond (2012) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada

matematik 6z yeterliginin 50 bilissel ve duygusal degisken icinde akademik basariyla
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en glgclii iliskiye sahip oldugunu belirtmistir. PISA 2022 sonuglarmi kullanarak
matematik basarisini etkileyen bilesenleri arastiran bir baska aragtirma matematik 6z
yeterliginin 6grencilerin matematik performanslariyla pozitif yonde iliskili oldugunu
belirtmistir (Liu, Valcke, Yang Hansen ve Neve, 2023). Yapilan calismanin ortaya
koydugu sonuglar ve literatiirdeki diger arastirmalar 1s18inda 6grencilerin bagarma
noktasinda kendi kapasitelerine yonelik inanglari matematik basarisinda etkili bir
duygusal bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karali ve Cosanay, 2022; Pajares,
2002).

Ogrenci iyi olus ile akademik basariy1 arastiran galismalar iyi olus diizeyi
arttikca akademik basarinin da arttigini ortaya koymaktadir (Cakir, 2015). Yapilan
calismada 1iyi olus diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin daha yiiksek matematik
ortalamalarina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kocabas, (2019) caligmasinda
kendisini bagarili olarak gdren 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Literatiir incelendiginde daha yiiksek iyi olus ile okul disiplin
sorunlarma iliskin daha diisilk Ogretmen derecelendirmelerini iliskilendiren
calismalarin varlig1 bu calismadan elde edilen sonuglarla ortiismektedir (McKnight,
Huebner ve Suldo, 2002). Farkli bir ¢calisma da daha yiiksek egitim seviyesine sahip
bireylerin daha yiiksek 1yi olus bildirme egiliminde oldugu sonucunu ortaya koymustur

(Hallinan, 2008; Nikolaev, 2016; Whitley vd., 2012).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler 6gretmen 6grenci iligki diizeyleri ile
0z yeterlikleri arasinda pozitif yonde c¢ok giiclii iliski oldugunu gdstermektedir.
Ogrencilerin dgretmenleriyle kurduklart iliskinin diizeyi matematik basarisinda
kendilerine yonelik inanglarini etkilemektedir. Li ve Wang (2025) yapmis olduklari
calismada destekleyici 6gretmen 6grenci iligkilerinin 6grencilerin 6z yeterliklerini
arttirarak dgrenmeye katki sagladigini ortaya koymustur. Ogretmen dgrenci iliskileri
ile 1yi olus diizeyleri arasinda orta giicliikte pozitif iliski oldugu sonucu aragtirmada
ulasilan bir diger sonugtur. Sheldon, Ryan ve Reis (1996) yaptiklari 6zerklik ve yeterlik
gereksinimlerinin iyi olusu etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin  6zerkligini
destekleyen ve daha yeterli hissetmelerini saglayan 6gretmen davranislar1 6grencilerin
1yi olus diizeylerini arttirmaktadir. Son olarak 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleriyle 1yi
olus diizeyleri arasinda anlamli orta giicliikte pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Safal

(2020) 498 dgretim elemanin katilimiyla gergeklestirdigi calismasinda 6znel iyi olus
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ve akademik Ozyeterlik arasinda orta diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna

ulagsmistir ve bu ¢calismadan elde edilen sonuglarla ortiigmektedir.

Matematik akademik basari testi ile 6gretmen 6grenci iliskisi, 6z yeterlik alt

2 13 2 [13

boyutlar1 olan “tutum”, “motivasyon”, “uygulama”, ile iyi olus alt boyutlar1 olan
“dgrenmeden zevk alma”, “okula baghlik”, “egitsel amag”, “akademik yeterlilik”, alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarna gore
matematik basarisiyla en yiliksek pozitif iliski 6z yeterligin alt boyutu olan
“motivasyon” (r=.519), yine 0z yeterligin alt boyutu olan “uygulama” (r=.478), ve iyi
olusun alt boyutu olan “akademik yeterlilik” (r=.521) olarak goriilmektedir. Analiz
sonuclarina gore kendisini akademik olarak yeterli géren, motivasyonu yiiksek olan ve
ogrendiklerini uygulayabilecegine inanan dgrenciler matematik dersinde daha basarili
olmaktadir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin 68retmenleriyle olumlu iliskiler kurmasi
(r=.419) matematik basarisini arttirmaktadir. Elde edilen veriler 6grencilerin akademik
yeterliligini ve iyi oluslarin1 destekleyen 0gretmen davraniglarinin matematik ders
basarisini arttiracagina isaret etmektedir. Sonu¢ olarak matematik bagarisini biligsel
becerilerin yaninda 6gretmenle kurulan iliski kalitesi, 6z yeterlik, 1yi olus hali gibi
sosyal ve duygusal bilesenlerin de 6nemli diizeyde etkiledigi goriilmektedir (Aktan,

2019; Karali ve Cosanay, 2022; Arslan, 2012).

5.1.10. Onuncu Alt Probleme Ait Sonuclar

Ortaokul besinci smif 6grencilerinin matematik dersinde 6gretmen 6grenci
iligkisi, 6z yeterlik, 1yi olus degiskenlerinin akademik basariyr yordama giiciiniin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analiz 3 model
halinde gergeklestirilmistir ve her modelde bir degisken eklenerek yordama giiciindeki

degisim gozlemlenmistir.

Ik modelde yalmzca ogretmen &grenci iliskisinin matematik basarisini
yordama diizeyi incelenmistir. Elde edilen veriler Ogretmen &grenci iliskisinin
matematik ders basarisini anlamli sekilde yordadigini gostermektedir. Modelde
Ogretmen Ogrenci iliskisinin matematik basarisindaki toplam varyansin %25.7’sini
acikladigin1 gostermektedir. Literatiirde benzer bulgulara sahip caligmalar mevcuttur.
Xu ve Qi (2019) yaptiklar1 calismada 42.643 8. Smif 6grenci verilerini yapisal esitlik

modeliyle incelemis ve 6gretmen 0grenci iligkisinin matematik basarisinda anlamli bir
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yordayict oldugunu belirtmislerdir. Ikinci modelde 6gretmen ogrenci iliskisi
degiskeninin yaninda 6z yeterlik degiskeni eklenmis olup her iki degiskenin matematik
basarisin1 yordama diizeyi incelenmistir. Analiz sonucuna goére modelin basariy1
yordama diizeyi (%31.9) artmis ve bu artis anlamli bulunmustur. Oz yeterlik
degiskeninin modele anlamli diizeyde katki sagladigi goriilmektedir. Diger asamada
iyi olus degiskeni eklenmis ve yeni modelin basartyr ne diizeyde yordadigina
bakilmistir. Model matematik basarisindaki varyansin %33.8’ini a¢iklamaktadir.
Ogrenci iyi olus diizeyi modele %1.9 katki saglamistir ve bu katku istatistiksel agidan

anlamlidir.

Son olarak 6gretmen Ogrenci iliskisi, 6z yeterlik ve iyi olus degiskenlerinin
matematik basarisinin anlamli yordayicilari oldugu goriilmektedir. Degiskenler icinde
en yiiksek katki Ogretmen oOgrenci iliskisine aittir ve bu degisken matematik
basarisindaki varyansin yaklasik dértte birini tek basina agiklamaktadir. Oz yeterlik
degiskeni basariy1 onemli 6l¢iide agiklarken iyi olus diizeyi de modele sinirl1 bir katki
sunmaktadir. Bulgular matematik akademik basaris1 {izerinde Ogretmenlerin
Ogrencileriyle olan iligkilerinin yaninda 6grencilerin sosyal ve duygusal kaynaklarinin
da etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Arslan, 2012; Karali ve Cosanay, 2022; Leon,
Garrido ve Nufiez, 2017; Pajares, 2002).

5.2. Oneriler

Calismanin bu boliimiinde analiz sonuglarindan elde edilen veriler 15181nda
daha etkili bir matematik Ogretimi i¢in uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik

oOneriler yer almaktadir.

5.2.1. Uygulayicilara Oneriler

. Bu calismada ortaokul besinci smif Ogrencilerinin matematik 6z
yeterliklerinin anne baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagtigi sonucuna
ulasilmigtir. Anne baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger dgrencilerden
daha yiiksek matematik 6z yeterligine sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlere Ogrencilerin matematik basarisinda kendi
yetenek ve kapasitelerine yonelik inanglarinin 6nemini anlatan rehberlik ¢alismalari
yapilabilir.
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. Ogrencilerin iyi olus diizeyleri matematik ders basarisini
etkilemektedir. Iyi olus diizeyi yiiksek olan &grenciler matematik dersinde daha
basarilidir. Bu noktada &grencilerin iyi olus diizeylerinin arttirilmasi igin okul
rehberlik servisiyle isbirligi yapilabilir. Analiz sonucunda ortaokul besinci sinif
ogrencilerinden hobisi olanlarin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir.  Ogrencilerin  iyi olus diizeylerini yiikseltmek adina bos zaman
etkinliklerine katilimlar1 saglanabilir veya bu yonde farkindalik kazandirma

caligmalar1 yapilabilir.

o Ebeveyn egitimi yiiksek olan ogrencilerin iyi olus diizeyleri de
yiiksektir. Ebeveynlere 6grencilerin iyi olus diizeylerini arttirmak adina seminerler
yapilabilir, okul aile is birligi giiglendirilebilir. Ogretmenler ailelerle diizenli iletisim
kurarak Ogrencilerin okul yasamina nasil destek olmalar1 gerektigi konusunda
rehberlik yapabilirler. Bunun icin &gretmenlere 6grencilerin aile arka planlarinin

Onemi noktasinda farkindalik kazandirilabilir.

o Calisma sonunda ebeveyn egitimi yiiksek olan &grencilerin daha
yiliksek matematik basarisina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum ebeveyn egitimi
yiiksek olan ailelerde cocuga yonelik daha ¢ok destek ve kaynak saglama gibi
faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Ogretmenlerin diisiik ebeveynin olusturdugu
dezavantaji dengeleme noktasinda 6grencilerine daha duyarl 6gretim stratejileriyle
yaklagsmasi, bu Ogrencileri tesvik ederek Ogrenme eksikliklerini tamamlayici

etkinlikler sunmasi bagariy1 arttirabilir.

. Ogretmen 6grenci iliski diizeyi yiiksek olan &grenciler matematik
dersinde daha basarilidir. Ogretmenlerin dgrencileriyle olumlu iligkiler kurmasi ve
ogrencilerine sosyal ve duygusal destek saglamasi matematik bagarisini arttirmaktadir.
Ogretmenlere 6grenim siirecine yonelik etkinliklerinde iizerinde durmasi gereken
davranislar noktasinda seminerler yapilabilir. Ogretmenlere Smifta daha ¢ekingen olan
ve Ogretmenleriyle daha az etkilesimde bulunan Ogrencilere nasil yaklasilmasi

gerektigi noktasinda farkindalik kazandirilabilir.

J Matematik 6z yeterligi yiliksek olan dgrencilerin matematik dersinde
daha basarili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin matematik dersinde 6grenme
faaliyetlerini gergeklestirme noktasinda kendisine inanmasi basariy1 arttirmaktadir.

Ogretmenlerin derslerini 6grencilerin dgrenme &zelliklerine gore planlamasi her
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ogrenci icin bireysel hedefler olusturmasi ve takip etmesi 6z yeterligi arttirabilir. Bu
calismada kullanilan o6lgek ile o6grencilerin matematik 6z yeterlikleri Olciilerek

dezavantajli 6grenciler i¢in ¢caligmalar yapilabilir.

. Korelasyon analizi sonuglarina gére matematik basarisiyla en yiiksek
pozitif iliski 6z yeterligin alt boyutu olan “motivasyon” ve “uygulama” ile iyi olusun
alt boyutu olan “akademik yeterlilik” oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin
ogrendiklerini uygulamasi, kendisini yeterli hissetmesi ve 6grenmeye tesvik edilmesi
matematikte basartyr arttirmaktadir.  Ogretmenlerin  dgrencileri  kendilerine ve
hedeflerini yapabileceklerine inandirmasi ve yeterli hissettirmesi, 6grenme i¢in motive

etmesi daha etkili bir matematik 6gretimi saglayabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

° Bu c¢alismanin orneklemi ortaokul besinci siif Ogrencilerinden
olugsmaktadir. Aragtirma farkli sinif seviyelerinde 6grenim gdren 6grenciler 6rnekleme
dahil edilerek yapilabilir.

o Ogretmen o6grenci iliskisi, 6z yeterlik ve iyi olus diizeylerinin
matematik basaristyla iliskisi nicel aragtirma ydntemleriyle incelenmistir. Ogrenci ve
ogretmenlerin smif i¢i davranislart nitel arastirma yontemleriyle incelenip basariyi
etkileyen farkli bilesenler ortaya ¢ikarilabilir.

o Ogretmen ogrenci iliskisinin farkli 6grenim seviyelerinde okuyan
Ogrencilerin cinsiyetiyle 6gretmen cinsiyetine gore nasil sekillendigi arastirilabilir.

o Matematik basarisin etkileyen 6gretmen 6grenci iliskisine ilave olarak
ebeveyn 6gretmen iliskisi incelenebilir. Bu degiskenlerin 6grencilerin matematik 6z

yeterlikleri ile iyi oluslarini nasil etkiledigi arastirilabilir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

A-KiSiSEL BiLGi FORMU

1-Cinsiyetiniz : (DKadin (DErkek

2-¥aginiz:

3-Matematik dersi icin okul kursu/ettit/dershaneye gidiyor musunuz? @Evet @Hawr

4-Matematik dersi icin evde Gzel ders aliyor musunuz? @Evet @Hawr

5-Kendinize ait calisma odaniz var mi? @Euet @Ha\,ﬂr

6- Okul &ncesi egitim aldiniz mi? @Evet @Hawr

7- Ne siklikla kitap okursunuz? l@)Her giin ®S|k sik @Bazen @ Hig

8- Anne egitim dlizeyi: @Universite @Lise @Ortaokul @ilkokul @Higokula

gitmemis

9- Baba egitim dlizeyi: @Universite @Lise @Ortaokul @ilkokul ®Hig okula

gitmemis

10- Anne meslegi: @Memur @Esnaf @iggi @fflzel Sektdr @Callgmwor

12- Baba meslegi: @I‘u’lemur @Esnaf @iggi @ﬁzel Sektor @Cahgmwor

13- Telefon/Tablet/Televizyon/Bilgisayar gibi teknolojik aletlerle ne siklikla vakit gecirirsiniz?
@Her zaman ®5|kllk|a @Bazen @Nadiren @ Hicbir zaman

14- Hobiniz var mi? @Evet @Hawr
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EK-2. Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olcegi
Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olgegi
Yas: Cinsiyet: K/ E

Agagda yer alan her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve size en g g o -
uygun cevabi igaretleyiniz. L= = £ = 3 5
= 0 o N B &k
s > & 5 £
LI T
2B 8 5
g8 %4 ¥E
I Matematik dersinde 6gretmenim duygularimi ve ruh | .
hélimi gz oniinde bulundurur. -
) Matematik dersinde 6gretmenim bana giivendigini |
gosterir.
3 Matematik dersinde bir konuda sorun yasadigimda I
Ggretmenim bana yardim etmeye calisir.
s Matematik dersinde 6gretmenim bana ders disinda I
birlikte alistirma yapma firsat1 verir.
5 Matematik dersinde 6gretmenim beni anlar. |
6 Matematik dersinde 6gretmenim bana ilgi gosterir. |
- Matematik dersinde 6gretmenim, anlattiklarini |

kavrayamadigimda bana anlayis gosterir.
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EK-3. Matematik Oz Yeterlik Algis1 Olcegi
MATEMATIK OZ YETERLIK ALGISI OLCEGI

Yas: Cinsiyet: K/E
Agagida yer alan her bir climleyi dikkatlice okuyunuz ve size en g £ =
uygun cevabi isaretleyiniz. @z £ g 5 g 5
25 5§ 5 Z&
E2 = 2 > F 5
g E £ F 0z o
E = =
B B
1 Matematik dersinde ¢ok sikilirim. 1 2 3 4 5
2 Matematik dersinde cok mutlu olurum. 1 2 3 4 5
3 Matematik dersine ¢aligirken eglenirim. 1 2 3 4 5
4 En sevdigim ders matematiktir. 1 2 3 4 5
Bos zamanlarimda matematik problemleri ¢6zmek
5 . 1 2 3 4 5
hosuma gider.
6 Matematik dersinde kendime giivenirim. 1 2 3 4 5
7 Matematik dersini kolayca anlarim. 1 2 3 4 5
g Ogretmenim matematik basarimdan dolay: beni takdir 1 ) 3 4 5
eder.
9 Cevremdeki insanlar matematikten basarili oldugumu 1 ) 3 4 5
soyler.
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EK-4. Ogrenci Iyi Olus Olcegi

Yas: Cinsiyet: K/ E
Asafjida digiince, duygu ve davraniglanmza iliskin cimleler = g g
verilmigtir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve size en ] E g g = 2 E
uygun cevabi isaretleyiniz. E o S § 5 i 5
:E 0 F f 2 E:
3z - 3 5 gE
“F & % g <
1 Yeni seyler dgrenirken heyecanlanmm. 2 3 5
2 Okulda yaptigim seylerle gercekten ilgiliyimdir. 1 2 3 4 5
3 Suufta verilen ddev ve projeler iizerinde caligmaktan 1 ) 3 4 5
hoslanirim.
4 QOkulda dgrenirken ve caligirken mutlu olurum. 1 2 3 4 5
5 Kendimi bu okula ait hissediyorum. 1 2 3 4 5
6 Bu okulda gercekten kendim gibi olabilyorum. 1 2 3 4 5
Bu okula insanlarin beni 6nemsediklerini/bana deger
7 qg e | 2 3 4 5
verdiklerim hissediyorum.
8 Bu okulda bana saygili duyulur. 1 2 3 4 5
9 Okulda yaptigim seylerin nemli oldugunu diigiintiyorum. 1 2 3 4 5
Okulun énemli oldugunu ve ciddiye alimmasi gerektiim
100 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.
1 Sll.m:fta:’del"slcrdc basaril1 olmanm énemli oldugunu 1 > 3 4 5
diisiiniiyorum.
Okulda 6grendigim seylerin yasamimda bana yardime:
12 . .= 1 2 3 4 5
olacagina inantyorum.
13 Basarili bir 6grenciyimdir. 1 2 3 4 5
14 Okulda 1yi isler yaparim. 1 2 3 4 5
15 Simfta verilen sorumluluk/ddevlerde basariliyimdir. 1 2 3 4 5
16 Derslerden 1y1 notlar alirim. 1 2 3 4 5
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EK-5. Matematik Akademik Basari Testi

1)

Yukanda ckunusu verilen sayi asagidakilerden hangisidir?

L Bir milyon on bin yiiz"
wnd

A)1100010 B)1010010 C)1010100 D)O1 100 100

6) Elektronik esy=s =atan bir magszada televizyonun
fiyvatn 3 599 liradir. Bilgisayann fiyat televizyonun
fiyatindan 470 lira daha ucuzdur. Cep telefonunun
fiyats bilgisayann fiyatindan 610 lira daha pahaledir.
Buna gire televizyon, bilgisayar ve cep telefonu
alan bir kisi ne kadar dicret Gder?

A) 10367 B) 10467 C) 10457 ) 10357

2) 6 467 889"

Yukanda werilen sayida bulunan “7" sayisimin basamak
degeri sayi degerinden kac fazladir?

7) 60744 - 33098=K
K+15307 =1L

Yukanda verilen islemler yapilldiginda L yerine

A) 5903 B) 5953 )& 503 D) 6993 yazilmasi gereken sayl asagidakilerden
hangisidir?
A) 425853 B)42%964 Cj43054 D) 43054
3) 8) Bir sinema salonunda 25 =sira koltuk

0, 3, 6, 9, 12, 1oy ong wer vpng gy SEY1 OFONtOSUNGN bir terimi

asagidakilerden hangisi olamaz?

wvardir. Her sirada 16 tane koltuk olduguna

gire sinema salonu kag kisilikitir?

A) 175 B) 300 C) 370 D) 400
A) 19 B) 24 c) 42 D) 51
4) /‘\ 9) 23 kisilik bir turist kafilesi gittikleri yerde
4 kisilik arazi araclan kiralaycaklardir. Buna
gire en az kag tane arag gereklidir?
A)1ll B) 12 C) 13 D) 14
1. Adim 2. Adim 3. Adim

Yukandaki sekil druntisine gore 5. Adimdaki licgen sayisi
kare sayisindan kag fazla olur?

A)z B) 3 C)4a D} 5

10) 18 x[]= 108 we 2 + [ =3

islemlerine gire &yerin e hangi sayl gelmelidir?

A) 24 B) 18 C) 1z D)2

5).n240, 120, A, 30, B”  Sayi orintisinde A ve B yerine

gelebilecek sayilar toplami asag@idakilerden hangisidir?

A) B0 B) 65 C) 70 D} 75

11} A=43 , B= 52 Olarak verilmistir. A ve
B birer dogal sayi olduguna gore A — B
isleminin sonucunu bulunuz.

A) 2 B) 13 C) 39 D) 54
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EK-5. Matematik Akademik Basari Testi

12) 1.islem ——» BD2+4=x5 17) Buse 8 dilime ayrlmis pizzanin 3

dilimini yemistir. Kac dilim daha yerse
2.islem —» 24-12:3 ) 3, .

pizzamin 1 anid yemis olur?

Yukarida verilen iki islemin sonucunun ayni olmasi icin Al 2 B) 3 C) 4 D) 5

parantezlerin dogru kullamirmi hangi secenskte verilmistir?

1. islem 2. islem
- — - 15 3

A)(80+4) =5 wj24-12)+3 18) E - E Isleminin sonucu hangi

B) BO + (4 = 5) 24 —(12 + 3)

C) B0+ (4 x5) (24—-12)+3 giorselde dogru verilmistir?

D) (80 +4) x5 24— (12 + 3)

R %9 9 4

13} [36 = 15) = j}{ =12 igleminde ‘E'i- olarak ifade 19) Bir depoda bulunan 41 litre suyun 21
22 11

" . . " - s
edilen sayi icin asagidakilerden hangisi yazilmahdir? litresi kullanilmistir. Buna gore bu depoda

kag litre su kalmistir?

A) 40 B) 45 C) 50 D) 55
21 19 17 15
A)l1= pg1= 1= p1=
22 22 22 22
14) 132 — (122 + 5% ) isleminin sonucu kachr? 20) Bir matematik sinavinda Ash sorularin
AlD B)2 Cl6 D) 8 5 'rini, Fulya sorularin E"g[pj_ﬁl&;{qg’ da

9
= 'rJ_.:LrJH dogru cevaplamistir. Bu

ogrencilerin dogru cevap sayilarninin
biylkten kigige dogru siralanisi
asagidakilerden hangisidir?

15) Bir havayolu firmas 100 yolcu tasiyabilen bir ucakta ilk
60 bileti 99 liradan diger hiletleri 129 liradan satiyor. Tam
biletler satldigina gore bu ucustan kac lira gelir elde
edilmistir? B) Kaan Ash Fulya

A) Ash Fulya Kaan

A)11100 B)11050 C)1lo100 D) 10050 €] Fulya Asli Kaan
D) Kaan Fulya Ash

7
8
verine gelebilecek en biyiik say kactir?

L} K
— 34— . =
21) 1 + 1 Yandaki isleme gore K

16) vandaki tarah sekli
gisteren kesir sayisi kaghir?

1 1 6 2 A)T B} 6 c)s D) 4
A B) 3 c5 D)
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EK-6. Ogretmen Ogrenci Iliskisi Olcegi Kullanim izni

De: simer Aktan
Enviado: viernes, 28 de abril de 2023 6:24
Para: Jaime José Leon Gonzalez-Velez:

Asunto: Scale Permission

Dear Professor,

| am writin this message to you for your permission to use your scales in my study. May you send me & perission and scale that you published ‘Teaching Qualiy I Hath Class: The Development of a Scale and the Analysis of
[
Relationship with Engagement and Achievement’. May you send me a copy and pemission The Teaching Quality Scale?

Thanks for your contrbuton

Your fathfully.

Siimer AKTAN (Ph.D)

Ballkesir University

Necathey Faculty of Education
Department of Educational Studies

Bir ek + Gmaltarafindan tarandi () &

m Cuestionario
intervencion en
inglés.docx

nea,
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EK-7. Ogretmen Ogrenci Iliskisi Ol¢egi Faktor Yiikleri Path Diyagram

1.00,

M1 M2 M3 4 M5 Mé M7

Sl 0t Sl 0 022 028 0ad
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EK-8. Matematik Oz Yeterlik Algis1 Ol¢egi Kullanim izni
Yalgin Karali 11 A3u 2023, 1:29
Kime: Cansu Tekin Ayrintilar

Re: Olgek kullanim izni igindii.
Merhaba Cansu Tekin kullanabilirsiniz. lyi calismalar

Cansu Tekin , 10 AQu 2023 Per, 22:55 tarihinde sunu yaza:
Sayin Yalcin Karal,
Ben Balikesir Universitesi, Egitim Bilimleri Boltimu, Egitim Programlan ve Ogretim Tezli Yiksek Lisans ogrencisi Cansu
Tekin. Tez calismamda “Oz yeterlik” 6lcedinizi kullanabilir miyim? Tesekkir ederim.
iPhone'umdan gonderildi

Dr. Ogr. Uyesi Yalgin KARALI / Asst. Prof: Yalgin KARALI
Innu Universitesi / Innu University

Egiitim Fakultesi / Faculty of Education

Temel Ediitim Bolumu / Department of Basic Education
Sinif Egitimi Anabilim Dalt / Division of Classroom Education
MALATYA / MALATYA
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EK-9. Matematik Oz Yeterlik Algis1 Ol¢egi Faktor Yiikleri Path Diyagram

vVVYVVVVVVVVV VYV
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EK-10. Ogrenci iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni
Cansu TEKIN 12Temmuz Car 1347

Alicr. gkmnarslan v

Sayin Doc Dr. Gokmen ARSLAN,
Ben, Balikesir Universitesi Eitim Bilmleri Bolama, Egitim Programiar ve Ogetim Tzl Yiksek Lisans adrencisi Cansu TEKIN. Tez calismamda "Oznel yi Olug" dlceinizi kullanabilr miyim? Tesekkir ederim

Gokmen Arslan 12 Temmuz Car 16:58
Alici:ben v

Merhaba
Olceklere isisel web adresinden erisebirsiniz
selamlar

12 Tem 2023 Gar 1347 tarininde Cansu TEKIN sunu yazdi

"
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iyagrami

Iyi Olus Olcegi Faktor Yiikleri Path D

grenci

EK-11.0

VYVVYYVYYVVVVVVTY
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EI§4—12. Matematik Akademik Basar Testi Belirtke Tablosu

T = o E
g £ 5| E e |
~ = oS0 a D = Bo
3 3 2|8 5 |2 |3
1 5 M.5.1.1.1. En ok dokuz basamakl dogal sayilan okur X
Ve yazar.
2 5 M.3.1.1.2. En ok dokuz basamakl dogal sayilann
boliklerini, basamaklanm ve rakamlarn basamak
degerlerini belirtir.
3,4,5 5 M.5.1.1.3. Kurali verilen say1 ve sekil driintdlerinin X
istenen adimlann olugturur.
6,7 5 M.5.1.2.1. En ¢ok bes hasamakh dogal sayilarla X
toplama ve gikarma iglemi yapar.
] 5 M.5.1.2.4. En ¢ok g basamakl iki dogal sayinin X
carpma islemini yapar.
9 5 M.5.1.2.8. Bdlme islemine iliskin problem X
durumlannda kalani yorumlar,
10 5 M.5.1.2.9. Carpma ve bdlme islemleri arasindaki X
iliskiyi anlayarak islemlerde verilmeyen dgeleri
(garpan, balim veya bdlineni) bulur,
11 5 M.5.1.2.10, Bir dogal sayimin karesini ve kiipini Gslii
ifade olarak gbsterir ve degerini hesaplar.
12 5 M.5.1.2.11. En gok iki islem tird iceren parantezli X
ifadelerin sonucunu bulur.
10 5 M.5.1.2.12. Dort islem igeren problemleri ¢ozer. X
11 5 M.5.1.2.10. Bir dogal sayinin karesini ve kilplnd Gsli
ifade olarak gosterir ve deferini hesaplar.
12,13,14 5 M.5.1.2.11. En cok iki islem tiirii iceren parantezli
ifadelerin sonucunu bulur.
15 5 M.5.1.2.12. Dért iglem igeren problemleri cézer. X
16 5 M.5.1.3.1. Birim kesirleri sayi dogrusunda gosterir ve |
siralar.
17,19 5 M.5.1.4.2. Paydalan esit veya birinin paydasi digerinin X
paydasinin kati olan kesirlerle toplama ve cikarma
islemleri gerektiren problemleri cbzer ve kurar.
18,21 5 M.5.1.4.1. Paydalan esit veya birinin paydasi digerinin ¥
paydasinin kati olan iki kesrin toplama ve cikarma
islemini yapar ve anlamlandinir,
20 5 M.5.1.3.5. Paylan veya paydalan esit kesireri siralar. X
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EK-13. Arastirma izni
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EK-14. Etik Kurul Belgesi

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlik
Say1 :E-19928322-108.02-304625 11.10.2023

Konu : Etik Kurul Onayi

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi : 21.09.2023 tarihli ve 82780280/108.02/295044 sayih yaz1.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dalt Egitim Programlan ve Ogretim Bilim Dali Yiiksek
Lisans Programi Ogrencisi Cansu TEKIN'in Ogretim Uyesi Prof. Dr. Siimer AKTAN'In danigmanhiginda
yiiriittiigii "Ortaokul 5. Simf Ogrencilerinin Matematik Dersinde Ogretmen Ogrenci iliskisi, Oz
yeterlik, fyi Olug ve Akademik Basar1 arasindaki iliski" baslikl tez galsmalari icin etik kurul onay
belgesi istegi ile ilgili Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu 06.10.2023 tarihli ve 2023/07 sayils
toplantisinda alinan karar geregi diizenlenen onay belgesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Cevdet AVCIKURT
Rektor Yardimeist
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