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Aragtirmanin amaci zihin yetersizligi olan 6grencilere hortikiiltiir uygulamalar1 temelinde
fide dikme becerilerinin kazandirilmasidir. Bu amagla zihin yetersizligi olan bireylere
hortikiiltiir alanda fide dikme becerisi es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak
Ogretilmistir. Es zamanli ipucuyla o6gretimin etkililigini incelemek icin tek denekli
aragtirma yontemlerinden denekler arasi yoklama denemeli c¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirmaya 14-15 yas 2’si kiz 1’1 erkek hafif diizey zihin yetersizligine
sahip li¢ denek katilmigtir. Aragtirmanin bagimli degiskeni zihin yetersizligi olan
ogrencilerin hortikiiltiir ortamda fide dikme becerisini ger¢eklestirme diizeyidir. Bagimsiz
degisken ise es zamanli ipucuyla 6gretim yontemidir. Deneklere kazandirilmak istenen
davraniglar i¢in baglama diizeyi, giinliik yoklama ve Ogretim, genelleme ve izleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirma oturumlart diizenlenirken tek firsat ydntemi
kullanilmistir. Sosyal gecerlik bulgularinin  degerlendirildigi ¢aligmada deneklerin
ailelerinin goriisleri alinmustir.

Arastirma bulgular1 es zamanli ipucuyla 6gretimin hortikiiltiir alanda fide dikme becerisi
iizerinde etkili oldugunu ve deneklerin Ogrenilen becerileri farkli ortam, kisi ve
materyallere genelleyebildiklerini gostermistir. Arastirma sonunda 1, 3 ve 4 hafta sonra
ogrenilen becerilerin kaliciliginin korundugu goriilmiistiir. Ailelerden toplanan sosyal
gegerlik bulgularinda uygulanan yontemin etkililigine yonelik olumlu goriisler yer
almaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Bahge temelli egitim, bitki, es zamanl1 ipucuyla gretim,
hortikiiltiir, 6zel egitim, zihin yetersizligi
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ABSTRACT

TEACHING SEEDLING PLANTING SKILLS TO STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES THROUGH HORTICULTURAL PRACTICES
MASTER’S THESIS
ZELIHA KiSi
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

DEPARTMENT OF BIOLOGY
(SUPERVISOR: PROF. DR. FATIH SATIL)
(CO- SUPERVISOR: ASSIST. PROF. DR. EVGIN CAY)

BALIKESIR, AUGUST- 2025

The purpose of this study is to teach seedling planting skills to students with intellectual
disabilities through horticultural practices. For this purpose, individuals with intellectual
disabilities were taught seedling planting skills in the field of horticulture using the
simultaneous prompting teaching method. In order to examine the effectiveness of
simultaneous prompting, an inter-subject multiple probe design across participants was
employed within the framework of single-subject research models.

The study included three participants (two female, one male), aged 1415, all diagnosed
with mild intellectual disabilities. The dependent variable of the study was the performance
level of students with intellectual disabilities in carrying out seedling planting in a
horticultural setting, while the independent variable was the simultaneous prompting
teaching method. For the target behaviors, baseline, daily probe, teaching, generalization,
and maintenance sessions were conducted. The single-opportunity method was used in
structuring the research sessions. In addition, the social validity findings were evaluated
through interviews with the participants’ families.

The findings of the study revealed that simultaneous prompting was effective in teaching
seedling planting skills within horticultural practices. It was observed that participants were
able to generalize the acquired skills across different settings, people, and materials. At the
end of the research, follow-up sessions conducted one, three, and four weeks later
demonstrated that the acquired skills were maintained over time. Social validity data
collected from families reflected positive views regarding the effectiveness of the applied
method.

KEYWORDS: Garden-based education, plant, teaching with simultaneous prompting ,
horticulture, special education, intellectual disability

Science Code(s): 20305 Number of Pages: 89
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ONSOZ

Ozel egitim; alisilmisin disinda gelisimsel farklilig1 olan bireylerin egitimleri igin kullanilan
bir terimdir. Diger egitim alanlarinda oldugu gibi 6zel egitim alaninda da bireylerin ihtiyag
duyduklar1 kazanimlari, hangi yontemlerle ve nasil bir ortamda verdiginiz titizlikle
¢Oziilmesi gereken bir problemdir. Son yillarda tiim diinyada bu problem iizerine yapilan
calismalar artmis, Onemli gelismelere sahne olmus ve Ongoriileriyle kurucusu oldugu
tilkenin egitimcilerine ilham olan Atatiirk’lin “Egitimde feda edilecek fert yoktur” soziiniin
onemi bir kez daha goriilmiistiir. Bununla birlikte egitim ilizerine yapilacak calismalarin
disiplinler aras1 ve ¢ok yonlii olmasi gerektigi aciktir. Hortikiiltlir alanlar egitim, ruh
sagligini iyilestirme ya da serbest zaman etkinliklerinin yapilmasi gibi disiplinler aras1 bakis
acist ile fark edilerek ve esasinda tarihte bircok 6rnegine de sahit oldugumuz bir kullanim
alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlarin tasarimi ve alanlarda kullanilacak bitki
secimi biyoloji biliminin bitki sistematigi dali ile yakindan iliskilidir. Alanin diizenlenmesi,
en dogru bitkilerin secilmesi, belirlenen bitkilerin amaca uygun sekilde yetistirilmesi
hortikiiltiir caligmalarin profesyonelce yapilmasini gerektirir.

Bu tez de; hazirlanan dogal bir hortikiiltiir alanda, deneklerin ilgilerini canli tutacak bitkiler
secilmigtir. Etkinligi tez sonunda gdzlenmis bir dgretim yontemi kullanilarak sonugta
mesleki bir beceri 6gretilmistir. Ulastigimiz bulgularin ve inceledigimiz kaynaklarin bir ¢ok
aragtirmactya fikir vermesi, yeni aragtirmalara kap1 aralamasi ayrica iyi bir literatiir kaynagi
olmasi dilegiyle.

Bu niyetle ¢iktigim yolda bana inanip benimle ¢alismay1 kabul eden degerli hocam Prof. Dr.
Fatih Satil’a, 6zel egitim konusundaki tecriibeleri ve sabirli karakteri ile bikmadan beni
yonlendiren Dr. Ogr. Uyesi Evgin Cay hocalarima ve 6zel egitim alanindaki deneyimleri
sayesinde bu ¢alismada gozlemci sifat1 ile bulunup verilerimizi titizlikle kontrol eden Ayse
Giirkan Aydogmus 6gretmenimize sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

“Hangi yasta olursan ol egitimini istedigin son noktaya kadar tas1” diyerek her daim arkamda

olan anne ve babama da tesekkiirli bir borg biliyorum.

Balikesir, 2025 Zeliha Kisi
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1. GIRIS

Tipik gelisim gosteren bireyler toplum igerisinde kendilerinden beklenen goérev ve
sorumluluklarin1 yerine getirebilirken 6zel gereksinimli bireyler bu gérev ve sorumluluklari
yerine getirmekte yetersizlik gostermektedirler. Ozel gereksinimli terimi alanyazinda
yelpaze terim olarak kullanilmakla birlikte zihin yetersizligi (ZY) bu yelpazenin altinda yer
alan yetersizliklerden biridir (Cay, 2017). Yetersizlik gruplari i¢erisinde alanyazinda en sik

rastlanilan yetersizlik grubu ZY dir (Ilhan, 2008).

ZY, zihinsel gelisimde gecikmeler ile karakterize olan bir yetersizliktir. ZY ¢evreye uygun
ya da olgun olmayan davranislar sergileme, psikolojik, akademik, dil, fiziksel ve sosyal
gelisim alanlarinda akranlariyla anlamli derecede farklilik gdzlenen bir seviyeye sahip olma
ile kendini gostermektedir (Eripek, 2009; Ozbey, 2006). ZY, 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikan,
kisinin 6grenme, akil yiiriitme, problem ¢dzme, yeni bilgileri anlama yetenegi gibi zihinsel
islevlerde onemli bir bozukluk ve iletisim, 6z bakim, sosyal etkilesimler, bagimsiz yasam
becerileri gibi uyumsal davranislarda kisitlamalar seklinde tanimlanmaktadir (Amerikan

Zihin ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi [AAIDD], 2008; Luckasson et al., 2002).

ZY olan bireyler genellikle zeka testleri ile elde edilen zeka puanlarina gore siniflandirilirlar.
Buna gore, zeka testlerinde 0-24 zeka puani olanlara agir derecede zihin yetersizligi olan,
25-44 aras1 zeka boliimii puani olanlara 6gretilebilir (orta) zihin yetersizligi olan, 45-74 zeka
boliimii puani olanlara da egitilebilir (hafif) zihin yetersizligi gibi terimler kullanilmaktadir
(Ozgiir, 2013). Zeka boliimii puanlarina gore smiflandirmanin yani sira egitsel ve gereksinim
duyduklar1 yardimin diizeyine gére de smiflamalar yapilmaktadir. Gereksinim duyulan
destek miktarina gore yapilan siniflamaya gore bireyler; hafif diizeyde, orta diizeyde ve agir
diizeyde ZY olan birey seklinde siiflandirilir (Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi
[OEHY], 2008). Hafif diizeyde ZY olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim
hizmetine sinirli diizeyde ihtiyaci olan birey (OEHY, 2008), olarak tanimlanmaktadir. Zihin
yetersizliginden etkilenme derecesine bagli olarak yapilan siniflamalarda yetersizlikten en
az diizeyde etkilenmis olanlarin hafif diizeyde ZY olan bireyler oldugu bilinmektedir.
Bununla birlikte ZY olan bireyler fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal ve 6grenme becerileri
bakimindan bireysel farkliliklar gostermekte ve bu 6zelliklerinden dolay1 6zel egitim ve

destek hizmetlere gereksinim duymaktadirlar (Cavkaytar, 2013).



ZY olan bireylerin gereksinim duydugu egitim olan 6zel egitim; Engelli Bireyler Egitim
Yasasi’na gore (Individuals with Disabilities Education Act-IDEA) bir veya birden fazla
yetersizlige sahip bireylere sunulan; akademik, fiziksel, biligsel ve sosyal duygusal
becerilerini gelistiren egitim-Ogretimi ifade etmektedir. Kisacas1 6zel egitim, yetersizligi
olan bireyi toplumsal yasama uyum saglamay1, bireylere meslek becerilerini kazandirmay1
ve bagimsiz bir birey olmalarini saglamaktadir (Gartin and Murdick, 2005). Ulkemizde ZY
olan bireylerin egitimi i¢in 6zel egitim okullar1 ve kaynastirma egitimi veren kurumlar
bulunmaktadir. Ozel egitim okullari, yetersizligi olan bireylerin 6grenim gordiigii, alaninda
uzman kisilerin egitim verdigi ve bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlandigi 6zel
ogretim kurumu (Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu [OOKK], 1997) seklinde

tanimlanmaktadir.

[Ikogretim programlarini tamamlayan, genel veya mesleki ve teknik ortadgretim
programlarina devam edemeyecek durumda olan 6zel gereksinimi olan 6grenciler igin is ve
meslege yonelik bilgi ve beceriler kazandirmak amaciyla giindiizlii 6zel egitim meslek
okullar1 bulunmaktadir (Ozel Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii [OHGM], 2020). Ozel
egitim meslek okullarinda meslek programlar1 uygulanmakla birlikte dersler alan
ogretmenleri tarafindan okutulmaktadir. Dokuzuncu sinifta meslek alanlarina yonelik atdlye
ve laboratuvarlarda okutulan uygulamali meslek derslerindeki temel becerilerin 6gretiminin
yan1 sira meslek alanlar1 ve dallart hakkinda egitim verilmektedir (OEHY, 2018). ZY olan
ogrencilerin mesleki egitimlerini saglayan okullarda; mobilya ve i¢ mekan tasarimi, el
sanatlari, giizellik ve sa¢ bakim, seramik ve cam teknolojisi, tekstil teknolojisi, yiyecek
icecek hizmetleri, giyim iiretim teknolojisi ve tarim gibi alanlar yer almaktadir. Tarim alani
kapsaminda 6zel egitim meslek okullarinda tarim atolyeleri agilarak bireylerin hem mesleki
becerileri kazanmalar1 hem de toplumla biitiinlesmeleri saglanmaktadir. ZY olan bireylere
meyve sebze hasadi yapma, cesitli fidelerin yetistirilmesi ve dikimi, fidelerin sokiimii gibi

bahgecilik becerilerinin kazandirilmasi hedeflenmektedir (MEB, 2016).

Ozel egitim meslek okullarinda tarim alaninda bahgecilik becerileri modiillere ayrilarak
programlanmaktadir. Ulkemizde tarim alani “tarim teknolojileri/tarim” adi1 altinda
ogretilmektedir (Talim Terbiye Kurulu [TTK], 2025). ZY olan bireylerin 6grenim gordiigii
meslek okullarinda bireylerin giinliik yasamlarinda kullanabilecegi, yasadigi cevreyle
uyumlu olan, siire¢ sonunda bir {irlin ortaya koyan, yaraticiliklarini gelistiren hem mesleki

becerilerini destekleyen hem de serbest zamana katilimi saglayan beceriler tercih edilmelidir

2



(Garcia, 2015). Tarim alani/bahgecilik becerileri mesleki beceriler olmasinin yani sira
bireylerin serbest zamana katilimlarini destekleyen ve ortaya bir iiriin ¢ikarabilecekleri
beceriler olarak ifade edilmektedir (Johnson, 2010). Bununla birlikte s6z konusu beceriler

ZY olan bireylere kazandirilirken hortikiiltiir alanlar olugturulmaktadir.

Etimolojik ag¢idan hortikiiltiir, alanyazinda bahgecilik becerileri ile mesgul olma ve
bahgecilik kelimesini ifade etmektedir (Yerli ve Kaya, 2015). Hortikiiltiir; meyve, tohumlu
bitkiler, sebze ve siis bitkisi yetistiriciligi, islenmesi ve satigin1 kapsar (Shyr et al., 2017).
Tanimlardan da anlasilacagi iizere hortikiiltiir alanlar bahgecilik faaliyetlerinin yapildig:
dogal 0Ogelerin bulundugu alanlardir. Bununla birlikte hortikiiltiir alanlarda yapilan
bahgecilik becerilerinin ZY olan bireylere yararlari bulunmaktadir. Bu baglamda hortikiiltiir
alanlar1 ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini karsilamasinin yani sira (yeme-i¢gme, dinlenme, sohbet
etme, miizik dinleme) bireylerin motor becerilerinin de gelismesine katkida bulunmaktadir.
Cocuklarin  kumla oynarken yaptiklar1 eserleri bozup tekrar iizerinde ¢aligmaya
basladiklarinda farkinda olmadan sabretme ve bir isi basari ile sonug¢landirma becerilerini de
gelistirmekte, dolayisi ile olumlu davraniglar gelistirmeyi 6grenebilmektedirler (Ummanel,
2017). Hortikiiltiir alanlar; dogayla uyumlu, bireylerin yetersizliklerine yonelik terapi
bahgeleri (duyusal bahcgeler ve koku bahgeleri) ve uygulamali bahgecilik becerilerini
igerebilir (Uslu ve Shakouri, 2012).

Yetersizligi olan bireylere bahgecilik becerilerinin kazandirilmasi, bu grupta yer alan
bireylerin Uretime katki sunmalari, akranlartyla sosyallesmeleri, toplumsal kabul ve ailesine
katki sunmasi1 bakimindan ZY olan bireylere olumlu katkilar sunan etkinlikler olarak
belirtilmektedir (Uslu ve Shakouri, 2012). Ayrica egitim 6gretim ortamlarinda bahgecilik
becerilerinin kazandirilmasi bireylerin doga ve yesil alanlarla i¢ i¢e olmasini bununla birlikte

zihinsel olarak uyanik kalmalarini saglamaktadir (Pothen, 2020).

Ulusal alanyazin incelendiginde yetersizligi olan bireylere bahge isleri ve bahg¢ivanlik
becerilerinin 6gretildigi sinirh sayida aragtirmaya (Arslan-Armutcu vd., 2009; Aslan, 2009;
Ulugol, 2018) rastlanmistir. Arslan-Armutgu ve meslektaslari (2009), ZY olan bir 6grenciye
capa yapma, sogan dikme ve topraktan sogan sokme becerilerinin 6gretiminde es zamanli
ipucuyla ogretimin etkililigini; Aslan (2009), ZY olan bireylere elektrikli ¢im bi¢me

makinesiyle ¢im bigme becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini;



Ulugol (2018), ZY olan bireylere tarim becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin

etkililigini incelemistir.

ZY olan bireylere bahgecilik becerilerinin kazandirilmasinda kullanilan 6gretim
yontemlerinden biri de es zamanli ipucuyla 6gretim (EiO) yéntemidir. Yanligsiz 6gretim
yontemlerinden es zamanli ipucu ile 6gretim sunarken hedef uyaran ile kontrol edici ipucu
ayn1 anda sunulur ve katilimcinin kontrol edici ipucu ile beceriyi gergeklestirmesi beklenir
(Odluyurt ve Sentiirk, 2018). Hedef uyaran 6gretmenin 6grenciye yonelttigi herhangi bir
yonerge ya da soru olarak tanimlanmaktadir. Kontrol edici ipucu ise 6grencinin dogru tepki
vermesini kesinlestiren ipucudur (Tekin, 1999). Eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminde,
kontrol edici ipucu hedef uyaranin hemen ardindan sunulur ve 6grenci kontrol edici ipucunu

model alir.

Alanyazin incelendiginde ZY olan bireylere es zamanli ipucuyla &gretim yOnteminin
kullanildign  arastirmalara  rastlamak  miimkiindiir. Is ve meslek becerilerin
kazandirilmasinda; (Aslan, 2009; Arslan ve Eratay, 2009; Ozbey, 2005), akademik
becerilerin kazandirilmasinda; (Akmanoglu, 2002; Akkose, 2008; Birkan, 2002), serbest
zaman becerilerinin kazandirilmasinda; (Cankaya, 2011; Eldeniz Cetin ve Cay, 2016; Kurt,
20006), toplumsal becerilerin kazandirilmasinda; (Cakmak, 2011; Cotuk, 2015; Tiimeg ve

Sazak- Pinar, 2016) es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin kullanildig1 goriilmektedir.

Gergeklestirilen aragtirmalar incelendiginde ZY olan bireylere c¢esitli becerilerin
kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin kullanildigi goriiliirken ZY olan
bireylere bahgecilik becerilerinin kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla Ogretim
yonteminin kullanildig1 ¢ok sinirlt sayida arastirmaya (Arslan-Armutgu vd., 2009; Aslan,
2009; Ulugol, 2018) ulasilmistir. Dolayisiyla ZY olan bireylere hortikiiltiir alanlarda
bahgecilik becerilerini edinmelerini saglayarak toplumda iiretken bireyler olmak, aile
biitcesine katkida bulunmak, serbest zamanlarini iireterek gecirmek ve ilgili alanyazim

genisletmek i¢in boyle bir aragtirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur.



1.1 Amag

Bu aragtirmanin amaci ZY olan bireylere hortikiiltiir uygulamalar1 temelinde fide dikimi
becerilerinin kazandirilmasidir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. ZY olan bireylere fide dikimi becerilerinin kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla
ogretim etkili midir?

2. ZY olan bireylere es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi ile Ogretilen fide dikme
becerisinin kalicilig1 bir, li¢ ve dort hafta sonra devam etmekte midir?

3. ZY olan bireyler, 6gretilen fide dikme becerisini farkli ortam, kisi ve bitkilere
genelleyebilmekte midir?

4. Aragtirmaya katilan deneklerin ebeveynlerinin kazandirilan hedef beceriler ve

kullandirilan yonteme iligskin goriisleri nelerdir?

1.2 Onem

Insanoglu doganin bir parcasidir. Ferrini (2003), “insanlarin bitkilere kars: psikolojik,
fizyolojik ve sosyal tepkilerinin anlasilmasi, aslinda fiziksel ozelliklerin iyilestirilmesi igin
gecerli bir arag olabilir” demektedir. Cevremizi gozleyerek 6grenmek, 6grendiklerimizi
islevsel hale getirmek icin ¢evre ile yaptigimiz aligverisin yasam kalitemizi artirmak adina
vazgecilmez bir yontem oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin gerekliligi; insan ile doga
etkilesimiyle mesleki agidan ihtiya¢ duyulan becerilerin 6gretiminde doganin verimli sekilde
kullanilabilecegini ve Ogretimin gergek ortaminda yapilmasinin 6grenme etkililigini

artiracagl inancina dayanmaktadir.

Uluslararasi Insan-Bitki Konseyinin iki y1lda bir yapilan toplantilari, hortikiiltiirel terapisinin
yani sira daha genis bir konu olan insan ve bitki etkilesimleri lizerine arastirma ve
tartigmalart tesvik etmektedir (Pauya, 2023). Tiirkiye’de ZY olan bireylere hortikiiltiir
alanlarin beceri kazandirmak i¢in kullanimina dair tekil bir arastirma bulunmamaktadir.
Fakat hortikiiltiir alanlarin ZY olan bireylerin motivasyon, iyi olma hali ve mesleki
uygulamalarin 6gretiminde etkililigi tizerine {ilkemizde az olmakla birlikte diinyada birgok
calisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar ZY olan bireylerin genel ruh saghigi durumlarini
tyilestirmeleri hedefiyle yapilmis terapi boyutlu ¢alismalardir. Bizim arastirmamiz terapi
uygulamasi degil, mesleki becerilerini ve yasam standartlarini gelistirecek bazi bahgecilik
kazanimlarinin bu beceriler i¢in gercek ortam olan hortikiiltiir ortamlarda etkili sekilde

Ogretilebilecegini gdstermek amactyla yapilmistir.



Mesleki bir beceri egitiminin gergek ortaminda yapilmast bireylerin &grendiklerini
genelleyebilmeleri ve performanslarinin neticesini somut olarak gorebilmeleri agisindan
onemli goriilmektedir. ZY olan bireyleri yasam icerisinde bagimsiz kilarak, is ve meslek
sahibi olmalarini saglama, onlarin giinliik yasam ve calisma yasamu ile ilgili bilgi, beceri ve
tutumlar1 kazanmalariyla miimkiindiir (Baran ve Cavkaytar, 2007). Ulkemizde faaliyet
gosteren Ozel egitim meslek okulu miifredatlart incelendiginde tarim alani is ve meslek
ahlaki derslerine genis bir yer ayrildigin1 gérmekteyiz. Bu okullarda haftalik 30 saatlik ders
yukiiniin 15 saati 6grencilerin farkli alanlar igerisinden tarim alanim1 se¢meleri halinde
bahcecilik becerilerine ayrilmistir. ZY olan bireylerin bagimsizliga kavusmalari, maddi
acidan gelir elde etmeleri ve ileride aile biitgelerine katkida bulunmalari i¢in Milli Egitim

Bakanligimizca bahgecilik mesleki becerilerinin 6gretimi tesvik edilmektedir.

Bu c¢alisma neticesinde bulundugumuz sehrin bir tarim sehri olmast ve dgrencilerimizin
ogrendiklerini yakin ¢evrelerinde gozlemleyerek aile-okul-yerel yonetimler yonlendirmesi
ile istihdam olanaklarini fark etmeleri kolaylasacaktir. Ayrica dogal elemanlarin ara¢ olarak
kullanilip, egitim ve 6gretim ortamlarinin zenginlestirilmesi adina etkili bir adim atilmak

istenmistir. Bu bakimdan yapilan ¢alisma 6nemli goriilmektedir.

1.3 Stmirhliklar

Bu arastirma;

1. Ozel Egitim Meslek Okulu’na devam eden hafif diizey ZY olan 3 dgrenci ile,

2. Calismada kullanilan hortikiiltiir alan (okul bahgesinde bulunan 240m? tarim uygulama
seras1 ve 40m? fideleme serasi) ile,

3. Hedef beceri olan fide dikme becerisinin kazandirilmasinda kullanilan arag geregler ile,

4. Becerilerin kazandirilmasinda kullanilan es zamanli ipucu yontemiyle sinirhidir.

1.4 Tanimlar
Zihin yetersizligi: Zihin yetersizligi hem zihinsel iglevlerde hem birgok giinliik sosyal ve
pratik beceriyi kapsayan uyumsal davranislardaki 6nemli sinirhiliklarla karakterize edilen bir

yetersizliktir. Bu durum 22 yasindan once ortaya ¢ikar (Schaloc et al.,2021).

Beceri: ‘‘Kisinin yatkinlik ve 6grenime baglh olarak bir isi bagarma ve bir islemi amaca

uygun olarak sonug¢landirma yetenegi, maharet’’ (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2020)



Hortikiiltiir: Bahcecilik, ¢igek¢ilik, bah¢ivanlik (Cambridge Dictionary, 2020), besin ve
goriiniis icin veya serbest zaman etkinligi olarak bitki yetistirme bilimi veya sanati1 (Arteca,

2015) olarak tanimlanmaktadir.

Es zamanh ipucuyla égretim: EIO yontemi, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla dgretim

temel alinarak gelistirilmis bir 6gretim uygulamasidir (Wolery et al., 1988)



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi LITERATUR

2.1 Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin icerisinde yer alan terimlerin agiklamalart yapilmstir.

2.1.1 Zihin yetersizligi olan bireyler ve egitimleri

Ozel egitim, egitsel ve bireysel yeterlilikleri, gelisimsel dzellikleri, bakimindan farklilik
gosteren bireylerin egitsel ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in hazirlanan egitim
programlari ve bu programlart sunacak yetkin personelin uygun egitim ortamlarinda
gerceklestirdigi egitim (OEHY, 2018). Ozel egitim ihtiyac1 olan birey; kendi akranlarindan
bireysel ve egitsel yeterlilikler agisindan anlamli dlgiide farkli olan bireylerdir (OEHY,
2018) seklinde ifade edilir.

Zihin yetersizligi olan bireyler 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerdir. Ulkemizde son
yillarda kullanilmaya baslanan “zihin yetersizligi” teriminden once farkli terimler
kullanilmistir. 1950’11 ile 1980’11 yillar aras1 “geri zekali”, 80’li yillardan sonra “zeka
geriligi” ya da “zihin 6zri” terimleri kullanilmistir. Ayni1 yillarda bazi gevreler “zihin
yetersizligi” terimini kullanmaya bagladiysa da Milli Egitim Bakanligimizin literatiirde
“intellectual disability” teriminin karsilig1 olarak “zihin yetersizligi” terimini kullanmasi

2002 yilindan sonradir (Nuri vd., 2020).

OEHY’de (2018), ZY olan bireyler siniflandirilir ve tanimlanir. Buna gore; hafif diizeyde
ZY, “sosyal, dil, psikomotor, 6z bakim ve zihinsel islevler agisindan degerlendirildiginde
hafif diizeyde yetersizlik gosteren 6zel egitime ihtiya¢c duyan birey”, orta diizeyde ZY,
“sosyal, dil, psikomotor, 6z bakim ve zihinsel islevler acisindan degerlendirildiginde yogun
sekilde yetersizlik gosteren 6zel egitime ihtiyag duyan birey”, agir diizeyde ZY, “sosyal,
psikomotor, , 6z bakim ve zihinsel iglevler agisindan degerlendirildigin de hayat1 boyunca
yogun bi¢imde 6zel egitime ihtiya¢ duyan birey”, ¢ok agir diizeyde ZY, “ zihinsel engeliyle
birlikte temel kavramsal kazanimlar, kisisel bakim ve yasam becerilerini kazanamayan
hayati boyunca yogun bir bakim, gdzetim ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan birey” olarak ifade

edilirler.

Zihin yetersizligi, Uluslararast Hastalik Siniflamasi (International Classification of

Diseases- ICD) ve Tani ve Istatistik El Kitabi’na (The Diagnostic and Statistical Manual of



Mental Disorders- DSM) gore giinliik yasam rutinlerinin ¢ogunda uyumsal problemler
yasanmasina neden olan ndrogelisimsel bir bozukluktur. Genel bir degerlendirme yapilirsa

niifusun % 1-2’sin de goriilebilmektedir (Mazza et al.,2020).

Toplumun belli bir kismini olusturan bu bireylerin hayatlarin1 normallestirmek i¢in Nirje
tarafindan Bank-Mikkelsan’dan aktarilan, “Zihin yetersizligi olan bireylerin miimkiin
oldugunca normale yakin bir yasam stirmelerine izin vermek’’ (Nirje, 1969) ifadesinin
Oonemi hemen anlagilir. Bunun igin iilkelerin politik olarak belirlemis oldugu 6zel egitim
hedefleri ve uygulanma sekilleri mevcuttur. Ulkemizde Milli Egitim Bakanligimizin “Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” iceriginde 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim
ogretimleri ile ilgili diizenlemeler yapilmistir. Arastirma igerigimiz goz oniinde tutularak bu
diizenlemelere Ozetle bakilacak olursa; ZY olan bireyler i¢in her kademede engel
durumlarinin ¢esidine bagh olarak 6zel egitim programlart hazirlanir. Buna gore; anaokulu
kademesinde 36 ayini tamamlayan 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in normal egitim
alanlarinda oldugu gibi okul 6ncesi egitim zorunludur. En fazla 5 kisilik siniflarda egitim
alirlar. Anaokulunu tamamlayan hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireyler i¢in ilkokul ve
ortaokul kademesinde 6zel egitim programi uygulayan okullar mevcuttur. En fazla 10 kisilik
siniflarda 2 6zel egitim Ogretmeni esliginde egitim goriirler. OSB (Otizm Spektrum
Bozuklugu) olanlar i¢in sinif mevcutlart en fazla 4 6grencidir. Tiim bu okullarda akademik
dersler O6zel egitim Ogretmenleri is ve meslek ahlaki dersleri ise atdlye Ogretmenleri

tarafindan okutulur.

ZY olan bireylere akademik derslerin uygun bir programla verilmesi gerektigi bilinmektedir.
Akademik becerilerin 6gretimi kadar bir ise yerlestirilmeleri i¢in mesleki becerilerin
ogretilmesi de giderek énem kazanmaktadir (Hall et al., 1980)). Ulkemizdedzel egitim
ithtiyact olan bireylere ilkdgretim kademesini tamamlayanlar i¢cin mesleki egitim veren
okullar acilmistir. Ortadgretim kademesinde egitim veren bu okullar hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grenciler ve hafif diizeyde otizmi olan 6grenciler ile gorme veya isitme
yetersizligi olan 6grenciler i¢in "meslek okulu" adi altinda egitim verir. Bu okullarda ZY
olan bireylerin gelisimsel 6zelliklerine uygun branglar da mesleki egitim verilir. Tarim
egitimi i¢in; orta veya agir diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler ile orta veya agir
diizeyde otizmi olan &grencilere “6zel egitim uygulama okulunda (III. kademe)”, hafif

diizeyde zihin yetersizligi veya otizmi olan dgrenciler ile gorme veya isitme yetersizligi olan



ogrenciler icin “6zel egitim meslek okullarmda” tarim alanlari bulunmaktadir (OEHY,

2018).

2.1.1.1 Ozel egitim meslek okulu

Milli Egitim Bakanligimizin yaptig1 diizenlemelere gore; derslere 6zel egitim 6gretment,
brang ya da atdlye O0gretmenleri birlikte girer. Okulda agilmis olan meslek alanlar1 ve
dallariin tiimii 9. smifta okutulur.10 sinifta 6grencilerin becerilerine ve ilgilerine uygun
olarak bir meslek alanina yonlendirilir. Dersler atolyelerde uygulamali olarak Ogretilir.
Uygulanan meslek programlarindan biri de Tarim Alani Programidir. Tarim Alanm1 Ogretim
Programinin amaci; bu alanin temel kazanimlarinin 6grenciye Ogretilmesi, 6grencinin
psikososyal ve psikomotor becerilerinin gelismesi, tarim uygulanan meslek alanlarinda
“yardimc1 eleman” olarak istthdam edilebilmelerinin Oniinlin agilmasidir. Calismamiza
tarim alaninin programinin igerigine uygun olan mesleki beceriler dahil edilmistir. Tarim
alan1 programinin genel basliklar altinda igerigi su sekildedir; arazi hazirligi, bitki bakim
cogaltim teknikleri, dis mekan siis bitkileri, i¢ mekan siis bitkileri, saks1 diizenleme ve
terrarium yapimu, fide iiretici, seracilik elemani, ¢cevre diizenleme (peyzaj) yardimeisi ve 6zel
peyzaj uygulayici yeterlikleri amag edinilmistir (MEB, 2023). Bu dalin 6gretimi pedogojik
formasyona sahip botanik agirlikli biyoloji boliimii, peyzaj mimarlig1 ve ziraat mithendisligi

lisans mezunlar tarafindan yapilmaktadir (TTK, 2025).

2.1.2 Zihin yetersizligi olan bireylere bahcecilik becerilerinin 6gretimi

ZY olan bireylere bahcgecilik becerilerinin 6gretimine gegcmeden dnce bu bireylerin bilissel
ozelliklerine bakmak gerekmektedir. Zira ZY olan bireylerin biligsel 6zelliklerinin bilinmesi
hali hazirdaki yasam kosullarinin ve mesleki hayatlarinin sekillenmesinde rol alabilecek
bahgecilik becerilerinin dgretiminin kazandirilma asamalarinin anlagilabilmesi igin
onemlidir. ZY olan bireylerin bilissel 6zelliklerine genel olarak goz attigimizda; akademik
kavramlar1 edinmekte gii¢liik yasadiklar1 ve akranlarina nazaran uzun stirelere ihtiyac
duyduklari, Ogrendiklerini genellemekte zorlandiklari, kalicihigin  zayif oldugu
goriilmektedir (Bozkurt, 2014). Ozetle ilgilerini canli tutamamaktadirlar (Heward, 2013).
Yetersizlik diizeyi arttikca 6grenmenin ve kaliciligin ¢ok daha belirgin  diizeyde
korunamadig1r gozlenmektedir (Metin ve Isitan, 2011). Bu o6zellikler goz Oniinde
tutuldugunda ZY olan bireyler i¢in kullanilacak egitim-6gretim yaklasim ve yontemlerinin
s06z konusu bireylerin gelisim 6zelliklerine uygun olmasi gerektigi bilinen bir gergektir.

Ayrica beceri egitiminin bilesenlerinden psiko-motor yeterlilik 6zellikle mesleki beceri
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Ogretiminin yapilacagi bahgecilik faaliyetlerinin gerceklestirilmesi i¢in gereklidir. Zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin psikomotor gelisimleri akranlarina gore belirgin derecede geri
olabilir. Bu bireylerde denge kurma, bedensel koordinasyon, biiylik ve kiigiik kas
becerilerinin yerlesmesi ve korunumu zorlagsmaktadir (Sucuoglu, 2009). ZY olan bireylere
bahcecilik becerilerinin 6gretimi onlarin ruh sagliklari, psikomotor gelisimleri ya da
istihdam olanaklarinin ¢esitlendirilmesi adina bir firsat olabilir. Engelli bireylerin topluma
kazandirilmalarinda bir meslek sahibi olmalar1 onlarin sosyal entegrasyonlar1 i¢in ¢ok
onemli bir argiimandir (Cevik ve Ozkul, 2022). Tiim bireylerin engelli olsun ya da olmasin
ihtiyaglar hiyerarsisinin temelinden hareketle onlarin bagimsiz bireyler olarak yasamalarina
imkan taniyacak egitsel diizenlemelerin yapilmasi toplumun ihtiyaglar1 gozetilerek
cesitlendirilebilir (Glizel, 2009). Onlar1 istihdam etmek i¢in 6zelliklerine uygun mesleki
egitim planlamalariin yapilmasi gerekmektedir (Gomes et al., 2016). Gerekli planlamalar
yapildiginda o6zellikle Avrupa’da geng niifusun azalmasi ile piyasada ihtiya¢ duyulmaya
baslanan is giicli agiginin engelli bireylerce kapatilabilecegine olan inang giiclenmis ve bu

konudaki ¢alismalarin 6nemi artmistir (Vornholt et al., 2018).

2.1.3 Es zamanh ipucuyla 6gretim

Es zamanli ipucuyla dgretim (EIO) bir yanlissiz 6gretim ¢esididir. Yanligsiz 6gretim, etkili
bir ipucu hazirlanarak ayirt edici uyarana kars1 bireyin dogru tepki vermesinin saglandigi
Ogretim yontemidir (Alberto and Troutman, 1995). Yanligsiz 6gretimde iki farkli 6gretim
siireci izlenir. Bunlar; (a) uyaran ipuclarinin sunuldugu siirecler (b) tepki ipuglarinin
sunuldugu siireclerdir (Tekin, 1999). EiO tepki ipuclarinin sunuldugu bir siiregtir, 1990’1l
yillarda kullanilmaya baglanmis ve hizla lizerine akademik ¢aligmalar yapilmistir (Schuster,
Griff and Wolery, 1992). EIO yontemi son yillarda iimit veren bir dgretim ydntemi olarak
kullanilmaktadir, 6zellikle zincirleme kazanimlarda basarilidir ve katilimcidan yanit isteme
temeline dayanir. EIO ile katilimciya hedefin yonii net sekilde sunulur ve kontrol
kaybedilmeden ipucuyla desteklenir (Fetko et al., 1999). Es zamanli ipucunu 1999°da agir
yetersizligi olan bireylerde kullanan Fetko ve meslektaglar1 bu yontemin daha once
kullanildig1 hafif ZY olan bireyler ve gelisimsel gecikmeleri olanlar veya higbir engeli

olmayanlarda oldugu gibi basarili sonuglar verdigini gostermislerdir.
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2.1.4 Tarim uygulamalar
Tarim; canl1 ve cansiz materyaller ile teknolojik gelismeyi kullanarak ihtiyacimiz olan besini
ve bitki yetistirme {iriinlerini elde etmektir. Uretimi gergeklestirmek icin yapilan islemlerin

tamamina tarimsal etkinlikler ad1 verilir (Y1ldiz ve Kasapoglu, 2004).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde temel ihtiyaglar beslenme ve giivenliktir. Tarimsal
islevler insanliga beslenme ve barinma imkanlarin1 sunar (Er ve Basalma, 2013). Temel
ihtiyaclar yasadigimiz silirece onemini korumaya devam edecektir. Bu ag¢idan bakildiginda
ZY olan bireylere gerekli tarim uygulamalarinin ogretilmesi bagimsiz yasam becerileri
kazanabilmeleri ve ihtiyaglar karsilama adina istihdam edilebilmeleri i¢in dnemli bir adim
olabilir. Milli Egitim Temel Kanunu’nda Tiirk Milli Egitiminin genel amaclarindan biri de
Tiirk Milletinin biitiin fertlerinin ilgi ve yeteneklerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,
davraniglar ve is birligi aliskanligi kazandirmak i¢in hayata hazirlamak ve bireylerin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarini saglamak oldugu vurgulanir (Milli Egitim Temel Kanunu [METK], 1973). Fakat
WHO 2011 Diinya Engellilik raporuna gore engeli bulunan bireylerin 2,5 kat daha fazla is
yasaminin disinda birakildigin1 gérmekteyiz. Engelli bireyleri meslek hayatina kazandiracak
faaliyetlerle onlar1 toplum hayatina entegre edebiliriz (Karatag, 2002). Bunun i¢in tarim
sektorii 6nemli bir alternatif olabilir. Cilinkii 2022 verilerine gore lilkemizdeki istihdamin
%16’s1 tarim alaninda ¢aligmaktadir (Us ve Akbiyik, 2023). Tiirkiye’nin cografi konumunun
tarim sektoriiniin gelisimi icin ne kadar elverisli oldugu bilinmektedir. Iyi kurgulanmis
politikalar ve konumumuzun getirdigi yararlarin akillica planlanmasi gelecegimiz agisindan

ehemmiyet arz etmektedir (Ceylan ve Mizirak, 2023).

2.1.5 Hortikiiltiir

Hortikiiltiir, etkinlik oran1 fazla, yasamin kisiyi mutlu eden bir¢ok faaliyetine ev sahipligi
yapan bir alandir. Siirekli ilgi istediginden mesguliyeti en fazla tarim seklidir. Ekilebilir
arazilerin azalmasi, toplum niifusunun artmasi hortikiiltlir faaliyetlerin artmasina neden
olacaktir. Clinkii insanlik niifus artis1 ile glivenli gidaya ulagmakta zorlanip kiiciik alanlarda
kendi ihtiyaclarim1 liretmek isteyecektir (Burns, 1967). Latince “hortus” ve “cultura”
kelimelerine tek tek bakarak bir tanimlama yapmak istedigimizde; bitki yetistirme
sanatindan, insan popiilasyonun saglikli yasami ve refah seviyesinin artmasi igin
faaliyetlerin baslatilmasina hatta son yillarda yapilan birgok calismanin da gosterdigi gibi

insan ruh halinin ve zihinsel islevlerinin gelisimine etki eden hayli genis bir alanla

12



karsilasiriz (Relf, 1992). Tanimlardan da anlasilacagi lizere hortikiiltiir insana dair bircok
gelisim alanmi etkilemektedir. Tarih boyunca egitim-6gretim ortami olarak da
kullanilmistir. Ornegin, diinyanin tiim botanik bahgelerinde hortikiiltiir faaliyetler yapilmak
zorundadir. Botanik bahgeleri belirli bitkilerin toplanip 6zel sartlarda bakildigi alanlar
oldugundan bu alanlarda hortikiiltiir islemlerin en dogru sekilde yapilmasi gereklidir.
Diinyanin en {inlii botanik bahgelerinden Royal Botanik Garden ilk kuruldugu dénemlerde
eczacilar i¢in tibbi bitkileri tanitma, tanimlama ve kullanimlar1 konusunda egitim-6gretim
ortami olarak “physic garden” islevi ile kullanilmaya baglanmistir. Ardindan Avrupa’ya
getirilen bitki tiirlerinin toplanip tanimlandig1 6énemli bir egitim ve gdzlem alani olmustur

(Rae, 2017).

Grace et al. (2017), “Hortikiiltiir ve Tehlike Altindaki Tiirlerin Korunmast” baglikli bir
arastirmalarin da Hunt ve arkadaslarinin yaptig1 baska bir arastirmanin sonucunu soyle
paylasir; “Cactaceae BGCI kayitlarina goz atildiginda tehlike altinda bulunan birgok tiiriin
botanik bahg¢elerinde bulunmadigini (Oldfield and Hunt, 2010), ve bu alanlardaki bitkilerin
sagliginin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi icin hortikiiltiir islemlerin yeterli uzmanlik
birikimiyle birlikte yapilmas1 gerektigini ifade eder. Hortikiiltiiriin biyoloji bilimine katkis1
bu kadarla smirli degildir, hortikiiltiir botanigin aktivite ve gozlem alanlarindan biri
olmastyla bir acik hava laboratuvari gibidir, hortikiiltiirel faaliyetler ise biyoloji biliminin
gelisimi i¢in hayli zengin bir alan sunmustur. Amerikan Bahgivanlik Bilimi Dernegi'nin
(Amerikan Society for Horticultural Science - ASHS) kurucularindan, Bahgecilik ve Peyzaj
Bahgeciligi Boliimii Profesorii Liberty Hyde Bailey, “hortikiiltiir botanik icin neyse elektrik
miihendisligi icinde fizik odur’’ demistir (Janick, 1988). Zirkle (1968), yasadig1 donemde
Amerikan halkina bahgeciligin 6nemini anlatmaya calisan iinlii botanik¢i Bailey’in,
Mendel’in bir manastir bah¢ivani olarak yaptig1 ve sonrasinda genetigin temelleri olarak
kabul edilen bezelye deneylerine 1895°te “Bitki Yetistirme" adl1 kitabinda yer verdigini bir
makalesinde yazarak glindeme getirir (Bailey, 1895; Akt., Zirkle, 1968). Zirkle ayni
makalesinde, Bailey’in, Mendel’in ¢alismalarinin zamanin bilim insanlarinca fark
edilmesinde rol aldigin1 savunur ve Mendel’in bir hortikiiltiir faaliyeti olarak baglattig:

deneylerin biyoloji bilimini ve topyekiin bilim diinyasini getirdigi noktay1 vurgular.

Hortikiiltiiriin = egitim-6gretim  i¢in  kullanildiginda konuyla ilgili yapilmis bircok

aragtirmanin 6grenenler {izerinde olumlu etkilerinin oldugunu gdsteren veriler ile karsilagilir.
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Doga ile i¢ ice olmanin ruhsal ve mental iyi olus halini desteklediginin alt1 ¢izilir (Durusoy

ve Mutus, 2021).

Bir bitkiyi yetistirirken kendiniz disinda baska bir canlinin ihtiyaglarini karsilamak, onu
beslemek temel insani duygulardan biridir. Matsuo’nun (1995), vurguladig: gibi hortikiiltiir,
insanlarin i¢ diinyalarinda ve davraniglarinda denge yakalamalarina ayrica insan olmanin
gereklerine uygun bir hayat siirmelerine yardimci olur. Popiiler kiiltiiriin empoze ettigi
siirekli tiketim boyutlu fakat tatminsiz yasam sekline, iireten ve mutlu olan insanlarla
karsilik verir (Paula,1999). Bahc¢ivanligin sanatsal bir yonii vardir ki bu sanati
gerceklestirirken bedeninizi, zihninizi ve duygularimizi kullanir, sosyal yasantinizi
canlandirir, tim bunlar yaparken en yakininizda bulunan her kim varsa kardes, arkadas,
anne, baba hep birlikte bu sanat1 gergeklestirebilirsiniz (Adil, 1994). Okul, ev, parklar gibi
bireyin oOzellikle de dezavantajli bireylerin iginde olduklari ortamlarda hortikiiltiir
faaliyetlerin gerceklestirilmesi firsat esitliginin saglanmasi agisindan ¢ok 6nemlidir (Baietto

and Ferrini, 2002).

2.1.6 Hortikiiltiirel uygulamalar ve terapi bahcelerinin insan ruh saghgi iizerine etkisi
Dogal ¢evrenin ve bitkilerin insan saglig: tizerine olan etkileri bilinen bir ger¢ektir (Ulrich
et al.,1991). Buna paralel olarak, dogal ¢evrenin ve peyzajin insan psikolojisi lizerindeki
etkileri ve stres yonetimi, farkli ¢igcek renklerinin insanda olusturdugu fiziksel ve psikolojik

etkileri lizerine ¢aligmalar da gergeklestirilmistir (Chang, 2002; Nicholson, 2003).

Hortikiiltlirel uygulamalar; hortikiiltiirel terapisi, terapotik bahgecilik, topluluk bahgeciligi,
mesleki bah¢ivanlik olarak kullanim alanina gore farkli uygulamalarla g¢esitlenmektedir
(Fleming et al., 2010). Ayrica geleneksel bahgecilik uygulamalarinin halk tarafindan
yapilageldigi bilinmektedir. Bu, caligma risk altindaki insanlara mesleki ve yasam
becerilerini artirmaya yonelik calismalar hedefleyen mesleki bahgivanlik (vocational
horticulture) uygulamalarinin bir kismini igermektedir. Mesleki bah¢ivanlik egitiminde
bireyler bitki ihtiyaglari, yetistirme, hasat ve satis islemlerini 6grenir. 1973 yilinda kurulan
insanlarin 1yi olma halini desteklemek i¢in bahgecilik faaliyetlerini terapi amacl kullanmay1
amaglayan Amerikan Hortikiiltiir Terapi Dernegi (American Horticultural Therapy
Association-AHTA) bu egitimin de bir hortikiiltiirel terapisi tiirii oldugunu ifade etmektedir

(Fleming et al., 2010).
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Hortikiiltiirel terapisi bireyin iyi olma halini artirmak i¢in bitkilerle yapilan etkinliklerin
planli sekilde uygulanmasi ile gergeklestirilir. lyilestirme bahgeleri de denilen bu alanlar da
katilimcilarin ihtiyaglart dogrultusunda secili ve dogal yetisen bitkilerin bulundugu gerekli
peyzaj diizenlemeleri yapilir. Sebze, meyve ya da siis bitkisi liretimi faaliyetleri, fiziksel ya
da zihinsel engelli insanlara basarma, tiretme duygusunu verecektir. ZY olan bireyler, kendi
kendilerine yon veremezler. Hortikiiltiirel terapisi uygulanacak merkezlerde bireyin biligsel
ve fiziksel yetilerini iyi bilen egitmenler ile kisisel ilgi alanlarmi takip eden ve engel
durumuna gore fiziksel kapasiteleri tanimlayacak olan fizyoterapistler, doktorlar, toprak ve
bitki ile grubu bir araya getirecek ilgili tasarimlarin ve uzmanlarin birlikte ¢caligmalart ile

oldukga yararl ve basarili sonuglarin elde edilmesi miimkiindiir (Uslu, 2008).

Hortikiiltiirel terapisinin ruh sagligina pozitif etkilerinin olma sebebi birden fazla hipotez
one siiriilerek veya arastirma yapilarak aciklanmaya ¢alisilmistir. Insanin dogal ortama ait
bir varlik oldugu i¢in asil vataninda iyi hissettigini One siiren arastirmacilar oldugu gibi
(Wilson, 1984; Keller and Calabrace, 2015); insan algisina hitap eden ¢evresel tasarimlarin
bilin¢li kurgulandiginda terapotik etkilerinin gézlendigini (Pauya, 2023; Marcus, 2006)
ifade eden arastirmacilar da mevcuttur. Arastirmalarin ortak noktasinda bireyin

algiladiklarina verdigi olumlu tepkiyi gérmek miimkiindiir.

Etrafimizda bulunan her tiirlii somut cismin insanda meydana getirdigi hissi bilgi “algilama”
olarak tanimlanir (Inceoglu, 2010). Bu baglamda hortikiiltiirel terapisi kisinin fiziksel ve
zihinsel gelisimi i¢in canli malzeme olarak bitkilerin kullanildig: bir tedavi seklidir. Buna
gore hortikiiltiirel terapinin ruh sagligina etkisi, algilanan unsurla yani dogayla ilgili olabilir.
Sat1l ve Aktas (2021), yaptiklar1 bir arastirmada; 2020-2021 yillarinda tilkemizde hortikiiltiir
uygulamalarin kullanildig1 176 Toplum Ruh Sagligi Merkezinin 54’°iinii 6rneklem olarak
kullanmis ve terapi de kullanilan bu bitkilerin kullanim amagclari, kullanilan kisimlar1 ve
kullanim sikliklar1 belirlenmistir. Bitkilerin ¢ogunun gorsellik, koku-gorsellik ve gida

amacl kullanilan, ilk etap da algilara hitap eden bitkiler oldugunu tespit etmislerdir.

Tirkiye’de gittikge artan bir ilgiyle gelisen hortikiiltiirel terapisi; gelismis Avrupa tilkeleri,
ABD, Avustralya ve Japonya gibi iilkelerde uzun zamandir kullanilmaktadir (Pauya, 2023).

Hortikiiltiirel terapi farkli yeteneklere hitap etmesinin yaninda genel olarak esneklik ve el

becerisi kazandirmakta bunlarin yaninda stresi ve davranis bozukluklarini azaltip sosyal
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becerilerde iyilesme saglamaktadir (Lai et al., 2017). Katilimcilarda 6zsaygi, aidiyet
duygusu ve 0z benliklerine kazandirdiklar1 yerlesik davraniglar gozlemlenir (Foucault,
2009). Monroe (2015), yaptig1 bir ¢alismada hortikiiltiirel terapisine katilan ruh saglig
bozuk bireylerin hayat1 anlamak ve karsilastiklar1 zorluklara kars1 bir ¢esit hayat felsefesi
olusturmak i¢in bu terapiyi kullanabildiklerini ifade etmistir. Calismasinda katilimcilardan
birinin; agaglar yil boyu bircok yenilik ve degisime uyum saglar, kisin soguk riizgarlarini
tamamen kucaklar, ancak yazin da gelisir, biiyiir ve serpilir, aga¢ tiim deneyimleri kabul

eder, yorumunu yaptigini gézlemis ve ¢alismasinin klinik etkiler boliimiinde paylagmustir.

Hortikiiltiir uygulamalar1 yalnizca ZY olan bireyler ya da ruh sagligi bozuk bireyler icin
degil yine 6zel bir egitime ihtiyag duyan iistiin zekali bireyler i¢in de uzun siiredir
kullanilmaktadir. Tennessee Teknoloji Universitesi Ozel Egitim Programmnin “siiper
cumartesi” olarak adlandirdig1 bir projede iistiin zekali bireylere hortikiiltiir uygulamalar
yaptirilarak bitkilerin fizyolojik ve anatomik Ozellikleri hakkinda kalict bilgiler
kazandirilmistir (Airhart et al.,1988).

2.1.7 Bahge temelli egitim

Bahcge temelli egitim (BTE), bah¢enin egitim-6gretim aract olarak kullanildigi bir egitim
yaklagimi olarak tanimlanmaktadir (Desmond et al., 2002). Avrupa’da 16.yy’de
yayginlasmaya baslamis sonrasinda ozellikle Amerika’daki uygulamalarla popiilerligi
artmis bir egitim yaklasimidir (Greene, 1910; Akt., Klemmer et al., 2005). 1990'lar da ABD
eyaletlerinde miifredat programlarina alinarak giinlimiizde etkin ve yogun sekilde

kullanilmaktadir (Duncan et al., 2016).

Bahge temelli egitimin Onciileri arasinda John Ames Comenius (1592-1670), Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), Heinrich Pestalozzi (1746-1827) gibi egitimciler sayilabilir.
Pestalozzi bahge temelli egitimi bir ¢esit egitim felsefesi olarak almis ve hayat1 boyunca okul
bahcelerinin egitim-6gretim ortamlari olarak kullanilmasin1 6nermistir. Pestalozzi, literatiir
de islevsel bilgi dedigimiz gerekli yasam becerilerinin gergek yasam alanlarinda verilmesi
gerekliligine ve egitim yapilirken algilara hitap edilerek bireylerin bilgiyi yapilandirmalarina
firsat verilmesine dikkat ¢ekiyordu. Ogretmenlik yapti1 yillarda ders kitaplarinin yerine
ogrencileri ¢evreyle bir araya getirip duyusal yeteneklerini kullanarak bilgiyi edinmelerini
saglamistir. Bilgiye ulasmanin ilk adimi goézlemleyerek atilmalhidir (Kuhlemann and

Briihlmeier, 2002).
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Pestalozzi gibi gectigimiz ylizyilin 6nde gelen egitimcilerinden Dewey gozleme dayali
programlarin uygulanabildigi okul ortamlarinin olusturulmasi gerektigini belirtmis ve iyi bir
ders ortaminin gilinlilk yasama dair edinimleri barindirmasin1 ve 6grencilerin tecriibeleri
arasinda bag kurarak 6grenmesini tavsiye etmistir (Dewey, 1996). Dewey’in ¢agdaslarindan
Maria Montessori (1870-1952) gelistirdigi “Montessori Metodu” sayesinde tiim diinyay1
etkilemeyi basarmistir. Montessori’ye (1997) gore, dogada olusturulan egitim ortaminda
bulunan ¢ocuk bitkileri 6nce duyulari ile tanir 6rnegin onlarin susadigini, beslenmesi ya da
korunmas1 gerektigini anlar. Cocugun bitkilerle kurdugu bag iler ki hayatinda ahlakli ve

cevre bilinci olan bir birey olmasini saglar (Montessori, 1997; Akt., Seldin, 2000).

Tiirkiye’de bahge temelli egitim anlayis1 iki farkli hedefi gerceklestirmek amaciyla
uygulanmistir. Birincisi; ekonomik kalkinmanin bir parcasi olan tarim sektoriine bilingli
bireyler kazandirmaktir. Yeni kurulan cumhuriyetimizin egitim politikalar1 belirlenirken
Dewey lilkemize davet edilmis ve kendi egitim yaklagimina uygun tavsiyelerde bulunarak
bu konudaki egitim anlayisimizi etkilemistir (Gedikler- Golgesiz, 2018). Dewey
iilkemizdeki gozlemleri sonucu milli egitim bakanligimiza iki farkli rapor sunmustur
(Sentiirk, 2013). 1925° te Maarif Vekilligi de yapan ve su anda Balikesir Necatibey Egitim
Fakiiltesi olarak hizmet eden Balikesir Necatibey Muallim Mektebi’ne ismini veren Mustafa
Necati Bey, 0zellikle John Dewey’in raporlarindan biiyiik 6l¢iide etkilenmis ve kisa bir siire
icinde biiylik basarilar elde etmistir (Sentiirk, 2013). Onun doneminde Oncelikle kdy
ogretmen okullart kurulmus burada yetisen Ogretmenler gorevlerini yerine getirirken
koylilerle ve 6grencilerle birlikte koylerdeki birincil ge¢im kaynagi olan tarim islerine

katilmiglardir (Davran ve Seving, 2016).

Ikinci ve bir diger yaklagim ise ¢agimizda dgrencinin yaparak yasayarak 6grenebilecegi,
yasam i¢inde kullanigh bilgilere ulasabilecegi 6grenci merkezli egitim yaklasiminin etkisidir

(Gedikler-Golgesiz, 2018).

TUBITAK bu konuda hazirlanan “Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Kapsayict Toplum
Uygulamalar1” kapsaminda BTE igerikleri bulunduran bir¢ok projeye destek vermeye
baslamigtir. Ornegin; Siirdiiriilebilir Bahge Temelli Egitim Uygulamalarinin, Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olan Bireylerde ve Onlarin Ebeveynleri Uzerine Etkilerinin
degerlendirildigi bir projede; siirdiiriilebilir tarimsal faaliyetleri bahce temelli egitim

anlayisina uygun olarak planlayarak OSB olan bireyler ve aileleri i¢in bir proje

17



hazirlanmistir. Projenin hedeflerine bakildiginda akranlar arasi iletisim, girisimcilik, ait
olma, sorumluluk alma, sosyallesme ve aileler arasi iletisim ve is birligini giiclendirme
amaglar1 6ne ¢ikmaktadir (TUBITAK, 2024). Bu ve benzeri drnekler iilkemizde BTE’ in

bircok egitsel amaci bir araya getirerek uygulanmaya baslandiginin gostergelerinden biridir.

BTE’ in bireylerin 6grenmeleri tizerinde ¢esitli etkileri oldugu bilinmektedir. BTE yaklagimi
ogrencilerin liderlik becerilerinin gelistirilmesi silirecine katki saglamaktadir. Bahgelerde
yapilan faaliyetlerle 6grenciler arasi is boliimii, yardimlasma, koordinasyon, problem ¢6zme
ve karar alma becerileri gelismektedir (Dyment and Bell, 2008). Ozellikle fen bilimleri
dersinin birgok kavrami bah¢e ortaminda kazandirilabilir. Duyusal 6grenmelere yardimci
olabilir ve 6grencilere dogayla aligverislerini dogaya saygili davranarak gerceklestirmeleri

gerektigini siirdiiriilebilir uygulamalarla edindirerek c¢evre bilincini de gii¢lendirebilir

(Dyment and Bell, 2008).

BTE bir¢ok egitsel kazanimda kullanilan bir yontem olmakla birlikte, “2000-2015 yillar
arasinda 21 farkli dergide tam metin olarak yayimlanan 162 makale ¢alismasinin kapsami
betimsel igerik analizine gore analiz edilmis ve analiz sonuglarina gore, benzer
uygulamalarin ekseriyetle akademik basar1 ve saglikli yasam becerileri temelli ¢aligmalar

oldugu sonucuna varilmistir (Urey, 2018).

Okul bahgeleri 6grencilerin giin boyu bulunduklar1 alanlardir. Bu alanlarda gorerek,
yasayarak, hissederek gercek ortamlarinda 6grenme firsati bulurlar, tecriibeler edinirler

(Maloof, 2006).

Caligmalar incelendiginde kalici 6grenmelerin gergeklesmesi, duyusal hassasiyetlerin
gelismesi, ¢evre bilincinin giiglenmesi i¢in BTE yaklasiminin uygulanmas: etkili olacaktir

(Tasc1 vd., 2021).

2.1.8 Bahgecilik becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontemler

Tarim becerilerinin 6gretimi yapilirken tiim diinyada kullanilagelmis en bilinen yontem, aile
bireylerinden ¢ocuga bilgi ve deneyimlerin aktarilmasidir (Hasiloglu vd.,2011). Bu bir ¢esit
gosterip yaptirma yontemidir ve halende tarim egitimi veren egitim kurumlarinda
uygulanmaktadir. Ornegin 6zel egitim meslek okulu tarim alani 6grenme ve Ogretme

siirecinde uygulamanin nasil yapilacagi su sekilde anlatilmistir; ilk olarak 6gretmenin bilgiyi
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sunmasi, dgrenciye gostererek uygulamasi, ipucu yardimiyla yaptirmasi ve tek basina
beceriyi yapabilir duruma gelene kadar uygulamanin tekrar edilip ardindan belli araliklarla

izleyerek yoklanmasi gerekmektedir (MEB, 2024).

Hasiloglu (2009), “Yapilandirmaci Ogrenme Kuramma Goére Tarim Kiiltiirii Konusunda
Materyal Gelistirilmesi ve Uygulanmas1” basliklt bir doktora tezi yayimlayarak
yapilandirmact  yaklagimin tarim becerilerinin  6gretimi  icin  kullanilabilecegini
vurgulamistir. Bu yaklasimin genel 6zelliklerine bakildiginda; yapilandirmaci 6grenmede
bireyler aktif olmali beceriyi bagimsiz sekilde yaparak O6grenmelidir, Ogrenme
gerceklesirken kaliciligin - saglanmasi  i¢in  ¢evreyle etkilesim halinde kalinmali
Ogrenilenlerin iglevselligi birey tarafindan yerinde anlasilmalidir, birey 6grendiklerini

tizerine aldig1 rol dahilinde yapilandirabilmelidir (Zengin, 2024).

Ozellikler incelendiginde bu yaklasimin tarim &gretiminin yapilabilecegi bahge temelli
egitim ¢aligmalari i¢in uygun bir yaklagim olabilecegi goriiliir. Ta ki BTE’in yaygin oldugu
Amerika’da Life Lab gibi programlarla, bilimsel 6grenme etkinlikleri yapmak ve
Ogrenilenleri genelleyebilmek i¢in bahge tabanli projeler tasarlanmistir. Bunlardan biri de
Monterey Bay Bilim Projesi olan LASERS programidir ve 6gretmenleri yapilandirmaci,
sorgulamaya dayali bir yaklasimin kullanilmasi konusunda egitmeyi amaclamistir

(Desmond et al., 2004).

Alanyazinda ise 6zel gereksinimli bireylere bahgecilik becerilerinin kazandirilmasinda es
zamanl ipucu ile 6gretim, video modelle 6gretim ve ipucunun giderek azaltilmasi ile
Ogretim yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir (Aslan, 2009; Garcia, 2015; Ulugdl,
2018). Asagida ozel gereksinimli bireylere bahgecilik becerilerinin kazandirilmasinda

kullanilan yontemlerden bahsedilmistir.
Yanligsiz 6gretim yontemleri; kavram ve becerileri dgretirken, 6gretim esnasinda bireyin
hatalarindan degil, olumlu davranis ve etkinliklerden yola ¢ikilarak gerceklestirilen bir

yaklagimdir (Wolery et al., 1988).

Ipucunun giderek azaltilmasi ile gretim; yanlissiz dgretim yaklasiminda tepki ipuglarinin

sunuldugu yéntemlerden biridir. Ogretim, yardimi en yiiksek diizeyde vererek baslatilir ve
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giderek ipuclarin1 azaltarak nihayetinde ipucunu vermeden becerinin gergeklestirilmesi

beklenir (Iftar, 1999).

Video modelle Ogretim; birgok becerinin 6gretiminde kullanilabilen, igeriginde hedef
davraniglarin bulundugu videolarin izletilerek birey tarafindan model alinmasinin beklendigi

Ogretim yontemidir (Van Laarhoven et al., 2015; Rehfeldt et al., 2003).

2.2 Tlgili Literatiir

Bu béliimde; ZY olan bireylerde EiO kullamlarak yapilan is ve meslek kazandirma
calismalar1, 6zel gereksinimli bireylere EIO kullamlarak yapilan calismalar, ZY olan
bireyler ile EIO kullanilan galismalar ve ZY olan bireylerle yapilan bahgecilik becerilerinin

Ogretildigi arastirmalar yer almaktadir.

2.1.1 Zihin yetersizligi olan bireylere es zamanh ipucuyla 6gretim kullanilarak yapilan
is ve meslek becerileri kazandirma ¢alismalari
Alanyazin incelendiginde ZY olan bireylere de EIO kullanilarak yapilan calismalara

rastlamak miimkiindiir. Bu ¢aligsmalara 6rnekler asagida verilmistir.

Aslan ve Eratay (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ZY olan bireylere kumas iizerine
cizilen desene pul isleme becerisinin dgretiminde EIO’ niin etkililigi arastirilmistir. Bunun
i¢cin 19-22 yas araligin da 3 ZY olan 6grenci ile ¢alisilmistir. Denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modelinin kullanildig1 ¢alismada becerilerin degerlendirmesi icin tek firsat
yontemi secilmistir. Sonug olarak EIO’niin ZY olan bireylere kumas iizerine ¢izilen desene
pul isleme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Deneklerin beceriyi dogru
gosterme siireleri farkli olmakla beraber tiim bireylerin EIO ile bu beceriyi %100
gosterdikleri gézlenmistir. Ayrica 6grenilen becerileri farkli desen ve arag-gereg iizerinde de

genelleyebildikleri, becerilerin 1, 2 ve 4 hafta sonra da kaliciligin1 korudugu goriilmiistiir.

Cankaya (2011), ZY olan bireylere harosa drgii 6rme becerisinin dgretiminde EIO’niin
etkililigini arastirmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden denekler aras1 yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Yaslar1 16-23 arasindaki 3 6zel egitim Ogrencisi ile
yapilan calisma birebir dgretim diizenlemesi ile model olma ve sdzel ipucunun birlikte
sunuldugu bir 6gretim ortaminda gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda tiim 6grencilerin

beceriyi 6grenip, genelleyip, kalicilig1 koruduklar1 gdzlendiginden EIO niin is ve meslek
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becerilerin 6gretiminde kullanilabilecek etkili bir yontem oldugu Onerilmistir. Calismada
orgii 6rme becerisi gibi is becerilerin EIO ile dgretilirken eszamanli olarak bazi akademik

becerilerin 6gretiminin de oturumlara eklenebilecegi belirtilmistir.

Leblebici (2012), ZY olan bireylere galos yapma becerisinin dgretiminde EiO’niin
etkililigini aragtirmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmis, oturumlar birebir 6gretim diizenlemesi seklinde ve tiim
beceri basamaklar1 bir arada verilerek planlanmis, degerlendirme tek firsat yontemi ile
yapilmistir. Sonucta EIO’niin bir is ve meslek becerisi olabilen galos yapma becerisi
tizerinde etkili oldugu ve deneklerin beceriyi genelleyerek kalici sekilde kullanabildikleri,
arastirma bulgulariin EIO ile yapilan benzer is ve meslek becerisi arastirmalarimi

destekledigi goriilmiistiir.

Ozbey (2005), ZY olan bireylere is becerilerinin kazandirilmasinda EiQ yonteminin etkili
olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yaptig1 arastirmada; ZY olan bireylere ahsap obje
tizerine ¢izilen deseni boyama becerisi ve kumas iizerine ¢izilen deseni boyama becerisinin
ogretilmesini amaclamistir.3 erkek, 3 kiz 6grenci ile ¢alisilmistir. Bulgulara gore; deneklerin
oturum sayilariin bireysel farklilik gosterebildigi 6zellikle beceri basamagi atlandiginda
baz1 deneklerde 0grenmenin yavasladigi gozlenmis fakat bireylere gore yeterli sayida
oturum diizenlendiginde tiim bireylerin becerileri %100 6grenebildigi sonucuna varilmigtir.
Bu yoniiyle calisma bireysellestirilmis 6gretim yontemlerinin etkililigini arastiran diger

caligmalarla da paralellik gosteren olumlu sonuglara ulasmistir.

Ozkan-Yiicesoy ve Giirsel, (2006), vyaptiklari c¢alisjmada ZY olan bireylere
fotokopi cekme becerisinin 6gretiminde EIO niin etkililigini arastirmislardar. Denekler
yaglar1 14-17 aras1 degisen mesleki egitim merkezinde egitim goéren 2 kiz ve 2 erkek
ogrencidir. Yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 ¢alismada
ogrencilerin 2, 4 ve 5 hafta sonra becerileri genelleyebildikleri goriilmiistiir. Calisma
sonucunda deneklerin tamami 6ngoriilen basariy1 saglamakla beraber her bir denek i¢in
gergeklestirilen basamak sayisi farklilik gostermistir. Bunun nedeni olarak egitim gecmisi,
yas, arac gerecin teknik farkliligi ya da yoklama esnasinda doniit verilmemesi gibi nedenler
olabilecegi belirtilmistir. EIOQ niin bir 6gretim ydntemi olarak kolay uygulanabilir ve

uygulama giivenirliginin yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.
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2.2.2 Ozel gereksinimli bireylere es zamanh ipucu ile 6gretim yapilan arastirmalar

Cakmak (2011) tarafindan yapilan bir arastirma da EIO kullanilarak belirlenmis otobiise
binme becerisinin gorme yetersizligi olan Ogrencilerde belediye otobiisiine binme
davranigini yerlestirip yerlestiremeyecegi gozlenmistir. Calisma, total gérme engeli olan, 8.
Sinifa devam eden ve okula okul servisi ile gelip giden 3 &grenci ile yapilmistir. Ogretim
stirecinde aragtirmaci tarafinda fiziksel yardim 6grencinin ihtiya¢ duydugu tiim beceri
basamaklarinda saglanmistir. Sonug verilerine gore tiim katilimcilarin bagimsiz olarak
otobiise binme becerisini kazandiklar1 ve farkli zaman ya da araglara davranisi
genelleyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica calisilan beceri islevsel bir beceri olarak kabul

edilmis ve sosyal gecgerlik orani yliksek bulunmustur.

Cotuk (2015), yaptig1 calismada herhangi bir engeli bulunmayan fakat gérme engelli
kardeslere sahip olan 4 denekle ¢alismistir. Amag, EIO kullanilarak engeli bulunan
kardeslerine bagimsiz hareket becerilerin 6gretilmesidir. Calisma oncesi kardeslere EIO
yontemi dgretilmis uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Sosyal gegerlik verileri ise
annelerden toplanmistir. Bulgular degerlendirildiginde kardeslerin gérme engelli bireylere
EIO uygulayarak bagimsiz hareket becerileri dgretiminde etkili olduklari goriilmiistiir.
Ayrica 15, 25 ve 35. giinlerde kazanilan becerilerin devam ettigi ve edinimin kaliciligini
korudugu tespit edilmistir. Bu ve benzeri galismalar EIO’niin dezavantajli bireylerin yakin
cevrelerine kolaylikla ogretilip uygulattirilabilecek bir 6gretim ydntemi oldugunu da

gostermistir.

Polat ve Altunay (2022), arastirmalarinda okul dncesi kademesinde bulunan gérme engelli
cocuklara online anne dgretimi ile sunulan EIOniin gocuklarin bagimsiz hareket becerilerini
kazanmalarinda etkililiginin belirlenmesini amaglamislardir. Arastirmada yoklama evreli
davranislar aras1 coklu yoklama modeli tercih edilmistir. Gorme yetersizligi olan okul 6ncesi
donemde 2 6grenci ve anneleriyle ¢alisilmistir. Oturumlar ¢ocuklarin kendi evlerinde ve
genelleme asamasinda farkli oda ya da evlerin bahgelerinde yapilmistir. Anneler online
olarak uygulamaci tarafindan EIO ve uygulama ayrintilari konusunda bilgilendirilmistir.
Anneler tarafindan uygulanan EiO ydnteminin, yiiksek kol korunma teknigiyle yiiriime, elle
duvar takibiyle yilirime ve alcak kol korunma teknigiyle ylirlime becerilerinin
kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak farkli bagimsiz hareket
becerilerinin kazandirilmasimin EiO ydntemiyle ve online olarak yapilabilecegi dnerilmistir.

Ayrica bu ¢alisma, 6gretim caligmalarinda aile bireylerinin de stirece dahil edilmesinin hem
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Ogrenen hem de aile agisindan olumlu sonuglar dogurdugunu gézlemlemis birgok ¢aligmay1

da desteklemektedir.

2.2.3 Zihin yetersizligi olan bireyler ile es zamanh ipucu kullamlarak yapilan
arastirmalar

Alagoz (2019), aragtirmasinda ZY olan bireylere tuvaleti kullanma becerisinin 6gretiminde
resimli kartlarla sunulan EIO’niin etkililigini belirlemek istemistir. Arastirma, tek desenli
arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile hazirlanmistir. Beceriler
14 basamaga ayrilmis ve 5 oturumda gdzlenmistir. 3 denek ile yapilan arastirma EiO
kullanilarak becerilerin dgretilebildigini gdstermistir. 2 giin,1 hafta ve 2 hafta sonrasinda

becerilerin genellenebildigi ve kaliciliginin siirdiirtildiigii goriilmiistiir.

Cay ve Ozbey (2016), EIO’niin zihin yetersizligi olan 6grencilere gitarla ritim atma becerisi
tizerinde etkililigini aragtirmiglardir. Arastirmada Tek Denekli Arastirma Modellerinden,
Denekler Aras1 Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli kullanilmistir. 3 68renci ile yapilan
arastirmada tiim basamaklar bir arada sunulmus ve oturumlar bire bir 6gretim diizenlemesi
yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirma oturumlarimin video kayitlari tutulmustur.
Oturumlarin video ¢ekimleri arastirma dis1 olan bir 6grenci tarafindan yapilmis ve
kayitlardaki veriler daha sonra tekrar tekrar izlenerek degerlendirilebildiginden uygulama
giivenirligi ile gozlemciler arasi giivenirlik saglanmistir. Sonugta deneklere 6gretilmek
istenen becerinin odaginda miizik kullanilmasi 6gretimin eglenceli ve ilgi ¢ekici olmasin
saglayarak tiim deneklerin basamaklar1 6grenmelerinde motive edici olmus bununla birlikte
arastirma dis1 birakilan ve video ¢ekimlerini gerceklestiren Ogrencinin de becerileri

ogrenmesi EIO niin gézlemleyen iizerinde de basarili sonuglar verdigini gdstermistir.

Dere Cift¢i (2007), ZY olan bireylere renk kavramini kazandirmada EiO’niin bireysel ve
grup egitimindeki etkililigini arastirmistir. Calismada 6gretilmek icin kirmizi, sar1, mavi ve
yesil renk kavramlar1 belirlenmis ve denekler bireysel ve grup egitimi alanlar olarak iki
gruba ayrilmistir. Denekler belirlenen okulun okul 6ncesi programina devam eden ve
belirlenen kavramlar1 daha 6nce edinmemis ZY olan 6grencilerdir. Arastirma alanyazin da
kavram 6gretimi icin siklikla kullanilan EIO’niin etkili bir yontem oldugunu gdsteren diger
bircok calismayr desteklemektedir. Arastirmanin dikkat cekici sonuglarindan biri de
arastirma sonunda her iki grubunda basar1 oranlarinin benzer oldugu goriilmiis ve bireysel

oturumlar kadar grup oturumlarinin da 6grenmede etkili olabilecegi gézlenmistir.
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Kilig (2019), tarafindan yapilan bir ¢alismada Orff yaklagimu ile birlikte kullanilan EiQ niin
OSB olan 6grencilere miizik aletlerini kullanarak ritim tutma ve sarki sdyleme becerilerinin
ogretiminde etkililigi incelenmistir. 3 OSB olan Ogrenci ile yapilan arastirmada tiim
oturumlarin video kayitlar1 tutularak degerlendirmelerde kullanilmistir. Arastirma sonunda,
oturumlarda 6grencilerin kendilerine ogretilen sarkilar1 sdyleyip miizik esliginde ritim
tutabildikleri aileleri ile birlikteyken bildikleri farkli sarkilari da sdyleyip ritim tutarak
becerileri genelleyebildikleri gériilmiistiir. Bir annenin 6grenci sarki dinlerken istenmeyen
huzursuzluk hallerinin azaldigin1 ifade etmesi de ilgi ¢ekicidir. Ulkemizde Orff yaklasimu ile
yapilan ¢alisma sayisi simirlidir. Bu ¢alisma ile bir yanlissiz dgretim yontemi olan EIO ile
Orff yaklagiminin bir araya getirilerek goriiniirde daha bagimsiz bir 6gretim ortaminda

hedeflenen becerilerin kazandirildig1 gézlenmistir.

Pennington et al., (2014), ¢aligmalarin1 6 ila 10 yas araliginda OSB tanisi almis 5 erkek
cocugu ile yapmuslardir. Calismanin amaci; EIO ve bilgisayar destekli 6gretimin OSB olan
Ogrencilerde hikaye yazma becerileri iizerine etkililigini belirlemektir. Arastirmada
davranislar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Sonug verileri EIO ve bilgisayar
destekli ogretimin OSB olanlarin hikaye yazma becerisi lizerinde etkili oldugu ayrica
hedeflenmemesine ragmen katilimcilarin okuma becerileri iizerinde de etkili oldugu
belirlenmistir. Tim katilimcilar hikdye yazma becerilerini kismen korumus ve
genelleyebilmistir. Bunlardan 3’4 hakkinda egitim verilmemis sablonlar1 kullanarak
hikayelerini olusturabilmislerdir. Ayrica denekler kendilerine verilen hikaye sablonlarini
kullanarak ¢ok sayida hikayeler olusturmakla kalmayip hikayelerine duygusal tepkilerde
ekleyebilmislerdir.

Smith et al., (2011), orta ve agir zihin yetersizligi bulunan bireylere EiQ’niin 6gretim
sirasinda hedef dis1 bilgilerin edinilmesinde etkili olup olmadigini gézlemlemislerdir. Hedef
dis1 bilginin Sgretmenlerce EIO yapilirken yerlestirilmesi halinde &gretim  siiresinin
azalacagl tahmininde bulunulmustur. Bunun i¢in orta ve agir zihin yetersizligine sahip 4
katilimciya mahalle restoranlarindan 12 gorsel kelimeyi okumay: dgretirken EiO’niin
etkililigi degerlendirilmistir. Ek olarak, arastirmacilar ayirt edici uyaranda saglanan hedef
dis1 bilginin 6grenilip genellenebiliyor olup olmadigini incelemistir. Sonug verilerine gore
katilimeilar EIO ile dgretilen kelimeleri dgrenmisler, bilgiyi yiiksek oranda zaman i¢inde
korumuslar ve ayirt edici uyaranda yer alan yiyecek smiflandirilmasi bilgilerini hedef dis1

bilgi olarak edinip genellemislerdir.
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2.2.4 Ozel gereksinimli bireylerle yapilan hortikiiltiir (bahcecilik) calismalar

Aslan (2009), yaptig1 calisgmada; ZY olan bireylere, elektrikli ¢cim bigme makinesiyle ¢im
bigme becerisi dgretiminde EIO niin etkililigini arastirmistir. Zihin yetersizligine sahip 3
erkek 6grenci ile ¢alisilmistir. Bir 6zel egitim okulunda egitim goren 6grencilere meslege
hazirlik becerisi kazandirmak i¢in yapilmistir. Bireylere ve ailelerine gelir getirebilecek bir
beceri kazandirmak hedeflenmistir. Oturumlarda kullanilan pekistireclerden biri de
deneklerin ¢im bigme becerisindeki basamaklar1 %100 gerceklestirdiklerinde kendilerine
para verilmesidir. Boylece bir is ve meslek becerisi arastirmasi olarak deneklere yaptiklar
isin karsihginda kazang saglayabilecekleri gosterilmek istenmistir. EiO kullanilan
calismada katilimcilarin 1, 3 ve 4 hafta sonra da okul bahgesi disinda kdy camii bahgesinde

becerilerini genelleyebildikleri goriilmiis.

Garcia (2015), arastirmasinda agir OSB olan bir gence meslek ile ilgili olan belirli bahge
becerilerinin  6gretiminin etkililigini incelemistir. Calismaya katilan 6grenci ve ailesi
bahgecilik becerilerine ilgi duyan bireylerdir. Calismada gorsel ipuglar giderek azaltilan bir
yontemle sunulmus, gergek is alanina benzetilen okul bahgesinde belirlenen beceriler OSB
olan bireye kazandirilmaya ¢alisilmistir. Belirlenen beceriler; bitkilerin etrafini siipiirmek,
tohum paketlerini depolamak ve bitki hiicrelerini sulamak becerileridir. Arastirmada tek
denekli arastirma yontemlerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Sonugta; gorsel destek kullanimi ile eslestirilen ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle
belirlenen becerilerin bireye kazandirildig1 ve yontemin bireyin bagimsiz sekilde becerileri

gerceklestirmesinde etkili oldugu gézlenmistir.

Ulugol (2018), yaptigi arastirmasinda, ZY olan bireylerin tarim becerilerinden fide
yetistirme becerisini 0grenmelerinde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini
incelemistir. Arastirma da hafif zihin yetersizligine sahip 18-22 yas araligin da 3 6grenci ile
calistimistir. Oturumlar da hedeflenen becerilerin yanm1 sira videolarda gdsterilen ve
hedeflenmeyen kazanimlarin da deneklerce edinilip edinilmedigine bakilmistir. Hedeflenen
becerilerin 2 denekte %100, 1 denekte %77, hedeflenmeyen kazanimlarin ise 2 denekte %80,
1 denekte %70 diizeyinde 6grenildigi goriilmiistiir. Calisma teknolojiye ilgi duyan bireylere
i ve meslek becerileri Ogretilirken izleyerek model alma yontemini tekrar tekrar
saglayabilmesinden dolay1 video modelle 6gretimin etkili olabilecegini gdstermistir. Sosyal

gecerlik agisindan Ozel egitim dgretmenlerince calismada kullanilan hedef davraniglarin
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meslek edindirmede kullanilabilecek islevsel kazanimlar oldugu vurgulanmis ve benzer

caligsmalara destek olunacagi ifade edilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1 Materyal

Calismamizda ana materyal ve ortam; okul bahgesinde hortikiiltiir uygulamalar igin
diizenlenmis 30 m boyunda 8 m eninde toplamda 240m? alana sahip, iizeri naylon kapli,

damlama sulama sistemine sahip sebze serasidir. Uygulama serasi Sekil 3.1°de

gosterilmektedir.

Sekil 3.1: 240 m? uygulama serasi

Sera icinde deneklerin rahat hareket etmeleri i¢in sebze dikim kariklarinin aralarina yeterli
yiirliylis alanlar1 konulmustur. Deneklerin dinlenmeleri igin sera girisin de hazir edilmis 3
adet atolye masasi, 4 adet Ogrenci sirast ve 2 sandalye bulunmaktadir. Materyallerin
uygulama sonunda konulmasi i¢in girisin sag yaninda bir metal raf hazirlanmistir.
Deneklerin toprak ve ¢camur bulagsmasindan rahatsiz olmamalari i¢in 8 adet is eldiveni hazir
edilmis ve uygulama sirasinda isteyen bireylere verilmistir. Uygulamalar sabah saat 9:00 ile
saat 12:00 araligin da yapilmistir. Caligmada kullanilan marul fideleri hazir olarak 50 gozlii
2 cm’lik viyoller de satin alinmigtir. Genelleme oturumlart okul bahgesinde bulunan
40m?’lik farkl bir serada hazir alinmis hiyar fideleri ile yapilmistir. Genelleme seras1 Sekil

3.2°de gosterilmektedir.
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Sekil 3.2: 40 m? genelleme serasi

Hiyar fideleri 3 cm’lik 50 gozli viyoller de alimmistir. Deneklerle yapilan oturumlar

sirasinda en az 2 ile 5 fide arastirmaci ve denek i¢in viyol i¢inde hazir bulundurulmustur.

Bununla birlikte;

e Ogrenci davranislarini degerlendirmek i¢in olusturulan beceri formu,

e Ekonomik degeri olan, ZY olan bireylerin 6zellikleri diisiiniildiigiinde yetistirmesi kolay,
egitim-6gretim donemlerinde mevsim ozelliklerine uygun, viyol i¢inde dikime hazir sebze
fideleri kullanilmistir. Genelleme oturumlarina kadar Kanaryole ¢esidi, ii¢ yarikli fusaryum
hastaliklarina duyarli Lactuca sativa L. (iri kivircik marul) ile genelleme oturumu ve
sonrasindaki izleme oturumlarinda Riizgar F1 ¢esidi Cucumis sativus L. (hiyar) fideleri,

e 2 adet fide tasima kabi,

¢ Fide dikim gukuru agmak i¢in 2 adet 25 cm uzunlugunda fide ¢ukuru baskisi,

e Fotograf ve videolar i¢in Samsung Galaksi S21 FE cep telefonu ve makinay1 dik tutmak
icin kullanilan Miomi profosyonel fotograf ve video ¢ekimi kumandali tripot - 106 cm
telefon tutucu,

e Oturumu gergeklestiren bireyler i¢in 8 is eldiveni,

e Oturum malzemelerini tasimak i¢in 1 6grenci sirasi,

e Arastirmaci tarafindan serada kurulan 40 cm delik araliklarina sahip plastik damlama
hortumlari,

e Su sistemini acip kapatmak i¢in damlama hortumlarinin bagina takilan standart sera

musluklar kullanilmgtir.
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3.2 Metot

3.2.1 Arastirma modeli

ZY olan 3 égrenciye EiO yapilarak hortikiiltiir ortamda bahgecilik becerilerinden fide dikme
becerisinin 0gretimini yapmak i¢in hazirlanan bu calismada “tek denekli arastirma
modellerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir. Tek
denekli aragtirmalar ¢ok az sayida ya da bir denek ile yapilan, deneklerin bagimsiz
degerlendirildigi yar1 deneysel aragtirma yontemleridir. Cok sayida ¢esidi bulunan tek
denekli aragtirmalardan denekler aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli yalniz tek
uygulamanin etkililigini 6l¢en modellerden biridir (Tekin, 2000). Bu modelde 6gretim
oturumlarina gegmeden dnce beceri basamaklar1 (EK: C), ardindan oturumlarda kullanilacak

hedef uyaran, kontrol edici uyaran, bekleme siiresi ve pekistirecler belirlenir.

Hedef uyaran; 0gretmenin 6grenci i¢in belirledigi davranigi tam ve eksiksiz ifade eden
yonerge veya sorudur (Tekin,1999). Calismada kullanilan hedef uyaran “Haydi fideyi dik”
yonergesidir. Kontrol edici ipucu; 6grenciden beklenen dogru tepkiyi kesinlestirmek igin
verilen (Tekin,1999), direk davranisi ifade eden, 68renciyi destekleyen, net ve ilgili durumda
birden fazla yonergeyi birlestirerek verilebilen beceriye dair ipuglaridir (Wolery et al.,1992).
Calismamizda kullandigimiz kontrol edici ipuglari; viyolii elime aliyorum, fideyi tutuyorum,
fideyi yukar1 ¢ekiyorum, fideyi tasima kabina koyuyorum, baskiyr elime aliyorum gibi
beceri basamaklarindaki kazanimlar1 ifade edecek sekilde belirlenmistir. Pekistireg;
davraniglarin yinelenme ihtimalini destekleyen ve artiran uyaranlardir (Fidan, 2012:
Sonmez, 2011). Aragtirmada kullanilan pekistirecler “aferin, harikasin, eller ile cak hareketi
genelleme ile izleme oturumlarindan sonra bir ¢ikolata verme” seklinde kullanilmistir.
Bekleme siiresi; her bir yonerge sonrasi 6grencinin davranisi gergeklestirmesi i¢in beklenen

siiredir. Bes saniye olarak belirlenmistir.

Uygulanan modelde; baslama diizeyi, giinlik yoklama, Ogretim, genelleme ve izleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Baglama diizeyinde ve 0gretim oturumlarindan 6nce dgrenci
hazir bulunuslugu ve 6grenme diizeyinin her defasinda 6lgiilmesi temel kosuldur (Tawney
and Gast, 1984). Cooper ve meslektaslarina gore deneklerin baslangi¢ diizeyleri kararlh veri
elde edilene kadar siirdiiriiliir, bagimli degisken ile ilgili tahminde bulunulur (Cooper et al.,

2007).
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b)

d)

2)

Yapilan ¢alismada ic ve dis gecerliligi etkileyecek faktorler de degerlendirilmistir. I¢
gecerlik i¢in alinan 6nlemler;

Di1s etmenler: arastirmanin siire¢ ve sonuglarini etkilememesi i¢in 6gretim yapilmadan 6nce
deneklerin ailesi ile goriismeler yapilmistir. Deneklerin ailelerinden herhangi bir fide dikme
becerisine yonelik 6gretim yapmamalar1 istenmistir.

Zaman: Bu c¢aligma deneklerin tepkilerini etkileyebilecek zamansal faktorler
diisiintildiiginde yorgunluk, bikkinlik ya da uykusuzluk gibi etmenlerin en az gozlendigi
9:00 ile 12:30 saatleri i¢inde uygulanmistir. Ailelerle goriisiilerek uygulamalar yapilana dek
deneklere fide dikme eylemini yaptirmamalar1 istenmistir.

Olgunlagma: Caligmamizda olgunlagsma faktorii tizerine hem denek hem de kullanilan canli
materyal Ozellikleri diisiiniilerek Onlemler alinmistir. Deneklerin 6n 6grenmelerinin
arastirmanin  giivenirligini diisiirmemesi adina; uygulamalarin yapildig1 ikinci ders
donemine kadar denekler tarim dersi fide dikme etkinliklerine alinmamis 6zel egitim
Ogretmenleri nezaretinde mevzuatta tavsiye edilen bireysel egitim ¢aligmalarina
katilmislardir. Uygulamanin 3 ay siirecegi diisiiniildiigliinde kullanilan materyalin hizli
olgunlasan fide cesitleri icinden secilmesine karar verilmistir. Bdylece denek
motivasyonunu artiracagi ongoriilen fide bliyiime asamalarinin deneklerce ¢aligma tarihleri
icinde gézlenmesi saglanmistir. Calisma sonunda fideler yeterli olgunluga erisip deneklerin
gida olarak tiiketebilecegi, satabilecegi ve biiyiime asamalarinin gézlenebilecegi olgunluga
ulasmiglardir.  Gergeklestirilen uygulama miimkiin olabildigince kisa zamanda
sonlandirilmaya 6zen gdosterilmistir. Bu yilizden arastirmada kullanilan model tercih
edilmistir.

Olgme: 6lgme etkisini ortadan kaldirmak igin tutulan kayitlarm %30 unda gdzlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmustir.

Denek se¢imi: Denekler zihin yetersizligi IQ siniflandirmasina gore 70 ile 50-55 1Q sinirlari
icinde hafif zihin yetersizligine sahip bireyler icinden se¢ilmislerdir. Aileleri ile yapilan
goriismeler neticesinde deneklerin Onceki Ogrenmelerinde fide dikme becerisini
deneyimlememis bireyler olmalarina dikkat edilmistir.

Denek kaybi: Deneklerin ¢alisma baslatildiktan sonra hastalik, okul devamsizligi ya da
baska bir nedenden dolay1 aragtirmaya katilamama durumu diisiiniilmiis, bunun i¢in 1 yedek
denek, denek se¢im Ozellikleri dikkate alinarak belirlenmistir. Segilen yedek ve asil
deneklere ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli 6n bilgilendirmeler yapilmistir.

Uygulama giivenirligi: Aragtirmacinin uygulamay1 planladigi gibi yiiriitiip yiiriitmedigini

belirlemek adina 6gretim oturumlarinda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.
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h) Verilerin degiskenlik gostermesi: Verilerin dis etkenlerden etkilenme olasilig1 diisiiniilerek
caligmada yapilan baslama, yoklama ve 6gretim oturumlari en az 5 kararli veri elde edilene
kadar stirdiiriilmiistiir.

Aragtirmada dis gecerligi saglamak adina da birtakim onlemler alinmistir. Dis gegerlik;
arastirma sonug ve ¢iktilarinin baska ortamlara, kigilere ve materyallere genellenebilirligi ve
aktarilabilirligi olarak ifade edilmektedir (Tekin Iftar, 2014). Almabilecek 6nlemlerden biri
de arastirma siirecinde baslama diizeyi verilerinin toplanmasidir (Birnbrauer, 1981). Yapilan
arastirmada da her bir denekte de bes oturum baslama diizeyi verileri toplanmistir. Bununla
birlikte arastirma siirecinin seffaf bir sekilde ayrintili bir sekilde anlatilmasi, denek
ozelliklerinin, uygulama ortaminin ve ara¢ gereg¢lerinin ayrintili bir sekilde belirtilmesi
uygulamanin genellenebilirligini dolayisiyla dis gecerligi arttiracagi belirtilmektedir.
Dolayisiyla yapilan aragtirmada da dis gegerligi arttirmak adina arastirma stireci, uygulama

ortami1, materyaller ve 6gretim siirecleri detayli bir sekilde agiklanmistir.

3.2.1.1 Bagimh degisken

ZY olan bireylerin hortikiiltiir ortamda bahgecilik becerilerinden fide dikme becerisini
gerceklestirme diizeyidir. Bahgecilik becerileri ¢ok sayida faaliyeti icerir. Fide dikme
becerisinin se¢ilme nedeni en temel bahgecilik becerilerinden biri olmasidir. Bireylerin
yapacag1 sonraki birgok is ve iglemler bu temel becerinin dogru sekilde gerceklestirilmesine

bagli olarak cesitlenir.

3.2.1.2 Bagimsiz degisken
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, ZY olan bireylere hortikiiltiir ortamda fide dikme

becerisinin 6gretiminde kullanilan es zamanli ipucuyla 6gretimdir.

3.3 Denekler

Denekler Balikesir Milli Egitim Miidiirliigline bagh bir 6zel egitim okulunda egitim goren
hafif diizey zihin yetersizligine sahip, daha Once tarim dersi almamis, yaslart 14-15
araliginda, ikisi kiz biri erkek {li¢ 6grencidir. Calisma Oncesinde deneklerin aileleri, okul
yonetimi, deneklerin 6zel egitim oOgretmenleri ve ilgili Milli Egitim Miudirligi ile
goriisiilerek bilgi verilmis ve gerekli yasal izinler alinmistir (EK A). Etik sorumluluklar
geregi deneklere siire¢ oncesi gergek isimleri yerine belirlenen takma isimler verilmistir.
Denek kaybina onlem olarak; 14 yasinda, hafif diizey zihin yetersizligine sahip, 9. siif

diizeyinde,1 kiz denek yedek olarak belirlenmis, calismanin eksiksiz tamamlanabilmesi i¢in
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tim denekler okul devamsizlifi olmayan Ogrenciler igerisinden seg¢ilmistir. Calisma
oncesinde tiim deneklere beceri programina yonelik materyal isimleri, ortam 6zellikleri ve
beceriye dair motive edici bilgilendirme (mesleki ve istihdama yonelik beceri 6grenimi,
lezzetli gida iiretimi, becerinin para kazandirma olasiligl) yapilmistir. Deneklerin

demografik 6zellikleri Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Deneklerin demografik 6zellikleri

Denek Cinsiyet Yas Okul Sinif Diizeyi Yetersizlik Grubu

Alp Erkek 14 9 Hafif Derecede Zihin Yetersizligi
Umay Kiz 15 9 Hafif Derecede Zihin Yetersizligi
Gokge Kiz 14 9 Hafif Derecede Zihin Yetersizligi

Alp, okuma yazma bilen fakat dikte caligmalarinda dikkatini yeterince toplayamadigindan
10 dk. sonrasinda kendisine sOylenenleri yaziya gegirmeyi reddeden bir 6grencidir. Dort
islem yapabilmekte fakat carpma ve bolmede zorluk yasamaktadir. Kosma ve yliriime
temelli hareketleri tam yapmakla birlikte el becerisi gerektiren tiim becerilerde (igneye iplik
gecirme, makasla kagit kesme, tahtayr zimparalama, c¢apayi topraga dik vurma vb.)
beklenenin altinda bir performans gostermektedir. Bununla birlikte atdlye derslerin de model
olundugu takdirde el becerilerini gerceklestirebilmektedir. Kisisel bakimini yapabilmektedir.

Sehirde ikamet etmektedir ve tarim faaliyeti gecmisi ya da gozlemleme imkéni sinirhdir.

Gokee, okuma yazma bilmekte, dort islemi yapabilmekte, basit problemleri ¢cozebilmektedir.
Atolye derslerinde el becerisi gerektiren becerileri model olundugu takdirde
yapabilmektedir. So6zlii olarak kendini diizgiin climlelerle ifade edebilmekte fakat dikte
caligmalarinda sdyleneni diizgiin sekilde yaziya gecirirken zorluk yasamaktadir. Kisisel
bakimini tek basma yapabilmektedir. Koyde ikamet etmektedir ve ailesine ait bahgede

tarimsal faaliyetlere sahit olmustur. Ailesiyle yapilan goriismede fide dikme becerisini daha

.....

Umay, okuma yazma bilmekte, dort islemden toplama ve ¢ikarma islemlerini 3 basamakli
sayilara kadar yapabilmektedir. Carpma ve bolme yapamamaktadir. S6zIi olarak isteklerini
ifade etmekte zorlanmaktadir. El becerisi gerektiren atdlye becerilerinde kiigiik kas

becerilerde (igneyi iplige gecirme, kiiclik boncuk dizme, kii¢lik boyutlu ahsap objeleri
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boyama vb.) zorlanmasina karsin biiyiik kas becerileri (kosma, yiirime, ¢apa kullanma,
kiirek kullanma vb.) genel olarak gerceklestirebilmektedir. Kisisel bakimini
yapabilmektedir. Sehirde ikamet etmekte fakat sik sik bahge faaliyetlerini gozleyebilecegi

koyiine uzun siireli ziyaretler yapmaktadir. Ailesiyle yapilan goriismede fide dikme

-----

3.3.1 Deneklerde aranan 6n kosul davramslar
Aragtirmaya katilan deneklerden gerekli Onkosul becerileri ve nitelikleri tasimalar

beklenmistir. Denek se¢imi asagidaki 6n kosullar gozetilerek yapilmistir:

a) Sozel yonergeleri anlayabilme; arastirmaci tarafindan bireylere sunulan “getir, viyolii
eline al, fideyi kaldir, vanay1 a¢ vb.” yonergeleri anlamasidir. Deneklerin yonergeleri anlayip
anlayamadiklar1 9. sinifin ilk doneminde 6grencilerin derslerine giren arastirmaci tarafindan
ders sirasinda, performans alimi ¢aligmalarinda yapilan kaba degerlendirme uygulamalar ile
gozlenmistir. Ozel egitim gretmenlerinin akademik derslerdeki gozlemleri ile dgrencilerin

gerekli yeterlikte oldugu karar1 verilmistir.

b) Etkinlik boyunca dikkatini siirdiirebilme; deneklerin belirlenen uygulama yapilirken en
az 10 dk. uygulama ¢aligmalarina dikkatlerini dagitmadan katilabilmeleridir. Denekler
atolye ve akademik derslerde gozlenmis diger Ogretmenlerin goriisleri alinarak

belirlenmiglerdir.

¢) Yonergeleri uygulayabilecek motor becerilere sahip olma; deneklerin kendilerine
sOylenen yoOnergelerdeki motor becerileri (¢ek, kaldir, c¢evir, bastir vb.)
gerceklestirebilmeleridir. Arastirmaci ve diger atdlye 6gretmenleri derslerinde mesleki kaba
degerlendirme yaparken bireyleri gozlemlemislerdir ve yeterli motor becerilere sahip

olduklarii gérmiislerdir.
d) Etkinlik boyunca bekleyebilme; deneklerin uygulama siirecinde ortamda yeterli siire

bekleyebilmeleridir. Mesleki kaba degerlendirmeler esnasinda deneklerin seradan ¢ikmadan

derste kalabildikleri goriilmiistiir.
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e) Karsisindaki bireyi taklit edebilme (model alabilme); deneklerin uygulama siirecinde
Ogretmeninden gordigii mesleki on becerileri ayniyla yineleyebilmesidir. Atdlye

O0gretmenlerinin goriislerine bagvurularak denek se¢imi yapilmistir.

f) Daha 6nce tarim dersi almamis olmak; deneklerin ilkdgretim kademesinde tarim dersi 6n
becerileri alaninda herhangi bir planli deneyimlerinin olmamasidir. Arastirmaci kaba
degerlendirme yaparken deneklerin ikisinin yakin g¢evresinde tarimsal faaliyetlere sahit
oldugunu, birinin yeterince gézlem yapabilecek bir ortama sahip olmadigini belirlemistir.
Hedef davranisa yonelik somut bir deneyim ge¢mislerinin de tiim deneklerde bulunmadigini

gozlemlemistir.

g) Dokuzuncu sinif kademesinde egitim alma; 6grencilerin devam ettikleri meslek okulunda
aldiklar1 tiim mesleki derslerin temel davranislarini 9. sinifta gérmeleri sebebiyle tarim
derslerinde gorebilecekleri Onceki 6grenme davranislarinin arastirmanin giivenirliligini

olumsuz etkilememesi adina hedef 6gretimin 6nceki yillarda verilmemis olmasidir.

3.3.2 Arastirmaci

Arastirmaci Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Botanik Agirlikli Biyoloji Béliimii lisans
programini tamamlamistir. Mezuniyeti sonrast 6 yil 6zel kurumlarda biyoloji ve fen bilgisi
ogretmenligi yapmistir. Ardindan kamuya bagli bir 6zel egitim meslek okuluna “Bahgecilik”
ogretmeni olarak atanmis daha sonra Milli Egitim Bakanligi tarafindan brans adi
“Tarim/Tarim teknolojileri” olarak degistirilmistir. 13 yildir Balikesir’de bir Ozel Egitim
Meslek Okulu’nda Tarim/Tarim teknolojileri dgretmeni olarak meslek hayatina devam

etmektedir.

3.3.3 Gozlemci

Gozlemci, Eskisehir Anadolu Universitesi Ozel Egitim Ogretmenligi lisans programini
bitirmistir. Ozel rehabilitasyon kurumlarinda 6zel egitim 6gretmenligi yaptiktan sonra
rehberlik ve aragtirma merkezlerinin 6grenci tanilama biriminde 6 yil ¢alismigtir. Kamu
kurumlarinda 5 yil isitme engelliler 6gretmenligi sonrasinda hafif zihin yetersizligi olan
bireylerle calismaya baslamistir. Halen Balikesir’de bulunan bir Ozel Egitim Meslek

Okulu’nda 6zel egitim 6gretmeni olarak calismaya devam etmektedir.
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3.4 Uygulama Siireci

Oturumlar tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeline uygun olarak yapilmistir. Buna gore ¢alisma; baglama diizeyi oturumlari,
giinliik yoklama, 6gretim oturumu, genelleme oturumu ve izleme oturumlar1 olmak {iizere

planlanmustir.

Calismamizda Ogretim plani yapildiktan sonra uygulamaya gecilmis ve tiim oturumlarda
video kaydi alinmistir. Oturumlar okulumuzun uygulama serasinda hafta i¢i her giin saat
09:00 ile 12:00 araliginda yapilmistir. Davranis degerlendirmesi tek firsat yontemi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tek firsat yontemi yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlart i¢in de kullanilmis olup denek beceriyi gosteremedigi an oturumun

sonlandirilmasi seklinde uygulanmastir.

Uygulama ¢aligmalarina baglama diizeyi verileri toplanarak baslanmistir. Bunun igin tim
malzemelerin ikiser 0rneginin hazir tutuldugu sera ortami hazirlanmis denekler tek tek
oturumlara katilmistir. Baglama diizeyi verileri toplanirken Lactuca sativa L. (iri kivircik
marul) fideleri kullanilmistir. Aragtirmaci ve denegin yalniz oldugu ortamda ilk olarak
denegin dikkatini cekmek amaciyla “Bugiin nasilsin? Birlikte yeni bir beceri 6grenecegiz,
hazir misin?” seklinde uyaricit climleler ve “Harikasin, baglayalim o zaman” seklinde
pekistire¢ kullanilmistir. Ogrencinin hazir oldugu gériildiikten sonra “Haydi fideyi dik”
seklinde hedef uyaran verilmistir. Deneklerin beceriyi gerceklestirmeleri beklenmis ve
beceri basamaklarinin yapamadiklari ilk basamaginda oturum sonlandirilmustir. Ik denegin
oturumlar1 baglatildiktan sonra 2. ve 3. deneklerden 1. denegin her 3 oturumunda bir
baslangi¢ verileri toplanmaya devam edilmistir. Veriler her bir denek i¢in kararli hale

geldiginde ayr bir tarihte 6gretim oturumlarina gecilmistir.

Ogretim oturumlar1 baslama diizeyinde oldugu gibi dikkat cekme ve hedef uyaran1 verme
seklinde uygulanmis ek olarak kontrol edici ipuglarinin sirayla verilmesi saglanarak oturum
sonlandirilmistir. Her bir basamak i¢in ipucu verildikten sonra Ssn. beklenerek denegin
davranig1 gosterip gosteremedigi izlenmistir. Denegin yapabildigi basamaklar i¢in dogru
tepki (DT) yapamadig1 davranislar i¢in yanhs tepki (YT), denek tepki vermediginde (TB)
stitunlart igaretlenmistir. Uygulama esnasinda denegin yaptigt YT‘ler gormezden
gelinmistir. Ilk 6gretim oturumunda tiim davranislar arastirmaci tarafindan gosterilmis

(6gretim) ardindan becerileri denegin bagimsiz yapip yapamadigi yoklama oturumuyla
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gdzlenmistir. Sonraki tiim dgretim oturumlarinda ilk oturumdan farkli olarak 6nce yoklama
sonra 6gretim oturumlart yapilmistir. Yoklama oturumlarin da denegin gerceklestiremedigi
ilk davranista oturum sonlandirilmistir (tek firsat). Tiim denekler becerinin en az %80’ini

yapana ve kararli veri toplanana kadar 6gretim oturumlar1 devam etmistir.

Denekler becerinin tiim basamaklarin1 %80 ve lizeri bir DT ile gerceklestirdikten sonra
genelleme ve izleme oturumlarina gegilmistir. Bu oturumlar farkli bir sebze fidesi olan
Cucumis sativus L. (hiyar) fidesi ile yapilmis, deneklerin genelleme ve kalicilik verileri
toplanmistir. Deneklerin genelleme oturumlarinda %80 ve tlizeri bagsari gosterdikleri
goriildiikten sonra izleme oturumlarina gegilerek deneklerin 1, 3 ve 4 hafta sonra belirlenen

basamaklari1 tam ger¢eklestirmeleri beklenmistir.

3.4.1 Baslama diizeyi oturumlari

Baglama diizeyi oturumlar1 her bir denek ile ayr1 ayri ve deneklerin beceri yonergesi
verildiginde ne 6l¢iide davramislar1 gerceklestirebildiklerini gézlemek icin yapilmistir. ik
oturumda Ogrenciler uygulama hakkinda kisaca bilgilendirilmis ve hedef uyaran “haydi
fideyi dik” yonergesi verilmistir. Deneklerin dogru tepki, yanls tepki ve tepki vermeme
durumlar1 EK C:’de gosterilen beceri formu ile kaydedilmistir. Model tek firsat yontemi
kullanilarak yapildig igin ilk yanhs tepkide oturum sonlandirilmustir. {1k baglama diizeyi
oturumlarindan sonra ilk denek ile ard1 ardina kararl veri alinana kadar baglama oturumlar1
yapilmistir. Diger iki denegin ise birinci denegin her 3 oturumundan sonra birer kez

baslangig verileri toplanmastir.

Denekler tiim materyallerin hazir bulunduruldugu hortikiiltiir sera alanina alindiktan sonra
aragtirmaci denegin dikkatini ¢ekmek i¢in “Merhaba bugiin nasilsin?”, “Birazdan hangi
derse gireceksin?”, “Bugiin ne gilizel giyinmissin” seklinde kisa bir sohbet ile denegi
hazirlamistir. Uygulama i¢in hazir olup olmadigi sorulup olumlu cevap alindiktan sonra
“harika o zaman baglayabiliriz” diyerek pekistirilmistir. Pekistirecin ardindan “haydi fideyi
dik” hedef uyarani verilmis ve denegin diistinmesi i¢in 5 sn. beklenmistir. Tek firsat
yonteminin kullanildig1 uygulamada denegin verdigi ilk yanhs tepkide denege tesekkiir
edilerek oturum sonlandirilmistir. Sekil 3.3 ‘de Ornek bir baslama diizeyi oturumu

goriilmektedir.
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Sekil 3.3: Baslama diizeyi oturumu

3.4.2 Giinliik yoklama oturumlar:
Glnliik yoklama oturumlart denegin oOgretilmis davranis basamaklarini  hatirlayip

hatirlamadiklarini 6lgmek i¢in yapilmustir.

[k giinliik yoklama oturumu arastirmacinim ilk 6gretim oturumunu gerceklestirmesinden
sonra yapilmistir. Siirecteki diger tiim giinliik yoklama oturumlari 6gretim oturumlarindan
once gergeklestirilerek denegin bir Onceki uygulamadan Ogrendiklerinin verileri
toplanmistir.  Giinliik yoklama oturumlarinda denegin tepkileri beceri formlarina
kaydedilmis, dogru tepkiler sozlii pekistirilirken yanlis tepkiler gormezden gelinmistir. 11k

yanlis tepkide oturum sonlandirilmig 6gretim oturumuna gecilmistir.

3.4.3 Ogretim oturumlari
Ogretim oturumlarinda deneklere kazandirilmak istenen davranis basamaklara ayrilarak

arastirmaci tarafindan sozlii olarak ifade edilmis ve model olunarak gosterilmistir.

Ogretime baslamadan 6nce uygulama icin gereken materyaller ortamda hazir edilmis ve
deneklere materyal isimleri ile ne ise yaradiklar1 anlatilmistir. Arastirmaci denekleri motive
etmek icin “fide dikiminin 6gretilecegi becerileri 6grenirlerse istediklerinde kendileri i¢in
sebze fideleri dikebileceklerini” ve c¢alisilacak beceriyi tam olarak yapabilirlerse ¢ikolata

verecegini” sdylenmistir.
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Arastirmaci giinliik yoklama verilerini aldiktan sonra denege tesekkiir ederek “simdi birlikte
yapalim mi1?” Onerisinde bulunmustur. Ardindan “ben ne yaparsam senin de aynisini
yapmani istiyorum, hazirsan baglayalim” diyerek oturumu baslatmistir. Arastirmact kazanim
basamaklarinin her birini sirasiyla hem sozlii olarak ifade etmis hem de yaparak gostermistir.
“Viyolii aliyorum, sende al”, “Cok iyi, simdi fideyi tutup yukar1 ¢cekiyorum, sende ¢ek”, “lyi
gidiyor, fideyi tagima kabina koyuyorum, sende koy”, seklinde ¢ogunlukla pekistireg
ifadelerinin Onciiliigiinde, kontrol edici ipuglarini sunarak, becerileri modelleyerek

uygulamayi sonlandirmistir.

Ogretim oturumlaria ard1 ardina baslama diizeyi verileri toplanip kararl veriye ulasildiktan
sonra gecilmistir. 1. denek ilk %80 ve lizeri basariy1 gosterdiginde 2. denek ile ardi ardina
baslama diizeyi oturumlarina baglanmais, 3. denek siirecin her 3 oturumunda bir gézlenmeye
devam edilmistir. 2. denekte ilk %80 basariy1 gosterdiginde 3. denek ile ardi ardina baglama
diizeyi oturumlar1 asamasina gegirilmistir. Ogretim oturumlarma gegildikten sonra her bir
denek %80 ve iizeri dogru tepki oranmi ardi ardina 5 oturum gosterene kadar ogretim
oturumlar1 devam ettirilmistir. Sekil 3.4’de 6rnek bir 6gretim ve giinliik yoklama oturumu

uygulamasi gosterilmistir.

Sekil 3.4: Ogretim ve giinliik yoklama oturumu

3.4.4 Genelleme oturumu
Deneklerin  kazandirilmak istenen davranisi farkli ortam, materyal ve kisilerle de

gerceklestirip gergeklestiremediklerini gdzlemlemek i¢in yapilmistir.
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Genelleme oturumlari; okul bahgesinde bulunan, gerekli su sistemi ve materyallerin hazir
tutuldugu farkli bir serada, kendisine model ve yontem hakkinda gerekli bilginin verildigi
bir 6zel egitim 6gretmeninin uygulayici sifati ile bulundugu bir ortamda yapilmistir. Bu sera
ilk uygulama serasindan daha kiiciik ve sera i¢i iklim 6zellikleri glinesi daha fazla muhafaza
edecek sekilde tasarlandigindan bir fide iiretim serasidir. Ortam sicakligi ve riizgar alma
orani daha fazladir. Kullanilan fide ¢esidi de degistirilerek marul yerine hiyar fidesi tercih
edilmistir. Denekler ile yalmz calisilmis giinlilk yoklama oturumlarinda izlenen ydntem
genelleme oturumlarinda da tekrarlanmigtir. Bu yeni ortamda deneklere ayni hedef uyaran
verilmis ve davranis basamaklarinin en az %80’ini dogru gdstermeleri beklenmistir.
Genelleme oturumlarmin ilki baglama oturumlart bittiginde ikincisi ise giinlilk yoklama ve
Ogretim oturumlar bittiginde yapilmistir. Sekil 3.5 ‘de ornek bir genelleme oturumu

uygulamasi gosterilmistir.

Sekil 3.5: Genelleme oturumu

3.4.5 izleme oturumlan
Deneklerin kazandirilmak istenen davranisi 1, 3 ve 4 hafta sonrasinda da gergeklestirip

gerceklestiremedikleri gdzlenmistir.

Davranisin  kaliciliginin  gozlendigi bu oturumlar ilk uygulama serasinda yapilmstir.
Calismanin mart ayinda baglayip haziran ayinda bitmesi gz oniinde bulunduruldugunda
baslama diizeyi, giinliikk yoklama ve 6gretim oturumlarinda kullanilan marul fidesi yerine
izleme oturumlarinda hryar fidesi kullanilmistir. Cilinkii tez ortam1 olarak belirlenen dogal

hortikiiltiir ortamlar soguk aylara uyumlu marul fidelerinin sicak aylarda diri ve saglikli
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tutulabilmesi i¢in uygun profesyonel sartlara sahip degildir. Dolayisiyla genelleme
oturumlar1 hiyar fideleri ile yapilan deneklerin izleme oturumlari da sicak aylara uyumlu

hiyar fideleri ile yapilmustir.

Izleme oturumlari dnceki oturumlardaki uygulama sirast ve sekli ayni ile takip edilerek
yapilmis ve deneklerin daha once edindikleri en az %80 ve iizeri basari seviyelerinin
kaliciligin1 koruyup korumadigir gézlenmistir. Kaliciligi korudugu gézlenen o6grencilere

29 ¢¢

tesekkiir edilerek “sen artik bu isi ¢cok iyi yapabiliyorsun” “zor bir siiregti ama sen basardin”
seklinde pekistirecler verilerek uygulama sonlandirilmistir. Sekil 3.6 ‘da 6rnek bir izleme

oturumu gosterilmistir.

Sekil 3.6: Izleme oturumu

3.5 Verilerin Toplanmasi

Tek denekli arastirmalarda verilerin Olgiilebilir ve ifade edilebilir sekilde toplanmasi ¢ok
onemlidir (Ledford, J.R. and Gast, D.L. 2018). Arastirmamizin uygulama asamasinda
denekler ile yapilan ¢alismalardan elde edilen veriler beceri analiz formu (EK C) ile
aragtirmanin gozlemciler arasi giivenirligi ve uygulama giivenirligi verileri de gézlemciler
arast giivenirlik formu (EK D) ve uygulama giivenirligi formu (EK E) kullanilarak

toplanmustir.
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3.5.1 Uygulama verilerinin toplanmasi

Uygulama verileri modele uygun olarak belirlenen oturum sirasi ve tarihleri gozetilerek
toplanmistir. Oturumlar baglama diizeyi, gilinliik yoklama ve 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlar1 seklinde siralanmistir. Uygulama verileri toplanirken izlenen asamalar su
sekildedir: a) Hedef davranis belirlenip basamaklara ayrilmistir. b) Denegin dikkati ¢ekilerek
hedef uyaran verilmistir. ¢) Arastirmaci her bir basamagi yaparak denege model olmus ve
denegin davranis1 gerceklestirmesi i¢in Ssn. beklemistir. d) Dogru tepkiler bazen her
basamakta bazen birkag basamakta bir pekistirilmistir, yanlis tepkiler gormezden
gelinmistir. ) Dogru tepkiler (DT, +), yanlis tepkiler (YT, - ), tepkide bulunmama durumu
(TB, tb) seklinde form iizerinde kodlanmistir. f ) Uygulama sonrast denegin tepkileri DT
ylizdesi, YT yiizdesi ve TB yiizdesi hesaplanmis ve tiim farkli oturumlarda ayni1 yontem

kullanilmustir.

3.5.2 Giivenirlik verilerinin toplanmasi
Giivenirlik verileri toplam oturum sayisinin en az %20 sinde toplanmalidir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2004). Calismamiz da oturumlarin %30’u degerlendirilmistir. Uygulama

verilerinin tamami arastirmaci ve denegin yalniz oldugu ortamda video ile kaydedilmistir.

3.5.2.1 Uygulama giivenirlik verilerinin toplanmasi

Gozlemci tarafindan aragtirmacinin uygulama siirecini bilimsel arastirma siireglerine uygun
sekilde uygulayip uygulamadigini degerlendirerek arastirmanin gilivenirligini artirmak
amaciyla yapilmistir. Gozlemci arasgtirma modeli ve siireci konusunda yeterli bilgi ve
tecriibeye sahip bir 6zel egitim ogretmenidir. Gézlemci uygulama videolar igerisinden
rastgele secilen %30 oranindaki oturumu izleyerek uygulama giivenirligi formunu

doldurmustur (EK E).

Arastirmact i¢in belirlenen uygulama giivenirligi veri formu davranislart su sekildedir: a)
Hortikiiltiir alan1 hazir etme b) Beceri ara¢ gerecini hazirlama, ¢) Dikkat saglayict ipucunu
sunma, d) Beceri yonergesi sunma, d) Yanit araligin1 bekleme (5sn.), €) Oturum siirecinde

denege uygun pekistirecleri verme.

Baslama diizeyi oturumlarina iliskin uygulama giivenirliligi verileri
Deneklerin tiimiinde, baslangi¢ diizeyi oturumlarindan, yansiz atama yoluyla secilen ve

oturum sayisinin %30’ unu olusturan, uygulama giivenirligine iliskin veri toplanmistir. Bu
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verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda, her bir denekte gerceklestirilen
baslangi¢ diizeyi oturumlarma iliskin tiim davranislar1 uygulamacinin % 100 uygulama

giivenirligi ile gergeklestirildigi goriilmektedir.

Giinliik yoklama oturumlarina iliskin uygulama giivenirliligi verileri

Giinliik yoklama oturumlarimin % 30’ unda her denege iliskin uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda her bir
denekte gergeklestirilen gilinlilk yoklama oturumlarina iligkin  tim davraniglari

uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi goriilmektedir.

Ogretim oturumlarina iliskin uygulama giivenirliligi verileri

Ogretim oturumlarinin % 30° unda her denege iliskin uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda her bir
denekte gerceklestirilen 6gretim oturumlarina iligkin tiim davranislart uygulamacinin % 100

uygulama giivenirligi ile gergeklestirdigi goriilmektedir.

izleme oturumlarina iliskin uygulama giivenirliligi verileri

Arastirmanin izleme siirecinde uygulamaci, her bir denek i¢in toplam ii¢ izleme oturumu
gerceklestirmistir. Izleme oturumlarmin uygulama giivenirligine iliskin, her denekle
gerceklestirilen li¢ oturumdan birinde veri toplanmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesi
sonucunda elde edilen bulgularda her bir denekte gergeklestirilen izleme oturumlarina iliskin
tim davranislart uygulamacinin % 100 uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi

goriilmektedir.

Genelleme oturumlarina iliskin uygulama giivenirliligi verileri

Genelleme siirecinde, uygulamact her bir denekte Ontest ve sontest olmak {izere iki
genelleme oturumu gerceklestirmistir. Genelleme oturumlarinin uygulama giivenirligine
iligkin, her denekle gerceklestirilen iki oturumdan birinde veriler degerlendirilmistir.
Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgularda, her bir denekle
gerceklestirilen genelleme oturumlarina iligkin tiim davraniglart uygulamacinin % 100

uygulama giivenirligi ile gerceklestirdigi goriilmektedir.
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3.5.2.2 Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi

Beceri basamaklarinin deneklerce yapilip yapilamadigina dair arastirmaci ve gozlemci
tarafindan toplanan verilerin karsilastirilmast amaciyla toplanmistir. Gozlemciler arasi
gilivenirlik verileri “Goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligl) X 100 formiilii ile
hesaplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik oraninin kabul edilebilir seviyede olabilmesi
icin arastirmaci ve gozlemcinin verilerinin en az %80 uyumu yakalamas1 gerekmektedir
(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin %100

oraninda benzestigi goriilmiistiir.

3.6 Verilerin Analizi
Bu béliimde uygulama ve goézlemciler arasi uygulama verilerine dair verilerin analizi

anlatilmistir.

3.6.1 Uygulama verilerinin analizi

Uygulama verileri analiz edilirken deneklerin beceri formlar ile kaydedilen DT, YT, TB
ylizdeleri hesaplanmistir. Dogru tepki ylizdeleri belirlenirken deneklerin gerceklestirdigi
dogru tepki sayilar1 toplam basamak sayilarina boliinerek bulunmustur. Aragtirma sonunda
ulasilan veriler grafiksel analiz yontemi ile arastirmaci tarafindan grafige dokiilmiistiir.
Bulgularin analiz edildigi grafikler de yatay eksen oturumlari, dikey eksen DT yiizdelerini
gostermektedir. Arastirmada sadece bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla bagimh
degiskende degisiklik meydana gelmistir. Arastirmada deneysel kontrol bu sekilde
saglanmistir. Bununla birlikte alanyazinda grafiksel analizi desteklemek icin etki biiytikligi
hesaplamalarinin da yapilmas:1 gerektigi ifade edilmektedir (Gast ve Ledford, 2014). Etki
biiylikliigii hesaplamalar1 bagimsiz degiskenin ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek ve
aragtirmanin verilerini desteklemek amaciyla yapilmaktadir (Parker ve Hagan-Burke, 2007).
Aragtirmada ortlismeyen veriye dayali hesaplama yontemlerinden Tau-U hesaplama yontemi
kullanilmistir. Bu yontemin kullanilmasinin birden fazla nedenleri sayilabilir. Bu tiir
hesaplama yontemi alanyazinda arastirmacilar tarafindan daha fazla kabul gérmesi (Rakap
vd., 2020) ve yapilan gorsel analize uyumlu olmasidir (Yiicesoy Ozkan vd., 2020). Bu
yontemde baslama diizeyi verileri ile uygulama evresindeki veriler karsilastirilmaktadir.
Tau- U degerlerini hesaplamak icin online http://www.
singlecaseresearch.org/calculators/Tau-U  adresinden  hesaplama islemi  kolaylikla
yapilabilmektedir (Rakap vd., 2020). Tau U degerleri yiizdelik olarak ifade edilmedigi

durumlarda 0-1 arasinda degismektedir (Vannest ve Ninci, 2015).
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3.6.2 Giivenirlik verilerinin analizi
Giivenirlik verileri analiz edilirken uygulama giivenirligi verileri ve gozlemciler arasi

glivenirlik verileri olmak tizere iki sekilde toplanmistur.

3.6.2.1 Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi
Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verileri “Goriis birligi/(Goriis birligi + Goriis
ayrilig1) X 100” formiilii kullanilmustir (Tekin-Iftar ve Kircaali- iftar, 2004). Gozlemciler

arasi giivenirlik verileri Tablo:3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2: Deneklerin fide dikme becerisine iliskin gdzlemciler aras1 giivenirlik verileri

Baslama Diizeyi Giinliik Yoklama  Genelleme izleme
Denekler
Oturumlar Oturumlari Oturumlari Oturumlar
Gokce %100 %100 %100 %100
Umay %100 %100 %100 %100
Alp %100 %100 %100 %100

3.6.2.2 Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirligi veri analizi i¢in “Go6zlenen uygulamaci davranisi / Planlanan
uygulamaci davranist X 100” (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004) formiilii kullanilmistir.
Bulgular Tablo 3.3’de gosterilmistir.

Tablo 3.3: Deneklerin fide dikme becerisine iliskin uygulama giivenirligi verileri

Beceri Gokge Umay Alp

Fide dikme %100 %100 %100
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4. BULGULAR

Bu béliimde ZY olan bireylere hortikiiltiir tarim uygulamalarindan bahgecilik becerilerinin
kazandirilmas: amaciyla fide dikme becerisinin &gretiminde EIO yonteminin etkili olup
olmadigina, genelleme ve izlemeye iligkin bulgulara ve arastirma sonucu edinilen becerilere
dair deneklerin ailelerinden toplanan sosyal gecerlik bulgularina yer verilmistir. Deneklerin
oturumlarina iligkin veri analizinin gosterildigi Sekil 4.1 grafiklerinde baslama diizeyi,
genelleme ve izleme oturumlar1 ayr1 ayr1 gosterilirken giinliik yoklama ve Ogretim

oturumlart birlikte ve uygulama (U) adiyla gosterilmistir.

4.1 Fide Dikme Becerisinin Ogretiminde Es zamanh Ipucuyla Ogretimin Etkililigine,
Genellemesine, izlemesine (Kaliciigina) iliskin Bulgular

Fide dikme becerisinin 6gretiminde EiO’niin etkililigine iliskin bulgular beceri
basamaklarinin bulundugu veri formu ile toplanmis ve grafiksel analiz yontemi ile analiz
edilerek Sekil 4.1°de gosterilen bulgulara ulagilmistir. Grafikler her bir denek i¢in ayr1 ayri
olusturulmus ve baglama diizeyi, giinlik yoklama ve Ogretim, genelleme ve izleme
oturumlarimin tamamindan toplanan verilerin analizi gosterilmistir. Buna gore yatay eksen,
oturumlar1 gostermekte dikey eksen ise dogru tepki yiizdelerini gdstermektedir.
Grafiklerdeki oturumlar devamli ve kesik ¢izgilerle ayrilmistir. Baslama diizeyi
oturumlarinda denekler arasinda belirgin farkliliklar goézlenmis fakat 6gretim oturumlari

sonrasinda denekler %80 ve lizeri basar1 gosterebilmislerdir.

4.1.1 Gokee’ye fide dikme becerisinin ogretiminde es zamanh ipucuyla 6gretimin
etkililigine, genellemesine ve izlemesine (kalicilik) iliskin bulgular

Gokee’ye EIO ile gergeklestirilen fide dikme becerisine ait baslama diizeyi, giinliik yoklama,
genelleme ve izleme oturumlarinin bulgular1 Sekil 4.1°de gosterilmistir. Buna gore Gokge
ile yapilan ilk baslanma diizeyi oturumunda fide dikme becerisinde %0 DT gostermistir.
Gokee ilk denek oldugundan ard1 ardina baslama verileri alinmaya devam edilmis ve denek
ikinci baglama diizeyi oturumunda tepkide bulunmamayi1 tercih ederek DT diizeyi %0
olmustur. Ugiincii ve besinci oturumlarda da TB’y1 segmis fakat dordiincii oturumda beceriyi
denemek isteyip %0 DT gostermistir. Bes oturumda kararli veriler toplandiktan sonra
uygulama Oncesi bir genelleme oturumu yapilmis ve Gokg¢e bu oturumda %0 DT
gostermistir. Sonrasinda ardi ardina giinliik yoklama ve 6gretim oturumlarina gegilmistir.

[k yoklama oturumunda da TB’y1 secen Gokge %0 DT, ikincide %61, iigiinciide %30,
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dordiincii de %100 basar1 gostermistir. Besinci ve sonraki ii¢ oturumda ard1 ardina toplamda
%100 basar1 oranint devam ettirmistir. Gokce sontest niteligi tasiyan genelleme oturumunda
%100; birinci, tigiincii ve dordiincii hafta sonrasindaki izleme oturumlarinda da %100

basarisini korumustur.

Gokgee ile yapilan toplam baglama diizeyi oturum sayisi 5, toplam baglama diizeyi oturum
siiresi 2 dk.19 sn. siirmiistiir. Gokg¢e’nin giinliik yoklama ve 0gretim oturumu sayis1 18

toplam stiresi 26 dk.47 sn. olmustur.

4.1.2 Umay’a fide dikme becerisinin 6gretiminde es zamanh ipucuyla 6gretimin
etkililigine, genellemesine ve izlemesine (kalicihigina) iliskin bulgular

Umay’a EIO ile gerceklestirilen fide dikme becerisine ait baslama diizeyi, deneme
oturumlari, giinlik yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinin bulgulart Sekil 4.1°de
gdsterilmistir. Umay ilk baslama diizeyi oturumunda %23 DT’ de bulunmustur. ikinci,
ticlincii, dordiincii ve besinci oturumlarda %0 DT, altinct oturumda %23 DT, yedinci,
sekizinci, dokuzuncu ve onuncu oturumlarda %0 DT gostermistir. Umay ile baslangi¢
verileri kararli hale geldikten sonra bir genelleme oturumu yapilmis ve %23 DT
gozlenmistir. Ardindan Umay ile giinliik yoklama ve 6gretim oturumlarina geg¢ilmis ve ilk
yoklama oturumunda %0, ikinci ve tliglincli oturumda %23, dordiincii oturumda %76
performans sergilemistir. Umay besinci ve sonraki dort oturumda %100 performans
gostermistir. Umay genelleme ve 1, 3, 4. hafta izleme oturumlarinda %100 performans

sergiledigi goriilmiustiir.

Umay ile yapilan toplam baslama diizeyi oturum sayis1 10, toplam baslama diizeyi oturum
stiresi 4 dk.71 sn. olmustur. Umay’1n giinliik yoklama ve 6gretim oturumu sayist 18, toplam

yoklama ve 6gretim oturum stiresi 22 dk. 67 sn. stirmiistiir.

4.1.3 Alp’e fide dikme becerisinin o0gretiminde es zamanh ipucuyla o0gretimin
etkililigine, genellemesine ve izlemesine (kalicihigina) iliskin bulgular

Alp’e EiO ile gerceklestirilen fide dikme becerisine ait baslama diizeyi, giinliik yoklama ve
Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinin bulgular1 Sekil 4.1°de gosterilmistir. Alp ilk
baslama diizeyi oturumunda %7 DT, ikinci oturumda %23 DT, ii¢iincii oturumda %0 DT,
ardindan yapilan 10 baslama diizeyi oturumunda %0 DT gostermistir. Alp ile yapilan son 5

oturumda alinan kararli verilerden sonra bir genelleme oturumu yapilmis ve Alp %7 DT
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gdstermistir. Ik genelleme oturumundan sonra ard: ardina yoklama ve dgretim oturumlarina
gecilmistir. Alp ilk yoklamada %23 DT, ikincide ve {ligiinciide %92 DT, dordiincii ve
besincide %100 DT, altincida %92 DT gostermistir. Alp kararli yoklama verilerine

ulastiktan sonra genelleme ve 1, 3, 4. hafta izleme oturumlarinda %100 DT gostermistir.
Alp ile yapilan toplam baslama diizeyi oturumu sayis1 13, toplam baglama diizeyi siiresi 7

dk.15 sn. dir. Alp’in toplam giinliik yoklama ve 6gretim oturumu sayis1 12, giinliik yoklama

ve Ogretim oturum siiresi 26 dk.18 sn.dir. Sekil 4.1 asagida gosterilmistir.
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4.1.4. Grafiksel verilerin analiz bulgular:

Arastirmadan elde edilen etkililik bulgularin1 desteklemek i¢in Ortlismeyen veriye dayali
yontemlerden biri olan baslama dilizeyi egilimi kontrollii (Tau-U) kullanilmistir.
Aragtirmanin baslama diizeyi ve uygulama evresindeki veri noktalar1 géz Oniinde
bulundurularak internet tabanli hesap makinesinde yapilan Tau-U hesaplamalarina gore
Gokee igin %87.5, Umay icin %52.2 ve Alp icin %82.5 degerleri hesaplanmustir.
Alanyazinda %20 ve altindaki degerlere sahip bir arastirma etkisiz uygulamalar, %20-59
orta diizeyde, %60-79 biiyiik ve %80 ve lizerinde bir deger ise miidahalenin etkisinin ¢ok
biiylik oldugu ifade edilmektedir (Vannest ve Ninci, 2015). Yapilan aragtirmada da Tau-U
degeri ortalama %74.06 oldugu i¢in yapilan calismanin etkisinin biiyiik oldugu ifade

edilebilir.

4.1.5 Gokce, Umay ve Alp’in es zamanh ipucu kullanmilarak 6gretimi yapilan fide dikme
becerisi genelleme bulgular:

Calismanin basinda ve sonunda deneklerin DT yiizdeleri arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Gokce 0gretim Oncesi yapilan Ontest genelleme oturumunda %0 DT, Umay
%23, Alp %7 performans gostermistir. Sontest genelleme oturumlarinda 3 denegin de
beceriyi %100 gerceklestirebildikleri goriilmiistiir. Deneklere ait ontest-sontest grafigi Sekil
4.2 ‘de gosterilmistir.

Ontest-Sontest Grafigi

o 100 100
3
=
N
5
=,
= Ontest: []
2 Sontest: [l
o 0 7
=3
= A 4
Gokge Umay Alp

Sekil 4.2: Deneklere ait Ontest-sontest grafigi
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4.2 Fide Dikme Becerisinin Es Zamanh Ipucuyla Ogretim ile Ogretimine iliskin Sosyal
Gegerlik Bulgular

Aragtirmada, ebeveynlerin hedef beceri olan fide dikme becerisinin 6gretiminde kullanilan
es zamanli ipucuyla Ogretime iliskin goriisleri alinarak, calismanin sosyal gecerligi

incelenmistir.

1.Aragtirmanin sonucunda ¢ocugunuzun fide dikmeyi 6grendigini diisiinliyor musunuz?
Evet ( ) Hayir ( )

2.Sizce bu beceri ¢cocugunuzun mesleki ve giinliik hayatinda kullanabilecegi bir beceri

midir?

Evet ( ) Hayir ( )
3.Cocugunuzun bu beceriyi evinizde, tarlanizda ya da bahgenizde kullanmasini ister
misiniz?

Evet ( ) Hayir ( )

4.Fide dikme becerisi ogretilirken kullanilan EiO ydnteminin beceriyi 6grenmeyi
kolaylastirdigini diisiiniiyor musunuz?

Evet ( ) Hayir ( )
5.Cocugunuzla yapilan bu ¢alisma ile ilgili calismanin ¢ocugunuza kazandirdig1 becerilere

yonelik diislincelerinizi birkag ciimle ile ifade eder misiniz?

Birinci soruda “ailelere c¢ocugunuzun fide dikme becerisini Ogrendigini disiiniiyor
musunuz?” sorusu sorulmus ve tiim ailelerden “evet” yanit1 alinmustir. Ikinci soruda “sizce
bu beceri gocugunuzun mesleki ve giinlilk hayatinda kullanabilecegi bir beceri midir?”
sorusu sorulmus ve ailelerin tamami “evet” yanitin1 vermislerdir. Uciincii soruda
“cocugunuzun bu beceriyi evinizde, tarlanizda ya da bahg¢enizde kullanmasini ister misiniz?”’
sorusu sorulmus ve her 3 ailede “evet” yanitin1 vermislerdir. Dordiincii soruda “fide dikme
becerisi gretilirken kullanilan EIO yonteminin beceriyi dgrenmeyi kolaylastirdigini
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna karsilik aileler arastirmacidan yontemi tekrar 6zetlemesini
istemis ve sonucgta “evet” yanitin1 vermislerdir. Besinci soruda “cocugunuzla yapilan bu
calisma ile ilgili ¢alismanin ¢ocugunuza kazandirdigi becerilere yonelik diistincelerinizi
birkag¢ ciimle ile ifade eder misiniz?” sorusu sorulmustur. Gokge’nin ailesi “cocuklarina
bilingli sekilde model olundugu takdirde yalnizca tarimsal mesleki becerilerde degil bircok
giinliik becerinin 6gretiminde basarili olunabilecegini fark ettiklerini soylemislerdir. Kdyde

ikamet ettikleri i¢in 6zellikle temel tarimsal becerilerden biri olan fide dikme becerisinin
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islevsel olarak hayata ge¢irilmis olmasinin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin hayatinda
olumlu bir kazanim olduguna inandiklarini ifade etmislerdir”. Umay’in ailesi “sik sik
koylerine giderek kiiclik capl bitkisel ve hayvansal iiretim faaliyetlerinde bulunduklarini,
cocuklariin 6grendigi bu beceri ile aile bahgelerinde birlikte yapabilecekleri bir etkinlige
sahip olmanin kendilerini sevindirdigini sOylemislerdir”. Alp’in ailesi “sehirde ikamet
ettikleri ve tarim becerilerini gozlemleyebilecekleri bir alanlarinin olmamasima karsilik
cocuklarinin fide dikme gibi bir beceriyi tek basina yapmaya baslamasinin onun el

becerilerini ¢esitlendirmesi agisindan 6nemli oldugunu diistindiiklerini ifade etmislerdir.
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5. TARTISMA

Bu calismada ZY olan 06grencilere hortikiiltiir uygulamalar1 temelinde fide dikimi
becerilerinin kazandirilmas1 amaclanmistir. Bu amagla secilen “fide dikme” becerisi EIO
yontemiyle 6gretilmistir. Hedeflenen becerinin farkli ortam, kisi ve materyallere genellenip
genellenemedigi ve deneklerin 6grendikleri becerileri 1, 3 ve 4. haftalarda da tekrarlayip

tekrarlayamadiklar1 gézlenmistir.

Bulgular sonucunda; a) deneklerin hortikiiltiir uygulamalarinin i¢inde yer alan temel
bahgecilik becerilerinden fide dikme becerisini 6grenirken EIQ y&nteminin etkili oldugu, b)
deneklerin beceriyi farkli ortam, kisi ve materyallere genelleyebildikleri, c) deneklerin
kazandiklar1 beceriyi 1, 3, 4. haftalarda da koruduklar1 goriilmiistiir. Ulasilan bu sonuglar
EIO kullanilarak yapilmis ¢alismalarla benzerlik gdstermistir; Akmanoglu (2002), Otistik
bireylere adi sOylenen rakamin gosterilmesi becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla
ogretimin etkililigi; Akkose (2008), Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara mutfak arag
isimlerinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi: ¢oklu drnekler yaklagimi
uygulamasi; Dogan (2001), Zihin 6ziirli cocuklara adi sdylenen meslege ait resim segme
becerisinin 6gretiminde eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigi; Cankaya (2011), Zihinsel
engelli 6grencilere harosa orgii 6rme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla dgretimin
etkililigi; Cay ve Eldeniz Cetin (2016), Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere bowling
becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi; Tiimeg, S. ve Sazak-Pinar,
E. (2016). Zihin yetersizligi olan 6grencilere madeni paralarin 6gretiminde zihin yetersizligi
olan bir akran tarafindan sunulan EIO yénteminin etkililigi, calismalaridir. Calismalarm
igerikleri incelendiginde EIO y&nteminin akademik beceriler, serbest zaman becerileri ya da
toplumsal becerilerin kazandirilmasi gibi genis bir 6gretim yelpazesi i¢in kullanildigr ve

paralel sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Bu arastirma EIO yénteminin is ve meslek becerilerin kazandirilmasi i¢in kullanilabilecegini
gosteren ¢alismalardan biridir. EIO ydntemi is ve meslek dgretiminde etkililigi birgok kez
arastiritlmig bir yontemdir. Leblebici (2012), zihinsel engelli 6grencilere galos yapma
becerisinin 0gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi; Aslan ve Eratay (2009),
zihin engelli bireylere kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin dgretiminde

eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini; Ozbey (2005), zihinsel engelli dgrencilere is

52



becerilerinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini, arastirmislar ve bu

calismada oldugu gibi basarili bulgulara ulagsmislardir.

Calismamiz iilkemizde ZY olan bireylerin tarimsal becerilerine yonelik yapilmis sinirlt
sayida arastirmadan biridir. Bu arastirmalara bakildiginda: Aslan (2009), Zihin engelli
bireylere elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme becerisi 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililigini, Ulugol (2018), Zihin yetersizligi olan bireylere tarim
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin etkililigini, Arslan-Armutgu ve
ark. (2009), ZY olan bir 6grenciye ¢apa yapma, sogan dikme ve topraktan sogan sokme
becerilerinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini arastirmislar ve bu
calismalarda ulasilan yoklama, genelleme ve izleme bulgularina benzer sonuclar elde

etmislerdir.

Arastirmanin uygulama, genelleme ve izleme oturumlari sonucu elde edilen bulgulara
bakildiginda bazi denek davranislar1 dikkat c¢ekicidir; Gokce denekler arasinda el becerileri
en iyi olan 0grenci olmasina ragmen baslama diizeyi oturumlarinin ikisinde ve Ogretim
oturumlarinin birinde tepkide bulunmamay1 tercih etmistir. Bunun sebebi Gokge’nin
miikemmeliyetci bir karakter 6zelligine sahip olmasi olabilir. Ayni zamanda ders 6gretmeni
de olan arastirmacinin yil igerisinde yaptig1 gozlemlere bakildiginda Gokge tiim atdlye
caligmalarinda 6gretmenlerini dikkatle dinlemekte ve yapabileceginden emin olmadan ise
baslamamaktadir. Ugiincii 6gretim oturumunda %61 DT gdstermisken dérdiincii dgretim
oturumunda %31 DT gdstermesinin nedeni olarak denegin acele edip kullanmas1 gereken

materyalleri kullanmay1 unutmasi gosterilebilir.

Umay ilk baslama oturumunda %23 DT, ikinci, ligiincii, dordiincii ve besinci oturumlarda
%0 DT, altinc1 oturumda tekrar %23 DT gostermistir. Bu durum 6gretim oturumlarinin
ikinci ve li¢lincli uygulamalarinda da ayniyla gozlenmis ve Umay %23 DT gostermistir.
Beceri formunda %23 DT gosterilebilmesi i¢in denegin ilk {i¢ basamagi dogru yapmasi
gerekmektedir. ik {ic basamak becerinin tam yapilabilmesi igin hazirlik niteligi tastyan
davraniglardir. Denek “fideyi dik” uyaranini gerceklestirebilmek ic¢in viyoli alip iginden
fideyi tutup ¢ekmesi gerektigini tahmin etmis olabilir. Umay sikca tarimsal {iretim yapilan
kdy evlerine gitmesi nedeniyle farkinda olmadan (gizil 6grenme) bu beceriye dair ¢evresel

bir fikir edinmis olabilir.
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Alp ilk baglama diizeyi oturumunda %7 DT, ikincisinde %23 DT gostermisken sonraki 11
baslama diizeyi oturumunda %0 DT gostermistir. Alp ‘te Umay gibi “fideyi dik” uyaram
verildiginde 6nce fideyi tutup ¢ekmesi gerektigini tahmin etmis olabilir. Nihayetinde hafif
diizeyde ZY olan ¢ocuklar biligsel gelisim bakimindan akranlarina en yakin seviyede olan
cocuklardir (Eripek, 1996; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2001). Ayrica arastirmada tek
firsat yontemi kullanilmistir. Buna gore denegin uygulama esnasinda yaptigi ilk yanlis tepki
de oturum sonlandirildigindan denege sonraki basamaklar i¢in bagimsiz hareket etme firsati
verilmemistir. Bununla birlikte Alp’in daha karmasik davraniglarin oldugu sonraki
basamaklar1 tahmin edemeyecegi de uygulamalar sirasinda agik¢a goriilmiistiir. Alp ilk
ogretim oturumunda %23 DT, ikincisinde %92 DT gostermistir. Alp’in ikinci 6gretim
oturumda %92 DT gosterme nedeni onun en ¢ok baslama diizeyi oturumu (13 oturum) yapan
denek olmas olabilir. Cok sayida gerceklestirilen oturumlar ve yaptig1 deneme yanilmalar
neticesinde beceriyi gergeklestirme konusunda motive olmus olabilir. Alp dordiincii ve
besinci O6gretim oturumlarinda %100 DT gostermesine karsin ikinci, liglincii ve altinct
oturumlarda %92 DT gostermistir. Son basamak olan “su kaynagmin vanasim kapatir”
davranigin1 yapmamistir. Bunun nedeni Alp ‘in bir an dnce pekistirece ulasmak istemesi
olabilir. Ciinkii deneklere %80 ve lizeri basar1 gosterdiklerinde kendilerine ¢ikolata

verilecegi sOylenmistir.

Calismanin  etkililigi, Ontest ve sontest oturumlarindaki performans verileriyle
somutlastirilmistir. Katilimcilarin ontestte %80 DT kriterinin ¢ok altinda tepki vermeleri,
beceriye iligkin baslangi¢c diizeylerini yansitmaktadir. Miidahale sonrasinda sontestte
gozlemlenen %100 DT oram ise, EIO yonteminin hortikiiltiir ortaminda fide dikme
becerisinin kazanimi {izerinde dogrudan ve olumlu bir etkiye sahip olduguna isaret
etmektedir. Bu deneysel kontrol, miidahalenin basarisini agiklayan nedenlerin asagida

tartisilmasini olanakli kilmaktadir.

a) Arastirma hedefi zincirleme bir mesleki davranistir ve davranis basamaklara ayrilarak

uygulanmistir.

b) Arastirmanin yapildigr ortam giinliilk hayatta karsilasilabilecek dogal bir hortikiiltiir
ortamdir. Hortikiiltiir alanlar tarim uygulamalarinin yapilabilecegi gercek alanlarin baginda
gelir. Erten (2020), 6grenme ortamlarinin gercek hayatta kullanilan ortamlarla benzerlik

gostermesinin 6grencilerin islevsel beceriler kazanmalarini sagladigini ifade etmistir.
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c¢) Calismada deneklerin giinlik hayatlarinda da beceriyi islevsel olarak
gerceklestirebilmeleri ve farkli ortamlara genelleyebilmelerini kolaylastirmak icin

hortikiiltiir bir alan se¢ilmis, kendilerini rahat hissetmeleri saglanmistir.

¢) Denekler caligmaya dair bilgilendirilirken 6grenecekleri becerinin mesleki bir beceri
oldugu ve bu beceriyi para kazanmak, beslenmek ya da serbest zamanlarini1 degerlendirmek
i¢cin de kullanabilecekleri anlatilmistir. Ayrica ¢alisma i¢in secilen sebze fideleri ekonomik
ve besin degeri yiiksek lezzetli sebzelerdir. Bu durum denekleri ¢alismaya dair motive etmis
olabilir. Aslan (2009), Zihin engelli bireylere elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme
becerisi 0gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini arastirdigi ¢aligmasinda
deneklere “hedeflenen beceriyi 6grendikleri takdirde bunu mesleki bir davranis olarak
gelistirebileceklerini ve para kazanabileceklerini” sOylemis, tiim basamaklar1 dogru
yaptiklar1 oturumlarin sonunda deneklere bir miktar para vermistir. Sonugta tiim denekler
beceriyi %100 6grenerek ¢alismanin etkililigi gosterilmistir. Arastirmamiz bu bulgularla da

paralellik gostermektedir.

d) Arastirma sonunda deneklerin diktikleri fidelerin bir kismi biiylimiis ve deneklerle
birlikte hasat edilmistir. Hasat sonrasi isteyen deneklere iirettikleri sebzeler yedirilmis
isteyenlerin de iiriinlerini 6gretmenlere satabilecegi sdylenmistir. Bu agsamada ¢ok eglenen
denekler yasadiklarinmi aileleri ile paylagsmislardir. Sosyal gecerlik bulgularinin olumlu
sonuglar vermesinin bir nedeni de ailelerin deneklerin c¢alisma sonunda gosterdikleri

heyecan, mutluluk ve 6zgiivene sahit olmalar1 olabilir.

Arastirmaya dair tartisilmasi gereken bir diger hususta sosyal gegerlik formu bulgularidir.
Bulgular incelendiginde ailelerin tamaminin yapilan c¢aligmanin basarili olduguna
inandiklar1 goriilmiistiir. Tlim ailelerin ortak ¢ikarimi, 6gretilen becerinin deneklerin giinliik
hayatinda kullanabilecegi etkin bir beceri olduguna inanmalaridir. Bununla birlikte Gokge
ve Umay’1n aileleri kendi tarim arazilerinde ¢ocuklariyla birlikte bu beceriyi kullanabilecek
olmanin aileyi bir araya getiren bir etkinlik oldugunu sdylemislerdir. iki ailede tarimsal
faaliyetleri etkin olarak gerceklestirmektedir. Kiiciik ¢aplida olsa ailelerin bir ferdinin daha
bu faaliyetlere katilimi aile biit¢esi adina harcanan zaman ve iggiiciiniin azalmas1 manasina
gelmektedir. Alp’in ailesi 6grenilen beceriyi mesleki bir beceri olarak gérmelerine karsin
onlar1 asil sevindiren hususun “Alp’in bu konudaki el becerisini gelistirmis olmas1”

oldugunu sdylemislerdir. Alanyazin incelendiginde baz1 ¢alismalarda sosyal gegerlik
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verilerinin toplandig1 goriilmiistiir. Alak (2024), gérme yetersizliginden etkilenen bireye
baston becerilerinin dgretiminde es zamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi; Ozdemir (2024),
zihin yetersizligi olan Ogrencilere geometri 6gretiminde dogrudan Ogretim yonteminin
etkilili; Tiirker (2018), genel egitim siifinda egitim goren 6zel gereksinimli 6grencilerin
sosyal becerilerinin gelistirilmesinde dijital illistrasyonlarin etkililigi, ¢aligmalarini
yapmislar ve sosyal gecerlik verilerini toplamislardir. Gosterilen aragtirmalarin bulgulart bu

caligmadaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismanin gdze ¢arpan 6zgiin yonii ZY olan bireylere mesleki bir becerinin 6gretiminde
EIO yapilirken hortikiiltiir alanin kullanilmis olmasidir. Sonugta deneklerin gosterdigi %100
basari; insan ve doga etkilesimi ile gercek ortamlarin ders materyali olarak kullanilarak,
O0grenme ortamlarinin zenginlestirilmesi ve daha etkin sekilde degerlendirilmesi agisindan
tavsiye niteligi tastyabilir. Deneklerin 6grendikleri becerinin mesleki bir beceri oldugunu ve
bu durumdan para kazanabileceklerini fark etmeleri onlarin toplumun isgiicli potansiyeline

entegre olma noktasinda sahsi motivasyonlarini kolaylastirabilir.

Arastirma stirecinde deneklerin dogal bir ortamda 6grendikleri fide dikme becerisini yalniz
mesleki bir beceri olarak degil ayni zamanda serbest zaman etkinlikleri yapabilecekleri
eglenceli bir beceri olarak da kullanabilecekleri gézlenmistir. “Fide dikme” becerisi ev ici
saks1 bitkileri ve balkon bitkileri yetistirme asamalarinin 6nciil davraniglarindan biridir.
Beceriyi %100 farkli ortama genelleyebilen deneklerin istediklerinde okul disinda da

uygulayabilecekleri bir serbest zaman etkinligini 6grendikleri s6ylenebilir.

Arastirmanin kazanimlariyla beraber sinirhiliklarinin da géz ardi edilmemesi gereklidir. Bu
aragtirma farkli diizey zihin yetersizlikleri diislintildiglinde hafif diizey ZY olan bireylerle
yapilmistir. Caligma ortam1 240m? ve 40m? sebze seralariyla ve kullanilan arag gerecler de
fide dikme becerisi i¢in hazirlanmis materyallerle sinirlanmistir. Kazandirilmak istenen
beceri i¢in EIO ydntemi disina ¢ikilmamustir. Toplanan sosyal gegerlik bulgulari ise

deneklerin ailelerinin goriisleridir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1 Sonuc

Sonu¢ olarak ZY olan Ogrencilere hortikiiltiir uygulamalart temelinde fide dikimi
becerilerinin kazandirilmasi igin yapilan EIO yénteminin etkili oldugu goriilmiistiir.
Denekler beceriyi farkli ortam, kisi ve materyallere genelleyebilmislerdir. ZY olan denekler
uygulama sonrasinda 1, 3 ve 4. haftalarda hedeflenen beceriyi koruyabilmislerdir.
Deneklerin ailelerinden edinilen sosyal gecerlik bulgulari, becerinin 6grenilmesi ve

islevselligi adina olumlu sonuglara ulasildigini géstermektedir.

6.2.0neriler
Aragtirmaya dair Oneriler uygulamaya yonelik oneriler ve ileri arastirmalara yonelik oneriler

olarak iki sekilde sunulmaktadir.

6.2.1 Uygulamaya yonelik oneriler

1) EiO yonteminin mesleki becerilerin 6gretiminde kullanilmasi &nerilebilir.

2) EiO yonteminin meslek okullar, is okullar1 ve 6zel egitim mesleki egitim merkezlerinde,
0zel egitim dgretmenleri ile derse giren atdlye ve brans gretmenlerine tanitimi ve kullanimi

i¢in oturumlar yapilabilir.

3) EIO yoéntemi tarim alani becerilerinin diginda farkli mesleki becerilerin 6gretiminde de

kullanilabilir.

4) Hortikiiltiir alanlar akademik, sosyal, toplumsal, mesleki becerilerin 6gretimi icin ders

materyali ya da uygulama alan1 olarak kullanilabilir.

6.2.2 ileri aragtirmalara yonelik éneriler

1) Calisma hafif diizeyde ZY olan bireylerle yapilmistir. Farkli diizey ZY olan bireylerle de
EIO yéntemi kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

2) EIO yonteminin ailelere de tanitilmasi ve ZY olan bireylere yeni becerilerin

kazandirilmasi i¢in aile egitimi ¢aligsmalar1 yapilabilir.
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3) Bu arastirmada ZY olan bireylere EIO kullanilarak hortikiiltiir becerilerinden fide dikme
becerisi Ogretilmistir. EIO yonteminin farkli hortikiiltiir becerilerinin &gretimi icinde

kullanim1 incelenebilir.

4) Hortikiiltiir ortamlarin mesleki becerilerin yan1 sira akademik beceriler, sosyal beceriler

ve serbest zaman etkinlikleri i¢inde kullanilabilecegine yonelik incelemeler yapilabilir.

5) Hortikiiltiir alanlarin ZY olan bireylerle birlikte normal gelisim gosteren ya da iistiin
yetenekli bireylere de mesleki, akademik, sosyal ve serbest zaman becerileri kazandirmak

i¢in kullanim1 incelenebilir.

6) Hortikiiltiir alanlarin bireylerin ruh sagligi ve iyi olma halleri iizerine etkisi uluslararasi

alanyazinda oldugu gibi iilkemizde de daha fazla calisma ile incelenebilir.
7) Calismada sosyal gecerlik verileri toplanirken deneklerin aileleri ile goriisiilmiistiir. Ileriki

arastirmalarda 6gretmenler, ruh sagligi merkezi yetkilileri, rehabilitasyon merkezi yetkilileri

ve igverenlerle yapilan goriismelere de yer verilebilir.
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EKLER

EK A: Veli Onam Formu
VELI ONAM FORMU

Saymn Veli;

Bu c¢alisma zihinsel engelli bireylerde bahgecilik becerilerinin kazandirilmasinda
hortikiiltiir tarim uygulamalariin etkilili§ini arastirmak amaciyla planlanmistir. Bu
calismada ¢ocugunuza Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin ihtiyaclarina uygun olarak
tasarlanan ‘’coklu yoklama modeli > ve “’tek denekli model’” yontemi dikkate alinarak
hazirlanan beceri 6gretimi formlar1 uygulanacaktir. Cocugunuzun arastirmaya katilimi
sizin olur vermenize ve ¢ocugunuzun istegine baglidir. Arastirma silirecinde istediginiz
zaman, bir cezaya ya da yaptirima maruz kalmaksizin ve hi¢bir hakkinizi kaybetmeksizin,
cocugunuzun arastirmaya katilmasini reddedebilir veya cocugunuzu arastirmadan
cekebilirsiniz. Cocugunuzu ve sizi ortaya koyacak kayitlar gizli tutulacaktir; kamuoyuna
aciklanamaz, arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde bile kimliginiz gizli kalacaktir.

Arastirma siiresince 24 saat ulasilabilecek Kisinin

Adi Zeliha Kisi
Soyadi1

Telefon

Gonilli Oluru

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalari okudum. Bana, yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama, asagida adi
belirtilen sorumlu aragtirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya cocugumun goniillii olarak
katildigini, istedigimiz zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak aragtirmadan
ayrilabilecegini ve kendi istegimize bakilmaksizin arastirmaci tarafindan aragtirma disi
birakilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
cocugumun benim rizamla katilmasin kabul ediyorum.”

Veli

Adi1 Soyadi Imza

Tarih

Aciklamalarn Yapan Kisi

Adi . . Imza
Soyadi Zeliha kisi

Tarih 26.09.2024

Yasal Temsilcinin Adi Soyadi (gerekiyorsa):

Adi Imza
Soyadi

Tarih
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EK B: Fide Dikme Becerisi Beceri Analizi
Fide dikme becerisi beceri analiz formu

—

Viyolii alir

Viyolde ki fideyi tutar
Viyolde ki fideyi yukari ¢eker
Fideyi tagima kabina koyar
Fide ¢ukuru i¢in baskiy1 alir
Baskiy1 topraga batirir
Toprakta ¢ukur agar

Dikim i¢in fideyi eline alir

A e A

Fideyi ¢ukura yerlestirir

10. Fide ¢ukurunu bastirir

11. Su kaynaginin vanasini agar
12. Fideyi sular

13. Su kaynaginin vanasini kapatir
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EK C: Fide Dikme Becerisinin Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama Genelleme ve izleme
Oturumlar Veri Toplama Formu

Fide Dikme Becerisinin Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama Genelleme ve izleme
Oturumlar: Veri Toplama Formu

Adi-soyadi: Baslama ve bitis tarihi:
Uygulamaci: Toplama siire:

Tarih: Oturum:

BECERI BASAMAKLARI DT YT TB

Viyolii alir

Viyoldeki fideyi tutar

Viyoldeki fideyi yukar ¢eker

Fideyi tasima kabina koyar

Fide ¢ukuru icin baskiy1 alir

Baskiy topraga batirir

Toprakta cukur acar

Dikim icin fideyi eline alir

Fideyi cukura yerlestirir

Fide cukurunu bastirir

Su kaynaginin vanasini acar

Fideyi sular

Su kaynaginin vanasim kapatir

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Yanhs tepki sayisi

Yanhs tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama yiizdesi

Dogru tepki sayisi

DT: dogru tepki YT: yanhs tepki TB: tepkide bulunmama
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EK D: Fide Dikme Becerisinin Giinliik Yoklama ve Ogretim, Genelleme ve izleme

Oturumlar Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu

Fide Dikme Becerisinin Giinliik Yoklama ve Ogretim, Genelleme ve izleme
Oturumlan Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu

Adi-soyadi: Uygulama oturumu:
Uygulamaci: Gozlemci veri toplama tarihi:
Gozlemci:

Beceri Basamaklan DT YT TB

Viyolii alir

Viyoldeki fideyi tutar

Viyoldeki fideyi yukan ¢eker

Fideyi tasima kabina koyar

Fide ¢ukuru icin baskiy1 alir

Baskiy1 topraga batirir

Toprakta cukur acar

Dikim icin fideyi eline alir

Fideyi cukura yerlestirir

Fide cukurunu bastirir

Su kaynaginin vanasini acar

Fideyi sular

Su kaynaginin vanasim kapatir

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Yanhs tepki sayisi

Yanhs tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama yiizdesi

DT: dogru tepki
YT: yanhs tepki
TB: tepkide bulunmama
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EK E: Hortikiiltiir Becerilerinden Fide Dikme Becerisi Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu

Hortikiiltiir Becerilerinden Fide Dikme Becerisi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Denegin Ada: Tarih:
Gozlemci: Uygulamaci:
Beceri Basamaklar 1 2 3 4 5 6

Hortikiiltiir alan1 hazir tutma

Beceri arag gereclerini hazirlama

Dikkat saglayici ipucunu sunma

Beceri yonergesi sunma

Yanit araligi bekleme

Oturum siirecinde denege uygun

pekistirecleri verme

Toplam

Yiizde
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EK F: Goézlemci Bilgilendirme Formu

Gozlemci bilgilendirme formu, arastirmanin giivenirlik verilerini degerlendirmek amaciyla
belirlenen gozlemciye; ¢aligmanin amaci, uygulanan yontem ve uygulama siireci asamalarini
tanitmak i¢in hazirlanmistir.

Bu arastirmanin amaci ZY olan bireylere hortikiiltiir becerilerinden fide dikme becerisinin
kazandirilmasidir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.ZY olan bireylere bahgecilik becerilerinin kazandirilmasinda es zamanli ipucuyla §gretim
etkili midir?

2.ZY olan bireylere EIO ydntemi ile 6gretilen fide dikme becerisinin kalicilig bir, iig ve dort
hafta sonra devam etmekte midir?

3.ZY olan bireyler, Ogretilen fide dikme becerisini farkli ortam, kisi ve bitkilere
genelleyebilmekte midir?

4.Arastirmaya katilan deneklerin ebeveynlerinin aragtirma hakkinda goriisleri nelerdir?

Es zamanl ipucuyla 6gretim yontemi, davranig oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim temel
alarak gelistirilmis bir 6gretim uygulamasidir (Wolery et al., 1988). Yanlissiz 6gretim,
etkili bir ipucu hazirlanarak ayirt edici uyarana karsit bireyin dogru tepki vermesinin
saglandig1 6gretim yontemidir (Alberto and Troutman, 1995). EIO yontemi son yillarda {imit
veren bir 6gretim yOntemi olarak kullanilmaktadir, 6zellikle zincirleme kazanimlarda
basarilidir ve katilimcidan yanit isteme temeline dayanir. EiO ile katilimciya hedefin yonii
net sekilde sunulur ve kontrol kaybedilmeden ipucuyla desteklenir (Fetko et al., 1999).
Hedef uyaran 6gretmenin Ogrenciye yonelttigi herhangi bir yonerge ya da soru olarak
tanimlanmaktadir. Kontrol edici ipucu ise dgrencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren
ipucudur (Tekin, 1999). Eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminde, kontrol edici ipucu hedef
uyaranin hemen ardindan sunulur ve 6grenci kontrol edici ipucunu model alir.

Caligma; baglama diizeyi oturumlari, giinliik yoklama, 6gretim oturumu, genelleme oturumu
ve izleme oturumlart olmak tizere planlanmistir. Uygulama caligmalarina baslama diizeyi
verileri toplanarak baslanmistir. Arastirmaci ve denegin yalniz oldugu ortamda ilk olarak
denegin dikkatini cekmek amaciyla “Bugiin nasilsin? Birlikte yeni bir beceri 6grenecegiz,
hazir misin?” seklinde uyarici ciimleler ve “Harikasin, haydi baglayalim o zaman” seklinde
pekistire¢ kullanilmistir. Ogrencinin hazir oldugu goriildiikten sonra “Haydi fideyi dik”
seklinde hedef uyaran verilmistir. Deneklerin beceriyi gergeklestirmeleri beklenmis ve
beceri basamaklarinin yapamadiklari ilk basamaginda oturum sonlandirilmustir. Ik denegin

oturumlar1 baglatildiktan sonra 2. ve 3. deneklerden 1. denegin her 3 oturumunda bir
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baslangi¢ verileri toplanmaya devam edilmistir. Veriler her bir denek igin kararli hale
geldiginde ayr1 bir tarihte dgretim oturumlarma gegilmistir. Ogretim oturumlar1 baslama
diizeyinde oldugu gibi dikkat cekme ve hedef uyaran1 verme seklinde uygulanmis ek olarak
kontrol edici ipuglarinin sirayla verilmesi saglanarak oturum sonlandirilmistir. Tiim denekler
becerinin en az %80’ini yapana ve kararli veri toplanana kadar 6gretim oturumlar1 devam
etmistir. Denekler becerinin tiim basamaklarint %80 ve iizeri bir DT ile gerceklestirdikten
sonra genelleme ve izleme oturumlarina gegilmistir. Deneklerin genelleme oturumlarinda
%80 ve lizeri basar1 gosterdikleri goriildiikkten sonra izleme oturumlarina gegilerek

deneklerin 1, 3 ve 4 hafta sonra belirlenen basamaklari tam gerceklestirmeleri beklenmistir.
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EK G: Sosyal Gegerlik Formu

SOSYAL GECERLIK SORULARI
1.Arastirmanin sonucunda ¢cocugunuzun fide dikmeyi 6grendigini diistiniiyor musunuz?
Evet ( ) Hayir ( )

2.Sizce bu beceri ¢ocugunuzun mesleki ve giinliikk hayatinda kullanabilecegi bir beceri

midir?

Evet ( ) Hayir ( )
3.Cocugunuzun bu beceriyi evinizde, tarlanizda ya da bahgenizde kullanmasini ister
misiniz?

Evet ( ) Hayir ( )

4.Fide dikme becerisi Ogretilirken kullanilan EIM y&nteminin beceriyi 6grenmeyi
kolaylagtirdigini digiiniiyor musunuz?

Evet ( ) Hay1r ( )
5.Cocugunuzla yapilan bu ¢aligma ile ilgili calismanin ¢ocugunuza kazandirdigi becerilere

yonelik diisiincelerinizi birkag ciimle ile ifade eder misiniz?

TESEKKURLER
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EK H: Beceri Formu Basamaklarinin Fotograflar:

Beceri Formu Basamaklarinin Fotograflari

3.Viyoldeki fideyi yukar1 ¢eker
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6.Baskiy1 topraga batirir
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9.Fideyi ¢ukura yerlestirir
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11. Su kaynaginin vanasini agar
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13.Su kaynaginin vanasini kapatir

85



YASAL OZEL iZiN BELGESI

Firdevs Hattatoglu Ozel Egitim Meslek Okulu Miidiirliigiine *

TURKITE CLIM EUIR [VETTHH YLTUNTL FLI

Bagvuru No: MEB.TT.2024.008847

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 756002

T.C. Kimlik No: 44............. 0

Ad1 Soyadi: ZELIHA KiSI

Arastirmanin Ad1: zihinsel yetersizligi olan bireylere hortikiiltiir tarim uygulamalarindan bahgecilik becerilerinin kazandirilmasi

Arastirmanin Niteligi: Yiiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Caligma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilat1: Firdevs Hattatoglu Ozel Egitim Meslek Okulu
Uygulama Yapilacak Birim: Ozel Egitim Meslek Okulu (Zihinsel Engelliler
Uygulama Yapilacak Il: BALIKESIR

Veri Toplama Aracinin Bashigi: beceri formu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 02.12.2024

Aragtirmanin Uygulama {zninin Bitis Tarihi: 02.12.2025

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesine (2024/41)” gore belirtilen kapsamda arastirmasini

yapmay1 taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni BALIKESIR

11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan onaylanmistir.

NOT: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama Izni” belgesinin ve veri toplama araglarimin (araglardaki

maddelerinin) modiilde yer alan belge ve araglarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Ayn1 olmadigi durumda arastirma uygulama izni

verilmeyecektir.

* Bagvuru detayini goriintiilemek ve belgeyi dogrulamak igin 'https://arastirmaizinleri.meb.gov.tr/belge-dogrula’ baglantisini kullanmniz.

Arastirma Uygulama Izinleri Bagvuru ve Degerlendirme Modiilii -

86



ETiK ONAY

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.11_2024-E 444301

TC.
BALIKESIR UNIVERSITESI REETORLUGH
Fen Bilimleri Enstitiists Madirtigi
Say1 -E-16031472-108.01-444901 08.11.2024
Eoonu :Etik Euml Onay (Zelhha ETST)
DAGITIM YERLERINE

Dgi - 07.11.2024 tanihhi ve 19928322/108.01/444708 sayih yaz.

Cigretim Uvesi ProfDr. Fatth SATIL'm damsmanhim yirattizi Ansbilim Dalmz Viksek
Lisans Programu Ofrencisi Feliha EISTmn "Fihin Yetersizlifi Olan Bireylere Hortikiiltir Tanm
Uvgulamalarmdan Baheecilik Becenlernmin Kazandmlmas:” isimli tez cabsmanm degerlandinbmesi ve
mlimsel hakemli dergilerde yayinlanabilmesi igin Fen ve Mibendishk Bilimleri Enk Eomisyomunun
06.11.2024 tanh ve 2024/% =ayih toplanhsinda ahnan karar gerefn dizenlenen onay belzes: thakte

Bil zileini ve geregini rica ederim
Dr. Ogr. Uyesi Simge SERTEAYA
EOYBASI
Midir Yardumess:
Ek:Yam ve Bk ( 2 Sayfa)
Daghm:
Geref: Biga:
Biyoloji Anabilim Dal Baskanhi: Frof Dr. Fatih SATIL
Hu belge, plvenli slelmenik isies ile dmealannnigls

Belgs Deofrulims Kode BEUGMESTYL Pa Kol (6ETT2 Bede Takip Adresd - hipa:Sww Beiye gov /bl
Foliecs: Fem Bilinslen Exailind gy ¥ esleyhanl 10143 Balikbeir Billg: spin Cihad Beyogle
Telefon: 2656121077 Fka: 2666121078 Lnvani Bilgieyer Bletses
e-Fioate: haulhebalikess oo e Wb hip . iThe halikesis alu w Tel Ho: 0-266-6121400 101414

Fiop Adeesi halikssinniversilsi@had] kep s

87



Evrak Tarih ve Sayisi: 08.11.2024-£.444908

TC
BALIKESIR UNIVERSITESI
FEN VE MUHENDISLIK BILIMLERI ETIK KOMISYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Fen Bilimleri Enstitst, Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih SATIL'n
damgmanh@ini ylriitmas oldugu; 202312619005 numarali Biyoloji Anabilim Dali Yoksek
Lisans programn Ogrencisi Zeliha KiSi'nin "Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Hontikltir
Tanm Uygulamalanndan Bahgecilik Becerilerinin Kazandinlmasi® bashkh tez ¢alismasimin
aragtirmalan i¢in etik kurul onay belgesi istegi komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik
agidan uygun bulunmugtur. 06.11.2024

"Komisyon Bagkam
Prof. Dr. Zafer ASLAN

Prof. Dr. BakiCICEK Prof. Dr. Turkan GOKSAL OZBALTA
¢ Uye
Prof. Dr. Nursen AZIZOGLU Prof. Dr. Ruhan BENLIKAYA
Uye Oye

88



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum tarihi ve yeri

e-posta

Ogrenim Bilgileri

: Zeliha KiS1
: 24.11.1981 Kahramanmaras

: zelihakisii46@gmail.com

Derece Okul/Program Yil

Y. Lisans Balikesir Universitesi /Biyoloji 2025
Lisans Ege Universitesi/Biyoloji 2004
Lise Goksun Lisesi 1998

Is Deneyimi

2006 -2011 tarihleri arasinda ¢esitli 6zel dershanelerde biyoloji ve fen bilgisi 6gretmenligi

yapti.

2012-2024 tarihleri arasinda Balikesir’de bir Ozel Egitim Meslek Okulu’nda tarim/ tarim
teknolojileri 6gretmenligi yapmistir. Halen ayni okulda 6gretmen olarak ¢alismaya devam

etmektedir.

&9




