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TAKIM SPORU VE BIiREYSEL SPOR iLE UGRASAN SPORCULARIN YALNIZLIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
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Oz: Arastirmada takim sporu ve bireysel spor ile ugrasan sporcularmn yalnizlik diizeylerinin karsilastiriimasi
amaglanmigtir. Aragtirmaya 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Balikesir tiniversitesi beden egitimi ve spor
yliksekokulunda 6grenim goren 200 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada Russel ve ark.(1980) gelistirdigi
“UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigmin belirlenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin non-parametrik test kosullarina uygun oldugu-
nun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri
uygulanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirmanin sonuca gore, sporcularin ug-
rastiklar1 brang (takim-bireysel), 6grenim gordiikleri boliim ve yas degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilik goriiliirken (p<0,05), cinsiyet de§iskenine gore herhangi anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>0,05). Bireysel sporlar ile ugrasan 6grencilerin, takim sporlariyla ugrasan 6grencilere gore yalnizlik diizey-
leri daha yiiksektir. Antrendrliik egitimi boliimii okuyan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri spor yoneticiligi ve
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii okuyan dgrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin yas seviyesi
arttikca yalnizlik diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Takim Sporlari, Bireysel Spor

GIiRiS

Yalnizlik, tanimlanmasi gii¢, karmasik ve sikint1 verici bir yasantidir. Yalnizlik toplumda genelde fiziksel ola-
rak tek basina olma durumu (Yilmaz ve ark. 2008) ya da kisiler arasi iligski baginin ve sosyal etkilesim niteli-
ginin ¢ok saglam olmamasindan kaynakli olarak ortaya ¢ikan ruh hali (Yilmaz ve Altinok, 2009) olarak ifade
edilmektedir. Yalnizlik, daha ¢ok kisinin i¢inde bulundugu anda yasadigi cevresinde veya gelecek yasamindaki
cevresinde iletisim kurabilecegi kimselerin yoklugu korkusuyla kendini gdstermektedir (Kocak, 2003). Yapi-
lan tanimlamalara bakildiginda yalnizligin kisi i¢in olumsuz bir duygu oldugu insanin dogasi geregi sosyal bir
varlik olduguna vurgu yapildigi goriilmektedir (Uzuner ve Karagiin, 2014).

Spor, kisinin bedensel ve fiziksel becerilerinin tamamini ele alarak dengeli ve saglikli bir bicimde gelistirmek
icin miisabaka seklindeki faaliyetlerdir. Dikkat edilmesi gereken nokta, bireyin spor faaliyetlerindeki, hare-
ketlerle kendini mutlu ve saglikli hissetmesidir, ¢ilinkii kisinin hareket sevinci yasama sevincidir (Demirhan,
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2003). Spor branglarindaki arkadasliklara bakacak olursak; boyle bir 6zelligin olmadigi, var olan spor yetene-
ginin ortak bir amag olarak 6n plana geldigi goriiliir. Arkadaglik, ylizmeye benzer, ne kadar erken baslanirsa o
kadar ¢abuk geligir. En saglikli ebeveynlerin dahi ¢ocuguna alamayacagi tek sey arkadaslik duygusudur. Aile
yalnizca ¢cocuga uygun oyun ve arkadas ¢evresi olusturarak destek olabilir. Arkadagsizligin meydana getirdigi
yalmzlik ve eksiklik hissini aile tarafindan olusan sevgi kapatamaz (Hanci, 2017). Sosyallesme ve yalmizlik
duygusunun iistesinden gelmede sporun 6nemli olduguna iligkin literatiir bilgilerinden yola ¢ikilarak; bu aras-
tirmada bireysel sporlarin m1 takim sporlarinin mi sosyallesmeye daha fazla etkisi oldugu, yine bu duygularin
sporcularin 6grenim gordiikleri boliimlere, yaslarina ve cinsiyetlerine ve branslarina gore farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir.

YONTEM

Bu aragtirmanin amaci takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin yalnizlik diizeylerinin belirlenmesidir.
Bu arastirmada veri toplama araci olarak Arastirmada Russel ve ark.(1980) gelistirdigi “UCLA Yalmzlik Ol-
cegi” kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢cin Kolmogorov-Smirnov
normallik testi uygulanmis ve verilerin non-parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlagilmasindan son-
ra anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir. Caligma-
nin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.76 bulunmustur.

Calismaya 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren, tesadiifi yontem segilen ve aktif spor yapan 200 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Yalmzlik Olcegi Arasindaki
Farkin Anlamhhig: Test Etmek Icin Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuclari

Cinsiyet N X df p*
Bayan 78 91,90 | 1,74 | 0,09
Erkek 122 | 106,00

*p>0,05

Tablo 1 incelendiginde cinsiyete iliskin anlamli farklilik bulunmamastir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Boliim Degiskeni ile Yalmizhk Olcegi Arasindaki
Farkin Anlamhhgi Test Etmek i¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal

Wallis Testi Sonug¢lari
Bolim N X df p**
Spor Yoneticiligi 68 7895 |2 0,00
Antrenorlitk Egitimi 82 120,70
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 48 92,41

**p<0,05

Tablo 2 incelendiginde bdliim degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Yas Degiskeni ile Yalmzhik Olcegi Arasindaki
Farkin Anlamhhgi Test Etmek i¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal

Wallis Testi Sonug¢lari
Yas N X df p**
19-21 44 88,59 |2 0,00
22-25 108 | 90,18
26 ve usti 48 134,64

**p<0,05

Tablo 3 incelendiginde yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Spor Branslari ile Yalmzlik Olcegi Arasindaki
Farkin Anlamhhgi Test Etmek i¢in Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonug¢lari

Spor bransi N X df p**
Takim sporu 65 80,27 2,42 | 0,00
Bireysel sporlar 134 | 140,67

*#p<0,05

Tablo 4 incelendiginde spor bransi degiskenine gore anlamli farklilik bulunmustur.
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SONUC

Arastirmanin sonuca gore, sporcularin ugrastiklar: brans (takim-bireysel), 6grenim gordiikleri boliim ve yas
degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriiliirken (p<0,05), cinsiyet degiskenine gore
herhangi anlaml1 bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bireysel sporlar ile ugrasan dgrencilerin, takim sporla-
riyla ugrasan 6grencilere gore yalnizlik diizeyleri daha yiiksektir. Antrendrliik egitimi boliimii okuyan 6gren-
cilerin yalnizlik diizeyleri spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii okuyan dgrencilere
gore daha yiiksektir. Ogrencilerin yas seviyesi arttikca yalmzlik diizeyleri de artmaktadur.
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