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BALIKESIR UNIiVERSITESI OGRENCILERININ MEYVE, SEBZE VE
FAST-FOOD TUKETIM ALISKANLIKLARININ INCELENMESI
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GIRIS

Her canlinin hayatini siirdiirebilmesi i¢in beslenmesi gerekmektedir. Beslenme: insanin
biliylimesi, gelismesi, saglikli ve {iretken bir sekilde uzun yillar boyunca yasayabilmesi i¢in
gerekli olan tiim besin Ogelerinden yeteri kadar alip viicudunda kullanmasi1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu 6gelerin herhangi biri alinmadig1 veya gerekenden az ya da ¢ok alindig1
taktirde biiyiime ve gelisimi engelledigi ve saglik kaybina sebep oldugu bilimsel olarak ortaya
konmustur (Toprak vd., 2002). Ayni1 zamanda yapilan ¢alismalarda dengesiz beslenmenin

fiziksel gelisimin yani sira mental gelisimi de olumsuz yonde etkiledigi ve 6grenme giicligi,
davranig bozukluklari, zeka gerilemesi gibi etkileri gortilmektedir (Oktar ve Sanlier, 2003).

Tiirkiye’de yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin en sik goriildiigii gruplarin basinda
tiniversite Ogrencileri gelmektedir ve bu durum dolayli olarak okul performanslarina da
yansimaktadir (Ermis vd., 2014). Okula devam eden bireyin ¢evresinin de etkisi ile daha az
meyve ve sebze tiirli gidalar tiikettigi ve bunun aksine daha ¢ok fast-food tiirii gidalar tiiketmeye
ve disarida yemeye yoneldigi gorilmektedir (Triches ve Giugliani, 2005). Bu ddnemde
beslenme kisinin saglikli bir sekilde hayatin1 devam ettirebilmesi, okul basarisi ve ilerleyen
donemlerde olusabilecek obezite, kalp damar hastaliklari, diyabet, kanser gibi kronik
hastaliklarin Oniine gegilmesi bakimindan biiyilk onem tasimaktadir (Gule¢ vd., 2008).
Universite dgrencileri eriskin doneme gegme asamasinda olan ilk grupta yer almakta ve
ogrencilerin bu donemde beslenme egilimlerinin tespiti, beslenme aligkanliklarinin
diizenlenmesi ve dengesiz beslenmenin sebep olabilecegi saglik sorunlarinin 6nlenmesi
olduk¢a &nem arz etmektedir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Meyve ve sebzeler saglikli beslenmenin en 6nemli bilesenlerindendir (Ahmed vd., 2014). Besin
degerleri agisindan oldukga yiiksek ve zengin bir igerige sahip olduklari bilinmektedir (Thow
ve Priyadarshi, 2013). Bircok Avrupa Birligi iilkesinde saglikli beslenme igin tiiketilmesi
gereken porsiyon miktari belirtilmis olmasina ragmen sebze ve meyve tiikketimi oldukca diisiik
seviyelerde goriilmektedir (Dinnella vd., 2016). Avrupa Birligi iilkelerinin yani sira Asya
iilkeleri ve Afrika tilkeleri de dahil olmak tizere genclerinde dahil oldugu niifus gruplar: tavsiye
edilen meyve ve sebze tiiketiminin altinda bir tiiketim diizeyi gostermektedirler (Peltzer ve
Pengpid, 2012).
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Bu ¢alisma Balikesir Universitesinde lisans diizeyinde egitim alan 6grencilerin sebze meyve ve
fast-food tiiketim aligkanliklarinin incelenmesi amaci ile planlanip yiritiilmiistir. Bulunan
sonuglar 1s181nda 6grencilerin beslenme aliskanliklarinin daha iyi seviyelere cikarilabilmesi
adina oneriler gelistirilmistir.

1. Kavramsal Cerceve

Yeterli ve dengeli beslenme de sebze ve meyve tiiketimi bireyin diyetindeki en 6nemli vitamin,
mineral ve posa kaynagi olarak bilinmektedir (Uzundikme ve Cakiroglu, 2007: 51). Meyve ve
sebze tiikketiminin sagliga faydali oldugu yaygin olarak bilinmektedir fakat insanlarin meyve ve
sebzenin gergek yarariin ne oldugu ve ne kadar tiiketilmesi gerektigi konusunda sinirh bilgiye
sahip olduklar1 gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin giinde en az 400 gr meyve ve sebze
tUketilmesi gerektigi tavsiyesinden yola ¢ikarak giinde dort bes porsiyona yakin meyve ve sebze
tilketilmesi gerektigi bilinmektedir (Baker and Wardle, 2003; Uzundikme ve Cakiroglu, 2007:
51)

Birgok ¢alismada meyve ve sebze tiketiminin insan sagligina sayisiz faydasindan
bahsedilmektedir (Hung vd., 2004; Mintah vd., 2012). Artan meyve ve sebze tiketimi kronik
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in saglikli bir diyetin 6nemli bir bileseni olarak 6nerilmektedir. Diinya
genelinde en fazla 6liime sebep olan hastaliklarin basinda kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser
gelmektedir. Sebze ve meyve tiikketimi insanlarin bu hastaliklara yakalanma riskini azaltarak
uzun ve saglikli bir hayat siirdiirmelerine katkida bulunmaktadir (Wang vd., 2014). Yapilan
caligmalarda yiliksek meyve ve sebze tikketiminin koroner kalp hastaliklarina yakalanma riskini
yizde yirmi azalttigi goriilmektedir (Avram ve Oravitan, 2013: 56). Meyve ve sebze
tilketiminin bir diger 6nemli etkisi de bagirsaklarin ¢aligmasina yardimci olmalaridir. Bazi
vitamin takviyeleri yerine giinliik diyetimizde sebze ve meyvelere yer vermemiz daha dogrudur
(Baysal, 1999: 286). Ayn1 zamanda yliksek meyve ve sebze tliketiminin diisiik obezite riskiyle
dogrudan bir baglantis1 da bulunmaktadir (Snelling vd., 2017).

S1v1 ve posa igeriklerinin yani sira meyve ve sebzeler, iceriklerinde bulunan yiiksek orandaki
mineraller ve vitaminler agisindan da olduk¢a degerlidirler. Ayn1 zamanda a vitamini, b
vitamini ve beta-karoten gibi antioksidan 6zelligi bulunan bilesenlerin de en iyi kaynagi sebze
ve meyvelerdir. Bunlarin haricinde sebze ve meyveler b6 vitamini, k vitamini, e vitamini, folik
asit, niasin bakimindan da oldukg¢a zengindirler (Miiftiioglu 2003: 59-60). Ayn1 zamanda meyve
ve sebze tiiketimi beyni uyararak hafizanin daha iyi ¢calismasinda da 6nemli rol oynamaktadir
(Mintah vd., 2012: 5980)

Yapilan caligmalarda geng bireylerin meyve ve sebze tliketimine etki eden faktorler yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik konum, tercihler, aile kurallari, ebeveyn tesviki, evin
kullanilabilirligi ve erisilebilirlik olarak belirlenmistir (Peltzer ve Pengpid 2012: 357). Ayni
zamanda calismalar genclerin evlerinden uzaklasip iiniversiteye basladiklarindan sonraki
donemlerde meyve ve sebze tiikketimlerinin diistiiglinii gostermektedir (Papadaki vd., 2007:
174).

Avrupa’da (Belgika, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Almanya, Yunanistan, Litvanya,
Norveg, Ispanya, Isve¢ ve Birlesik Krallik) meyve tiiketiminin egitim seviyesi yiiksek olan
bireylerde daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmektedir (Mintah vd., 2012: 598). Bunun yani
sira yapilan calismalar diisiik ve orta seviyeli lilkelerde yasayan bireylerin biiyiik cogunlugunun
tavsiye edilen miktarda meyve ve sebze tiiketmediklerini gostermektedir (Justin vd., 2009:
406).
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Tirkiye’de genel olarak sebzeler ana yemeklerde, ¢ig, salata, kurutulmus ve haglanmis olarak,
meyveler ise ¢ig, kurutulmus, islenmis, icecek ve tathi olarak tiiketilmektedir. Bu tiiketim
durumu mevsimlere, bolgelere ve bahgeciligin elverisliligi gibi tiiketici disindaki sebeplere,
tilkketicinin bireysel tiikketim aligkanliklarina ve gelir seviyesine gore degisim gostermektedir.
Tiketiciler sebze ve meyveleri taze bir sekilde (¢ig, pismis) mutfaklarinda kullanabildikleri gibi
ayn1 zamanda cesitli sekillerde islenmis (dondurarak, soklayarak, konserve olarak, kurutarak
vb.) olarak ta kullanabilmektedirler. Bunun yani sira meyve ve sebzelerin kullanim alanlari;
corbalar, zeytinyaglilar, et yemekleri, soguk sicak garnitiirler, salatalar, tursular, pasta, borek,
recel ve tatlilar olarak siralanabilmektedir (Onur vd., 2017: 107).

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’ de meyve ve sebze tiiketiminin kentsel alanlara
gore kirsal alanlarda daha yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda egitim
seviyesi yiiksek olan hanelerin digerlerine gére meyve ve sebze harcamalarinin daha yiiksek
oldugu ve gelir seviyesi ylikseldik¢ce meyve ve sebze tiiketiminde arttig1 goriilmektedir (Aydin
2011: 65-70). Onur (2007)’ un arastirmasinda; aragtirma kapsamina alinan bireylerin meyve ve
sebzeleri sirastyla en ¢cok aksam yemeginde sonrasinda ara dgiinlerde, sabah ve 6gle yemeginde
tiikettikleri goriilmektedir. Mevsimlere gore bakildiginda bireylerin ilkbahar- yaz mevsiminde
sebze olarak en ¢ok bamya, bezelye, biber, domates, fasulye meyve olarak armut, cilek, dut,
erik, incir tikettikleri, sonbahar-kis mevsiminde ise sebze olarak en ¢ok domates, fasulye,
havug, kabak, 1spanak meyve olarak ayva, ¢ilek, elma, Trabzon hurmasi, limon tiikettikleri
gorulmektedir.

Insanlarin ekonomik hayatlarindaki gelismelere bagl olarak is hayatinda daha aktif bir sekilde
rol almalari, ¢alisma saatleri haricindeki vakitlerini ¢ok daha aktif bir sekilde gecgirmek
istemelerine sebep olmaktadir. Kendilerine kalan zamanlarda giinliik rutin hayatlarindan
kurtularak yeni aktivitelere yonlenmektedirler. insanlarin kendilerine daha ¢ok vakit ayirma
istekleri dogrultusunda yemek yeme siirelerini hizli ve hazir yiyeceklere yonelerek daha kisa
tutmalari fast-food kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Yazicioglu vd., 2013). Fast-food
kavramu ilk olarak diinya da sanayilesme ve kentlesme sonucu modernlesme ile birlikte Bati
Avrupa’da ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda ilk olarak hamburger ve hot-dog olarak tanitilan
fast-food giliniimiizde insanlarin yaygin bir sekilde tiikettigi milyarlarca dolarlik bir endiistri
haline gelmistir (Akarcay ve Sugur 2015; Zhong ve Devoe, 2010: 619). Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1970’lerden itibaren tliketim siklig1 carpict bir bi¢imde artis
gostermistir (Paeratakul vd., 2003: 1332).

Patates kizartmasi, hamburger ve koladan olusan monii fast-food sistemindeki en gézde ménu
olarak goriilmektedir (Ozgelik ve Siiriiciioglu, 1998: 438). Fast-food sistemi kisa siirede ¢ok
tiiketiciye hizmet sunan standart olarak hazirlanan iiriinlerin iiretildigi ve satisa sunuldugu bir
sistemdir. Bu sistem giiniinii evinden uzakta gegiren insanlarin zaman problemlerini ¢6zmekle
birlikte onlarin damak tatlarina da hitap etmektedir (Yazicioglu vd., 2013). Bireylerin beslenme
aligkanliklarinin degismesine sebep olan bu yasam sekli gida sektoriinii de etkilemektedir.
Yemek yemeye kisa silire ayiran insanlar i¢in hazir ve dondurulmus gidalar hizmete
sunulmaktadir (Siirticiioglu ve Cakiroglu, 2000: 116).

Bir¢ok c¢alisma fast-food gidalarin genellikle protein ve karbonhidrat bakimindan zengin
oldugunu fakat genel olarak kalsiyum, C, A vitaminleri ve lif bakimindan diisiik igerige sahip
olduklarin1 gostermektedir. Ayni1 zamanda fast-food gidalar igeriginde yiiksek seviyelerde
kalori, doymus yag, seker ve kolesterol bulundurmaktadirlar (French vd., 2000: 1354). Bu
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degerlerin yiiksek olmasi basta obezite olmak {izere bir¢ok saglik sorununu da beraberinde
getirmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda fast-food restoranlarin yogun bulundugu bolgelerde
obezite oranlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir (Jeffery vd., 2006). Obezite, diyabet,
kanser ve depresyon ile dogrudan baglantilidir (Dotty 2008: 83).

Tiketiciler her zaman sadece karinlarin1 doyurmak i¢in degil ayn1 zamanda sosyallesmek ve
eglenmek i¢in de disarida yemeye yonlenmektedirler. Bu durumda isletmelerin tercih
edilmesinde bireysel zevkler ve psikolojik sebeplerde etkili olmaktadir (Park, 2004: 89). Diisiik
maliyeti ve kolay ulasilabilirligi fast-food iiriinlerin iiniversite 6grencileri arasinda popiilerligini
arttirmaktadir (Gerend 2009: 84). Yapilan ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinin gilinliik diyet
Onerilerine uymadiklar1 ve fast-food tiiketimine ilgili olduklar1 goriillmektedir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin haftada 6-8 kez fast-food restoranlarda yemek yedikleri ve fast-food restoranlarin
tiniversite 6grencilerinin beslenmesinde dnemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Morse ve
Driskell 2009: 525; Driskell vd., 2006). Gen¢ bireylerin fast-food restoranlar1 tercih
etmelerinde kalite, atmosfer, kolay ulasabilme, hizli servis, menii ¢esitliligi ve 6zel {irtinlerin
olmast biiyiik rol oynamaktadir (Kayisoglu ve i¢6z 2012: 16).

Tiirkiye’de 1950’ler ile baslayan kentlesme olgusu ile birlikte insanlarin sosyal ve ekonomik
yasantisinda biiylik degisiklikler meydana gelmistir. Batililagma olgusunun medya unsurlarinin
yardimiyla insanlara empoze edilmesi ve insanlarin batili gibi tiiketmek anlayigini benimsemesi
ile birlikte bu tiiketim tarzi toplumun her kesiminden insanlar i¢in vazge¢ilmez hale gelmistir
(Kaya, 2011: 22). Biiyiik sehirlerde aligveris merkezlerinin yayginlagmastyla birlikte insanlarin
fast-food tuketimine ilgisi artmis ve hatta aliskanlik haline doniismiistiir (Akar¢ay ve Sugur
2003: 5). Ulkemizde yaklasik olarak i¢ piyasanimn yiizde ellisine Burger King gibi Amerikan
isletmeler hakim durumdadir. Yabanci fast-food restoranlarinin artmasiyla birlikte yerli hizl
yiyecek cesidinin ve igletmelerinin de sayisinda bir artis goriilmektedir. Geleneksel Tiirk
restoranlar1 tavuk, sigir, kuzu doner, kebaplar ve ¢ogunlukla batili tarzda hizmet veren
isletmeler olarak pazarda yer almaktadir (Akbay vd., 2007). Giiniimiizde Adiyaman ve Urfa
yorelerine ait ¢igkofte isletmelerinin sayisisindaki artis buna 6rnek olarak gosterilebilir (Kaya
2011: 28).

Tiirkiye’de insanlarin fast-food gidalara yonelmesinde kadinlarin daha fazla is hayatinda yer
almasi, 1ki gelirli hane sayisinin artmasi, kisi basma diisen gelirin artmasi, kentlesme ve
uluslararasi igletmelerin yaygin hale gelmesi gibi faktorler etkili olmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin biiyiik kisminin fast-food tiikettigi goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin genel olarak lahmacun, ¢igkofte, doner, kofte, hamburger ve patates kizartmasini
daha yogun tiikettikleri goriilmektedir (Kingir vd., 2014; Lendvai vd., 2014).

2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin evrenini Balikesir Universitesi biinyesinde bulunan lisans egitimi veren tiim
fakiilteler ve Beden Egitimi Yiiksekokulu ile Saglik Yiiksekokulunda 6grenim goren 19.731
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu fakiilte ve yiiksekokullarda egitim
goren 430 Ogrenci (241 kadin, 189 erkek) olusturmustur. Her fakiilte ve yiliksekokuldan
almacak oOrneklem sayis1 hesaplanmis ve basit tesadiifi 6rnekleme yontemi uygulanmistir.
Arastirma verileri anket formu kullanilarak Mart 2018 doneminde toplanmistir. Anket formu
dort farkli calismadan uyarlanarak gelistirilmistir (Kaya, 2011; Onur, 2007; Avram ve Oravitan,
2013; Dos Santos, 2017). Anket formu 4 boliimden olusmakta olup, 1. boliimde katilimcilarin
demografik bilgileri, 2. b6limde meyve tiiketim bilgileri, 3. bélimde sebze tiiketim bilgileri, 4.
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boliimde ise fast food tiiketim bilgileri sorulmustur. Calisma kapsaminda 540 anket yapilmis
olup 430 anketin eksiksiz ve degerlendirilebilir oldugu goriilmiistiir. 110 anket ise eksik ve
hatali oldugu i¢in degerlendirme kapsamina alinmamistir. Evrenin biitiiniine ulasilamayan
durumlarda %95 giivenilirlik diizeyi i¢in 384 orneklem sayisinin yeterli olabilecegi ifade
edilmektedir (Coskun vd., 2015: 137). Bu nedenle 430 anket formu yeterli bulunmustur.
Arastirmada elde edilen veriler istatistik paket programu ile analiz edilmistir. Istatistiksel analiz
yontemi olarak Bagimsiz T Testi, Ki Kare testi ve One Way ANOVA analizleri uygulanmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismanin bu bolimiinde, yapilan aragtirmalar sonucu elde edilen verilere yer verilmektedir.
Oncelikle arastirma Orneklemine ait demografik bilgilerin degerlendirilmesi yapilmistir. 430
kisi kapsaminda elde edilen bilgilere Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1° de goriildiigl tizere katilimeilarin % 56’ s1 kadin %44 i ise erkek ogrencilerden
olugsmaktadir. Yasadiklar1 bolgelere bakildiginda katilimeilarin biiyiik cogunlugunun Marmara
bolgesinde yasadiklar1 goriilmektedir. Balikesir’ de ikamet sekillerine incelendiginde 6grenci
yurdunda ikamet edenlerin sayis1 ¢ogunluktadir. Aylik harcama miktarlar1 incelendiginde ise
katilimcilarin ¢gogunlugu 501-1000 TL arast harcama yapmaktadirlar. Son olarak en ¢ok
katilimin Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinde oldugu goriilmektedir.

Demografik faktorler ile meyve, sebze ve fast food tiiketimi arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemek adina ki kare testi uygulanmis olup ¢apraz tablo olusturulmustur. Verilen cevaplarin
frekans degerleri, ylizde degerleri ve ki kare sonuclari tablo 2 de yer almaktadir. %5 anlamlilik
seviyesinde 0,05°den kiiciik degerler anlamli farkin var oldugunu belirtmektedir (Altunigik vd.,
2012: 226).

Tablo 1. Demografik Degiskenler (Frekans Dagilim)

Demografik Ozellikler
Cinsiyet N % Ikamet Sekli N %
Kadm 241 56,0 Ogrenci yurdunda 230 | 535
Erkek 189 44,0 Evde arkadas ile 112 26,0
Yasanilan Bolge N % Evde aile ile 65 15,1
Marmara 206 479 Evde yalniz 23 53
Ege 70 16,3 Fakilte N %
Karadeniz 37 8,6 Miihendislik ve Mimarlik Fakiltesi | 103 24,0
Akdeniz 35 8,1 Necatibey Egitim Fakiiltesi 70 16,3
I¢c Anadolu 28 6,5 Fen Edebiyat Fakiiltesi 67 15,6
Giineydogu Anadolu 24 5,6 I.I.B.F. 50 11,6
Dogu Anadolu 23 5,3 Turizm Fakiltesi 49 114
Yurtdisi 7 1,6 Saglik Yiiksekokulu 26 6,0
Ayhk Harcama Miktar1 | N % Beden Egitimi ve Spor Y.O. 19 4,4
501-750 TL 133 30,9 Ilahiyat Fakiiltesi 17 4,0
751-1000 TL 130 30,2 Tip Fakiiltesi 16 3.7
500 ve alt1 TL 76 17,7 Veteriner Fakdiltesi 7 1,6
1001-1250 TL 62 14,4 . o
1251 ve Ustd TL 29 67 Guzel Sanatlar Fakultesi 6 1,4
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Meyve Tiketim Durumu Sebze Tuketim Durumu Fast Food Tiketim Durumu
Cinsiyet Evet % Hayir % X2 Evet % Hayir % x2 Evet % Hayir % X2
Erkek 152 80,42 37 19,58 0,001 157 | 83,07 32 | 16,93 0,033 | 182 | 96,30 71370 0,183
Kadin 220 91,29 21 8,71 217 | 90,04 24 | 9,96 237 | 0,983402 | 4 | 0,016598
Fakulte
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 80 78 23 22,33 0,227 82 79,61 21 | 20,39 0,161 | 102 | 99,03 110,97
Necatibey Egitim Fakiiltesi 64 91,43 6 8,57 66 | 94,29 4 | 571 70 100,00 0 | 0,00 0,013
Fen Edebiyat Fakiiltesi 57 85,07 10 14,9 56 | 83,58 11 | 16,42 63 | 94,03% 4 | 597
IL1B.F 45 90,00 5 10,0 42 84,00 8 | 16,00 48 | 96,00% 2 | 4,00
Turizm Fakiiltesi 43 87,76 6 12,2 46 | 93,88 3 |612 49 100,00 0 | 0,00
Saglik Yiiksekokulu 24 92,31 2 7,6 25 ]96,15 1 ]385 25 |96,15 11385
Beden Egitimi ve Spor Y.O. 17 89,47 2 10,53 16 | 8421 3 1579 16 | 8421 3 11579
Ilahiyat Fakiiltesi 14 82,35 3 17,65 16 | 9412 1 |5.88 17 100,00 0 | 0,00
Tip Fakiiltesi 15 93,75 1 6,25 14 | 3,73 2 | 357 16 100,00 0 | 0,00
Veterinerlik Fakiltesi 7 | 100,00 0 0,00 6 85,71 1 14,29 7 100,00 0 | 0,00
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6 | 100,00 0 0,00 6 85,71 1 14,29 6 100,00 0 | 0,00
ikamet Sekli
Oprenci yurdunda 204 88,70 26 11,30 0,081 205 | 89,13 25 | 10,87 0,165 | 226 | 98,26 4 1174 0,695
Evde arkadas ile 89 79,46 23 20,54 92 82,14 20 | 17,86 108 | 96,43 4 | 3,57
Evde aile ile 59 90,77 6 9,23 55 | 84,62 10 | 15,38 62 96,88 2 | 313
Evde yalniz 20 86,96 3 13,04 22 95,65 1 1435 22 95,65 11435
Aylik Harcama
501-750 TL 116 87,22 17 12,78 0,141 123 | 92,48 10 | 7,52 0,112 | 129 | 96,99 4 | 3,01 0,81
751-1000 TL 114 87,69 16 12,31 110 | 84,62 20 | 15,38 126 | 96,92 4 | 3,08
500 ve alt1 TL 70 92,11 6 7,89 66 | 86,84 10 | 13,16 75 | 98,68 111,32
1001-1250 TL 50 80,65 12 19,35 53 | 8548 9 14,52 60 | 96,77 2 |323
1251 ve lstil TL 22 75,86 7 24,14 22 75,86 7 12414 29 100,00 0 | 0,00
Yasanmlan Bolge
Marmara 183 88,83 23 11,17 0,11 182 | 88,35 24 | 11,65 0,096 | 204 | 99,03 2 |097 0,000
Ege 58 82,86 12 17,14 61 87,14 9 12,86 70 100,00 0 | 0,00
Karadeniz 34 91,89 3 8,11 35 | 94,59 2 |54 36 | 97,30 112,70
Akdeniz 32 91,43 3 8,57 32 91,43 3 |857 34 9714 11286
I¢ Anadolu 23 82,14 5 17,86 22 78,57 6 |2143 28 100,00 0 | 0,00
Giineydogu Anadolu 19 79,17 5 20,83 18 | 75,00 6 | 25,00 21 87,50 3 | 1250
Dogu Anadolu 16 69,57 30,43 17 73,91 6 | 26,09 20 | 86,96 3 | 13,04
Yurtdist 7 100,00 0,00 7 100,00 0 | 0,00 6 85,71 1 |14,29
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Tablo 2’ de goriildiigli tlizere erkek katilimcilarin 152 sinin meyve tiikettigi 37’ sinin ise
tilketmedigi goriilmektedir. Kadin katilimcilarin ise 220’ si meyve tiiketmekte olup 21’1 meyve
tilkketmemektedir. Sebze tiikketim davraniglarina bakildiginda erkek katilimcilarin 157’ sinin
sebze tiikettigi 32’ sinin tiiketmedigi goriilmektedir. Kadin katilimcilara bakildiginda ise
217°sinin sebze tiikettigi 24’ iinilin ise tiketmedigi goriilmektedir. Fast food tiiketim
davraniglarina bakildiginda ise erkek katilimcilarin 182 si fast food tiikketmekte olup 7’si
tiiketmemektedir. Kadin katilimcilarin ise 237’ si fast food tiiketirken 4’1 tiikketmemektedir. Ki
kare degerlerine bakildiginda ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda her iig tiikketim durumunda
da anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore
tikketim davraniglarindaki iliskiye bakildiginda meyve, sebze ve fast food tiiketim davraniglar
arasinda anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin Balikesir ilinde ikamet etme sekillerine
gore tiikketim davranislarina bakildiginda meyve ve fast food tiiketim davranislarinda anlaml
bir iligki goriilmekle beraber sebze tiikketim davraniglarinda ise anlamli bir iligski
goriilmemektedir. Son olarak katilimcilarin aylik harcamalarina gore ve siirekli yasadigi
bolgelere gore tiikketim davranislarina bakildiginda ise meyve, sebze ve fast food tiiketim
davraniglarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Katilimcilarin  cinsiyetlerine goére meyve sebze ve fast food tiikketim durumlarindaki
farkliliklarin goriilmesi adina bagimsiz t testi uygulamistir. Test sonucunda cinsiyete gore
farklilik gosteren maddeler tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Yénelik t-Testi Tablosu

Gruplar Cinsiyet N Ortalama t p
Sebze Sagliga Etkisi Kadin 219 42785 2,743 0,006
Erkek 158 4,0316 2,698 0,007
Fastfood Ortalama Harcama Kadin 241 3,1203 3,580 0,000
Erkek 187 2,7861 3,621 0,000
Fastfood Sagliga Etkisi Kadin 241 1,9751 -3,296 0,001
Erkek 187 2,2353 -3,267 0,001
Toplam Kadin 701 9,3739 3,027 0,007
Erkek 374 9,053 3,052 0,008

Tablo 3 de goriildiigii lizere cinsiyete gore 0grencilerin sebze tiiketiminin sagliga ne gibi bir
etkisi oldugu konusundaki goriislerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin katilimcilar
erkek Ogrencilere gore sebze tiiketiminin sagliga daha faydali oldugu goériisiindedirler.
Katilimeilarin bir 6gilinde fast food tiriinlere ne kadar harcadiklarina bakildiginda da anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Burada kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore bir 6gilinde
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ortalama 15 TL Uzeri harcama yaparak daha fazla harcama yaptiklar1 goriilmektedir. Son olarak
fast food iirlinlerin sagliga ne gibi bir etkisi oldugu sorusunda da anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Burada kadin katilimcilarin fast food tliketiminin daha zararli oldugunu
diistinmelerine ragmen erkek katilimcilara gore daha fazla fast food tlikettikleri gortilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore; giinliik meyve tiiketim porsiyonlarinda, meyve
aligveris sikliklarinda, meyveleri genellikle tiikettikleri 6gilinlerde, meyve tiikketiminin sagliga
ne gibi bir etkisi oldugu konusundaki goriislerinde, giinliik sebze tiiketim porsiyonlarinda, sebze
aligverisi sikliklarinda, sebze yemegi tiiketim sikliklarinda, sebzeleri genellikle tiikettikleri
Ogiinlerde, fast food tiiketim sikliklarinda, fast food iirtinleri genellikle tiikettikleri 6glinlerde
yapilan t testi sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.Katilimeilarin en ¢ok
tiikkettikleri ilk 5 meyve, sebze ve fast food {iriiniine ait bilgiler tablo 4’ te yer almaktadir.

Tablo 4’ te goriildiigii lizere katilimcilarin ilkbahar-yaz mevsiminde en cok tiikettigi 5 meyve
strastyla karpuz, cilek, erik, kiraz ve seftalidir. Bu meyveler disinda kavun, {iziim, muz, domates
ve elma da katilimcilarin bu mevsimde tercih ettigi diger meyvelerdir. Sonbahar-kis
mevsiminde tiketilen ilk 5 meyveye bakildiginda ise sirasiyla portakal, mandalina, elma, muz
ve kivi oldugu goriilmektedir. Bu meyveler disinda nar, armut, ayva ve limon katilimecilar
tarafindan tercih edilmektedir. Katilimcilarin ilkbahar-yaz mevsiminde en ¢ok tiikettigi 5 sebze
sirastyla salatalik, misir, fasulye, biber ve marul’ dur. Bu sebzeler disinda patates, patlican,
asma yapragl, sogan ve bamya’ da tercih edilmektedir. Sonbahar-kis mevsiminde en ¢ok
tilketilen sebzeler ise sirasiyla 1spanak, patates, havug, marul ve fasulyedir. Bu sebzeler disinda
katilimcilarin  sogan, karnabahar, turp, brokoli ve patlican tiikettikleri goriilmektedir.
Katilimcilarin en ¢ok tiikettigi 5 fast food iirlin patates kizartmasi, burger ¢esitleri, ¢ig kofte,
pizza ve doner olarak siralanmaktadir. Bu triinler disinda diiriim c¢esitleri, pide-lahmacun,
ekmek arasi tiriinler, kumpir ve sandvig gesitleri de katilimcilar tarafindan tercih edilen diger
tirtinlerdir. Katilimcilarin yasadiklar: bolge ile meyve, sebze ve fast food tiiketim durumlari
arasindaki farkliliklarin gériilmesi adina tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari
tablo 5’ te goriilmektedir.
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Tablo 4. En Cok Tuketilen 5 Meyve, Sebze ve Fast Food Uriin

Ilkbahar-Yaz En Cok Tiiketilen 5 N Sonbahar-Kis En Cok Tiiketilen 5 N
Meyve Meyve
Karpuz 266 Portakal 329
Cilek 252 Mandalina 314
Erik 222 Elma 242
Kiraz 173 Muz 202
Seftali 159 Kivi 175
Ilkbahar-Yaz En Cok Tiiketilen 5 N Sonbahar-Kis En Cok Tiiketilen 5 N
Sebze Sebze
Salatalik 178 Ispanak 185
Misir 168 Patates 157
Fasulye 166 Havuc 115
Biber 151 Marul 112
Marul 136 Fasulye 108
En Cok Tuketilen 5 Fastfood Uriin

N
Patates Kizartmasi 316
Burger ¢esitleri 273
Cig kofte 273
Pizza 253
Doner 238

Tablo 4’ te goriildiigii tizere katilimeilarin ilkbahar-yaz mevsiminde en ¢ok tiikettigi 5 meyve
sirastyla karpuz, cilek, erik, kiraz ve seftalidir. Bu meyveler disinda kavun, {iziim, muz, domates
ve elma da katilimcilarin bu mevsimde tercih ettigi diger meyvelerdir. Sonbahar-kis
mevsiminde tiiketilen ilk 5 meyveye bakildiginda ise sirasiyla portakal, mandalina, elma, muz
ve kivi oldugu goriilmektedir. Bu meyveler disinda nar, armut, ayva ve limon katilimcilar
tarafindan tercih edilmektedir. Katilimcilarin ilkbahar-yaz mevsiminde en ¢ok tiikettigi 5 sebze
strastyla salatalik, misir, fasulye, biber ve marul’ dur. Bu sebzeler disinda patates, patlican,
asma yapragi, sogan ve bamya’ da tercih edilmektedir. Sonbahar-kis mevsiminde en cok
tilkketilen sebzeler ise sirastyla 1spanak, patates, havug, marul ve fasulyedir. Bu sebzeler disinda
katilimcilarin  sogan, karnabahar, turp, brokoli ve patlican tiikettikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin en ¢ok tiikettigi 5 fast food {irlin patates kizartmasi, burger ¢esitleri, ¢ig kofte,
pizza ve doner olarak siralanmaktadir. Bu iriinler disinda diiriim gesitleri, pide-lahmacun,
ekmek arasi iiriinler, kumpir ve sandvig gesitleri de katilimcilar tarafindan tercih edilen diger
trtinlerdir. Katilimcilarin yasadiklar1 bolge ile meyve, sebze ve fast food tiiketim durumlar
arasindaki farkliliklarin goriilmesi adina tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglar
tablo 5’ te goriilmektedir.
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Tablo 5. Yasanilan Bélge ile Meyve, Sebze ve Fastfood Tiiketimi Arasindaki Tek

Yonlii Varyans Analizi Bulgular

YASANILAN BOLGE

Mean F p
Gunluk Meyve Tuketimi 1,43 , 154 ,627
Meyve Alisverisi S1khig 3,21 1,433 ,191
Meyve Alisverisi Harcama 14,60 ,651 714
Meyve Tiiketilen Ogiin 3,55 1,321 239
Gunlik Sebze Tluketimi 1,54 1,468 177
Sebze Alisveris Sikhigi 3,49 1,294 ,252
Sebze Alsverisi Harcama 15,98 2,392 ,021
Sebze Yemegi Tiiketim Sikhgi 2,13 1,193 ,306
Sebze Tiiketilen Ogiin 2,86 3,550 ,001
Fast Food Tiiketim Sikhig1 2,68 2,064 ,046
Fast Food Tiiketilen Ogiin 3,02 ,756 ,624
Fast Food icin Yapilan Harcama 2,97 1,226 ,287

Tablo 5’ te gorildiigii iizere katilimcilarin yasadiklari bolgeler ile meyve tiikketim aliskanliklar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir. Katilimeilarin yasadiklar: bolgeler ile sebze
aligverisi i¢in yaptiklart harcama, sebzeleri tiikettikleri 6giinler ve fast food tliketim sikliklar
arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmektedir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan Post-Hoc testi sonucunda Yurtdisinda yasayan katilimcilarin
Ege, Dogu Anadolu, Giliney Dogu Anadolu ve Marmara bdlgesinde yasayan katilimcilara gore
daha fazla harcama yaptiklar1 goriilmektedir. Sebze tiiketilen 6gtline gore ise Dogu Anadolu
bolgesinde yasayan katilimcilar sebzeleri aksam tiiketirken Marmara ve Yurtdisinda yasayan
katilimcilarin 6gle tiikettikleri goriilmektedir. Fast food tiikketim sikliklarina bakildiginda ise
Akdeniz bolgesinde yasayan katilimcilarin haftada bir tiikettikleri goriiliircken Ege bdlgesinde
yasayanlarin ise 2-3 giinde bir tiikettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin egitim gordiikleri
fakulte ve yuksekokullar ile meyve, sebze ve fast food tiikketim durumlari arasindaki
farkliliklarin goriilmesi adina tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 6’ da
gorulmektedir.
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Tablo 6. Egitim Goriilen Fakiilte ve Yiiksekokullar ile Meyve, Sebze ve Fastfood
Tiiketimi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular

EGITIiM GORULEN FAKULTE VE YUKSEKOKULLAR

Mean F p
Gunlik Meyve Tuketimi 1,43 1,225 273
Meyve Alisverisi Sikhig 3,21 ,853 578
Meyve Alisverisi Harcama 14,60 2,577 ,005
Meyve Tiiketilen Ogiin 3,55 , 184 ,644
Gunlik Sebze Tuketimi 1,54 1,297 ,230
Sebze Alisveris Sikhigi 3,49 ,683 741
Sebze Alsverisi Harcama 15,98 3,177 ,001
Sebze Yemegi Tiiketim Sikhigi 2,13 1,692 ,081
Sebze Tiiketilen Ogiin 2,86 2,072 ,026
Fast Food Tiiketim Sikhig1 2,68 2,530 ,006
Fast Food Tiiketilen Ogiin 2,97 1,559 117
Fast Food ig:in Yapilan Harcama 2,08 2,941 ,001

Tablo 6’ da goriildiigii tizere katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilte ve yiliksekokullar ile
meyve aligverisi i¢in yaptiklart harcama, sebze aligverisi i¢in yaptiklar1 harcama, sebzeleri
tiikettikleri 6giinler, fast food tiikketim sikliklar1 ve bir 6glinde fast food tiiketimi igin yaptiklari
harcamalar arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan Post-Hoc testi sonucunda Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulunda egitim goren katilimcilarin iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Necatibey
Egitim Fakiiltesi ve Saglik Yiiksekokulunda egitim goren katilimcilara gére meyve
aligverisinde daha fazla harcama yaptiklar1 goriilmektedir. Veterinerlik Fakiiltesinde egitim
gore katilimeilar ise Mimarlik Miihendislik Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve
Necatibey Egitim Fakiiltesinde egitim goren katilimcilara gore sebze aligverisi i¢in daha fazla
harcama yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica Turizm Fakiiltesinde egitim goren katilimcilar da
Mimarlik Miihendislik Fakiiltesinde egitim goren katilimcilardan daha fazla harcama
yapmaktadirlar. Sebze tiiketilen dgiinlere bakildiginda ise Ilahiyat Fakiiltesinde egitim goren
katilimcilar aksamlar1 sebze tiikketirken Fen Edebiyat Fakiiltesinde egitim goren katilimcilar
ortalama olarak 6gleleri tiikettikleri goriilmektedir. Katilimeilarin fast food tiikketim sikliklarina
bakildiginda Mimarlik Miihendislik Fakiiltesinde egitim goren katilimcilar Fen Edebiyat
Fakiiltesinde egitim gorenlere gore daha sik tiikketim yapmaktadirlar. Bir 6glinde fast food
tiiketimi igin yapilan harcamalara bakildiginda ise ilahiyat Fakiiltesinde egitim gdren
katilimcilarin - Turizm Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulunda egitim goren katilimcilara gore daha az harcama yapmaktadirlar.
Katilimcilarin yaptiklar: harcamalar ile meyve, sebze ve fast food tiiketim durumlar1 arasindaki
farkliliklarin goriilmesi adina tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 7° de
gorulmektedir.
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Tablo 7. Harcama ile Meyve, Sebze ve Fastfood Tiiketimi Arasindaki Tek Yonlii
Varyans Analizi Bulgular

HARCAMA

Mean F p
Gunlik Meyve Tuketimi 1,43 ,830 ,507
Meyve Alisverisi Sikhig 3,21 1,102 ,355
Meyve Alisverisi Harcama 14,60 1,671 ,156
Meyve Tiiketilen Ogiin 3,55 1,946 ,102
Gunluk Sebze Tuketimi 1,54 ,329 ,858
Sebze Alisveris Sikhigi 3,49 1,454 ,216
Sebze Alsverisi Harcama 15,98 2,607 ,036
Sebze Yemegi Tiiketim Sikhgi 2,13 2,232 ,065
Sebze Tiiketilen Ogiin 2,86 ,689 ,600
Fast Food Tiiketim Sikhig1 2,68 3,131 ,015
Fast Food Tiiketilen Ogiin 2,97 3,130 ,015
Fast Food ig:in Yapilan Harcama 2,08 2,130 ,076

Tablo 7’de goriildiigi ilizere katilimeilarin aylik harcamalari ile sebze aligverisi igin yaptiklar
harcama, fast food tiikketim sikliklar1 ve fast food tiikettikleri 6gilinler arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. . Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Post-Hoc testi sonucunda aylik 1251 tl ve lizeri harcama yapan katilimeilarin aylik 501-
750 tl harcama yapan katilimcilara gore sebze aligverisi i¢in daha fazla harcama yaptiklar
goriilmektedir. Fast food tiiketim sikliklarina bakildiginda ise 1251 tl ve iizeri harcama yapan
katilimcilarin diger katilimcilara gore daha sik tiikettikleri goriilmektedir. Fast food tiiketilen
Oglinlere bakildiginda ise 1251 tl ve iizeri harcama yapan katilimcilar ara 6giin olarak fast food
tiketirken diger katilimcilar aksam 6giinlerinde fast food tiiketmektedirler.

4. Sonug ve Oneriler

Balikesir Universitesinde dgrenim gdren dgrencilerin meyve, sebze ve fast food tiiketim
durumlarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada, katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore meyve, sebze ve fast food tiiketim durumlar incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar ve bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen oneriler asagida
Ozetlenmistir.

e Katilimcilarin genel anlamda meyve ve sebze tiiketim durumlari olmasi gerekenden
daha diisiik seviyelerde seyretmektedir. Fast food tiiketim durumlarinin ise ¢ok daha iist
seviyelerde oldugu goriilmektedir.

e Kadn katilimcilarin erkek katilimcilara gore fast food tikketmenin daha zararli oldugunu
diisiinmelerine ragmen, erkek katilimcilara gore fast food tiikketimine daha fazla
harcama yaptiklar1 gériilmektedir.

e Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin meyve aligverisi i¢cin daha fazla
harcama yaptiklar1 gériilmektedir.

e Yasanilan bolgeler itibariyle yurtdisinda yasayan katilimcilarin sebze aligverisi i¢in
daha fazla harcama yaptiklar1 ve sebze tiiketilen 6giinler itibariyle de Dogu Anadolu
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bolgesinde yasayan katilimcilarin diger katilimcilardan farkli olarak sebzeleri aksam
ogtinlerinde tlikettikleri goriilmektedir.

Fast food tiiketim durumlari incelendiginde Ege bolgesinde yasayan katilimcilarin diger
katilimcilara gore daha sik fast food tiikettikleri goriilmektedir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda katilimcilarin meyve ve sebze tiketimlerinin daha
iist seviyelere ¢ikarilmasi ve bu konuda daha bilingli hale gelmeleri saglanmalidir.
Katilimcilar genel anlamda meyve ve sebze tiiketiminin saglikli, fast food tiiketiminin
ise sagliksiz oldugunu diisiinmektedirler, fakat tiikketim durumlarimin diisiinceleriyle ters
orantida oldugu goriilmektedir. Bu durumun diizeltilmesi adina egitim programlarinda
temel beslenme, besin oriintiileri, gida giivenligi, saglik, vb. bilgilerin giincellenmesi,
programlarin  yayginlastirilmasi, yiiriitilen egitim uygulamalarinin izlenmesi,
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, yasam dongiisii boyunca biiyiik 6neme sahip olan
geng bireylerin saglikli beslenme konusunda egitimi ve bilinglendirilmesi agisindan
faydali olacaktir.

Tutumun davraniga doniisebilmesi adina egitim programlarinin belirli araliklarla
tekrarlanmasi ve kontrolii saglanmalidir.

Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun fast food tiiketim diizeylerinin oldukca yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu konuda bazi tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir. Giliniimiizde
geclerin faal bir sekilde kullandiklar1 sosyal medya ve internet ortamindan
yararlanilarak bu konuda genclerin biling¢lendirilmesi ya da bu tiir reklamlarin bu
mecralarda yasaklanmasi etkili olabilir. Ayrica Saglik Bakanligi ve Yiiksekdgretim
Kurumu igbirliginde bu konu hakkinda 6grenciler icin bilgilendirme platformlari
olusturulmasi ve konu hakkinda ders ve seminerlerin verilmesi ileriye doniik olarak ¢ok
daha faydali olacaktir.
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