GEBELERDE iKLiM DEGISIKLiGI
FARKINDALIGI VE EKO-ANKSIYETENIN
YASAM KALITESI ILE ILISKiSI

YUKSEK LiSANS TEZi

FATMA OZTURK

Ebelik Anabilim Dal
Bilim Alan Kodu: 10104.01

BALIKESIR
2025




T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

GEBELERDE iKLiM DEGISIKLiIGi FARKINDALIGI VE EKO-
ANKSIYETENIN YASAM KALITESI iLE ILISKiSi

YUKSEK LiSANS TEZi

FATMA OZTURK

TEZ DANISMANI
DR. OGR. UYESI ESRA CEVIiK

Ebelik Anabilim Dah
Bilim Alan Kodu: 10104.01

BALIKESIR
2025



T.C.
BALIKESIR UNIiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

TEZ KABUL VE ONAY

Ebelik Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programi ¢ergevesinde
Fatma OZTURK tarafindan yiiriitiilmiis ve tamamlanmis olan

“Gebelerde Iklim Degisikligi Farkindahgi ve Eko-Anksiyetenin Yasam Kalitesi ile

Tiskisi”
baslikli tez caligmasi,
Balikesir Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Y®dnetmeliginin

ilgili maddeleri uyarinca asagidaki jiiri tarafindan

YUKSEK LiSANS TEZi
olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 19/09/2025
TEZ SINAV JURISI

Dog. Dr. Aytiil Hadiml
Ege Universitesi

(Baskan)
Dog. Dr. Selda YORUK Dr. Ogr. Uyesi Esra CEVIK
Balikesir Universitesi Balikesir Universitesi
(Uye) (Uye) (Danigsman)

Yukaridaki Yiiksek Lisans Tezi,
smav jiiri tiyeleri tarafindan imzalanarak 22/09/2025 tarihinde teslim edilmistir.

Prof. Dr. Stikrii Metin PANCARCI
Enstitti Midiiri




BEYAN

Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

e Tez i¢cinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar

cergevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglart bilimsel etik ve ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

e Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak

gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde ve ortaya c¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik

yapmadigimi,

e Bu tezde sundugum caligmanin 6zgilin oldugunu bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplar1 kabullendigimi beyan ederim.

22/09/2025

Imza

Fatma OZTURK

v



ITHAF

Degerli Anneme, Babama ve Kardesime...



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez ¢alismam siiresince bilgi ve deneyimiyle bana
her zaman yol gdsteren; sabri, tesvik edici yaklasimi ve ilham verici durusuyla
yanimda oldugunu hissettiren, karakteri, vizyonu ve akademik basarilariyla benim

icin bir rol model olan degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Esra CEVIK e,

Lisansiistli egitimim boyunca destegini esirgemeyen, motive edici yaklasimi
ile yanimda olan ve tecriibesi ile beni aydinlatan Ana Bilim Dali Bagkan1 Dog. Dr.

Selda YORUK ve biitiin boliim hocalarima,

Tez savunmamda degerli katkilarindan dolay1 saygideger Dog. Dr. Aytiil
HADIMLY ya,

Her zaman yanimda olan ve desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen, varliklar
ile bana gii¢ veren, sevgileriyle yiiregimi 1sitan, sabirlar1 ve anlayislartyla en zor
anlarimda bile beni ayakta tutan, cok kiymetli canim babam Ulvi OZTURK, canim
annem Reyhan OZTURK ve canim kardesim Ali OZTURK ’e,

Bu siirecte beni yalniz birakmayan, desteklerini hi¢ eksik etmeyen, moralimi
yiikselten ve her zaman bana inanan ¢ok degerli arkadasim Melek AKTAS ve tiim

dostlarima,

Ozverileri ile destek olan Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve
Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigi caligsanlarina, ¢alismaya katilmayi

kabul eden sevgili gebelere yiirekten tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

Sayfa No

BEY AN utiiitiiinnninsnicensncssiesssssesssssssssssssstsssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
ITHAF couenicnnincincasscssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
TESEKKUR ...ouoeevrrererereresesesesesesesesesesesesesssssssssssesssesssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssns vi
TCINDEKILER ......coveeeteeerceenetesesseessesesssssessesssssssssssessssssessssssesssssssssssessssssssssesssasss i
(0772 0 iii
ABSTRACT ..ccuiivineniinsnissenssnsssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas iv
SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi wV
SEKILLER DIiZiNi vii
TABLOLAR DIZiNi viii
1. GIRIS ceeeereeeeereneeenenenesesesssesesessssssssesessssssssssesssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssesesss 1
2. GENEL BILGILER 4
2.1. Iklim, iklim Degisikligi ve Kiiresel ISINMA ..............cocvevuevevevercererererernennn. 4

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de iklim Degisikligi DUrumu .............cccccoeveveveveennnee. 6
2.2.1. iklim Politikalar1 ve Uluslararast Antlasmalar...............ccccocoovvvvevrnnennne. 8

2.3. Iklim Degisikliginin Insan Saglig1 Uzerine BtKileri ..........cccoovueveverrerernnnnns 10
2.3.1. Iklim Degisikliginin Gebe Saghigina EtKileri.............cococovvvevevevevevnnne. 14

2.4, EKO-ANKSIYELE ..cuveiiiiiiieiiieiiieeiee ettt 18

2.5. Gebelikte Yasam KaliteSi .........cooeiviiiiiiiiieiceiiiec et 21

2.6. Iklim Degisikliginde Ebelerin ROl ...........cccooveveveveeveuereeeeceeeeeseseeseeeeennan 23

3. GEREC VE YONTEM....couorerererrnnesesesessssssesesssssssesessssssssssesssssssssssssssesssasss 26
3.1, AraStirmanin AINACI.........cccvuueieeeiiiieeeeeiiteeeeeieeeeeetteeeeeeareeeeeearreeeeesraeeeaaans 26

3.2. Aragtirmanin HipoteZIeri .........cceeviiiiiiiiiiiiieieee et 26

3.3. Arastirmanin Yeri V& ZAMANI ...........ccoovuveeeeeiveeeeeeireeeeeeinreeeeeeneeeeeeesveeeeennns 26

3.4. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi............coooveveveeiioeeeeceeeeeeeeeeeeeeen 27

3.5. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri ..........cccovvveeeniieiiiiieiiecieeeieeee e 27

3.6. Arastirmadan Dislanma Kriterleri ............coooovviiiiiiiieiiiiiieeccceee e, 27

3.7. Aragtirmanin Degiskenleri..........coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeee 27
3.7.1. Arastirmanin Bagimli Degiskenleri .........ccccccovveeiiieeiiiieiiieeieeeeeee 27

3.7.2. Aragtirmanin Bagimsiz Degiskenleri...........cccoooveiiiniiiiinniiicieee, 28



3.7.3. Aragtirmanin Alt Bagimsiz Degiskenleri..........ccocceeviiiiinniiencennnnnnen. 28

3.8. Veri Toplama Araglari........cc.eeecveeeiiiieiiie et 28
3.8.1. Tanimlayici Bilgi FOrmu..........cccccviiiiiiiiiiceeeceeeeeee e 28
3.8.2. Gebelikte Yasam Kalitesi OIGeFi ..........coevvrvererrerereeeeereeeeeere e, 29
3.8.3. Iklim Degisikligi Farkindalig1 OICegi .........coovovvveveveveveeeeeeeeeeereeeeeneeenn. 29
3.8.4. EKO-ANKSIyete OICESi ......ovvveeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 29
3.9. Arastirma Siirecinde Veri Toplama Formlarinin Uygulanmasi................... 30
3.10. Istatistiksel Veri Analiz YONtem ............ccovvueveveveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseneneenen. 30
3.11. Arastirmanin Etik YOnti ve IZinler...........ccoovoveeoeieeeeeeeeeeeeeeeeeeen 31
4. BULGULAR ...ccouiitisrnnissnisesssecssssesssissssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssassssssns 32
4.1. Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerine iliskin Bulgular.... 32
4.2. Olgek Puan Ortalamalarima Iliskin Bulgular...............ccccooovvvevivevevrcnenennnns 36

4.3. Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerine Gore Olgek Puan
Ortalamalarinin Karstlastirtlmast...........cceeoeviiiiiiiiiiiiecciee e 37
5. TARTISMA ....uuoouuiciiinsnicnisnesssecsssssssssissssssssssssssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 61
5.1. Gebelikte Yasam Kalitesi ile Iliskili Bulgularm Tartisilmast...................... 61
5.2. Iklim Degisikligi Farkindalig1 ile iliskili Bulgularin Tartisiimasit............... 63
5.3. Eko-Anksiyete ile iligkili Bulgularin TartiSilmast............ccocoevevveeveverennnee. 65
6. SONUC VE ONERILER.......uucuirrecrcrerernenesesesssssssesssessssssssesssssssssssesssesssasss 68
6.1, SONUCGIAT ....oiiiiiiiiei e et e e et e e e eeaareeeeeans 68
0.2, ONETILET ..ot n e 69
KAYNAKLAR .cuiininnininsaisseississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 70
OZGECMIS.uuovrrreecrererresesesesssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesssssess 80
EKLER.....uoiiiiiiniciisinssisseisesssissssssssssissssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 81
EK 1: Tanimlayict Bilgi FOrmu.........cocooiiiiiiiiiiiiiicccecccecceen 82
EK 2: Gebelikte Yagam Kalitesi OICEJi .........ocovvevvreeeeeeereeereeeeeeseseeseeeeenenan 85
EK 3: Iklim Degisikligi Farkindalig1 OIGeSi ........ocoovuvviviuieieieieieeeeecececceeeeean 87
EK 4: EKO-ANKSIYete OIGESI .....ovvvvieieieeeeeeeeeceeeceeeeeeee e 90
EK 5: Etik Kurur Karar FOrmu..........oocoeviniiniiiieececeeeeeen 91

FOTIMU ..o et e et 93
EK 7: Bilgilendirilmis Onam FOrmu ...........cccceeeviieeiiieeiiieeieeeie e 94
EK 8: Olgek Kullantm IZinleri.......c.cveveveveeeeeeeeeeeee oot 96

ii



OZET

GEBELERDE iKLiM DEGIiSiKLiGi FARKINDALIGI VE EKO-
ANKSIYETENIN YASAM KALITESI iLE ILISKiSI

Bu arasgtirma, gebelerde iklim degisikligi farkindaligi ve eko-anksiyete
diizeylerinin yasam kalitesi ile iligkisini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini, Balikesir Universitesi Saglik Uygulama
ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne basvuran gebeler
olusturmaktadir (N=1630). Orneklem biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi, %4 hata pay1
ve %50 prevalans ile 439 olarak hesaplanmis; arastirma, 460 gebe ile
tamamlanmustir. Veriler, Tanimlayici Bilgi Formu, Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi,
Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi ve Eko-Anksiyete Olgegi kullanilarak yiiz yiize
gbriisme yontemi ile toplanmustir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 28.46+5.07 yil olup, %63.7’si gebeliginin ikinci
trimesterindadir. Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi 19.50+5.41, iklim
Degisikligi Farkindahigi Olcegi puan ortalamasi 120.19+36.50 ve Eko-Anksiyete
Olgegi puan ortalamasi 10.16+6.54°tiir. Es/partnerin  calismamasi,  diisiik
sosyoekonomik durum, yiiksek gebelik sayisi, planlanmamis gebelik, diizenli saglik
kontroliine katilmama, gebelikle ilgili endise ve fiziksel aktivite eksikligi ile iklim
degisikligi ve cevre kaygist olan gebelerde, yasam kalitesi daha diisiiktiir (p<0.05).
Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi ile Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamasi arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.274-0.440,
p<0.05). Regresyon analizi, eko-anksiyetenin gebelikte yasam kalitesi iizerinde
pozitif ve anlamli etkisi oldugunu gostermistir (f=0.368, p<0.05).

Gebelerin eko-anksiyete diizeylerinin yasam kalitesi lizerinde pozitif ve
anlamli etkisini oldugu belirlenmistir. Gebelerin eko-anksiyete ile bas etme
becerilerinin gelistirilmesi yasam kalitesini artirmada onemlidir. Ayrica, gebelerde
iklim degisikligi farkindaliginin orta diizeyde oldugu goriilmiis olup, farkindalig

artirmaya yonelik egitim ve bilinglendirme programlari planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, farkindalik, gebelik, iklim degisikligi, yasam kalitesi.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CLIMATE CHANGE AWARENESS AND
ECO-ANXIETY AND QUALITY OF LIFE IN PREGNANT WOMEN

This study was conducted to examine the relationship between climate
change awareness and eco-anxiety levels in pregnant women and their quality of life.

The population of this cross-sectional study consisted of pregnant women
who attended the Obstetrics and Gynaecology Outpatient Clinic at Balikesir
University Health Application and Research Hospital (N=1630). The sample size
was calculated as 439 with a 95% confidence level, 4% margin of error, and 50%
prevalence; the study was completed with 460 pregnant women. Data were collected
using the Descriptive Information Form, Quality of Life in Pregnancy Scale, Climate
Change Awareness Scale, and Eco-Anxiety Scale through face-to-face interviews.

The mean age of the participants was 28.46+5.07 years, and 63.7% were in
their second trimester of pregnancy. The mean score on the Quality of Life in
Pregnancy Scale was 19.50+5.41, the mean score on the Climate Change Awareness
Scale was 120.19+£36.50, and the mean score on the Eco-Anxiety Scale was
10.16+6.54. The quality of life is lower in pregnant women whose partner is
unemployed, who have a low socioeconomic status, who have had multiple
pregnancies, who have had an unplanned pregnancy, who do not attend regular
health check-ups, who have concerns about pregnancy, who lack physical activity,
and who are concerned about climate change and the environment (p<0.05). A
statistically significant positive correlation was found between the mean scores of the
Quality of Life Scale during Pregnancy and the Eco-Anxiety Scale (r=0.274-0.440,
p<0.05). Regression analysis showed that eco-anxiety had a positive and significant
effect on quality of life during pregnancy (=0.368, p<0.05).

It was determined that the eco-anxiety levels of pregnant women had a
positive and significant effect on their quality of life. Developing pregnant women's
coping skills for eco-anxiety is important for improving their quality of life.

Keywords: Anxiety, awareness, climate change, pregnancy, quality of life.
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1. GIRIS

Iklim; atmosfer, kara yiizeyleri, kar, buz, okyanuslar ve diger su kiitleleri ile
canlilar1 kapsayan karmasik ve etkilesimli bir sistemdir. Bu sistem dogal siire¢lerin
ve insan faaliyetlerinin artan etkisi ile doniisiime ugramaktadir. Insan niifusunun
siirekli artmasi, fosil yakit tiiketimi kullanimi gibi faktdrlerin etkisi atmosfer de CO?
gibi sera gazlarinin birikimine neden olur. Bu etkenler kiiresel isinmanin artigina
neden olarak iklim degisikligine yol agmaktadir (Pascual ve ark., 2022; WHO,
2023a).

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi (United Nations
Framework Convention on Climate Change, UNFCC)’ nin birinci maddesinde iklim
degisikligini 'Iklimdeki, dogrudan veya dolayli olarak, kiiresel atmosferin bilesimini
degistiren insan faaliyetlerine atfedilebilen ve karsilastirilabilir zaman dilimlerinde
gbézlemlenen dogal iklim degiskenligine ek olarak ortaya cikan bir degisiklik’
seklinde tanimlanmaktadir (IPCC, 2022). Diinya Saglik Orgiiti (World Health
Organization, WHO) iklim degisikligini "iklim degisikligi, insan saghg1 ve refahi
tizerinde ciddi etkiler yaratabilen, kiiresel veya bolgesel iklim kosullarindaki uzun
vadeli degisikliklerdir. Bu degisiklikler dogal siire¢lerden kaynaklanabilecegi gibi,
Ozellikle sera gazi emisyonlar1 gibi insan faaliyetlerinin sonucunda da ortaya
cikabilir" olarak tanimlamaktadir (WHO, 2025a). Diinya Meteoroloji Orgiitii (World
Meteorological Organization, WMO) ise "Iklim degisikligi, iklimin ortalamalarinda
ve/veya degiskenliginde en az 30 yil veya daha uzun siirede meydana gelen belirgin
ve kalic1 degisikliklerdir" olarak ifade etmektedir (WMO, 2025a). Iklim degisikligi,
giines dongitilerindeki degisimler, volkanik patlamalar gibi dogal siireclerin yani sira,
atmosferin bilesimindeki degisimler veya arazi kullamiminda kalic1 insan kaynakli

degisikliklerden kaynaklanabilmektedir (IPCC, 2022).

Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on
Climate Change, IPCC) iklim degisikligiyle ilgili bilimsel verileri tarafsiz bir sekilde
degerlendirmek amaciyla 1988 yilinda Birlesmis Milletler Cevre Programi (United
Nations Environment Programme, UNEP) ile Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO)

tarafindan kurulmus olup, merkezi Cenevre, Isvigre'dedir. IPCC’ nin yaymmladig1
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raporlar; iklim degisikliginin bilimsel dayanagini, etkileri, gelecekte olusabilecek
riskleri, uyum ve azaltma secenekleri hakkinda sistematik degerlendirmeler yapar
(IPCC, 2023). IPCC’nin bilimsel degerlendirme raporlar1 5-7 yil arasinda
yayimlanmaktadir. Son raporu Altincit Degerlendirme Raporu’nu (AR6) 2023 yilinda
yayimlamistir (IPCC, 2024). AR6 raporunda, iklim degisikliginin temel nedeninin
fosil yakit kullanim1 ve sanayilesme gibi insan faaliyetleri oldugu; ayrica, son iki bin
yil i¢inde ilk kez bu kadar yiiksek kiiresel sicaklik seviyelerine ulasildigi
vurgulamistir (IPCC, 2025a).

Iklim degisikligi, kiiresel bir sorun olmakla birlikte, saglk iizerinde sayisiz
olumsuz etkiye sahiptir. Bu etkiler; bulasici ve bulasict olmayan hastaliklarin artisi,
ruh saglig1 sorunlar1 gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Yasanan saglik sorunlari
dezavantajli gruplar1 daha fazla etkilemekte (WHO, 2023b), kadinlar ve kiz ¢gocuklari
lizerinde ise daha yogun etkiler yaratmaktadir (UNDP, 2022). Ozellikle gebelik
doneminde goriilen fizyolojik ve anatomik degisimler, iklim degisikliklerinin
getirdigi zorluklara karsi gebeleri daha savunmasiz hale getirmektedir (Girardi ve
Bremer, 2022). Amerika Birlesik Devletleri’ nde yapilan bir sistematik incelemede,
iklim degisikliginin olumsuz gebelik sonuclartyla iligkili oldugu; erken dogum
riskinin arttig1 ve diisiik dogum agirlig1 ile baglantili oldugu saptanmistir (Bekkar ve
ark., 2020). Danimarka’da hava kirliligine maruz kalma diizeyleri ile dogurganlik
oranlart arasindaki iliskiyi inceleyen bir kohort ¢alismasinda ise, hava kirliligine
maruziyet diizeyi arttik¢a viicut kitle indeksi, fiziksel aktivite diizeyi ve canli dogum
sayist olumsuz etkilenmis; bir y1l iginde gebe kalma orani1 %73 te kalmistir. Calisma
sonucunda, havay kirleten partikiil yogunlugunun artmasinin dogurganlig1 azalttig
belirlenmistir (Wesselink ve ark., 2022). Arastirmalar, daha diisiik sicakliklarda
dogum oraninin daha yiiksek oldugu, sicaklik artisinin dogum oranlarini olumsuz
yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Barreca ve ark., 2018; Jensen ve ark., 2021;
Wesselink ve ark., 2022; Yiizen ve ark., 2023). Ulkemizde yapilan nitel bir
calismada gebeler, iklim degisikliginin kendileri ve bebekleri iizerindeki olumsuz
etkileri oldugunu dile getirmis; son yillarda cesitli hastalik ve alerjilere daha sik
maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Iklim degisikliginin dogurganlik oranlarin
olumsuz etkiledigi; erken dogum, diisiik dogum agirligi ve maternal komplikasyon

risklerini artirdig1 bilimsel caligmalarda gosterilmistir. Bu nedenle, gebelerin iklim



degisikligi konusunda farkindaliklarinin artirilmasi ve koruyucu onlemler alinmasi,

olas1 olumsuz gebelik sonug¢larinin 6nlenmesine katki saglayabilir (Edis, 2024).

Iklim degisikligi ruh sagligin1 da olumsuz etkilemektedir. Artan sicakliklar,
hava kirliligine maruz kalma bireylerde cesitli davranis bozukluklarina yol
acabilmektedir (Rothschild ve Haase, 2023). Bu baglamda, literatiirde “eko-
anksiyete” olarak tanimlanan yeni bir kavram ortaya ¢ikmistir. Amerikan Psikoloji
Dernegi’ne (APA) gore eko-anksiyete, “cevresel felakete dair kronik bir korku”
olarak tamimlanmaktadir (APA, 2017). Gebelik, kadmlarin yasam kalitesini
etkileyebilecek fiziksel psikolojik degisimler yaratmaktadir. Gebelik doneminde
yasanan bu degisimler gebe kadinlarin yasam kalitesini etkileyebilmektedir (Vallim
ve ark., 2011). Gebe kalma yas1, fiziksel egzersiz yapma, ilk kez dogum yapma, var
olan cocuk sayisi, gebeliginin tagidig1 risk faktori, gelir-gider durumu, fiziksel ve
psikolojik degisimler gibi etmenler gebenin yasam kalitesini etkiledigi belirtilmistir
(Lagadec ve ark., 2018; Gadelha ve ark., 2024). Iklim degisikliginin olumsuz
sonuglar1 gebelerde de eko-anksiyeteye neden olabilmektedir. Gebelikte hava
kirliligine maruz kalmanin maternal stresle iligkisini inceleyen bir ¢alismada, hava
kirliligini artiran maddelerin konsantrasyonlarindaki artisin duygusal stres riskinin
artmasi ile baglantili oldugu saptanmistir (Lin ve ark., 2017). Eko-anksiyetenin baska
bir sonucu olarak ise; iklim degisikliginin ruhsal saglik ve yasam kalitesi {izerinde de
olumsuz etkiler yarattig1 belirlenmistir (Cosh ve ark., 2024). Tirkiye’de yiiritiilen
arastirmada, gebelerin iklim degisikligi kaygisi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (Altinayak Oztiirk ve Séylemez, 2025). Bunun yanisira,
iklim kaygis1 ve refah arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan metaanaliz
calismasinda iklim kaygis1 arttikca negatif ruh hali hissetme orani da artis

gostermektedir (Gago ve ark., 2024).

Bu baglamda bu tez gebelerde iklim degisikligi farkindaligt ve eko-

anksiyetenin yasam kalitesi ile iligkisinin incelemek amaciyla planlamistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Iklim, Iklim Degisikligi ve Kiiresel Isnma

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’ na gore iklim, “yeryiizliniin herhangi bir yerinde
hava olaylarina bagli olarak gerceklesen etkilerin, uzun yillarin ortalamasina dayanan
durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022a). Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi
Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) ise iklimi, “belirli bir
yerde, belirli bir zaman dilimindeki ortalama hava durumu” olarak agiklamaktadir
(IPCC, 2023). Birlesmis Milletler Cevre Programi (United Nations Environment
Programme, UNEP) ise iklimi; sicaklik, yagis, riizgar ve diger atmosferik
degiskenlerin uzun doénem ortalamalar1 ve bunlarin dogal degiskenlikleriyle birlikte
degerlendirilmesi olarak tanimlamaktadir (UNEP, 2024). Baska bir ifade ile iklim,
belirli bir bdlge veya yer i¢in uzun zaman diliminde goézlemlenen ortalama hava
kosullaridir. Diinya Meteoroloji Orgiitii (World Meteorological Organization, WMO)
iklimi belirlemek amaciyla bu zaman dilimini 30 y1l olarak esas almaktadir (WMO,

2025a).

Iklim degisikligi ise, uzun vadede degisen sicaklik ve hava kosullari olarak
tamimlanmakta olup (United Nations, 2025), Birlesmis Milletler iklim Degisikligi
Cergceve Sozlesmesi (United Nations Framework Convention on Climate Change,
UNFCCC)’ne gore iklim degisikligi; insanlarin faaliyetleri sonucu atmosfere salinan
gazlarin, yani atmosferin yapisini dogrudan veya dolayl yoldan degistiren etkilerin
neden oldugu ve dogal iklim degisikliklerine ek olarak ortaya ¢ikan uzun vadeli bir
degisimlerdir (IPCC, 2022). Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi  Paneli
(Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC), iklim degisikligini;
“Istatistiksel olarak anlamli, ortalamada veya degiskenlikte onlarca yi1l veya daha
uzun siirede gozlenen iklim durumu degisiklikleri” olarak tanimlamaktadir (IPCC,
2023). Diinya Meteoroloji Orgiitii (WMO) iklim degisikligini; dogal siiregler veya
ozellikle insan kaynakli sera gazi emisyonlar1 gibi dis faktorler nedeniyle iklimde
uzun siireli degisimler olarak tanimlamaktadir (WMO, 2025a). Birlesmis Milletler

Cevre Programi (United Nations Environment Programme, UNEP) ise iklim



degisikligini; “Kiiresel veya bolgesel iklim kosullarindaki uzun vadeli degisiklikler”
olarak tanimlamakta ve bunun hem dogal nedenlerden hem de insan faaliyetlerinden

kaynaklanabilecegini vurgulamaktadir (UNEP, 2024).

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi kavrami birbiri ile sik kullanilan
kavramlar olmakla birlikte, Tlirk Dil Kurumu “atmosferde karbondioksit ve 1s1y1
tutan diger gazlarin diizeyinin yiikselmesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022b).
Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate
Change, IPCC), kiiresel 1sinmayi; Diinya yiizey sicakliginda zaman igerisinde
meydana gelen gozlenen artis seklinde belirtmektedir. Bu artis, 2030 yillik ortalama
sicaklik wverileri ilizerinden hesaplanmaktadir. Karsilastirma yapilirken referans
donem olarak 1850-1900 yillar1 kullanilir; ¢iinkii bu donem, gilivenilir sicaklik
kayitlarinin bulundugu en eski zaman araligidir (IPCC, 2021).

Meteoroloji Genel Midirliigii (2015) iklim degisikliginin {i¢ nedenini
(Meteoroloji Genel Miudiirliigli, 2015); giinesten gelen radyasyondaki degisiklikler,
giinesten gelen radyasyonun yansitilmasindaki degisiklikler, diinyadan uzaya
gonderilen radyasyondaki degisiklikler olarak belirtmektedir. Bunlarin yani sira,
iklim degisikliginin i¢ kaynakli ve dis kaynakli olmak iizere iki ana etkenden
kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir. I¢ kaynakli etkiler gezegen yiizeyinde dogal
siirecler veya insan faaliyetleri ile ortaya ¢ikan degisikliklerdir. Dis kaynakl etkiler
ise levha hareketleri, giines aktivitesindeki dalgalanmalar, Diinya-gilines
etkilesimleridir (Tirkes, 2008). En temel neden ise atmosferdeki sera gazi
konsantrasyonlarinin artmasidir. Baslica sera gazlari; karbondioksit (CO:), metan
(CHa4), diazot monoksit (N20), ozon (Os), kloroflorokarbonlar (CFC’ler) ve su
buharidir (Atabey ve ark., 2025; United Nations, 2025). Giinesten gelen 1sinimin
yaklagik yaris1 atmosferden ve bulutlardan gecerek yeryliziine ulasir, ylizey
tarafindan 1s1 olarak emilir ve yeniden yayilir. Sera gazlar1 bu 1sinin %90’1n1 tutarak
atmosfere hapseder ve yerkiirenin sicakligin1 artirir. Atmosferdeki sera gazi
konsantrasyonu arttikga sicaklik da artar ve bu durum kiiresel 1sinmay: tetikler

(NASA, 2024; Tiirkes, 2008; UNDP, 2023).


https://climatepromise.undp.org/news-and-stories/climate-dictionary-everyday-guide-climate-change

Iklim sisteminin, degisen iklim kosullarma verdigi tepkileri incelemek
amaciyla cesitli iklim modelleri gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin kullanilanm
Kiirese Iklim Modeli (Global Climate Model, GCM) olup, iklim bilesenleri
arasindaki etkilesimleri matematiksel denklemlerle simiile etmektedir. Yerkiireyi bir
1zgara sistemi ilizerinde tanimlamakta ve ge¢mis—gelecek iklim kosullar1 hakkinda
ongoriiler iretmektedir (NOAA, 2025a). Cift Model Karsilagtirma Projesi (The
Coupled Model Intercomparison Project, CMIP)’ nin Hiikiimetleraras1 Iklim
Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan yayimlanan raporunda (2023) kullanildig:
belirtilmistir. Bu model Diinya iklim Arastirma Programi (World Climate Research
Programme, WCRP) tarafindan gelistirilmis olup, iklimdeki degisiklikleri daha iyi
anlamak i¢in kullanilan bir modeldir. IPCC son raporunda en son siiriim olan CMIP

6 ve GCM’yi bir arada kullanmigtir (CMIP, 2025).

2.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de iklim Degisikligi Durumu

IPCC’nin CMIP ve GCM sistemleri araciligr ile Diinya’ da iklim degisikligi
hakkinda yayimlamis oldugu son raporunun birinci ¢aligma grubu 9 Agustos 2021’
de yayimlanmistir (IPCC, 2025a.). Rapora gore isinin artmasi gezegende cesitli
degisimlere neden olmus, sera gazlarinda artis gbzlenmis bununla birlikte kiiresel
ylizey sicakligmin 2011-2020 yillarinda 1850-1900 yillarma gore 1.09 °C daha
yuksek oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda buzullardaki erimedeki hizlanmada artis
gbzlemlendigi bununla birlikte deniz seviyesinin yillara gore arttigr vurgulanmistir.
Yillara gore deniz seviyesi su sekildedir; 1901- 1971 yillart arasinda 1.3 mm, 1971-
2006 yillart arasinda 1.9 mm, 2006- 2018 yillar1 arasinda 3.7 mm yiikselisle iklim
degisikligini gdzler 6niine sermektedir. Iklim degisikligini en ¢ok etkileyen kiiresel
1isinmanin her 0.5 °C artis1, sicak hava dalgasi, yogun yagis, tarimsal ve ekolojik
kurakliklara neden olmaktadir. Kiiresel 1isinmadaki 2 °C ve iizerindeki artislarin
diinyanin bir¢ok bolgesinde yogun yagis ve su baskinlarina neden olacagin
Oongoriilmektedir. Rapora gore dngdriilen ve gozlenen bircok degisim insan etkisi ile

ortaya ¢ikmaktadir (IPCC, 2023).

Diinya Meteoroloji Orgiitiiniin (World Meteorological Organization, WMO)
2025 yilinda yaymmlamis oldugu Kiiresel Iklim Giincelleme Raporu’nda sicaklik

ortalamasimin 2025-2029 donemi boyunca rekor seviyelerde seyredecegi tahmin
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edilmistir. Bu donemdeki sicaklik ortalamasinin ise 1.5 °C {izerinde seyretmesinin
muhtemel oldugu belirtilmistir. Yayimlanan rapora gore 2024 yili en sicak y1l olarak
kayitlara gegmis, bununla birlikte, 2025-2029 yillar arasinda Paris Antlasmasi’nda
esik deger olarak belirlenen 1.5 °C’y1 ge¢me olasiliginin da %86 olasilikla asilacag:

tahmin edilmistir (WMO, 2025b).

Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi (National Aeronautics and Space
Administration, NASA) verilerine gore 2024 yili, kayith yillar boyunca (1850-
giliniimiiz) en sicak yil olmustur. Bu artis NASA tarafindan benzeri goriilmemis bir
sicaklik olarak tanimlanmistir. Bu sicaklik artisi 2015 yilinda Paris Antlasmasinin
1.5 °C olarak koydugu hedefin iizerinde kalmistir (NASA, 2025). Ulusal Okyanus ve
Atmosfer Dairesi (National Oceanic and Atmospheric Administration, NOAA)’ de
2024 yilim1 kayitlara gegen en yiiksek sicaklik oldugunu bu sicakliklarla birlikte
Antartika buzullarinin en diisiik ikinci seviyede oldugunu belirtmistir (NOAA,
2025b). Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli’nin 20 Mart 2023’te yayimlamis
oldugu raporunda da yine sanayi Oncesi doneme gore sicaklik artiginin goriildigi
belirtilmistir (IPCC, 2023). Lancet’in 2021 yilinda yayimlamis oldugu ‘iklim
Degisikligi’ raporunda ise iklim degisikligi kiiresel bir halk sagligi olarak
nitelendirilmis ayn1 zamanda kara yiizeyinin 1950-1999 yillarinda %13 kadan
sicakliktan etkilenirken 2020 yilinda ise %19 kadar sicakliktan etkilenmistir
(Romanello ve ark., 2021).

Tiirkiye, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi (United
Nations Framework Convention on Climate Change, UNFCCC)’ne gore dort yilda
bir ulusal bildirim ve iki y1l da bir rapor hazirlamakla ytlikiimliidiir. En son 2023
yilinda yayimlanan 8. ulusal bildirim ve besinci iki yillik raporda; 2022 yilinda
Tiirkiye’deki ortalama sicakligin 14.5 °C oldugu, bu sicakligin 1991- 2020 yillarina
gore 0.6 °C daha sicak oldugu belirtilmistir. Ayrica 2022 yilinda yagis miktarinin
son 30 yilda %12.1 altinda oldugu belirtilmistir. Raporda, Tiirkiye nin I¢ Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu Bélgelerinde yaz aylarinda sicakliklarin oldukga arttig1 bununla
birlikte artan bu sicakliklarin saglik tizerinde olumsuz etkiler yaratacagi belirtilmistir.
Yan sira Tirkiye Paris Antlagmasi’n1 2021 yilinda imzaladigi ve 2053 yilinda net
sifir emisyon hedefinin oldugundan bahsedilmistir (Cevre, Sehircilik ve iklim

Degisikligi Bakanligi, 2023). Yedinci ulusal bildiride ise iklim degisikliginde
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olumsuz katkist bulunan atiklar iizerinde durulmustur. Atiklar metan ve azotoksit
gazlar1 {retecegi icin bu gazlar azaltmak iklim degisikligini Onlemede etkili
olacaktir. Strateji ve Biitce Baskanligi tarafindan bes yilda bir hazirlanan ve bes yillik
donemi kapsayan en sonuncusu olan 12. Kalkinma Planinda iklim degisikligi ile
miicadele de emisyon azaltma, temiz enerji gibi konular iizerine yogunlasilmistir
(Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitge Baskanlhgi, 2023; Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi, 2022).

Ulkelerin iklim degisikligi ile miicadele performanslarim izlemek ve ulusal
ve uluslararasi iklim politikalarinda seffaflig1 artirmak i¢in 2005 yilindan gliniimiize
kadar her sene Iklim Degisikligi Performans Endeksi (Climate Change Performans
Index, CCPI) yayimlanmaktadir. CCPI’ de 63 iilke yer almaktadir ve bu iilkelerin
iklim degisikligi ile miicadelelerinde ilerlemelerinin karsilastirilmasina olanak
saglamaktadir (CCPI, 2025a). Iklim Degisikligi Performans Endeksi (Climate
Change Performans Index, CCPI) siralamasina goére Tlirkiye 2024 yilinda 56. sirada
yer alirken 2025 yilinda 53. sirada yer alarak en diisiik iilkeler arasindadir. iklim
Degisikligi Performans Endeksi resmi sitesinde diisiik siralamanin nedeni yetersiz
iklim politikalar1 ve yenilenebilir enerji projelerinin yerel halk iizerindeki etkilerinin
yeterince dikkate alinmamas1 olarak belirtilmistir. Tirkiye yenilenebilir enerji
miktarin1 artirmay1 hedefleyerek 2022 yilinda Tiirkiye Ulusal Enerji Plani’ni
yayimlamistir. Bu planda kisi basina enerji tiiketiminin artmasindan, fosil yakit
kullaniminda komiir, petrol ve dogalgaz tiikketiminin azalmasindan ve 2053 yilinda
net sifir emisyon hedefinden bahsedilmistir (CCPI, 2025a; CCPI, 2025b; Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakanligi, 2022).

2.2.1. iklim Politikalar1 ve Uluslararasi Antlasmalar

Iklim degisikligi ile bas edebilmek icin uluslararasi antlasmalar yapilmis ve
bu antlasmalar dahilinde politikalar gelistirilmistir. Iklim degisikligi ile ilgili resmi
ilk adim Birlesmis Milletler (BM) kurulusu olan ve iklim degisikligi etkilerini ve
gelecek tehlikeleri ortaya koymak i¢in IPCC’ nin kurulmasidir. Hiikiimetlerarasi
Iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC), 1988
yilinda kurulmustur, ilk raporunu ise 1990 yilinda yayimlamistir. Hiikiimetlerarasi

Iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC)’ nin
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BM veya WMO iiyesi hiikiimetlerden olusan 195 iiyesi bulunmaktadir. Yayimlanan
raporlar kiiresel iklim politikalarinin sekillenmeinde 6nemli veriler sunmaktadir.
Tirkiye’ de iiye iilkeler arasindadir (IPCC, 2025b; Maslin ve ark., 2023; Selcuk,
2023; Seo, 2017).

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cer¢eve Sozlesmesi (UNFCCC) 1992
yilinda 194 iilke tarafindan imzalanmistir. S6zlesme 1994 yilinda yiiriirliige girmistir.
S6zlesmenin amaci; sera gazi emisyonuna sinir koymaktir ve iklim degisikligi ile
ilgli miicadele konusunda uluslararasi is birligini giiclendirmeyi hedeflemektedir.
Dort temel ilkesi; esitlik, ortak fakat farklilagtirilmis sorumluluklar, ihtiyatlilik,
stirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleme hakki ve yiikiimliiliigiidiir. Birlesmis Milletler
Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi tiim iilkelerin net sifir emisyon hedefine

ulagsmas1 gerektigini savunmaktadir (Maslin ve ark., 2023; Sel¢uk, 2023; Seo, 2017).

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sdzlesmesi’nden bes sene sonra
1997 yilinda ilk uluslararas1 antlasma niteligi tasiyan Kyoto Protokolii hazirlanmastir.
Rusya’nin da imzalamas: ile birlikte 2005 yilinda yiirtirliige girmistir. Bu protokol
iklim degisikligi ile miicadelede hukuki baglayiciligi olan ilk uluslararasi antlagsma
niteligindedir. Gelismis iilkeler, 2008-2012 yillar1 arasinda emisyonlarint 1990
yillaria gore ortalama %35.2 oraninda azaltmay1 hedeflemistir. Sera gazi oranlarinin
dengelenmesi amaciyla gelismekte olan {ilkeler ve az gelismis iilkeler bu
yiikimliiliiklere dahil edilmemistir, 2000’ li yillarda gezegendeki karbondioksit
oraninda biiyiilk paya sahip olan Amerika Birlesik Devletleri protokolii
imzalamamistir. Protokolde sera gazi salinimiin siirlandirilmas: gereken sektorler
belirlenmistir; bunlar enerji, endiistriyel islemler, tarim, atik ve diger iiretimlerdir.
Tirkiye ise 2009 yilinda Kyoto Protokoliinii imzalamistir fakat sera gazlarini azaltim
konusunda herhangi bir sorumluluga tabi tutulmamistir. Bununla birlikte sera gazi
emisyon raporlarini iki yilda bir hazirlayarak UNFCCC’ye sunmakla yilikiimlidiir
(Maslin ve ark., 2023; Selguk, 2023; Seo, 2017).

Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cer¢eve Sozlesmesi’nden sonra taraflar
her yil toplanarak miizakereler yapmislardir. On besinci kez toplanilan miizakerede
kiiresel sicaklik artiginin  sanayi Oncesi doneme gore bir buguk derece

sinirlamasindan vazgecilerek 2 °C altinda tutulmasi hedeflenmistir (Maslin ve ark.,
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2023; Selguk, 2023; Seo, 2017). Ancak basarisiz olunmustur. Kyoto Protokolii’ niin
2020 yilinda dolacak olmasi ve daha dnceki miizakerelerde basarisiz olunmasi yeni
bir anlasma imzalanmasina sebebiyet vermistir. Taraflarin 21. kez Paris’te tekrar
toplanmasinin ardindan Paris Antlagsmasi 2015 yilinda imzalanmis 2016 yilinda
yirlrliige girmistir. Nisan 2016 yilinda antlasma 175 iilke tarafindan imzalanmis
olup Tiirkiye de bu antlagmay1 2016 yilinda imzalamis ve 2021 yilinda iilkemizde
yuriirliige girmistir. Paris antlasmasinda sanayilesme oncesi doneme kiyasla insan
kaynakl1 sera gazi emisyonlarinin neden oldugu kiiresel sicaklik artisin1 2°C’ nin
altinda tutmak ve 1.5 °C smirlandirma hedeflenmektedir. Ayrica sera gazlar
emisyonlarint azaltmayr amaglamiglardir. Taraflarin 2021 yilinda 26. kez
toplanmasinda karbon emisyon hedefi net sifir olarak belirlenmistir. 2024 yilinda 29.
Taraflar Konferans1 (COP 29) Azerbaycan, Bakii’ de, 2025 yilinda Brezilya’ da
gerceklesmistir (Maslin ve ark., 2023; Selcuk, 2023; Seo, 2017; UNFCC, 2025).
2015 yilinda Birlesmis Milletleri 2030 yilina kadar erisilmesi planlanan 17
maddeden olusan Sirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ ni kabul etmistir

(Cumbhurbagkanlig: Strateji ve Biitce Bagkanligi, 2019; UNDP, 2025).

Avrupa Birligi 2019 yilinda Avrupa Yesil Mutabakati (The European Green
Deal) yayimlamigtir. Bu mutabakata gore Paris Iklim Antlasmasi® nin gerektirdigi
yesil dOniislim siirecine yOnelik yapilmast gereken sektdrel faaliyetleri
kapsamaktadir. Ulkemizde ise buna uygun bir yol olarak Yesil Mutabakat Eylem
Plan1 2021 yilinda yayimlanmistir. Hazirlanan eylem plani kadin ve gebeler 6zelinde
eylemler icermese de hedeflenen temalar gebe sagligini da olumlu yoénde

etkileyecektir (Ticaret Bakanligi, 2023).

2.3. iklim Degisikliginin Insan Saghg Uzerine Etkileri

Iklim degisikliginin ¢evreye ve insan saghgina sayisiz  etkileri
gozlenmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization, WHO)’niin

yaymmladigr eylem cagrisinda iklim degisikliginin insan sagligina dogrudan ve

dolayl etkileri vurgulanmistir. Bu etkiler Tablo 2.1° de sunulmustur (WHO, 2021).
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Tablo 2.1. iklim degisikliginin saglik iizerine bilinen etkileri ve bazi sonuglar1 (WHO,

2021).
DOGRUDAN DOLAYLI
Asir sicakliklar Gegim kaynaklarma ve insan haklaria y6nelik
tehditler
Deniz seviyesinin yiikselmesi ve tuzlanma Yerinden edilme ve go¢
Sel ve kuraklik Saglik sistemleri ve altyapisinin zayiflamasi
Firtinalar ve orman yanginlari Gida ve su sistemleri tizerine etkiler
Hava kirliligi Bulasici ve vektor kaynakli hastaliklar

Sosyal belirleyicilerin ve esitsizliklerin

siddetlenmesi

Iklim degisikligi sonucunda sicaklik artis1 hem yagis miktarlarinda artisa hem
de kurak yasanacak donemlerin uzamasina neden olmaktadir. Bu durum, tarim
arazilerinde verim kayiplarina ve toprak yapisinda bozulmalara yol acarken, aymi
zamanda orman yanginlariin sikligint ve siddetini artirmaktadir. Ayrica sicakligin
artmasi ile, buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi, asir1 sicakliklar, su
tagkini, su baskinlari, siddetli riizgar, kuvvetli firtina gibi asir1 hava olaylarinin

goriilme siklig1 da iklim degisikliginin sonucudur (IPCC, 2023; Kabir ve ark., 2023).

Iklim degisikligi sonucu yasanan bu gevresel degisikliklerin insanlarmn kirdan
kente go¢ etmesinde etkili olacagi, sosyoekonomik diizeyi diisiik toplumlar i¢in evsiz
kalma riskini artirdig1 bununla birlikte evsiz kalan insanlarin iklim degisikligine daha
fazla maruz kalacagi belirtilmektedir (Bezgrebelna ve ark., 2021). Yasanan iklim
degisikliginin sonucu olarak kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklarindan
kaynaklanan oliim riski ve baska nedenlerden kaynaklanan 6liim riskinin arttigi
belirtilmistir (Song ve ark., 2017). iklim degisikligi; bulasic1 hastaliklarin, gida, su ve
vektdr kaynakli hastaliklarin  bulasmasi icin zemin olusturmaktadir. Iklim
degisikliginin yarattigi asir1 hava olaylari, ortam sicakliklarindaki artis, deniz
sicakliklarinin artis ve bulas mevsiminin uzamasi; su aritma sistemlerini kirletmekte
olup, bununla birlikte insanlarin patojenlerle kirlenmis sel sularina maruz kalmasina
neden olmakta ve gida kontaminasyonuna sebebiyet vermektedir. Gida ve su
kaynakli bulasan hastaliklar iklim degisikliginin etkilerinden biridir. Bu da insan

saglig iizerinde morbidite ve mortalite oraninda artisa neden olmaktadir. iklim
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degisikliginin beraberinde getirdigi dolayl etkiler olarak vektdr kaynakli bulaglardan
bahsedilebilir. Buna 6rnek olarak 2019 yilinda 463 vaka ve 2018 yilinda 2083 vaka
ile karsimiza ¢ikan Bat1 Nil Viriisii enfeksiyon vakasi ensalfatinin nedenidir. Kuslar
ve sivrisinekler aracilig1 ile bulas saglamaktadir. ilkbahardaki yiiksek sicakliklar kus
ve sivrisinek populasyonunun artmasina neden olarak viriisiin yayilmasina olanak
saglamigtir (Liao ve ark., 2024; Rudolf ve ark., 2017; Semenza ve Paz, 2021).
Sicaklik ve nemin artmasi ile birlikte kene populasyonundaki artis Tiirkiye’ de de
artan vaka sayilari ile artik salgin hastalik haline gelen kirim kongo kanamali atesine
neden olmaktadir (Dokmedemir ve Piyal, 2024). Bahsi gecen vektor hastaliklarin
disinda; sitma, dang hummasi, zika viriisii vb. gibi hastaliklarin yayilmasina da iklim
degisikligi katkida bulunmaktadir (Romanello ve ark., 2024; Semenza ve Paz, 2021).
Iklim degisikliginin meydana getirdigi olumsuz saghk sonuglari sistematik
derlemede Bianco ve arkadaslar tarafindan kategorize edildiginde sekiz grupta
incelenmis olup %19 oranla en sik goriilen saglik problemi “herhangi bir hastalikla
baglantis1 olmayan sadece sicakliga bagli Sliimler” olmustur. Bunu takiben; ihmal
edilen tropikal hastaliklar, sitma, diger bulasici hastaliklar ve kardiyovaskiiler
hastaliklar takip etmektedir. Ayn1 zamanda diisiik gelirli {ilkelerde de hava kirliligine
bagli oOliimlerin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bianco ve ark., 2024;
Romanello ve ark., 2024).

Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflandirilmast (International Classification of
Disease, ICD), hastaliklarin kaydedilmesi, raporlanmasi ve takibi i¢in standart bir dil
olusturmakta olup en giincel versiyonu ICD-11°dir. ICD-11 hastalik kodlarinda
direkt olarak iklim degisikligi ile ilgili terimler yer almasada iklim degisikliginin
meydana getirdigi hastalik kodlarma yer vermistir (WHO, 2025a; WHO, 2025b).
Iklim degisikliginin beraberinde getirdigi sorunlarin ICD’ de yer almasi yasanan
sorunlarin ciddiyetini, izlem ve politika gelistirme agisindan 6nemini gostermektedir
(Mabon ve ark., 2022). ICD’ de cevresel etmen kodu (XB4Q) ve dogal ¢evrenin ya
da insan eliyle ¢evreye yapilan degisikliklerinin meydana getirdigi sorunlar (QD70)
ile bu sorunlara yer vermektedir (WHO, 2025c).

Hava kirliligi, artan hava sicakliklar1 ve dogal afetlerin fiziksel aktiviteyi
azaltic1 yonde etkisi oldugu sdylenebilir (Bernard ve ark., 2021; Romanello ve ark.,

2024). Bununla birlikte Lancet raporuna gore asir1 sicakliga maruz kalma nedeniyle
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2020 yilinda 295 milyar saatlik is kayb1 yasanmigtir. Kayiplarin ortalama yaris1 tarim
sektoriinde meydana gelmistir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii (International Labour
Organization, ILO)’nun yayimladig1 raporda insanlarin yiiksek sicaklik nedeniyle
etkin calisamamasi, daha az iiretim yapilmasi ve daha az gelir elde edilmesi ile
birlikte 2030 yilinda toplam ¢aligma saatlerinin  %2.2’sinin kaybedilecegi
ongoriilmiistiir. Bu da ekonomik olarak 2030 yilinda 2400 milyar dolar kayba yol
acabilmektedir. Caligma saati kaybindan en c¢ok tarim ve insaat sektOriiniin

etkilenecegi de belirtilmistir (ILO, 2019; Romanello ve ark., 2024).

Iklim sistemindeki degisiklikler ruhsal iyilik hali iizerinde de oldukca
etkilidir. Diisiik ve orta gelirli 11 {ilkenin dahil edildigi calismada tiim dogal afetlerde
travma sonrasi stres bozuklugu en ¢ok goriilen ruhsal bozukluk oldugu belirtillmistir
(Sharpe ve Davison, 2021). iklim degisikligi ruhsal saghiginin kotii bir sonucu olarak;
suiside neden olabilmektedir (Clayton, 2021). Iklim degisikliginin sonucu olan artan
sicaklikla saldirganlik arasinda bir iliski gézlenmistir. Yapilan arastirmalarda 1siya
maruz kalanlarin nétr yliz ifadelerini saldirgan olarak degerlendirme ve diisiinme
olasiliklarinin daha fazla oldugu belirtilmis, rahat bir oda yerine sicaklig1 yiiksek bir
oda da olmanin diismanca olma ve diismanca algilama oranininda da artisa sebep

oldugu bulunmustur (Miles-Novelo ve Anderson, 2019).

Ruh saghgi ile jeofiziksel iklim degisikligi arasinda yakin bir iliski
mevcuttur. Dogal afetlerin fiziksel ve alt yap1 lizerine olan etkileri bireylerde stres
yiikiiniin artmasina neden olarak ruh saghgm tehdit etmektedir. iklim krizi ruh
saglig hastaliklar1 icin bir risk ¢arpanidir. Posttravmatik stres, depresyon, anksiyete,
aile ici siddetin artmasi ile ruhsal saglik bozulmalari bas gdstermistir. iklim
degisikliginin yarattigi dogal afetlerin sonucunda sistemler bozulmaya ugrar ve
bireylerin ruh sagliklart olumsuz etkilenir. Iklim degisikligine kars1 verilen duygusal
tepkileri (kaygi, endise vb.) dogrudan bir patoloji olarak degerlendirmemek gerekir
(Brophy ve ark., 2023; Clayton, 2020; Clayton, 2021; Kara, 2022; Lawrance ve ark.,
2022).

Iklim degisikliginin insanlar {izerinde meydana getirdigi bu ruhsal
bozukluklar ¢esitli terimler iiretilmesine olanak saglamistir. Bunlar; “solastalgia”,

“ekolojik keder” ve “eko-anksiyete”dir. Solastalgia, kisinin halad yasamakta oldugu
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ev ortaminin ¢evresel olarak bozulmasi nedeniyle duydugu psikolojik sikintiy1 ifade
eder. Ayni ortamda yasayan ancak ortamin kademeli olarak bozulmasina, yikimina
taniklik etmeleri nedeniyle olumsuz duygular yasayan kisiler i¢in adlandirilmistir.
Ekolojik keder (ecologicalgrief), ekosistem, tiir ya da ¢evresel deger kaybi
deneyimlerinden kaynaklanan yas ve iiziinti durumudur. Eko-anksiyete ise,
gelecekte iklim degisikligi nedeniyle olas1 ¢evresel felaketler nedeniyle hissedilen
kronik endise olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramlarin her biri, bireylerin ¢evresel
degisimlerle basa ¢ikarken yasadigi ruhsal tepkileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
ve birlikte ekolojik duyarlilik ekseninde bir psikolojik deneyim spektrumu
olusturmaktadir (Albrecht, 2006; Albrecht ve ark., 2007; Caceres ve ark., 2022;
Clayton, 2021; Wahid ve ark., 2025).

2.3.1. iklim Degisikliginin Gebe Saghgina Etkileri

Iklim degisikligi tiim bireyleri ayni sekilde etkilememektedir. Kadinlar,
cocuklar, yashlar, kronik hastalig1 olanlar, diisiikk gelirli bireyler ile engelliler
savunmasiz gruplar arasinda yer almakta ve iklim degisikliginin etkilerini daha fazla
hissetmektedirler (Miles-Novelo ve Anderson 2019; Romanello ve ark., 2024).
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (United Nations Development Programme,
UNDP) ve WHO iklim degisikliginin kadinlar, kiz ¢ocuklar1 (UNDP, 2022; WHO,
2023a), gebeler, bebeklerin iklim degisikligine bagli en agir sonuglarla kars1 karsiya
kaldigim1 belirtmektedir (WHO, 2023c). Fizyolojik, sosyal ve davranigsal etmenler
sebebiyle cevresel risk faktorlerine kars1 yiiksek derecede duyarlilik gostermektedir
(Meherali ve ark., 2024). Gebelige 6zgii meydana gelen fizyolojik adaptasyonlar ve
anatomik degisiklikler, iklim degisikliginin neden oldugu ¢evresel zorluklara kars
gebeleri daha kirilgan bir hale getirmistir (Girardi ve Bremer, 2022; Meherali ve ark.,
2024). Maruz kalinan cevresel stresorler ile iklim degisikligine dair artan kaygilar,
gebe bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Literatiirde,
kadinlarin iklim degisikligiyle ilgili endiseleri daha yogun yasadigi ve bu durumun
mental sagliklar1 tizerinde belirgin etkiler olusturabilecegi vurgulanmaktadir.
Gebelerin, iklim degisikliginin dogacak bebeklerini nasil etkileyecegi konusunda

endise duyduklar1 belirtilmistir (Girardi ve Bremer, 2022; Meherali ve ark., 2024).
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Havay kirleten partikiil maddeler bir¢cok organa zarar vermekle birlikte gebe
kadinlarda plesantaya da zarar verebilmektedir (IPCC, 2022). Ukrayna da hava
kirliliginin kadin ve ¢ocuklar1 etkiledigi belirtilirken (Giudice ve ark., 2021),
Ozbekistan’da su kirliliginin gebelik komplikasyonlarma etkisinin oldugu
belirtilmistir (Duncan, 2006). Gebelikte solunum ventilasyon hizi, oksijen tiiketimi,
kalp atim hiz1 artig gosterir. Bu artig uterus, akcigerler ve diger organlara kan ve
oksijenin ulagmasi i¢in gereklidir. Gebelik sirasinda bu artis1 engelleyecek faktorlerin
olmasi gebe de solunum sikintisina, uterus kan akisinda bozulmaya ayni zamanda
plesanta perflizyonunun azalmasina neden olarak fetal hipoksiye yol agabilmektedir.
Hava kirliligindeki artis gebeligin kardiyopulmoner rahatsizliklara karsi direngsiz
hale getirebilmektedir. Ozon ve partikiil maddelere maruz kalmak preeklampsi ve
hipertansiyon riskini artirmaktadir (Giudice ve ark., 2021; IPCC, 2022; Koman ve
ark., 2018; Poursafa ve ark., 2015; WHO, 2021). Asir1 soguk ve depreme maruz
kalmanin gebelik diyabetine ve preeklempsiye yol acabilecegi belirtilmistir
(Meherali ve ark., 2024). Gebelik doneminde hava kirliligine maruz kalmanin
maternal stresle olan iliskisini inceleyen bir ¢alismada, hava kirliligine neden olan
maddelerin konsantrasyonlarindaki artigin, gebelerde maternal duygusal stresin
yiikselmesiyle baglantili oldugu belirlenmistir. iklim degisikliklerine maruz kalmak
gebelerin ruh sagligini da olumsuz etkileyebilmekte, olumsuz ruh sagligi, olumsuz

perinatal sonuclara neden olabilmektedir (Lin ve ark., 2017; WHO, 2021).

Prematiire dogumlar: etkileyen nedenlerden birinin partikiil maddeler oldugu
belirtilmistir (IPCC, 2022; Malley ve ark., 2017; Trasande ve ark., 2016).
Kaliforniya’ da petrol ve komiir santrallerini kapatmanin erken dogumlar1 azalttig:
goriilmiistiir (Casey ve ark., 2018). Partikiil maddelere maruz kalmanin diisiik dogum
agirhiginin ve fetal mortaliteye neden olabilmektedir (Bekkar ve ark., 2020; IPCC,
2022; WHO, 2021). Bir¢ok calisma da gebelik dncesi donemde ve dogum oncesi
donemde hava kirliligine maruz kalmanm, dogurganlik oranmi azalttigi ve
infertiliteye sebebiyet verdigi belirtilmistir (Carré ve ark., 2017; Mahalingaiah ve
ark., 2016). Ayn1 zamanda IVF tedavisi sirasinda nitrik oksite maruz kalmanin tedavi
siirecini olumsuz etkiledigi gozlenmistir (Carré ve ark., 2017). Baz1 kadinlarda
oligomenoreye sebebiyet verdigi partikiil maddelere maruz kalan kadinlarda

Ostradiol seviyesinin diistiigli gdzlenmistir. Bu durum iireme sagligi acisindan kritik
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bir sorun olarak degerlendirilmektedir (Carré ve ark., 2017; IPCC, 2022; Tomei ve
ark., 20006).

Sonug olarak iklim degisikliginin dogrudan ve dolayl etkileri g6z Oniine
alindiginda oksidative stress, inflamatuar yanitlarda degisim, endokrin bozukluklar,
enfeksiyon, malniitrisyon gibi etkiler, olusturabilmektedir. Bu etkilerin sonucunda
obstetrik komplikasyonlar, diisiik dogum agirligi, fetal bliyiime kisithiligi, preterm
dogum, spontan abort ve neonatal mortalite gibi olumsuz maternal ve fetal sonuglar

goriilebilmektedir (Ha, 2022).

Cevresel tehlikeler / Gebelik D0gllm

Bulagici hastaliklar Saghgl Sonuclarl
* (nda/su giivensizligi

* Fetal stkint
*  Fetal bitytimede kisitlanma

* Dogum defektleri

Ruh saghg komplikasyonlart Preterm dogum

' Gebeli'kve dogum .t *  Fetal ve neonatal mortalite
komplikasyonlar Erlskln Pediatrik
Saghgr* Shikc , )
* Cevresel tehlikeler e Saghk ’ B Iifl?en Gﬁg}ardj mortalite
+ Norogelsimse A\ | onplicwon

A
1 \ Lid r L
komphkasyonlar \> Ad(}lesan - *  Solunum komplikasyonlart
* Ruh Sagllgl ' * Kardiyavaskiiler, endokrin ve

komplikasyonlari Sag];lgL \ metabolik komplikasyonlar. )

+ Kardiyovaskiler ve diger + Cevresel t(;ﬁlikeler

kronik hastalik riski
+ Ureme, endokrin ve

* Norogelisimsel komplikasyonlar *Baba sagiigi da

metabolik komplikasyonlar ' Ergenli}ctei degi$im. etkilenebilir ve olumsuz
* Ruh saglig komplikasyonlari fetal saglik sonuglarina
* Kardiyovaskiiler, endokrin ve metabolik katkida bulunabilir
komplikasyonlar

Sekil 2.1. Gebelikte iklim degisikligi maruziyetinin saghiga etkileri donglisii (Ha,
2022).

Iklim degisikligine bagl asir1 sicakliklar gebelerde asir1 terlemenin bir
sonucu olarak dehidratasyona riskini artirabilmekte ve bununla birlikte preterm
dogum, hipertansif bozukluklar, diisik dogum agirhigi gibi sonuglara yol
acabilmektedir (Meherali ve ark., 2024). Yapilan bir ¢alismada sicaklik artisinin
dekolman plesanta riskini de artirdigi belirtilmistir (He ve ark., 2018). iklim

degisikliginin sonucunda gebelerde fazlasiyla maruz kalinmasi prematiire dogum,
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gebelerde koroner kalp hastaliklarinda ve hipertansiyonda artisa, plasenta
disfonksiyonlarina (Brink ve ark., 2024), preterm dogum, diisik dogum agirlig1
goriilmesine neden olabilmektedir (Bekkar ve ark., 2020; Poursafa ve ark., 2015;

Zhang ve ark., 2017).

Iklim degisikliginin gebelik komplikasyonlarini artirdign bununla birlikte
stres ve kaygi seviyesinde artisa neden oldugu ve yasam kalitesini negatif anlamda
etkiledigi vurgulanmaktadir (Altmayak Oztirk ve Sdylemez, 2025). Iklim
degiikliginin, emzirme, dogum kontrolii, sosyal destek ve mevcut saglik sorunlarina
etkisi gibi konulara yonelik daha fazla ¢alismanin yapilmasini ihtiya¢ duyulmaktadir
(Meherali ve ark., 2024). Iklim degisikliginin beraberinde getirdigi tiim etkiler,
olumsuz maternal ve fetal sonuclara yol agabilirken; ortaya ¢ikan sosyoekonomik
esitsizlikler,

zorlastirabilmektedir (Meherali ve ark., 2024; WHO, 2021). iklim degisikliginin

gebelerin - prenatal ve postnatal saglik hizmetlerine erisimini
maternal ve fetal sonuglar1 Tablo 2.2° de verilmistir.

Tablo 2.2. iklim degisikliginin anne sagligina olan etkileri (UNFPA, 2022).

DOGRUDAN

DOLAYLI

Kiiresel 1sinma, sitma gibi vektdr kaynakli
hastaliklarin oriintiilerini etkileyerek; anne ve
cocuk sagligi lizerinde, anne hastaliklar1 ve
disik dogum agirligt gibi olumsuz sonuglara

yol agmaktadir.

Iklimle iliskili acil durumlar, saglik hizmetlerine

ve dogum kontrolii dahil hayat kurtarici
iriinlere  erisimde ciddi aksamalara yol
agmaktadir.

Sicaklik artisi, anne ve yenidogan saglig
sonuglarmi olumsuz etkiler: Dogumdan 6nceki
haftada ortalama sicakligin bir santigrat derece
artmasi, Oli dogum olasihgmin yiizde alti

oraninda artmasiyla iliskilidir.

Iklimle ilgili gegim kaynaklarmin kaybinm yol
actig1 artan yoksulluk ve gida gilivensizligi anne

sagligini vb. olumsuz etkilemektedir.

iklim degisikligi, anne beslenmesindeki kiiresel

esitsizligi daha da kotiilestirmektedir.

Gida giivencesizligi ve yetersiz beslenme
sonucunda gebelerde ortaya c¢ikan makro ve
mikro besin 6gesi eksiklikleri, gebelik, emzirme
sonuglarini

ve yenidogan olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir.
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2.4. Eko-Anksiyete

Anksiyete, bireyin yaklasan tehlike ve kotii durumlar karsisinda yasadigi
endise ve gerginlik halidir (APA, 2025). Bagka bir ifade ile istenmeyen durum
karsisinda, kisinin bedensel tepkilerinde degisiklikler, duygusal durumunda
rahatsizlik ve davramislarinda farkliliklar seklinde ortaya ¢ikan cesitli belirtiler
biitiiniidiir. Bu belirtiler bilissel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik olarak kendini
gosterebilmektedir (Yesilyurt Doksoz, 2024). Son yillarda iklim degisikligine karsi
duyulan stirekli ve yaygmm kaygi, literatiirde "eko-anksiyete" terimiyle
tanimlanmaktadir. Eko-anksiyete kisilerin iklim degisikligi karsisinda endise ve
korku gibi duygusal tepkiler yasamasidir. Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan
hazirlanan kapsamli bir ruh sagligi kaynagi olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitab1® nin — Besinci Baski (DSM-5)’da kaygi yer almakla birlikte
eko-anksiyete kavramina yer verilmemistir (American Psychiatric Association,
2013). Eko-anksiyete terimi ilk kez 1990 yilinda kullanilmis olup, 21. yiizyilin
basindan itibaren kavramsallagtirilmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (American
Psychological Association, APA) eko-anksiyeteyi “cevresel felaketin kronik
korkusu” olarak tanimlamistir. Bazi kaynaklarda ise eko-anksiyete ‘kotiilesen
cevresel kosullara bagli gelisen zihinsel sikint1 ya da ekolojik krizlere kars1 verilen
duygusal bir yanit” ve “ekolojik krizle iliskili psikolojik sikint1” olarak
tanimlanmistir. (APA, 2020; Coffey ve ark., 2021; Mento ve ark., 2023; Micoulaud-
Franchi ve ark., 2024; Subas1 Turgut ve Oztiirk, 2025).

Iklim degisikligi, bireyler tarafindan stres ve kaygi diizeyini artiran cevresel
bir tehdit olarak degerlendirilmektedir. Bu durumun temelinde, iklim krizinin somut
ve siirekli ilerleyen bir tehdit olusturmasi yatmaktadir. iklim degisikliginin etkileri
ongoriilemeyen, kontrol edilmesi giic ve zamanla artan bir bigimde seyretmektedir.
Bu belirsizlik hali, bireylerin c¢evresel kosullara yonelik giiven duygusunu
zedelemekte; gelecege iliskin olumsuz beklentileri tetiklemekte ve psikolojik uyum
stireclerini zorlagtirabilmektedir. Dolayisiyla iklim degisikligi yalnizca fiziksel degil,
ayn1 zamanda kronik bir psikososyal stres kaynagina dontigmektedir (Clayton, 2020;
Lawrance ve ark., 2022). Gronland’ da 2018 yilinda yapilan ¢alismada katilimeilarin
%38’1 iklim degisikligi ile ilgili cok yogun korku yasadiklarini belirtmisler, %76’s1
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ise iklim degisikligi etkilerini gilinliik yasamlarinda deneyimlediklerini belirtilmistir

(Minor ve ark., 2019).

Lawrance ve arkadaslarinin tasarlamis oldugu iklim degisikligi ve g¢evresel
faktorlerin ruh saglig1 ve iyilik hali tizerindeki etkilerini agiklayan ¢ok katmanli bir
model de ruh saghig: lizerine kisisel Ozelliklerin, bireysel yasam tarzinin, sosyal
degerlerin ve tutumlarin, yasam kosullarmin, kiiltiirel, sosyoekonomik ve g¢evresel
kosullarin etkisinin oldugu gosterilmistir (Lawrance ve ark., 2022). Bu model
caligmasinda iklim degisikliginin ruh saghigina etkisinin ¢ok boyutlu oldugu biitiin
katmanlarin degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda, iklim
degisiminin ruhsal saglik {izerindeki ciktilarini ¢ok yonlii olarak ele alan Lawrance

ve arkadaslarinin gelistirdigi ¢cok katmanli model Sekil 2.2 de yer almaktadir.
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Sekil 2.2. iklim degisikliginin ruh sagligina etkilerini sekillendiren ok katmanli
model (Lawrance ve ark., 2022).

Kaygi insanlar1 gelebilecek olan tehditlere karsi uyumlanmaya ve uygun
sekilde hazirlamaya iter. Bundan hareketle eko-anksiyetenin patolojik bir durum

olmamakla birlikte iklim krizine karsi uyumlayict bir tepki oldugunu anlayarak
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hareket etmek gereklidir (Clayton, 2020; Kara, 2022; Lawrance ve ark., 2022). Iklim
degisikligi hakkinda endise, korku ve sucluluk hissetmek harekete gecme
motivasyonu agisindan 6enmli bir faktor olarak goriilmektedir (Clayton ve Karazsia,
2020). Cevresel degisiklikler hakkinda 6fke ve iiziintii duygular1 ne kadar yiiksek
olursa toplu tasima kullanimi ve enerji tasarrufu gibi iklim degisikligine karsi dnleme
niteliginde davranislarin da o kadar arttigi belirtilmistir (Homburg ve ark., 2007).
Bireyler iklim degisikligine neden olacak eylemleri yapmaktan ¢ekinmislerdir. Eko-
anksiyete yasayan kisilerin davranmislarini degistirme oranlarinin eko-anksiyete

yasamayanlara gore daha fazla oldugu belirtilmistir (Clayton, 2020)

Iklim degisikliginin yaratti§1 kaygi, dfke gibi olumsuz duygular bazi 6nemli
ruhsal hastaliklara zemin olusturabilmektedir. Bu duygular1 deneyimleyen kisilerin
suisid ve depresyon gibi hastaliklara yatkin olduklar1 belirtilmistir (Ellis ve Albrecht,
2017). Iklim krizi kaynakli eko-anksiyete gesitli calismalarda da ruh saghg iizerine
olan etkilerinin derin ve uzun vadeli etkilerinin oldugu dngoriilmiistiir (Lawrance ve
ark., 2022). Amerika’ da yapilan ¢calismada 2018 yilinda gebelerin %51, 2020 yilinda
ise %55 oraninda iklim degisikligini 6nemli bir stres kaynagi olarak gordiikleri

belirtilmistir (APA 2020; Clayton ve Karazsia, 2020).

Iklim degisikliginin yarattig1 etkiler karsisinda herkesin kaygi seviyesi ayni
olmamaktadir. klim degisikliginin risk degerlendirmesi 6zneldir. Geng kusaklarmn
diger kusaklara nazaran daha fazla kaygi duyduklari, doga ile yakindan iliskisi olan
insanlarin daha fazla anksiyete yasadigi (Clayton, 2020; Clayton ve Karazsia, 2020;
Dean ve ark., 2018), sosyoekonomik duruma ve dezavantajli grupta yer alma
durumuna gore kaygi diizeylerinin farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Yoksul olan
topluluklarin hava kirliligine, kalitesiz konutlara maruz kalma olasilig1 daha fazladir
aym1 zamanda yesile erisimleri de azdir tim bu faktorler kiimilatif olarak
birlestiginde kiside zayif ruh sagligi riskini artirarak kaygiya neden olabilmektedir
(Lawrance ve ark., 2022).

Yasanilan bolgeye iklim risklerini algilayis bi¢imleri farkli olabilmektedir.
Avustralya’da yapilan bir g¢alismada, APA tarafindan hazirlanan biligsel stres
modelini kullanarak gebelerin iklim hakkindaki goriisleri alinmistir. Bu ¢alisma da

kiy1 kesimde yasayan insanlar iklim degisikligi riskini deniz seviyesinin yiikselmesi
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olarak algilarken, tarim arazilerinde yasayan insanlarin kuraklik olarak algiladigi,
iklim degisikliginin meydana getirdigi olaylarin yakin gelecekte gergeklesme (20 yil)
olasiliginin gebelerin %60-70’ini ¢ok endiselendirdigi belirtilmistir (Higginbotham
ve ark., 2014).

Eko-anksiyete yasayan bireylerin ¢ocuk sahibi olma konusunda belirsizlik
yasadig1 belirtilmektedir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada c¢iftlerin %30’unun
cocuk sahibi olmay:1 diisiinlirken iklim degisikliginin etkilerinide gbz Oniinde
bulundurduklar1 belirtilirken, kadinlarda c¢ocuk sahibi olup olmama kararsizligi,
iklim kaygist ile dogru orantili olarak artmaktadir (Clayton, 2020; Kelly, 2017).
Tiirkiye de yapilan calisma da ise dogurganlik cagindaki kadinlarin cevresel

endiselerin dogurganlik kararini etkiledigi belirtilmistir (Topsakal ve Cevik, 2025).

Yeni bir terim olarak karsimiza ¢ikan pratik eko-anksiyete; kisinin iklim
degisikligi karsisinda yasadigi huzursuzluk sonucu bireyin zorluklara karsi daha
duyarli hale gelerek basa c¢ikma motivasyonun harekete geg¢mesidir. Pratik eko-
anksiyetenin daha iyi anlasilmasi i¢in pratik anksiyetenin bilinmesi Onem
tagimaktadir. Pratik anksiyete yeni veya zor bir se¢im karsisinda yasanan
huzursuzluktur. Bu huzursuzluk ilk olarak durumun zorluguna ve belirsizligine uyum
saglamay1 saglar ikinci olarak ise sorun ¢ozme becerisini harekete gecirmeye
yonlendirir (Kara, 2022; Kurth ve Pihkala, 2022). Iklim krizi baglaminda ise bu
durum, ¢evreye daha fazla duyarlilik gelistirilmesine yol agabilir (Kurth ve Pihkala,
2022). Son yillarda literatiirde yer bulmaya baglayan eko-anksiyete kavramu,
bireylerin ruh sagligi lizerinde 6nemli etkiler olusturmasina ragmen, bu durumun
farkli aragtirma alanlarinda kapsamli bir sekilde incelendigi g¢aligmalarin sayisi
oldukca azdir. Farkli disiplinlerde yapilacak olan daha genis kapsamli akademik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Berry ve ark., 2018; Clayton, 2020; Lawrance ve
ark., 2022; Yesilyurt Doksoz, 2024).

2.5. Gebelikte Yasam Kalitesi

WHO’ ya gore yasam kalitesi “bir bireyin yasadig: kiiltlir ve deger sistemleri
baglaminda, hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve kaygilariyla iligkili olarak
yasamdaki konumuna iliskin algis1” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2012). Yasam
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kalitesini nesnel ve 6znel yargilardan etkilenmektedir. Nesnel ol¢iitler gelir durumu,
egitim durumu gibi kosullardir. Oznel 6lgiitler ise bireyin sahip oldugu kosullardan
hissettigi  tatmin duygusudur. Hissedilen yasam kalitesinin sonucu iklim
degisikligini, iklim degisikligi ise yasam Kkalitesini etkilemektedir. Iklimle
degisikliginin meydana getirdigi sorunlar, afetler yasam kalitesini etkilemektedir.
(Estoque ve ark., 2019; Sahin, 2021). Yasam kalitesini etkileyen en Onemli
unsurlardan biri ekonomik refahtir. Saglik konusunda yapilan gelismelerde yasam
kalitesini pozitif yonde etkilemektedir (Sahin, 2021). Iklim kaygisi, yasam kalitesini
biiyiik dlciide etkilemektedir. iklim kaygis1 ve refah arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla yapilan metaanaliz ¢alismasinda iklim kaygis1 arttikga negatif ruh hali
hissetme orani da artis gostermektedir (Gago ve ark., 2024). iklim krizi saghk
esitsizliklerine neden olarak bireylerin refah diizeyleri {izerinde etkili olabilir (Song
ve ark., 2024). Iklim degisikliginin beraberinde getirmis oldugu bulasic1 hastaliklar,
mortalite, solunum kardiyovaskiiler hastaliklar insan refahini olumsuz etkilemektedir
(Rocque ve ark., 2021). iklim sistemindeki degisimlerin ruh sagligina olan ¢iktilarina
dikkat edildiginde ise iklim degisikliginin eko-anksiyete {izerine etkisinin oldugu bu

etkinin de refahi etkiledigi belirtilmistir (Cosh ve ark., 2024).

Gebelik siirecinde kadinlarin karsilastigr cesitli fiziksel rahatsizliklar ve
psikolojik zorluklar yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Can ve ark.,
2019). Gebelikte yasam kalitesini iizerinde etkisi olan diger etmenler arasinda
sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi, antenatal bakimin gec¢ alinmasi, gebeligin
kabullenilme durumu, gebeligin beraberinde getirdigi fiziksel ve duygusal
degisimlere uyum, parite sayisi, gebeligin planli olup olmamasi ve bulunulan gebelik

trimesteri yer almaktadir (Alp Yilmaz, 2022; Alzboon ve Vural, 2019).

Ugiincii trimesterde bulunan 742 gebenin katildig1 bir calismada, gebelerin
yasam kalitesinin; egitim durumu, parite sayisi, gravida sayist ve ekonomik
durumlarindan etkiledigi belirlenmistir (Daglar ve ark., 2019). Urdiin’ de yapilan
calisma da ise fazla parite sayisinin yasam kalitesi iizerine olumsuz etkisi oldugu,
antenatal bakimin, sosyal desteginde yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu
belirtilmistir (Alzboon ve Vural, 2019). Yapilan sistematik incelemede, addlesan
gebelik, yiiksek dogum orani, diisiik egitim diizeyi, ebeveynlige hazirlik, diisiik uyku

kalitesi, anksiyete, depresyon, gebelik diyabeti, bulanti, kusma gibi durumlarin
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yasam kalitesini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Boutib ve ark., 2022). Polonya’da
2020 yilinda yapilan c¢alisma da gebelikte yasam kalitesini gebelik trimesterinin
etkiledigi tcilincii trimester de yasam kalitesinin diistiigli gebelikte yasanan sirt
agrisinin da yasam kalitesini negatif yonde etkiledigi ifade edilmistir. Cinsel tatmin
ile de yasam kalitesi arasinda olumlu bir seyir oldugu gebelik ilerledik¢e cinsel
memnuniyetin azaldigr buna bagli olarak yasam kalitesinin diistiigii belirtilmektedir
(Wojcik ve ark., 2024). Gebelikte gozlenen maternal stres ve kayginin, gebelerin
tyilik halinin, refahin1 ve uyku kalitesini inceleyen bir ¢alisma da gebelikte yasanan
stresin gebenin refahini azalttig1 ve uyku kalitesini bozdugu gosterilmistir (Pascal ve
ark., 2023). Gebelerin, iklim degisikligi sonucu yasam kalitesi sonuglarina {izerine
yapilan bir aragtirma da 313 gebe katilim saglamis gebelerin iklim degisikligi kaygisi
ile yasam kalitesi arasindaki iligkisel olarak anlamli bulunmustur. Gebelerin iklim
kaygist 6lcek puanlarinin yiikseldikce gebelikte yasam kalitesi 6l¢ek puanlarinin da
artt1g1 gdzlemlenmistir (Altmayak Oztiirk ve Soylemez, 2025).

2.6. Iklim Degisikliginde Ebelerin Rolii

Uluslararas1 Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu (The International
Federation of Gynecology and Obstetrics, FIGO), 2020 yilinda yayimlamis oldugu
Iklim Krizi ve Saglik konulu yazisinda da iklim krizinin kiiresel bir acil durum olarak
kabul edilmesi gerektigini saglik profesyonellerinin iklim farkindaligina yanit
olusturmasi agisindan egitim, savunuculuk ve arastirma rollerinin kullanilmasi
gerektigini belirtmistir (FIGO, 2020). Birlesmis Milletler Stirdiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinin gerceklestirilmesi icin ebelere yatirim yapilmas: gerektigi cagrisinda
bulunmus olup, iklim degisikligine kars1 multidisipliner ekip olusturulmali ve bu
ekip icerisinde ebeler konumlandirilmalidir (Dagh ve ark., 2024; O'Connell ve ark.,
2024; Rosa ve ark., 2021). Iklim degisikliginin matrenal ve fetal saglik iizerindeki
olumsuz etkileri ebelerin koruyucu, savunucu ve egitici rollerini de daha da 6nemli
hale gelmistir. Amerikan Ebe ve Hemsireler Koleji (ACNM) ebelerin iklim
degisikligi ile ilgili saglik tehditlerine karsi bakim verdikleri kisilerde farkindalik
gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda cevresel risklerden korunma,
iklim degisikligine kars1 alinacak tedbirler konusunda bakim verdikleri gruplarda
farkindalik olusturmalidir. Ebeler bakim siireclerinde siirdiiriilebilir ve karbon ayak

izini azaltacak uygulamalar benimsemelidir (ACNM, 2023). Irlanda’da yapilan bir
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calismada formiil mama ile beslemenin sera gazini artirdigir belirtilmistir. Bu
baglamda ebeler emzirme siirecine destek olmalidir (Long ve ark., 2021). iklim
degisikliginin beraberinde getirdigi zorlu kosullar sonucunda emzirme olumsuz
olarak etkilenmekte, bebeklerin emmeleri zorlasmaktadir. Anne siiti anne
beslenmesi ile dogrudan iliskili oldugundan sicak bolgelerde annenin su dengesi
bozulacagi i¢in siit iretiminde azalmaya neden olabilmektedir. Ebelerin iklim
degisikliginin anne ve bebek sagliginda ve anne siitli alimina olan etkileri konusunda
farkindaliklariin artmas1 gerekmektedir (Akkur ve Ozdilek, 2025). Dogum medikal
olmayan ortamlarda gerceklestiginde daha az kaynak kullanilir dolayis: ile dogal

dogum tesvik edilmelidir (O'Connell ve ark., 2024).

Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu’nun (ICM) 2014 yilinda yayimladigi
raporda iklim degisikliginin kadinlar, bebekler, aileler ve ebeler icin ciddi sonuglar
dogurabilecegi, ebelerin iklim degisikliginin yaratacagi tehditlere karst miicadelede
rol almasmi gerektiginden bahsedilmistir. Bu raporda ebelere bazi Onerilerde
bulunulmustur. Bunlar (ICM, 2014);

e Kiiresel iklim degisikliginin farkinda olunmasi.

e Iklim degisikliginin, iireme kapasitesine sahip topluluklar {izerindeki
etkilerini ebelik egitimine ve hizmet i¢i egitimlere dahil edilmesi.

e Ulusal, bolgesel, kiiresel diizeyde ebelik katkisinin 6énemin kabul edilmesi
ve miimkiin olan yerlerde temsil edilmesi.

e Ureme ¢agindaki bireyler i¢in iklim degisikliginin etkileri kabul edilerek
buna uygun halk saglig1 alt yapisini giiglendirmeye ¢aligiimali.

e Ebeler, cevresel siirdiiriilebilirligi tesvik etmede rol model olmaya ve
ailelere bu konuda egitim verme konusunda aktif rol almal.

e Ebelik uygulamalar1 ve iireme c¢agindaki kisiler tizerindeki etkileri i¢in

arastirmalar yapilmali.

ICM’in 2024 yili1 temas1 “Birbirine Kenetlenmis: Ebeler ve Iklim Krizi’dir.
Bu raporda iklim krizinde ebelerin kritik 6neme sahip oldugu, gelisen krize kars1 ilk
miidahale de bulunan kisiler oldugu belirtilmistir. Iklim krizi kiiresel ve ulusal ebe
yetersizligini negatif yonde etkileyecegi belirtilmistir. Raporda hiikiimet ve politika

yapicilara, organizasyonlara, kadin ve ailelere, ebe derneklerine ve ebelere cesitli
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mesajlarda bulunulmustur. Bu raporda politika yapicilar tarafindan ebelerin ve ebelik
hizmetlerinin desteklenmesi, ebelerin bu konuda egitilmesi gerektigi, daha az kaynak
ve daha az atik lireten bakimin siirekliligine odaklanilmasi, ebelere egitim, kaynak ve
finansman saglanmasi, ebeler ile iklim ve sektorler is birliklerinde desteklemesi, ebe
derneklerinin, ebelerin iklim ve saglik stratejilerine daha fazla entegre edilmesini
savunmas1 gerektigini, ebelerin iklim krizi konusunda kendini gelistirmesi

gerektiginden bahsetmektedir (ICM, 2024).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, gebelerde iklim degisikligi farkindaligi ve eko-

anksiyetenin yasam kalitesi ile iligkisini incelemektir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Hia: Gebelerin iklim degisikligi farkindaligi ile yasam Kkalitesi arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Hip: Gebelerin eko-anksiyete diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Hi.: Iklim degisikligi farkindalig1 ile eko-anksiyete diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski vardir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢aligma, Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi’
nde Mayis 2025 ve Temmuz 2025 tarihleri arasinda Kadin Hastaliklart ve Dogum

Poliklinigi’ne basvuran gebeler ile ylirtitilmiistiir.

Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi 3. basamak
saglik kurulusudur. 2023 yil1 itibari ile 339 yatak kapasitesi ile hizmet vermekte olup
kadin dogum servisi 12 yatakli, dogumhane 8 yataklidir. 6 adet Kadin Dogum ve
Hastaliklar1 doktoru poliklinik hizmeti vermektedir. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi’nde 1 adet NST odas1 ve 1 adet miidahale odas1 bulunmaktadir (Caglar,
2023).
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3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi’nde 2024 yilinda gebelik tanist1 alan 1630 gebe olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem hesaplamasi Openepi programindan yararlanilarak yapilmis
olup, %50 prevalans, %4 sapma ile %95 giliven diizeyinde minimum o&rnek
blytikligi 439 kisi olarak hesaplanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden ve dahil

edilme kriterlerine uyan 460 gebe arastirmanin 6rneklemini olugturmustur.

3.5. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

¢ Tiirk¢e konusabilen gebeler,

Iletisim engeli olmayan gebeler,

Gebelikle iligkili risk faktoriiniin bulunmamasi,

18 yasin iizerinde olmasi,

Tekil gebelige sahip olmasi.

3.6. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Tiirk¢e bilmeyen gebeler,

e lletisim engeli olan gebeler,

e Gebelige bagli risk faktoriiniin bulunmasi,
e 18 yasin altinda olmasi,

e (Cogul gebelige sahip olmas.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

3.7.1. Arastirmanin Bagimh Degiskenleri

Arastirmanin  bagimli degiskeni Gebelikte Yasam Kalitesi Olcegi puan

ortalamasidir.
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3.7.2. Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; Iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi

puan ortalamasi, Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamasidir.

3.7.3. Arastirmanin Alt Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; gebenin ve esinin sosyodemografik

ozellikleri ile gebenin obstetrik 6zellikleridir

3.8. Veri Toplama Araclar

3.8.1. Tanimlayici Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan bu form 26 sorudan olusmaktadir.
Formda, gebelerin ve eslerinin sosyodemografik 6zellikleri ve obstetrik 6zellikleri ile
ilgili sorular yer almaktadir. Bu sorular; yas, egitim durumu, medeni durumu, aile
tipi, yerlesim yeri, gelir getiren iste calisma durumu, esin\partnerinin calisip
calismadigl, esin\partnerinin egitim durumu, gelir durumu, gebenin herhangi bir
saglik sorunu ya da kronik rahatsizlia sahip olmasi, su anki gebeliginde sigara
kullanma durumu, su anki gebeliginde alkol kullanma durumunu belirlemeye yonelik
sorulardan olugsmaktadir. Gebelerin obstetrik 6zellikleri ile ilgli sorular ise; su anki
gebelik haftasi, kacinc1 gebeligi oldugu, ilk gebelik yasi, diisiik Oykiisii, yasayan
cocuk sayisi, gebe kalma sekli, tercih ettigi dogum sekli, isteyerek gebe kalma
durumu, diizenli saghik kontroliine gitme durumu, gebelikle ilgili endise varligi,
fiziksel aktivite yapma durumu, iklim degisikligi hakkinda bilgisi, iklim degisikligi
ve gevre ile ilgili kaygt varligi, ¢evre ile ilgili kaygilarin giinliik yasami etkileme
dururmunu (Acar ve Oter, 2024; Altinayak Oztiirk ve Sdylemez, 2025; Demir ve
ark., 2024; Edis, 2024; Kaya ve ark., 2025; Yesilyurt Doksoz, 2024) sorgulayan
sorular yer almaktadir (EK-1).
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3.8.2. Gebelikte Yasam Kalitesi Olcegi

Vachkova ve arkadaslar tarafindan (2013) gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirligi Ayan ve Apay tarafindan (2023) yapilan oOlcek, gebelerde yasam
kalitesini 6lgmektedir. Olcek 9 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 9 -45 arasinda olup; 9-18 aras1 puan gebelikte yagam kalitesi miikkemmel, 19-
27 arasinda puan gebelikte yasam kalitesi ¢ok iyi, 28-36 arasin puan gebelikte yasam
kalitesi 1iyi, 37-45 arasinda puan gebelikte yasam ¢ok iyi degil olarak
degerlendirilmektedir. Aydin ve Apay’in Tiirk¢e uyarlamasini yapmis oldugu dlgegin
Cronbach Alphasi her trimester icin farkli degerdedir. Birinci trimester i¢in 0.63,
ikinci trimesterde 0.73 ve lgilincii trimesterde 0.70° dir (Ayan ve Apay, 2025;
Vachkova ve ark., 2013). Bizim ¢alismamizda Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi
cronbach alphasi birinci trimesterde 0.76, ikinci trimesterde 0.81, {igiincii trimesterde
0.80°dir (EK-2). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligini yapan yazarlardan
0lcegi kullanabilmek i¢in 6lgek izni alinmistir (EK-8).

3.8.3. iklim Degisikligi Farkindalig Olcegi

Bireylerin iklim degisikligi farkindaligim1 degerlendiren oOlgek, Atakli ve
Kuran tarafindan gelistirilmistir. 52 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar; iklim degisikligi farkindaligi, sorunu algilayis sekli, iklim degisikligi
sebeplerine iliskin bilgi, iklim degisikligi endigesi ve davraniglar ile politikalardan
beklentilerdir. Olgek 5°1i likert tiptedir. Her bir madde i¢in derecelendirme yapilmasi
istenmistir. Bu &lcekten en az 52, en fazla 260 puan almabilir. Olgekten alman
yiiksek puanlar, iklim degisikligi farkindaliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.92°dir (Atakli ve Kuran, 2022). Bizim ¢alismamizda
Cronbach Alfa degeri 0.98 bulunmustur (EK-3). Olgegi gelistiren yazarlardan dlgegi
kullanabilmek i¢in 6l¢ek izni alinmistir (EK-8).

3.8.4. Eko-Anksiyete Olcegi

Bireylerin ekolojik sorunlara karsi psikolojik tepkilerini 6lgmek amaciyla
Hogg ve ark. tarafindan (2021) gelistirilen 6lgegin, Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismast Uzun ve ark. (2022) tarafindan yapilmistir. Bu 6lcek, 13 madde ve 4 alt
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boyuttan olusan 4’lii Likert tipte bir 6l¢ektir. Orijinal dlgek, duygusal semptomlar
(madde 1, 2, 3 ve 4), ruminasyon (madde 5, 6 ve 7), davranigsal semptomlar (madde
8, 9 ve 10) ve kisisel etkiyle ilgili kaygi (11, 12, 13) ad1 verilen alt boyutlardan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.91°dir (Hogg ve ark., 2021; Uzun ve
ark., 2022). Bizim c¢alisgmada Cronbach alfa degeri 1. Trimester icin 0.91, 2.
Trimester i¢in 0.90 ve 3. Trimester i¢in 0.91°dir (EK-4). Olgegin Tiirk¢e gecerlilik ve
glivenirliligini yapan yazarlardan 6lgegi kullanabilmek i¢in dlgek izni alinmistir (EK-

8).

3.9. Arastirma Siirecinde Veri Toplama Formlarinin Uygulanmasi

Bu calisma Mayis ve Temmuz 2025 tarihleri arasinda Balikesir Universitesi
Saglik Uygulama ve Aragtirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi’ne miiracaat eden 460 gebe ile yiiz ylize gorliisme teknigi toplanmistir.
Arastirma dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden gebeler
ile yiuiriitilmiistiir. Gebelerden sozlii onam ve yazili goniillii onam (EK-7) alinmistir.
Onam alian gebeler ile poliklinik bekleme alaninda uygun bos bir alana davet
edilerek birebir goriisiilerek anket formundaki sorular sorulmustur. Veri toplama

stiresi kisi basi yaklasik 20 dakikadir.

3.10. istatistiksel Veri Analiz Yontemi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 25.0 (Statistical Package
for the Social Sciences) ve Data BeeG 1.0 yazilim programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistiklerde, sayi, yilizde, minimum—maksimum, ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Olgeklerin giivenilirligi *Giivenilirlik
Analizi’ ile degerlendirilmistir. Verilerin normalligi Shapiro Wilks testi ile test
edilmis, normallik varsayimi  karsilandigindan, iki  bagimsiz  grubun
karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem t testi; ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis, anlamh
farklilik saptanan durumlarda c¢oklu karsilagtirmalar i¢in Bonferroni’ testi
kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi
ile test edilmistir. Son olarak, gebelikte yasam kalitesini yordayan degiskenleri

belirlemek amaciyla yapilmistir.
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3.11. Arastirmanin Etik Yonii ve izinler

Bu arastirma da Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak ytriitiilmiistiir. Balikesir
Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
2025/171 Karar no ve 22/04/2025 tarihli karari ile onay alinmistir (EK-6). Etik kurul
onay1 alindiktan sonra Balikesir Saglik Uygulama ve Hastanesi Bashekimligi’nden
aragtirmanin  yuriitiilebilmesi  i¢in izin alinmistir  (09.05.2025 tarihli  ve
22857455/622.99/516080) (EK-6). Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasini yapan sorumlu yazarlardan mail yoluyla izin alinmistir (EK-

8).
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4. BULGULAR

Aragtirma siirecinde toplanan verilere yonelik bulgular ve bulgulara iliskin

yorumlar asagida sunulmustur.

4.1. Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Gebelerin sosyodemografik ozellikleri ve obstetrik 6zellikleri, Tablo 4.1,

Tablo 4.2° de sunulmustur.

Tablo 4.1. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi (n=460).

Degiskenler n %
18-23 71 15.4
Yas 24-29 210 45.7
(X+SS, 28.46+5.07) 30-35 137 29.8
36 yas ve Ustil 42 9.1
Okuryazar 12 2.6
[Ikogretim 73 15.9
Egitim durumu Lise 177 38.5
Universite 183 39.7
Lisansiistii 15 33
Evli 453 98.5
Medeni durum Bosanmig 5 1.1
Bekar 2 0.4
Genig 68 14.7
Aile tipi Cekirdek 389 84.6
Parcalanmis 3 0.7
il 224 48.7
Yerlesim yeri Tlge 199 433
Kasaba 37 8.0

32



Tablo 4.1. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimi (n=460) (devam).

Degiskenler n %
Gelir getiren bir iste calisma durumu Evet
162 35.2
Hayir 298 64.8
Evet 435 94.6
Es / partner ¢alisma durumu
Hay1r 25 54
Okuryazar 4 0.9
[Ikogretim 95 20.7
Es / partner egitim durumu Lise 171 37.2
Universite 174 37.7
Lisansiistii 16 3.5
Gelir giderden az (kotii) 50 10.8
Gelir durumu Gelir gidere denk (orta) 343 74.6
Gelir giderden fazla (iyi) 67 14.6
Herhangi bir saglik sorunu ya da kronik hastalik Evet 13 2.8
varlig1 Hayir 447 97.2
Evet 78 17.0
Su anki gebeliginde sigara kullanma durumu
Hayir 382 83.0
Evet 4 0.9
Su anki gebeliginde alkol kullanma durumu
Hayir 456 99.1
Toplam 460 100.0

Calismaya katilan gebelerin sosyodemografik ozelliklerine gore verilerin

dagilimi1 Tablo 4.1°de verilmistir. Gebelerin, yas ortalamasinin 28.46+5.07 (min: 18,

max: 42) oldugu, %39.7’inin {niversite mezunu, %98.5’inin evli, %84.6’sinin

cekirdek aile tipine sahip, %48.7’sinin il merkezinde yasadigi, %64.8°1 gelir getiren

iste calismadigl, %74.6’smin gelir gidere denk (orta) oldugu, %97.2’si kronik bir

saglik problemi olmadigim belirtmistir. Gebelerin %17’°si mevcut gebeliginde sigara,

9%0.9’u ise alkol kullandigini ifade etmistir. Gebelerin es /partner ¢calisma durumuna

gore dagilim incelendiginde, %94.6’sinin ¢alistigi, %37.7’inin liniversite mezunu

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gore dagilimi (n=460).

Degiskenler n %
1. trimester 33 7.2
Gebelik haftasi 2. trimester 293 63.7
3. trimester 134 29.1
Bir 213 46.3
Iki 136 29.6
Gebelik sayis1 Ue 80 17.4
Dort 18 3.9
Bes ve lizeri 13 2.8
18 yas alt1 9 2.0
. 18-23 154 33.5
Ik gebelik yas1
_ 24-29 227 49.3
(XSS, 25.18+4.59)
30-35 55 12.0
36 yas ve lizeri 15 33
. . Evet 108 23.5
Diisiik yapma 6ykiisti
Hay1r 352 76.5
Yok 255 554
. C varl Bir 149 324
Yasayan ka¢ ¢ocuk varligi _
d s Iki 47 10.2
Uc ve iizeri 9 2.0
Dogal yollarla 429 933
Gebe kalma sekli
Yardimce tireme teknikleriyle 31 6.7
Normal dogum 247 53.7
Tercih edilen dogum sekli
Sezaryen 213 46.3
. Evet 426 92.6
Isteyerek gebe kalma durumu
Hayir 34 7.4
Su anki gebeliginde diizenli olarak saglik Evet 453 98.5
kontroliine gitme durumu Hayir 7 1.5
Gebeligiyle ilgili herhangi bir endise varligt  Evet 70 15.2
Hay1r 390 84.8
Gebelik siiresince diizenli fiziksel aktivite Evet 311 67.6
yapma durumu Hayir 149 324
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Tablo 4.2. Gebelerin obstetrik 6zelliklerine gore dagilimi (n=460) (devam).

Degiskenler n %
Hig bilgi sahibi degilim 66 143

Iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi Az bilgi sahibiyim 142 30.9
olma durumu Orta derece bilgi sahibiyim 221 48.1
Cok bilgi sahibiyim 31 6.7

Iklim degisikligi ve gevre ile ilgili kayg1 Evet 245 533
varligt Hayir 215 46.7
o L Evet, ¢ok etkiliyor 37 8.0

ect:;eer}rl: (llilg:ll::jygﬂarm ginlik yasami Evet, biraz etkiliyor 202 43.9
Hayir etkilemiyor 221 48.1

Toplam 460 100.0

Calismaya katilan gebelerin obstetrik Ozelliklerine gore verilerin dagilimi
Tablo 4.2’de verilmistir. Gebelerin %63.7°si 2. trimesterindadir, %46.3’linilin ilk
gebeligidir. Katilimcilarin ilk gebelik yasi ortalamasi 25.184+4.59 olup; %76.5’i daha

once diisiik yasamamis, %55.4’1i yasayan ¢ocugu olmadig1 ifade etmistir.

Katilimcilarin %93.3°1 dogal yollarla gebe kaldigini, %53.7’si normal dogum
yapmay1 tercih ettigini, %7.4’1 isteyerek gebe kalmadigini ifade etmistir. Gebelerin
bliylik c¢ogunlugu (%98.5) gebelik doneminde diizenli saglik kontrollerine
gitmektedir. Katilimcilarin  %15.2°s1  gebeligi ile ilgili endisesinin oldugunu,

%67.6’s1 gebelik siiresince diizenli fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir.

Iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumuna gore gebelerin
%A48.1’1nin orta derece bilgi sahibi oldugunu, %53.3’linlin iklim degisikligi ve ¢evre
ile ilgili kaygilarinin oldugunu, %48.1’inin c¢evreyle ilgili kaygilarmin giinliik

yasamlarini etkilemedigini ifade etmistir.
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4.2. Olgcek Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Gebelikte Yasam Kalitesi Ol¢egi, iklim Degisikligi Farkindalig1 Olgegi

ve Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalarina iliskin bulgular.

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama Standart
Sapma
Gebelikte Yasam Kalitesi Olcegi 9.00 40.00 19.50 541
iklim Degisikligi Farkindahg Olgegi 52.00 260.00 120.19 36.50
Iklim Degisikligi Farkindalig: 9.00 45.00 22.17 6.23
Sorunu Algilayis Sekli 5.00 25.00 12.28 4.05
Iklim Degisikligi Nedenlerine Iligkin 9.00 45.00 20.88 7.19
Bilgi
iklim Degisikligi Endisesi 11.00 55.00 24.63 9.08
Davraniglar ve Politikalardan 18.00 90.00 40.23 14.54
Beklentiler
Eko-Anksiyete Olcegi 0.00 39.00 10.16 6.54
Duygusal Semptomlar 0.00 12.00 3.47 2.43
Ruminasyon 0.00 9.00 2.27 1.94
Davranigsal Semptomlar 0.00 9.00 2.24 1.84
Kisisel Etkiyle ilgili Kaygi 0.00 9.00 2.18 1.81

Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamast 19.50+5.41, iklim
Degisikligi Farkindaligi Olgegi puan ortalamast 120.19+36.50, Eko-Anksiyete
Olgegi puan ortalamasi 10.16+6.54dr.

Eko-Anksiyete Olgegi alt boyutlarmn puan ortalamalar;; duygusal
semptomlar ortalamasinin  3.47+2.43, ruminasyon ortalamasinin 2.27+1.94,
davranigsal semptomlar ortalamasmin 2.24+1.84, kisisel etkiyle ilgili kaygi

ortalamasinin 2.18+1.81 dur.

Iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi alt boyutlari ortalamalari; Iklim
Degisikligi Farkindaligi 22.17+6.23, Sorunu Algilayis Sekli 12.28+4.05, Iklim
Degisikligi Nedenlerine Iliskin Bilgi 20.88+7.19, Iklim Degisikligi Endisesi
24.63+9.08, Davranislar ve Politikalardan Beklentiler 40.23+14.54 dir (Tablo 4.3.).
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4.3. Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozelliklerine Géore Olcek Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Tablo 4.4. Gebelerin sosyodemografik zelliklerine gére Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmas.

Degiskenler X SS Test p  Bonferroni
Degeri

18-23 19.31 5.00
24-29 19.52 5.86

Yas 0.273%** 0.845
30-35 19.36 4.87
36 yas ve lstii 20.17 5.54
Okuryazar 19.17 7.28
[Ikogretim 20.04 5.45

Egitim durumu Lise 18.56 491  2.307%** 0.057
Universite 20.13 5.57
Lisansistii 20.53 6.23
Evli 19.44 5.37

Medeni durum Bosanmisg 24.20 6.34  1.956%** 0.143
Bekar 20.50 10.61
Genis 19.28 5.72

Aile tipi Cekirdek 19.52 537  0.231%** 0.794
Pargalanmis 21.33 4.16
il 19.75 5.62

Yerlesim yeri flge 19.02 493  1.794%** 0.167
Kasaba 20.59 6.37
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Tablo 4.4. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

(devam).
- Test
Degiskenler X SS p  Bonferroni
Degeri
Evet 19.37 5.58
Gelir getiren bir iste ¢aligma durumu -0.372%%* 0.710
Hay1r 19.57 5.32
Evet
Es / partner ¢alisma durumu 19.37 5.23
-2.043**  0.042*
Hay1r 21.64 7.73
Okuryazar 18.25 6.65
[kogretim 19.60 5.44
Es / partner egitim durumu Lise 19.47 5.15  0.133%%* 0.970
Universite 19.44 5.74
Lisansiistii 20.19 431
Gelir giderden az (kotii) (1) 20.76 6.43
Gelir durumu Gelir gidere denk (orta) (2) 19.59 523  3.777F*¥*%  0.024* 1>3
Gelir giderden fazla (iyi) (3) 18.07 5.26
Herhangi bir saglik sorununuz ya da kronik rahatsizlik Evet 17.31 5.78
-1.483** 0.139
varlig1 Hayir 19.56 5.39
Evet 20.58 5.68
Su anki gebeliginde sigara kullanma durumu 1.939** 0.053
Hay1r 19.28 5.33
Evet 20.25 7.41
Su anki gebeliginde alkol kullanma durumu 0.279%* 0.780
Hay1r 19.49 5.40

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlil varyans analizi
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Es\ partner ¢aligma durumuna goére gebelikte yasam kalitesi dlgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Es / partner calismayan gebelerin gebelikte yasam kalitesi 6l¢egi puanlarinin, ¢alisan

gebelere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Gebelerin gelir durumuna gore gebelikte yasam kalitesi Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, fark yaratan
grubu bulmak i¢in Bonferroni uygulandiginda; gelir durumu “Gelir giderden az
(kotii)” olan gebelerin gebelikte yasam kalitesi 6l¢egi puanlarinin, “Gelir giderden
fazla (iyi)” olan gebelere gore daha fazla yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 4.4.).
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Tablo 4.5. Gebelerin obstetrik dzelliklerine gore Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamalarinin karsilastiriimas.

_ Test
Degiskenler X SS p Bonferroni
Degeri
1. trimester 20.70 5.26
Gebelik haftasi 2. trimester 19.13 5.39 2.156%** 0.117
3. trimester 20.02 5.44
Bir (1) 18.86 5.18
iki (2) 19.67 542
Gebelik sayisi Ug (3) 20.00 5.46 3.204%**  0.013* 4>1
Dért (4) 23.28 6.94
Bes ve tizeri (5) 19.77 4.42
18 yas alt1 20.56 5.24
18-23 19.53 543
[k gebelik yast 24-29 19.53 543 0.523%** 0.719
30-35 18.78 5.00
36 yas ve lizeri 20.73 6.40
Evet 19.81 5.59
Diisiik oykiisii 0.675%* 0.500
Hayir 19.40 5.36
Yok 18.96 532
Bir 19.97 522
Yasayan ¢ocuk sayist i 2.356%** 0.071
Iki 20.49 5.95
Ug ve iizeri 21.89 6.74
Dogal yollarla 19.53 541
Gebe kalma sekli 0.427%* 0.670
Yardimc tireme teknikleriyle 19.10 5.41
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Tablo 4.5. Gebelerin obstetrik dzelliklerine gore Gebelikte Yasam Kalitesi Olcegi puan ortalamalarimin karsilastiriimasi (devam).

_ Test
Degiskenler X SS p Bonferroni
Degeri
Normal dogum 19.22 5.34
Tercih edilen dogum sekli -1.193%* 0.234
Sezaryen 19.82 5.49
. Evet 19.23 5.29
Isteyerek gebe kalma durumu -3.779*%*  0.001*
Hay1r 22.82 5.83
) ) Evet 19.40 5.33
Diizenli olarak saglik kontroliine gitme durumu -3.165**  0.002*
Hay1r 25.86 7.27
Evet 23.67 6.16
Gebeligiyle ilgili endise varlig 7.411**  0.001*
Hay1r 18.75 491
Gebelik siiresince diizenli olarak fiziksel aktivite Evet 18.77 5.01
-4.216%*  0.001*
yapma durumu Hayir 21.01 5.89
Hig bilgi sahibi degilim 20.06 6.15
. Az bilgi sahibiyim 19.99 5.66
Iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu 1.9]15%** 0.126
Orta derece bilgi sahibiyim 19.26 493
Cok bilgi sahibiyim 17.71 5.60
iklim degisikligi ile ilgili k hg Fet 025 P 3.408%*  0.001*
im degisikligi ve gevre ile ilgili kayg varligt . .
Hayir 18.59 5.30
Evet, ¢ok etkiliyor (1) 21.65 7.26
Cevreyle ilgili kaygilarin giinliik yagami etkileme
Evet, biraz etkiliyor (2) 20.64 514 15.806***  0.001* 1>3,2>3
durumu
Hayir etkilemiyor (3) 18.10 4.93

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlil varyans analizi
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Gebelerin gebelik sayisina gore gebelikte yasam kalitesi Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05), gebelik
sayis1 dort olan gebelerin gebelikte yasam kalitesi 6l¢egi puan ortalamalarinin bir

olan gebelere gore daha fazla oldugu saptanmustir.

Gebelerin isteyerek gebe kalma durumuna gore gebelikte yasam kalitesi
Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis
(p<0.05), isteyerek gebe kalmayanlarin gebelikte yasam kalitesi Olgegi puan
ortalamasinin, isteyerek gebe kalan gebelere gore dlgek puan ortalamasinin yiiksek

oldugu bulunmustur.

Gebeliginde diizenli olarak saglik kontroliine gitme durumuna gore gebelikte
yasam kalitesi Olgcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu (p<0.05), gebeliginde diizenli olarak saglik kontroliine gitmeyen
gebelerin gebelikte yasam kalitesi 6lgegi puan ortalamalarinin, giden gebelere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Gebeligiyle ilgili herhangi bir endise yasayanlarin
gebelikte yasam kalitesi 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmig(p<0.05), endise yasanlarin gebelikte yasam kalitesi dlgegi

puanlarinin, yasamayan gebelere gore daha ytiksek oldugu saptanmistir

Gebelik siiresince diizenli bir fiziksel aktivite yapmayan gebelerin gebelikte
yasam kalitesi 6l¢egi puan ortalamalarinin, yapan gebelere gore daha fazla oldugu

bulunmustur (p<0.05).

Gebelerin iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kayg:r varligina gore gebelikte
yasam kalitesi Ol¢egi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu (p<0.05), iklim degisikligi ve ¢evre ile ilgili kaygisi olanlarda
gebelerin gebelikte yasam kalitesi 6lgegi puan ortalamalarinin, olmayan gebelere

gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Gebelerin cevreyle ilgili kaygilarin giinliik yagamini etkileme durumuna gore
gebelikte yagam kalitesi 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilhik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Fark yaratan grubu bulmak ig¢in

Bonferroni uygulanmistir. Cevreyle ilgili kaygilart giinliik yagamini etkileme durumu
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“Evet, ¢ok etkiliyor” ve “Evet, biraz etkiliyor” olan gebelerin gebelikte yasam
kalitesi Olgegi puan ortalamalarinin, “Hayir etkilemiyor” olan gebelere gore daha

fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.5.).

Tablo 4.6. Gebelerin iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ile Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamasi

arasindaki iligki.

Gebelikte Yasam Kalitesi Ol¢egi

Degiskenler

r p
Iklim Degisikligi Farkindalig Olgegi -0.001 0.978
Iklim Degisikligi Farkindalig -0.026 0.573
Sorunu Algilayis Sekli -0.075 0.106
Iklim Degisikligi Nedenlerine Iligkin Bilgi 0.040 0.390
Iklim Degisikligi Endisesi -0.013 0.781
Davranislar ve Politikalardan Beklentiler 0.017 0.712
*p<0.05

Gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 6l¢egi ve alt boyut puan ortalamalar
ile gebelikte yasam kalitesi puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 4.6° da
verilmistir. Gebelikte yasam kalitesi dlgegi ile iklim degisikligi farkindaligi 6lcegi
puan ve alt boyut puanlart arasindaki iligkiyi test etmek igin yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda, gebelikte yasam kalitesi Olcegi ile iklim degisikligi
farkindalig1 6lgegi ve alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalar ile Gebelikte Yasam Kalitesi
Olgegi ve Iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki iligki.
*p<0.05

Gebelikte Yasam Kalitesi Olgegi

Degiskenler

r P
Eko-Anksiyete Olcegi 0.440 0.001*
Ruminasyon 0.274 0.001*
Davranigsal Semptomlar 0.423 0.001*
Kisisel Etkiyle ilgili Kaygi 0.345 0.001*
Duygusal Semptomlar 0.389 0.001*

Eko -Anksiyete Olcegi

iklim Degisikligi Farkindalig Olgegi -0.103 0.027*
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Gebelikte yasam kalitesi dlgegi puan ortalamalar1 ve duygusal semptomlar
(r=0.389, p<0.05), ruminasyon (r=0.274, p<0.05), davranigsal semptomlar (r=0.423,
p<0.05), kisisel etkiyle ilgili kaygi alt boyut puan ortalamalar ile (r=0.345, p<0.05)
eko-anksiyete Ol¢cegi puan ortalamalar1 arasinda (r=0.440, p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.

Iklim degisikligi farkindalig: 6lgegi puan ortalamas: ile eko anksiyete dlgegi
puan ortalamasi arasinda (r=-0.103, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve negatif

yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmast.

Degiskenler X SS Test p Bonferroni
Degeri

18-23 (1) 135.31 37.02
24-29 (2) 120.54 38.04

Yas 6.224%**  0.001* 1>2, 3>4
30-35 (3) 114.70 30.39
36 yas ve listii (4) 110.83 39.40
Okuryazar (1) 122.75 35.43
[Ikogretim (2) 131.05 37.37

Egitim durumu Lise (3) 125.60 36.60  6.113***  0.001* 2>4,2>5, 3>4
Universite (4) 111.93 34.69
Lisansdistii (5) 102.27 28.48
Evli (1) 119.90 35.85

Medeni durum Bosanmis (2) 103.20 3237 9.892%*%*  0.001* 3>1,3>2
Bekar (3) 229.50 33.23
Genis (1) 131.28 39.00

Aile tipi Cekirdek (2) 118.08 35.74  4.420%**  0.013* 1>2
Pargalanmis (3) 142.67 35.16
(1) 115.51 34.57

Yerlesim yeri ilce (2) 124.48 37.45  3.649%**  0.027* 2>1
Kasaba (3) 125.49 40.06
Evet 109.64 34.74

Gelir getiren bir iste ¢caligma durumu -4.674*%*  0.001*
Hay1r 125.93 36.21
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Tablo 4.8. Gebelerin sosyodemografik ozelliklerine gore Iklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi

(devam).
_ Test
Degiskenler X SS p Bonferroni
Degeri
Evet 119.15 36.35
Es / partner ¢alisma durumu -2.574%*%  0.010*
Hayir 138.36 35.01
Okuryazar (1) 167.25 32.82
[Ikogretim (2) 130.38 37.59
Es / partner egitim durumu Lise (3) 123.80 3482  7.857%**  0.001% 1>4, 1>5, 2>4,2>5, 3>4
Universite (4) 111.86 35.75
Lisansdistii (5) 100.06 24.27
Gelir giderden az (kotii) (1) 133.74 38.02
Gelir durumu Gelir gidere denk (orta) (2) 120.39 36.61  6.728***  0.001* 1>2,1>3
Gelir giderden fazla (iyi) (3) 109.06 31.37
Herhangi bir saglik sorununuz ya da kronik Evet 117.77 52.03
-0.243** 0.808
rahatsizlik varligi Hayir 120.26 36.03
Evet 120.60 39.49
Su anki gebeliginde sigara kullanma durumu 0.108** 0.914
Hayir 120.11 35.92
Evet 159.50 76.58
Su anki gebeliginde alkol kullanma durumu 2.172%%  0.030*
Hayir 119.85 35.94

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Gebelerin sosyodemografik ozelliklerine gore iklim degisikligi farkindaligi
Olcegi puan ortalamalarinin karsilastirilmast Tablo 4.8 de verilmistir. Gebelerin
yaslarina gore iklim degisikligi farkindaligi Olge§i puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bonferroni
sonucunda, yast 18-23 arasi olan gebelerin 24-29 yas grubudan, 30-35 yas grubunun
ve 36 yas ve Ustli grupta olan gebelere gore iklim degisikligi farkindalik 6lgek puan

ortalamalarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan gebelerin, egitim durumu ilkégretim olan gebelerin iklim
degisikligi farkindaligi 6l¢egi puan ortalamalarinin, iiniversite ve lisansiistii olan
gebelere gore daha fazla oldugu, egitim durumu lise olan gebelerin iklim degisikligi
farkindalig1 6l¢egi puan ortalamalarinin, iiniversite olan gebelere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Gebelerin medeni durumlarina gore iklim degisikligi farkindalig1 6lgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05), bekar
gebelerin iklim degisikligi farkindaligi 6l¢egi puan ortalamalarinin, evli ve bosanmis

olan gebelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gebelerin aile tipine gore iklim degisikligi farkindaligi Olgegi puan
ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05), genis
aile tipinde yasayan gebelerin iklim degisikligi farkindaligi o6lcegi puan
ortalamalarinin, c¢ekirdek ailede yasayan gebelere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Gebelerin yerlesim yerine gore iklim degisikligi farkindaligi 6lgegi puan
ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05),
yerlesim yeri ilge olan gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 6l¢egi puanlarmin, il

olan gebelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Gebelerin gelir getiren bir iste ¢alisma durumuna gore (p<0.05), gelir getiren

bir iste c¢aligmayan gebelerin iklim degisikligi farkindalifi Olgegi puan

ortalamalarinin, ¢alisan gebelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Gebelerin es / partner ¢alisma durumuna gore iklim degisikligi farkindalig
Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
(p<0.05), esi / partneri calismayan gebelerin iklim degisikligi farkindaligi 6lgegi

puan ortalamalarinin, calisan gebelere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gebelerin es / partner egitim durumuna gore (p<0.05), esi / partneri okuryazar
ve ilkokul olan gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 6l¢egi puan ortalamalarinin,
tiniversite ve lisansiistli mezunu olan gebelere gore daha yiiksek oldugu esi / partneri
lise mezunu gebelerin iklim degisikligi farkindaligi 6lgegi puan ortalamalarinin,

tiniversite mezunu olan gebelere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Gelir durumu “Gelir giderden az (kotii)” olan gebelerin iklim degisikligi
farkindaligi 6l¢egi puan ortalamalarinin, “Gelir gidere denk (orta)” ve “Gelir

giderden fazla (iyi)” olan gebelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gebelerin alkol kullanma durumuna gore iklim degisikligi farkindalig1 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Alkol kullanan gebelerin iklim degisikligi farkindaligi Olgegi puan

ortalamalari, kullanmayan gebelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Gebelerin obstetrik dzelliklerine gore Iklim Degisikligi Farkindalig1 Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

- Test
Degiskenler X SS p Bonferroni
Degeri
1. trimester 114.76 31.60
Gebelik haftasi 2. trimester 118.45 35.09 2.048%** 0.130
3. trimester 125.35 40.17
Bir 116.81 34.85
Iki 119.28 35.35
Gebelik sayis1 Ue 128.74 43.66 1.745%% 0.139
Dort 125.33 22.47
Bes ve lizeri 125.54 37.62
18 yas alt1 (1) 130.11 25.15
18-23 (2) 131.40 38.04
flk gebelik yast 24-29 (3) 116.75 35.52 8.298***  0.001* 2>34,5,
30-35(4) 109.11 29.96
36 yas ve lizeri (5) 92.00 26.74
Evet 122.01 39.51
Diisiik oykiisii 0.591** 0.555
Hay1r 119.64 35.57
Yok 118.71 36.30
Bir 118.87 36.04
Yasayan ¢ocuk sayisi i 1.715%%* 0.163
Iki 129.89 40.01
Uc ve iizeri 133.44 23.18
Dogal yollarla 119.83 36.18
Gebe kalma sekli -0.800** 0.424
Yardime tireme teknikleriyle 125.26 41.01
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Tablo 4.9. Gebelerin obstetrik dzelliklerine gore Tklim Degisikligi Farkindaligi Olgegi puan ortalamalrinin karsilastiriimasi (devam).

Degiskenler X SS  Test Degeri p Bonferroni
Normal dogum 121.21 36.47
Tercih edilen dogum sekli 0.643** 0.521
Sezaryen 119.01 36.60
. Evet 120.06 36.90
Isteyerek gebe kalma durumu -0.285%* 0.776
Hay1r 121.91 31.60
Diizenli olarak saglik kontroliine gitme Evet 120.33 36.59
0.640** 0.523
durumu Hayir 111.43 31.64
Evet 119.36 37.26
Gebeligiyle ilgili endise varligi -0.208%* 0.835
Hayir 120.34 36.41
Gebelik siiresince diizenli olarak fiziksel Evet 119.18 36.23
-0.857** 0.392
aktivite yapma durumu Hayir 122.30 37.11
Hig bilgi sahibi degilim (1) 141.17 39.16
Iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma Az bilgi sahibiyim (2) 122.02 35.89
11.585***  0.001* 1>2, 1>3, 1>4
durumu Orta derece bilgi sahibiyim (3) 114.98 32.90
Cok bilgi sahibiyim (4) 104.32 40.42
Iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kayg1 Evet 110.54 33.57
s s s e -6.306%*  0.001*
varligi Hay1r 131.20 36.67
Evet, cok etkiliyor (1) 98.49 33.77
Cevreyle ilgili kaygilarin giinlik yagami
Evet, biraz etkiliyor (2) 115.32 33.96  14.589***  0.001* 3>1,3>2,2>1
etkileme durumu
Hayir, etkilemiyor (3) 128.29 37.06

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlii varyans analizi
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Gebelerin obstetrik Ozelliklerine gore iklim degisikligi farkindaligi Slgegi
puan ortalamalarinin karsilastirilmast Tablo 4.9” da verilmistir. Gebelerin ilk gebelik
yasina gore iklim degisikligi farkindaligi o©l¢egi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05), 18-23 yas grubundaki gebelerin
iklim degisikligi puan ortalamasinin 24-29, 30-35 ile 36 yas ve iizeri gruba gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gebelerin iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumuna gére iklim
degisikligi farkindaligi 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.05), iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu “Hig
bilgi sahibi degilim” olan gebelerin iklim degisikligi farkindali§i olgegi puan
ortalamalarinin, “Az bilgi sahibiyim”, “Orta derece bilgi sahibiyim” ve “Cok bilgi

sahibiyim” olan gebelere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Gebelerin iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kaygi varligina gore iklim
degisikligi farkindaligi 6lgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (p<0.05). iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kaygisi
olmayan gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 6l¢egi puan ortalamalarinin kaygisi

olan gebelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gebelerin ¢evreyle ilgili kaygilar1 giinliikk yasaminmi etkileme durumuna gore
iklim degisikligi farkindaligi G6lgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu (p<0.05), cevreyle ilgili kaygilar1 giinlilk yasamini etkileme
durumu “Hayir, etkilemiyor” olan gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 6l¢egi puan
ortalamalarinin, “Evet, ¢ok etkiliyor” ve “Evet, biraz etkiliyor” olan gebelere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Cevreyle ilgili kaygilar1 giinliik yagamin etkileme
durumu “Evet, biraz etkiliyor” olan gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 6lcegi

puanlarinin, “Evet, ¢ok etkiliyor” olan gebelere gore daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.10. Gebelerin sosyodemografik dzelliklerine gére Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Degiskenler X SS Test p  Bonferroni
Degeri

18-23 9.00 6.82
24-29 10.68 6.65

Yas 1.216%** 0.303
30-35 10.01 6.00
36 yas ve ustii 10.00 7.12
Okuryazar 10.33 6.29
[1kdgretim 10.49 5.97

Egitim durumu Lise 9.62 6.26  0.497%** 0.738
Universite 10.49 6.82
Lisanstistii 10.73 9.17
Evli 10.16 6.53

Medeni durum Bosanmisg 11.00 8.00  0.274%** 0.761
Bekar 7.00 8.49
Genis 10.04 6.41

Aile tipi Cekirdek 10.18 6.59  0.037%** 0.964
Parcalanmis 9.33 3.51
(1) 10.58 6.52

Yerlesim yeri flge (2) 9.25 630  4.704%**  0.010* 3>2
Kasaba (3) 12.43 7.21
Evet 10.06 7.11

Gelir getiren bir iste calisma durumu -0.229%** 0.819
Hayir 10.21 6.22
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Tablo 4.10. Gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gére Eko-Anksiyete Olcegi puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (devam).

- Test
Degiskenler X SS p  Bonferroni
Degeri
Evet 10.11 6.53
Es / partner calisma durumu -0.569** 0.570
Hayir 10.88 6.71
Okuryazar 10.50 6.40
[Ikogretim 10.72 6.60
Es / partner egitim durumu Lise 10.63 6.47  1.001%*** 0.407
Universite 9.39 6.56
Lisansiistii 10.00 6.73
Gelir giderden az (kotii) (1) 11.92 6.78
Gelir durumu Gelir gidere denk (orta) (2) 10.27 6.53  4.689*%**  0.010* 1>3
Gelir giderden fazla (iyi) (3) 8.28 6.01
Evet 9.00 6.32
Herhangi bir saglik sorununuz ya da kronik rahatsizlik varlig -0.647%* 0.518
Hay1r 10.19 6.55
Evet 10.51 543
Su anki gebeliginde sigara kullanma durumu 0.528** 0.598
Hay1r 10.08 6.75
Evet 8.00 3.56
Su anki gebeliginde alkol kullanma durumu -0.662%* 0.508
Hay1r 10.18 6.56

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlil varyans analizi
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Calismaya katilim gosteren gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
eko-anksiyete Olgegi puanlarinin  karsilagtirllmasi Tablo 4.10° da verilmistir.
Gebelerin yerlesim yerine gore eko-anksiyete Ol¢egi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05). Yerlesim yeri kasaba olan
gebelerin eko-anksiyete Ol¢egi puan ortalamalarinin, ilge olan gebelere gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gebelerin gelir durumuna gore eko-anksiyete Ol¢egi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05). Gelir durumu “Gelir
giderden az (kotii)” olan gebelerin eko-anksiyete 0lgegi puan ortalamalarinin, “Gelir

giderden fazla (iyi)” olan gebelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Gebelerin obstetrik dzelliklerine gére Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmin karsilastiriimast.

- Test
Degiskenler X SS p  Bonferroni
Degeri
1. trimester 10.91 6.68
Gebelik haftasi 2. trimester 10.14 6.43 0.254 % 0.776
3. trimester 10.01 6.77
Bir 10.05 6.26
Iki 9.93 6.71
Gebelik sayis1 Ug 10.85 7.20 0.301%** 0.877
Dort 10.39 6.21
Bes ve lizeri 9.69 6.05
18 yas alt1 9.67 4.24
18-23 9.87 6.54
flk gebelik yast 24-29 10.44 6.69 0.750%** 0.558
30-35 10.51 6.08
36 yas ve lizeri 7.73 7.08
Evet 10.45 7.23
Diisiik oykiisii 0.540%* 0.590
Hay1r 10.07 6.32
Yok 10.17 6.54
Bir 10.16 6.65
Yasayan ¢ocuk sayisi _ 0.003%** 1.000
Iki 10.11 6.21
Uc ve lizeri 10.00 7.42
Dogal yollarla 10.03 6.52
Gebe kalma sekli -1.514%* 0.131
Yardimc1 iireme teknikleriyle 11.87 6.66




Tablo 4.11. Gebelerin obstetrik dzelliklerine gore Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi (devam).

_ Test
Degiskenler X SS p  Bonferroni
Degeri
Normal dogum 10.72 6.66
Tercih edilen dogum sekli 1.999**  0.046*
Sezaryen 9.50 6.35
. Evet 9.98 6.53
Isteyerek gebe kalma durumu -2.070**  0.039*
Hay1r 12.38 6.37
Evet 10.10 6.57
Diizenli olarak saglik kontroliine gitme durumu -5.311%*  0.001*
Hay1r 13.71 1.60
Evet 11.93 7.72
Gebeligiyle ilgili endise varlig 2.476%*%  0.014*
Hay1r 9.84 6.26
Gebelik siiresince diizenli olarak fiziksel aktivite yapma Evet 9.98 6.31
-0.833** 0.405
durumu Hayir 10.52 7.00
Hig bilgi sahibi degilim 9.65 6.95
. Az bilgi sahibiyim 10.80 6.32
Iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu 0.756%** 0.519
Orta derece bilgi sahibiyim 10.00 6.59
Cok bilgi sahibiyim 9.42 6.29
iklim degisikligi ile ilgili k I Bt s o2 3.481%%  0.001*
im degisikligi ve gevre ile ilgili kayg varligt . .
Hayir 9.04 6.66
Evet, cok etkiliyor (1) 13.19 5.76
Cevreyle ilgili kaygilarin giinliik yasami etkileme durumu  Evet, biraz etkiliyor (2) 12.02 6.13  27.822***  0.001* 1>3, 2>3
Hayr, etkilemiyor (3) 7.94 6.30

*p<0.05, **Bagimsiz t testi, ***Tek yonlil varyans analizi
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Gebelerin  obstetrik  6zelliklerine gore eko-anksiyete dOlgegi  puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 4.11° de verilmistir. Gebelerin tercih edilen
dogum sekline gore eko-anksiyete 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu (p<0.05), tercih edilen dogum sekli normal dogum olan gebelerin
eko-anksiyete Ol¢egi puanlarinin, sezaryen olan gebelere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Gebelerin isteyerek gebe kalma durumuna gore eko-anksiyete Slgegi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.05), isteyerek
gebe kalmayan gebelerin eko-anksiyete 6l¢egi puan ortalamalarinin, isteyerek kalan

gebelere gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Gebelerin diizenli olarak saglik kontroline gitme durumuna gore eko-
anksiyete Olcegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmig olup (p<0.05), gebeliginde diizenli olarak saglik kontroliine gitmeyen
gebelerin eko-anksiyete dlgegi puan ortalamalarinin, giden gebelere gore daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Gebeligiyle ilgili herhangi bir endisesi olan gebelerin eko-anksiyete dlcegi
puanlarinin, olmayan gebelere gore istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kaygisi olan gebelerin
eko-anksiyete 0Ol¢egi puan ortalamalarinin, kaygist olmayan gebelere gore

istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cevreyle ilgili kaygilart gilinlik yasamini etkileme durumu “Evet, ¢ok
etkiliyor” ve “Evet, biraz etkiliyor” olan gebelerin eko-anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin, “Hayir, etkilemiyor” olan gebelere gore istatitiksel anlamli olarak

yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.12. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglart.

Bagimh Bagimsiz Standart Durbin
Model B Beta t p F p R?
Degisken Degiskenler Hata Watson
Sabit 10.192 1.181 - 8.632 0.001*
Gebelikte Iklim
1 Yasam Degisikligi 0.007 0.006 0.044 1.054 0.292 55.491 0.001* 0.195 1.992
Kalitesi Farkindalig:
Eko-Anksiyete 0.368 0.035 0.444 10.535 0.001*

*p<0.05

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12° de verilmistir. Tklim degisikligi farkindahig1 &lgegi puan ortalamasi ve
eko-anksiyete Olgegi puan ortalamasinin gebelikte yasam kalitesi Ol¢egi puan ortalamasi lizerindeki etkisini arastirmak i¢in ¢oklu
dogrusal regresyonu uygulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=55.491, p<0.05). Eko-
anksiyetenin gebelikte yasam kalitesi lizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir etkisi oldugu goriilmektedir (f=0.368,
p<0.05). Kurulan modelin %19.5°i agiklanmaktadir (R?=0.195). Kurulan modelde otokorelasyon sorunu yoktur, Durbin Watson degeri
1.5 ile 2.5 arasindadir (DW=1.992). Iklim degisikligi farkindalif1 ise gebelikte yasam kalitesi iizerine anlamli bir etkisi gdstermemistir
(p>0.05).
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Tablo 4.13. Alt bagimsiz degiskenler ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari.

Alt Bagimsiz degiskenler B Standart Beta P F p R? Durbin
Hata Watson

(sabit) 23.182 1.192 19.445 0.001

Isteyerek gebe kalmayan 1.843 0.902 0.089 2.043 0.042

Gebeligiyle ilgili herhangi bir endisesi olmayan -3.622 0.668 -0.241 -5.424 0.001

Gebelik siiresince diizenli olarak fiziksel aktivite yapmayan 1.749 0.497 0.151 3.516 0.001

Cevreyle ilgili kaygilarinin giinliik yasamini biraz etkileyen -0.024 0.899 -0.002 -0.026 0.979

Cevreyle ilgili kaygilari giinliik yasamini etkilemeyen -2.108 0.936 -0.195 -2.251 0.025

Iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kayg1 varligi olmayan -0.596 0.507 -0.055 -1.175 0.241 8.697 0.001 0.190 2.115

Su anki gebeliginde diizenli olarak saglik kontroliine gitmeyen 3.082 1.910 0.070 1.614 0.107

Gebelik say1s1=2.0 0.281 0.546 0.024 0.516 0.606

Gebelik say1s1=3.0 -0.057 0.659 -0.004 -0.086 0.931

Gebelik say1s1=4.0 1.580 1.258 0.057 1.256 0.210

Gebelik say1s1=5.0 -0.743 1.413 -0.023 -0.526 0.599

Gelir durumu=gelir gidere denk (orta) -0.099 0.763 -0.008 -0.130 0.897
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Tablo 4.13. Alt bagimsiz degiskenler ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglart (devam).

Gelir durumu=gelir giderden fazla (iyi) -1.336  0.947 -0.087 -1.410 0.159
Esi / partneri ¢alismayan 1.699 1.026 0.071 1.656 0.098

Bagimh degisken: Gebelikte Yasam Kalitesi Olcegi
#p<0.05

Gebelikte yasam kalitesi dlgegi puanlarini agiklamak icin yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizi sonucglarma gore kurulan
model anlamli bulunmustur (F=8.697; p<0,005). Modelin bagiml1 degiskendeki toplam varyansin %19’unu modelde yer alan bagimsiz
degiskenler tarafindan agikladigr (R?=0,190) ve otokorelasyon sorununun bulunmadigi (Durbin-Watson=2,115) tespit edilmistir.
Isteyerek gebe kalmayan kadinlarin gebelikte yasam kalitesi puan ortalamalarmin, anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(B=1.843; B=0,089; t=2,043; p=0,042). Gebeligiyle ilgili herhangi bir endisesi olmayan kadinlarin gebelikte yasam kalitesi puan
ortalamalari, anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (B=-3,622; p=-0,241; t=-5,424; p<0,005). Gebelik siiresince diizenli fiziksel
aktivite yapmayanlarin gebelikte yasam kalitesi puan ortalamalari, anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (B=1,749; p=0,151;
t=3,516; p<0,005). Cevre kaygilarinin giinliik yasami etkilemedigini belirtenlerin puanlari, anlaml diizeyde daha diisiik saptanmistir
(B=-2,108; pB=-0,195; t=-2,251; p=0,025). Modelde yer alan diger bagimsiz degiskenlerin (gebelik sayisi, gelir durumu,
es calisma  durumu, su anki  gebelikte diizenli olarak saglik  kontroline gitme, iklim degisikligi ve

cevreye ile ilgili kayg1 varlig) istatistiksel olarak anlamh olmadig1 tespit edildi.
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5. TARTISMA

Gebelerin iklim degisikligi farkindalig1 ve eko-anksiyete diizeylerinin yasam
kalitesi ile iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya ait bulgular GYKO,

IDFO ve Eko-Anksiyete basliklar1 altinda tartisilmistir.

5.1. Gebelikte Yasam Kalitesi ile Tliskili Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizda GYKO puan ortalamast 19.50+5.41 olarak bulunmustur.
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Ayan ve Apay tarafindan yapilan Olgegin
puanlamasi 9-18 puan miikemmel, 19-27 puan cok iyi, 28-36 puan iyi, 37-45 puan
cok iyi degil olarak skorlanmistir. Calismamizda c¢ikan 19.50+5.41 puan sonucu
calismaya katilan gebelerin ¢ok iyi diizeyde yasam kalitesi diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Iklim degisikliginin gebelerde kaygi ve yasam kalitesine etkisini
inceleyen bir calismada (n=313) GYKO puan ortalamasi en diisiik 19.77+4.33, en
yiksek 26.90+5.53 bulunmus olup, arastirma bulgularimiz ile benzerlik
gostermektedir (Altmayak Oztiirk ve Soylemez, 2025). Gebelerin yasam kalitesini
inceleyen bagka bir c¢alisma da ise gebelerin yasam kalitesi dlgek puanlart 19.85 +
4.89’ dur. Bu caligmalarda c¢ikan sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir

(Ishaq ve ark., 2022).

Arastirmamizda, gebelerin eslerinin ¢alisma durumlar ile gebelikte yasam
kalitesi Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p=0.042). Partnerleri ¢aligmayan katilimcilarm GYKO puani daha
fazla oldugu bununla birlikte yasam kalitelerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Calismamizda gelir durumu ile GYKO istatistiksel olarak anlamli oldugu (p= 0.024),
geliri giderinden az olan gebelerin 6l¢ek puan ortalamalarinin diger gebelere daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda gelir durumu kotiilestikce
yasam kalitesinin diistigli sdylenebilir. Calismamiza benzer bir sonug¢ olarak Ishaq
ve arkadaslarmin (2021) yaptigr calismada hane halki geliri ile yasam kalitesi
arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir (Ishaq ve ark., 2022). Benzerlik gosteren

sistematik derlemede ise gebelerin ekonomik sikintilarin olmamasinin, yasam
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kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Lagadec ve ark., 2018). Altinayak
Oztiirk ve Soylemez’in caligmasinda da ise geliri giderinden az olan gebelerin
GYKO puan ortalamalar1 daha diisiik ¢ikmistir (Altinayak Oztiirk ve Sdylemez,
2025).

Arastirmamizda gebelik sayis1 fazla olan gebelerin az olan gebelere gore
yasam kalitelerinin daha diisilk oldugu sonucuna varilmistir. Bizim ¢alismamizin
sonucu ile benzerlik gosteren bagka bir ¢alisma da ise diisiik dogurganlik oranina
sahip kadinlarin yagam kalitelerinin daha iyi oldugu belirtilmistir (Alzboon ve Vural,
2019). Daglar ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada da gebelerin yasam
kalitesinin gebelik ve dogum sayisindan etkilendigi belirtilmistir (Daglar ve ark.,
2019). Bu durumun nedeni olarak yiiksek dogurganlik ve gebeligin, kadinlarin artan
sorumluluklart ayn1 zamanda ¢ocuk yetistirme endigesinin artacagi bununla birlikte
gebelik ile birlikte meydana gelen degisimlerin yasam kalitesinde olumsuz etki

yaratattig1 sOylenebilir.

Calismamizda isteyerek gebe kalan gebelerin isteyerek gebe kalmayan
gebelere gore yasam kalitelerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Plansiz gebelik
yasayan kadinlarin fiziksel ve ruhsal durumlarinin planli olan gebeliklere gére daha
kot oldugu literatiirde belirtilmistir (Khajehpour ve ark., 2013; Lagedec ve ark.,
2018). Bagka calismalarda ise planli ve plansiz gebelik yasayanlar arasinda yasam
kalitesi agisindan herhangi bir fark bulunmamistir (Alzboon ve Vural, 2019; Sar1 ve
ark., 2023). Bu farkliligin nedeni olarak yasam kalitesini 6lgme yontemleri ve

sosyodemografik 6zelliklerin farkli olmasindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.

Bu ¢alismada, su anki gebeliginde diizenli olarak saglik kontroliine gitmeyen
gebelerin GYKO puan ortalamalarmin, giden gebelere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Saglik kontroliine gitmenin gebelerde potansiyel olusabilecek
sorunlart hekim-ebe-gebe is birligi icerisinde zamaninda fark etme de olanak
saglarken ayni zamanda komplikasyonlar1 erken zamanda fark ederek anne

adaylarinin yagsam kalitesini artirabilir (Schulz ve Wirtz, 2023).

Iklim degisikligi ve gevre ile ilgili kaygilar1 olan, bu kaygilar1 giinliik

yasamini etkileyen gebelerde yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.
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Aragtirma bulgularimiza benzer olarak, Altmayak Oztiirk ve Sdylemez’in (2025)
yuriittiigli ¢alismada da iklim degisikliginin bugiin veya gelecekte bir sorun
olusturdugunu ve iklim degisiskliginin insan sagligini etkiledigini diisiinen gebelerde
yasam kalitelerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Altinayak Oztiirk ve Sdylemez,

2025).

Gebelik siiresince diizenli olarak herhangi bir fiziksel aktivite (yiirlyiis,
egzersiz vb.) yapmayan gebelerin GYKO puan ortalamalarmin, aktivite yapan
gebelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu da fiziksel egzersizin yasam
kalitesini artirdig1 sonucuna ulasilir. Benzer bir sonug ise Lagadec ve arkadaglarinin
(2018) yapmis oldugu ¢alisma da egzersizin yasam kalitesini iyilestirici faktor olarak
belirtmislerdir (Lagadec ve ark., 2018). Baska bir calisma da ise fiziksel egzersiz
yapmanin gebelerde saglikli yasam bi¢im davranislarini olumlu yonde etkileyecegi
ortaya konulmustur (Boguszewski ve ark., 2018). Tiirkiye’de yapilan ve 347 gebenin
katildig1 caligma da arastirmamizla benzer seklide fiziksel aktivitenin yasam
kalitesine olumlu etkisi oldugu gosterilmistir (Yildirim ve ark., 2020). Gebelikte
egzersiz yapmak gebelige bagl olusan gebelik diyabetine, gebelikte kilo alimina,
tiriner inkontinansa, anksiyeteye ve postpartum depresyona fayda sagladigi
belirtilmistir. Diigiik anksiyete ve depresyon diizeyi ile diizenli egzersiz arasindaki
baglantiya bakildiginda hafta da bir ila iki kereden fazla egzersiz yapmanin anksiyete
ve depresyon diizeyini anlamli derece diisiirdiigli gozlenmistir. Yapilan ¢alismalar
fiziksel egzersizin kanser insidansini azalttigin1 gozler Oniline sermektedir. Ani
kardiyak oliim riskinin fiziksel aktivite ile olan iliskisine bakildiginda ise yiiksek
tempoda yapilan fiziksel aktivitenin ani kardiyak 6liim riskini azalttig1 gosterilmistir
(Aune ve ark., 2020; Ribeiro ve ark., 2021; Romanello ve ark., 2024; Wang ve Zhou,
2021).

5.2. iklim Degisikligi Farkindahg ile iliskili Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizda, Iklim Degisikligi Farkindalik Olgegi (IDFO) puan ortalamasi
120.19436.50 oldugu goriilmektedir. Olgekten almacak en yiiksek puan 260 olup
Olcekten alinan yiiksek puan iklim degisikligi farkindaliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismada alinan puana gore gebelerin iklim degisikligi

konusunda farkindaliklarinmn orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Acar ve Oter (2024)
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gebeler Tlizerinde yapmis oldugu calisma da iklim degisikligi konusunda
farkindaliklar1 nitel goriisme yolu ile arastinlmigtir. Calisma sonucunda
farkindaliklarinin yetersiz oldugu sonucuna varilmistir (Acar ve Oter, 2024). Edis
(2024) iklim degisikliginin anne bebek sagliginin etkileri iizerine gebelerle yaptigi
goriismede ise gebelerin iklim degisikliginin gebelik siirecinde ve yenidoganlar
tizerinde olumsuz etkisinin oldugunu iklim degisikliginin etkileri konusunda
farkindaliga sahip olduklar1 fakat daha fazla egitim programina ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmistir (Edis, 2024). iklim degisikligi farkindalik dlcegi kullanilarak yapilan
baska bir ¢aligma da ise arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Verilen egitim sonrasi dlgek alt boyut puanlart; iklim
degisikligi farkindaligi ortalamasinin  22.82+8.61, sorunu algilayis sekli
ortalamasimin 12.38+6.34, iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi ortalamasinin
24.85+10.65, iklim degisikligi endisesi ortalamasinin 32.29+11.41, davraniglar ve
politikalardan beklentiler ortalamasinin 51.37£19.41°tiir. Calismamiz 6lg¢ek alt boyut
puan ortalamalar1 ise; iklim degisikligi farkindalig1 ortalamasinin 22.17+6.23, sorunu
algilayis sekli ortalamasinin 12.28+4.05, iklim degisikligi nedenlerine iliskin bilgi
ortalamasinin  20.88+7.19, iklim degisikligi endisesi ortalamasinin 24.63+9.08,
davranislar ve politikalardan beklentiler ortalamasinin 40.23+14.54" tiir. iki ¢alisma
karsilagtirildiginda Olgek alt boyutlari arasinda belirgin farklilik olmadigi olgek
toplam puan ortalamasmin 143.71 + 52.82 oldugu bizim ¢alismamizdan daha fazla

iklim degisikligi farkindaligina sahip oldugu sdylenebilir (Kaya ve ark., 2025).

Iklim degisikligi farkindahginin 18-23 yas aralifinda daha fazla oldugu
calismamizda saptanmistir. Gen¢ niifusun yash niifusa gore iklim degisikliginin
farkinda olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligma bulgular1 vardir
(Shin ve Kim, 2023). Baska bir calisma da ise iklim degisikligi hakkinda daha az
bilgiye sahip olanlarin 40-60 yas aralifinda oldugu belirtilmistir (Vishwakarma ve
ark., 2023). Bu farkliligin nedenleri arasinda geng¢ bireylerin dijital platformlar,
sosyal medya ve haber kaynaklar1 aracilifiyla iklim degisikligi hakkinda daha fazla
bilgiye erisebilmeleri; egitim miifredatlarinda son yillarda ¢evre ve iklim konularina
daha fazla yer verilmesi; genglerin ¢evre hareketlerine ve iklim aktivizmine daha
aktif katilm goOstermeleri yer almaktadir. Buna karsilik orta yas grubundaki
bireylerin egitim siireclerinde iklim degisikliginin yeterince ele alinmamis olmas, is

ve aile gibi sorumluluklar nedeniyle bu konuyu takip etmeye daha az zaman
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ayirabilmeleri ve cevresel riskleri daha az acil bir tehdit olarak algilamalar

farkindalik diizeylerinin diisiik olmasina yol agmis olabilir (Shin ve Kim, 2023).

Arastirmamiz sonucunda; GYKO ile IDFO ve boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu dogrultuda ‘Gebelerin
iklim degisikligi farkindaligi yasam kalitesi tlizerinde anlamli bir iligki vardir’

hipotezimiz desteklenmemektedir (Hia hipotez).

5.3. Eko-Anksiyete ile iliskili Bulgularin Tartisilmasi

Calismamizda Eko-Anksiyete Olcegi ortalamasmin  10.16+6.54 oldugu
goriilmektedir. Olgek puani arttikga eko-anksiyete diizeyi de artmaktadir bu
dogrultuda oOlcekten alinacak maksimum puan 39°dur. Bizim calismamizda ¢ikan
puan arastirmaya katilan gebelerin diisiik diizey eko-anksiyete yasadigi sonucuna
varilabilir. Gebelerin eko-anksiyete ve iklim degisikligi etkileri incelenmemis olup
iligskiyi agiklayan farkli 6lgekler kullanilarak yapilan ¢alismalar mevcuttur. Kartal ve
Gilincti’ nlin yapmis oldugu 112 gebenin katldig1 c¢alismada gebelerde iklim
degisikligi endisesinin kaygi ve depresyona neden oldugu belirtilmistir (Kartal ve
Giincii, 2025). Kaya ve arkadaslarinin 1126 gebe ile yiiriittiigli ¢alismada, iklim
degisikligi hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadiginda gebelerde iklim
degisikligine dair endige hissedilecegi belirtilmistir (Kaya ve ark., 2025). Yapilan
bagka bir ¢aligma da ise iklim degisikligine karsi verilerin duygusal tepkilerin
maternal-fetal baglanmay1 etkileme diizeyine bakildiginda negatif yonde etkiledigi
goriilmiistiir (Amin ve ark., 2024) Eko-anksiyetenin yasayan ¢ocuk sayisinin ya da
gebelik saymin etkilemedigi ¢alismamizda bulunmustur. Bu bulgulara benzer olarak
iklim degisikligi kaygisinin anne adaylarinda depresyon ve anksiyete diizeyinde
artisa yol actif1; sahip olunan ¢ocuk sayisinin, anne adaylarinin endise ve kaygi
diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1 saptanmistir. (Lykins ve ark.,
2024). Baska bir ¢alisma da ise eko-anksiyetenin yiiksek olmasi ¢ocuk sahibi

olmakla olumsuz iliskili bulunmustur (Ozkan ve ark., 2025).

Arastirmamiza katilan gebelerin Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalarimin,
kasabada yasayan gebelerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kasabalarda ciftcilik
gibi dogaya bagimli mesleklerin yaygin olmasi, bireylerin iklim degisikligi ve
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cevresel sorunlara kars1 daha duyarli ve kaygili olmalarina neden olmus olabilir. Bu
bulgu Roldan Merino ve arkadaslarinin ¢alismasindaki bulgular ile benzerdir. Kirsal
alanlarda yasayan bireylerin, ge¢cim kaynaklarinin ¢ogunlukla tarim ve hayvancilik
olmasi, daha giiclii davranigsal tepkilere yol agmis olabilir (Roldan Merino ve ark.,

2025).

Bu calismada gelir durumu kotii olan gebelerin eko-anksiyete puanlarinin
daha fazla oldugu da saptanmistir. Bu durum, ekonomik olarak dezavantajh
bireylerin iklim degisikligine karsi daha kirilgan ve savunmasiz bir konumda
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Diigiik gelir diizeyine sahip bireyler, ¢evresel
krizlerin yol agabilecegi ekonomik, saglikla ilgili ve yasamsal tehditlere kars1 yeterli
kaynaklara erisimde zorlanmakta, bu da ¢evresel kaygi diizeylerini artirabilmektedir
(Butler, 2025). Eko-anksiyete ¢evre dostu davraniglar icin bir tetikleyicidir ve
kadinlarda daha fazla gozlenir (Baroni ve ark., 2025; Mathers-Jones ve Todd, 2023).
Normal dogumu tercih eden gebelerde eko-anksiyete puan ortalamalarinin sezaryen

ile dogum tercih edenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizda isteyerek gebe kalmayanlarin gebelerin eko-anksiyete puanlar
daha yiiksek bulunmustur. Iklim kaygisinin perinatal dénemdeki ruh saglig iizerine
etkileri incelenen ¢aligmalarda da iklim degisikligi kaygisinin perinatal depresyonu

artirdigr belirtilmistir (Kartal ve Giincii, 2025; Lykins ve ark., 2024).

Gebelikte diizenli antenatal bakimlara katilmanin gebelikte anksiyeteyi
azalttigi ve gebelikte kaygiyr disiirdiigi bilinmektedir. Buna karsilik prenatal
bakimda aksamalarin olmas1 depresyon ve anksiyete ile baglantili oldugu
bildirmektedir (Alizadeh-Dibazari ve ark., 2023; Ciochon ve ark., 2022; Shen ve
ark., 2022). Calismamizda diizenli saglik kontroliine gitmeyen gebelerin eko-

anksiyete seviyelerinin daha yiiksek olmasi bu sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kaygi varligi ile bu kaygilarin giinliik
yasami etkileme durumunun eko-anksiyete Olgegi puan ortalamalari ile anlaml
diizeyde yliksek olmasi, ¢evresel kaygilarin gebelik donemindeki psikolojik durumu

etkileyebilecegine isaret etmektedir (Cherbuin ve ark., 2023). iklim degisikligi

66



etkileri ve beraberinde getirdigi sonuglarin perinatal ruh saglig: i¢in tehdit oldugu

belirtilmistir (Barkin ve ark., 2024).

Gebelikte eko-anksiyete diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda (r=0.440,
p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu “‘Gebelerin eko-anksiyete diizeyleri ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir

iliski vardir.” hipotezimizi desteklemektedir. (Hip ,hipotez)

Calismamiz bulgularina yapilan regresyon analiz sonucuna gore eko-
anksiyetenin yasam kalitesi {izerinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
eko-anksiyete diizeyi yiikseldik¢e gebelikte yasam kalitesinin olumsuz yonde
etkilendigini gdstermektedir. Iklim hakkinda olusan kaygilar giinliik hayata uyumu
zorlagtirabileceginden yasam kalitesini de etkileyebilmektedir (Heeren ve ark.,

2022).

Iklim degisikligi farkindalig1 ile eko-anksiyete diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski vardir. Bu bulgu ‘iklim degisikligi farkindahig: ile eko-anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezimizi desteklemektedir (Hic hipotez). iklim
degisikligi farkindalik diizeyi yiiksek bireyler, iklim krizinin saglik, yasam kosullari
ve Ozellikle gelecek nesiller lizerindeki olumsuz sonuglarin1 daha derin bir sekilde
kavrayarak kendilerini tehdit altinda hissedebilirler. Bu durum, 6zellikle gebelik gibi
kirllgan donemlerde kaygi diizeylerini yiikseltebilir. Ayrica iklim krizine karsi
bireysel olarak etkisiz kalma diisiincesi ve gelecege dair belirsizlikler de eko-

anksiyete gelisimini tetikleyebilir.

Gebelik doneminde fizyolojik ve psikolojik duyarliligin artmasi, kadinlar
cevresel stresorlere karsi daha hassas hale getirmektedir. Kadinlarin eko-anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu dikkate alindiginda, gebelik
stirecinde bu kaygimin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik cinsiyete ve gebelik
donemine 6zgili psikososyal miidahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir (Gayathri ve

ark., 2025).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

e Gebelerin yas ortalamasi1 28.46+5.07 olup, %44.1° 1 28 yas alt1, %55.9’ u
ise 28 yas ustiidiir. Gebelerin % 39.8’ 1 iiniversite mezunu, eslerinin ise %37.8’ 1
tiniversite mezunudur. Gebelerin  %64°1 ¢alismazken, eslerinin = %25 i
calismamaktadir. Gebelerin %74.6° s1 gelirin gidere esit oldugunu belirtmis, %48.7°

si il merkezinde yasamakta, %84.6’ s1 ¢ekirdek aile yapisindadir.

o Obstetrik 6zelliklerine gore gebelerin; %46.3’ niin ilk gebeligi, ilk gebelik
yas1 25 yas ve ustii olanlarin %53.9 oldugu, %93.3” {iniin dogal yollarla gebe kaldig1
ve %98.5°1 diizenli saglik kontrollerine gittigini, %84.8°1 gebeligi ile ilgili endiseye
sahip olmadigini belirtmistir. Gebelerin %48’1 iklim degisikligi hakkinda orta derece
bilgiye sahip oldugunu, %53.3” iiniin iklim degisikligi ve ¢evre ile ilgili kaygisi
oldugunu, %48’i c¢evre ile ilgili kaygilarin1 giinliik yasaminin etkilendigini

belirtmistir.

e (Calismaya katilan gebelerin es/ partner calisma durumu, gelir durumu,
gebelik sayisi, isteyerek gebe kalma durumu, mevcut gebeliginde diizenli saglik
kontroliine gitme, gebelikle ilgili endise varligi, gebelik siiresince diizenli fiziksel
aktivite yapma durumu, iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kaygi varligi, cevre ile
ilgili kaygilarinin giinliik yasamu etkileme durumu ile GYKO puan ortalamalar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.
e GYKO ile IDFO arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir. Gebelerin
Eko-Anksiyete Olgegi puan ortalamalari ile GYKO puanlar1 arasinda anlamli bir

iligki saptanmustir.

e Eko-Anksiyete Olgegi ve IDFO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.
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e Eko-anksiyetenin gebelikte yasam kalitesi {lizerinde istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu saptanmustir.

6.2. Oneriler

Sosyoekonomik diizeyi diisiik gebelerde yasam kalitesinin daha olumsuz
etkilendigi dikkate alindiginda, ihtiyaci olan gebeler tespit edilmeli ve gerektiginde

sosyal destek hizmetlerine yonlendirilmelidir.

Gebelik sayisi, gebelikle ilgili endise, saglik kontrollerine diizenli gitme,
fiziksel aktivite yapma, cevresel kaygilarin giinliik yasami etkilemesi gibi faktorlerin
gebelikte yasam kalitesini etkilemektedir. Gebelerin diizenli saglik kontrollerine
gitmesi ve diizenli fiziksel egzersiz yapmasit konusunda tesvik edilmeli gebe
izlemlerinde kadinlarin kaygilarini dile getirmesine izin verilmeli gerekli durumlarda

psikolojik danismanlik almasi i¢in yonlendirilmelidir.

Gebelerin yasam kalitesini artirmak ic¢in prenatal bakim da eko-anksiyete
diizeylerinin tespit edilmesi ve anksiyete tespit edilenlerin psikolojik danigmanlik

hizmetlerine yonlendirilmesi 6nerilebilir.

Iklim degisikligi farkindaligini artirmak igin gebelere iklim degisikligi

farkindalik egitimleri verilmesi Onerilir.

Ebeler iklim degisikligi ile miicadelede siirdiiriilebilir saglik hizmeti
tirlinlerini ve uygulamalarini tercih etmeli ve kullanilmasi konusunda tesvik edici
olmalidir. Gerek saglik hizmeti sunumunda gerekse postpartum siiregte anne ve
bebek bakiminda ¢evre dostu, diisik ekolojik ayak izine sahip iriinleri
desteklemelidir. Ozellikle gebelikte ve dogum sonu dénemde gerceklestirilen
kutlamalarda kullanilan {iriinlerin geri doniistiiriilebilir olmasi1 yoniinde farkindalik
kazandirilabilir. Yani1 sira ebelerin ¢evreye duyarli inovatif {irlin gelistirmeleri

desteklenmelidir.
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EK 1: Tanimlayici Bilgi Formu

1.Kac¢ yasindasimiz?...........cceeueeeeee

2. Egitim durumunuz nedir?
1)Okur — yazar
2)ilkdgretim
3)Lise
4)Universite
5)Lisanstistii\doktora

3. Medeni durumunuz nedir?
1) Evli
2) Bosanmis
3) Evli ancak ayr1 yasiyor
4) Bekar

4. Aile tipiniz nedir?
1)Genis
2)Cekirdek
3)Pargalanmis

5. Yerlesim yeriniz nedir?

Dl
2)ilge
3)Kasaba

6. Gelir getiren bir iste calistyor musunuz?
1)Evet (Mesleginiznedir?.............coooviiiiiiiinnn.. )
2)Hayir

7. Esiniz\ partneriniz calistyor mu?

2)Hay1r
8. Esinizin\partnerinizin egitim durumu nedir?
1)Okur — yazar
2)llkdgretim
3)Lise

4)Universite
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5)Lisanstistii\doktora
9. Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
1)Gelir giderden az (kotii)
2)Gelir gidere denk (orta)
3)Gelir giderden fazla (iyi)

10. Herhangi bir saghk sorunu ya da kronik hastahigimiz var m ?

2)Hay1r
11. Su anki gebeliginizde sigara kullaniyyor musunuz?
1)Evet (Ne kadar kullantyorsunuz? ............ adet /giinde)
2)Hayir
12. Su anki gebeliginizde alkol kullaniyor musunuz?
1)Evet (Ne kadar kullantyorsunuz?................ ay\kadeh)
2)Hayir
13. Su anki gebelik haftaniz nedir?....
14. Bu kacinci gebeliginiz?......
15. 1k gebelik yasimiz Nedir?.........ceeeeeeereererenesesessesessssesensenes
16. Diisiik oykiiniiz var m ?
1) Evet... ise sayisi
2) Hayir

17. Yasayan kac¢ cocugunuz var?

18. Gebe kalma sekliniz (suan ki bebeginiz icin) nedir?
1) Dogal yollarla
2) Yardimci iireme teknikleriyle (Asilama, tiip bebek vb.)
19. Tercih ettiginiz dogum sekliniz nedir?
1) Normal dogum
2) Sezaryen
20. Isteyerek mi gebe kaldimz?
1) Evet
2) Hayir
21. Su anki gebeliginizde diizenli olarak saghk kontroliine gidiyor musunuz?
1) Evet
2) Hayir
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22. Gebeliginizle ilgili herhangi bir endiseniz var m1?
1) Evet (belirtiniz)
2) Hayir
23.Gebelik siiresince diizenli olarak herhangi bir fiziksel aktivite (yiiriiyiis,
egzersiz vb.) yapiyor musunuz?
1) Evet
2) Hayir
24.iklim degisikligi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?
1) Hig bilgi sahibi degilim
2) Az bilgi sahibiyim
3) Orta derecede bilgi sahibiyim
4) Cok bilgi sahibiyim
25. iklim degisikligi ve cevre ile ilgili kaygilarimz var mi?
1) Evet
2) Hayir
26. Cevreyle ilgili kaygilarimiz giinliik yasamimz etkiliyor mu?
1) Evet, cok etkiliyor
2) Evet, biraz etkiliyor
3) Hayir, etkilemiyor
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EK 2: Gebelikte Yasam Kalitesi Ol¢egi

1. Bu gebelikle iliskili fiziksel degisikliklerinizin (Ornegin: bulanti, kusma, mide
eksimesi, sislik, varisli damarlar, sirt agrisi, nefes darhgi, kabizhik, kilo alim,
hareket simmirhihigi, akinti) giinliik yasamimmzda ihtiyaclarimz1 karsillamayi ne
olciide engelledigini diisiiniiyorsunuz?

a) Hig

b) Biraz

¢) Orta derecede

d) Cogunlukla

e) Tamamen
2. Bu gebelikle iliskili psikolojik degisikliklerinizin (Ornegin: uyku bozuklugu,
aglama, asir1 duyarhlhik, korku, sinirlilik, anksiyete, depresyon, artan
saldirganhk) giinliik yasammmizda ihtiyaclarimz1 karsilamayr ne olgiide
engelledigi diisiiniiyorsunuz?

a) Hig

b) Biraz

¢) Orta derecede

d) Cogunlukla

e¢) Tamamen
3. Ev islerinizi yapamama konusunda ne kadar endiselisiniz?

a) Hic

b) Biraz

¢) Orta derecede

d) Cogunlukla

e) Tamamen
4.Gebeligi basarih (saghkl) bir sekilde siirdirmek konusunda ne kadar
endiselisiniz?

a) Hic

b) Biraz

¢) Orta derecede

d) Cogunlukla

e) Tamamen
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5. Dogum ve dogum sancis1 ile basa cikamama konusunda ne kadar
endiselisiniz?
a) Hic
b) Biraz
¢) Orta derecede
d) Cogunlukla
e) Tamamen
6.Bu gebeliginiz esnasinda fiziksel aktivitelerinizi kisitlamak zorunda kaldimiz
mi?
a) Hig
b) Cok degil
c) Orta derecede
d) Cogunlukla
e) Tamamen
Asagidaki sorular, son iki hafta icinde hayatimizin baz1 alanlarindan ne kadar
memnun oldugunuz iizerinedir.
7.Esinizden ne kadar memnunsunuz?
a) Cok memnunum
b) Memnunum
¢) Kararsizim
d) Memnun degilim
e) Hi¢c memnun degilim
8. Sosyal hayatimizdan ne kadar memnunsunuz?
a) Cok memnunum
b) Memnunum
¢) Kararsizim
d) Memnun degilim
e) Hi¢ memnun degilim
9. Gebelige uyumunuzdan ne kadar memnunsunuz?
a) Cok memnunum
b) Memnunum
¢) Kararsizim
d) Memnun degilim

e) Hi¢c memnun degilim
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EK 3: iklim Degisikligi Farkindalig1 Olcegi

IKLIM  DEGISIKLIGI FARKINDALIGI
OLCEGI

Asagida iklim degisikligi ile ilgili 52 maddeden olusan yargilar
verilmistir. Bu sorulara verilen cevaplar dogru ya da yanlis diye
smiflandirilmaz. Liitfen diiriistce cevap veriniz. Bazi sorular
tekrar gibi goriinse de, biitiin sorulara cevaplamaniz en iyi
sonuglara ulagmamizi saglayacaktir.

Yargilar1 dikkatlice okumanizi ve "Kesinlikle Katiltyorum",
"Katiliyorum", “’Bilmiyorum", "Katimiyorum" “Kesinlikle
Katilmiyorum” seceneklerinden size uygun olan birini x seklinde
isaretleyerek belirtmenizi rica ederiz.

Kesinlikle

Katihyorum

Bilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

1. Iklimlerin degistigini diisiiniiyorum.

2. Iklim degisikligi olup olmadig1yla ilgiliyim.

3. Iklim degisikliginin nedenlerini ve kiiresel etkilerini
merak ediyorum.

4. iklim degisikligi ile miicadelede uluslararasi kuruluslar
(Birlesmis Milletler gibi) tarafindan gergeklestirilen
calismalar1 duydum.

5. iklim degisikligine tepki olarak toplumumuzda
gerceklestirilen eylemlerle ilgiliyim.

6. iklim degisikliginin yasadigim kentteki etkileriyle
ilgiliyim.

7. Iklim degisikligi hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugumu diisiiniiyorum.

8. iklim degisikligi konusunu haber kaynaklarindan (TV,
gazete, dergi, internet, sosyal medya) duydum.

9. iklim degisikligi konusunu sivil toplum kuruluslarinin
calismalarindan duydum.

10. Iklim degisikliginin ekonomik bir sorun oldugunu
diisiiniiyorum.

11. iklim degisikliginin politik bir sorun oldugunu
diisiiniiyorum.

12. iklim degisikliginin bir halk saglig1 sorunu oldugunu
diisiiniiyorum.

13. iklim degisikliginin toplumsal bir sorun oldugunu
diisiiniiyorum.

14. Iklim degisikliginin bir sosyal adalet ve esitlik sorunu
oldugunu diisiiniiyorum.

15. iklim degisikliginin cogunlukla insan faaliyetlerinden
(sanayilesme, fosil yakit kullanimi, niifus artigi, sagliksiz
kentlesme, turizm, ulastirma, tiikketim vb.) kaynaklandigim
diisiiniiyorum.

16. Iklim degisikligine niifus artisinin sebep oldugunu
diisiiniiyorum.

17. iklim degisikligine garpik kentlesme ve
gecekondulasmanin sebep oldugunu diisiinityorum.

18. iklim degisikligine sanayilesmenin sebep oldugunu
diisiiniiyorum.

19. iklim degisikligine fosil yakit kullaniminin sebep
oldugunu diisiiniiyorum.
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20. iklim degisikligine bireysel tiiketim artigimin sebep
oldugunu diisiiniiyorum.

21. iklim degisikligine bireysel otomobil kullanimindaki
artigin sebep oldugunu diisiiniiyorum

22. iklim degisikligine hava kirliliginin sebep oldugunu
diisiiniiyorum.

23. iklim degisikligine sera gazlari
emisyonlariin/salimlarinin artisinin sebep oldugunu
diisiinliyorum.

24. iklim degisikliginin giiniimiizde, {ilkemizde topluma
zarar vermeye basladigini diisliniiyorum.

25. iklim degisikliginin iilkemizdeki insanlara iginde
bulundugumuz yiizyil i¢inde zarar vermeye baslayacagini
diisiinliyorum.

26. Yasadigim yorede giintimiizde iklim degisikliginin
onemli etkileri oldugunu diisliniiyorum.

27. Yasadigim yorede giintimiizde iklim degisikligi etkisi
olarak susuzluk ve kuraklik yasandigini diisiiniiyorum

28. Yasadigim ydrede giiniimiizde iklim degisikligi etkisi
olarak asir1 sicaklik artig1 oldugunu diisliniiyorum.

29. Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi
etkisi olarak biyolojik ¢esitliligin (bitki, hayvan tiim canli
tiirlerinin) azalacagini diigiiniiyorum

30. Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi
etkisi olarak tarimsal tiretiminde azalma olacagini
diisiiniiyorum.

31. Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi
etkisi olarak sel felaketleri olacagini diigiiniiyorum.

32. Yasadigim yorede yakin gelecekte iklim degisikligi
etkisi olarak orman yanginlar1 olacagini diisiiniiyorum.

33. iklim degisikliginden kisisel olarak zarar gorecegimi
diisiiniiyorum.

34. iklim degisikliginden iilkemdeki insanlarin zarar
gorecegini diigiiniiyorum.

35. Iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya yardimc1
olmak i¢in kisisel sorumluluk duygusu hissederim.

36. Iklim degisikligiyle miicadelede su tasarrufu yapmanin
etkili oldugunu diistiniiyorum.

37. Iklim degisikligiyle miicadelede toplu tasima araglarim
daha fazla kullanmanin etkili oldugunu diisiiniiyorum.

38. iklim degisikligiyle miicadelede 1s1 yalitimi yapmanin
etkili oldugunu diistiniiyorum.

39. Tklim degisikligiyle miicadelede kat1 atiklar1 (¢opleri)
tiirlerine gore ayristirmanin etkili oldugunu diisliniiyorum.

40. Tklim degisikligiyle miicadelede az yakit harcayan veya
elektrik ile caligsan araba kullanmanin etkili oldugunu
diisiiniiyorum.

41. Iklim degisikligiyle miicadelede ¢evre dostu etiketli
iiriinleri satin almanin etkili oldugunu diistintiyorum.

42. Bir tirliniin tiretim asamasinda ¢evreye daha az zarar
verdigini biliyorsam, bu liriinii satin almak icin daha fazla
iicret Oderim.

43. iklim degisikligi ile miicadelede merkezi yonetimin

88




onemli miktarda finansman kaynag: (maddi kaynak: para,
kredi vb.) ayirmasinin gerektigini diigiiniiyorum.

44. Iklim degisikligiyle ilgili olarak merkezi yonetimlerin
odaklanmasi gereken oncelikli konunun fosil kaynak
kullanimini (kémiir, petrol ve dogal gazi gibi) azaltmak
oldugunu diisiiniiyorum.

45. Iklim degisikligiyle ilgili olarak merkezi yonetimlerin
odaklanmasi gereken oncelikli konunun yenilenebilir enerji
kaynaklarini (riizgar ve gilines enerjisi gibi) gelistirmek
oldugunu diisliniiyorum.

46. Iklim degisikligiyle ilgili olarak merkezi yonetimlerin
odaklanmasi gereken oncelikli konunun egitim ve
bilin¢lendirme ¢aligsmalari oldugunu diisiiniiyorum.

47. Iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel yonetimlerin
odaklanmasi gereken oncelikli konunun dogal bitki
oOrtiisiiniin korunmasi oldugunu diigiiniiyorum.

48. Tklim degisikligiyle ilgili olarak yerel yonetimlerin
odaklanmasi gereken 6ncelikli konunun egitim ve
bilin¢lendirme ¢aligmalari oldugunu diisliniiyorum.

49. Iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel yonetimlerin
odaklanmasi gereken oncelikli konunun su kaynaklarinin
korunmasi oldugunu diisiiniiyorum.

50. iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel ydnetimlerin
odaklanmasi gereken oncelikli konunun iklim
degisikliginden kaynakli acil durum ve risk planlarinin
hazirlanmasi oldugunu diigiiniiyorum.

51. iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel diizeyde
odaklanilmasi gereken oncelikli konunun belediyelerin
finansman (maddi kaynak: para, kredi vb.) kaynaklarinin
gelistirilmesi oldugunu diisiiniiyorum.

52. iklim degisikligiyle ilgili olarak yerel diizeyde
odaklanilmasi gerekendncelikli konunun belediyelerin
kurumsal kapasitesinin (karar verme ve uygulama
stireclerinde etkin, nitelikli is giicli) gelistirilmesi oldugunu
diisiiniiyorum.

&9




EK 4: Eko-Anksiyete Olcegi

Eko- Anksiyete Olcegi

Son 2 hafta icinde, iklim degisikligi ve diger kiiresel cevre
kosullart1 hakkinda diislinlirken (6rnegin, kiiresel 1sinma,
ekolojik/¢evresel bozulma, kaynaklarin

tilkenmesi, tilirlerin yok olmasi, ozon tabakasinin delinmesi,
okyanuslarin  kirlenmesi, ormansizlasgma vb.) asagidaki
sorunlardan ne siklikla rahatsiz oldunuz?”

"Hi¢bir Zaman", "Bazen", “Siklikla", "Neredeyse Her Zaman"
seceneklerinden size uygun olan birini isaretleyiniz

Hicbir Zaman

Bazen

Sikhikla

Neredeyse Her

Zaman

1.Sinirli, kaygili veya gergin hissetme

2. Endiselenmeyi durduramama veya kontrol edememe

3. Cok fazla endiselenme

4. Korkmus hissetme

5.Gelecekteki iklim degisikligi ve diger kiiresel ¢evre sorunlari
hakkinda diisiinmeyi birakamam

6. klim degisikligiyle ilgili ge¢mis olaylar1 diisinmeyi
birakamama

7. Cevreye verilen zararlara dair diisiinmeyi birakamama

8. Uyumakta zorluk yagama

9. Aile ve arkadaslarla sosyal ortamlardan zevk almada zorluk
yasama

10. Isini yapmakta ve/veya ders calismakta zorluk yasama

11. Kisisel davraniglarinizin diinya iizerindeki etkisi konusunda
kaygil1 hissetme

12. Cevresel sorunlarin ¢oziimiine yardimei olmaya yonelik
kisisel sorumlulugunuz/ roliiniiz konusunda endigeli hissetme

13.Kisisel davranislarinizin sorunu ¢ézmeye ¢ok az katki
saglayacag1 konusunda endiseli hissetme
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EK 5: Etik Kurur Karar Formu

Evrak Tarih ve Sayws:: 07.05.2025-E.515119

T.C. / \
BALIKESIR UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Girigimsel Olmayan Aragtrmalar Etik Kurulu

05 LRV

Say1  :E-52859568-050.04-515119

07.05.2025
Konu :Etik Kurul Gorllsi

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Esra CEVIK

Kurulumuz tarafindan kayitaninza uygun olarak dozenlenen Karar Formu yazimz ekte
gonderilmistir. Geregini rica ederim.

Kurul Bagkam

Ho belpe. pivezli dcberenk 123 fc imaalasmgts

Bodpe Dogralares Kodu (ESENCAZOSL #in Kocks 29172

Belge Takip Adroat - Biipe:\www nrkiye pov ar'salikcer- mevena ooy
Mdrex:Balikoxr Urevereten) Bekitelute Can Yorbodon 10145 BALIKESIR Blﬁi 1ginc Seleres Yz
Tebehonr 26661 21400 Fabo2id6121812 revam: Koeupboosoci
Wb htdpos imrwew. bedi koa irodm e Tel Ne: 181670
Kep Audrest bubkcanmivenisoni toll kep x ‘ '
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Evrak Tarih ve Sayisi: 07.05.2025-E.515119

T.C.
) _BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BILIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

KARAR FORMU

Gebelerde iklim Degisikligi Farkindahg: ve Eko-anksiyetenin

ARASTIRMANIN ACIK ADI 'Yasam Kalitesi ile iligkisi
r ETIK KURULUN ADI Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Girigimsel Olmayan
a ) . Aragtirmalar Etik Kurulu
5 ® [KURUL ADRESI Balikesir Universitesi Cagis Yerleskesi 10145 Balikesir
G [TELEFON 0266) 612 14 18
EE IFAKS 0266)612 14 17

[E-POSTA isb.etikkurulu@balikesir.edu.tr

FjOORDINATOR/SORUMLU ARASTIRMACIDr. Ogr. Uyesi Esra CEVIK

NVANI/ADI/SOYADI I
[KOORDINATOR/SORUMLU Ebelik

ARASTIRMACININ UZMANLIK ALANI : '
KOORDINATOR/SORUMLU BAUN Saglk Bilimleri Fakiiltesi
IARASTIRMACININ BULUNDUGU MERKEZ|

IVARSA IDARI SORUMLU L
IUNVANI, ADI-SOYADI
IDESTEKLEYICI C
PROJE YURUTUCUSU (TUBITAK vb
kaynaklardan destek alanlar igin) -
(UNVANI, ADI-SOYADI
'YARDIMCI ARASTIRMACI VE BOLUMU  [Fatma OZTURK

artal Dr. Liitfi Kirdar $ehir Hastanesi- Yenidogan Yogun
akim f
IARASTIRMANIN TURU [Kesitsel Anket Calismast
= Karar No: 2025/171 [Tarih: 22/04/2025
& = Bagvuru dosyas ile ilgili belgeler; aragtirmanin gerekge, amag, yallasim ve yontemleri dikkate alin
§G incelenmis ve UYGUN BULUNMUS olup usuliine uygun gergeklestirilmesinde bilimsel ve etik sakinc
§ = IOLMADIGINA oy birligiyle karar verilmistir. Aragtirmanin tiim siireglerinde ilgili kurum, kurulus ve kisilerden
a gereken izinlerin alinmasindan aragtirmacilar sorumludur.
ETiK KURUL UYELER{
. . Aragtima ile Dligkisi ;
Unvam Adi-Soyadr Gorevi T VAR YOK 7 I/fzf
Prof. Dr. Sibel ERGUN Baskan X
Prof. Dr. Ozkan ISIK Uye X [
Dog. Dr. Sevde AKSU Uye X [
Dog. Dr. Selda YORUK Uye ; X ’
Dog. Dr. Hilmi BOLAT Uye X 1
Dr. Ogr. Uyesi | Oguzhan KORKUT Uye X 1
Dr. Ogr. Uyesi | Emrah OZDEMIR Uye X 1
Dr. Ogr. Uyesi | Mehmet OZUICLI Uye X [
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EK 6: Balikesir Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Izin Formu

Evrak Tarih ve Saywsi: 13.05.2025-E.516798

T.C. / \
BALIKESIR UNIVERSITESI @

Saghik Uygulama ve Aragtirma Merkezi Midarlaga

AL

Sayi  (E-26489196-900-516798 13.05.2025
Konu :Arastirma lzni

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Esea CEVIK
Ebelik Bolim Bagkanhigs - Ogretim Uyesi

ligi @ 09.05.2025 tarihli ve 22857455/622.99/516080 sayil yaz.

09.05.20235 tarih ve 22837453/622.99/516080 sayili dilekcenizde belirtilen Aragtirma [mi
talebiniz Baghekimligimiz tarafindan uygun goclilmagtir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Baghekim Yardimcisi

Ho belpe ginvesli debuonk sz fe inaalamgts

Bdpe Dogralarea Kodu :BSSNCHTEHL Pu Kodo (1 3682 Helee Takip Adrest - Mipe: waw turkiye gov s Balikcer weverstoni<hyn
Adres Sogibk Uypedares ve A H 3 Yeriah Bigiigie Havva (CELIK
Tebefon 01 (266} 812 10 10 Fake ) (266) 612 10 23 - 612 1254 Urvara: Bilgieepar |getmeni

e-Posts hundancichalkoor coha tr Wb hasanc lebleoaradutr Tel Na: 26624 10906-L1)
Kep Adbsent bublcanmnensoaii ol keps
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EK 7: Bilgilendirilmis Onam Formu

“Gebelerde iklim degisikligi farkindalig1 ve eko-anksiyetenin yasam
kalitesi ile iligkisi” ile ilgili yeni bir arastirma yapmay1 planliyoruz. Bu arastirmanin
amaci gebelerde iklim degisikligi farkindaligi ve eko-anksiyetenin yasam
kalitesi ile iliskisini incelemektir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiirsiinliz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya
anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz. Kararimizdan once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra
aragtirmaya katilmak isterseniz, bu formu imzalayiniz.

Eger arasgtirmaya katilmayi kabul ederseniz arastirmaci Fatma OZTURK
tarafindan veri toplanacak ve elde edilen veriler kaydedilecektir. Yine izniniz
dogrultusunda bu calismay1 yapabilmek i¢in veriler yiiz yilize anket uygulamasi
yoluyla toplanacaktir. Bu c¢alismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir iicret
istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Sayimn Fatma OZTURK tarafindan Balikesir Universitesi’nin Ebelik Anabilim
Dali’nda yiiksek lisans tezi olarak sunulacak olan g¢alismaya iligkin bilgiler bana
aktarildi. Arastirmaya “katilimci” olarak davet edildim. Arastirma sonuglarinin
bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin gizlilikle korunacag:
konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir
sebep gostermeden arastirmadan cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda
birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin
bilincindeyim). Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilagtigimda; giiniin herhangi bir
saatinde, Sayin Fatma OZTURK’ii 10’lu telefonlardan da
arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmayi
reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve arastirmaci ile olan iliskime herhangi
bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla

anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen
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bu aragtirma projesinde “katilimci” olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda

yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Goniillii Katihmeinin va da Yasal Temsilcisinin
Ad ve Soyadr:
Adres:

Telefon:

Imza:

Sorumlu Arastirmacinin
Ad1 ve Soyadr:
Adres:

Telefon:

Imza:
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EK 8: Olcek Kullanim Izinleri

Alicr: kivancuzun

. Fatma Braomied & @ &

Merhaba Hocam,
Ben Balikesir iniversitesi ebelik boliminde yiksek lisans yapiyorum. Gelistimis oldugunuz 'Eko anksiyete' 8lcegini fezimde kullanmak icin sizden izin istiyorum.
Tesekkir ederim lyi calismalar dilerim

Alict: ben »

0 KIVANG UZUN < BMaromt fr @ &

ﬁ Tarkge diline gevir X

Sayin Fatma Ctiirk,

Tiirkge gegerlik ve giivenirlk calismasini yaptigimiz Fko-Anksiyete Olgegi (HEAS-The Hogg Fco-Anxiety Scale] ni yapacaginiz galismada kullanabilirsiniz. Olcege agagidaki
adreslerden erisim saglayabilirsiniz. Aynica orijinal dlegin erisim adresini de ekliyorum.

Olek puanlamasi e lgili bilgiler makalelerde de bulunmakla birlikte, Glcekten alinan puanin artmasi artan eko-anksiyete seviyesini gdstermektedir. Tersine puanlama
bulunmamaktadir. Bir sorunuz olursa her zaman ulagabilirsiniz.

(alismanizda kolayliklar dilerim.

O|gek izni Gelen Kutusu x Yy amr
G Fatma < EMarCm16s0 fy @ @

Alict: guinuratakii =

Merhaba Hocam,

Ben Balikesir Universitesi ebelik boliminde yiksek lisans yapiyorum  Gelistirmis oldugunuz 'Ikiim dedisikligi farkindalik' dlgegini tezimde kullanmak igin sizden izin istiyorum. Izin verdiginiz
taktirde soru formunu da ilefirseniz gok sevinirim.
Tesekkar eder, iyl calismalar dilerim.

o guinur atakl BMarCum204 f O &

Alict: ben w

Merhaba,

[ Alt Boyutlu sekilde Olgek pdf
@ Ikim Degisikligi Farkindallk...

Dr. Or. Uyesi Hikmet Kuran ile birlikte gelistirmis oldugumuz "Tklim Degisikligi Farkindalik Olgegi"ni calismamizda kullanabilirsiniz.

' Fatms m BMarCm®T ¢ @ & i

Alicr: seyer

Merhaba Hocam,

Ben Ballkesir tniversitesi ebelik bolaminde yiksek lisans yapiyarum. Gelisfimmis oldugunuz ‘Gebelikde yasam kalitesi olcedini tezimde kullanmak icin sizden izin istiyorum. Izin verdiginiz takdirde
soru formunu ilefirseniz ok sevinirim

Tesekkir ederim. Iyi calismalar dilerim

Alicben =

o serap ejder @ilshersi0 fy @ @}

B Tirkge diine v X

Sevgili Fatma,
Olcegi tezinde kullanabilirsin. Ekte 6loegive degerlendirmesini iletiyorum. Bagarlar dilerim,

Outlook'an gonderiidi
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