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OZET

Son yillarda, tiiketim toplumunun yarattigr olumsuz etkilerin sik¢a konusulmasiyla
birlikte, gida tiiketimi perspektifinden ele alman tiiketim cilginlig, stirdiiriilebilir
gastronomi c¢alismalarmin ivme kazanmasima sebep olmaktadir. Kaynaklarin hizli
tiiketiminin olas1 bir gida kithgma sebep olacag diisiincesi, tizerinde durulmas:
gereken ciddi bir problem olarak diisiiniilmektedir. Bu calismada, consumerism
(tiketimcilik) teorisinin zitt1 olarak ortaya ¢ikan enoughism (yetercilik) kavrammin
kavramsal bir analizi yapilarak konu gastronomi agisindan incelenmistir. Literatiir
incelendiginde s6z konusu kavramimn gastronomik yansimalarmin ele alindig: bir
calismaya rastlanmamistir. Yapilan ¢alismanin literatiire ve ileride yapilacak ampirik
calismalara fayda saglayacagi ongoriilmektedir.
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ENOUGHISM AND GASTRONOMY RELATIONSHIP
ABSTRACT

In recent years, together with the negative effects of the consumption society, the
consumption frenzy, which is discussed from the perspective of food consumption,
causes sustainable gastronomy studies to gain momentum. The idea that rapid
consumption of resources will cause a possible food shortage is considered as a serious
problem that needs to be addressed. In this study, a conceptual analysis of the concept
of enoughism, which emerged as the opposite of consumerism theory, was made and
the subject was discussed in terms of gastronomy. When the literature is examined, no
study has been found in which the gastronomic reflections of the concept in question
are discussed. It is anticipated that the study will benefit the literature and future
empirical studies.
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GIRIsS

Glintimiizde “satin almak” ekonomik kaygilar bir kenara birakildiginda, oldukca
kolay bir hal almistir. Insanlar almak istedikleri iiriine diinyanin neresinde olursa
olsun kolayca ulasabilmekte, pazar gittikce biiytimektedir. Telefonun bir tist modelini
alma, daha iyi bir koltuk alma, yeni sezon {iriinlerini alma vb. Tiiketici toplum,
imkanlar1 dahilinde, her zaman daha iyisini ve daha gelismisini alma egilimi
gostermektedir. Organ (2014), kapitalizm ile tiiketim arasindaki iligkiye deginerek,
tiikketim toplumunun temellerinin, endiistri devriminin baglangic1 ile {iretimde
yasanan artisa baglamaktadir. 19. yiizyilda standart seri {iretime gecilmesi (fordizm),
ulasim, haberlesme gibi alanlardaki gelismeler, reklamciligin dogusu ve tiim bunlarin
dogal bir sonucu olan kdyden kente goc ile kent niifuslarinin artmasi, gliniimiiz
tiketim toplumunun sekillenmesini saglamistir (Ritzer, 2001).

Galbraith’e (1960) gore kitlesel tiiketimin hizla arttig1 kapitalist tiiketim toplumunda,
insan ihtiyaclar1 tiretim tarafindan belirlenmektedir. Bu yaklagim ile bakildiginda,
iiretimi yapilan her iirtine talep olusturuldugu, bunu saglamak ic¢in de giiniimiizde
medya araglarmin sik sik kullanildig1 gortilmektedir (Basaran, 2019).

Yetercilik (enoughism) kavramui, tiiketicilerin ihtiyag¢ duyduklar1 her seye sahip
olduklarinda daha fazlasimi satin almalarinin hayatlarini iyilegtirmekten ziyade
kotiilestirdigini savunan bir teori olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yetercilik,
tiiketicilerin satin alma davraniglarinda kisitlamaya giderek daha az harcama
yapmalarini vurgulamaktadir (Naish, 2008). Kavramin Tiirk¢e karsilig: literatiirde
yeterlilik ve yeterizm gibi farkli sekillerde kullaniliyor olsa da; bu ¢alisma genelinde
kavram biitiinliigli saglayabilmek agisindan “yetercilik” seklinde ifade edilmistir.

Tiiketim toplumunda, gastronomik tiiketime olan talep de gilinden giine sekil
degistirerek artis gostermektedir. Saglikl tiiketime yonelik saglikli addedilen tirtinler,
goze hitap etmek icin reklam panolarin siisleyen abartili igerikli, cok cesitli yemek
gorselleri, gastronomi turizmini 6ne ¢ikarmak icin yapilan gastronomi senlikleri, hizli
ve kolay tiiketim igin {iretilen hazir gidalar ve daha bir¢cok gastronomik unsur, her
talebe karsilik verecek sekilde iiretilmekte ve pazarlanmaktadir.

Iklim krizleri, ekilebilir toprak arazilerinin gittikce azalmasi ve kuraklik gibi
problemler pek ¢ok alanda konusuldugu ve eylem planlar1 olusturuldugu gibi,
gastronomi alaninda da siirdiiriilebilir gastronomi kavrami altinda sik¢a dile
getirilmektedir. Hal boyleyken, calismaya konu olan yetercilik kavraminin gastronomi
alanina hangi sekillerde yansiyabilecegi bu c¢alismanin ana konusunu
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda kavramsal bir analiz yapilarak iki konunun
ortak paydalar: tespit edilmeye calisiimastir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kiiresel krizlerle basa ¢ikmaya calisan 21.ytizyil diinyasinda, 2000'1i yillarin basindan
itibaren, bilincli tiiketime isaret eden akimlar ivme kazanmistir. Baslarda minimalizm
akimiyla birlikte anilan, enoughism (yetercilik) kavram, ilk olarak 19.ytlizyil sairi
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Robert Browning’in kullandig1, sonradan minimalizm akimina uyarlanan “Less is
More” (Az aslinda fazladir) ilkesi ile bir sosyal yasam manifestosu olarak yeniden
ortaya ¢ikmistir (Conversi, 2012). Gerek sosyal medya, gerek giin igerisinde stirekli
olarak bireylerin kars: karsiya kaldig: tiiketim kiiltiirtiniin etkileyici 6zellikleri var
oldugu miiddetge, insanoglunun, hayatinin olagan akisinda tiiketimcilikten kendi
basina uzaklasmasimni beklemek gercekgi bir yaklasim degildir (Shell, 2009). Bu tarz
kitleleri etkisi altina almig davranis bicimlerinde meydana gelecek degisimler igin
toplumlari etkileyebilecek akimlar gerekmektedir (Baudrillard, 1998).

Yetercilik kavrami, minimalizm kavramindan sonra ortaya ¢ikmistir. Baglangicta sanat
ve ev dekoruyla baglayan minimalizm, son zamanlarda daha azla yasamay1 secen
insanlarm eylemleriyle baglantili hale gelmeye bagslamistir. Minimalizm ile benzer
misyonlar icermekte olan bu kavram; niyetcilik, 6zctiliik, kiirasyonizm, nattiralizm,
stoacilik ve epikiirciilitk gibi kavramlarla es deger anlamlarla da karsimiza
¢ikmaktadir (Juniu, 2000).

Yetercilik kavrami, “bireyin, kendini rahat hissedebilecegi kadar, sadece ihtiyag
duydugu seylere, yeteri kadar kaynaga sahip olmasi1” seklinde tanimlanabilmektedir.
S6z konusu kavram kisaca: “Fazla olani uzaklastirmak” seklinde de ifade
edilebilmektedir. Minimalizm gibi, insanlar1 kapitalizmden uzaklastirmaya ¢alisan bu
kavram, insani: “Gergekten neye ihtiya¢ duyuyorum?” sorusunu cevaplamaya
yonlendirmektedir.

Tiiketicilik kavraminin zitt1 olarak literatiirde yerini alan yetercilik; tiiketim
toplumunda tiiketmek icin vaktimiz olmadigi halde sahip olma arzusu ile satin
aldigimiz driinlerin giin sonunda kullanamadigimiz icin, psikolojimiz iizerinde
olumsuz etki yaratmasi tizerine kurulu bir kavramdir (Nurtanis-Velioglu, 2013:125).
Tiiketim kiiltiiriine kars: ¢gikan ve daha iyi bir diinya fikrine dayanan, yasam tarzi
olarak da benimsenebilecek “yetercilik” kavrami, hem ideoloji hem de pratikte
tiiketimciligi yenmeye adanmistir (Alexander, 2011). Asir1 titketimi elestiren ve basit
yasami tercih edenlerin benimsedigi bu kavram, yesil diisiincenin bir dali olarak
diisiinmek yanlis olmayacaktir.

Yetercilik, tiiketicilerin ihtiya¢ duyduklar1 her seye sahip olduklarini ve daha fazlasmni
satin aldiklarinda hayatlarmi1 kotiilestireceklerini  savunmakta; satin alma
davranislarinda daha az harcama ve daha fazla kisitlamaya vurgu yapmaktadir (Elgin,
2010; Gambrel & Cafaro, 2010). S6z konusu kavrami, diinyanin saglig1 konusunda
endiselenen ve kisisel sorumluluk ve eylem almaya karar veren bireyler tarafindan
yaygin olarak desteklenmektedir (Barber, 2008).

Kavram ilk olarak, ingiliz gazeteci-yazar Naish tarafindan (2008) yaymlanan “Enough:
Breaking Free From The World of More” (Yeter: Daha Fazla Diinyasi’'ndan Kurtulmak)
isimli kitapta karsimiza c¢kmaktadir. Kitapta bu teori ayrintii olarak
detaylandirilmistir. Teorinin bir baska savunucusu ise Oliver James'tir. Goriislerini
“The Selfish Capitalist: Origins of Affluenza” (Bencil Kapitalist: Affluenzanin
Kokenleri) adl1 kitabinda (2008) tartisan James, Naish ile benzer goriislere sahiptir. Her
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iki arastirmaci da popiiler kiiltiiriin tiiketim ¢ilgmligina kars1 duyduklar: olumsuz
duygular kitaplarinda dile getirirken, ayn1 zamanda insanoglunu temelde zayif ve
celimsiz yaratiklar olarak gormektedirler.

Naish'e gore (2008) insan tiirti, Homo Sapiens (diisiinen, bilge) yerine Homo Expetens
(isteyen) olarak adlandirilmalidur. Insanlar; isteme, arzulama, kiskanma, 6zlem duyma
ve sehvet duyma gibi hissi kapasiteleriyle karakterize edilirler. Naish ayrica, yetercilik
kavraminin hayata gecirilmesi zor ama hayatta kalmanin da tek yolu oldugunu, bu
ylizden benimsenmesi gereken bir ideoloji oldugunu belirtmekte; insanoglu sahip
olduklariyla yetinmeyi 6grenemez ve daha fazlasmni istemeye devam ederse, insanlik
tarihinin sona erecegini diistinmektedir.

Yeterciligi elestirenler, yasam standartlarimizda kazanglarimizdan daha fazlas:
olduguna isaret etmektedir. Gelir esitsizliginin yillar i¢inde artmasina karsin, yasam
standartlar1 da artis gostermektedir. Yetercilik kavramina karsi goriis gelistiren
bireyler, insanlari temelde zayif olarak gérmenin, zayif bir topluma yol acabilecegini,
insan1 insan yapan niteliklere “mahkum” hissetmektense, kutlamanin ¢ok daha iyi
oldugunu savunmaktadirlar. Karsit goriiglii bireyler, arzular1 simirlamak veya
tiiketimi kisitlamak yerine, hayati oldugundan daha iyi hale getirmenin yollarmin
aranmasi gerektigi goriistindedirler (Dabla-Norris vd., 2015).

Tim bunlarin bir sonucu olarak, yetercilik kavrami sayesinde; kitlesel ticaret ve
kiiresellesmenin kotiiliiklerinden arinmis, sosyal, etik ve gevreye duyarl bir toplum
insa edilebilir. Stirdiiriilebilir bir tiiketime donebilmek igin, bilingli tiiketicilerin
olusturulmasina yonelik bu c¢abalar, ekonomi c¢arklarmi dondiiren tiiketim
cilgmhgmm gerek ekosisteme gerekse bireyin kendisine verdigi zarari minimize
etmeye yoneliktir (Cesur-Kiligaslan & Isik, 2016).

Yetercilik gibi pek ¢ok akim, siirdiiriilebilir bilincin yiikselisine katki saglamaktadir.
Kaynaklarin tiikenmeye baslamasi, alternatif enerji kaynaklarinin bulunmaya
calisiilmasi ve gittikce azalan gida stogu, gevresel siirdiiriilebilirlik ihtiyacinin altmi
cizmektedir. Tiiketicilerin yesil tiiketime ve tiiketirken sugluluk duymamalarina
istinaden ortaya ¢ikan bu tarz akimlar, boyle bir tiiketime yonelik manevi ihtiyaclar:
vurgulamaktadir (Barthel & Baeyens, 2014).

Goniillii sadeligi talep eden stirdiiriilebilir tiiketim sdylemi, bireylerin bilingli sekilde
kendilerini kisitlamalarmi ve tiiketim seviyesinin azaltilmasini gerektirdigi icin
tiketimin kismi reddi olarak goriilebilmektedir (Librova, 1999). Ancak yetercilik
kavrami Ozelinde, tiiketimin kisitlanmasindan ziyade, ihtiyactan fazlasinin
alinmamas: gerektigi goriisii hakimdir. Yani bir tiiketim s6z konusudur ancak bu
tiikketim ihtiyaglarla smirlidir. Ayn1 zamanda yetercilik, bireyin kendini rahat ve iyi
hissedebilecegi sekilde tiiketim yapmasini, bu tiiketimi yaparken ihtiyacit olandan
fazlasin1 almamasmi savunmaktadir. Yetercilik aymi zamanda artan tiiketimin
bireylerin akil sagligi tizerinde olumsuz bir etki yarattigim1 da belirtmektedir
(Independent, 2009).
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Gontillii sadelik sOylemi bir kisitlama ¢agrisi olarak goriiliirken; “yetercilik”, daha az
tilkketimin daha az memnuniyetsizlikle iligkili oldugunu belirterek tiiketimin
azaltilmasinin arkasindaki rasyonel motivasyonu vurgulamaktadir.

YETERCILIK VE GASTRONOMI ILISKiSi

Birlesmis Milletler Cevre Programi tarafindan yapilan bir arastirma, Tiirkiye'de her yil
7,7 milyon tondan fazla gidanin israf edildigini belirtmektedir. 2021 BM Gida [srafi
Endeksi Raporu'na gore (UNEP, 2021) Tiirkiye'de her yil kisi bagina 93 kilogram
yiyecek ¢ope atilmaktadir. Rapora gore diinya genelinde her y1l toplam 931 milyon ton
gida israf edilmektedir. Gida israfinin en ¢ok yasandig yerlerin basinda toplu yemek
yenen yemekhaneler, her sey dahil sistem otel isletmeleri (agik biife), siipermarketler
gelirken, tiiketiciden kaynakli israf da oldukga fazladir (Dogan vd., 2020). Ozellikle
actk biife yemek yeme ortamlar1 ele alindiginda yasanan durumu yetercilik
kavramiyla taban tabana zit olarak degerlendirmek yanlis olmayacaktir.

Meniilerinde yer alan ve gorsellerle bireyleri stirekli tiiketime cagiran cok Kkath
hamburgerler; bol ve goze hitap eden yiyecek gorselleriyle panolar1 dolduran yiyecek
icecek igletmeleri, bilingli olarak gida tiiketimini artirmaya yonelik pazarlama
calismalarina hiz kesmeden devam etmektedir. Her gegen giin tiiketimle birlikte israf
da artarken; topraksiz tarim, yapay et ve silikon vadisi tirtinleri gibi ¢alismalarin da
artmasi, smurli oldugu halde siursiz gibi tiiketilen gida stokunun bir giin
tiikkeneceginin farkinda olundugunu gostermektedir.

Gastronomik tiiketimlerde goniillii sadelige dikkat ¢eken akimlar arasinda; freeganlik,
stirdiirtilebilir gastronomi, yesil hareket, slowfood ve veganlik gibi bireylerin yasam
tarz1 olarak da benimsedigi akimlar sayilabilmektedir. Freeganizmi benimseyen
Freeganlar, kapitalizmin, hafifletmeye calistiklar1 ve uygulamalarinda ka¢inmaya
calistiklar1 ideolojiler olan asir1 tiretime dikkat cekmektedirler. Freeganlar, diger karsi
ciktiklar1 durumlarin yaninda, asir1 iiretim ve asir1 tiiketime de kars: olduklar i¢in
yetercilik kavramiyla bazi noktalarda kesisme gosterdiklerini soylemek yanlis
olmayacaktir. Freeganlarin temel ihtiyaglarini karsilamak igin kullandiklar: esya ve
tiriinler, genellikle satin almak yerine arayip bulmak {izerine kurulmustur. Hal
boyleyken gida ihtiyaclarini da ¢oplerden bulduklari, yenmeye miisait gidalar:
tiiketerek karsilamaktadirlar.

Siirdiiriilebilir gastronomi son yillarda oldukga konusulan bir konudur. Gastronomi,
diinyanin dogal ve Kkiiltiirel gida cesitliligi ile ilgili kiltiirel bir ifadeyken;
gastronomide siirdiiriilebilirlik, temelde, gida iiretiminin dogal kaynaklar1 israf
etmeyecek sekilde yapilmasi ve cevreye ve/veya insan sagligina zarar vermeden
gelecekte de siirdiiriilebilmesi fikridir. Yetercilik kavrami ile gastronominin ortak
paydada birlestigi nokta, stirdiiriilebilir gastronomi icin bir ara¢ olarak
kullanilabilecektir.

Insanoglunun gida kaynaklarini yalnizca yeme ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde
tilkketim egiliminde bulunmalar1 ve iki kavrami aym potada eriterek yasam bigimi
haline getirmeleri gidanin geleceginin koruma altina alinmasina fayda saglayacaktir.
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SONUC

Yemek yeme, bireylerin en ¢ok haz aldig1 durumlarin basinda gelmektedir. Her gecen
glin niifusun ve kisi basma diisen gida tiiketiminin artmasiyla, bu duruma bir de
“gastronomi” gibi artan oranlarda kiiresel bir moda da eklenince daha fazla besine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ bir noktadan sonra belki de bir “arzu” halini
almakta ve bu sebeple tiiketime olan talepte biiyiik bir hizlanmaya yol agmaktadir
(Mil, 2021). Yakin gelecekte, sinirsiz gida talebini karsilayacak arzin smirsiz olmamasi,
gastronomik tiiketimlerde minimalist yaklasimlarmn benimsenmesini zorunlu
kilacaktir. Bu noktada gastronomiye yetercilik kavrami perspektifinden bakan
arastirmalarin artmasi onem arz etmektedir.
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