VUCUT KOMPOZIiSYONU MODELLERI
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1. GIRIS

Viicut kompozisyonu kilo ve biiylimenin klinik saglik ve
spor bilimleri agisindan hayati bir dneme sahiptir (Lesinsk,
Prieske, Chaabene ve Granacher, 2020). Bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde biyime izlenirken vicut drneklemesi kritik bir rol
oynamaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin biiylime ve beslenme
durumu (Malina, 1994) ile yash yetiskinlerdeki metabolik
sorunlarin tanimlanmasi, tedavisi ve klinik uygulanmasi (Ponti ve
digerleri, 2020) giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Vicut kompozisyonu bilesenlerinin karakterizasyonu,
obezite ve obezite ile iliskili metabolik risklerin anlagilmasini
saglar (Meyvact ve Ankarali, 2021). Vicut kompozisyonu
modelleri, viicut yapilarinin 6zelliklerinden yararlanarak
tanimlama ve tedavi amaciyla atomik hiicreler, dokular ve
organlari icermektedir. Model i¢indeki iki temel bilesen olan yag
kiitlesi ve yagsiz kiitlenin Olclilmesi ve degerlendirilmesi igin
siklikla tercih edilmektedir. Bu 6l¢tmler, kilo yonetimi, spor
performanst ve antrenman oyunlar1 gibi alanlarda da
kullanilmaktadir.
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Viicut kompozisyonu literatiirde ele alinirken, dogrudan,
dolayli ve siklikla dolayl (¢ift dolayli) 6l¢iim yontemleri yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu yontemler, karmasik ve maliyetli
laboratuvar tekniklerinin yanmi sira basit ve ekonomik saha
yontemlerini de basitlestirebilmektedir. Viicut kompozisyonunun
dogrudan dSl¢iimii i¢in tek yol, kadavra calismalaridir (Brozek,
Grande, Anderson ve Keevet, 1963). Viicut yogunlugunu 6lgmek
ve regresyon denklemleri gelistirmek icin, "hidrostatik tartim"
veya "hidrodensitometri" ve "hava yer  degistirme
pletismografisi" gibi "altin standart" yontemler siklikla
kullanilmaktadir. Bu yontemler, viicut kompozisyonunu
belirlemede giivenilir ve dogrudan oOl¢limler saglamaktadir.
Bunun yam sira, gelismis goriintiileme teknikleri, viicut
kompozisyonunu daha detayli bir sekilde degerlendirmek i¢in de
kullanilabilmektedir. Bu teknikler, bilgisayarli tomografi (BT),
manyetik rezonans gorintileme (MRG) gibi yontemleri icerir ve
viicuttaki yag, kas, kemik ve diger bilesenleri daha ayrintili bir
sekilde inceleme olanagi saglamaktadir. Bu sayede, daha
kapsamli ve hassas viicut kompozisyon analizleri elde edilebilir.

2. VUCUT KOMPOZiSYONU MODELLERI

Viicudun kimyasal bilesenlerine (su, protein, mineraller
ve yag dokusu) dayal1 dort tip viicut kompozisyonu modeli
gelistirilmistir.

2.1.iki Kompartmanh Model (2C Model)

Bu model, ilk kez 1942'de 6nerilmis olup en basit viicut
kompozisyonu modelidir. Bu modele gore, ana govde iki temel
boliimden olusur: Yag kiitlesi ve yagsiz kiitle. Modeldeki veriler,
tic yetigkin erkek kadavradan elde edilmistir. Ancak, kadavra
Olglimleri teknik olglimler yerine varsayimlara dayandigindan,
modelde  bir miktar hata  olasiligt  bulunmaktadir.
Hidrodensitometri, hava yer degistirme pletismografisi (ADP) ve
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hidrometri gibi Ol¢im yontemleri, 2C modelini temel alan
tekniklerdir (Heymsfield ve digerleri, 2015). Bu yontemler, viicut
kompozisyonunu belirleme siirecinde yag kiitlesi ile yagsiz kiitle
arasindaki ayrimi yapmak i¢in kullanilmaktadir.

2.2.U¢ Kompartmanh Model (3C Model)

Bu model, 1956 yilinda gelistirilmis olup viicuttaki ii¢
temel bolimii tanimlar: toplam su, yagsiz doku kiitlesi ve yag
kiitlesi. 2C modelinden farkli olarak, 3C modeli kas kiitlesi
hidrasyonu ve yogunlugunu tahmin etme yetenegi sunar. Bu
model, sabit bir protein-mineral oraninin (0,35) var oldugunu
varsayar. Bu nedenle, bazi1 durumlarda viicut protein ve kemik
mineral kaybiyla ilgili dogru bilgilerin elde edilmesi miimkiin
olmayabilir (Andreoli, Garaci, Cafarelli ve Guglielmi, 2016).

2.3.Dort Kompartmanh Model (4C Model)

Bu model, viicudu dort temel boliime ayirarak tanimlanir:
yag, su, protein ve mineraller. Bu modelde, proteinin minerale
orant sabit degildir; ancak, kemik mineralinin tiim viicut
mineraline orani sabittir. Su igerigi ve yagsiz doku yogunlugunun
hesaplanmasinda 3C modelinden daha Ustindur. 4C modeli,
teorik olarak 3C modelinden daha degerlidir, ¢linkii hem kemik
mineral igerigindeki hem de toplam viicut suyundaki
degisiklikleri 6lgebilme kapasitesine sahiptir (Kuriyan, 2018). Bu
model, viicut kompozisyonunu daha detayli ve kesin bir sekilde
analiz etme yetenegiyle one ¢ikar. Ozellikle kemik minerali ve
viicut suyu degisikliklerini 6l¢gme kapasitesi, arastirmacilara daha
kapsamli bir bakis acist sunar. Bu nedenle, viicut
kompozisyonunun daha ayrintili bir degerlendirmesini gerektiren
durumlar i¢in 4C modeli, diger modellere gore daha avantajli
olabilir.
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2.4.Cok Kompartmanh Model

1992  yilinda  tanimlanan bu  model, viicut
kompozisyonunu bes seviyeye ayirir: atomik seviye, molekiiler
seviye, hiicresel seviye, doku sistemi ve tiim viicut. Bu bes
diizeyde, 30'dan fazla bilesen incelenmektedir (Sitil, Cavdar,
Yenigerioglu ve Comlekgi, 2022).

Atom Seviyesi: Bu seviyede, vicut kompozisyonunu
olusturan temel atomlar incelenir. Oksijen (O), karbon (C),
hidrojen (H) ve nitrojen (N) gibi atomlar, insan viicut agirliginin
yarisindan fazlasini olusturur. Bu seviyede yapilan hesaplamalar,
saglikli bir bireyde toplam vicut potasyumunun belirlenmesine,
hiicre i¢i s1vi miktarina ve toplam hiicre kiitlesine dair bilgiler
saglar.

Molekiler Dizey: Bu seviyede viicutta bulunan bes
temel madde incelenir: yag, su, protein, karbonhidratlar ve
mineraller. Yag yiizdesi genellikle %5 ile %50 arasinda degisir.
Normal bir insan vicudu, %10 su, %5 protein ve %5
minerallerden olusur (Dutton, 1991). Bu seviyedeki analizler,
molekiiler diizeydeki bilesenlerin oranlarini belirleyerek viicut
kompozisyonunu anlamamiza yardimci olur.

Yag, su, protein, karbonhidratlar, mineraller viicut
kompozisyonunun temel bilesenleridir. Genel olarak, normal bir
insan viicudu %10 su, %5 protein ve %5 minerallerden olusur
(Dutton, 1991). Yag yiizdesi genellikle %5 ile %50 arasinda
degisir ve Dbireyler arasinda farklillk gdsterir. Viicut
kompozisyonunu molekiiler diizeyde belirlemek i¢in kullanilan
farkli  yontemler bulunmaktadir. Dual Enerji  X-151mm
Absorpsiyometri (DEXA) ve Biyoelektrik Empedans Analizi
(BIA) gibi teknikler, viicuttaki yag, su, protein ve diger
bilesenlerin oranlarini 6l¢mek icin kullanilir.

Hiicre Dis1 Coziinmiis Maddeler: Hiicre dis1 ¢oziinmiis
maddeler, organik bilesenler arasinda kollajen, elastin lifleri gibi
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konnektif dokudaki yapilart ve inorganik maddeler arasinda
kalsiyum, potasyum gibi agirlikli olarak kemikte bulunan
mineralleri icerir.

Doku Sistemi Duizeyi: Viicut bilesiminin dokular,
organlar ve sistemlerden olustugu yaklasimina dayanir. Bu
seviyede dort ana bolum incelenir: konnektif, epitelyal, kas ve
sinir dokusu. Adipoz doku, genellikle deri alt1 bolgelerinde
bulunan ve adipositleri, kollajen ve elastin liflerini iceren bir
konnektif dokudur. Bu dokunun bilesimi ve viicuttaki dagilimu,
hastalik riskinin belirlenmesinde énemlidir. Ornegin, visseral yag
dokusu insiilin duyarlilig1, metabolik sendrom ve tip 2 diyabetle
iligkilidir (Demerath ve digerleri, 2008).

TUm Vicut Seviyesi: Viicudu genel boyutu, sekli, ylizey
alan1 ve yogunlugu dahil olmak {izere bir biitlin olarak
degerlendirir. Viicut, uzuvlara, gévdeye ve basa boliinmiistiir.
Cesitli antropometrik Ol¢timler kullanilarak degerlendirilen bu
ozelliklerin bircogu kolaylikla odlgiilebilir. Izlemenin amaci,
kisisel bakim alanlarin1 daha dogru bir sekilde tespit etmektir.

Belirli bir ¢oziintirliikte yapilan 6l¢timler, kisinin becerisi,
ekipman farkliliklar1 ve iletisim gibi faktorler OGlgiimiin
gegcerliligini belirler (Heyward ve Stolarsczyk, 1996). Yontem
secimi, belirlenen vicut pozisyonu parametrelerine gore
uyarlanmalidir. Genel olarak, arastirma ve uygulamaya katilan
klinik saglik ekipleri, beslenme uzmanlari ve spor bilimcileri, yag
kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesini ayrintili bir sekilde analiz etmek
igin gesitli yontemlere bagvurabilirler (Sinha, Duffull ve Al-
Sallamben, 2018). Bu profesyoneller, uygulama alanlarina bagl
olarak o6zel ihtiyaglar1 karsilamak ve en uygun 6l¢iim yontemini
se¢mek konusunda uzmanlasmalidir.

Yontem secimi, 6lcim icin gereken sure, uygunluk,
uzman ihtiyaci, evet sadece nikah, ilgili Ol¢lim teknikleri
konusunda tecriibeli ve egitimli uzmanlarin maliyeti,
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laboratuvarda m1 yoksa sahada mi kullanilabilir? farkli etnik
koken ve kiiltiirler, biiyiik gruplar ve farkli yaslardaki insanlar,
dijital verileri siniflandirirken dikkat edilmesi gereken detaylar
onemlidir. Ornegin yash bir kisinin cilt kivrimlarini dlgerken
cildin elastikiyetine dikkat edin. Egitimli bireylerin yetenegi, arag
ve gereg ihtiyaci, ezberlenecek dogru hafiza kayitlarina duyulan
ihtiyag, diisiik okuryazarlik diizeylerinde yiiksek hatirlama
yanlilig1 olusturabilecegi dikkate alinmamalidir.

Literatiirde, govde kapagi modellerini ifade etmek i¢in
"compartment ONE" veya "binary" (bilesen) terimleri siklikla
kullanilir. Bu terim, bireyin kimyasal yapisinin ve pargalarinin
mevcut durumunu tanimlayan bir ifadedir. Bu baglamda
"kimevet" terimi, icerigi ifade eden bir terim olarak kullanilir.
2007 tanimina gore, bir bilesik daha basit bir bilesikten meydana
gelir veya bir evrim gegirir. Metodoloji Terimleri SozIugii (1981)
bu terimi "gelecekten bir tanesi yeterlidir" olarak agiklar. Beden
icerigi ile ilgili kavramsal calismalarda siklikla kullanilan
"Kopartmanvil", Tiirk¢e Dernek Sozliigii'nde "compartman"
olarak Turkceye cevrilen kelimelerden biridir. Biyolojik Terimler
Sozligi (1998), bir "bolme"yi "kaburgalarla ayrilmis biyolojik
bir yapinin sinirli, kapali bir alan1" olarak tanimlar. Terminal
Sozliigii (2010) ise "bolim" olarak tanimlar. Ornegin, siniflar,
organlar veya kemik mineralleri gibi tiim viicudun pargalarini
(boliimlerini) siiflandirir.

Viicut yagini degerlendirmek ve belirli anatomik bolgeleri
incelemek amaciyla kullanilan indeksler arasinda c¢evre ve g¢ap
Olgiimleri onemli bir yer tutmaktadir (Heyward ve Stolarczyk,
1996). Bu olgiimler, triceps, biceps, subscapularis, gégiis, karin,
orta saft, iist kollar, akintilar, baldirlar ve hatta anatomik
bolgelere o6zel 3, 4 ve 7 alam igeren viicudun genel yag
bilesenlerini degerlendirmek i¢in kullanilir. Bu dlgiimler,
ozellikle uzun vadeli klinik tibbi uygulamalarda takip bakimi i¢in
onerilir ve genellikle kilo, boy, cap, cevre (ulnar-radyal, gogiis,
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karin, kalga, kalga, baldir, biceps) ve cilt kivrimi1 (anatomik bolge,
spesifik tek bolge, 3, 4 ve 7 alan) gibi parametrelerle
iliskilendirilir. Ayrica, BMI (Viicut Kitle Indeksi) gibi formiiller
de kullanilabilir (Jackson ve Pollock, 1978; Kiigiikkubas ve
Korksuz, 2020). Ancak, bu formiller genellikle daha 6nce
belirtilen referans izlerinden tiiretilen dolayli 6l¢iimlerdir. Bu
yontemin, Ozellikle obezite ve anoreksi gibi durumlar igin
uygulanmasinda, asir1 obezite nedeniyle yaniltici olabilecek
farkliliklar g6z oOniinde bulundurulmalidir, ¢ilinkii bu kisilerin
viicut suyu ve viicut yogunlugu normale benzer degerlerden
farklilik gosterebilir (Valsdottir ve digerleri, 2021).

Disiplinler aras1 PR 6grencileri, giincel tibbi durumu olan
ve takip gerektiren bireylerin saglik ve egzersiz uygulamalariyla
birlikte degerlendirilmelidir. Viicut kompozisyonu 0lg¢iimleri
takip edilirken, ham antropometrik veriler (agirlik, ¢evre, ¢ap, cilt
kivrimi Olgiimleri) toplanir, ayni zamanda viicut suyu, kemik
mineral yogunlugu ve varsa kemik tipi gibi faktorler de dahil
edilir. Birden fazla yontemin birlestirilmesi, sarkopenik obezite,
spor ve fiziksel aktivitenin fiziksel saglik, kas kiitlesi, kemik
yogunlugu ve kemik kiitlesi iizerindeki etkilerini belirlemek igin
DXA ve BIA yéntemlerinin (Poggiogalle, Parrinello, Barazzoni,
Busetto, D.Onini, 2021) kullanilmas1 gibi konularda daha
kapsamli bir degerlendirme saglar.

Son yillarda, saglik risklerini belirlemede BMI disindaki
gostergeler ve antropometrik Sl¢iim limitleri temel alinarak yeni
yaklagimlar gelistirilmistir. Bu yaklagimlar, mevcut yag kiitlesine
dayali saglik risklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ornek
olarak, Viicut Yag indeksi (Viicut Obezite Indeksi), Konik Indeks
(Konik Indeks), Viicut Yuvarlaklik Indeksi gibi indeksler ve
erkek ¢ocuklarda karin bolgesi alaninin bel bélgesine boy orani
gibi parametreler kullanilmaktadir.
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BMI (Body Mass Index), agirlik ile boy oranini gosteren
yaygin bir saghk riski gostergesidir. Halk saghgi ve
epidemiyolojide siklikla kullanilsa da, BMI'in hastalik tanis1 igin
tek basina kullanilmasi1 bazi durumlarda yaniltici olabilir. BMI,
yag veya kas kiitlesinin igerigi, dagilimi1 veya miktar1 hakkinda
spesifik bilgi saglamaz. Bu nedenle, BMI degerleri kullaniciya
gore dikkatlice yorumlanmalidir. ki kisinin yagsiz viicut kitle
dokusunun farkli hiicre igerigi ve viicut sekli olabilecegi
durumlarda, ayn1 BMI degerine sahip iki kisi farkli saglik riski
kategorilerinde degerlendirilebilir. Ayrica, ayni kilo ve boya
sahip bireyler arasinda, fiziksel aktivite diizeyi farkli olanlarin
BMI degerleri de farklilik gosterebilir. Hareketsiz kisilerin BMI
degerleri, ayni kilo ve boydaki aktif bireylerin BMI degerlerinden
farklr saglik risklerini temsil edebilir.

Yiyecek iizerine yapilan bir kondisyon yarigsmasi, bireyin
viicut kompozisyonunu etkileyebilir ve BMI degerlendirmesini
iki gbze gore yapmak yaniltict olabilir. Obezite, kas kiitlesi ve
viicut sekli gibi faktorler de dikkate alinmalidir. Kemik mineral
yogunlugu ve igerigi, viicut kompozisyonunun belirli
degisikliklerinden biridir ve giliniimlizdeki yasam tarzi
degisikliklerine bagl olarak farklilik gosterebilir. Dogru ve kesin
sonuclar elde etmek i¢in daha detayli dl¢iimler ve degerlendirme
yontemleri gerekebilir.  Kii¢iikkubas ve Korkzuz'un (2020)
calismasinda, 40 yasindaki bireyler i¢cin normal DXA alanim
referans alarak gelistirdikleri regresyon denklemi, viicut yag
ylizdesini BMlI'ya gore belirlemek i¢in kullanilmigtir. Bu
regresyon denklemi, antropometrik dlgumleri de icerir ve daha
yuksek mertebeden regresyon denklemleri  kullanilarak
gelistirilmistir. Bu durumda, eger mevcut esikleri lgemiyorsaniz,
Kiigiikkubas ve Korkzuz' (2020)un regresyon denkleminde yer
alan BMI degiskenini kullanarak, 40 yasindaki bireylerin viicut
kompozisyonu degerlerini takip edebilirsiniz. Bu tiir regresyon
denklemleri, belirli bir yag grubundaki bireyler i¢in daha spesifik
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ve kisisellestirilmis viicut kompozisyonu tahminleri sunabilir, bu
da saglik durumlarimi daha dogru bir sekilde degerlendirmenize
yardimci olabilir.

Popiiler modelleri anket sitesindeki konumlarina gore
kategorilere ayirin. 3, 4, 5 veya 6 bilesenli model olabilir. Veya
ornegin. Viicut bilesiminin degerlendirilmesinde viicut yag, su,
protein ve kemik minerallerinin igerigi incelenirken dort bilesenli
modelin kullanilmasindan bahsedilmektedir (Tablo 1). Ayrica su,
yagsiz viicut kiitlesi (protein ve kemik kiitle igerigi) ve dis
yumusak dokularin (kemik hari¢) mineral yapisini belirlemek igin
¢esitli modeller kullanilir. Bu modellerin dinlenme siirelerinin
uzatilmasi, viicut 6rneklerinin daha detayli incelenmesine olanak
saglamaktadir (Toomey, Cremona, Hughes, Norton ve Jakeman,
2015).

Tablo 1. Vicut Kompozisyonu Modelleri

2-BILESENLI 2-BILESENLI 4-BILESENLI 5-BILESENLI | | 6-BILESENLI |
YAG YAG YAG YAG YAG
KUTLESI KUTLESI KUTLESI KUTLESI KUTLESI
su suU su suU
PROTEIN PROTEIN PROTEIN
YAG HARICI YAG HARICI
KUTLE KUTLE KEMIK KEMIK KEMIK
MINERAL MINERAL MINERAL
ICERIGI KUTLESI KUTLESI
KEMIK KEMIK
HARICI HARICI
MINERAL MINERAL
KUTLESI KUTLESI
GLIKOJEN

2.5.1ki Bilesen Modeli

iki bilesenli model, viicut kompozisyonunu "yagl kitle"
ve "yagsiz viicut kiitlesi" olarak iki ana bilesene ayirarak
degerlendirir. Bu model, viicut yagini ve yagsiz viicut kiitlesini
belirlemek i¢in kullanilir. Bu degerlendirme genellikle hidrostatik
6lcim, hava yer degistirme pletismografisi ve DXA gibi referans
tedavileri icerir. Hidrostatik Olgiim, bir kisinin su ig¢indeki
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agirligimi dlgerek viicut yogunlugunu belirler. Bu dlgtimler, Siri
(1956) ve Brozek (1963) formiillerini kullanarak viicut yag
ylizdesini hesaplamak i¢in temel alinabilir. DXA (Dual-Energy
X-ray Absorptiometry), viicuttaki farkli dokulari, 6zellikle yag ve
kemik kiitlesini belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu
yontem, viicut kompozisyonunu daha detayli bir sekilde
degerlendirmek icin kullanilir. Ayrica, viicut yogunlugunu ve
viicut yag ylizdesini belirlemek icin yas, cinsiyet ve etnik kokene
gore Ozel olarak tasarlanmis regresyon denklemleri de
kullanilabilir (Heyward ve Stolarsczyk, 1996).

2.6.Uc Bilesenli Modelleyici

Uc bilesen modeli, viicudun yapisin1 yag kiitlesi, su ve kas
yapist olarak detayli bir sekilde inceleyen bir modeldir. Bu
modelde, ozellikle yagsiz viicut kiitlesi iki farkli sekilde test
edilebilir: kimyasal veya anatomik olarak (Toomey ve digerleri,
2015). Anatomik modeller genellikle viicut suyu ve yagsiz viicut
kitlesinin korunmasina dayanarak viicut agirlhigimmi belirlemek
icin kullanilir. Bu modeller, viicut kompozisyonunu anlamak i¢in
bireyin anatomik yapisin1 dikkate alir ve yagsiz viicut kiitlesini
olger. Ug bilesenli model, yag kiitlesi, kemik mineral icerigi ve
yagsiz kiitleyi (organlar gibi tim mineralleri iceren dokular)
inceleyerek farkli bir yaklagim sunar. Bu model, DXA yontemi
kullanilarak giinliik olarak 6l¢iilen toplam kemik kiitlesini igerir.
Bu sekilde, ii¢ bilesenli model, viicut kompozisyonunu daha
kapsamli bir sekilde degerlendirerek yag kiitlesi, kemik mineral
icerigi ve yagsiz kiitleyi anlamak icin giiclii bir ara¢ sunar.

2.7.Dort Bilesenli Model

Dort bilesenli model, viicut kompozisyonunu daha
ayrintili bir sekilde inceleyen bir modeldir ve genis bir veri
yelpazesini igerir. Bu model, viicut araligini, kimyasallar1 (yag,
su, kemik mineralleri, proteinler), stvi metabolizmasini (hiicre i¢i
ve hiicre dis1 sivilar), ve anatomik yapiy1 (yag dokusu, yumusak
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dokular) igerir. Dort bilesenli model, DXA dosyasinda kemik
mineral igerigini gerektirir ve kemik, kaslar, yumusak dokular ve
yag gibi farkli alanlardaki mineralleri belirleyebilir. Dort bilesenli
model, yumusak dokulardaki mineralleri belirlemek i¢in Neutron
aktivasyon yontemini kullanarak gelistirilmistir. Bu model,
yagsiz viicut kiitlesindeki protein/mineral icerigi oraninin sabit
oldugunu varsayar. Yani, yalin viicut durumunun degistigi alanlar
belirlenebilir. Bu model, viicut kompozisyonunu ¢ok yonlu bir
sekilde degerlendirir ve yag, su, protein ve minerallerin igerigini
detayl1 bir sekilde anlamak i¢in kullanislidir. 4-Bilesenli modelin
kullanimi, viicut kompozisyonunun daha kapsamli bir

degerlendirmesini saglar.

4-Bilesen  modelinin  maliyeti, yaygin  olarak
uygulanmasini engelleyebilir, ¢linkii bu modelin direkt olarak
Olciilmesi zor ve pahali olabilir. Ancak, daha dogru sonugclar elde
etmek i¢in, cok bilesenli modellerden gelistirilen viicut
kompozisyonu regresyon denklemlerini kullanmak genellikle
daha uygun bir secenektir. Bu regresyon denklemleri, daha
maliyet etkin ve pratik bir sekilde viicut kompozisyonunu tahmin
etmek i¢in kullanilabilir.

5 ve 6 Bilesenli Modeller, viicut kompozisyonunu daha
ayrintili bir sekilde ele alir: 5 Bilesenli Model, iist viicut bakimini
bes bilesende inceler: su, yag igerigi, protein icerigi, kemik
mineralleri ve kemik disi yumusak doku mineralleri dahil. 6
Bilesenli Model, kalan yumusak dokunun mineral yasini ve
glikojen icerigini de igerir. Kemigin mineral olmayan bilesenleri
ayni zamanda yumusak dokudaki mineralleri de igerir (Wang ve
digerleri, 2002). Bu modeller, vicut kompozisyonunu daha
spesifik bir sekilde degerlendirmeye olanak tanir ve farklh
bilesenleri igererek detayl bilgiler saglar.

32



Fiziksel Aktivite ve Saglik Alaninda Akademik Analizler

3. SONUC

Sonug olarak; bu modeller, viicut kompozisyonunu daha
ayrintili  bir sekilde inceleyerek su, yag, protein, kemik
mineralleri ve diger yumusak dokular arasindaki dagilimi
belirlemeye yonelik kapsamli bir yaklagim sunar. Bu, viicut
bilesenlerindeki degisiklikleri daha hassas bir sekilde izlemeyi ve
degerlendirmeyi  miimkiin  kilar, saghk ve egzersiz
uygulamalarinda daha kisisellestirilmis sonuglara ulasmay1
destekler.
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