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Oz: Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin internet bagimliliklarmi farkli
degiskenler agisindan arastirmaktir. Arastirmaya 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Balikesir tiniversitesi
beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goéren 200 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada kullanilan
olgek; internet bagimhiligi 6lgegidir. Internet bagimliligi 6lgedi, Young (1998) tarafindan internet bagimliligimni
belirlemek amaciyla, DSMIV{in patolojik kumar oynamanin tan1 kriterleri kullanilarak gelistirilmesiyle olus-
turulmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Bayraktar (2001) tarafindan yapilmustir. Verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin non-
parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi igin
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmis-
tir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve boliimleri ile internet bagimliliklar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik bulunamazken, 6grencilerin yaglari ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Arastirma sonucuna gore 0grencilerin yas seviyeleri arttik¢a internete bagimlilik diizeyleri azalmaktadir.
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GIRIS

Yasanilan yiizyilda bilgisayar teknolojileri insan yasaminda ki 6énemini artirmis ve artirmaya devam etmek-
tedir. Ozellikle son yillarda, internet teknolojileri giinliik yasamda sik kullanilan teknolojiler arasinda yerini
almistir (Murali ve George, 2007). internetin éneminin ve ¢evrimi¢i kullanma miktarinin dikkate deger se-
kilde artmasiyla da internet bagimlilig1 toplumda sik goriiliir hale gelmektedir (Nalwa ve Anand, 2003: 653).
Gliniimiiziin sehir hayatinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilarin internet iizerinden kurulabilmesi;
yabancilarla kolaylikla ve risksiz bir sekilde iliskiye gecilebilmesi; insanlarin kendi kendilerini dizginlemeden
Ozgiirce diisiincelerini ve duygularini ifade edebilmeleri; kendilerinin gostermek istedikleri yonlerini abartarak
sunabilmeleri; internet lizerindeki paylagsma ortamlarinda ses ¢ikarmadan diger insanlar1 dikizleme olanagi-
nin bulunmast bagimlilik olusturmada interneti ¢ekici kilan faktorlerin basinda gelmektedir (Ekinci 2002).
Ozellikle okul ¢agindaki genglerde oldukca sik goriilen asir1 internet kullanimi; onlarin psikolojik ve bedensel

126



SOZEL SUNUM
I TAM METINLER

gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyerek, akademik basarilarini diigiirmektedir (Cengizhan
2005).

YONTEM

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin internet kullanim aliskanliklarini
aragtirmaktir. Arastirmada, Young (1998) tarafindan internet bagimliligin1 belirlemek amaciyla, DSMIV’iin
patolojik kumar oynamanin tani kriterleri kullanilarak gelistirilmesiyle olusturulup, Bayraktar (2001) tarafin-
dan Tiirkge’ye uyarlanan Internet Bagimlilig1 Olgegi kullanilmustir. Verilerin normal dagilima sahip olup ol-
madiginin belirlenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin non-parametrik test
kosullaria uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlaml farkliliklarin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U
ve Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Caligmanin Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.76 bulunmustur.

Calismaya 2018-2019 egitim-dgretim yili giiz déneminde, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda 6grenim goren, tesadiifi yontem seg¢ilen 200 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile internet Bagimhhigi Arasindaki
Farkin Anlamhhg Test Etmek I¢in Yapilan Non-Parametrik Mann
Whitney-U Testi Sonuglari

Bolim N X Df p*
Bayan 86 93,87 1,4 0,15
Erkek 114 105,50

*p>0,05

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 2. Ogrencilerin Béliim Degiskeni ile internet Bagimhiig1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgi Test Etmek i¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal

Wallis Testi Sonuclari
Bolim N X Df p*
Spor Yoneticiligi 93 103,90 | 2 0,72
Antrenorliik Egitimi 77 98,18
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 30 95,92

*p>0,05

Tablo 2 incelendiginde boliim degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yas Degiskeni ile Internet Bagimliig1 Arasindaki
Farkin Anlamhhgi Test Etmek i¢in Yapilan Non-Parametrik Kruskal

Wallis Testi Sonugclari
Yas N X Df p**
19-21 92 105,77 | 2 0,01
22-25 96 100,10
26 ve usti 11 50,86

*#p<0,05

Tablo 3 incelendiginde yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin 26 ve
ustii grup ile diger gruplar arasinda oldugu bulunmustur.

SONUC

Calisma sonunda Ogrencilerin cinsiyetleri ve boliimleri ile internet bagimliliklari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunamazken, 6grencilerin yaslari ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Arastirma sonucuna gore 6grencilerin yas seviyeleri arttik¢a internete bagimlilik diizeyleri azalmak-
tadur.
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