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ONSOZ

Sanat, insan ruhunun derinliklerinden siiziilen bir ifade bigimi olarak her zaman
hayatimin merkezinde yer almistir. Ancak Multipl Skleroz (MS) teshisiyle yasamimda
yeni bir sayfa agildiginda, sanat benim igin bir iyilesme ve doniistim yolu olmustur.
Hastalikla miicadele etmek, fiziksel sinirlarla bag etmenin yaninda benim igin zihinsel
ve duygusal bir yolculuga doniismiistiir. Sanat, bu zorlu yolculukta benim ig¢in bir

siginak, bir umut kaynagi ve kendimi yeniden kesfetme araci haline gelmistir.

Bu tezi yazma amacim, sanat ve hastalik arasindaki karmasik iliskiyi daha 1yi
anlamak ve benimle benzer zorluklarla miicadele eden sanatgilara 1sik tutmaktir. Sanat,
yasamin zorluklarim1 anlamlandirmanin, dayanikliligi artirmanin ve igsel huzuru
bulmanin gii¢lii bir yolu olmustur. Bu baglamda tezimde, kronik hastaliklarin
sanat¢ilarin {iretim siireclerini nasil sekillendirdigini incelemek ve bu siireclerin

bireysel ve toplumsal anlamini kesfetmek amacglanmaktadir.

Hastaligimin getirdigi zorluklar, sanatsal kimligimi ve iiretim bi¢imimi kokten
degistirmistir. Fiziksel sinirlamalar bazen 6niimde bir engel olsa da, bu sinirlamalarin
beni farkli bir sekilde yaratmaya ve kendimi ifade etmeye yonlendirdigini fark ettim.
MS’in getirdigi enerji yonetimi zorunlulugu ve zihinsel yorgunluk, yaratici siire¢lerimi
yeniden diizenlememi ve farkli malzemelerle calismay1 denememi sagladi. Ancak bu
durum sadece benim hikayem ile sinirli degil. Sanat ve sanat tarihi, benim gibi benzer
hastaliklara sahip olan, sanat yoluyla kendilerini ifade eden ve bu miicadeleri
sonucunda eserlerini sanatin bir imgesi olarak kabul etmis, sanat¢i Ornekleriyle

doludur.

Tezimde, sanatin bir terapi ve topluma mesaj iletme araci olarak nasil islev
gordiigli anlatmak amaslanmistir. Benim gibi saglik sorunlariyla miicadele eden
sanatcilar i¢in sanat, bir anlatim arac1 olmanin 6tesine gecip iyilestirici bir gii¢ haline
gelebilir. Bu ¢alismanin, hem sanat¢ilara hem de benzer zorluklar1 yasayan bireylere
umut vermesini, onlarin yaratici potansiyellerine olan inanglarini pekistirmesini arzu

ederim.

Bu siirecte karsilastigim zorluklar1 ve kazandigim i¢goriileri paylasarak, MS
hastaliginin ve diger kronik rahatsizliklarin sanatsal siiregleri nasil dondstiirdiigi bu

arastirma kapsaminda vurgulanmaktadir. Sanat, bireysel bir ifade bi¢imi ve bir



dayanisma araci olarak goriilmektedir. Bu ¢alismanin, hem hastalikla miicadele eden
sanat¢ilar hem de sanat terapisi alaninda ¢alisanlar i¢in bir rehber olmasini ve sanatin

doniistiiriicii glictine dair yeni bakis a¢ilar1 sunmasini hedeflemekteyim.

Bu ¢alismamda bana deneyimleri ile yol gosteren degerli danismanim Sayin
Dog. Dr. Cumhur Okay Ozgér’e ve degerli hocam Saym Dog. Dr. Fergana Kocadoru
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OZET

KRONIK HASTALIKLAR KARSISINDA RESSAMLARIN SANATSAL
DONUSUMLERI

Yiiksek Lisans, Resim Anasanat Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Cumhur Okay Ozgor

2025, 187 Sayfa

Bu calisma, kronik hastaliklarin sanatgilar iizerindeki fiziksel, ruhsal ve
yaratici etkilerini, bu etkilerin sanatsal {iretime yansimalarini ve sanatin bir terapi araci
olarak islevinden bahsedilmistir. Bir¢ok sanat¢inin yasami incelendiginde, kronik
hastaliklarin ~ onlarin  eserlerindeki tema ve teknikleri de donistirdigi

gozlemlenmistir.

Kronik hastaliklar kimi zaman sanatsal iiretimi sinirlarken, kimi zaman da
sanat¢inin i¢ diinyasin1 zenginlestiren bir ilham kaynagi olabilmektedir. Arastirmada
fiziksel ve ruhsal zorluklarin sanatsal kimligi ve toplumla olan bagi nasil doniistiirdiigii
aragtirilmis, sanatin bireysel ve toplumsal farkindalik yaratmadaki rolii vurgulanmuistir.
Bu baglamda, sanat bireyin zorluklarini ifade etme ve bu zorluklarla basa ¢ikma araci
olarak ele alinmistir. Sanatin terapétik etkileri, 6zellikle kronik hastaliklarla miicadele

eden sanatgilar lizerinden degerlendirilmistir.

Sanat tarihi, psikoloji ve tip gibi disiplinlerden yararlanarak yapilan bu
calismanin, sanatin terapi araci olarak kullanimina ve kronik hastaliklarla miicadele
eden bireylerin yasam kalitesini artirmaya katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica,
literatiire katki saglayan bu arastirma, sanat ve saglik arasindaki iliskilerin
anlasilmasina 1s1k tutacak énemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Arastirmada, sanatcilarin
saglik sorunlariyla miicadele ederken ge¢irdikleri doniisiimler, yaratici siiregleri ve

eserlerinde gozlemlenen degisiklikler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, Saglik, Sanat, Terapi, Psikoloji, Adaptasyon



ABSTRACT

ARTISTIC TRANSFORMATIONS OF PAINTERS IN THE FACE OF
CHRONIC DISEASES

Master Thesis, Department of Painting
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Cumhur Okay Ozgor

2025, 187 Pages

This study discusses the physical, mental and creative effects of chronic
diseases on artists, the reflections of these effects on artistic production and the
function of art as a therapeutic tool. When the lives of many artists are examined, it is

observed that chronic diseases also transform the themes and techniques in their works.

While chronic diseases sometimes limit artistic production, they can sometimes
be a source of inspiration that enriches the artist's inner world. The study investigates
how physical and mental difficulties transform artistic identity and the bond with
society, and emphasizes the role of art in creating individual and social awareness. In
this context, art is considered as a tool for expressing the difficulties of the individual
and coping with these difficulties. The therapeutic effects of art are evaluated

especially through artists struggling with chronic diseases.

This study, which draws on disciplines such as art history, psychology and
medicine, is expected to contribute to the use of art as a therapeutic tool and to increase
the quality of life of individuals struggling with chronic diseases. In addition, this
research, which contributes to the literature, provides an important framework that will
shed light on the understanding of the relationships between art and health. The
research examined the transformations that artists went through while struggling with

health problems, their creative processes, and the changes observed in their works.

Keywords: Disease, Health, Art, Therapy, Psychology, Adaptation
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Tablo 1. Sanat¢ilarin Hastaliklarinin Sanatlarina Yansimasi
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1. GIRIS

Sanat, insanlik tarihinin en kokli ve en evrensel ifadelerinden biri olarak,
bireylerin i¢ diinyalari, duygusal deneyimlerini ve toplumsal sorunlari yansitma
Ozelligine sahiptir. Sanat, salt bir estetik bir iiretim alan1 olmanin yani sira, Sanat¢inin
kisisel ve psikolojik siireclerinin bir yansimasi oldugunu anlamak, sanat tarihini daha
derinlemesine incelemek i¢in son derece 6nemlidir. Bu ¢alismada, sanat¢ilarin saglik
sorunlari, (6zellikle kronik hastaliklar) karsisinda yasadiklar1 sanatsal doniistimlerin
incelenmesi  amaglanmaktadir. Sanatgilarin  yasamlar1 boyunca karsilagtiklari
zorluklar, yarattiklar1 eserlerin arka planini anlamak agisindan son derece dnemlidir.
Bu baglamda, saglik sorunlarmin, yaratici siiregler iizerindeki etkilerini ortaya
koymak, hem sanat tarihine hem de psikoloji ve tip alaninda katkida bulunmak

hedeflenmektedir.

Giliniimliz dilinyasinda, saglik ve sanat arasindaki etkilesimin Onemini
vurgulamak, hem bireyler hem de toplumlar icin biiylik bir deger tasimaktadir. Bu
nedenle, kronik hastaliklarin sanatgilar iizerindeki etkileri incelenerek, yaratici
slireglerde bu zorluklarin nasil bir itici gii¢ olabilecegini anlatmak hedeflenmistir.
Sonug olarak, bu ¢alisma, sanatin insan yasamindaki yerini ve degerini yeniden
sorgulamak i¢in bir baslangi¢c noktasi olmayr amaglamaktadir. Calismanin birinci
boliimiinde kronik hastaliklar ve sanat c¢er¢evesinde arastirmanin amaci ve Onemi
aciklanmaya calisilmistir. Bulgular {izerinde etkili olabilecek varsayimlar ve
sinirliliklar tizerinde durulmus, konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in anahtar

kavramlar “Giris” boliimiinde agiklanmuistir.

Yapilan ¢aligmanin ikinci bolimiinde alan yazin taranarak, sanat ve terapi
arasindaki iligki ele alinmistir. Bu boliimde, sanat terapisi kavraminin tarihsel gelisimi,
sanatin terapatik etkisinin mekanizmalar1 ve bireylerin hastaliklarla basa ¢ikma
siireclerindeki rolii degerlendirilmistir. Bu tarihsel baglam, sanatin iyilestirici etkisinin
daha ¢ok anlasilmasi i¢in bir zemin olusturmaktadir. Bu boliimde kronik hastaliklarin

sanatgilarin yaratict siireglerine olan etkileri derinlemesine incelenmis, ozellikle



kronik rahatsizliklar1 olan sanat¢ilarin yasamlarindan ve eserlerinden ornekler
sunulmustur. Boliimiin sonunda, hastalik ve yaraticiligin kesisme noktasinda ortaya
¢ikan pozitif ve negatif etkiler incelenmis olup, Sanat¢ilarin hayatlarindaki olumlu ve

olumsuz yansimalari ele alinmistir.

Ucgiincii béliimde, sanat tarihi agisindan 6ne ¢ikan ve arastirma kapsaminda
cesitli hastalik ve fiziksel kisitlara sahip sanatgilarin biyografik veriler 1s18inda
hastaliklar1 ve bu hastaliklarin onlarin sanatsal yaratim siireglerinde eserlerine olan
etkileri derinlemesine incelenmistir. Bu béliimde ayrica, sanat ve hastalik arasindaki
iligkiye 151k tutacak ornek vakalara yer verilmis, hastalik ve sanat arasindaki baglanti

kurulmaya ¢aliglmistir.

Dérdiincii boliim, tezin bulgularinin degerlendirilmesini ve bunlardan ¢ikarilan
temel sonuglar1 kapsamaktadir. Bu boliimde, sanatin iyilestirici etkilerinin farkli
bireylerde ve toplumsal diizeydeki yansimalari detaylandirilmis ve sanatin saglik
alanindaki potansiyel uygulamalar1 tartismaya ac¢ilmistir. Arastirma kapsaminda

calismanin odagini olusturan sorular kapsamli bir seklinde yanitlanmistir.

Son boliimde ise bulgular G6zetlenerek sanatin iyilestirici ve doniistiiriicii
etkileri lizerine c¢ikarimlar yapilmis ve gelecekteki arastirmalara yonelik Oneriler
sunulmustur. Bu boliim, tezin genel g¢ercevesini okuyucu icin bir sonu¢ noktasina
baglamaktadir. Bu c¢aligma, hastaligin bireysel deneyimlerinin sanat yoluyla
anlamlandirilmasini, ayrica sanatin bir iyilesme araci olarak nasil kullanilabilecegini

ortaya koymayi ve literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Bu tez, kronik hastaliklarin sanatgilarin yasamlar1 ve sanatsal yaraticiliklar
tizerindeki etkilerini incelemektedir. Sanat tarihindeki Onemli sanatcilarin yasam
Oykiilerine bakildiginda, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin bireylerin yasadiklari
zorluklarla basa ¢ikma yontemlerinin yani sira eserlerindeki tema, stil ve teknikleri de
etkiledigi goriilmiistiir. Bu ¢calisma, sanatcilarin saglik sorunlari karsisinda gecirdikleri
sanatsal dontistimleri, yarattiklar1 eserlere yansiyan temalar1 ve yaraticiliklarina olan

etkilerini ele alarak bu siireci anlamaya yonelik bir analiz sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirmanin temel konusu, kronik hastaliklarin sanatgilarin yaratici

stireclerini nasil etkiledigi ve sanatin bir terapi araci olarak nasil iglev gordiigiidiir.
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Sanatcilarin kendi fiziksel ya da ruhsal zorluklarindan esinlenerek ve bu zorluklarla
basa ¢ikma arayiglari sirasinda irettikleri eserlerde gozlemlenen stil, tema ve teknik

degisiklikler bu tezin odagini olusturmaktadir.

Bu baglamda, 6zellikle kronik hastaliklarin yaraticiliga dair itici bir gii¢ olarak
goriiliip gorlilemeyecegi arastirllmis ve bu hastaliklarin sanat¢ilarin  toplumsal
farkindalik yaratmadaki rollerine olan katkilar1 ele alinmistir. Sanatcilarin saglik
sorunlariyla basa cikarken yasadiklar1 psikolojik ve fiziksel doniistimler, eserlerine
yansiyan Ozgiin ifadeler ve bu silirecin toplumsal etkileri detayli bir sekilde

incelenmistir.

Arastirma, belirlenen sanatgilar lizerinden yiiriitiilerek ve onlarin gelistirdigi
yenilik¢i tekniklerle iliskilendirilerek somut orneklerle desteklenmistir. Ayrica,
sanat¢ilarin  saglik sorunlarina kargt verdikleri kisisel miicadelelerin sanatsal
kimliklerini, tematik derinliklerini ve toplumla kurduklar1 baglar1 nasil etkiledigi
ortaya konulmustur. Bunun yani sira, sanatin bireysel ifade araci olmanin Otesine
gecerek terapatik ve toplumsal farkindalik yaratma potansiyeline sahip oldugu goriisii

vurgulanmustir.

Sanat tarihi, psikoloji ve tip gibi farkli disiplinlerden yararlanilarak yapilan bu
arastirma, yeni bir perspektif sunmay1 hedeflemekte ve benzer zorluklarla miicadele
eden bireylere ilham verecek bir model 6ne siirmektedir. Bu baglamda c¢aligma, hem
sanat¢ilarin yaratici siireglerindeki doniistimleri hem de sanatin saglik alanindaki

terapotik etkilerini derinlemesine incelemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci, kronik hastaliklarin sanat¢ilarin yasamlar1 ve sanatsal
tiretimleri tizerindeki etkilerini anlamaktir. Sanatgilarin fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlar1 karsisinda nasil bir doniisiim ge¢irdigi ve bu doniistimiin yaraticiliklarini,
eserlerinde yansiyan temalari, teknikleri ve stilleri nasil sekillendirdigi detayli bir

sekilde incelenmektedir.

Calisma, sanatin bir terapi araci olarak islevini sorgulayip, saglik sorunlariyla
miicadele eden sanatgilarin eserlerindeki tematik ve estetik degisiklikleri anlamaya ve

onlarin hastalikla olan miicadeleleri lizerindeki etkilerini kesmetmeye calismaktadir.



Ayrica, sanatin bireysel ifade araci toplumsal farkindalik yaratma ve saglikla ilgili

zorluklar yagayan bireylere ilham verme potansiyeli de sorgulanmaktadir.

Tez, sanat tarihi, psikoloji ve tip gibi disiplinlerden faydalanarak, sanat¢ilarin
yasam Oykiilerini ve eserlerini inceleyerek sanatin iyilestirici ve doniistiiriicii etkileri

tizerine kapsamli bir analiz sunmay1 hedeflemektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sanat, insanlik tarihinin her déoneminde bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal
zorluklartyla basa ¢ikmasinda giiglii bir ifade ve iyilesme aract olmustur. Kronik
hastaliklar gibi bireylerin yasamini kokli bir sekilde etkileyen durumlar, sanatgilarin
yaratict siireclerini ve sanatsal ifadelerini doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu
nedenle, sanatcilarin yasadiklari saglik sorunlarinin eserlerine olan etkilerini
incelemek, hem sanati hem de onlarin kisisel deneyimini anlamak igin biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Arastirmanin temel Onemi, sanatgilarin saglik sorunlar ile sanatsal {iretim
stirecleri arasindaki iligkiyi derinlemesine ele almasidir. Kronik hastaliklarla miicadele
eden sanatgilarin, yasadiklari zorluklar onlarin sanatlarina yansiyan ve yaratici
ifadelerini sekillendiren bir estetik anlayis olmakla birlikte kronik hastalikla miicadele
eden bireylerin sanati, kisisel ve toplumsal bir doniisiim aracidir. Bu nedenle, kronik
rahatsizliklarin kimi zaman sanatsal iiretimi sinirlayan, kimi zaman ise yaraticiligi

tetikleyen bir itici giig olabileceginin iyi anlasilmasi bu baglamda 6nemlidir.

Bu aragtirma, sanatin iyilestirici ve doniistiiriicii etkisini ortaya koyabilmek i¢in
genis bir perspektifte ele alinmistir. Sanat¢ilarin eserlerinde gézlemlenen tema, teknik
ve stil degisikliklerini inceleyerek, onlarin saglik sorunlariyla basa ¢ikma bigimlerini
anlamak, bu ¢calismanin temel katkilarindan biridir. Arastirmada, sanat tarihi, psikoloji
ve saglik alaninda farkli disiplinler arasindaki baglantilar kesfedilmeye ¢aligilmistir.
Sanatin iyilestirici ve doniistiiriici potansiyeline dair elde edilecek kanitlar, kronik
hastaliklarla miicadele eden bireyler icin yeni yaklasimlar gelistirilmesine katki

saglayabilir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma, kronik hastaliklarin sanatgilar iizerindeki etkilerini ve bu
etkilerin yaratici siire¢lere yansimalarini ele almak iizere ¢esitli varsayimlar temelinde

gergeklestirilmistir. Arastirmanin dayandigi baslica varsayimlar sunlardir;

1. Kronik hastaliklarin sanatgilar iizerinde belirgin bir etkisi oldugu ve bu
etkilerin, sanatg¢inin yaratici siirecinde tema, teknik ve stil degisiklikleriyle ortaya
ciktig1 varsayilmaktadir. Bu baglamda, saglik sorunlariin sanatgilarin i¢ diinyasini

sekillendirdigi ve bu durumun eserlerine de yansidigi dngoriilmektedir.

2. Sanatin, bireylerin duygusal ve fiziksel zorluklarla basa ¢ikmalarinda
terapoOtik bir ara¢ olarak islev gordiigii varsayilmaktadir. Sanatin estetik bir tiretim
siireci ve bireylerin saglik sorunlarina uyum saglamalarina yardimer olabilecek bir

ifade ve iyilesme bi¢cimi sundugu kabul edilmektedir.

3. Sanatgilarin yagam oykiilerinde yer alan saglik sorunlarinin, eserlerinde
dogrudan ya da dolayl bir sekilde ifade buldugu varsayilmistir. Kronik hastaliklarin
sanat¢inin sanatsal kimligini ve liretim siireglerini doniistiirdiigii diisiiniilmektedir.
Arastirmada incelenen sanatgilarin biyografik bilgilerinin ve saglik durumlarina iliskin

kaynaklarin dogru ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

4. Sanat ve saglik disiplinlerinin birbirini tamamlayan alanlar oldugu ve bu
etkilesimin, bireysel ve toplumsal diizeyde degerli ¢iktilar sundugu varsayilmaktadir.
Bu varsayim, sanatin hem bireylerin yasam kalitesine hem de toplumsal farkindalik

yaratmaya katki saglayabilecegi anlayisina dayanmaktadir.

5. Arastirma kapsamindaki sanatcilarin kiiltiirel ve cografi baglamlarinin,
kronik hastaliklar ve sanatsal {iretim siirecleri {izerindeki etkilerinin diger benzer

durumlara uygulanabilir oldugu varsayillmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirma, kronik hastaliklarin sanatcilar lizerindeki etkilerini, yaratici
stiregler ve sanatsal liretim baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Ancak ¢alisma,
belirli smirliliklar ve varsayimlar c¢er¢evesinde gerceklestirilmistir. Bu sinirliliklar

sunlardir;



1. Arastirma, kronik hastaliklarla miicadele etmis belirli sanatgilarin yasam
Oykiileri, eserleri ve yaratici siireglerine odaklanmigtir. Calismada incelenen
sanat¢ilarin  sayist sinirli oldugundan, elde edilen bulgular tiim sanatcilara
genellenemez. Ayrica, bu sanat¢ilarin se¢imi mevcut yaygin literatiire dayandigi igin
farkl kiiltiirlerden veya sanat dallarindan sanatcilarin gézden kagabilecegi goz ardi

edilmemelidir.

2. Arastirma, sanat tarihi, psikoloji ve tip gibi farkli disiplinlerden
faydalanmay1 amaglamaktadir. Ancak bu alanlardaki verilerin sinirli olmasi veya bazi
kaynaklara erigsim zorluklari, ¢aligmanin kapsamini daraltmaktadir. Ozellikle saglik
sorunlarina iliskin detayli biyografik bilgiler her sanatci igin esit diizeyde mevcut
degildir.

3. Sanatcilarin yasadigi kronik hastaliklar, biyografik kaynaklar ve tarihsel
kayitlar iizerinden degerlendirilmektedir. Ancak bazi durumlarda bu bilgiler eksik,
celiskili ya da yorumlamaya agik olabilir. Hastaliklarin sanat¢inin eserlerine olan
etkisi, dolayli gozlemlerle degerlendirilebildigi igin kesin bir nedensellik iliskisinin

kurulmasi zorlasmaktadir.

4. Sanatin terapotik etkileri, bireysel deneyimlere dayali bir alan oldugu ig¢in,
subjektif degerlendirmelere agiktir. Calismada, sanatgilarin kendi ifadelerine veya
biyografik anlatimlara dayali ¢ikarimlar yapilmis olup, terapétik etkilerin nesnel bir

sekilde ol¢iilmesi miimkiin olmamuistir.

5. Arastirma, ¢ogunlukla Bat1 sanat tarihi baglaminda incelenen sanatgilari ele
almistir. Farkli kiiltiir ve cografyalardaki sanatgilarin kronik hastaliklarla ilgili
deneyimleri, bu ¢alismanin kapsami disinda kalmistir. Ayrica, tarihsel baglamlarin
sanatginin  saglik sorunlarmmi ve bu sorunlarin sanatsal iiretime etkisini nasil

sekillendirdigi de sinirh bir sekilde degerlendirilebilmistir.

6. Sanatin terapotik ve doniistiirticii etkisi, bireysel ve toplumsal diizeyde genis
bir alana yayilabilir. Ancak bu calismada daha ¢ok bireysel sanat¢i deneyimlerine
odaklanilmistir. Toplumsal boyutlara iligkin ¢ikarimlar sinirlt olup, kapsamli bir analiz

yapilamamigtir.



1.6. Tanimlar

Bu bolimde, c¢alismanin temelini olusturan kavramlar tanimlanarak
arastirmanin cercevesi netlestirilmistir. Asagida, tezde siklikla gecen kavramlarin

tanimlar1 ve baglam i¢indeki anlamlar1 agiklanmistir.

Hastalik, bireyin biyolojik, psikolojik ya da sosyal dengesinin bozulmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Organizmanin islevselligini olumsuz etkileyen bu
durum, mikroorganizmalar, genetik yatkinliklar, otoimmiin tepkiler, fiziksel travmalar
veya ruhsal sartlar gibi ¢esitli nedenlerle meydana gelebilir. Hastaliklar, bireyin yasam
kalitesini diisiiriir, toplumsal ve bireysel fonksiyonlarinda kisitlamalara yol agabilir.
Hastalik kavramini anlamak, bireyin ve toplumun karsilastig1 zorluklarin 6ziine inmek
icin kritik bir 6neme sahiptir. Sanat¢ilarin eserlerinde hastaligin etkilerini incelemek

icin bu temel kavramin dogru sekilde tanimlanmasi gerekir.

Saglk, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, "hastalik veya sakatlik durumunun
olmamasiyla siirli olmayan, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik
hali" olarak tanimlanmaktadir. Saglik, bireyin ¢evresiyle uyumlu bir sekilde
yasamasini da kapsar. Sanat¢inin yaratim siirecini etkileyen saglik durumlari,
yaraticiligin oniindeki engelleri veya ona esin kaynagi olan unsurlar1 anlamamizi

saglar. Bu nedenle saglik ve sagligin kaybi, sanatsal tiretimde kilit bir rol oynar.

Sanat, insanin diislincelerini, duygularini ve hayal giiclinii estetik bir sekilde
ifade etme aracidir. Resim, heykel, miizik, dans gibi ¢esitli yaratict alanlarda kendini
gosteren sanat, bireysel ve toplumsal bir ifade bi¢imidir. Sanatin tanimi, onun bir terapi
ve lyilesme araci olarak islevini anlamak agisindan Onemlidir. Sanat, hastalikla
miicadelede bireyin duygu ve deneyimlerini disa vurmasini saglayan bir mekanizma

olarak bu ¢alismanin merkezindedir.

Terapi, bireyin fiziksel, zihinsel veya duygusal sorunlarini ele alarak iyilesme
saglamaya yonelik profesyonel bir yaklasimdir. Sanat terapisi gibi alanlar, bireyin
yaratlic1 faaliyetlerle kendini ifade etmesini ve iyilesmesini hedeflemektedir. Terapi,
bireyin sorunlariyla basa c¢ikma becerilerini gelistirmesine yardimci olur. Sanat
terapisi, kronik hastaliklarin birey iizerindeki etkilerini hafifletmekte dnemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda terapinin mekanizmalarini anlamak, sanatin iyilestirici

giiclinii kavramaya yardimci olmaktadir.



Psikoloji, insan davraniglarinin, diisiincelerinin ve duygularinin bilimsel olarak
incelenmesidir. Psikoloji, bireyin igsel diinyasini ve g¢evresiyle olan etkilesimlerini
anlamaya yonelik c¢ok boyutlu bir bakis sunar. Bireyin ruhsal dengesinin
saglanmasinda ve sorunlarla basa ¢ikmasinda ¢ok onemli bir alandir. Psikolojinin
sanatsal siireglere etkisi, bireyin duygusal diinyas: ile yaraticiliginin kesisme
noktasinda yer alir. Kronik hastaliklarin psikolojik boyutunu anlamak, sanat¢inin

yaraticilik siireclerini degerlendirmede kritik bir 6neme sahiptir.

Adaptasyon, bireyin gevresel, fiziksel veya psikolojik degisikliklere uyum
saglama stirecidir. Kronik hastaliklar, bireyin yasam tarzinda ve giinliik aktivitelerinde
degisiklikler gerektirir ve adaptasyon bu degisimlere uyum saglamak icin gerekli bir
mekanizmadir. Adaptasyon siireci, kronik hastaliklarin bireyin sanatsal yaratimi
tizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemlidir. Adaptasyonun dogru bir tanimi, bireyin

zorluklar kargisinda yaratici potansiyelini nasil koruyabilecegini de agiklar.



2. ILGILIi ALANYAZIN

Sanat ve hastalik arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalar, disiplinler aras1 bir
yaklasim gerektirmektedir ve bu baglamda sanat tarihi, psikoloji ve tip gibi alanlarda
yapilan arastirmalardan faydalanilmaktadir. Ozellikle kronik hastaliklarin sanatgilar
tizerindeki etkileri, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde cesitli aragtirmalarin
konusu olmustur. Bu béliimde, sanatcilarla saglik sorunlari arasindaki etkilesimi
inceleyen alan yazin taranarak, arastirmanin kuramsal temelleri ve ilgili ¢alismalardan

elde edilen bulgular sunulacaktir.

Kronik hastaliklarin yaraticilik iizerindeki etkileri, sanatcilarin eserlerinde
gozlemlenen tematik ve teknik doniisiimlerle dogrudan iligkilidir. Sanat tarihi ile ilgili
yapilan arastirmalarda, bu hastaliklarin sanat¢ilarin yagamlarini ve iiretim siireglerini
sekillendiren bir unsur oldugu vurgulanmaktadir. Bunun yani sira, sanatin bireysel bir
terapi araci olarak islevi de alan yazinda yer bulmus ve bu siireclerin psikolojik ve

fiziksel iyilesmeye katkilar1 degerlendirilmistir.

Arastirma, kronik hastaliklarla miicadele eden sanat¢ilarin yaratict siireglerine
iliskin mevcut bilgileri analiz etmenin yani sira, sanatin terapotik etkilerinin daha genis
bir perspektifte degerlendirilmesine olanak tanimayi hedeflemektedir. Bu bdliimde,
sanatin doniistiiriici gliciinii, bireysel ve toplumsal farkindalik yaratmadaki roliinii ele

alan ¢aligmalara yer verilerek, bu arastirmayi olusturan ¢ergeve belirlenecektir

Alan yazin, sanatin terapotik etkisi ile yaratici siireclerin saglik sorunlariyla
basa c¢ikmada nasil bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gosteren ¢alismalara
dayanmaktadir. Sanat¢ilarin biyografik dykiilerinden yola ¢ikarak yapilan analizler,
eserlerinin ardindaki hikayeleri anlamak i¢in 6nemli bir kaynak sunmaktadir. Bu
dogrultuda, bu boliim hem ¢alismanin dayandigi temel varsayimlar1 destekleyecek

hem de arastirma sorularina 151k tutacak bir kaynak olarak olusturulmustur.



2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Literatiir Taramasi

Cesitli kronik rahatsizliklarla yasayan bireyler i¢in sanatin rolii ve 6nemi
giderek daha fazla anlasilmaktadir. Kronik hastaliklar kaygi, 6fke ve depresyon gibi
olumsuz psikolojik duygulara da yol agabilir. Hastalik, bireyin benlik algisini, 6z
giivenini ve gelecekle ilgili beklentilerini tehdit edebilir, bu da kisinin temel
diisiincelerini derinden sarsabilir. Ozellikle bireyde hastaligin ilerlemesi, onun sosyal
hayatindaki rollerde yasadigi kayiplarla, sosyal hayattan ve iliskilerinde yasadigi
degisimlerle bu etki daha gii¢lii hissedilir (Charmaz, 1991; Charmaz, 1999, s.364-365).

Sanat, kronik saglik sorunlari yasayan bireyler i¢in terapdtik bir degere
sahiptir. Bu nedenle bireyin kendini ifade edebilmesi i¢in giiclii bir ara¢ sunmaktadir
(Baer, 1985, s5.202-214; Malchiodi, 1999, s.13-23). Bazi bireyler, yasadiklari
hastaliklari ile ilgili duygu durumlarini sozlii olarak ifade etmekte zorluk cekebilir.
Bir¢cok hastanin destek alma sansi olmayabilir ya da kelimelerinin yasadiklarini
yansitmada yetersiz kaldigim diisiinebilirler. Iste burada sanat, bu anlatilamayan ve
dile gelmeyen duygulari sembolik veya dolayli olarak disa vurma imkani sunar

(Schaverien, 1989, 5.147-155).

Sanat, ¢esitli bedensel ve psikolojik kontrol kaybi yasayan bireyler icin
yardimct olabilir. Sagligin1 hastalik nedeniyle ciddi oranda kaybetme hissi yasayan
birey icin, yaratict siireglere dahil olmak giiclii iyilestirici etkilere sebep olabilir
(Szepanski, 1988, s.4-10). Sanat terapistleri, sanatin terapotik etkilerini arastirmis
olsalar da, kronik saglik sorunlari olan bireyler i¢in sanatin kisisel anlamlar1 tam olarak
ortaya konulamamistir. Hastalarin tiiberkiilozla basa ¢ikmasinda sanatin 6nemine dair
analiz, Hill’in (1951) bu konuda yapilan ilk ¢alismalarindan biridir. Fisher ve Specht
(1999, s.457-472), bir sanat sergisinde yasl bireylerle yaptiklart goriismelerde,
katilimcilarin sanatsal ¢abalarinin kisisel gelisim, artan 6zerklik ve genisleyen sosyal

ag gibi olumlu etkilerini vurguladiklarini gozlemlemistir.

Sanat bireyin 0z gilivenini ve kisisel algisim1 giiclendiren, bireysel
miicadelesinde hem tutunma aracit hem de dayanikliligin1 kanitlayan bir ara¢ olarak
gortlebilir. Aldridge (1996, s.11), yaratici etkinliklerin bireyde sahip oldugu 6z
benligin farkli yonlerini biitiinlestirerek bireyde bir tutarlilik duygusu olusturdugunu

belirtmektedir. Ozellikle saglik durumunda meydana gelen ani degisimlerin ardindan
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bu tutarlili1 yeniden kazanmak, bireyin yeni bir benlik imaj1 olugturmasi i¢in gerekli
bir siiregtir (Ellis-Hall, vd., 2000, s.725-735). Warren (2003, s.43), her yaratici
ifadenin ardinda bireyin kendi 6zgiivenini yeniden onayladigini ve “Ben buradayim”

ve “Soyleyecek bir seyim var” mesajlarini ilettigini 6ne siirmektedir.

Kronik hastalik ve engellilikle miicadele eden igne isi uygulayicilari {izerine
Reynolds’in (1997, s.352-356) yaptigi calismada, yaratici siirecin ve uygulamalarin
bireyin kendi algisin1 destekleyici bir arag olarak rol oynadigin1 gézlemlenmistir. Bu
caligmalar ile yaratici etkinliklerin bireylerde “yetenekli” olarak adlandirilan bir
kimlik kazandirdigin1 ve bu kimligin hastalik siirecinde kaybedilen rollerin yeniden
ingasinda kullanilabilecegini gostermistir. Reynolds’in (2000, s.107-114) kronik
depresyon yasayan kadinlarla ilgili yaptig1 baska bir calismasinda, igne islerinin
bireyin yetkinlik hissini giiclendirdigini ve bunun bireyin ruh saglhigina iyi geldigini

belirtmistir.

Sanat ve saglik arasindaki iliski, 6zellikle kronik hastaliklarin fiziksel ve
psikolojik etkilerini hafifletme bakimindan genis bir arastirma konusu haline gelmistir.
Kronik hastaliklarla yasayan bireyler i¢in sanat ve yaraticilik, psikolojik iyilesme, stres
yonetimi ve toplumsal baglar giiglendirme yontemi olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Sanat
terapileri ve yaratict etkinlikler, bu bireylerde anksiyete, depresyon ve stres gibi
psikolojik semptomlar1 hafifletirken, fiziksel saglik durumlarinda da iyilesmeler

sagladig gézlemlenmistir.

Akademik literatiirde psikoloji, tip, sanat tarihi gibi pek ¢ok farkli disiplinde
cesitli arastirmalarda sanat ve hastalik konusu ele alinmis, sanat ve hastalik arasindaki
iligki irdelenmistir. Bu arastirmalarin tiimii bir arada ele alindiginda, sanatin ¢ok
boyutlu etkilerle bireyin yasam kalitesini ve esenligini destekledigi anlasilmaktadir.
Zihinsel mesguliyet saglama, basar1 duygusunu pekistirme ve bireyi hastaligin
yarattig1 zorluklardan bir siireligine uzaklastirma gibi etkileri agik¢a goriilmektedir.
Ancak, sanatin daha derin sembolik anlamlar1 ve bu anlamlarin bireylerin esenligi
tizerindeki etkisi halen daha arastirma konusudur. Sanat ile ilgilenen hasta veya
fiziksel kisitlt bireylerin yarattiklar: renk, imgeler ve yaratici siireglerin soyut veya
sembolik anlamlarini ne derece fark ettikleri ve bu anlamlarin hastalikla basa ¢ikmada
nasil bir rol oynadidi, sanat terapisi arastirmalarinda incelemeye deger bir sorunsal

olarak durmaktadir.
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2.1.2, Hastalhik Kavraminin Tarihsel Perspektifi

Hastalik kavramu, tarih boyunca toplumsal, bilimsel ve kiiltiirel kosullara bagl
olarak farkli sekillerde ele alinmistir. Orta Cag'dan modern doneme kadar hastaliklar,
biyolojik olgular, inanglar, sosyal yapilar ve bilimsel ilerlemeler c¢ergevesinde
yorumlanmistir. Hastalik kavrami ge¢misten giiniimiize toplumsal diizen, kiiltiirel
degerler ve bilimsel ilerlemelerle sekillenmistir. Orta Cag'in dini agiklamalarindan
modern tibbin bilimsel temellerine uzanan bu siire¢, insanhigin saglik ve hastalik
kavramlaria yaklagimindaki doniisiimii ortaya koymaktadir. Bu doniisiim, birey ve

toplumlarin saglik hizmetlerine olan beklentilerini de sekillendirmistir.

Saglik kavrami, tarih boyunca degisim gostermistir. Antik Yunan’da saglik,
viicudun dort sivist arasindaki dengeye dayandirilmistir (Alakus, 2021, s.572-574).
Ancak modern tipta bu anlayis yerini, bilimsel ve biitiinciil yaklasimlara birakmustir.
Orta Cag'da hastaliklar genellikle ilahi bir ceza ya da giinahlarin bedeli olarak
goriilmiistiir. Ozellikle Avrupa'da veba gibi salginlar, Tanri'min gazabi olarak
algilanmig ve dini ritiiellerle ¢6ziim arayislari 6ne ¢ikmistir (Akin, 2014, s.38).
Ornegin, “Kara Oliim” ad1 verilen veba salgin1 (1347-1351), milyonlarca insanin
Oliimiine yol agmis ve toplumlarda dini korkuyu arttirmistir. Bu siirecte, dini torenler
ve azizlik kiiltleri, topluluklarin hastalikla basa ¢ikma yontemleri arasinda yer almistir.
Lepra (Ciizzam) hastalari, toplumdan dislanmis ve dini kurumlar tarafindan lepra

hastalart ile ilgilenilmistir.

Ronesans donemi, insan viicudunun ve doganin sistematik sekilde incelendigi
bir donemdir. Hastaliklar artik mistik diisiincelerden baska, anatomik ve fizyolojik
temellere dayandirilmaya baglanmigtir. Leonardo da Vinci’nin insan anatomisi lizerine
yaptig1 c¢alismalar bilimsel aydinlanmaya 151k tutmustur. Ronesans’in en Onemli
figlirlerinden biri olan Leonardo da Vinci, anatomi iizerine yaptigi calismalarla
hastaliklarin bilimsel temellerine dikkat ¢ekmistir (Akar, 2015, s.361). Bu donemde,
modern anlamda ilk hastaneler kurulmus ve hastalarin fiziksel olarak tedavi edilmesi
hedeflenmistir. Bu, Orta Cag’daki dini yonelimlerden uzaklasmayi simgeler (Akar,
2015, 5.359).

19. yilizyilda mikrobiyoloji ve epidemiyoloji alanindaki gelismeler,
hastaliklarin biyolojik temellerini agiklamaya baslamistir. Louis Pasteur ve Robert

Koch gibi bilim insanlarinin ¢alismalari, hastaliklarin mikroorganizmalar tarafindan
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yayildigini ortaya Koymustur. Louis Pasteur’iin 1885’de kuduz asisini gelistirmesi
bakteriyolojinin safagi olarak adlandirilir (Akdeniz ve Kavukgu, 2016, 5.12).

20. yiizy1lin baglarinda, halk saglig1 politikalar1 gelistirilmis ve bireylerin yani
sira toplum sagligima yonelik calismalar hiz kazanmistir. Modern donemde hastalik
kavrami, biyolojik boyutun otesine gecerek sosyal, psikolojik ve cevresel faktorler
acisindan da ele alinmistir. Hastaliklar bedensel islev bozuklugu disinda, bireyin
cevresiyle iliskisi lizerinden degerlendirilmeye baslanmistir. Bu siirecte, hastaliklarin
sosyal kokenlerine dair farkindalik artmustir. 21. yiizyildaki COVID-19 pandemisi
kiiresel gapta etkisini gdstermis ve toplumlarin saglik sistemleri ile ekonomik yapilari
izerinde derin etkiler yaratmistir. Uluslar etkileyebilen kiiresel salgin riski,
uluslararasi organizasyonlar isbirligine yoneltmis, hastalik ve salginlar konusunda
kiiresel ¢apta bir miicadelenin altin1 ¢izmistir. Covid-19 pandemisi siyasal bir konu

olarak hiikiimetlerin glindeminde yer almistir.

2.1.3. Kronik Hastahklarin Sanatsal Olarak Yaratim Uzerindeki Etkileri

Kronik hastaliklar, bireylerin yasamlarini derinden etkileyerek fiziksel ve
psikolojik zorluklara neden olabilmektedir. Ancak bu durum, sanatla ugrasan kisilerde
cok boyutlu etkiler yaratarak yaratici siireclerde farkli yansimalar ortaya koymaktadir.
Bu etkiler, hastaligin tiiriine, sanat¢inin bireysel 6zelliklerine ve hastalikla basa ¢ikma
mekanizmalarina bagli olarak olumlu ya da olumsuz sekilde kendini gosterebilir.
Sanat, hastaliklarin getirdigi sinirlamalar1 agsmak i¢in bir ara¢ oldugu kadar, bireylerin
duygusal derinliklerini kesfetmelerine de olanak tanimaktadir. Akademik literatiirdeki
ornekler, sanatin kronik hastaliklarla miicadelede iyilestirici, doniistiiriicii ve

giiclendirici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Kronik hastaliklarin sanatsal yaratim tlizerindeki etkileri karmasiktir. Pozitif
etkiler yaratici siirecleri tetikleyebilirken, negatif etkiler bireylerin fiziksel veya
zihinsel kisitlamalar1 nedeniyle sanatsal iiretimde diisiislere neden olabilir. Kronik
hastaliklarin pozitif etkileri, duygusal derinlik, yeni estetik yaklasimlar, toplumsal
baglar ve terapotik siirecler gibi cesitli diizeylerde ortaya cikmaktadir. Sanat,
hastaligin yarattigi1 zorluklar1 asmada bir koprii gorevi gorerek bireylerin i¢ diinyasini

zenginlestirmekte ve topluma giiclii mesajlar iletebilmelerine olanak tanimaktadir.

13



Kronik hastaliklar, bireylerin sanatsal yaraticiliklarini pozitif oldugu kadar
negatif yonden de etkileyebilmektedir. Bu tiir hastaliklarin fiziksel, zihinsel ve
duygusal diizeylerde yarattig1 zorluklar, bireylerin sanatsal liretim kapasitelerinde
kisitlamalara yol a¢maktadir Negatif etkiler, biligsel gerilemeden motivasyon
eksikligine, fiziksel sinirlamalardan duygusal tiikkenmislige kadar genis bir yelpazede

kendini gostermektedir.

Kronik hastaliklar, sanatsal yaratima olumsuz etkiler gosterse de, bu durum her
birey i¢in farkli sekillerde kendini gostermektedir. Negatif etkiler, bilissel ve motor
becerilerdeki zayiflama, motivasyon kaybi, enerji eksikligi ve ekonomik zorluklar gibi
cesitli boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bireylerin yaratici siireclere
devam edebilmesi i¢in destekleyici terapiler ve sosyal programlar daha dnemli hale

gelmektedir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Sanatgilar yasadiklari hastaliklarin gesitli etkileriyle eserlerinde belirli temalar
ve yaratict siirecler gelistirmislerdir. Asagida, sanatcilar hastalik tiirlerine gore

gruplandirilip ele alinmistir.

2.2.1. Psikolojik Hastahklar

Psikolojik sorunlar, pek ¢ok sanat¢inin duygu diinyasini derinden etkileyerek
eserlerinde carpict imgeler yaratmalarina neden olmustur. Psikolojik rahatsizliklar
genellikle yaraticiligl artiran ve yogun duygusal deneyimler yasatan eserleri ortaya
cikarmaktadir. Arastirmalar, bipolar bozukluk gibi rahatsizliklarin, yaraticilikta ani ve
yogun ylikselmelere neden olabilecegini gostermektedir. Sanat¢ilar bu siirecte
duygusal karmasalarini, anksiyete ve depresyon gibi igsel miicadelelerini eserlerine
yansitarak 0Ozgilin eserler meydana getirebilmektedir. Bunun yanisira, bu gibi
rahatsizliklar cogu zaman iiretkenlik ve yasam kalitesi lizerinde de olumsuz etkilere

neden olabilmektedir.
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2.2.1.1. Vincent van Gogh ve Bipolar Bozukluk

Bipolar bozukluk, "Manik Depresif Bozukluk™ olarak bilinen, beyin temelli bir
rahatsizliktir. Bu bozukluk, bir veya daha fazla manik veya karma atakla kendini
gosterir ve baz1 durumlarda major depresif ataklar da goriilebilir. Depresyon, bipolar
bozuklukla siklikla iligkilendirilse de, giiniimiizde bipolar tanis1 almak i¢in mutlaka
depresif ataklarin olmasi gerekmedigi biliniyor. Ancak yine de bu ataklar goriilebilir.
Bipolar bozukluk, ruh hali disinda, enerji seviyelerini, istahi, kaslar1 ve hatta libidoyu
etkileyerek viicudun neredeyse tiim islevlerini etkileme potansiyeline sahiptir. Bu
bozukluk, kiginin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarint derinden etkileyen, bir

duygudurum bozuklugudur (Rathee, 2019, s.404).

30 Mart 1853’te dogan Vincent Willem van Gogh giiniimiizde en taninmis
ressamlar arasinda yer almaktadir. Empresyonist akimin Onciilerinden Vincent van
Gogh, hayat: boyunca zihinsel rahatsizliklarla miicadele etmistir. Ozellikle bipolar
bozukluk belirtileri ve yasadigi depresyonun etkisiyle, eserlerinde yogun duygusal
dalgalanmalar goriilmiistiir. Onun Bu rahatsizliklari, sanatina hem ilham kaynagi
olmus hem de yasamini derinden etkilemistir. Gliney Fransa’da tedavi gérdiigii sirada
“Yildizlr Gece” (Sekil 1.) tablosunu yapan van Gogh’un eseri hakkinda yorum yapan
doktorlari, bunu akli dengesinin gostergesi olarak nitelendirmistir. Giiniimiizde ise
tipta kaydedilen ilerlemeler sayesinde, sanat¢inin resmettigi manzaranin kullandigi

ilaclarin etkisi ile gordiigii diislintilmektedir.

Sekil 1. Vincent van Gogh, Yildizh Gece, 1889, Tuval Uzerine Yaghboya, 73X92

Kaynak: (Http-1)
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Van Gogh’un bipolar bozukluk belirtileri, donemsel olarak gosterdigi manik
depresif duygusal dalgalanmalarindan anlasilmaktadir. Vincent van Gogh,
otoportrelerine kendi duygu durumlarini da yansitmisti. “Kulagi Bandajli Otoportresi”
(Sekil 2.) bu duruma Ornektir. Mektuplarinda siklikla dile getirdigi duygusalligi,
yaratict siireclerini hizlandirirken bu siireglerin sonrasinda derin bir tiikenmislik
getirmistir. Ozellikle Arles’te yasamini siirdiirdiigii donemde, arkadasi Paul Gauguin
ile arasinda gecen gerginlikler ve psikolojik zorluklar, kulak kesme olay1 gibi dramatik
etkilere yol agmistir. Tiim bu siirecler, onun eserlerinde yer alan igsel ¢atismalarinin
temelini olusturmustur (Nolen vd., 2020, s.3). Bu olaydan sadece iki hafta sonra sargili

kulakl1 otoportresini yapar.

Sekil 2. Vincent Van Gogh, Kulagi Bandajh Otoportresi, 1889, Tuval Uzerine Yagh Boya,
60X49

Kaynak: (Http-2)

Van Gogh’un 1889 yilinda Saint-Remy’deki akil hastanesinde yaptig1 “Yildizli
Gece”, (Sekil 1.) onun zihinsel durumunun bir yansimasi olarak kabul edilir.
Tablodaki dinamik spiraller ve hareketli firga darbeleri, manik bir enerjiyi

simgelerken; sar1 ve mavi tonlarin yogun karsithgi, umut ve melankoli arasindaki
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dalgalanmalarin1 yansitmaktadir. Van Gogh’un dogaya ve geceye olan derin ilgisi, bu

eserde hem gercgekligi hem de duygusal diinyasini birlestiren bir gorsellik sunar.
2.2.1.2. Edvard Munch ve Anksiyete

Anksiyete (bunalti), icten veya disaridan gelebilecek bir tehlike beklentisinin
neden oldugu kaygi ve endise durumudur. Bu duygu, evrimsel olarak hayatta
kalmamiza yardimci olan ve tehditlere karsi bizi uyaran dogal bir tepkidir. Ancak,
anksiyete ortada somut bir tehlike olmadan, sik ve siddetli bir sekilde ortaya ¢ikiyorsa
ve kisinin giinliik yasamini olumsuz etkiliyorsa, bu durum bir anksiyete bozukluguna
isaret edebilir. Anksiyete sirasinda viicutta bazi fiziksel belirtiler de goriilebilir.
Omegin, gogiiste sikisma hissi, kalp ¢arpintisi, terleme, titreme, bas agris1, bulanti
veya sersemlik gibi duyumlar yasanabilir. Bu belirtiler kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir. Anksiyete, iki temel sekilde ortaya ¢ikabilir; belirli bir durum karsisinda
ortaya ¢ikan gegici bir kaygi hali veya Kisinin genel olarak kaygiya yatkin olmasi
durumudur (Ersan vd., 2014, s.33)

Ruhsal ve duygusal konulari isledigi resimleriyle taninan Edvard Munch’un
sanatt, kisisel travmalari ve psikolojik miicadeleleriyle derinden sekillenmistir.
Ozellikle "Ciglik" (Sekil 3.) adl1 eseri, anksiyete ve varolussal korkularin bir yansimasi
olarak goriilmektedir. Munch'un anksiyetesi, ailesindeki erken Oliimler ve saglik
sorunlarindan biiyiikk Olgiide etkilenmistir. Cocukluk travmalar1i ve yasaminda

karsilastig1 melankoli, onun sanatina giiclii bir ifade kazandirmistir.

Edvard Munch'un hayati boyunca migren ataklar1 yasadigi bilinmektedir. Bu
migren ataklarinin, sanatina 6zellikle de eserlerindeki renk kullanim1 ve kompozisyon
tizerinde onemli bir etkileri olmustur. Migren, genellikle siddetli bas agrilari, gorsel
rahatsizliklar (aura) ve 1518a kars1 hassasiyet gibi semptomlarla ortaya ¢ikar. Munch'un
eserlerinde sik¢a goriilen dalgali ¢izgiler, bulanik formlar ve yogun renk kontrastlari,
migren ataklar1 sirasinda yasadigi gorsel deneyimlerin bir yansimasi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle "Ciglik" (Sekil 3.) tablosunda, arka plandaki gokyiiziiniin
dalgali ve yogun renklerle betimlenmesi, migren aurasi sirasinda goriilen gorsel

efektlere benzetilmektedir.
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Sekil 3. Edvard Munch, Cighk, 1893, Yagh Boya ve Pastel, 91X73,5

Kaynak: (Http-3)

"Cighk" tablosu (Sekil 3.), Munch’un dogaya kars1 hissettigi gii¢lii varolugsal
dehseti simgeler. Bu eserde kullanilan bozuk figiirler ve ¢arpici renkler, insanin kaygi
dolu i¢ diinyasmi gorsellestirir. Munch bunu giinliigiinde sdyle anlatmaktadir; “Iki
arkadagimla bir patikada ylirliyordum, giines batiyordu. Aniden gokyiizii kan
kirmizisina dondii durdum, bitkin hissettim ve ¢ite yaslandim. Mavi-siyah fiyordun ve
sehrin iizerinde kan ve ates dilleri vardi, arkadaglarim yiiriimeye devam etti ve ben
orada endiseyle titreyerek durdum ve dogadan gegen sonsuz bir ¢igligt hissettim.”

(Skryabin ve Torrado, 2020, 5.573).

“Cighk” tablosunda (Sekil 3.), kizil gokte tiirbiilansli hatlarda yankilanan panik
halindeki bir yaratig1 betimlemektedir. Bu resimdeki ifadede kaygi, kozmik bir diizeye
yiikseltilir, sonugta 6liim hakkindaki sanrilar ve varolusculugun merkezi olan anlam

boslugu ile iligkilendirilmektedir.

Munch, anksiyete ve depresyonla olan miicadelesinde, kendi sanatin1 gii¢lii bir
yaratict sonuca doniistiirmiistiir. Sanat¢inin resimleri, onun zihinsel durumlari
hakkinda daha derin bir mesajlar verebilece§ini gostermektedir. Munch, hayati
boyunca ve Oliimiinden sonra, depresyon, anksiyete ve bipolar bozukluk gibi ¢esitli
hastaliklarla teshis edilmistir. Figiirlerin nasil diizenlendigi, ifadelerin nasil

yansitildigt ve renklerin nasil kullanildigi, Edvard’in acilarma dair ipuclar

18



sunmaktadir. Bu, sdzel ve davranigsal ifadelerin bir doktora hastalik semptomlarini

gorsel olarak sunabilme bigimine benzemektedir (Azeem, 2015, s.51).

2.2.1.3. Yayoi Kusama ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesif Kompulsif Bozukluk, kisinin istemeden zihnine gelen, uygunsuz ve
rahatsiz edici diistinceler, diirtiiler veya hayaller (obsesyonlar) ile kendini gosteren bir
psikiyatrik bozukluktur. Bu diisiinceler, kiside belirgin bir kaygiya veya sikintiya
neden olur. Kisi, bu obsesyonlara tepki olarak belirli kati1 kurallara uyma ihtiyaci
hissettigi i¢in, tekrarlayan davranmiglar (kompulsiyonlar) veya zihinsel eylemler
gerceklestirir. Bu davraniglar, kiginin kendini alikoyamadigi ve siklikla yapmak
zorunda hissettigi eylemlerdir. Bu davranislar, kisinin giinliik yasamini 6nemli 6l¢iide

etkileyebilir ve zaman alic1 hale gelebilir (Kuru, 2013, 5.174).

Yasayan Onemli avant-garde sanatgilardan biri olarak gosterilen Yayoi
Kusama, bir¢ok farkli alanda yaptigi eserlerle taninan uluslararasi sohrete sahip bir
sanat¢idir. Obsesif kompulsif bozukluk ile miicadele eden bir sanat¢1 olarak Yayoi
Kusama, zihinsel rahatsizliklarini sanatinin bir ifadesi haline getirmistir. Yayoi
Kusama, sanatinda obsesif kompulsif bozuklukla ilgili imgeler yaratmistir.
Kusama’nin eserlerinde siklikla kullandigi unsur olan puantiyeler, sanatg¢inin
karakteristik motiflerinden biri olarak goze ¢arpmaktadir. Kusama, geng bir kizken,
tekrarlayan haliisinasyonlar ve gordiigii takintili imgelerle basa ¢ikmak igin resim ve
¢izim yapmaya basladigini belirtmistir. Kendisini rahatsiz eden imgeleri gorsel olarak
yeniden yaratarak kontrol altina almaya c¢alisan Kusama, sanat yaratmanin hem
hastaliginin belirtisi hem de onu rahatlatmanin tek yolu oldugunu belirtmistir

(Korhonen, 2020, s.10).

"Infinity Nets" ve "Pumpkin™ (Sekil 4.) gibi eserleri, tekrar eden desenlerle
izleyicilere onun kendi zihinsel durumu ile bag kurma imkani sunmaktadir.
Kusama’nin eserleri, psikolojik bozukluklarin sanatsal ifadeye nasil doniisebileceginin

kanitidir. (Korhonen, 2020, s.10).
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Sekil 4. Yayoi Kusama, 1998, Pumpkin, Tuval Uzerine Akrilik 72X60 ve Infinity Nets, 2008,
Tuval Uzerine Akrilik, 162X130

Kaynak: (Http-4)

Kusama’nin en bilinen eserlerinden biri olan “Infinity Mirror Rooms” (Sekil
5.), obsesif kompulsif bozuklugun estetik bir drnegidir. Yiizlerce renkli 1g1kla aynali
bir odadan olusan eserleri kisa siirede popiiler hale geldi. “Infinity Mirror Rooms”
(Sekil 5.) tamamen kapali bir alanda, kurulmustur. Kiiclik bir alan olmasina ragmen,
deneyim sikismislik hissi uyandirmaz; oda tamamen aynalarla kaplanmistir. Bu
karanlik alanda, izleyicinin etrafinda asili olan kirmizi, sar1 ve mavi renklerde yiizlerce
kiiciik LED 15181n1n parlak noktalartyla hafifce aydinlatilmistir. Sonsuzluk aynalari,
her yonde sonsuzca geri giden, tekrarlayan yansima dizileri yaratir. Bu eser, sonsuz
kaybolma noktalarmin, ince hareketlerin ve su yiizeyindeki 1siklarin nazikce
parildayan yansimalarinin karmasasinda, bir oyunlugunun yani sira bir yon kaybi hissi

uyandirir (Bell, 2010, s.82).
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Sekil 5. Yayoi Kusama, 1965, Infinity Mirror Rooms, Aynalar-LED Isiklar Ve Cesitli Nesneler

Kaynak: (Http-5)

Yayoi, feminist-yikict eserlerinde, yiiksek topuklu ayakkabilar, tavalar,
sandalyeler veya elbiseler gibi siradan nesneleri kullanmistir. Elle dikilmis kumas
nesnelerin yogun kaplamalariyla geleneksel olarak kadinlara atfedilen dikis
becerilerinden yararlanmistir. Bu kalin katmanlama, onun formlarin tekrarlarina,
noktali ylizeylere veya tekrarlanan fotograflara olan takintisin1 yansitmaktadir. Onun
bu travmatik deneyimleri, "Yumusak Heykeller" (Sekil 6.) gibi feminist elestiriler
iceren eserlerinde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Kusama’nin hayatindaki

zorluklar, onun sanatsal iiretiminde motivasyon kaynagi olmustur (Bell, 2010, s.89).

Sekil 6. Yayoi Kusama, 1963, isimsiz-Yumusak Heykeller, Dikilmis Doldurulmus Kumas, Ahsap
Ve Boya, 81 x 93 x 92 cm

Kaynak: (Http-6)
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2.2.1.4. Mark Rothko ve Depresyon

Duygu durum bozukluklarindan birisi olan depresyon yogun bir sekilde
lizlintiilii, bunaltili duygu durumuna ek olarak bedensel belirtiler de yavaslama ile
kendini gosterir. Bireyde degersizlik, isteksizlik ve karamsarlik diistinceleri yogun bir
sekilde ortaya ¢ikar. Depresyon bozukluklarinin igerisin de en ¢ok goriilen depresyon
¢esidi major depresyon bozuklugu ise bireyin giinliik aktivitelerine karsi olan yogun
ilgisizlik ve c¢okiintii ile karakterize olan depresyon bozuklugu cesididir. Major
depresyon bozuklugunun belirtileri ilgi kaybi ile beraber depresif semptomlari
barindirir (Kat1 ve Karaaziz, 2023, s.1008). Bu hastalik, stirekli {iziintii, ilgi kayb,
enerji diistikliigii, umutsuzluk, uyku ve istah degisiklikleri gibi belirtilerle ortaya ¢ikar.
Depresyonun nedenleri genetik faktorler, biyokimyasal dengesizlikler, cevresel stres

faktorleri ve psikolojik etkenlerden olusabilir.

Mark Rothko, soyut disavurumculugun en etkili isimlerinden biri olarak,
eserlerinde insan ruhunun derinliklerini kesfederken depresyonla miicadelesini gozler
oniine sermektedir. Calismalariyla Ikinci Diinya Savasi sonrasinda melodramatik
soyut disavurumcu ekoliinii gelistirmistir. Disavurumun tek araci olarak renkleri
kullanmasiyla “Renk Alani Resmi’nin gelismesine Oncii olmustur. Onun soyut
resimlerinde kullandigi genis renk alanlar1 ve derin melankolik temalar, sanatginin ig¢
diinyasinin disavurumu olarak goriilmektedir. Onun eserleri, Rothko’nun hem

sanattyla hem de kendi psikolojik durumuyla nasil bir bag kurdugunu ortaya koyar.

Rothko’nun depresyonu, ozellikle kariyerinin son donemlerinde eserlerinde
belirginlesmistir. 1960'larin sonlarinda gec¢irdigi kalp krizinin ardindan Rothko, alkol
ve sigara igmeyi birakma oOnerilerini reddetmistir. Aliskin oldugu biiyiik tuvalleri
boyamak i¢in miicadele ederek kagit tizerinde 151kl eserler yaratmaya baglamigtir. Son
biiyiik serisinde ylizen renk diizlemlerini terk ederek iist kism1 kahverengi veya siyah,
alt kismi1 gri boyali iki basit yatay seride dogru kendi sanatini evrimlestirmistir.
Yasaminin sonlarma dogru eserlerinde yer alan renklerin koyulasmasi trajedik bir
¢igliga doniismiistiir. Resimlerindeki dikdortgenlerin canlandirdig aci, keder, trajedi
konulu dramlar onun ger¢ek hayattindan bir kesit olarak goriilmektedir ve maalesef
Rothko, 1970°de atolyesinde intihar ederek hayatini kaybetmistir (Malkondu ve Basar,
2021, 5.73).
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1969'da tamamladig: "Untitled (Black on Gray)" (Sekil 8.) serisi, sanat¢inin
karanlik ruh halini ve varolugsal sorgulamalarini yansitan iyi bir 6rnektir. Eserlerinde
kullandig1 koyu palet, sanat¢inin yalnizlik ve 6liimle olan bagini somutlagtirmistir.
Rothko, "Bir resim bir deneyim hakkinda degildir; o bir deneyimin kendisidir" diyerek

sanatinin duygusal etkisini vurgulamistir (Baal-Teshuva, 2003, s.17).

Sekil 7. Rothko, No. 61 (Rust and Blue), 1963, Tuval Uzerine Yagh Boya 292X233

Kaynak: (Http-7)

Rothko’nun eserlerinde renk, duygusal bir tagiyicidir. "No. 61 (Rust and Blue)"
(Sekil 7.) gibi eserlerinde sicak ve soguk tonlarin ¢arpici kontrasti, izleyicilere derin
bir duygusal yanki yaratir. Sanat¢inin renk alanlari, izleyicilere melankoli ve umut gibi
evrensel duygular1 deneyimleme firsatt sunar. Bu eserler, insan ruhunun
karmagikligini ve sanat¢inin melankolik ruh halini somutlastirir Rothko 1947 yilinda
yaptig1 resimlerin anlamlarini su sekilde ifade etmistir; “Resimlerimi dramlar olarak
diisiiniiyorum, resimlerdeki sekiller sanat¢ilardir. Onlar bir grup aktdre olan ihtiyactan
yaratilmiglardir. Mahcup ve utanmadan dramatik bir sekilde hareket edebilirler”.

(Malkondu ve Basar, 2021, s.66)
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Sekil 8. Rothko, Black and Gray, 1969, Tuval Uzerine Akrilik 203X175

Kaynak: (Http-8)

Rothko eserleri ile izleyicilerde derin duygusal baglantilar kurmayi
amaglamistir. Eserlerinin devasa boyutlar1 ve sessizligi, izleyiciyi kendi duygusal
diinyasiyla yiizlesmeye zorlamaktadir. Rothko’nun kendi amaci, sanatini bir deneyim
aract olarak kullanarak bireysel ve kolektif duygu durumlarmi sunmaktir. Onun
eserleri, sanatin duygusal bir deneyim araci oldugunu ortaya koymustur. Rothko sanati
ile insan ruhunun derinliklerine dair giiglii bir miras birakmigtir ve depresyonun

yaraticilikla olan karmasik iliskisini anlamak i¢in iyi bir 6rnek teskil etmektedir.

2.2.1.5. Camille Claudel ve Sizofren

Sizofreni, bireyin diislince siire¢lerini, duygularini ve algisini etkileyen kronik
ve ciddi bir psikiyatrik bozukluktur. Genellikle gen¢ yetiskinlik doneminde ortaya
cikar ve sanrilar, haliisinasyonlar, diizensiz diisiince ve davraniglar gibi belirtiler
goriiliir. Sizofreni hastalari, gercek ile hayal arasinda ayrim yapmakta zorlanabilirler
ve sosyal iglevsellikleri 6nemli 6l¢iide etkilenebilir. Sizofreni bireyin sik sik hastaneye
yatmasi, siirekli psikososyal ve ekonomik destege ihtiyag duymasi, verimlilik kaybina
neden olmasi, daha uzun siirmesi ve daha kotii prognoz gostermesinden dolay1
hastaligin yonetimi ve sonuglar1 agisindan diger ruhsal hastaliklara gore daha ciddi

sorunlara neden olmaktadir (Sahin ve Altun, 2020, s.181).
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19. yiizyilin sonlarinda ve 20. ylizyilin baslarinda Fransa'da yasayan oncii bir
kadin sanat¢1 olan Camille Claudel (1864—1943), insan formundaki gii¢lii heykeller
yaratmak i¢in kendi doneminde etkili olan beklentilere meydan okumustur. Yenilik¢i
eserlerinde, cocukluk, yaslilik, ask ve kayip gibi evrensel temalari ¢esitli tiir, malzeme
ve Olceklerde etkileyici bir yogunlukla ele almistir. Ancak onun sanati oldugu kadar
kisisel miicadeleleri ve 6zellikle sizofreni teshisi ile degisen hayat1 da dikkat ¢ekicidir.
Claudel’in eserleri, i¢sel diinyasini yansitan melankolik ve dramatik temalarla doludur
ve ruhsal durumunun bir yansimasi olarak degerlendirilir. "Sakuntala™ (Sekil 10.) ve
"The Waltz" (Sekil 9.) gibi heykelleri, sevgi, kayip ve yalnizlik gibi temalar1 giiglii bir
sekilde ele almaktadir (Witherell, 2006, s.77).

Claudel, sanatsal Kariyerinin zirvesindeyken, zihinsel sagligi giderek
bozulmaya baslamistir. Ozellikle, sanat elestirmenleri onun eserlerindeki karmasik
kompozisyonlarin, bu dénemde gelisen ruhsal bozukluklarinin sanatsal bir yansimasi

olarak degerlendirmistir (Bastos, 2006, s.252).

Sekil 9. Camille Claudel, The Waltz, 1893, Bronz 43X23X34

Kaynak: (Http-9)

Claudel’in heykellerinde melankolik ve dramatik temalarin belirgin bir sekilde

kullanilmasi, onun ruh halindeki dalgalanmalarla iliskilendirilmistir. "Sakuntala" eseri
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(Sekil 10.), mitolojik bir hikayeyi tasvir ederken, Claudel’in kendi yasadigi kayip ve
terk edilmislik duygularin1 da yansitir. Bu eser, sanat¢inin Rodin ile olan galkantili
iliskisine bir gonderme olarak yorumlanir. Sanat elestirmenleri, Claudel'in yaratici
slirecinin onun ruhsal dengesizligiyle paralel oldugunu savunmustur (Bastos, 2006,

5.252).

Claudel, 1884'te Rodin'in atdlyesinde galismaya baslamis ve onunla birlikte
pek ¢ok eserde yer almistir. Yasadig firtinali iligki, dogrudan onun sanatina yansimis
ve erken donem eserlerinde Rodin'in anlayigina benzer izler goriilmiistiir. Rodin'in ile
yasadigi sorunlar Claudel Camille'in yoluna tek basina devam etmesine neden
olmustur. Bu ayriligin ardindan klasik heykelden uzaklagmis ve Rodin'den kopusu en
biiyiik eserlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Wilson, 2017, s.364). 1905
yilindan itibaren Claudel'de zihinsel problemler bas gostermistir ve heykellerinin
birgogunu kirdig: bilinmektedir (Bastos, 2006, s.251).

Sekil 10. Camille Claudel, Sakuntala, 1905, Kirnizi Mermer Kaide Uzerinde Beyaz Mermer

Kaynak: (Http-10)

Sanatginin yasadigi zihinsel sorunlar, onun eserlerinde kendine 06zgii bir
derinlik yaratmistir. Claudel, yaratici siireglerini bir tiir kacis ve kendi i¢ diinyasina
doniis olarak kullanmustir. Ozellikle, "L ’Age Miir" (Sekil 11.) adli heykel, onun ruhsal
karmasasini ve duygusal ¢eliskilerini yansitir (Van Hoof, 2005, s.48). Sizofreni teshisi,

26



Claudel’in toplum tarafindan yanlis anlagilmasina ve diglanmasina neden olmustur.

Ancak bu durum, onun eserlerindeki duygu yogunlugunu daha da derinlestirmistir.

Sekil 11. Claudel Camille, L'Age miir, 1899, Bronz, 61X85X375

Kaynak: (Http-11)

Claudel’in sizofreniyle olan miicadelesi, ¢alkantili agk hayati ve sanati, modern
psikoloji ve sanat tarihi i¢in 6nemli bir ¢alisma alani sunmaktadir. Onun eserleri,
zihinsel problemlerin yaraticilik tizerindeki etkisini anlamak igin iyi bir modeldir.
Sanat tarihgileri ve psikologlar, Claudel’in eserlerini incelerken, onun ruhsal
diinyasinin sanatsal iiretimine nasil yansidigmi anlamaya g¢alismistir. Claudel
eserlerinde insan ruhunun karmasikligini yansitirken, sanat ve zihinsel saglik
arasindaki iligkinin derinligini de gostermektedir. Claudel’in hikayesi, sanati bir ifade

ve siginma araci olarak kullanan bireylerin yaratici hikayesine 151k tutmaktadir.

2.2.1.6. Louis Wain ve Sizofreni

Louis Wain, 5 Agustos 1860’ta Londra’da dogmus ve oOzellikle kedileri
¢izmesiyle taninan bir sanatgidir. Cocuklugu zorluklarla ge¢mis, fiziksel zayiflig
nedeniyle okula baslamasi1 gecikmistir. Sanat egitimi aldiktan sonra 6gretmenlik ve
illiistratorliik yapmaya baslayan Wain’in kariyeri, kedileri resmetmeye baslamasiyla

biiyiik bir doniisiim gecirmistir.

Wain, 24 yasindayken Emily Richardson ile evlenmis ancak kisa siire sonra

esinin meme kanseri oldugunu 6grenmistir. Karisini rahatlatmak i¢in eve aldig1 Peter
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adli siyah-beyaz kedi, onun kedilere olan ilgisini baslatan 6nemli bir figilir olmustur.
O giine kadar kedileri hi¢ ¢izmeyen Wain, ilk bagta Emily’yi neselendirmek i¢in kedi
illiistrasyonlar1 yapmis, zamanla bu ¢izimler sanatinin merkezine oturmustur. Kedileri
insanlastirarak, mizahi ve sevimli bir tarzda betimleyen Wain, biiyiik ilgi gérmiis ve

eserleri bir¢ok yayinda yer almistir (Damiani ve Fusar-Poli, 2018, s.315).

Sekil 12. Louis Wain, Erken donem bir resmi, detay bilinmiyor

Kaynak: (Damiani ve Fusar-Poli, 2018, 5.315).

Wain’in sanatinda, zihinsel sagligindaki degisimlerle paralellik gdsteren bir
dontisim gozlemlenir. 19. yiizyilin basinda Wain’in ¢izimleri, yalnizca kedilerin
empresyonist yapilandirmalariyla dikkat g¢ekiyordu. Ancak hastaligi ilerledikge,
onceki ¢izimlerle baglantili olarak bir kediyi ima eden asir1 ayrintili, tuhaf, dekoratif
desenler kullanmaya basladi. Bazi arastirmacilar onun sizofreni gelistirdigini
diigiiniirken, bazilar1 da otizm spektrumunda olabilecegini 6ne siirmektedir. Kesin bir
teshis konulamamis olsa da, sanatindaki belirgin stil degisiklikleri, onun zihinsel

durumundaki doniisiimleri yansitmaktadir (Saha, 2023, s.9).
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Sekil 13. Louis Wain, Sarki séyleyen ii¢ kedi, 1925/1939, Guaj, 17X23 cm

Kaynak: (Http-12)

Wain’in hastaliginin ilerleyen evrelerinde; kedilerin gozleri biiyiimiis, bakislar
daha keskin ve delici hale gelmistir. Figilirler geometrik desenlerle kaplanmus,
kompozisyonlar daha karmasik bir yap1 kazanmistir. Renkler giderek daha canli ve
kontrastli hale gelmis, baz1 eserlerinde kedi figiirleri neredeyse tamamen
soyutlanmistir. Cizgiler dalgali ve asimetrik bir hal alarak, psikodelik bir atmosfer
yaratmistir. Bu gorsel degisimler, sizofreninin ilerleyen evrelerinde alginin nasil
dontigebilecegini gosteren onemli bir 6rnek olarak kabul edilmektedir (Cummings,

2017, 5.80).

Sekil 14. Louis Wain, Norman-Gotik Tarzda kedi, 1925/1939, Mavi zemin iizerine guaj,
18,5X12,12 cm

Kaynak: (Http-13)
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Louis Wain’in sanatindaki bu degisim, onun gerceklikle kurdugu iliskinin
farkli evrelere girdigini gostermektedir. Kediler, baslangicta sevgi ve neseyi
simgelerken, zamanla sanat¢inin i¢ diinyasindaki kisisel korkularin ve paranoyanin bir

yansimasina dontismiistiir.

Stefano Damiani ve Laura Fusar-Poli (2018), Wain’in sanatinin, onun zihinsel
durumundaki evrimle baglantili oldugunu belirtmistir. Kedilerinin ifadeleri, sanat¢inin
gergeklikle olan nesnel iliskisinden, kisisellestirilmis bir dehset algisina dogru degisim
gosterdigini yansitir. Son donem ¢izimlerinde, dis diinyayr deneyimlemenin ve
yorumlamanin ¢ok yonlii ve alisilmadik yollarini buldugu gézlemlenmektedir. Bazi
sanat tarihgileri, bu degisimlerin dogrudan sizofreninin evreleriyle baglantili olup
olmadig1 konusunda kesin bir sonuca varmanin zor oldugunu sdylese de, Wain’in
siirekli degisen sanat tarzinin onun zihinsel yolculugunun bir yansimasi oldugu

konusunda hemfikirdir (Damiani ve Fusar-Poli, 2018, s.315).

Sekil 15. Louis Wain, Arka ayaklari iizerinde duran bir kedi, 1925/1939, Kirmiz1 zemin iizerine
guaj, 18,8X12,6 cm

Kaynak: (Http-14)

Louis Wain, ¢izimleriyle sanat diinyasinin ilgisini ¢ekerken, psikiyatri ve
norobilim alanlarinda da biiyiik ilgi uyandiran bir figiir olmustur. Hayatinin énemli bir

boliimiinde ruhsal zorluklarla miicadele etmis olmasina ragmen, sanati1 onun i¢in hem
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bir ifade aract hem de diinyay1 anlama bi¢imi olmustur. Wain’in sanati, ruh sagliginin
sanatsal iiretime etkisini anlamak agisindan benzersiz bir 6rnek olugturmaktadir. Onun
kendi yasadigi doniisiimler, sanat yoluyla disa vurulmus ve diinyay1r deneyimleme

bi¢imini yansitan birer eser haline gelmistir.

2.2.2. Duyusal Hastahklar

Sanat tarihi boyunca, duyusal hastaliklar sanatg¢ilarin algilar1 ve gorsel ifadeleri
tizerinde etkili olmustur. Gorme kaybi, sagirlik ve norolojik bozukluklar gibi
rahatsizliklar, birgok {inlii sanat¢inin yaratici siirecine ve eserlerine damga vurmustur.
Claude Monet, Francisco Goya ve Georgia O'Keeffe gibi sanatcilar, hastaliklarinin
etkilerini sanatlarina yansitarak insan ruhunun karmasikligini ve derinligini ifade

etmislerdir.

Duyusal pek c¢ok hastalik, sanat¢ilarin yaraticiligini smirlamak yerine,
sanat¢cinin kendini kesfederek eserlerinde yeni yollar bulmalarina olanak tanimaigtir.
Yasanilan hastaliklarin etkileri, sanat¢ilarin deneyimlerini ve duygusal diinyalarini
daha derin bir sekilde yansitmalarma katki saglamistir. Sanat, bu rahatsizliklarin
etkilerini ifade etmenin bir yolu olarak hem bireysel hem de evrensel bir anlatim

imkan1 sunmustur.

Sanatcilarin muzdarip olduklar1 hastaliklar onlarin yasaminda bir engel
olmanin Gtesinde, yaratici siire¢lerin zenginlesmesine de olanak saglamistir. Monet’in
bulanik renk alanlari, Goya’nin karamsar temalar1 ve O'Keeffe’nin soyutlamalari
sanatin bireysel deneyimler {izerinden evrensel bir dil olusturabilecegini

gostermektedir.

2.2.2.1. Claude Monet ve Katarakt

Katarakt, goziin dogal merceginin bulaniklasmasiyla olusan bir goz
hastaligidir. Bu hastalik, 6zellikle yaslanma siirecine bagli olarak gelisebilir ancak
travma, genetik faktorler, diyabet, uzun siireli kortikosteroid kullanimi, radyasyon
veya g0z yaralanmalar1 gibi nedenlerle de ortaya c¢ikabilir. Katarakt, bulanik gorme,
1518a kars1 hassasiyet, renklerde solukluk ve gece goriisiinde azalma gibi belirtilerle

kendini gosterir (Akoglu, 2020, s.4).
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Claude Monet, empresyonizmin en biiyiik temsilcilerinden biri olarak, katarakt
ile olusan gérme kaybinin estetik doniisiimiinii yansitan eserleriyle taninmaktadir.
Detayli firca darbeleri ve 15181 milkemmel derecede resmetme teknigi ile ilk kez siyah
yerine mor kullanilan empresyonizm ya da diger adiyla “izlenimcilik” sanat akiminin
yaraticisi ve isim sahibi olarak Claude Monet gosterilmektedir (Okan ve Alici, 2021,
5.305). Tiim zamanlarin iz birakan 6nemli ressamlarindan biri olan Monet eserlerinde
kullandig1 151k, renk ve firca teknigiyle modern resim sanatinin devrimci ismi olarak

kabul edilmektedir.

Sekil 16. Claude Monet, izlenim- Giindogumu, 1872, Tuval Uzerine Yagh Boya, 48X63

Kaynak: (Http-15)

Monet’in, Le Havre limaninda giinesin denizin renklerini nasil degistirerek
dogdugunu resmettigi sisli bir sabah tablosu en dikkat ¢eken eserlerinden biridir.
“Izlenim: Giin Dogumu” (Sekil16.) ad1 verilen bu tablo, yeni resim akimimnin da isim
kaynag1 olmustur (Okan ve Alici, 2021, s.305). Monet’in tablolarina kronolojik olarak
bakildiginda 6zellikle 1900°1i yillardan sonra kirmizi rengin yayginlastigr goriliir.
Bunun nedeni sanatcinin o renge yonelmesi degil, géziinde gelisen katarakt rahatsizlig
yiizlinden diinyay1 o sekilde algilamasidir. Monet'in ilerleyen sanat yasaminda konan
katarakt teshisi, onun sanatina ve eserlerine benzersiz bir nitelik kazandirmustir.
Katarakt, Monet’in renkleri ve formlari yeniden yorumlamasina olanak taniyip

eserlerini bagka bir boyuta tagimistir (Nikoli¢ ve Jovanovi¢, 2016, $.1007).
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Sekil 17. Claude Monet, The Water Lily Pond In The Evening, 1922, Tuval Uzerine Yagh Boya,
200X600

Kaynak: (Http-16)

Claude Monet’e, 1912 yilinda katarakt teshisi konulmus ve sanatg1 sonraki
yillarda gérme Yyetisinde ciddi bir bozulma yasamistir. Katarakt, 15181n retina tizerinde
net bir sekilde odaklanmasini engelleyerek bulanik gérmeye neden olmustur. Bu
durum, sanatginin renkleri daha farkli algilamasina ve eserlerinde yumusak, belirsiz
formlar kullanmasina yol agnustir. Ozellikle "Niliiferler" serisi (Sekil 18.), bu estetik

degisimin en iyi orneklerinden biridir.

Sekil 18. Claude Monet, Niliiferler Serisi, 1916, Tuval Uzerine Yagh Boya 200X201

Kaynak: (Http-17)

Katarakt nedeniyle Monet’in eserlerinde sar1 ve kahverengi tonlarin daha
baskin hale geldigi gozlemlenir. Ayrica, ayrintilara yer vermektense daha genis ve
genel bir kompozisyon anlayisina yonelmistir. Monet, bu donemde eserlerini, gérme

kaybmin kendisine sundugu sinirlamalar1 sanatsal bir degisime doniistiirerek
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tiretmistir. Katarakt ameliyati sonrasi, Monet renk algisin1 yeniden kazanmistir ve
mavi ile yesil tonlara yeniden geri doniis yapmistir (Nikoli¢ ve Jovanovic, 2016,

5.1007).

Sekil 19. Claude Mondet, Niliiferler Serisi, Les Nympheas, 1874,

Kaynak: (Http-18)

"Niliiferler" (Sekil 18.), Monet’in hem katarakt 6ncesi hem de sonrasini
kapsayan bir eserler serisidir. Bu eserlerdeki formlarin yumusakligi ve bulanikligi,
sanatginin gérme kaybinin dogrudan bir yansimasidir. Katarakt ameliyati sonrasi,
renklerin ve 1518in sanatsal kullanimindaki tercihler, sanat¢inin yasamindaki bu

dénemin nasil bir yaratici siirece doniistiirdiigiinii gosterir (Marmor, 2015, 5.298).

Monet’in renk algisinin ve katarakt rahatsizligimin migren sonucu gelismis
olabilecegini siiren ¢aligsmalar olsa da bu dogrulanamamistir. Charcot (1886) Monet’in
sanatindaki gorsel efektlerin migren auralariyla benzerlik gosterdigini belirtmistir.
Ozellikle zigzag desenler, 151k parlamalari ve bulaniklik, Monet’in yalnizca katarakt
degil, migrenle de iliskili gorsel bozukluklar yasamis olabilecegini 6ne stirmiistiir
(Charcot, 1886, s.283). Charcot, skotom pariltisi olarak adlandirdigi gorsel
rahatsizliklari, histeri ve migren hastalarinda gézlemlemistir. Bu rahatsizlik, parlak,
titresen ve renkli 1s1klarin gériilmesi gibi belirtiler gostermektedir. Monet'in katarakt
nedeniyle yasadigi gorme sorunlari, Charcot'nun tanimladigi oftalmik migren
semptomlarryla benzerlik gdstermektedir. Ozellikle, Monet'nin renk algisindaki
degisimler ve gorlis alanindaki bulaniklik, migren aurasi sirasinda yasanan gorsel

rahatsizliklara benzedigi ileri siirtilmiistiir (Apter, 1992, s.148).
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Sekil 20. Claude Monet, Japon Képriisii ve Niliiferler, 1899, Tuval iizerine yagh boya 81X101 —
Japon Kopriisii, 1922, Tuval iizerine yagh boya, 115X89 cm

Kaynak: (Http-19)

Claude Monet'nin gozlerindeki katarakt nedeniyle meydana gelen renk
algisindaki degisim, “Japon Kopriisii ve Niliiferler” (Sekil 20.) gibi eserlerinde de
gbzlemlenebilmektedir. Ilk dénem tablolarinda daha canli ve net renkler varken,
ilerleyen yillarda detaylar kaybolmus, renkler bulaniklagsmis ve sicak tonlar 6n plana
cikmigtir. Monet, 1923 yilinda gecirdigi katarakt ameliyati sonrasi goriisii kismen
diizelmis ve mavi tonlar1 tekrar gormeye baslamistir. Monet, gozleri kotiilestiginde
renkleri dogru se¢ip secemedigini anlamak i¢in boya tiiplerinin iizerindeki etiketlere
giivendigini ve neredeyse kor bir sekilde c¢alistigimi sdylemistir. Bu deneyim,

empresyonizmin temelinde yatan "izlenim" kavramini daha da derinlestirmistir.

Monet’in yasadig1 kataraktla olan miicadelesi, onun sanatsal yasaminda bir
doniim noktast olarak kabul edilmektedir. Sanat¢i, gorme kaybini bir engel olarak
gdrmemis, bunu eserlerine estetik bir boyut kazandirmak i¢in kullanmistir. Monet’in
renkler ve 151k lizerindeki ¢alismalari, sanatin insan algisinin sinirlamalariyla nasil

zenginlesebilecegini gostermektedir.
2.2.2.2. Francisco Goya ve Sagirhk

Francisco Goya, “Romantizm” akiminin 6nde gelen isimlerinden biri olan
Ispanyol ressam ve graviir sanatgisidir. Ispanyol saltanatinin saray ressami olarak
gorev yapan Goya, portreleriyle de iin kazanmistir. Francisco Goya, eserlerinde hem
bireysel hem de toplumsal duygulari tasvir etmistir. Ancak onun sanati, sagirligiyla

sekillenen derin bir i¢sel doniigiimii de yansitir. Goya’nin isitme kaybi, ozellikle
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"Karanlik Resimler" serisinde belirginlesen karamsar ve i¢ce doniik temalarin temel
nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Francisco Goya'nin sagir olmasinin kesin
nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, bu durumun 1792 yilinda gegirdigi ciddi bir
hastalikla iliskili oldugu diistiniilmektedir. Hastaligin tam olarak ne oldugu konusunda
farkli teoriler bulunmaktadir. Baz1 kaynaklar, Goya'nin kursun zehirlenmesi, sifiliz
veya menenjit gibi rahatsizliklar gecirmis olabilecegini 6ne siirmektedir. Ancak, kesin

bir tan1 konulamamustir (Cipriani vd., 2018, s.16).

Goya, 1793 yilinda gegirdigi agir bir hastalik sonucunda isitme duyusunu
biiyiik 6l¢glide kaybetmistir. Sanatginin bu durumu, onu toplumsal hayatin disina iterek
derin bir yalnizliga siiriiklemistir. Bu siirecte Goya, dis diinyadan koparak hayal
giicline yonelmis ve eserlerinde daha kisisel ve sembolik bir anlatima gec¢is yapmustir.
Ozellikle "Karanlik Resimler" serisi, sanatginin zihinsel ve duygusal durumunu garpici
bir sekilde yansitmaktadir (Felisati ve Sperati, 2010, 5.266-268). Goya'nin son donem
eserleri, melankolik, kasvetli ve karanlik temalar ile 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu
eserlerde, insan dogasinin karanlik yanlari, siddet ve delilik gibi konular islenmistir.
Bu donemin eserleri, Goya'nin igsel yalnizlik ve karamsarliginin bir yansimasi olarak

gorilmektedir

Goya’nin, isitme kaybi nedeniyle ¢evresindeki insanlarla yasadigi iletisim
zorluklart onu duygusal olarak i¢ diinyasina dondiirmiis ve bu durum onun yaratici
giiclinii, sanatsal vizyonunu agiga ¢ikarmistir. Sanatindaki yenilik¢i yaklasimlar ve
derinlikli ifadeler, Goya'nin son donemlerinde daha da belirginlesmistir. Goya’nin
sagirhi@, onun eserlerindeki metafizik ve varolussal temalar1 daha da
belirginlestirmistir. "Cocuklarini Yiyen Satiirn" (Sekil 22.) ve "Cadilar Sabati" (Sekil
21.) gibi eserler, hem bireysel korkularini hem de insan dogasina dair karanlik bir
bakist yansitir. Bu eserlerdeki karamsar renk paleti ve grotesk figiirler, sanat¢inin

izolasyon deneyiminin bir yansimasidir (Cipriani vd., 2018, s.19).
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Sekil 21. Francisco Goya, Cadilar Sabati, 1797-1798, Tuval Uzerine Yagh Boya, 43X30

Kaynak: (Http-20)

Goya’nin “Cadilarin Sabatr” (Sekil 21.) isimli eseri korkung ve gizemli kara
resim serisi iginde yer alir. Bu eser, “Cocuklarini Yiyen Satiirn” (Sekil 22.) kadar
dikkat cekicidir. Ortadaki boynuzlu ilging figiir seytan1 temsil ederken etrafindaki
kadinlar cadilar1 anlatir. Orta ¢cagin batil inanglarindan biri de seytanin bebekleri ya da
fetiisleri yiyerek beslenmesiydi. Cadilar bu tabloda seytanin yiyecegi seyleri seytana
sunuyordu. Goya, bebeklerin goriintiisiinii de farkli bir bigimde resmetmistir. Cadilarin
Sabati, Goya'nin resimlerinde her yerde bulunan bir diger motif olan cadilig: tasvir

etmektedir (Guijarro-Castro, 2013, s.19).

“Cocuklarinin Yiyen Satiirn” (Sekil 22.) tablosu, sanat tarihinin en tirkiitiicii ve
izleyicide derin etki birakan karanlik eserlerinden birisidir. Goya, Yunan
mitolojisindeki Kronos’un kendi yerine gegmesinden korktugu oglunu yedigi ani

betimlemistir. Kronos’un yiiziindeki dehset ifadesi durumu 6zetlemektedir (Dedovic,
2019, s.7).
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Sekil 22. Francisco Goya, Cocuklarim Yiyen Satiirn, 1819-1823, Duvar Sivas1 Uzerine Yagh
Boya Sonradan Tuvale Aktarim, 146X83

Kaynak: (Http-21)

Goya’nin isitme kaybi, onun duyusal algilarin1 ve yaraticiligim farkli bir
boyuta tasimistir. Sosyal izolasyon, sanatgiyr i¢ diinyasmna dogru bir yolculuga
¢ikarmig ve bu durum onun eserlerine farkli bir 6zellik kazandirmistir. Sagirligin
getirdigi sessizlik, Goya’nin kendi sanatinda gorsel anlatim araci olarak daha yogun
bir sekilde kullanilmig ve sanatin duygularin da ifadesi oldugunu kanitlamistir (Felisati

ve Sperati, 2010, 5.266-268).

Goya’nin sagirhigt ve yasadigt donemin siyasal calkantilar1 toplumsal
elestirilere daha fazla yer verdigi eserler iiretmesine olanak tanimustir. "Kaprigcyolar"
serisi, toplumdaki yozlasmayi ve insan dogasinin zayifliklarini alayct bir dille
elestirmektedir. Goya’nin sessizligi, eserlerine giiglii bir ifade ve elestirel bir derinlik
kazandirmigtir. Francisco de Goya'nin "Kapri¢yolar" serisi, sanat¢inin en énemli ve
en cesur ¢aligmalarindan biri olarak kabul edilmektedir. 80 aligorik graviirden olusan
bu seri Goya'nin toplumsal elestirilerini, hayal giiciinii ve karanlik vizyonlarini
yansitmaktadir (Cipriani, 2018, s.18). Goya’nin isitme kaybi, sanatin evrensel ve

toplumsal bir iletisim araci oldugunun da kanitidir. Duyusal bir engel, onun sanatsal
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iretimini sinirlamak yerine, yaraticiligini ve ifade giiclinii farkli bir boyuta tagimistir.
Goya’nin eserleri, insanligmn kolektif duygusal durumlarinin da yansimasidir

(Cipriani, 2018, s.18).

Goya; akil, mantik ve gergeklige karsi olan giicleri betimlemistir. Onun bazi
graviirleri, korkung hayaletleri ve canavarlar tasvir etmektedir. Goya'nin en iinlii ve
etkileyici ¢alismasi olan “Aklin Uyumasi Canavarlar Yaratir” (Sekil 23.) isimli eserde
bu durum acik¢a goriiliir. Bu ¢izimde, aklin ve mantigin uykuya daldigi zamanda,
insanlarin kotli ve mantiksiz diisiincelerle yiizlestigini gosterir. Serinin devaminda,
donemin sosyal yapisindaki bozulmalar, inanglar ve hurafeler, dinin ve toplumun
ikiyiizliligli, kadinlarin toplumdaki rolii ve cehaletin tehlikeleri gibi temalar ele
alimmustir. "Kaprigyolar" serisi, Goya'nin duyusal kaybi sirasinda toplumsal olaylara
kayitsiz kalamadigin1 ve cesitli mesajlar verme ¢abasini da gozler oniine serer. Bu
serideki bir¢cok resim, donemin yozlagmis yapisini ve halkin cehaletini sert bir dille ve

cesurca elestirir (Ravin, 1999, s.170).

Sekil 23. Francisco Goya, Aklin uyumasi canavarlar yaratir, 1799, Graviir, sulu boya, kuru igne
ve burin, 21X15

Kaynak: (Http-22)
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2.2.2.3. Edgar Degas ve Gorme Sorunlari

Edgar Degas, 36 yasindayken Fransa-Prusya Savasi sirasinda sag goziinde ani
bir gorme kayb1 yasamustir. Tiifek egitimi sirasinda hedefi sag goziiyle géremedigini
fark etmis ve bu sorun daha sonra kalici hale gelmistir. Yillar sonra, 1883’te sol
goziinde de gorilis azalmasi baglayan Degas’in zamanla her iki goziinde de ciddi bir
gorme bozuklugu gelismistir. Degas’in gérme sorunlari, 6zellikle merkezi goriisii
etkileyen ve merkezi skotoma adi verilen kor nokta belirtileri gosterimekteydi. Bu
durum, nesnelerin ortasini net gérememesine, etrafini ise bulanik algilamasina yol
acmis ve parlak 1s18a karsi asirt hassasiyet gelismistir. Goz doktorlar: tarafindan
denenmis olmasina ragmen, gozliikkler ve renkli lensler gibi tedaviler kendisinde ise

yaramamistir (Ravin, 1994, s.221).

Yapilan modern tibbi analizler, Degas’in gérme kaybinin makula
dejenerasyonu ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu hastalik, goziin merkezi
gorme alanin1 kontrol eden makula bolgesinin bozulmasiyla ortaya ¢ikar ve hastalar
renk algisini kaybederek daha canli renklere ihtiyac¢ duyabililer. Degas’in son donem
eserlerinde kirmizi ve turuncu gibi yogun renklerin 6ne c¢ikmasi, bu durumla
iliskilendirilmektedir. Gorme yetenegi azaldik¢a, Degas sanatini stirdiirmek icin farkli
yontemler denemistir. Biiyiiteg kullanarak detaylara odaklanmis, pastel boyalarla daha
genis ve belirgin ¢izgiler ¢izmistir. Eserlerindeki ¢izgilerin giderek ayrismasi, gérme
keskinligindeki diisiisle paralel geligmistir. Tiim bu zorluklara ragmen, sanat iiretimini
hayatinin sonuna kadar siirdiirmiis ve gérme engeline karsin yaraticiligini korumustur

(Ravin, 1994, s.221).

Sekil 24. Edvard Degas, Kanatlardaki Bale Danscilari, 1900, Pastel-Kagit, 71X66

Kaynak: (Http-23)

40



Degas'in balerinleri tasvir ettigi eserleri (Sekil 24.), gorme kaybinin 151k, renk
ve kompozisyon iizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Gorme sorunlari
nedeniyle cizimlerinde ve tablolarinda detaylar1 birlestirme yetenegini kaybettikce,
figtirlerin daha soyut ve dinamik hale geldigi gortilmektedir. Gérme sorunlari, onun

sanatinda hem estetik hem de teknik bir doniisiim yaratmistir (Kendall, 1988, $.195).

Degas'nin son donem tablolarindan bazilarinda, mavinin yerine kirmizinin
carpici bir baskinligi vardir. Hayatinin ilerleyen donemlerinde, Edgar fotografciliga ve
heykele yogun bir ilgi duymustur. Bazilari, onun daha dokunsal sanata olan ilgisinin,
gorme bozuklugundan ve gorsel konsantrasyonu siirdiirememesinden kaynaklanmig

olabilecegini ileri siirmiislerdir (Karcioglu, 2007, s.54).

Sanat tarihgileri, Degas’in gorme kaybin1 sanatsal bir avantaja doniistiirdiiglini
belirtmektedir. Goérme yetisi azaldik¢a, Ozellikle doku, hareket ve renk {izerine
yogunlagarak eserlerinde duygusal derinligi arttirmistir. Heykeltiragliga olan ilgisi de
onun bu déneminde gelismistir. Ug boyutlu ¢alisma, daha fazla dokunma ve hissetme

duyusuyla gorme sorunlarini telafi etmesine imkan tanimustir (Kendall, 1988, s.180).

Sekil 25. Edgar Degas, Balerin Heykeli, 1921-1931, Patinali Bronz Heykel, Tiil Tutu, Saten
Kurdele, Ahsap Taban H.98; Boy 35,2 Cm; Pds. 30 Kg.

Kaynak: (Http-24)
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Gorme sorunlari, sanat¢ilarin bakis acilarin1 yeniden sekillendirebilir, yeni
teknik ve araglar ile yaratici siiregleri tetikleyebilir. Degas’in durumu, bu degisimin
olumlu bir 6rnegidir. Gorsel kisitlamalar, onun sanatsal yaklasimini daha sezgisel ve

deneysel bir yone kaydirarak, sanatin sinirlarini kesfetmek igin bir arag haline gelmistir

2.2.3. Fiziksel Hastaliklar

Fiziksel hastaliklar, hastaligin tan1 ve tedavi siirecleri, bireylerin ve onlarin
ailelerinin yasamlarinda kesinti ve strese sebep olan zorlu bir siirectir. Bireylerin bu
hastaliklarla olan miicadelesi hastaligin siirekli takibini, gelecege dair belirsizlikleri
ve kimi zaman da hayati tehlikeler ile yiizlesmeyi zorunlu kilar. Sanat tarihi boyunca
fiziksel hastaliklar, sanat¢ilar tizerinde derin izler birakmis ve onlarin yaratici siirecleri
tizerinde devrimsel degisiklikler yaratmistir. Sanatgilarin saglik sorunlari, pek ¢ok
sanat¢ciya zorluklar getirmenin yaninda duygusal ifadeler i¢in de yeni yollar
sunmustur. Sanatcilar eserlerinde aciy1, umudu, miicadeleyi ve bazen de toplumsal

sorunlar1 gorsel bir dil ile ifade etmenin yollarin1 aramistir.

Sanatcilar, kronik hastaliklar ve bedensel zorluklarla karsilastiklarinda
genellikle bu durum onlarin sanatsal ifade bigimlerini etkiler. Sanat¢ilarin hastaliklar
bazen onlarin fiziksel sinirlarini zorlayarak yeni teknikler gelistirmesine yol agarken,
bazen de duygusal bir derinlik katarak yasadiklar1 zorluklarin vurgulanmasinda bir
arag olur. Ornegin, Frida Kahlo’nun yasadigi kazadan sonra bedeninde olusan kalict
hasarlar, onun sanatinda aciy1 ve bedensel smirlari vurgulayan sembolik bir dil
kullanmasina neden olmustur. Kahlo, fiziksel acilarini, bireysel kimligini ve kiiltiirel
gecmisini resimlerine entegre ederek, izleyici ile arasinda derin duygusal baglar

kurmustur (Prinz, 2017),

Kronik hastaliklarla miicadele eden sanatcilar, sagliklariyla ilgili ic¢sel bir
farkindalik gelistirmis ve bu farkindalik onlarm eserlerine yansimistir. Ornegin, Paul
Klee, gecirdigi sinirsel bozukluklar nedeniyle sanatindaki estetik anlayisim
degistirmistir. Bedensel zorluklari, sanat¢inin renk ve form arasindaki iliskiyi yeniden
kesfetmesine yol acmis ve daha soyut, sembolik bir dil gelistirmesine olanak
tanimistir. Klee’nin eserlerinde, hastaligi insan varolusunun evrensel bir parcasi olarak

islemesi, onun sanatsal ifadesine derinlik katmistir.
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Bazi sanatgilar icin ise hastalik, yaratici siireglerinin bir pargast haline gelmis
ve eserlerini dogrudan etkilemistir. Bir diger 6rnek Pierre-Auguste Renoir, ileri
yaslarda yasadigi romatizmal artrit nedeniyle ellerindeki siddetli agrilarla miicadele
etmek zorunda kalmistir. Bununla birlikte, bu hastalik, Renoir’in resim tarzini
yumusatmis ve daha yumusak, dogaya yakin, renkli fir¢a darbeleriyle sanatini yeniden
sekillendirmesine olanak tanimistir. Sanat¢i, bedensel zorluklarina ragmen eserlerini
yaratmaya devam etmis ve Ozellikle son donemlerinde doga ile insan arasindaki

etkilesimi zarif bir sekilde tasvir etmistir.

2.2.3.1. Frida Kahlo ve Kronik Agr1 Sendromu

Frida Kahlo, resimlerinde kullandig1 giiclii otobiyografik 6geler ve gercekeilik
ile fanteziyi karigtirdigi tarzi ile bugiin halen diinyanin en iinlii kadin ressamlarindan
biridir. Frida kii¢iik yasta ¢ocuk felci nobeti gegirmis ve bu durum dokuz ay boyunca
yatalak kalmasina neden olmustur. Frida Kahlo bu siirecin sonrasinda iyilesmesine
ragmen onun ge¢irdigi bu hastalik kendisine hayati boyunca devam edecek olan kronik

bir rahatsizlik ve topallayan bir bacak miras birakmustir.

1925 yilinda Frida bir seyahati esnasinda otobiis kazasi gecirdi ve kalgasina
demir bir parga saplanmistir. Omurgasinda, kopriiciik kemiginde ve kaburgalarinda
birden fazla kirik, pargalanmis bir pelvis kemigi, kirik bir ayak ve ¢ikik bir omuz
nedeniyle uzun yillar boyunca yataga mahkim kalmistir (Herrera, 1983, s.13). Frida
Kahlo, viicudunu neredeyse tamamen saran algilarla ve dayanmasi gii¢ agrilarla
yasamak zorunda kalmis ve onun bu acilari, sanatinda sikca islenen temalar haline
gelmistir. Ozellikle kendi otoportrelerinde, fiziksel ve duygusal durumunu dramatik
bir sekilde yansitmustir. "Iki Frida" adli eseri (Sekil 26.), igsel catismalarmi ve
duygusal dayanikliligin1 gorsellestirmektedir. Kahlo'nun otoportreleri, sanatginin
fiziksel smirhiligini ve igsel catismalarin1 sembolik bir dille ifade eder. Frida’nin
eserleri, onun fiziksel ve duygusal dayanikliligin1 gosterirken, kronik agrilarinin

yaraticilik iizerindeki etkilerini kesfetmemiz icin de bir 6rnek teskil etmektedir
(Batista, 2014, s.142).
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Sekil 26. Frida Kahlo, iki Frida, 1939, Tuval Uzerine Yagh Boya, 173X173

Kaynak: (Http-25)

Frida Kahlo’nun kronik agrilari, onun eserlerinde insan viicudunun hem bir
miicadele hem de bir fiziksel sinirlama alani olarak ele alinmasina yol agmstir. Kahlo,
fiziksel acilarini gorsel benzetmeler araciligiyla anlatmig olsa da eserleri yasadigi
travmatik deneyimlerin bir kaydi olarak goriilmiistiir (Huaman, 2017, 5.80). Kahlo’nun
sanati, estetik bir ifadeden 6te kendisinin terapi ve dayaniklilik kaynagidir. Kronik
agriy1 betimleyen eserleri, onun aciyla olan iligkisini bir basa ¢ikma mekanizmasi

olarak kullandigini gostermektedir.

Frida Kahlo, fiziksel ve psikolojik travmalarini, sanatiyla evrensel bir boyuta
tasimistir. Bedenini kendisinin kimlik ve miicadele alani olarak kullanarak, eserlerinde
toplumsal ve bireysel mesajlar vermistir. Onun sanati, insan deneyiminin sinirlarini
zorlayan bir ifadedir. Kahlo, 1932 yilina gelindiginde resim stiline daha gercekci ve
gercekdistii bilesenler eklemistir. “Henry Ford Hospital” (Sekil 27.) adl1 eserinde Frida
Kahlo, ¢iplak bir sekilde bir hastane yataginda yatmaktadir ve etrafinda bir fetiis, bir
cicek, bir pelvis, bir salyangoz gibi damarlarla birbirine baghh birka¢ sey
bulunmaktadir. Onun bu resmi, ikinci diisiik yapmasiyla ilgili hislerinin bir ifadesi
olarak goriilmiistiir ve diger otoportreleri kadar kisiseldir (Batista, 2014, 5.143).
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Sekil 27. Frida Kahlo Henry Ford Hastanesi, 1932, Metal Uzerine Yagh Boya, 30X38

Kaynak: (Http-26)

Frida Kahlo, 1944 yilinda en tinlii eserlerinden biri olan “Kirik Siitun” (Sekil
28.) resmetmistir. Bu resimde kendini ¢iplak ve ortadan ikiye boliinmiis olarak
gorsellestirmistir. Omurgast bir siitun gibi pargalanmis goriiniiyordu ve cerrahi destek
ekipmani takiyordu. Viicudunun her yerinde yer alan ¢iviler siirekli yasadigi acinin
gorsellestirilmesiydi. Frida, bu resminde fiziksel zorluklarini sanatiyla ifade etmistir.
Bu siire zarfinda birka¢ ameliyat gegirdi ve sirt omurgasini korumak igin 6zel korseler
giymek zorunda kalmistir. Kronik agrisi i¢in pekcok tibbi tedavi arasa da higbiri
kendisine faydali olmamustir (Batista, 2014, s.141).

Sekil 28. Frida Kahlo, Kirik Siitun, 1944, Masonit Uzerine Yagh Boya, 39X30

Kaynak: (Http-27)
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Sekil 29.Fida Kahlo, Zorla Beslenme, 1945, Masonit Uzerine Yagh Boya, 27X35

Kaynak: (Http-28)

Frida Kahlo, gecirdigi bir¢ok ameliyat ve ¢ok sayida hastalik nedeniyle
istahsizlik ¢ekmis ve bu nedenle yetersiz beslenmistir. Giderek zayiflayan Frida’ya
doktoru Dr. Eloesser, tam yatak istirahati vermis ve her iki saatte bir piire haline
getirilmis yiyeceklerden olusan zorunlu bir sismanlatict diyet 6nermistir (Herrera,
1983, s.440). Frida Kahlo, "Zorla Beslenme” (Sekil 29.) isimli resminde kendi
diyetiyle neler yasadigini tasvir etmistir. Cesitli hayvanlar ve kafataslar1 iceren koti
yiyecekler, resim yapmak i¢in kullandigi tuvalleri tutan ahsap yap1 tarafindan
tutuluyordu. Yasadigi durumla basa ¢ikamaya c¢alisan Frida, duygusal ve fiziksel
durumunu bu eseri ile ifade etmeye ¢alismistir (Herrera, 1983, 5.440). Onun yasadigi
tim bu fiziksel ve duygusal zorluklar kendi sanatiyla birlesip bir ¢esit ifade dili
olmustur. Resimlerinde siklikla kullandig1 bedenini; yarali, kanayan ya da par¢alanmis
olarak tasvir etmistir. Kahlo'nun sanati, kendi kisisel acilari1 ve deneyimlerini

anlatmakla beraber bircok insan i¢in de ilham verici bir gii¢ kaynagi olmustur.

2.2.3.2. Pierre-Auguste Renoir ve Romatoid Artrit

Pierre-Auguste Renoir, sanatiyla ve saglik sorunlariyla sanat tarihinde yer alan
Fransiz bir empresyonist sanat¢idir. Renoir, sanat kariyerine porselen ressami olarak
baslamis ve daha sonra profesyonel bir sanat¢i olma yolunda ciddi adimlar atmistir.
Yirminci yiizyilin baglarinda, yaslhihigma ve koétiilesen sagligina ragmen Renoir
sanatsal ¢alismalarina devam etmis ve heykeltirasliga baslamstir. Ilerleyen yaslarinda
romatoid artrit teshisi konulan Renoir, ciddi fiziksel kisitlamalarina ragmen resim

yapmay1 siirdiirmiistiir.
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Romatoid artrit, bagisiklik sisteminin viicudun eklem dokularina saldirmasi
sonucu gelisen kronik bir otoimmiin hastaliktir. Eklemlerde iltihaplanma, sislik, sertlik
ve siddetli agr1 gibi belirtiler gostermektedir. Renoir, son dénemlerinde bu hastalig
cok siddetli bir sekilde hissetmeye baslamis ve elleri, kollari, bacaklar: ciddi sekilde
etkilenmistir. Renoir’in hastaligi ile olan miicadelesi, yaraticiligin ve sanatin insan
iradesini nasil destekleyebileceginin 6nemli bir 6rnegidir (Vijayan, 2022, $.573).
Pierre-Auguste Renoir, romatoid artrit nedeniyle hareket kabiliyetini biiyiik 6lgiide
kaybetmistir ancak sanatini icra etmeye devam edebilmek icin fir¢ayi eline baglayarak
resim yapmayi siirdiirmiistiir (Matteo, 2017, s.2378). "Bougival'da Dans" (Sekil 30.)
gibi eserlerinde, Renoir’in hastaliginin fiziksel sinirlamalarina ragmen sanata ve

hayata olan tutkusunu korudugu goriilmektedir

Sekil 30. Pierre-Auguste Renoir, Bougival'da Dans, 1883, Tuval Uzerine Yagh Boya, 182X98

Kaynak: (Http-29)

Renoir’in ellerindeki hareket kabiliyeti romatoid artrit belirtileri gostermeye
basladiktan sonra zamanla kaybolmustur. Renoir, kendisiyle ilgilenen hastabakicinin

titreyen eline bir fir¢a sikistirmasiyla beraber kendinden emin fir¢a darbeleriyle yine
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resim yapmaya baglamistir (Matteo, 2017, s.2378). Onun bu fiziksel sinirlamalari ve
yasadig1 zorluklar sanat tarzini 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Renoir’in firga darbeleri
daha yumusak ve 6zgiir hale gelirken, renk paletindeki sicak tonlar, doga ve insan
figiirleriyle dolu sahnelerinde belirginlesmistir. Renoir’in eserlerindeki hareketin ve
enerjinin zarafeti, onun engellerine meydan okuyan azmini yansitmaktadir (Matteo,
2017, 5.2377).

Sekil 31. Pierre-Auguste Renoir, Tilla Durieux, 1914, Tuval Uzerine Yagh Boya, 92X73

Kaynak: (Http-30)

Renoir, Temmuz 1914 yilinda tinliit Alman aktris Tilla Durieux, Renoir'a poz
vermek tizere Paris'e gitmistir. Renoir bu iddiali portreyi ¢izdiginde (Sekil 31.), artrit
nedeniyle ciddiyle bir sakatlik gegiriyordu ve firgasi eline baglh bir sekilde tekerlekli
sandalyede bu eseri resmetmistir (Baron, 1997, s.1707). Renoir’in sanati, estetik bir
basar1 olmanin yaninda onun hayata tutunmasini saglayan bir terapi araci olarak da
islev gormiistiir. Fiziksel sorunlarmin iistesinden gelmek icin resim yapmay1 bir
yontem olarak kullanmistir. Sanatin bireysel ve psikolojik zorluklarin iistesinden

gelmede bir arag oldugu onun bu yoniiyle daha 1yi anlasilmaktadir. Renoir’in yagama,
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engellerin sanatsal yaratim tlizerindeki sinirlayict etkisini asmanin bir 6rnegidir. O,
fiziksel acilarin1 bir motivasyon kaynagina doniistlirerek sanatina devam etmistir ve

bugiin halen ilham veren bir sanatg¢1 olarak anilmaktadir (Baron, 1997, s.1707).

Sekil 32. Pierre Auguste Renoir, Krizantemler, 1900, Tuval Uzeri Yagh Boya, 32X41

Kaynak: (Http-31)

Pierre-Auguste Renoir’in  “Krizantemler” (Sekil 32.) isimli eserinde
hastaliginin ileri evrelerinde ilk donemlerine nazaran daha cesurca denemeler yaptigi
ve renk paleti kullandig1 goriilmektedir. Onun ilk donem portrelerindeki daha detayci
ve yumusak dokunuslar hastaliginin ilerlemesi ile birlikte daha sert ve belirgin firca
darbelerine evrilmistir. El ve parmaklarindaki agri1 nedeniyle firga darbeleri daha kisa,
daha hizli ve daha serbest bir tarza doniismiistiir. Onun duygusal ve spontane
dontisiimii firgcanin daha genis ve kalin darbeleriyle, daha yogun renk geg¢isleriyle farkli
bir ifade tarzini hayata gecirmistir. Bu doniisiim onun sanatinda empresyonist etkilerin

yogunlagsmasina ve daha soyut bir yaklasima yol agmustir.

2.2.3.3. Paul Klee ve Skleroderma

Skleroderma, bag dokusunu etkileyen cilt, damarlar, kaslar ve hatta i¢
organlarda sertlesmeye (fibrozis) neden olan nadir bir otoimmiin hastaliktir. Ciltte

gerginlik, hareket kisithligi ve organ fonksiyon bozukluklar1 gibi etkiler
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gostermektedir (Ilhan, 2023, s.1). Paul Klee’de bu hastaliktan muzdarip sanatcilardan
biridir.

Paul Klee, Isvigre dogumlu Alman ressam ve graviir sanatgisidir. Ilk olarak
oryantalizmi 6grenen Klee, kendisine ozgii tarzi ile disavurumculuk, kiibizm,
gercekiistiiclilik gibi pek ¢ok akimda etkili oldu. Klee, renk teorisi iizerine derin
calismalar yapmis ve bu konuda yazdigi eserler, modern sanatta Leonardo da Vinci'nin
"Resimle ilgili bir yazi" gibi 6nemli kabul edilmistir. Paul Klee, yasaminin son
donemlerinde skleroderma adli nadir bir bag dokusu hastaligi ile miicadele etmistir.
Bu hastalik, onun fiziksel sagligini etkiledigi kadar, estetik anlayisini ve sanatinda ele
aldig1 temalar1 da sekillendirmistir. Klee’nin bu donemdeki eserleri, hastaligin
yarattig1 fiziksel sinirlarin yaraticiligt nasil doniistiirebilecegini gozler Oniine

sermektedir.

Klee'nin saglik sorunlari, 1935 yilinda baslamig ve sonraki yillarda
skleroderma tanisi konulmustur. Bu hastalik, viicudunun ¢esitli bolgelerinde deri
kalinlasmas1 ve kas kaybi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Hastaligi nedeniyle Klee'nin
sanatsal liretkenligi azalmis olsa da, bu siirecte yine de eserlerini liretmeye devam
etmistir. Onun bu eserleri, korku, ac1 ve 6liim gibi temalar1 islemektedir. Ozellikle "Ad
Parnassum” (Sekil 33.) adli eseri, hem teknik hem de igerik olarak bu doniisiimiin
simgesi haline gelmistir. Bu eser, bir yandan Klee’nin soyut geometrik anlayisini
temsil ederken, diger yandan onun i¢sel miicadelelerinin bir yansimasidir (Ding, 2020,
5.39).

Sekil 33. Paul Klee, Ad Parnassum, 1932, Tuval Uzeri Yagh Boya, 126X100

Kaynak: (Http-32)
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“Ad Parnassum” (Sekil 33.) basyapit1 ve “Puantilist” tarzinin en iyi 6rnegi
olarak kabul edilir. Puantilizm (noktacilik); 19. ylizyil sonlarinda Fransiz yeni
izlenimci sanatcilar tarafindan gelistirilen bir resim teknigidir. Bu teknikte, saf
renklerden olusan kiiclik noktalar yan yana yerlestirilir ve bu noktalar, izleyicinin
gbziinde optik olarak karigarak ara renklerin illiizyonunu yaratir (Ugar v.d., 2013,
s5.83). “Ad Parnassum” (Sekil 33.) onun en biiyiik ve en ince islenmis resimlerinden
biridir. Bu eser, Klee’nin ge¢ donem ¢alismalarindaki soyut ifadelerinin ve geometrik
formlarinin doruk noktasi olarak goriiliir. Ayrica, eser hem fiziksel sinirlarinin hem de
ruhsal derinliginin bir ifadesi olarak yorumlanmaktadir. Skleroderma, Klee nin renk
paletini ve kompozisyon anlayisini derinden etkilemistir. Hastaligin fiziksel sinirlarina
ragmen Klee, bu zorluklar1 sanatsal bir firsata doniistiirmistiir. Klee’nin bu
donemindeki eserleri, daha basitlestirilmis formlar ve daha yogun renk kullanima ile
goze carpmaktadir. Hastalig1, onun eserlerine farkli bir derinlik ve duygusal yogunluk

kazandirmistir (Klee, 2019, s.36).

Paul Klee, skleroderma hastaligina yakalandiktan sonra yorgunluk, cilt
dokiintiisti, yutma zorlugu, efor sarf ederken nefes darlig1 ve el eklemlerinde agr1 gibi
semptomlarla miicadele etmeye baslamistir. Hastalik, 6zellikle parmaklarini ciddi
sekilde etkilemis ve bu durum onun resim yapmasini neredeyse imkansiz hale
getirmistir. Bu donemde Klee’ nin sanat tarzinda degismeler goriilmistiir. Eserlerinde
daha basit kompozisyonlar, daha az renk ve kalin siyah ¢izgiler 6ne ¢ikmaktadir. Son
donem resimleri, sanatcinin bu siirecte ¢ektigi fiziksel ve duygusal acilar1 yansitan bir

ifade aracina dontismiistiir (Aronson, 2010, s.71).

Sekil 34. Paul Klee, Oliim ve Ates, 1940, Cuval Bezi Uzerine Yag Ve Renkli Macun, 43X43

Kaynak: (Http-33)
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Klee'nin hiyerogliflere olan ilgisinden esinlenen “Oliim ve Ates” (Tod und
Feuer, Sekil 34.) isimli eseriyle sonunun yaklagtigini hisseden Klee, kendi asik suratl
bir betimlemesini ¢izmistir (Aronson, 2010, s.71). Tablo, yaklasan 6liimii simgeleyen
bir yiiz figliriiyle dikkat ¢ekmektedir. Bu yiizde, agiz "T" harfi seklinde, sag géz "O"
harfi gibi, sol gbz ve burun ise birleserek "D" harfini olusturmaktadir. Bu harfler, bir
araya geldiginde "TOD" (Oliim) kelimesini ifade eder. Yiiziin etrafindaki kirmizi
alevler, hastaligin yakici ve ac1 veren etkisini sembolize ederken, alt kistmdaki gri alan
ise belki de dliimle gelen bir rahatlama veya kurtulus ihtimalini temsil etmektedir. Bu
detaylar, sanat¢inin 6liim ve aciya dair derin duygularini yansitmistir (Aronson, 2010,
s.71). Klee’nin skleroderma ile yasam ve sanat miicadelesi, hastaligin sanatsal ifadeye
nasil katkida bulunabilecegini gostermektedir. Klee, hastaligin1 kabul edip onunla

birlikte calisarak eserlerini bir tiir direnis ve adaptasyon aract haline getirmistir.

2.2.4. Bulasici ve Salgin Hastaliklar

Tarih boyunca salgin hastaliklar, bireylerin yasamlarini, toplumlar1 ve sanati
derinden etkileyerek yeni estetik ve tematik yaklagimlara ilham kaynagi olmustur.
Salginlarin yarattigi duygusal ve fiziksel etkiler, sanatcilarin eserlerinde dramatik
degisimlere neden olmus, sanat tarihine 6nemli bir katki saglamistir. Enfeksiyonel
hastaliklar, sanatgilarin eserlerine oliim, kayip, korku ve izolasyon gibi temalari

yansitmalarina neden olmustur.

Ornegin Ispanyol gribi salgim sirasinda Gustav Klimt ve Egon Schiele gibi
sanat¢ilar, yasamlarim1 kaybetmeden Once salginin getirdigi belirsizligi ve insanlik
durumunu eserlerine dahil etmiglerdir. Bu eserlerde sik¢a gdzlemlenen renk paletleri
ve karanlik tonlar, salginin yarattig1 melankolik atmosferi yansitir (Vidal, 2007, 5.686).

Salgin hastaliklar, sanatin toplumsal bir belge olarak islev gérmesine de yol agmuistir.

Keith Haring’in HIV/AIDS krizine yonelik calismalari, sanatin farkindalik
yaratma ve sosyal degisim c¢agrisinda bulunma islevini 6ne ¢ikarmistir. Keith
Haring’in HIV/AIDS temali eserleri, saglik politikalarinin yetersizligine dikkat cekmis
ve toplumsal bilin¢lenme siirecine katkida bulunmusgtur. Sanatin aktivizmle olan giiclii
bag1 onun cabalariyla bir kez daha goriilmiistiir. Salginlarin yarattigi duygusal ve

fiziksel etkiler, sanatin doniistiiriicii glicinii ortaya koyarak hem bireysel hem de
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toplumsal bir anlatim sunmustur. Bulasici hastaliklar salgindan etkilenen sanatgilarin

sanat yasamlarini kisaltmis ve eserlerine trajik bir boyut katmistir.

2.2.4.1. Gustav Klimt ve Ispanyol Gribi

Gustav Klimt, 20. yiizy1l sanatinda adimni duyurmus sanat¢ilardan biridir.
Ancak, yasami 1918 yilinda Ispanyol gribi salgmi sirasinda trajik bir sekilde
sonlanmistir. Klimt’in bu donemdeki eserleri, onun sanatsal vizyonunun giizellik,
kirillganlik ve olim arasindaki iliskiyi nasil ele aldigim1 gostermektedir. Klimt,
Ispanyol gribi salgini sirasinda bu 8liimciil hastaliga yakalanmis ve 55 yasinda hayata

veda etmistir.

Ispanyol gribi, 1918 - 1920 yillar1 arasinda HIN1 viriisiiniin 6liimciil bir
cesidinin yol agtigi grip salgimdir. Ispanyol gribi, 500 milyondan fazla kisiye
bulagmasi sonucu 18 ay i¢inde 50 milyon dolayinda insanin dliimiine sebep olarak
insanlik tarihinde bilinen en biiyiik salginlardan biri olmustur. Salgin ilimli ilk dalga,
siddetli ikinci dalga ve artc¢i tiglincii dalga olmak iizere ii¢ dalga halinde seyretmistir.
Ispanyol gribinin bir 6zelligi; zay1f, yash ve cocuklardan ¢ok, saglikli geng eriskinleri
etkilemesidir (Yolun, 2020, s.76). Ispanyol gribi, diinya ¢apinda milyonlarca insanin
Oliimiine yol acarken, sanat diinyasinda da trajik izler birakmistir. Klimt’in erken
6liimii, sanatsal kariyerini yarida birakmis ancak eserleri, salgimin etkilerini yansitan

birer belge olarak kalmigstir.

Klimt’in "Altin donem" olarak adlandirilan doneminde iirettigi eserler, insan
iliskilerinin giizellik ve kirilganlik boyutlarini ele almaktadir. Ozellikle "Opiiciik"
(Sekil 35.) duygusal ve estetik anlamda bu temalarin somutlasmis halidir. Bu eser,
Klimt’in dliimden Onceki yaraticiligimin zirvesini ve insan iliskilerine dair derin

anlayisini gostermektedir (Binns ve Low, 2018, 5.412).
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Sekil 35. Gustav Klimt, Opiiciik, 1907-1908, Tuval Uzerine Yagliboya Ve Altin Yaprak,
180X180

Kaynak: (Http-34)

Klimt’in yagamini kaybettigi donem, Birinci Diinya Savasi’nin sona erdigi,
siyasi ve toplumsal calkantilarin yasandigi bir donemdir. Sanat¢inin eserleri, bu
toplumsal degisimlerin bir yansimasi olarak da degerlendirilmektedir. Klimt
eserlerinde, bireyin toplumsal ve biyolojik kirilganliklarin1 derinlemesine islemistir.
Sanat¢inin eserleri, yasam ve 6liim temalarini estetik bir cercevede ele almaktadir.
"Oliim ve Yasam" (Sekil 36.) adli eser, bu temalarn Klimt’in sanatindaki yerini
vurgulamaktadir. Bu eser, onun Ispanyol gribinin trajik sonuglarini sanatsal bir

bi¢cimde yansitma ¢abasini temsil etmektedir (Tibayrenc ve Vidal, 2007, s.686).

Sekil 36. Gustav Klimt, Oliim ve Yasam, 1910, Tuval Uzerine Yagh Boya, 180X200

Kaynak: (Http-35)
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Gustav Klimt, ispanyol gribi salgim sirasinda kaybedilen pek ¢ok sanatgidan
biri olsa da, eserleriyle insanligin kirilganligini ve giizelligini Sliimsiizlestirmistir.
Klimt’in eserleri, onun trajik kaybinin 6tesinde bir donemin estetik ve duygusal

anlayisini da yansitmaktadir.

2.2.4.2. Egon Schiele ve Ispanyol Gribi

Egon Schiele, 1918 yilinda patlak veren Ispanyol gribi salgin1 sirasinda 28
yasinda hayatin1 kaybetmistir. Schiele’nin 6liimiinden 6nceki eserleri, yasam ve 6lim
arasindaki gerilimleri sanatsal bir dilde kesfettigini gdstermektedir. Schiele, Ispanyol
gribinin Viyana’da hizla yayilmasi sirasinda, hamile esi Edith ile birlikte enfekte
olmustur. Esi Edith, gribin etkisiyle hayatini kaybettikten kisa siire sonra, Schiele de
ayni hastalik nedeniyle yasamini yitirmistir (Gubka, 2022, s.35). Bu kayiplar,
sanat¢inin “Oliim ve K1z (Sekil 37.) gibi eserlerinde sik¢a islenen 6liim temasin1 daha

da derinlestirmistir (Tibayrenc ve Vidal, 2007, s.686).

“Oliim ve Kiz” (Sekil 37.), Schiele’nin 6liim ve kayip duygularini sanatsal bir
anlatima doniistiirdiigli onemli eserlerinden biridir. Bu eser, 6liimiin kac¢inilmazligim
ve insanin bu gergekle ylizlesme c¢abasini giiglii bir sekilde isler. Schiele, figiirlerin
dramatik hareketleri ve sembolik kompozisyonlariyla 6liimiin hem bireysel hem de
kollektif boyutlarin1 gérsellestirmistir. "Oliim ve Kiz” (Sekil 37.), Egon Schiele'in
sevgilisi Wally'yi kaybetmekten duydugu tiim iizlintiiyii ifade etmek istedigi bir
tablodur (Yeh, 2007, s.154). Bu basyapit, kayalik bir arka planda, burusuk bir levha
lizerine yerlestirilmis ve birbirine sarilmis iki as181 tasvir etmektedir. Bu tiir bir fiziksel
yakinlik, gercek bir agki anlatmaktan daha ziyade, bir huzursuzluk, giivensizlik ve

6liim hissine gonderme yapar (Tibayrenc ve Vidal, 2007, s.686).

55



Sekil 37. Egon Schiele, Oliim ve Kiz, 1915, Tuval Uzerine Yagh Boya, 150X180

Kaynak: (Http-36)

Salgin hastaliklar, Schiele’nin eserlerinde psikolojik etkileri de yansitmustir.
“Aile” (The Family, Sekil 38.) gibi eserlerinde, figiirlerin arasinda hissedilen mesafe
ve bosluk, 6limle gelen izolasyonu ve yalnizligi ifade eder. Egon Schiele'nin "Aile”
(The Family, Sekil 38.) eseri, zor zamanlarda insanin kirilganligint ve salgin
hastaliklarin aile bireyleri tizerindeki etkilerini gorsellestirir. Resimdeki karakterler
arasindaki mesafe ve bosluklar ailenin bir arada olmasina ragmen aralarindaki sosyal
izolasyonu ifade eder. Schiele'in bu eseri, donemin ruh halini ve sanat¢inin kisisel

deneyimlerini anlamamiza yardimci olmustur (Boone, 2023, s.1-10)

Sekil 38. Egon Schiele, Aile (The Family), 1918, Tuval Uzerine Yagh Boya, 152X162

Kaynak: (Http-37)
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Schiele’nin Ispanyol gribi sirasinda iirettigi eserler, dénemin toplumsal ve
politik calkantilarin1 da yansitir. Bu donemde sanat, insanligin karsilastigi krizleri
anlatan bir belge niteligi tasir. Schiele’nin eserleri, bu baglamda, modern sanatin
sosyal iglevine dair ¢arpici 6rneklerinden biridir. Schiele’in 6liimii, sanatsal kariyerini
erken sonlandirmis olsa da, eserleri insanlik tarihindeki krizlerin sanatsal anlatimi igin

giiclii bir drnektir.

2.2.4.3. Keith Haring ve HIV/AIDS

HIV viriisii, bagisiklik sistemine zarar veren ve tedavi edilmediginde AIDS
olarak bilinen ciddi hastaliga yol agan bir viriistir. HIV, bagisiklik sisteminin
enfeksiyonlarla savagma yetenegini zayiflatarak viicudu cesitli hastaliklara karsi
savunmasiz hale getirir. AIDS, HIV enfeksiyonunun en ileri agamasidir ve bagisiklik
sisteminin ciddi sekilde zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikar. Tedavi edilmediginde
yasami tehdit eden enfeksiyonlar ve bazi kanser tiirleri gelisebilir. AIDS hastaliginin
tedavisi ve asis1t heniiz kesin olarak bulunmamustir. Viriisle enfekte olan kisiler
baslangicta normal ve saglikli goriiniirler. Bu nedenle enfekte kisilerin hastaligi
bulastirma riski yiiksektir, HIV/AIDS ile miicadelenin en Onemli kismi ise

bilgilendirme ¢alismalaridir (Aksoy, 2012 s.7).

Keith Haring, 1980’lerin HIV/AIDS salgini sirasinda sanati araciligiyla
toplumsal bilgilendirme ve farkindalik yaratmay1 hedefleyen bir sanatg1 ve aktivisttir.
Haring, "Cehalet=Korku, Sessizlik=Oliim" (Sekil 39.) gibi eserleriyle toplumun
hastaliga karsi duyarsizligini elestirmis ve sanatim1 bir aktivizm araci olarak
kullanmistir. Bu siiregte, hem bireysel miicadelesini hem de hastaligin toplum
tizerindeki etkilerini sanatiyla dile getirmistir. Haring, HIV/AIDS ile ilgili eserlerinde
giiclii gorsel semboller ve carpici renkler kullanarak toplumda farkindalik yaratmay:
amaglamigtir. Onun sanati, hastaligin damgalanmasina karsi bir miicadele araci
olmustur. "Cehalet=Korku, Sessizlik=Oliim" (Sekil 39.) calismasi, Haring’in sanatinin

siyasi ve sosyal bir ara¢ olarak nasil kullanilabileceginin 6rnegidir (Birchall, 2019,

s.1).
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Sekil 39. Keith Haring, Cehalet=Korku, Sessizlik=0liim, 1989, Ofset Litografi, 61X109

Kaynak: (Http-38)

1989°da Haring, HIV/AIDS ile miicadele eden kuruluslara destek saglamak
amaciyla Keith Haring Vakfi’'n1 kurmustur. Vakif, egitim programlari diizenleyerek
hastalikla ilgili bilgi eksikligini gidermeyi hedeflemistir. Haring, sanatiyla hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde farkindalik yaratmay1 ve dayanigmay: artirmay1

amaglamistir (Sumners, 2008, s.8).

"Cehalet=Korku, Sessizlik=Oliim" (Sekil 39.) adli eseri, Haring’in HIV/AIDS
salginiyla ilgili toplumun korku ve bilgisizligini elestiren onemli bir ¢aligmasidir.
Carpict grafik diliyle toplumun ilgisini ¢eken bu eser, hastalikla ilgili farkindalik
yaratma ve egitim saglamada etkili bir ara¢ olmustur. Haring ¢alismalariyla, sanatin
sosyal degisim yaratmadaki potansiyelinden yararlanmaya ¢alismistir, (Birchall, 2019,
s.1).

STOP RIBS

Sekil 40. Keith Haring, Stop Aids, 1989, Popart, Keten Destekli Kagit Uzerine Ofset Litografi,
58X83

Kaynak: (Http-39)
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Diinyay1 degistirmeyi arzulayan Keith Haring’in 1980 yilinda, figiirler ve
hayvanlardan olusan tebesir sanat eserleri New Y ork Sehri'nin metrolarinin duvarlarini
doldurmustur. Kamusal alanlarda yarattig1 sanat eserleri, baris¢il bir aktivizm yolu ile
sosyopolitik meselelere dikkat ¢ekme bigimi haline gelmistir. Diger bir¢ok kisi bu
sorunlar1 gormezden gelirken, sanatg1 bu duruma kayitsiz kalamamistir. Keith Haring;
soguk savas, AIDS salgin1 ve crack kokain salgini gibi zorlu dénemlerden gegmistir
(Drum ve Adams, 2020, s.1).

Haring, eserlerinde HIV/AIDS’in bireysel ve toplumsal etkilerini cesur ve
samimi bir sekilde ele almistir. Ozellikle 1980’lerin homofobik ve hastaliga karsi
duyarsiz toplumsal yapisinda, Haring’in sanati damgalanmay1 azaltmak ve hastalikla
yiizlesmek i¢in bir kdprii gérevi gdrmiistiir. Onun eserleri, hastalikla ilgili toplumsal

bir bilinglenme ¢abasini da temsil etmektedir.

Sekil 41. Keith Haring, Diinya ¢apinda AIDS ile Miicadele, 1990, Kagit Uzerine Renkli
Litografi, 28X22

Kaynak: (Http-40)

2.2.5. Bagimhliklar ve Travmalar

Bagimliliklar ve travmalar, sanatcilarin yasamlarini zorlastirirken onlar igin
giiclii bir ifade kaynag1 olmustur. Onlarin yasadiklar siiregler bireysel ve toplumsal
deneyimlerin sanat aracilifiyla goriiniir kilinmasina olanak saglamistir. Hem

bagimlilikla miicadele eden hem de travmatik deneyimlerini eserlerine yansitan
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sanat¢ilar, genellikle derin duygusal yogunluk ve 0Ozgiin estetik yaklagimlar
gelistirmistir. Cesitli bagimlilik tiirleri, sanat¢ilarin duygusal karmagikliklarini ve
zihinsel durumlarini eserlerinde ifade etmelerine bir vesile olmustur. Ornegin Jackson
Pollock’un alkol bagimliligi, onun drip painting (Damlatma teknigi) tekniginde
spontane hareketleriyle i¢sel kaosunu yansitmasini saglamistir. Pollock’un bagimliligi,

onun sanatsal tiretiminde hem bir engel hem de bir ilham kaynagidir.

Travmatik deneyimler de, sanatgilarda derin ig¢sel bir doniisiime yol agarak
onlarin yaratici siireclerini tetikler. Yine bir bagka 6rnekte Otto Dix’in Birinci Diinya
Savagi’ndaki deneyimlerini yansittigi "Savasin Yikimi" adli eseri, savas travmasinin
insan ruhunda biraktigi izleri anlatir. Dix’in ¢aligmalari, travmanin bireysel oldugu

kadar kollektif bir deneyim oldugunu da gozler oniine serer.

Jean-Michel Basquiat, uyusturucu bagimliligiyla miicadele ederken,
eserlerinde hem bireysel hem de toplumsal elestiriyi bir araya getirmistir. Ozellikle
"Untitled (Skull)" (Basliksiz-Kafatasi, Sekil 43.) isimli eseri, uyusturucu
bagimliliginin bireysel ve kiiltlirel boyutlarim1 ifade ederek izleyiciyi toplumdaki
esitsizlikler ve damgalanma {izerine diislindiirmeye calismistir. Pollock’un spontane
kompozisyonlari, Dix’in savasin dehsetini yansitan eserleri ve Basquiat’in toplumsal
elestiriyi merkezine alan ¢alismalari, sanatin insan deneyimini derinlemesine kesfetme
giiclinii  gosterir. Sanatgilar, bagimlilik ve travmatik deneyimlerini sanatsal

iiretimlerine dahil ederek icsel diinyalarini disa vurmuslardir.

2.2.5.1. Jackson Pollock ve Alkol Bagimlilig:

Jackson Pollock, modern sanatin 6nemli figlirlerinden biri olarak kabul edilir.
Ancak alkol bagimliligi ve depresyonla miicadele etmesi, hem yasamini hem de
sanatsal kariyerini derinden etkilemistir. Pollock'un "drip painting” (Damlatma
teknigi) tarzinda yarattig1 eserler, icsel kaosunu gorsellestiren bir ara¢ olmustur. Bu
teknik ile tuvali yere serip boyalar1 damlatarak rastgele ve kontrolsiiz kompozisyonlar
olusturdugu bu yaklagim, onu soyut disavurumculugun 6nde gelen isimlerinden biri
haline getirmig ve sanat diinyasinda biiyiik karsilik bulmasini saglamistir (Maggi,
2020, s.6). Pollock’un alkol bagimlilig1, geng yaslarindan itibaren sanatsal kariyerinde
onemli bir rol oynamigtir. Alkol, onun hem yaraticiligini tesvik eden hem de

tiretkenligini baltalayan bir unsurdu. Psikologlarin ve biyografi yazarlarmin belirttigi
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gibi, Pollock’un alkolle olan iliskisi, onun kisisel catismalarini ve depresyonunu daha

da yogunlastirmistir (Maggi, 2020, s.11).

Pollock’un damlatma teknigiyle iirettigi eserler, bilingli bir kaos yaratimi
olarak yorumlanir. "No. 5, 1948" (Sekil 42.) adli eseri, rastlantisalligin estetik
olusturdugu bir yaklagimi temsil eder. Bu teknik, onun duygusal karmasasini ve alkol

bagimliliginin sanatsal {iretimine olan etkisini yansitir (Langhorne, 2023, s.13).

Sekil 42. Jackson Pollack, No:5, 1948, Lif Levha Uzerine Yaghboya, 2400X1200

Kaynak: (Http-41)

Pollock, sanatin1 bir tiir terapotik siireg olarak kullanmigtir. Damlatma teknigi,
onun kaotik zihinsel durumunu somut bir sekilde ifade etmesine olanak tanimistir. Bu
eserler, onun alkol bagimliligiyla miicadelesinin bir yansimasi ve bir anlamda kendiyle
yiizlesmesinin bir aract olmustur. Jackson Pollock’un alkol bagimliligi, onun sanatini
hem besleyen hem de zedeleyen bir unsurdu. Pollock’un eserleri, bagimliligin sanatsal
ifade tizerindeki karmasik etkilerini ve bir sanat¢inin igsel miicadelelerini gozler 6niine

sermektedir.

2.2.5.2. Jean-Michel Basquiat ve Uyusturucu Bagimhihg:

Jean-Michel Basquiat (22 Aralik 1960 — 12 Agustos 1988) Amerikali graffiti
sanatgisi ve yeni disavurumcu ressamdir. Basquiat, dnce New York'ta graffiti sanatgisi
olarak iin kazanmis, ardindan 1980'lerde yeni disavurumcu tablolar ¢izmeye
baslamistir. Ressam, uluslararasi bilinirlige sahip ilk Afroamerikan ressam olmustur

(Thompson, 2007, s.67). Eserlerinde toplumsal elestiri, kimlik ve bireysel miicadele
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temalarini Dbirlestiren Basquiat, uyusturucu bagimliligiyla miicadele etmistir. 28
yasinda hayatin1 kaybeden sanatgi, bagimlilik ve zorluklarla dolu yagamini, eserlerine
derin bir duygusal ve felsefi boyut kazandirarak yansitmistir. Basquiat’in "Untitled
(Skull)" (Sekil 43.) adli eseri, hem bireysel hem de toplumsal kimligin bozulmasini
betimlemektedir. Bu eserde, kafatasi imgeleri insan hayatinin gegiciligini ve
clirimesini sembolize etmektedir. Elestirmenlere gore, bu eser Basquiat’in kendi
bagimliligiyla miicadelesini ve toplumsal diizeydeki adaletsizlikleri dile getirmistir
(Schauder, 2024, 5.548).

Sekil 43. Jean-Michel Basquiat, Untitled (Skull), 1982, Tuval Uzerine Akrilik, Sprey Boya Ve
Yagh Boya, 183X173

Kaynak: (Http-42)

Uyusturucu bagimlili§i, Basquiat’in eserlerinde 6nemli bir temadir. Cogu
calismasinda kaotik kompozisyonlar ve diizensiz c¢izgilerle hayat bulan bu tema,
sanat¢inin i¢sel catigsmalarii ve toplumsal esitsizliklere yonelik elestirilerini yansitir.
Bu baglamda, Basquiat’in eserleri bireysel trajedilerden evrensel insanlik durumlarina

uzanan bir koprii olusturmustur (Schauder, 2024, 5.548).
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Sekil 44. Jean-Michel Basquiat, Tahrif (Michael Stewart'm Oliimii), 1983, Ahsap Uzerine
Akrilik Ve Marker, 63X77

Kaynak: (Http-43)

Basquiat ¢aligmalartyla, bagimlilik sorununun bireysel ve toplumsal yanlarini
ele almistir. Eserlerinde bagimliligin insan psikolojisinde yarattig1 travmalarin yani
sira, toplumsal dislanmiglik duygusunu ve ayrimciligi da isler. Sanati, hem kendisiyle
hem de ¢evresiyle yilizlesmesinin bir araci haline gelmistir. Jean-Michel Basquiat,
bagimlilikla miicadelesinde toplumsal elestirilerini bir araya getirerek sanatinda essiz
bir dil kullanmigtir. Kisa yasamina ragmen, eserleri modern sanatin giiclii

anlatilarindan biri olarak gorliir.

2.2.5.3. Andy Warhol ve Post Travma Stres Bozuklugu

20. ylizyilin en etkili ve yaratici sanat¢ilarindan biri olarak kabul edilen Andy
Warhol, Pop Art akiminin 6nciilerinden biridir. Sanat diinyasinda ve popiiler kiiltiirde
unutulmaz izler birakan Warhol, yaratic1 eserleri ve benzersiz tasarimlariyla cagdas

sanatin doniim noktalarindan biri olmustur.

1968 yilinda Andy Warhol, radikal feminist yazar Valerie Solanas tarafindan
bir silahli saldiriya ugramistir. Bu saldirinin ardindan Warhol, hem fiziksel hem de
psikolojik olarak ciddi travmalarin etkisi altinda kalmistir. Gergeklesen bu olay, onun
sanatindaki temalar1 derinlemesine etkilemistir (Schaffner, 1999, s.79). Warhol'un
oliim, oliimsiizlik ve medya imgelerinin etkisi gibi temalara olan ilgisi, bu dénemde

daha belirgin hale gelmistir. "Marilyn Diptych” (Sekil 45.), Warhol'un 6liim temasiyla
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iligkilendirilen en bilinen eserlerinden biridir. Bu eser, Marilyn Monroe'nun
6liimiinden sonra yapilmis ve tinlii figilirlerin medya araciligiyla dliimsiizlestirilmesini
simgelemistir. Warhol, bu eserde Monroe’nun yiiziiniin parlak renkli ve siyah-beyaz
kopyalarini yan yana koyarak, yasam ve 6liim arasindaki gerilimi gorsellestirmistir

(Schaffner, 1999, s.52).

Hollywood yildiz1 Marilyn Monroe’ nun yiiziiniin pek¢ok kez tekrarlandigi bu
eser, Warhol’un en bilindik ve siradis1 tablolarindan biridir. Marilyn Monroe’nun
6limiiniin ardindan yapilan bu eser, tinliilerin medyada tekrar edilebilirligi ve hizla
unutulabilirligi temasini isler (Hengyuan, 2023, 5.3) Warhol’un tekrar yontemi, hem
bireysel hem de toplumsal travma konularini islerken kullandig1 bir aragtir. Ozellikle
“Shot Marilyns” serisi (Sekil 46.), Warhol’'un hem Monroe’nun hem de kendisinin
olimle yiizlesmesini ifade ettigi bir dizi ¢aligma olarak goriiliir. Tekrar teknigi,
bireysel aciin anonimlesmesini ve sanatin bu aciy1r kalict bir hafiza haline

doniistiirmesini temsil eder (Liu, 2023, s.1)

Load i >

Sekil 45. Andy Warhol, Marilyn Diptych, 1962, Tuval Uzerine Serigrafi Miirekkebi Ve Akrilik
Boya, 205X289

Kaynak: (Http-44)
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Sekil 46. Andy Warhol, Shot Marilyns, 1964, Serigrafi Baski, 101X101

Kaynak: (Http-45)

Warhol, travmatik deneyimlerini toplumsal bir baglamda ele alarak, bireysel
acilar kitlesel kiiltiiriin estetigiyle birlestirmistir. Onun eserleri, modern yasamin hizli

tiiketim kiiltiiriiniin estetik ve felsefi yonlerini yansitmaktadir.

2.2.5.4. Otto Dix ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Otto Dix, Birinci Diinya Savasi'nda yasadigi travmatik deneyimleri sanata
doniistiirmiis bir sanat¢idir. Eserleri, savasin dehsetini, insan ruhu {izerindeki yikici
etkilerini ve travmanin izlerini carpici bir sekilde yansitir. Ozellikle savas sonrasi
donemde iirettigi ¢aligmalar, Dix’in travma sonrasi stres bozukluguyla yiizlesme
cabasimi ve toplumsal bir bellek olusturma arzusunu ortaya koymaktadir (Coxon,
2008, s.41). Dix'in savas sonrasi en bilinen eserlerinden biri olan “The Wounded Man”
(Yarali Adam, Sekil 48.), savasin fiziksel ve psikolojik yikimini resmeder. Savas, Otto
Dix'in predella'l1 bir tiglii eseridir. Ahsap tizerine yagli boyayla yapilan tabloya 1929'da
baslanmis ve 1932'de tamamlanmistir. Panoramik bir formatta ¢izilen bu eser, savas
alaninin cehenneme benzer manzaralarin1 detayli bir sekilde gosterir. Bu tiir eserler,

Dix’in travmay1 toplumsal bir sorun olarak ele aldiginin kanitidir (Riggs, 2010, s.50).
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Sekil 47. Otto Dix, Firtina Birlikleri Gaz Saldiris1 Altinda ilerliyor, 1924, Graviir Ve Sulu Boya
Calismasi, 39X42

Kaynak: (Http-46)

Otto Dix’in eserleri, travma sonrasi stres bozuklugu'nun sanat yoluyla
islenmesinin gii¢lii bir o6rnegidir. Dix, savasin korkun¢ gercekliklerini yeniden
yagsamak yerine, bu deneyimlerini resimlere doniistiirerek bir tiir duygusal ve zihinsel
¢ozimleme gergeklestirmistir (Coxon, 2008, s.49). Eserleri, onun kendi sanatiyla
izleyicilere de benzer bir yilizlesme ve anlama siireci sunmaktadir. Dix’in ¢aligsmalari,
savasin insanlik lizerindeki etkilerini ele alirken, bireysel travmalarin kolektif bir

anlatiya nasil doniistiiriilebilecegini gosterir.

Sekil 48. Otto Dix, The Wounded Man (Yarali Adam) Aquatinta- Graviir, 1924, Graviir Ve
Sulu Boya Calismasi, 39X42

Kaynak: (Http-47)

Otto Dix’in eserleri, savasin yikici etkilerini ve donemin toplumsal bellegini

elestirel bicimde yansitan bir belgedir. Dix’in sanati, savasin trajik gergeklerini
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hatirlatarak insanlik igin bir uyar1 niteligi tasir. Otto Dix, travmalarini sanatsal bir dil
ile ifade ederek, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde énemli bir iz birakmuistir.
Dix’in eserleri, savas sonrasi sanatin ve travma sonrasi stres bozuklugunun

anlasilmasina katki saglayan degerli bir kaynak olarak kabul edilir.

2.2.6. Beyin ve Sinir Sistemi Hastaliklar:

Beyin ve sinir sistemi hastaliklari, bireylerin yasam kalitesini dogrudan
etkilerken, sanatgilar iizerinde daha karmasik ve yaratici sonuglara yol agabilmektedir.
Parkinson, Alzheimer, epilepsi ve benzeri hastaliklar, sanat¢ilarin motor becerilerini,
algilarin1 ve zihinsel siireglerini degistirerek eserlerinde derin izler birakmusgtir. Sinir
sistemi hastaliklari, beynin isleyisine dogrudan miidahale ederek algilama, motor
beceri ve ifade yeteneklerini degistirir. Parkinson hastaligi motor beceri zorluklarina
yol agarken, bu hastalikla miicadele eden sanatgilar, yaratici siireglerinde benzersiz
teknikler gelistirmistir. Rivka Inzelberg (2013), parkinson hastaligina sahip
sanat¢ilarda yaratict patlamalarin siklikla dopamin tedavisine bagli oldugunu
belirtmistir. Parkinson hastalif1 yasayan sanatgilar, eserlerinde detaylara olan

dikkatlerini arttirmis ve soyut stiller gelistirmistir (Inzelberg, 2013, s.3).

Norolojik hastaliklar genellikle bireylerin sanatsal {iretkenliklerini artirabilir
veya yeniden sekillendirebilir. Ornegin, bazi Parkinson hastalar1 motor beceri
kayiplar1 nedeniyle sanatlarmi gelisi giizel bir sekilde icra etmislerdir (Piechowski-
Jozwiak ve Bogousslavsky, 2013, s.255). Parkinson hastalarinin kas hareketlerinde
kontrol kayb1 yasamalari, onlarin soyut sanata yonelmelerine neden olabilir. Salvador
Dali'nin Parkinson sendromuna benzer belirtilerle irettigi eserleri, yaratici
stireclerdeki adaptasyonun onemini gosterir (Pelowski, 2022, s.3). Arastirmalar,
Parkinson hastalarimin  beynindeki dopamin dalgalanmalarmmin  yaraticiligi

artirabilecegini 6ne siirmektedir (Inzelberg, 2013, s.3).

Willem de Kooning'in Alzheimer hastaligina ragmen iiretmeye devam ettigi
eserler, sanatsal iretimin zihinsel yetersizlikler altinda bile siirdiiriilebilecegini
kanitlar. Ozellikle, bu eserler zamanla daha soyut bir hal alarak sanatcinin bilissel
durumundaki degisimi yansitmaktadir (Gomes, 2023, s.23). Epilepsi nobetleri gegiren
sanatcilarin mistik ve derin anlamlar iceren eserler yarattigi bilinmektedir. Travma

sonrast stres bozuklugu yasayan sanatgilar, genellikle bu deneyimlerini sanatsal ifade
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araglartyla gorsellestirir. Beyin ve sinir sistemi hastaliklarinin bireyler ve sanatgilar
tizerindeki etkileri halen anlagilmaya c¢alisilmaktadir. Bu hastaliklar, bir yandan yasam
kalitesini diisiiriirken, diger yandan sanatsal yaratim igin ilham verici bir arag haline

gelebilmektedir.s

2.2.6.1. Salvador Dali ve Parkinson

Parkinson hastaligi, beynin hareketleri kontrol eden boliimlerini etkileyen
ilerleyici bir sinir sistemi hastaligidir. Temel olarak, beynin dopamin iireten hiicrelerin
zamanla hasar gormesi veya Olmesi sonucu ortaya c¢ikar. Dopamin, viicudun
hareketlerini diizgiin bir sekilde kontrol etmek i¢in gerekli olan bir kimyasal maddedir.
Bu hiicrelerin kaybi, dopamin seviyelerinin diismesine ve Parkinson hastaliginin
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ozellikle ellerde, kollarda veya bacaklarda
istirahat halindeyken goriilen titreme, kaslarin normalden daha sert ve gergin olmasi,
hareketlerin yavaslamasi, yiirime, konusma veya giinliik isleri yapmada zorluk, durus
bozukluklar: ve dengenin zayiflamasi, motor becerilerde azalma gibi belirtileri vardir

(Omerli, 2024, 5.78).

Salvador Dali, siirrealizmin 6nemli temsilcilerinden biri olarak, hayatinin son
déneminde Parkinson benzeri bir sendromla miicadele etmistir. Bu durum, onun motor
becerilerini smirlamig, ancak yaraticiligi ve sanatsal liretkenligi lizerinde Onemli
etkiler birakmaya devam etmistir. Dali'nin eserleri, bu fiziksel kisitlamalar1 asarak
sanatsal ifadeye doniismiistiir. Dali’nin en taninmis eserlerinden biri olan “Bellegin
Azmi” (Sekil 49.), zihinsel siireglerinin gorsel bir yansimasidir. Dali’nin motor
kontroliindeki bozulma, eserlerinde daha spontane bir estetigin gelismesine neden
olmustur. Arastirmalara gore, Parkinson benzeri sendromlarla miicadele eden
sanatcilar, eserlerinde genellikle soyut ve sembolik bir dil kullanma egilimindedir

(Jastrzebowska, 2013, 5.464).
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Sekil 49. Salvador Dali Bellegin Azmi, 1931, Tuval Uzerine Yagh Boya Tablo, 24X33

Kaynak: (Http-48)

Dali’nin hastaligi ¢izimlerinde daha az detay ve daha yogun renk paleti
kullanmasma yol agmistir. Gala’nin Portresi gibi eserlerinde, hastaligin estetik
tercihleri nasil etkiledigini gébrmek miimkiindiir. Arastirmalar, Parkinson hastalarinin
yaraticiligina dair bu tiir degisimlerin dopamin dalgalanmalarindan kaynaklandigini

one siirmektedir (Inzelberg, 2013, 5.3).

Sekil 50. Salvador Dali, Gala’nin Angelus’u, 1935, Tuval Uzeri Yagh Boya Tablo, 32X26

Kaynak: (Http-49)
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Parkinson ile birlikte, Dali’nin ¢izim teknikleri degisime ugramistir. Fir¢a
darbelerindeki kontrol azalmasi, onun ¢alismalarinda daha 6zgiir ve deneysel bir tarz
gelistirmesine olanak saglamustir. Bu, 6zellikle “Kelebekler” (Sekil 51.) gibi geg
donem eserlerinde goriiliir. Sanat¢ginin bu dénemdeki eserleri, hastalik ve yaraticilik
arasindaki karmagsik iligkiyi anlamak i¢in Onemli bir kaynak sunmaktadir

(Jastrzgbowska, 2013, 5.464).

Sekil 51. Salvador Dali, Kelebekler, 1956, Tuval Uzeri Yagh Boya Tablo, 25X35

Kaynak: (Http-50)

Dali, hastaliginin etkileriyle basa ¢ikarken bilim ve sanat arasindaki baglantiyi
siklikla vurgulamigtir. Fiziksel sinirlamalarina ragmen, kuantum fizigi gibi bilimsel
kavramlardan esinlenerek, eserlerine hem teknik hem de kavramsal bir derinlik
kazandirmistir. Bunu onun eserlerinde "sanatin bilimle dansi" olarak adlandirdig:
yaklasimiyla gérmekteyiz (Charalampous ve Trigoni, 2020, s.4). Salvador Dali’nin
parkinson benzeri sendromla miicadelesi, sanatini ve hayatini sekillendirmistir. Motor
becerilerindeki sinirlamalar ve zihinsel siire¢lerindeki degisiklikler, onun eserlerinde
estetik ve kavramsal yeniliklere yol agmustir. Dali, fiziksel ve zihinsel deneyimlerini
sanatsal bir yoruma dontiistiirerek, hastalikla miicadele eden sanatgilar i¢in bir yol

gosterici olmustur.

2.2.6.2. Willem de Kooning ve Alzheimer

Alzheimer hastaligi, beyindeki noéronlarin zamanla bozulmasi ve Olmesi

nedeniyle hafiza, diislinme ve davranis fonksiyonlarinda ciddi kayiplara yol agan
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ilerleyici bir ndrodejeneratif hastaliktir. Demansin en yaygin nedeni olan Alzheimer,
genellikle yash bireylerde goriilse de geng yaslarda da ortaya ¢ikabilir. Alzheimer
hastalarinin tan1 konulduktan sonraki yasam siiresi ortalama 8 yil olup, bu siireg
boyunca Alzheimer hastalarinin ¢ogu, aileleriyle birlikte yasamlarini siirdiirmektedir.
Alzheimer hastalig1 biligsel bozulmalarin yaninda davranig bozukluklarin da oldugu
bir hastalik olmasindan dolay1 bakim verenleri zorlayict niteliktedir (Altan Sarikaya

vd., 2017, s.33).

Willem de Kooning, soyut disavurumculugun 6nemli temsilcilerinden biri
olarak taninir. Alzheimer hastaligimin ilerleyen evrelerindeki eserleri, yaratici
stireglerindeki degisimlerin etkileyici ornekleri haline gelmistir. Hastalik, sanat¢inin
detaylara olan yaklagimini degistirmis ve eserlerinde basitlestirilmis bir estetik
sunmasina yol agmistir. Willem de Kooning'in Alzheimer hastalig1, onun eserlerinde
belirgin degisimleri meydana getirmistir. Arastirmalara gore, hastaligin ilerlemesiyle
birlikte, sanat¢inin soyut kompozisyonlart daha az karmagik ve daha rastgele hale
gelmistir (Pelowski, 2022, 5.37). Onun, "Kadin Serisi" (Sekil 52.) gibi eserlerinde bu

durum acikca goriilmektedir.

Sekil 52. Willem de Kooning, Woman Standing-Pink, 1954-1955, Tuval Uzerine Yaghboya Ve
Komiir, 122X96

Kaynak: (Http-51)
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Hastaliginin etkisiyle Kooning'in eserlerindeki figiiratif unsurlar azalmis ve
eserlerinde minimalizme yonelmistir. Duygusal yogunlugun sade formlar1 daha fazla
one ¢ikmaya baslamistir. Ozellikle son dénem eserlerinde, izleyicilere Alzheimer’in
yaraticiligi nasil sekillendirebilecegine dair bir goriiniim sunar (Pelowski, 2022, s.36).
Alzheimer hastaligi, sanat¢inin motor becerileri lizerinde dogrudan etkiler yaratarak
onun yaratict siireglerini etkilemistir. Buna ragmen, De Kooning bu siirlamalari

agarak sanatsal liretimini siirdiirmiistiir.

De Kooning'in son déonem eserleri, norolojik hastaliklarin sanatsal yaratim
tizerindeki etkilerini anlamamizda ve onun bireysel adaptasyonunu gérmemizde giiglii
birer 6rnek olarak kabul edilmektedir (Gomes, 2023, s.25). De Kooning’in eserleri,
Alzheimer’in sanatsal yaraticiligi nasil etkiledigine dair genis ¢apta bir farkindalik
yaratmustir. Izleyiciler, De Kooning’in eserlerinde hem estetik hem de duygusal bir
derinlik bulmaktadir. Willem de Kooning’in Alzheimer hastaligi, onun sanatsal

kariyerini etkilemis ve eserlerini farkli bir zenginlik katmistir.

2.2.6.3. Leonardo da Vinci ve Fel¢

Bazi tarihgiler, Leonardo'nun yazilarindan ve yasamindaki gozlemlerden, sag
kolunda ve elinde kas kontrolii sorunlari yasadigini belirtmislerdir. Bazi modern
aragtirmalar, bu durumu Parkinson hastalig1 veya bir tiir inme sonucu gelisen ndrolojik
bir rahatsizlik olarak yorumlamaktadir. Leonardo da Vinci, ileri yaslarinda felg
gegirerek sag elinin yeteneklerini kaybetmis, ancak sol eliyle ¢alismaya devam ederek
yaraticiligini korumustur (Lazzeri ve Rossi, 2019, $.333). Onun yasadigi bu durum
bilim, sanat ve teknik alandaki dehasini engellemek yerine yeni yollar aramasina neden

olmustur.

Leonardo'nun bu donemdeki eserleri, zorluklara ragmen sanatsal ifadesini nasil
sirdiirdiiglinii gostermektedir. Leonardo’nun sag elindeki felg, 6zellikle yazma ve
detayli ¢izim yapma yetenegini etkilemistir. Ancak Leonardo bu fiziksel sinirlamay1
asarak sol eliyle ¢aligmaya devam etmis ve ¢alismalarinda daha genis ve cesur ¢izgiler
hakim olmustur. “Son Aksam Yemegi” (Sekil 53.) gibi eserler, bu doniisiimiin sanatina

yanstyan kararliligini gézler oniine sermektedir (Mazzarello ve Catani, 2019, 5.1843).
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Sekil 53. Leonardo da Vinci, Son Aksam Yemegi, 1495-1498, Al¢i, Zift Ve Mastik Uzerine
Tempera, 460X880

Kaynak: (Http-52)

Leonardonun anatomik ¢izimleri ve miihendislik eskizleri, sag elini
kaybettikten sonra bile detayl bir sekilde devam etmistir. Baz1 aragtirmalar, sol elini
kullanma pratiginin beynin adaptasyon yetenegi ile sanatsal yaraticiligin
stirdiriilebilirligine katkida bulundugunu o6ne siirmektedir (Mazzarello ve Catani,
2019, s5.1843). Leonardo'nun yasaminin bu doneminde, sanatsal ifadeleri daha derin
bir duygusal ton kazanmistir. Sag elindeki hareket kaybinin, onun portrelerinde ve
figiiratif calismalarinda daha sezgisel ve derin bir bakis agisina yol agtig
belirtilmektedir. Felgten sonra yaptigi ¢alismalar, onun yasam miicadelesini ve insan
fizyolojisine olan bilimsel merakini1 dahada arttirmigtir (Mazzarello ve Catani, 2019,
5.1845).

Leonardo'nun saglik sorunlarina ragmen calismaya devam etmesi, insan
yaraticiliginin fiziksel sinirlarin 6tesine nasil gegebilecegini gozler 6niine sermektedir.
Felg gibi fiziksel engeller, onun bilimsel ve sanatsal ifade alanlarini genisletmesine
olanak saglamustir. Ozellikle sol elini kullanarak gelistirdigi teknikler, sanatsal tarihte

essiz bir yere sahiptir (Lazzeri ve Rossi, 2019, 5.332).

2.2.6.4. Chuck Close ve Disleksi

Disleksi, bireyin okuma, yazma ve dil becerilerinde zorluk yasamasina neden

olan norogelisimsel bir bozukluktur. Bu durum, zeka seviyesi ile ilgili olmayip,
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genellikle dil igsleme siireglerindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Disleksili
bireyler harfleri ve kelimeleri tanimakta, ses-harf iligkisini kurmakta ve metinleri akici
bir sekilde okumakta gii¢liik ¢ekebilirler. Baslangigta disleksi bir gorme problemi
olarak degerlendirilmis, 1960’lara kadar bu yaklasim devam etmistir. Ancak
giiniimiizde disleksinin, beynin dil isleme sisteminde meydana gelen farkliliklardan
kaynaklandigr kabul edilmektedir (Yilmaz ve Erim, 2019, s.1103). Taninmis
dislektikler arasinda Albert Einstein, Thomas Edison, John Kennedy, Michelangelo,
Walt Disney, Mozart, Tom Cruise ve Agatha Christie gibi isimler bulunmaktadir. Bu
bireyler disleksinin zeka ile dogrudan bir iliskisi olmadigini, hatta bazi dislektik

bireylerin yaratici diisiinme becerilerinin yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Chuck Close, 1988 yilinda gegirdigi bir saglik sorunu nedeniyle boynundan
asagist fel¢ olmus ve hareket kabiliyetini biiylik 6l¢iide kaybetmistir ancak sanatina
devam edebilmek icin tekniklerini yeniden uyarlamistir. Felgten sonra, biiyiik 6l¢ekli
eserlerini yaratmak i¢in fir¢a tutacagi olan ozel bir alet gelistirerek tekerlekli
sandalyede calismalarini slirdiirmiistiir. Onun yasadiklari, sanatina teknik ve estetik

anlamda yeni bir yon vererek kararliligiyla ilham kaynagi olmustur.

Chuck Close, fiziksel ve norolojik engellerine ragmen sanatsal tiretimiyle
diinya ¢apinda taninan bir sanatgidir. Disleksi, yiiz korliigii (prosopagnozi) ve omurilik
felci gibi ciddi zorluklarla miicadele etmesi, onun yasadiklarini sanatsal siirecinin
ayrilmaz bir pargast haline getirmistir. Ozellikle yiiz korliigii, eserlerindeki portre
tarzin1 derinden etkilemis, yiizleri bir biitlin olarak algilamak yerine kii¢iik parcalara
ayirarak caligmasina neden olmustur (Rios, 2022, s.6). Biiyiik 6l¢ekli portrelerinde
kullandig1 1zgara teknigi, onun analitik diislinme bi¢iminin ve ndrolojik farkliliklarimin
dogrudan bir yansimasidir. Close, bu teknik sayesinde her bir detayr adim adim
calisarak biiyiik bir kompozisyon yaratmistir. Close’un en bilindik eserlerinden biri,
sanat kariyerinin erken dénemlerinde yaptigi “Big Self-Portrait” (Sekil 54.) isimli
caligmasidir. Biiyiikk 6lcekli bu portre, fotograf kadar detayli bir gercekeilikle

islenmistir.
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Sekil 54. Chuck Close, Big Self-Portrait, 1969, Tuval Uzerine Akrilik, 271X210

Kaynak: (Http-53)

Onun “Phil” ve “Alex II” gibi portrelerle hem arkadaglarini hem de tinlileri
konu aldig1 1zgara teknigi, Close’un sanatsal yasaminda onemli bir yer tutmustur.
Eserlerindeki her bir 1zgara karesi, soyut birer resim pargasi gibi islenmis, biitlinlinde

ise gercekei bir goriintii olusturmustur (Sekil 55.).

Sekil 55. Chuck Close, Self-Portraits, 2004, Tuval Uzeri Yagh Boya, 259X214

Kaynak: (Http-54)
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Sanatcinin sanat kariyeri, engellilik ile yaratici iiretim siireci arasindaki
siirlar1 sorgulamak i¢in gii¢li bir 6rnektir. Cogu kisi engelliligi bir sinirlama olarak
gorse de Close, bu durumu kendi sanati i¢in bir doniisiim araci olarak kullanmustir.
Omurilik felcinden sonra sanatina devam edebilmek i¢in motorlu bir sehpa ve farkli
araclar gelistirerek kendini sanatina adapte etmistir. Close, engelliligini bir "basar1
hikayesi" ya da "acima nesnesi" olarak ¢ercevelemek yerine, bunu sanatsal pratiginin
bir parcasi olarak benimsemis ve farkliliklarin1 bir avantaja dontistiirmiistiir (Farley,

2011, Hitp-82).

Chuck Close’un sanat miicadelesi, bireysel zorluklarla bas etmenin bir
hikayesidir. Close’un, yiiz korliigii gibi bir durumla portreler tiretmesi izleyenleri insan
yiizli ve kimliginin sanatsal temsili lizerine diisiinmeye sevk eder. Bu 6rnek, onun
calismalar ile bireylerin zorluklarini, kimliklerini ve insan deneyimini ifade etmek

i¢in kullandig: gii¢lii bir ara¢ oldugunu vurgular (Farley, 2011, Http-82).

2.2.7. Multipl Skleroz (MS) Hastahgindan Etkilenen Sanatgilar

Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir sistemini etkileyen, motor beceriler ve
duyusal islevlerde bozulmalara neden olan kronik bir hastaliktir. MS hastalig,
bireylerin giinliik yasamini énemli dl¢iide etkilerken, yaratici ifade alanlarinda da
belirgin etkiler birakmaktadir. Bununla birlikte, bir¢ok sanatci MS ile miicadele
ederken sanat yoluyla duygusal ve sosyal destek bulmus, eserleri araciligiyla

hastaligina dikkat ¢ekmistir.

MS, bagisiklik sisteminin sinir hiicrelerini ¢evreleyen miyelin kilifina
saldirdig1 bir otoimmiin hastaliktir. Hastalik, kas zayifligi, koordinasyon sorunlari,
gorme kaybi, duyusal degisiklikler ve yorgunluk gibi cesitli belirtilerle kendini
gosterebilir (Ayoobi, 2022, s.2). Bu rahatsizlik, bireylerin hareket yetenegini ve
bagimsizliklarini ciddi sekilde sinirlandirabilir. Sanat, MS hastalari i¢in hem bir ifade
aract hem de iyilestirici bir siire¢ olmustur. Birgok hasta, sanat yoluyla hastaliginin
etkilerini hafifletmis ve toplumsal farkindalik yaratmistir. MS'in yarattii fiziksel
zorluklar, yaratict siiregte yeniliklere yol agarak farkli bir estetik anlayis

gelistirilmesine olanak tanimistir (Fraser ve Keating, 2014, 5.330).
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2.2.7.1. Hannah Laycock ve Multipl Skleroz (MS)

Hannah Laycock, 2013 yilinda Multipl Skleroz (MS) teshisi aldiktan sonra,
kendini ve fotograf¢iligini bu hastalikla yasamay1 anlamaya ve ifade etmeye adayan
bir fotograf sanatcisidir. Ozellikle "Perceiving Identity" (Sekil 56.) ve "Awakenings"
(Sekil 57.) adli projeleri, hastaligin gériinmez dogasini ve onunla yasamanin getirdigi
belirsizlik, korku ve kayiplari, sanatsal bir dille ele almaktadir. Sanat¢inin eserleri,

MS'in tibbi bir perspektiften Gte, bireysel ve duygusal deneyimini goriiniir kilmay1

amaglamistir (Bolaki, 2016, s.47).

Sekil 56. Hannah Laycock, Perceiving Identity-01, Detay Bilinmiyor

Kaynak: (Http-55)

Laycock projelerinde, MS hastaliginin belirgin olmayan semptomlarim
(0rnegin, zihinsel bulaniklik ve yorgunluk) 151k, golge, bulaniklik ve detay odakli
goriintiilerle tasvir etmistir. "Perceiving Identity” (Sekil 56.) serisinde, bulanik bir
suyun icinde yer alan otoportreler veya sisle ortiilii bir orman sahnesi gibi imgeler,
sanatginin  "hafiza kaybi ve yorgunluk" deneyimlerini metaforik bir sekilde
betimlemektedir. Bu imgeler, izleyiciyi bakmaya ve hissederek anlamaya davet
etmektedir (Bolaki, 2016, 5.48).

Sanatg1 ayrica, beden ve benlik arasindaki kopukluk hissini vurgulamak i¢in
aynalar gibi sembolik araclar da kullanmistir. “Awakenings-14 (Sekil 57.) isimli
otoportresinde viicudu bir ayna tarafindan ikiye boliinmiis gibi goriiniir; bu eser, MS’in

neden oldugu fiziksel uyusma ve yabancilagsma hissini ele almaktadir.
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Sekil 57. Hannah-Laycock, Awakenings-14, Detay Bilinmiyor
Kaynak: (Http-56)

Laycock’un g¢aligmalari, nérolog ve yazar Oliver Sacks’in hastalik ve insan
deneyimine dair yazilarindan esinlenmistir. Sacks’in “Awakenings” kitabina
referansla adlandirdii projesinde, MS’in benlik ve diinya arasindaki iliskiyi de
derinden etkiledigini ifade etmektedir. Laycock’un fotograflari, tibbi goriintiilerin
sundugu mekanik ve nesnel bakis agisinin aksine, daha igsel ve duygusal bir deneyim
sunmaktadir. Sanat¢inin "doga ile birlesme" (Sekil 58.) temalarini igeren fotograflari,
MS ile yasamin zorluguna ragmen diren¢ ve umut duygularini yansitir (Bolaki, 2016,

s.51).

Sekil 58. Hannah Laycock, Awakenings-07, Detay Bilinmiyor
Kaynak: (Http-57)
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Laycock, fotograf¢iligini hem bir ifade aract hem de terapétik bir siireg olarak
gormiistiir. Sanat¢1 kamerasint bir "uyanig" araci olarak kullandigini ve hastalikla
yasamanin getirdigi uyusuklugu kirmayr hedefledigini belirtmektedir. Onun
caligmalari, sanatin tibbi sOylemleri tamamlayic1 bir arag olarak nasil
kullanilabileceginin ve hastalarin deneyimlerinin nasil goriiniir kilmabilecegin bir
ornegidir (Bolaki, 2016, s.53). Hannah Laycock’un MS deneyimi, hastaligin genis
capta yanlis anlasilan dogasina dair daha derin bir farkindalik yaratmistir. Sanat,
Laycock’un hem kendini hem de hastaligin etkilerini yeniden tanimlamasina olanak

tanimigtir.

2.2.7.2. Lydia Emily ve Multipl Skleroz (MS)

Lydia Emily; sokak sanat¢isi, duvar resmi sanatgist ve yagl boya ressamidir.
Kendine 6zgii tarzi ile politik ve giincel temalara sahip ger¢ek¢i yagli boya portreler
yapmaktadir. Lydia Emily, 2014 yilinda MS tanis1 aldiktan sonra, hastaliginin getirdigi
fiziksel ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmak i¢in sanatini arag¢ olarak kullanan
sanat¢ilardan biridir. Siirekli agr1, sol gozde korliik, titreme ve bacaklarinda hissedilen
yogun yanma hissi gibi semptomlara ragmen, hem sanatsal hem de sosyal projelerde
aktif kalmay siirdiirmiistiir. Emily, MS disinda da rahim agz1 kanseri gibi ciddi saglik
sorunlariyla da miicadele etmis ve otizmli bir gocuga annelik yaparak zorlu bir yasami

benimsemistir (Staff, 2019, Http-81).

Sekil 59. Lydia Emily, MS On My Mind, Detay Bilinmiyor

Kaynak: (Http-58)
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Lydia Emily’nin en biiyiik projelerinden biri "MS On My Mind" tir (Sekil 59.).
Bu projede, MS hastalarinin yasadigi goriinmez zorluklar1 sanat yoluyla goriiniir
kilmayr hedeflemistir. Eserlerinde betimlemeler kullanarak MS hastalarinin
karsilastig1 fiziksel yiikii metaforik olarak canlandirmistir. Bir bagka ¢aligmada, MS'in
neden oldugu "Ayak diismesi" (Sekil 60.) semptomunu gostermek i¢in bir erkegin
bacagin1 bir ¢apa olarak tasvir etmistir (Staff, 2019, Http-81).

Sekil 60. Lydia Emily, Ayak Diismesi, Detay Bilinmiyor

Kaynak: (Http-59)

Sekil 61. Lydia Emily, 2015, Ms On My Mind, Detay Bilinmiyor

Kaynak: (Http-60)
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Emily ayrica, dort farkli sehirde (Los Angeles, Houston, Portland ve
Louisville) MS ile miicadele edenler i¢in umut mesajlari i¢eren biiylik duvar resimleri
yapmistir. Sanatci, bu resimlerle topluluklara yalniz olmadiklarin1 hatirlatmay1 ve
farkindalik yaratmayir amacglamistir. Emily’nin sanat projeleri, toplumsal etki
yaratmay1 da hedeflemistir. Sanatci, licretli her eser igin {icretsiz bir ¢alisma yaparak
bu sayede daha fazla kisiye ulagsmay1 basarmistir. Ayrica, ABD Senatosu'nda MS
tedavilerinin yiiksek maliyetleri konusunda ifade vererek, toplumsal degisime de

yonelik adimlar atmistir (Staff, 2019, Http-81).

2.2.8. Kronik Hastaliga Sahip Giiniimiiz Sanatcilarindan Ornekler
2.2.8.1. John Bramblitt (Gérme engelli)

1971 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde dogan John Bramblitt, Texas
Universitesi'nde edebiyat egitimi almistir. Fakat uzun siiredir devam eden epilepsi
hastalig1 nedeniyle 2001 yilinda gérme yetisini tamamen kaybetmistir. Korliigii, onu
derin bir depresyona siiriikklemis, fakat sanat onun igin beklenmedik bir ¢ikis yolu
sunmustur. Daha 6nce hi¢ resim yapmamis olmasina ragmen, dokunma duyusunu
kullanarak renkleri hissetmeyi 6grenerek kendine 6zgii bir teknik gelistirmistir (Http-
61)

Bramblitt gérme yetisini kaybetmesinin ardindan farkli renklerin farkli
dokulara sahip oldugunu fark etmis ve parmaklariyla boyalar1 hissederek hangi rengin
nerede oldugunu anlamay1 bagsarmistir. Kendi s6zleriyle; “Siyah piiriizsiiz ve akici bir
dokuya sahipken, beyaz yogun ve macunsudur. Bazi renkler piiriizlii, bazilar1 ise
kadifemsi ya da sivimsi olabilir. Her rengin bir miizikalitesi vardir. Boyanin farkli
tonlarint hissederek zihnimde bir kompozisyon olusturuyorum, tipki bir miizik parcasi
gibi” (Ansaldi, 2019, s.8). Bramblitt, sanatini, kendini yeniden kesfetme ve diinyayla
baglanti kurma yolu olarak kullanmistir. Tuval iizerindeki yoniinii bulmak ig¢in
kabartmali ¢izgiler teknigini gelistirerek parmaklariyla tuval iizerindeki dokulari

hissedip kompozisyonlarini olugturmustur.
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Sekil 62. John Bramblitt, Echos of Tranquility, 2024, Tuval iizerine yagh boya, 28X35 cm

Kaynak: (Http-62)

Sekil 63. John Bramblitt, Nocturne Reverie, 2024, Tuval iizerine yagh boya, 28X35 cm

Kaynak: (Http-64)
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John Bramblitt, sanatin sadece gorenlere 6zgii olmadigini, herkese hitap etmesi
gerektigini savunmustur. Bu nedenle, goren ve gormeyenlerin birlikte sanat
yapabilecegi ¢ok duyulu sergiler tasarlamistir. Gérme yetisini kaybetmis bireylerin
sanat1 farkli bir perspektiften deneyimleyebilmesi i¢in gozleri bagl sanat atolyeleri
diizenleyerek seminerlerinde, insanlarin renkleri dokunarak ve hissederek
kesfetmesini saglamistir (Http-63). Bramblitt; "Gorme yetimi kaybettigimde,
gormenin yalnizca gozlerle ilgili oldugunu santyordum. Ancak beynim hala goriintiiler

olusturabiliyordu" diyerek sanat algisinin nasil degistigini  vurgulamaktadir

(Kefalidou, 2021, s.10).

Resim yapmak Bramblitt i¢in sanatsal bir ifade olmakla birlikte korliigliniin
getirdigi depresyonla miicadele ve hayata baglanma c¢abasinin bir yolu olmustur.
Gorme kisiti, onun sanatin1 sinirlamak yerine, daha yaratici yollar kesfetmesine arag
olmustur. Dokunma duyusuyla renkleri ve formlar1 hissederek kendi gelistirdigi
teknik, onu ¢agdas sanat diinyasinda 6zel bir yere tasimistir. Bramblitt, sanatiyla kendi
diinyasin1 ve bagkalarinin da sanat algisini degistiren, gormeden gérmeyi basaran

ilham verici bir sanatgidir.

2.2.8.2. Riva Lehrer ve Spina bifida

Riva Lehrer, 1958 yilinda spina bifida hastaligiyla diinyaya gelen Amerikal
bir ressam, yazar ve sanat profesoriidiir. Caligmalari, engellilik kiiltiiriinii ve bagimsiz
yasami tesvik ederek sanat yoluyla engelli bireylerin goriintirliigiinii artirmay:
amaclamaktadir. Spina bifida, omurganin tam olarak kapanmamasi sonucu ortaya
¢ikan bir dogum kusurudur ve fiziksel hareketlilikte kisitlamalara neden olur. Lehrer,
cocuklugunun biiyiik bir kismin1 hastanelerde gecirmis, sayisiz tibbi miidahaleye
maruz kalmis ve bu deneyimlerin beden algisi lizerindeki etkilerini sanatina tagimistir

(Symeonidou, 2010, s.2).

Sanatinda, engelli bireylerin deneyimlerini yansitan portreler ¢izerek, bu
kisilerin toplumdaki varoluglarini ve kimliklerini yeniden tanimlamistir. Caligmalari,
geleneksel gilizellik normlarint sorgulamakta ve bedensel farkliliklar1 sanatsal bir
perspektifle ele almaktadir. Symeonidou (2010), Lehrer’in ¢aligmalarinin engelliligi

bir "trajedi" ya da "smirlayici bir durum" olarak sunmadigini, aksine engelli bireylerin
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karmagik, giiclii ve kendine yeten kisiler olarak temsil edildigini belirtmektedir
(Symeonidou, 2010, s.6).

Lehrer’in en 6nemli projelerinden biri, 1997-2004 yillar1 arasinda tamamladigi
"Circle Stories" (Cember Hikayeleri) serisidir. Bu seri, taninmis engellilik aktivistleri,
performans sanat¢ilart ve akademisyenlerin portrelerinden olugmaktadir. Onun
portrelerinde engelli bireyler, alisilmisin disinda, kendi kimliklerini belirleyen ve

bagimsizliklarini yansitan figiirler olarak tasvir edilmektedir.

Sekil 64. Riva Lehrer, Mike Ervin ve Anna Stonum 1998, kagit iizerine karisik teknik, 55x53cm

Kaynak: (Http-65)

Lehrer, her bir portreyi olustururken, resmettigi kisiyle uzun siire diyalog
kurarak, onlarin kendilerini nasil gérmek istediklerini anlamaya c¢alismaktadir. Bu
sayede her eser, fiziksel bir temsilin disinda kisinin yasam deneyimlerini, karakterini
ve kimligini derinlemesine yansitan bir gorsel anlati haline gelmistir. Portrelerinde
kullanilan renkler ve arka plan tasarimlari, kisinin ge¢misini ve deneyimlerini

sembolik bir dille anlatmak i¢in 6zenle se¢ilmistir (Lalor, 2023, s.3)
Symeonidou (2010), Lehrer’in eserlerinin izleyicileri “engelliligin bir dmiir
boyu hapis cezasi olmadig1” gergegiyle yiizlesmeye davet ettigini vurgulamaktadir. Bu

calismalar, toplumun engellilige bakisini degistirmeye yonelik giiclii bir sanatsal

manifestodur.
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Sekil 65. Riva Lehrer, Susan Nussbaum, 1998, panel iizerine akrilik, 40X66 cm

Kaynak: (Http-66)

Lehrer, engelli bedenlerin sanattaki temsiline dair sunlar1 soyler: “Engelli
beden son derece giizeldir, unutulmaz, beklenmedik ve biiyiik bir 6z farkindalikla
yasanmistir. Bunlar hafife alinan veya kesfedilmemis bedenler degildir. Bu giizellik,

stirekli, miidahaleci kamu bakislarina ragmen siklikla goriillmemistir.” (Lalor, 2023,
s.2).

Onun sanati, hem engelli bireylerin kendilerini sevme siireclerine katki
saglamakta hem de sanat¢1 ve 6zne arasindaki is birligini daha kapsayici hale getiren
bir donilislim yaratmaktadir. Lehrer’in sanati toplumsal olarak diglanmis bedenleri
fantastik imgelerle yeniden canlandirmakta ve bu sayede ana akim kiiltiirde farkli

beden algilarini degistirmeyi amaglamaktadir.

Lehrer, sanat¢1 kimliginin yaninda bir aktivist ve egitimcidir. Engelli bireylerin
sanat diinyasinda daha fazla yer almasini tesvik eden projelere onciiliik etmektedir.
Onun eserleri, cinsiyet kimligi, cinsellik ve beden algisinin uzun siire gérmezden
gelindigi gruplan da icerecek sekilde genislemistir (Lalor, 2023, s.2). Lehrer’in
caligmalari, bireysel bir sanat pratigi olmanin 6tesine gecerek, engellilik ¢alismalari,

kimlik politikalar1 ve sanat aktivizmi agisindan 6nemli bir kaynak haline gelmistir.

2.2.8.3. David Downes ve Yiiksek Islevli Otizm

Yiiksek Islevli Otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu icinde yer alan ve bilissel
islevlerin gérece daha yiiksek oldugu bir alt gruptur. Yiiksek Islevli Otizm tanisi alan
bireyler, geleneksel otizm belirtilerine sahip olmakla birlikte, ortalama veya

ortalamanin tizerinde zeka diizeyine sahiptir. Sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve
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duyusal hassasiyet gibi konularda zorluk yasayabilirler ancak dil becerileri genellikle
daha gelismistir. Yiiksek Islevli Otizme sahip bireyler, detaylara asir1 odaklanma,
sosyal ipuglarin1 anlamakta gii¢liik cekme, rutinlere baglilik ve belirli konulara yogun

ilgi gibi 6zellikler gosterebilirler (Montgomery, 2016, s.1931-1933)

David Downes, 1971 yilinda ingiltere'de dogmus, yiiksek islevli otizm tanisi
tastyan bir sanatcidir. David'in hafif atipik asperger sendromu oldugu diisiiniilmektedir
ancak genel zekasi ortalamanin tizerinde oldugu i¢in savant sendromu kriterlerini tam
olarak karsilayamamaktadir. Downes’in sanati, Ingiltere’nin kirsal bolgelerini ve
biiyiik sehir manzaralarini olaganiistii bir detaycilikla resmetmesiyle bilinmektedir.
Gorsel hafizasi ve yiiksek detay algisi sayesinde, manzaralari ve mimari yapilari biiyiik

bir dogrulukla kagida aktarabilmektedir (Selfe, 2012, 5.194).

Sanat egitimini Cambridge School of Art ve Royal College of Art’ta
tamamlayan Downes, mezuniyetinin ardindan BBC ve cesitli devlet kurumlari igin
0zel projeler yiiriitmiistiir. Otizmin sagladig1 ayrintilara yogun odaklanma yetenegi,
sanatina biiylik bir hassasiyet kazandirmistir. Sehir planlari, tarihi yapilar ve kirsal
manzaralar gibi karmasik konulari, en ince ayrintisina kadar titizlikle

betimleyebilmesi, eserlerini gergekgi ve etkileyici kilmaktadir (Http-67).

Cocukluk yillarinda doga olaylar1 ve bazi nesnelere karst derin korkular
besleyen Downes, bu korkulariyla ¢izim yoluyla yiizlesmistir. Yel degirmenleri,
firtinalar, simsekler ve ugaklar gibi korku duydugu unsurlari resmederek, bu
duygularini kontrol altina almay1 basarmistir. Cizimleri, onun i¢in bir sanatsal ifade

bi¢cimi olmanin yani sira bir terapi araci olarak ta islev géormiistiir (Paine, 1997, s.150).

Ortaokul yillar1 zorlayici gegmis, akranlari tarafindan diglanmis ve sanat
dersleri ilgi alanlarina hitap etmemistir. Ancak evde tutkuyla ¢izim yapmaya devam
etmis ve sonunda sanat egitimi alarak kendini gelistirme firsatt bulmustur. Sanat
kariyeri boyunca ¢izim yapmay1 hi¢ birakmamis ve bu siire¢, onun kisisel gelisiminde
bliyiik bir rol oynamistir (Paine, 1997, s.155).

David Downes’un yasam 6ykiisii, sanatin bireyin kisisel gelisimi ve psikolojik
saglig1 tlizerinde nasil olumlu etkiler yaratabilecegini gozler Oniine sermektedir.

Cocuklugunda konusma, yazma ve sosyal etkilesimde zorluklar yasayan Downes,

erken yaslardan itibaren gelismis ¢izim becerileri sergilemistir. Ailesi, onun iletigim
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becerilerini gelistirmek i¢in yaratict yontemler kullanmis ve sanat, bu siiregte dnemli

bir rol oynamustir.

Downes’in sanatsal pratigi, geleneksel ve modern tekniklerin birlesiminden
olusur. Yagli boya, suluboya ve miirekkep gibi klasik yontemlerin yani sira, son
yillarda dijital ¢izim tekniklerini de kullanarak sanatsal iiretimini ¢esitlendirmistir.
Mimari detaylara duydugu ilgi, 6zellikle tarihi binalar, anitlar ve sehir planlarini
resmetmesine yon vermistir. Londra, Cambridge ve New York gibi biiyiik sehirleri

islerken, bu sehirlerin kiiltiirel ve tarihi dokusunu biiyiik bir titizlikle ele almaktadir.

BT w"w- 7

e
v & ¢ Ere
v R L -

Sekil 66. David Downes, The Savoy, 2012, Tuval iizerine yagh boya, 3200X1700 cm

Kaynak: (Http-68)

David Downes, 2012 yilinda Londra'daki Savoy Hotel tarafindan, Kralige II.
Elizabeth'in tahttaki 60. yilin1 kutlayan Thames Diamond Jubilee Gegit Toreni'ni
resmetmek lizere gorevlendirilmistir. En 6nemli eserlerinden biri olan "The Savoy"
(Sekil 66.), Londra’nin ikonik siluetini ve Thames Nehri’ni hafizasindan yola ¢ikarak
biiyiikk 6l¢ekli bir yagli boya tablosu olarak islemistir. Sanatgi, 3 Haziran 2012
tarithinde otelin ¢atisindan 1000'den fazla teknenin katildig1 bu gérkemli geg¢it térenini
gbzlemlemis ve detayl bir panoramik tablo olusturmustur. "The Royal Albert Hall"
(Sekil 67.) adli eseri ise, mimari detaylarin mitkemmel sekilde islendigi bir ¢izim ve
suluboya calismasidir. BBC tarafindan siparis edilen "BBC Panorama Project",
Ingiltere’nin kirsal bolgelerini ve sehirlerini kapsayan bilyiik 6lgekli bir resim
projesidir. Bu projede, geleneksel ve dijital teknikleri bir araya getirerek tilkenin tarihi

ve kiiltiirel mirasini yansitmustir.
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Sekil 67. David Downes, The Royal Albert Hall, 2012, Tuval iizerine yagh boya, 100X150 cm

Kaynak: (Http-69)

David Downes’in sanati, otizmli bireylerin gorsel algi ve detay isleme
becerilerini sergileyen 6nemli bir O6rnektir. Downes’in {istiin gorsel hafizast onun
sanatinda 6nemli bir rol oynamistir. Bir mekan1 yalnizca bir kez gérmesi, o0 mekanin
detaylarin1 uzun siire hatirlamasina ve perspektif hatasi yapmadan ¢izebilmesine
olanak tanimaktadir. Bu ozellik, eserlerine hem teknik dogruluk hem de sanatsal
derinlik katmaktadir. Eserlerinde sik¢a goriilen geometrik simetri ve tekrarlayan
desenler, otizmin sistematik diigiinme bi¢imiyle dogrudan iligkilendirilmektedir (Selfe,

2012, 5.201).

David Downes, sanat yoluyla otizmin getirdigi bazi zorluklart avantaja
dontistiirmeyi bagarmis ve eserleriyle hem sanatsal hem de kiiltiirel miras birakmistir.
Onun cizimleri, yaratici siirecin kisisel gelisimde nasil bir rol oynayabilecegini
anlamak icin onemli bir kaynaktir. Bu tiir vakalar, sanatin iyilestirici giiciinii ve
yaraticiligin insan gelisimindeki etkisini kesfetmek adma biiylik bir potansiyele

sahiptir (Http-70).

2.2.8.4. Stephen Wiltshire ve Savant sendromu

Savant sendromu, genellikle gelisimsel engelli bireylerde veya merkezi sinir
sistemi (MSS) bozukluklar1 olan kisilerde goriilen, belirli alanlarda olaganiistii
yeteneklerin ortaya c¢iktigr nadir bir durumdur. Bu bireyler, genel olarak bazi

kisitlamalara sahip olmalarina ragmen, sanat, miizik, matematik veya hafiza gibi
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alanlarda olaganiistii beceriler sergileyebilirler. Ancak, tiim savantlar otistik degildir
ve tiim otistik bireyler savant 6zellikler gostermez. Savant sendromu dogustan veya
sonradan edinilmis olabilir. Erkeklerde kadinlara kiyasla 4-6 kat daha sik
goriilmektedir. Savant bireylerin becerileri genellikle bes ana alanda yogunlasir:
miizik, sanat, takvim hesaplama, matematik ve mekanik/gorsel-mekansal yetenekler.
Ayrica bazi bireylerde dil becerileri, duyusal hassasiyet veya belirli alanlarda
olaganiistii bilgi birikimi goriilebilmektedir (Treffert, 2014, 5.564-567)

Stephen Wiltshire, olaganiistii gorsel hafizasi ve uzamsal yetenegiyle taninan
bir sanat¢idir. 1974 yilinda dogan Wiltshire, Londra, Tokyo ve New York gibi biiylik
sehirlerin panoramik manzaralarini yalnizca kisa bir helikopter yolculugu sonrasi
hafizasindan eksiksiz bir sekilde ¢izebilmesiyle tinliidiir. Stephen Wiltshire gocukken
konusamiyordu, ancak ¢izim yapma istegi baskin gelen sanatci, ¢izim araglari istemek
icin konusmaya baglamistir. Diizgiin konusmay1 ancak dokuz yasinda 6grenebilmistir
(Roth, 2020, s.505).

Sekil 68. Stephen Wiltshire, Paris ucak goriiniimii, 2022, Kagit iizerine kara kalem, 42X59 cm
Kaynak: (Http-71)

Savant sendromuna sahip olan Wiltshire, belirli alanlarda olaganiistii
yeteneklere sahip bireyler arasinda yer almaktadir. Savant sendromu, dogustan
olabilecegi gibi beyin yaralanmalar1 veya merkezi sinir sistemi hasarlari sonucunda da
ortaya ¢ikabilmektedir. Wiltshire’in otizm teshisi dort yasinda konulmus olup, sanat

yetenegi bes yasinda fark edilmistir. Ozellikle mimari yapilar ve sehir manzaralarina
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karsi derin bir ilgisi vardir. Cizimlerinde binalarin, i¢ mekanlarin ve sehir
manzaralarinin perspektifini, dogrusal yapisint ve ii¢ boyutlulugunu kusursuz bir
sekilde yansitmaktadir. Calismalari genellikle siyah beyaz c¢izimler olup, insan
figiirleri icermemesi nedeniyle Olgek ve toplumsal baglamdan bagimsiz bir estetik

sunmaktadir (Roth, 2020, s.499).

Sanatin Wiltshire’in hayatinda 6nemli bir dontiim noktasi oldugu sdylenebilir.
Cizim yapmak, onun i¢in iletisim kurmanin ve diinyay1 anlamlandirmanin bir yolu
haline gelmistir. Otizm spektrumundaki bir¢ok sanatci gibi, yap1 ve tekrar kullanimi
sanatinda merkezi bir rol oynar. Calismalarinin tesvik edilmesi ve kabul gormesi ona
biiyiikk bir 6zgiiven kazandirmigs ve baski resim gibi yeni teknikler dgrenmesine
yardimct olmustur. Sanati sayesinde kendi 6zgiin “gorsel sozligiinii” olusturmus ve

diinyay1 kendi bakis agisiyla ifade edebilmistir (Papandrea, 2010, s.31).

Wiltshire’in yetenegi genellikle yaratici olmaktan ziyade hafiza temelli olarak
degerlendirilse de, sanat tarih¢ileri onun mimari detaylar1 ve perspektifi olaganiistii bir
hassasiyetle aktarma becerisini takdir etmektedir. 17. yiizyil Italyan sanatcilari
Canaletto ve Pannini’nin Venedik gibi sehirleri detayli bir sekilde tasvir eden
eserleriyle kiyaslanan ¢aligmalari, mimari formu miikemmel bir sekilde yansitmasiyla
dikkat ceker. Ozellikle Doge Sarayr’nin kdse goriiniimii gibi ¢izimleri (Sekil 69.),
detaylara verdigi 6nemin en iyi 6rneklerinden biridir (Roth, 2020, 5.499).

Sekil 69. Stephen Wiltshire, Doge Sarayi, 1989, Kara kalem, 59X42 cm

Kaynak: (Http-72)

Wiltshire, sehir manzaralarini ¢izerken dogal olarak pencereleri ve bina

katlarin1 saymaktadir, mimari yapilara, depremlere ve otomobillere karst derin bir
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ilgisi vardir. Bes giinliik siire i¢erisinde yalnizca bes dakikalik bir helikopter yolculugu
sonras1 tamamladig1 dort metre uzunlugundaki panoramik ¢izimleri, onun olaganiistii
gorsel hafizasinin bir kanit1 olarak gosterilmektedir. Ayrica giiglii bir miizik ve taklit
yetenegine sahiptir ve koku duyusuna karsi da yiiksek bir hassasiyeti vardir

(Papandrea, 2010, s.29).

Wiltshire’in sanati, onun i¢in yepyeni bir diinyanin kapilarmi agcmis ve dis
diinyasindaki kontrol eksikligini telafi ederek i¢ diinyasinda diizen ve anlam
yaratmasina olanak tanimistir. Bu durum, sanatin bir terapi araci olabilecegini,

toplumsal kabul gormede ve kisisel gelisimde katki sunabilecegini gostermektedir.

2.2.8.5. Peter Howson ve Asperger Sendromu

Asperger Sendromu, ilk olarak 1944 yilinda Viyanali ¢ocuk doktoru Hans
Asperger tarafindan tanimlanmistir. Bu sendrom, Hans Asperger’in tanimlamasindan
yaklasik 50 yil sonra, uluslararasi tani siniflandirma sistemlerine resmen dahil
edilmistir. Asperger Sendromu, otizm spektrum bozukluklarindan biri olarak kabul
edilmektedir ve sosyal etkilesimde zorluklar, tek yonlii iletisim tarzi ve belirli konulara
kars1 yogun ilgi gibi 6zelliklerle kendini gostermektedir. Bu sendromun en belirgin
ozelliklerinden biri, alisiimadik veya dar bir ilgi alanma sahip olmaktir. Ornegin,
Asperger sendromu olan bir kisi, tren saatlerini, astronomiyi veya belirli bir tarihsel
donemi inanilmaz derecede detayli bir sekilde 6grenebilir ve bu konuda adeta bir
uzman haline gelebilir (Klin ve Volkmar, 2003, s.13-15)

1958 yilinda Londra'da dogan Peter Howson, Iskocya'da biiyiimiistiir.
Glasgow Sanat Okulu'nda egitim géren Howson, 1993 yilinda, imparatorluk Savas
Miizesi tarafindan Bosna Savasi'nin resmi Ingiliz savas sanatcisi olarak atanmustir.
Howson, Asperger sendromu nedeniyle hayati boyunca depresyon ve bagimlilikla
miicadele etti. Uluslararasi iine sahip bir ressam olan Howson, 1993 Bosna I¢ Savast
sirasinda Birlesik Krallik Hiikiimeti'nin resmi sanatcisi olarak gorev yapmistir ve

eserleri, bu ¢atismanin vahsetini gozler 6niine sermistir (Buchanan, 2020, s.214).
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Sekil 70. Peter Howson, Bariyer giin batin, 1995, Tuval iizerine yagh boya, 122X183 cm

Kaynak: (Http-73)

Sekil 71. Peter Howson, Prophecy, 2016, Tuval iizerine yagh boya, 183,5X245 cm

Kaynak: (Http-74)

Howson, ¢ocuklugunda otizm spektrum bozuklugu ve Asperger sendromu
teshisi almistir (Froehlich, 2019, s.6). Otizm, onun gorsel algisim1 detaylara asir
duyarl hale getirmis ve takintili bir sanat tarzi1 gelistirmesine yol agmistir. Asperger
sendromu, eserlerinde yogun duygusal enerjiyi disa vurmasini saglamis ve giicli,
dinamik hatlar kullanmasmma neden olmustur. Sanati, zihinsel sagliginin
dalgalanmalarina paralel olarak evrilmistir. Ozellikle savas deneyimleri, travma ve
siddetin igsellestirilmis bir ifadesine dontismiistiir. Otizm spektrumundaki bireylerde
yaygin olan tekrarlayan detay kullanimi, eserlerinde belirgin bir sekilde goriilmektedir.
Zihinsel bozukluklarla miicadelesi, onun sanatina karanlik, agresif ve duygusal agidan

yogun bir yap1 kazandirmistir.
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Sekil 72. Peter Howson, Hirvat ve Miisliiman, 1994, tuval iizerine yaghboya, 213 x 152,5

Kaynak: (Http-75)

Howson, Bosna'da askerlerle birlikte yasamis ve savasin travmatik etkilerini
eserlerine yansitmistir. Siddet, tecaviiz ve iskence gibi konular1 isleyerek savasin
acimasiz gerceklerini ortaya koymustur. Bosna Savasi’ndaki etnik ¢atigsmalar1 konu
alan “Croatian and Muslim” (Hirvat ve Miisliiman, Sekil 72.) isimli eser, sert ve vahsi
insan figiirleriyle savasin psikolojik etkilerini anlatmaktadir. Eser, igerigi nedeniyle
Imparatorluk Savas Miizesi tarafindan reddedilmistir, ancak savasin acimasiz
gergeklerini yansitmasiyla biiyiik bir etki yaratmistir (Gough, 2021, s.8). imparatorluk
Savag Miizesi i¢in iirettigi eserler arasinda, miiltecilere yonelik bir bombali saldirty1
tasvir eden “Three Miles from Home” (Evden ii¢ mil uzakta, Sekil 73.) adl1 yagliboya
tablo da yer almaktadir. Howson'in ¢aligmalari, savasin insani boyutunu ve askerlerin
duygusal tepkilerini vurgularken, diger savas sanat¢ilarindan farkli bir perspektif

sunmaktadir (Buchanan, 2020, s.24).
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Sekil 73. Peter Howson, Evden ii¢ mil uzakta, 1993, Tuval iizerine yagh boya, 28X46 cm

Kaynak: (Http-76)

Peter Howson'ln sanati; travma, siddet ve insan psikolojisini keskin bir
gercekeilikle tasvir etmesiyle one ¢ikmaktadir. Otizm ve Asperger sendromu, onun
detaylara odaklanmasini ve giiclii ekspresyonist tislubunu sekillendirmistir. Peter
Howson, 6zellikle kisisel miicadeleleriyle taninan bir sanat¢idir. Asperger sendromu
ve depresyon gibi ciddi psikolojik zorluklarla miicadele ettigi bir donemde, sanat1 onun
igsel diinyasindaki karmagikliklar1 ve travmalar1 disa vurdugu bir ara¢ haline gelmistir
(Froehlich, 2019, s.18). Bu zorluklar Howson’in sanatini etkilemis ve onun en biiyiik
giiciinii, yasadig1 zorluklardan gelen aciyr anlamli bir sekilde ifade etme yeteneginde
bulmustur. Howson’in figiiratif gercekgilik ve ekspresyonizm gibi akimlari
benimsemesi, onun ruh halindeki inis ¢ikislari, toplumsal baskilar1 ve kisisel acilari

derinlemesine yansitan bir anlat1 diline doniismiistiir.

Howson’1n sanatindaki teknik se¢imler de onun ig¢sel diinyasindaki firtinalari,
karmasay1 ve travmay1 yansitmaktadir. Kullanilan sert konturlar, dinamik hatlar ve
giiclii renkler, sanat¢inin zihinsel sagligiyla olan baglantisini da goézler Oniine
sermektedir. Bu unsurlar, onun yasadigi depresyon, stres ve toplumsal baskilarla bas
etme bi¢iminin disavurumudur. Howson’in Sanatindaki bu yogun ve karanlik anlatim,
sanat¢inin yasadigi kisisel buhranlarin ve toplumsal travmalarin sanatsal bir dilde nasil
ifade buldugunu gostermektedir. Bu baglamda, Howson’in sanatin1 anlamak, hem
sanatcinin kisisel yasamindaki zorluklari hem de daha genis toplumsal olaylar1 ve
bunlarin bireyler iizerindeki etkilerini anlamak anlamina gelmektedir, bu da eserin

icerdigi anlam1 daha da derinlestirmektedir.
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2.2.8.6. Alice Neel ve Psikolojik Rahatsizhiklar

Alice Neel, 28 Ocak 1900'de Pensilvanya, da dogmus ve hayati boyunca pek
cok zorlukla miicadele etmis bir sanatcidir. Philadelphia School of Design for
Women'da egitim aldiktan sonra, erken donemlerinde toplumsal esitsizlik, yoksulluk
ve kadin deneyimleri gibi konulari sanatina yansitti. Alice Neel, sanat hayat1 boyunca
bircok kisisel zorlukla karsilasmis, bu zorluklar onun sanatina derinlemesine
yansitmistir. Neel, hem fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlariyla miicadele

etmistir.

Neel’in, hayat1 boyunca bircok kaybi olmustur. Ozellikle 1927 yilinda ilk
cocugu Santillana'nin difteriden 6liimiinden sonra biiyiik bir travma yasamis ve bir yil
boyunca psikiyatri hastanesinde tedavi gormiistiir (Butler, 2008, s.39). Bu kayip,
Neel'in sanatinda derin izler birakmis ve onu aci, kayip ve yas temalarini iglemeye
yonlendirmistir. Depresyon donemlerinde yaptig1 eserler genellikle karanlik tonlar ve
derin golgelerle yiikliidiir, bu da onun duygusal ¢alkantilarin1 yansitmaktadir (Butler,
2008, s.39).

Sekil 74. Alice Neel, Requiem, 1928, Kagit Uzerine suluboya, 23X30 cm

Kaynak: (Http-77)

1920'lerin sonlarinda hem geleneksel hem de parodilestirilmis annelik imgeleri
yaratan Neel, ilk ¢ocugu Santillana'nin 6liimiiniin ardindan, bir dizi erken doénem
ekspresyonist eserinde dokunakli bir sekilde islemistir. “Requiem” (Agit, Sekil 74.),

karanlik, dalgali bir denizin dibinde yatan, bir bebegi tutan bir anneyi ¢agrigtiran
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bi¢imsiz bir figiiriin yer aldigi trkiitiicii bir eserdir. “Futility of Effort” (Cabanin
Bosunaligi, Sekil 75.), viicudu yar1 kopmus, yatak direginden sarkan kiiciik bir
cocugun ¢ok sade bir resmidir. Anneligi ne ideallestiren ne de duygusallastiran bu eser,
annelik ve bebek sahibi olma deneyimini trajik bir sekilde yansitmaktadir (Bauer,
2002, s.5).

Sekil 75. Alice Neel, Futility of Effort, 1930, Tuval Uzerine Yagh boya, 66X60 cm

Kaynak: (Http-78)

Neel'in, Santillana'nin 6liimiiniin ardindan yarattig1 eserleri, onun yasini ve
acisini yansitan digavurumcu portrelerdir. Neel, sagligiyla ve psikolojik sorunlariyla
zor bir donem gecirmis ve uzun siire hastanelerde tedavi gormiistiir. Pek ¢ok kez
intihar girisiminde bulundugu bu donem, onun hastalik ve saglik sorunlariyla bogusan
insanlar1 resmetmesine de neden olmustur. Ozellikle Harlem’deki yasaminda,
toplumun saglik sorunlariyla miicadele eden kesimlerini resmetmeye odaklanmastir.
Neel'in en tnlii portrelerinden biri olan “TB Harlem” (Sekil 76.), Neel'in
arkadaslarindan biri olan ve tiiberkiiloz hastasi geng bir Porto Rikolu adamin hiiziinlii

bir tasviridir (Lyon, 2020, s.17).
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Sekil 76. Alice Neel, TB Harlem, 1940, tuval iizerine yaghboya, 76X76 cm

Kaynak: (Http-79)

Alice Neel, portre sanatinda insan ruhunun derinliklerine inmeyi amaglamis bir
sanat¢cidir. Onun eserlerinde fiziksel gortiniimler, bireylerin igsel diinyalar1 ve
duygusal halleri vurgulanmaktadir. Neel, toplumun diglanmis kesimlerini, yoksullari,
gocmenleri, LGBTQ bireyleri ve iscileri resmetmistir. Sanati, sosyal gercekeilik ve
feminist bir bakis agisiyla sekillenmistir (Hoban, 2021, s.4). Sanatinda kullanilan canli
renkler ve cesur firca darbeleri, figiirlerine gii¢lii duygusal ifadeler kazandirmis ve her

bir portre, izleyiciye o kisilerin i¢ diinyalarin1 agmugtir.

Alice Neel, hem entelektiiel bir birikime sahip hem de emekg¢i kimligiyle 6ne
¢ikan bir sanat¢idir. Kendini komiinist ideallere ve aktivizme adamis biri olarak,
sanatini toplumsal adalet i¢in bir miicadele araci olarak gérmiistiir. Hayati boyunca
sosyalist politik goriislerini korumus ve eserlerinde is¢i sinifini, ezilenleri ve toplumun
diglanmig  bireylerini resmetmeye biiyllk Onem vermistir. Sosyal adalet
savunuculugunu sadece sanatiyla degil, yasam tarziyla da desteklemistir. Neel, kisisel
servetini paylasmaktan cekinmemis ve hayati boyunca miitevaz1 bir yasam

stirdirmiistiir (Lyon, 2020, s.33).

20. yiizyilda soyut ekspresyonizmin popiiler oldugu bir déonemde, Neel'in
figliratif sanat anlayis1 ona farkli bir yer kazandirmistir. Sanatindaki en belirgin
ozellik, giicli renk kullanimi ve canli firca darbeleridir. 1950'ler sonrasinda, Neel'in
sanat1 daha genis bir ¢evrede taninmaya baslamistir. Ailesi, arkadaslar1 ve donemin
aktivistlerinin portreleri, onun en bilinen eserleri arasma girmistir. Ozellikle Andy

Warhol’un ¢iplak portresini yaparak, sanat diinyasinda tartisma yaratmistir. Neel,
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Warhol’u belden yukarisi ¢iplak, bedenindeki yara izlerini ve Valerie Solanas
tarafindan vurulduktan sonra giymek zorunda kaldig1 cerrahi korsesiyle resmetmistir
(Sekil 77.). Bu eser, sanat¢inin fiziksel tasvirlerinin yaninda modelinin igsel diinyasini
da goriinir kildigimi gostermektedir. Neel, bir keresinde “Hayatin baskisinin insan
ruhuna neler yaptigin1 gérmeyi seviyorum” diyerek, sanatinin temel amacini en iyi

sekilde ifade etmistir (Hoban, 2021, s.6).

Sekil 77. Alice Neel, Andy Warhol, 1970, Keten iizerine yaghboya ve akrilik, 152X101 ¢m
Kaynak: (Http-80)

Neel’in sanati, kisisel bir yolculuk olmanin 6tesinde, toplumsal bellegi
sekillendiren 6nemli bir dokiimandir. Eserlerinde biiyiik buhran, irk¢ilik, kadin haklari
gibi toplumsal sorunlar1 ele almistir. Depresyon ve hastalik gibi zorluklar1 onu,
toplumsal gercekeiligin ve bireysel psikolojinin anlaticis1 yapmistir. 13 Ekim 1984°te
New York’ta hayatin1 kaybeden Alice Neel, bugiin sanat tarihinde 6nemli bir figiir
olarak anilmaktadir. Onun eserleri, diinyadaki pek ¢cok miizede sergilenerek toplumsal
adalet, feminizm ve psikolojik ger¢ekgilik alanlarinda ilham kaynagi olmaya devam

etmektedir.
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3. YONTEM

Bu tezde, nitel arastirma ydntemleri kullanilmistir. Oncelikle, literatiir taramasi
yapilarak kronik hastaliklar ve sanatgilar tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu
kapsamda, sanat tarihi, psikoloji ve tip alanlarinda yapilmis Onceki ¢alismalar ve
mevcut literatlir gdzden gecirilmis ayrica, belirlenen sanatgilar {izerinden vaka

analizleri yapilmistir.

Vaka analizleri kapsaminda, sanat¢ilarin biyografileri, eserleri ve saglik
durumlar hakkindaki veriler incelenmistir. Analizlerde, sanatgilarin yasam Oykiileri,
eserlerindeki doniigiimler ve saglik sorunlariin bu siireglere olan etkisi ele alinmistir.
Son olarak, elde edilen bulgular degerlendirilerek kronik hastaliklarin sanatcilar
tizerindeki etkileri ve bu etkilerin sanatsal iiretime nasil yon verdigi konusunda genel

bir ¢gergeve sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, belirlenen problem dogrultusunda uygun bir yontemi
temel alarak yapilandirilmistir. Bu c¢alisma, betimsel bir nitelikte olup, kronik
hastaliklarin ressamlarin sanatsal iiretimlerine etkisini incelemek amaciyla nitel
arastirma desenlerinden vaka g¢alismasi (case study) yontemi benimsenmistir. Bu
yontem, bireylerin yasam hikayeleri ve sanatsal siireclerini derinlemesine anlamayi

hedeflemektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, kronik hastalik gegmisi olan ve bu siirecte sanatsal tiretim
gerceklestirmis sanatcilardan olusmaktadir. Orneklem ise, kriter drnekleme yontemi
ile farkli hastalik tiirleri baglaminda segilen, kronik hastaliklarinin sanatsal

dontigiimlerine etkisi lizerine gdzlemlenebilir degisiklikler gdstermis cesitli
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sanatgilardan olugmaktadir. Katilimcilar, bu baglamda uluslararasi diizeyde taninan,

farkli hastaliklar yagamis isimler arasindan belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirma kapsaminda veri toplama, oncelikle sanat eserleri incelemesi ve
literatiir taramasi yoluyla gerceklestirilmigtir. Sanat eserlerine yonelik icerik analizi
yontemi uygulanmig, ayni zamanda ikincil veri kaynaklari (biyografiler, sergi
kataloglari, kisisel notlar vb.) incelenmistir. Ayrica, tarihsel analiz teknigi kullanilarak

ressamlarin eserlerinin zaman igerisindeki degisimi gdzlemlenmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, {i¢ asamali bir plan dahilinde yiiriitiilmiistiir. ilk asamada,
sanatgilar ve sanat eserleri belirlenmis ve arastirma kapsamma almmistir. Ikinci
asamada, eserler hastaligin seyri siirecinde incelenerek dénemsel degisimler analiz
edilmistir. Uciincii asamada ise elde edilen bulgular, teorik cerceve ve literatiir 15131nda
degerlendirilmistir. Stire¢ boyunca, etik kurallara uygun bir sekilde hareket edilmis ve

kaynaklar titizlikle referanslandirilmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, nitel veri analizi yontemlerinden igerik analiz kullanilarak
degerlendirilmistir. Ilk olarak, sanatsal eserlerde dne ¢ikan temalar belirlenmis ve bu
temalar kronik hastalik siiregleriyle iliskilendirilmistir. Ikinci olarak, sanatcilarin
kisisel ifade tarzlarindaki degisiklikler incelenmistir. Son olarak, analiz sonuglari,

calismanin amacina uygun bir sekilde yorumlanmaistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. inceleme ve Degerlendirme Sonuclar

Bu calisma, kronik hastaliklarin sanatcilar tizerindeki etkilerini ve bu etkilerin
sanatsal {retim siireglerindeki yansimalarint ¢ok disiplinli bir yaklagimla
derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, nitel yontem kullanilarak
ornek olay incelemeleri ve kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Sanat
tarihi, psikoloji ve tip alanlarindaki akademik makaleler, kitaplar ve sanatci
biyografilerinden elde edilen bilgilerle, kronik hastaliklarin sanata olan etkileri analiz
edilmistir. Kronik hastaliklarla miicadele eden sanatcilarin yasamlar1 ve sanatgilarin
eserlerinde detayli bicimde incelenerek, saglik sorunlarinin yaratici siireglere etkileri
ve eserlerde yansitilan temalar arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Secilen sanat
eserleri, sanat tarihi ve estetik baglaminda ele alinmis, icerik analizi yontemiyle
sanatcilarin eserlerinde gozlemlenen temalar, teknikler ve yaratim siirecleri lizerine
cikarimlar yapilmistir. Calismanin sonuglari, sanatcilarin yasadigi zorluklarin sanatsal
anlatimlari tizerindeki etkileri baglaminda sistematik olarak sunulmus, sanat, psikoloji

ve tip disiplinleri arasindaki baglantilar iizerinden arastirma yapilmistir.

Aragtirma, belirlenen iki temel soru dogrultusunda sekillendirilmis ve bu
sorularin icerik analizi ile elde edilen sonucglari, mevcut literatiir bulgulari ile
birlestirilerek kapsamli ¢ikarimlar yapilmistir. Bu dogrultuda cevap bulunmaya

calisilan iki arastirma sorusuna gore asagidaki ¢ikarimlarda bulunulmustur

1- Kronik hastaliklar, sanatcilarin yaratic siireclerini ve eserlerinde ortaya
cikan tematik ya da teknik tercihleri nasil etkilemektedir?

Kronik hastaliklarin ve fiziksel kisitlarin, sanatcilarin yaratici siireglerini ve
eserlerinde ortaya ¢ikan tematik veya teknik tercihleri ¢esitli sekillerde etkileyebildigi
gorilmistiir. Kronik hastaliklar, sanatgilarin yaratici siireglerini ve eserlerini

derinlemesine etkileyerek “sinirlama, adaptasyon ve doniisiim” gibi siiregleri 6n plana
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¢ikarir. Sinirlama, 6zellikle kronik agri yasayan sanatgilarin en belirgin zorluklarindan
biridir. Agr1, sanat yapma becerilerini ve hareket 6zgiirliiklerini kisitlar, bu da sosyal
izolasyon, damgalanma ve kayip duygularina yol agabilir. Bu siirlamalara ragmen
sanatgilar, yaraticiliklarini siirdiirebilmek i¢in ¢esitli adaptasyon yollar1 gelistirebilir.
Caligma siirelerini agrilarina gore ayarlamak, 6zel ekipmanlar kullanmak ya da yeni
teknikler 6grenmek gibi stratejilerle sinirlamalarin {istesinden gelebilirler. Bir
sanat¢inin, cergevesini kendisine 0zel olarak uyarlamasi bu tiir bir adaptasyona
ornektir. Cerceve ergonomik hale getirilerek minimal hareketlerle kullanilabilecek
sekilde daha kullanigli bir hale getirilebilir. Benzer sekilde Frida Kahlo, hasta

yataginda resim yapabilmek i¢in kendisine uygun sdvale kullanmistir.

Kronik hastaliklar, sanatgilarin hastalik deneyimlerinin sanata entegre
edilmesini, kabullenme ve adaptasyon siireci ile bir basa ¢itkma mekanizmasi olarak
kullanilmasina yol acar. Sanat, aciy1 ifade etme, duygusal ylikleri hafifletme ve yasama
dair yeni anlamlar bulma aract haline gelir. Sanatin farkli dallari, kronik hastaliklarin
etkileriyle basa ¢cikmada giiglii araglar saglar. Gorsel sanatlar, sanat¢ilarin duygularini
ve i¢ diinyalarin1 ifade etmelerine yardimct olur. Renkler, desenler ve semboller,
bilincaltindaki duygulart goriiniir kilabilir. Benzer sekilde dans performansi, beden
hareketleri ve ritimleri aracilifiyla duygusal durumlarin diga vurulmasini saglar ve
duygusal blokajlar1 serbest birakir. Miizik, hem dinleme hem de yaratma yoluyla
duygusal ifadeyi destekler. Miizigin rahatlatict ve iletisimi kolaylastirict etkisi,

Ozellikle miizik terapisi baglaminda oldukc¢a degerlidir.

Bazi insanlar, hastalikla ilgili yasadiklar1 maddi ve manevi kayiplari, duygusal
yiikleri kelimelerle ifade etmekte zorlanabilir. Sanat, bu duygulart sembolik ya da
dolayl bir sekilde ifade etme araci olarak doniisiim siirecine katki saglar. Hali dokuma,
tekstil sanatlar1 ve el sanatlari, bireylere yasadiklar1 deneyimleri doniistiirme ve yasam
Oykiilerini yeniden sekillendirme firsat1 sunar. Bu siireg, hastalikla ilgili yeni anlamlar

bulmaya yardimci olabilir.

Parkinson hastalig1 olan sanatcilarin titreyen ellerine ragmen sanat tiretmeye
devam ettikleri gézlemlenmistir. Hem Parkinson'lu profesyonel sanatgilarda hem de
hastaliktan sonra sanat iiretmeye baslayanlarda, Kullanilan ilaglarin sanatsal ¢ikti
oranin1 artirdign  gdzlemlenmistir. Ornegin Parkinson Salvador Dali’nin motor
becerilerini sinirlamig, ancak yaraticiligt ve sanatsal liretkenligi lizerinde Onemli

etkiler birakmistir. Dali'nin eserleri, bu fiziksel kisitlamalar1 asarak sanatsal ifadeye
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donligmiistiir. Dali’nin en taninmis eserlerinden biri olan “Bellegin Azmi”, zihinsel

stireclerinin gorsel bir yansimasidir.

Hastaliklar, kisitlar ve travmalar, sanatgilarin tematik tarzlarinda
degisikliklere yol acabilir. Ispanyol ressam Francisco Goya &érneginde oldugu gibi,
kendisinin yasadig1 isitme kayb1 sonrasi eserleri daha karanlik, gizemli ve alisiimadik
bir tona biirlinmiistiir. Alman ressam Otto Dix'in ise, I. Dlinya Savasi deneyimlerinin
sekillendirdigi erken donem sanati, savasin acimasiz gergeklerini ayrintili bir
gercekeilikle tasvir ederken, felg gecirdikten sonra sanat¢inin tarzi degiserek

disavurumculugun duygusal ve 6znel yaklagimini benimsemistir.

Frida Kahlo, kronik agr1 deneyimlerini ifade etmek igin gorsel sanatlari
kullandigimi acik¢a belirtmistir. Kahlo'nun otobiyografik caligmalari, kronik agr
yasayan insanlarin kendilerini nasil anlayabileceklerini ve bu deneyimleri yasamlarina
nasil entegre edebileceklerini gostermektedir. Kahlo, otoportrelerinde fiziksel acilarini
ve duygusal deneyimlerini islemistir. Paul Klee'nin ise skleroderma hastaligi,
parmaklarini etkilemistir ve neredeyse hi¢ resim yapamaz hale gelmistir. Bu durum,
sanat stilinin basitlesmesine, daha az renkli hale gelmesine ve kalin siyah ¢izgilerin
hakim olmasina yol agmistir. Son donem resimleri, bu donemde ¢ektigi acilari

yansitmaktadir.

Yine bir diger ornek olan Pierre-Auguste Renoir, romatoid artrit nedeniyle
hareket kabiliyetini biiyiik Olgiide kaybettikten sonra sanatini icra etmeye devam
edebilmek i¢in fir¢ayi eline baglayarak resim yapmayi stirdirmiistiir. "Dans Eden Cift"
gibi eserlerinde, Renoir’in hastaliginin fiziksel sinirlamalarina ragmen sanata olan
tutkusunu ve hayata olan baghiligini korudugu goriilir. MS hastaligina yakalanan
fotograf¢r Hannah Laycock ise hastaliginin getirdigi hislerini “Perceiving Identity” ve
“Awakenings” adli projelerinde ifade etmistir. Fotograflarinda bulaniklik gibi farkli
teknikler kullanarak MS ile iliskili gérme ve biligsel zorluklar1 yansitmistir.
Laycock'un galismalari, Laycock, hastalik deneyiminin ifade etmek igin fotograf

sanatini alternatif bir ara¢ olarak kullanmistir.

Chuck Close, 1988 yilinda gecirdigi bir saglik sorunu nedeniyle boynundan
asagis1 fel¢ olmustur ve sanatina devam edebilmek igin tekniklerini yeniden
uyarlamistir. Felgten sonra, biiyiik 6l¢ekli eserlerini yaratmak igin fir¢a tutacagi olan

0zel bir alet gelistirerek tekerlekli sandalyede ¢alismalarini gerceklestirmistir. Onun
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yasadiklari, sanatina teknik ve estetik anlamda yeni bir yon vermistir. Mark
Rothko'nun depresyonu ise eserlerinde karanlik ve kasvetli renklerin hakim olmasina
neden olmustur. Kronik agri, yorgunluk ve depresyon gibi psikolojik faktorler,
sanat¢inin motivasyonu ve yaraticiligi iizerinde etkili olmustur. Ispanyol gribi salgni,
Gustav Klimt'in sanatindaki 6liim ve yasam temalarinin daha da derinlesmesine neden
olmustur. Salgin hastaliklar ve kronik rahatsizliklar, sanatgilart 6liim ve kayip
temalariyla yiizlesmeye ve bunlar1 eserlerinde islemeye yonlendirmistir. Ispanyol
gribi, onun eserlerinde melankoli ve varolussal sorgulamalari daha belirgin hale

getirmistir.

2- Sanat, kronik hastahklarla ilgili bireysel deneyimlerin topluma
aktarilmasinda nasil bir arac¢ islevi gormektedir ve bu siirec, toplumsal
farkindalik yaratma potansiyeline nasil katkida bulunmaktadir?

Sanat, kronik hastaliklarla ilgili bireysel deneyimlerin topluma aktarilmasinda
kullanilabilir ve bu siire¢, toplumsal farkindalik yaratma potansiyeline 6nemli 6l¢iide
katkida bulunur. Sanat eserleri, hastalikla yasayan bireylerin goriinmeyen acilarini,
miicadelelerini ve duygusal diinyalarmi goriiniir kilarak, toplumun empati yetenegini
gelistirmesine ve Onyargilar1 yikmasina yardimei olur. Sanat bu yoniiyle daha

kapsayici ve destekleyici bir toplum yaratmak i¢in hayati dneme sahiptir.

Sanat, kronik hastaliklarla yasayan bireylerin goriinmez deneyimlerini goriiniir
kilarak onlarin yasadiklart sikintilarin ve hastalik deneyimlerinin toplum tarafindan
anlasilip igsellestirilmesine yardimci olur. Sanat, kronik hastaliklarin fiziksel ve
duygusal etkilerini somutlastirarak, toplumun hastalig1 daha iy1 anlamasini saglar.
Frida Kahlomun otoportrelerinde kronik agri sendromunu islemesi, izleyicilere
hastaligin gériinmeyen acisini ve sanat¢inin direncini hissettirerek empati kurmalarina
yardimc1 olmustur. Sanat eserleri, hastaligin fiziksel ve duygusal etkilerini, bireylerin

karsilastiklar1 zorluklari, onlarin miicadelelerini ve umutlarini somut bir sekilde ifade

edebilir

Sanat eserleri, hastalikla yasayan bireylerin kisisel hikayelerini ve
deneyimlerini aktararak, toplumun hastalig1 bir soyutlama olmaktan ¢ikarip insanlarin
gercek yasamlarinda etkisini gormesini saglar. Sanat, kronik hastaliklar ve engellilik
hakkindaki toplumsal normlar1 ve kaliplasmis diisiinceleri sorgulamak igin gii¢lii bir

aractir. Bu siire¢, onyargilar1 kirmak ve damgalanmay1 azaltmak i¢in onemli bir
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adimdir. Hannah Laycock'un "Perceiving Identity" projesi, MS hastaliginin getirdigi
belirsizlik, korku ve kayiplar1 fotograflar araciligiyla anlatarak, izleyicilerin hastaligi

sanat¢inin goziinden deneyimlemelerini saglar.

Sanat, duygusal bir dil kullanarak izleyicilerin hastalikla yasayan bireylerin
duygusal diinyalarina girmelerini ve onlarla empati kurmalarini saglar. Bu siirec,
toplumsal farkindaligi artirmanin ve destekleyici bir ortam yaratmanin temelini
olusturur. Izleyiciler, sanat araciligiyla bu deneyimlere taniklik ederek hastalikla ilgili
Onyargilarin1 sorgulayabilir ve daha duyarli bir bakis acis1 gelistirebilirler. Gorsel
sanatlar, insan bigimlerinin tasvirleri ile toplumsal ve psikolojik islevleri yerine
getirirler ve bu eserler toplumsal glindemleri etkileme giicline sahiptir. Gorme engelli
bir sanat¢inin gérme deneyimini anlatan bir performans veya enstalasyon, izleyicilerin

bu engeli daha iyi anlamasini saglayabilir.

Sanat, kronik hastaliklar hakkinda farkindalik yaratma ve toplumsal degisimi
tesvik etme potansiyeline sahiptir. Sanat, hastalikla ilgili politikalart ve saglik
hizmetlerine erisimi etkileyen toplumsal sorunlara dikkat cekebilir ve degisim
taleplerini dile getirerek, toplumda farkindalik yaratmanin 6tesine gegerek, eylem
cagrisinda bulunabilir. Keith Haring'in HIV/AIDS temali ¢alismalari, hastaligin
damgalanmasina karst miicadele etmis ve toplumsal bilinglenme siirecine katkida
bulunmustur. Sanat eserleri, hastalikla ilgili sorunlara dikkat ¢ekebilir, arastirma ve
tedaviye daha fazla yatirim yapilmasini savunabilir ve engelli bireylerin haklarini ve
ithtiyaglarii giindeme getirebilir. Sanat, daha adil ve esitlik¢i bir toplum yaratilmasina
katkida bulunabilir. Sanat sergileri, performanslar, atdlye c¢alismalart ve diger
etkinlikler, hastalik hakkinda bilgi yayma, deneyimleri paylagsma ve toplumsal destek

olusturma firsatlar1 sunabilir.
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4.2. Resim Calismalarimdan Ornekler

Bu bdliimde resim ¢alismalarimdan 6rnekler yer almaktadir. Resim yapmak ve
sanat, hayatin bana sundugu degerli bir armagandir. Cocuklugumdan beri renklerle
kurdugum bag, zamanla bir yasam bi¢imine doniistii. Ancak Multipl Skleroz (MS)
teshisi aldigim o giin, sanatin benim igin tasidig1r anlam farkli bir boyut kazandi.
Bedenimin sinirlarina ve yasadigim zorluklara ragmen, sanatin sonsuzlugunda
kendimi 6zgiir hissettim. Bazen titreyen bazen uyusan ellerimle tuttugum firganin her
dokunusu sadece bir resim degil, hayata tutunma ¢abam ve yasadigim zorluklarin dili
oldu. Kontrolsiiz ¢izgilerimde miikemmeliyet¢iligi degil, i¢ diinyamin karamsarliginda
renklerin ve figiirlerin samimiyetini 6n plana ¢ikardim. Calisirken dokiilen kahve
lekelerimle barisarak, MS’in bana getirdigi fiziksel kisitlamalar1 birer sanatsal 6geye
dontistiirdiim. Bu lekeler, hayatin kaotik giizelligini ve kontrol edemedigimiz unsurlari

kabullenmenin bir 6zgiirliik oldugunu hatirlatti bana.

Kontrolsiiz ¢izgilerimde firgam1 6zgiir biraktim, miirekkebin kagit iizerindeki
serbest akisina izin verdim. Suluboya ve miirekkep, kontrol edemedigim her seyi
kabullenmemi Ogreten araglar haline geldi. Zihinsel yorgunluk, zaman zaman
hissettigim yalmzlik ve gelecege dair belirsizlikler resimlerime yansidi.
Resimlerimdeki desenler ve figiirler, hem fiziksel hem de duygusal olarak tagimak
zorunda oldugum yiikleri simgeledi. Kirmizi renk igimdeki kirilganliklari, siyah renk

umutsuzlugu, mavi 6zgiirliigii, sar1 ise umudu anlatiyordu.

Resim yapmak, benim i¢in bir anlatim dili olmanin Gtesinde, yasadiklarimla
miicadelenin bir yolu, bir siginma araci oldu. Hastane koridorlarinda kayboldugumda,
doktora giden uzun yolculuklarda kiigiik eskiz defterime sarildim. Titrek belirsiz
cizgilerim, kaotik renklerim bana gii¢ verdi ve kendime olan inancimi saglamlagtirdi.
Sanat, bana yalniz olmadigimi hatirlatt1 ve bu tuvaller yalnizca benim hikayemi degil,

benimle ayni yolda yiirliyen herkesin hikayesini tasiyor.
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Sekil 78. Ezgi Hosgor, Kabullenme Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,28x20cm, 2024

Bu eser, insan bedeninin organik formlarla soyut bir biitiinlesmesini ve bu
siiregte yasanan igsel yolculugu anlatiyor. Ince pilot kalem ¢izgileriyle beliren ana
figiir, bedenin kirilganligin1 ve parcalanmislik hissini temsil ederken, kahve lekeleri
ve akrilik boyayla olusturulan soyut izler, MS hastaligimla gegirdigim siiregteki i¢
catismalari, kontrol edilemeyen tesadiifleri ve zihnimde dalgalanan diisiinceleri
yansitiyor. Bilingli bir tercihle, lekeleri 6zgiirce kullanarak resme hem derinlik hem de
zaman boyutu ekledim. Gegmisin izleriyle gelecege dair belirsizlik, ayn1 karede

bulusuyor.

Renklerin ve formlarin kaotik uyumu, bedenimin fiziksel sinirlariyla tezat
olustururken, bu kontrast araciliiyla hem huzursuzlugumu hem de kabullenme
cabami disavuruyorum. Yorgunluk ve kisitlamalar, sanatimda bir direnis aracina
dontistii; ¢izgilerle lekelerin dansi, iyilesme siirecimin bir metaforu oldu. Sonug olarak
bu calisma, kirilganlikla direncin, kaosla dinginligin i¢ ige gegtigi duygusal bir terapi

ve benligimle kurdugum yeni bir diyalog olarak ortaya ¢ikti.
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Sekil 79. Ezgi Hosgor, Gece Uyanmak Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu ¢alisma, parcalanmis ve yeniden insa edilmis bir insan yiizii araciligiyla
i¢sel karmagamla biitlinliik arayisimin soyut bir diyalogunu sunuyor. Geleneksel portre
anlayisindan uzaklasan figiir, kontrollii ¢izgilerle baslayip 6zgiir lekelerle tamamlanan
bir siirecin izini tagiyor. Pilot kalem ve miirekkeple olusturdugum ince, keskin hatlar,
yavas yavas kadin profiline doniisiirken; kahve lekeleri ve renk katmanlar,
bilingdisinin kaotik akisin1 resme dahil etti. Pastel tonlar ve toprak renkleri
(kahverengi, kirmizi), yiizeyde dingin bir uyum yaratirken, siyahin melankolik izleri
ve alttaki koyu kirmiz1 vurgular, duygularin katmanli gerilimini ele veriyor. Yiiziin
parcali yapisi, bir yandan zihnimdeki dagimikligi yansitirken, diger yandan bu
parcalarin bir araya gelisi, tutkulu bir biitlinlesme ¢abasini1 simgeliyor. Teknigimdeki
ikilik dikkat ¢ekicidir, disiplinli ¢izimlerle sekillenen form, arka plandaki rastgele
kahve akislariyla dengeleniyor. Bu kontrast, kontrol edilemeyen duygularla mantigin
catismasini metaforlastirtyor. Sonug olarak eser, kaos i¢inde harmoni arayan bir ruhun,

hem kirilgan hem direngli portresi olarak ortaya ¢ikiyor.
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Sekil 80. Ezgi Hosgor, icimde Bir Karisikhk Vardi, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Bu resmimde insanin icsel karmasasini ve duygusal dalgalanmalarini
gorsellestirmeyi hedefledim. Figiirii bilin¢li olarak belirsiz hatlarla ¢izdim; ¢iinkii bu
flu siluet, insanin degisken, bazen tutarsiz ve tanimlanmasi zor ruh halini simgeliyor.
Teknik olarak suluboya ve pilot kalemi bir arada kullandim. Suluboyanin kontrolii zor,
akiskan dokusu, hayatin Ongoriilemezligini ve duygularin smir tanimazligim
vurgularken; keskin pilot kalem cizgileri, bu kaos i¢inde bir direng ya da tutunma
cabasini yansitiyor. Renk paletimde sari, mavi ve mor tonlarina yer verdim. Sari,
enerjinin ve yasam coskusunun temsiliyken; mavi ve morun soguk tonlari, melankolik
bir derinlik katt1 esere. Renklerin birbirine karigmasi, insanin ayni1 anda birden fazla
duyguyu i¢inde tasiyabilmesine, hatta bu celigkilerle nasil uzlastigina dair bir metafor
oldu benim i¢in. Resmi yaratma siirecimde kendi icimde de bir dalgalanma vardi. Bir
yanda kirilganlik, diger yanda bu karmasay1 kabullenme hali... Figiiriin belirsizligi,
hem savunmasizlig1 hem de yeniden sekillenme ihtimalini barindiriyor. izleyicinin bu
eserde kendi i¢ sesine dair izler bulmasini istedim. Ciinkii hepimiz zamanla renkleri
solan, cizgileri bulaniklagan ama her bir lekenin anlam yiiklendigi birer tabloyuz.
Sonug olarak bu resim, belirsizligin giizelligini ve insan ruhunun doniisiim kapasitesini

ayni karede bulusturuyor.
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Sekil 81. Ezgi Hosgor, Tasindik, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Tasindik isimli eserimde, igimde derin bir yiik ve ayn1 zamanda bir ¢oziilme
hissi vardi. Resimde, yiik tasiyan bir figlir ¢izdim. Bu yiik, hem fiziksel hem de
duygusal olarak algilanabilir. Cizim siirecinde oOzellikle spontane cizgilere
odaklandim, ciinkii hissettigim duygular1 hizlica ve dogal bir sekilde disa vurmak
istedim. Kalem ve suluboya kullanarak, ¢izgilerin akigkanligi ve renklerin i¢ ice
gecmesiyle bu karmasay1 daha iyi ifade etmeye ¢alistim. Figiirlin biikiilen durusu ve
egilen formu, bir miicadeleyi ya da bir agirligi tasimay:1 simgeliyor. Kirmiz1 renk
ozellikle merkezde yer aliyor, ¢iinkii bu, ruhsal bir yarayi, bir aciyr ya da bir
miicadeleyi sembolize ediyor. Sar1 ve yesil ise umudu ve bu agirligin ardindan gelen
bir dinginlik arayisini ifade ediyor. Bu resmi yaparken bana ilham veren sey, hayatta
hepimizin tasidig1 gériinmez yiikler oldu. Bazen bu yiikler gézle goriilmez, ama igsel
olarak bizi sekillendirir. Bu figiir, benim i¢in o yiikii tasiyan ama yine de ileriye dogru
adim atan bir insan1 temsil ediyor. Resimle, herkesin bu miicadelede yalniz olmadigini

gostermek istedim.
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Sekil 82. Ezgi Hosgor, Tek Bir Bak, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Tek Bir Bak isimli resmim, insan zihninin karmasikligin1 ve o karmasanin disa
vurumunu anlatmaktadir. Sarilmis figilir, hem bir bag kurma ¢abasi hem de kisinin
kendisiyle olan miicadelesini temsil ediyor. Kafadan dokiilen gozler ise, bireyin hem
kendi i¢inden ¢ikan acilarini hem de dis diinyay1 algilama bi¢imini anlatiyor. Gozler,
hem bir gorme hem de bir i¢sel hesaplasma metaforu. Bu resmi yaparken i¢imde yogun
bir sorgulama hissi vardi. Kendime ve yasadiklarima dair derin bir ylizlesme
yastyordum. Cizimde, miirekkep ve tarama teknigini kullandim. Cizgilerimin bazilari
belirgin, bazilar1 ise kontrolsiizce akti. Bu, o anki duygusal durumumun bir
yansimastydi. Bu eserin ilhami, insanin hem kendiyle hem de diinyayla olan iliskisini
sorgulamaktan geldi. Ozellikle gbz imgeleri, siirekli bir gézlem halinde olmay1 ve her
seyin izini tagimayr simgeliyor. Resim, zihnin yiiklerini, hislerini ve bastirdigi

gerceklikleri anlatma cabasi olarak ortaya ¢ikti.
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Sekil 83. Ezgi Hosgor, Hastahgim Gezdirdim Bugiin, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Hastaligim: Gezdirdim Bugiin isimli resmimi yaparken, insanin hayat
yolculugundaki yalmizligin1 ve ayni1 zamanda kaginilmaz baglarimi tasvir etmeye
calistim. Uzun boylu figiir, disaridan gii¢lii ve sakin goriinse de, ellerini cebine
koyarak aslinda igsel bir kapanmay:1 temsil ediyor. Yanindaki kisa figiir ise bu
yolculuga eslik eden bir yiik belki de bir dost. Onun bedeni, yasamin agirligini tagiyan
bir metafor. Teknik olarak suluboya ve miirekkep kullandim; bu, bana hem kontrol
hem de akiskanlik verdi. Lekeler, bilingaltimdan gelen izlenimlere agilan bir kap1 gibi
resme spontane bir his katti. Cizgilerimde bilingli bir diizensizlik var ¢iinkii hayatta
her seyin net ve diizenli olmadiginmi gostermek istedim. Beni bu resmi yapmaya iten
sey, bir giin yolda yiiriirken gordiigiim iki kisiydi. Bu kisiler, aralarindaki sessiz bag
ile beni etkiledi. Kisi hayatinda yasadigi hastaligi gezdirmeye c¢ikarmisti, Ayni
zamanda, kendi hayatimdaki igsel yalmzlig1 ve ¢evremdeki insanlarla olan baglarinm
da kendiyle tek olarak nasil halletmeye ¢alistigin1 gérdiim. Bu resim hem igsel hem de
evrensel bir yalnizlik hikdyesi. Benim i¢in bu figiirler, bir yolculugun hikayesini
anlatiyor. Uzun figiir akil ve mantig1, kisa figiir ise hastalig1 olmasina ragmen onsuz
yapamayan bir bagimli duygu ve ge¢misi temsil ediyor. Ikisi bir arada yiiriiyor ¢iinkii

yasamda birimiz hep 6tekinin tagiyicisidir.
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Sekil 84. Ezgi Hosgor, Bul Beni, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Insanin bedensel ve zihinsel katmanlarmi Bul Beni isimli resmimle
sorguladim. Bir ayagi ve bir parmagi andiran sekiller, insanin materyal varligini
sembolize ederken, belirsiz siliietler i¢sel diinyay, hayalleri veya hatiralar1 yansitiyor.
Resim, gerceklik ve soyutlama arasinda bir koprii kurma cabasidir. Teknik olarak,
suluboya ve miirekkep kullanarak serbest bir yaklasim benimsedim. Renklerin
birbirine karigmasi ve ¢izgilerin rastlantisal dogasi, bilingaltinin spontane akisini ifade
etme ¢abami yansitiyor. Siyah konturlar, her ne kadar net bir sinir gibi goriinse de,
belirsizligin altin1 ¢iziyor. Bu resmi yaparken, insanin varolussal durumunu, bedenin
Oliimlii yapisini ve zihinle olan karmasik iliskisini diistindiim. Resimdeki imgeler, bir
seyin ¢Oziilmesi ya da yeniden sekillenmesi anlatiyor. Benim i¢in bu resim, bir yandan
fiziksel varligin agirligini, bir yandan da zihinsel 6zgiirliiglin sinirsizligini anlatiyor.
Ayak ve parmak formu, hayatin dokunulabilir gercekligini temsil ederken, diger
belirsiz unsurlar daha soyut, riiya gibi bir boyutta var oluyor. Bu iki diinya arasindaki

dengeyi, kaosu ve giizelligi yansitmak istedim.
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Sekil 85. Ezgi Hosgor, On Yedi, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmi yaparken, insan bedeninin hem fiziksel yanlarmi hem de duygu
tastyicist olma durumunu kesfetmek istedim. Gogiis kafesi ve organik unsurlar,
yagamin igsel karmagsikligim1i ve insan bedeninin kirilganligini anlatmak igin
kullandigim bir metafor oldu. Teknik olarak, suluboya ile rastlantisallig1 vurgulamaya,
miirekkeple ise belirli unsurlar1 detaylandirmaya odaklandim. Bu iki malzemenin
birlesimi, insanin i¢sel kaosu ile digsal diizeni arasindaki celigkiyi yansitti. Renkleri
kullanirken bilingaltimdan gelen bir 6zgiirliikk duygusu vardi; yesil, pembe ve sar1 gibi
tonlar, hem yagama hem de bir tiir yeniden dogus hissine génderme yapiyor. Bu resme
ilham kaynagim, insan bedenine dair duydugum hayranlik ve onun i¢inde barindirdig:
hikayelerdir. Insan kaburgasi, hem bir koruma kalkani hem de hassas bir yapidir. Bu
celiski beni biiyiiledi ve resimde de bunu yansitmak istedim. Bedensel form ile soyut
unsurlarin birlesimi, insanin fiziksel ve ruhsal varlig1 arasindaki dengeyi sorgulayan
bir anlat1 olusturuyor. Bu ¢alismada, insan bedenine bir pencere agmayr ve hem
fiziksel hem de ruhsal katmanlarina bir yolculuk sunmay1 amacladim. G6giis kafesini
sergilemek, yasami igcten disa, duygusal bir soyutlamayla anlatmanin bir yoluydu.

Resim, hem bireysel bir deneyim hem de evrensel bir duyguyu ifade ediyor.
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Sekil 86. Ezgi Hosgor, Tamdik Biri, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Tanidik Biri isimli resmimde doktorumun bana soyledigi ve duymak
istemedigim bir yiiziin, nasil i¢imde derin bir karmasa ve belirsizlik hissi yarattigini
gostermeye calistim. Kahve ve miirekkep kullanarak, i¢sel duygularimi ve zihnimdeki
karigikligr disa vurmak istedim. Kahve lekeleri, sohbet sirasindaki herhangi bir
diyalog, duygularimin akiskanligini ve kontrol edilemezligini temsil ederken,
miirekkeple yaptigim keskin ¢izgiler, bu duygularin belirli anlarda ne kadar yogun ve
keskin olabilecegini gosteriyor. Bu resimde, insanin i¢sel diinyasindaki karmagiklig
ve bazen yiizeyde goriinenin Otesinde ne kadar derin ve karanlik olabilecegini
anlatmak istedim. Ilham kaynagim, kendi i¢sel catismalarim ve bu ¢atismalarin disa
vurumu oldu. Resimdeki yiiz, belirli bir kisiyi temsil etmiyor; daha ¢ok, insanin igsel
diinyasinin bir yansimasi olarak goriilebilir. Bu portre, izleyiciyi kendi i¢sel diinyasina
bakmaya ve oradaki karmasiklig1 kesfetmeye davet ediyor. Bu resim, izleyiciyi kendi
i¢sel diinyasinda bir yolculuga ¢ikararak, kendini ve duygularini daha iyi anlamaya

davet ediyor.
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Sekil 87. Ezgi Hosgor, Bakis, Detay, Kagit Uzerine Karnsik Teknik, 28x20cm, 2024

Icimdeki derin bir yorgunluk ve melankoli aninda Bakis isimli resmimi ¢izdim.
Hayatin getirdigi zorluklar ve igsel catismalar beni bu resmi yapmaya yonlendirdi.
Teknik olarak, kahve ve miirekkep kullanarak, serbest ve akiskan ¢izgilerle ¢aligtim.
Bu teknik, duygularimin kagida daha dogal ve spontane bir sekilde yansimasini
sagladi. Resimdeki yorgun yiiz, hayatin agirligin1 ve insanin igsel miicadelelerini
temsil ediyor. Etrafindaki sekiller ve siliietler ise, bu miicadelelerin ve duygularin
karmagikligint ve ¢ok katmanliligini ifade ediyor. Bana ilham veren sey, insanin i¢sel
diinyasinin derinlikleri ve bu diinyada yasanan ¢atigmalar oldu. Bu resimle, izleyiciye
bu duygular ve diisiinceleri aktarmak istedim. Bu resimde gdzlerinin alti ¢okmiis
yorgun bir insan portresi benim etrafimda benimle olan ve bu yiikii tasiyanlar
goriiyorsunuz. Ben de, kendi igsel diinyam1 yorgunlugumu ve karmasay: anlatmak
istedim. Bu resim, izleyiciyi kendi i¢sel diinyama bir yolculuga ¢ikararak, kendini ve

duygularini1 daha iyi anlamaya davet ediyor.
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Sekil 88. Ezgi Hosgor, Modern Sirkin Yaraticis1 insan, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Modern Sirkin Yaraticis1 Insan isimli resmi ¢izerken, insanin ruh hali ve
varolusgsal sorgulamalar lizerine yogunlagsmistim. Kadin ve erkek figiirleri bir yandan
birbirine bagimli, diger yandan bireysel varliklarini siirdiirme ¢abasinda. Olan ama
hastalik yiizlinden ayrilan terk edilen beni anlatiyor. Bu, modern insanin iligkilerde
yasadig1 ikilemi ve bireysellik arayisini temsil ediyor. Teknik olarak, spontane ¢izgiler
ve rastlantisal renk dagilimlari... Bunun nedeni, planlanmis bir diizen yerine
duygularin ve diisiincelerin kaotik duygusunda bogulmak, Metinleri, ¢izimin bir
parcasi olarak eklemek; belki bu sekilde tekrar var etmek c¢iinkii yazilar, resimdeki
diisiinsel boyutu gli¢lendirir. Bu resimde, bana dair ¢ok yonlii bir ask hikayesi
anlatmak istedim. Ask, yalnizlik, aidiyet ve 6zgiirliik gibi temalar arasinda gidip gelen
bir duygu halim var. Ilhamimi, insanlarin birbirine ¢ikar iliskisinde bagimli oldugu
duydugunu bilerek olusturdum. Ayn1 zamanda bagimsizlik arayisimi bulamayisima.

Resmin tamami, insan olmanin karmagikligin1 ve giizelligini ifade ediyor.
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Sekil 89. Ezgi Hosgor, isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resim, tutkunun ve baglanmanin getirdigi hem mutluluk hem de zorluklarin
yansimasini gorsellestiriyor. Iliskilerdeki hem yakinlik hem de mesafe kavramlarmi
sorguluyordum. Teknik olarak, akrilik boya ve miirekkep ile ¢alistim. Boya lekelerini
rastlantisal bir sekilde dagitarak dogalligi ve kontrolsiizliigii vurguladim. Ince
cizgilerle detaylar ekleyerek, figiirlerin belirsiz sinirlarini ve iliskideki karmasiklig
gostermek istedim. Bu resimde, iki insanin hem fiziksel hem de duygusal olarak
birbirine sarilmasini anlatmak istedim. Ancak bu sarilma, yalnizca bir yakinlik degil,
ayn1 zamanda bir miicadele ve uyum arayisin1 da ifade ediyor. IThamimi, insan
iliskilerindeki inis ¢ikislardan, tutkudan ve kirilganliktan aldim. Kirmizi renk, bu
duygularin yogunlugunu ve enerjisini aktarmanin bir yolu oldu. Resim, insanin

sevgiye olan ihtiyacini, ama ayn1 zamanda bu sevginin agirligini da temsil ediyor.
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Sekil 90. Ezgi Hosgor, Miizik Orkestrasi 1, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm,
2024

Bu resmi ¢izerken insanlarin duygularini ve diisiincelerini disavurumcu bir
sekilde anlatmak istedim. Miizik orkestrast fikri, insanin duygusal diinyasinin bir
metaforu olarak ortaya ¢ikti. Her bir figlir, bir enstriiman1 temsil etmekle kalmiyor;
ayn1 zamanda kaotik ve absiirt bir diizenin parcalar1 hastalik olarak goriiyor. Teknik
olarak, kahve ve miirekkep lekelerini bir arada kullandim. Spontane bir sekilde akip
giden lekelerle, belirgin ¢izgiler arasinda bir kontrast yaratmaya calistim. Ayni
miizigin kendi igindeki ritmi gibi Figiirlerin deformasyonu, bilingaltimda dolasan
gorintiilerin disavurumu oldu. Kahverengi tonlar, sicaklikla melankoli arasindaki ince
bir dengeyi ifade etmek icin secildi. Bu resimle anlatmak istedigim sey, insanin igsel

catismalar1 ve kolektif bir armoni arayisidir.
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Sekil 91. Ezgi Hosgor, Yokum, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resimde eller, yukart dogru uzanan bir arayisi ya da hastaliktan kurtulusu
simgeliyor. Onlara bakan soyut figiir ise i¢sel korkulari, yargilari ya da bir golge
benligi temsil ediyor. Teknik olarak, suluboya ve miirekkep ¢izgilerini bir arada
kullandim. Lekeler plansiz ve organik bir sekilde birakildi, bu da eserin kendiliginden
bir yap1 kazanmasini sagladi. Renklerde agik mavi, pembe ve ten tonlariin birlesimi;
saflik, umut ve ayn1 zamanda bir kirilganlik hissini aktarmak i¢in se¢ildi. Siyah ve gri
ise bu huzurlu tonlarla tezat olusturarak resme bir gerilim ekledi. Bu resimde anlatmak
istedigim sey, insanin icsel celiskisi ve dis diinyayla baglanti kurma g¢abasidir. Eller
bir hedefe, bir umuda yonelirken, soyut figiir bu arayisa bakan bir gézlemci, belki de
bir engel veya igsel bir siiphe. Bana ilham veren sey, insanlarin zorluklar karsisinda

umutlarin1 koruma cabasiydi.
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Sekil 92. Ezgi Hosgor, Parcalanmak, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Parcalanmak isimli resmimdeki diz ¢oken figiir, kendini yeniden olusturma
sorumluluk veya bir tiir teslimiyetin sembolii. Kii¢lik insan figiirii ise kirilganlik,
masumiyet ya da bir i¢gsel ¢ocuk temsili. Diz ¢okmiis figiiriin elleri hem tutma hem de
koruma isleviyle bir bag kuruyor. Teknik olarak spontane fir¢a darbeleri ve ¢izgiler
kullandim. Bu yaklasim, figiirlerin ve sahnenin dogalligin1 ve bilingaltindan gelen bir
hissiyat1 yansitmay1 amagladi. Renk se¢iminde sar1, umut ve sicaklik hissini tagirken;
mavi dinginlik ve kirmizi1 bir gerilim ya da yogunlugu simgeliyor. Renklerin birbirine
karigimi, duygularin donemsel yasadigim gegiskenligini ve hikayenin farkli baktigim
yasantisal katmanlar1 yansitiyor. Tez ¢oken figiir ve kii¢lik insan betimlemesi, resmin
merkezindeki anlatiy1 giizel bir sekilde yakaliyor. Bu kompozisyon, benim igsel
catigmasini sonlandiran ve derin bir duygusal bagini insanlarla koparmayi ifade etmeyi

amacliyor.
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Sekil 93. Ezgi Hosgor, One Dogru, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmimde teknik olarak suluboya ve miirekkep kullandim. Suluboya ile
arka plandaki renk gecislerini ve lekeleri olustururken, miirekkep ile figiiriin
detaylarini belirginlestirdim. Bu resimde insanin i¢sel diinyasin1 ve duygusal ytiklerini
ifade etmek istedim. One dogru egilmis figiir, hayatin agirlig1 altinda ezilen bir insan1
simgeliyor. Ellerini dizlerine dogru uzatmis olmasi, bir yandan teslimiyeti bir yandan
da dayanma ¢abasini gésteriyor. Bu resim igin ilham kaynagim, insanin hayatindaki
zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikma ¢abasi oldu. Renk se¢iminde kirmizi ve pembe
tonlarint kullanmamin sebebi, duygusal yogunlugu ve ig¢sel catigsmayr vurgulamak
istememdi. Kirmizi, tutku ve aciy1 simgelerken, pembe tonlar1 daha yumusak ve umut
dolu bir his yaratiyor. Bu resim, insanin igsel diinyasindaki karmasiklig1 ve duygusal
yiiklerini ifade ediyor. Hayatin zorluklar1 karsisinda egilen ama yine de ayakta

kalmaya calisan bir insanin hikayesini anlatmak istedim.
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Sekil 94. Ezgi Hosgor, Akhmdaki Ciimle Daga Saklanmus, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Bu resmi c¢izerken, karigik cizgiler ve suluboya kullanarak soyut bir
kompozisyon olusturdum. Amacim, izleyicinin kendi duygularini ve diisiincelerini bu
resme yansitmasini saglamakti. Resmimde, iist kisimda bir fil silueti ve hemen altinda
yerde darmadagin halde bir insan figiirii var. Bu insan figiirii, karsisindaki karanlik bir
figiire eliyle bir sey uzatiyor. Fil, giicli ve dayaniklilig1 simgelerken, yerdeki insan
figiiri kirllganhi@1 ve ¢aresizligi ifade ediyor. Karanlik figlir ise bilinmeyeni ve
korkumu temsil ediyor. Renk se¢iminde, kirmizi tonlar duygusal yogunlugu ve aciy
yansitiyor, soluk renkler ise belirsizligi ve umutsuzlugu ifade ediyor. Bu resimle,
hayatin zorluklar1 karsisinda insanin i¢sel miicadelesini ve dayanikliligini anlatmak

istedim.
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Sekil 95. Ezgi Hosgor, Atlar Kosuyor, Detay, Kagit Uzerine Kanisik Teknik, 28x20cm, 2024

Atlar Kosuyor isimli resmimde hayal giictimiin derinliklerinden gelen imgeleri
kagida dokmek istedim. Teknik olarak suluboya ve miirekkep camasir suyu kullandim;
bu teknikler bana 6zgiirliigii ve akigkanlig1 ifade etme imkani verdi. At kafalar1 ve
insan silueti, doga ve insan arasindaki baglantiyi, i¢sel ¢atigmalari ve uyumu temsil
ediyor. Bu resimle anlatmak istedigim sey, insanin dogayla olan iligkisi ve bu iligkinin
getirdigi duygusal ve ruhsal yolculuklar. Renk se¢iminde pastel tonlar1 tercih ettim
¢linkii bu tonlar bana huzur ve dinginlik hissi veriyor. Siyah ¢izgiler ise bu huzurun
icindeki karmasikligi ve belirsizligi ifade ediyor. Bu resim, ic¢sel diinyamin bir

yansimasi ve dogayla olan bagimi anlatan bir ¢calisma.
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Sekil 96. Ezgi Hosgor, Dogum, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Icimde yenilenme ve 6ze doniis duygusu varken Dogum isimli resmim ortaya
¢ikti. Resmin merkezindeki figiir, bir tiir korunma ve igsel baris arayisini ifade ediyor.
Kendine biikiilen bu figiir, hem bir i¢ yolculuk hem de bir kendini yeniden kesfetme
durumunu yansitiyor. Bu, insanin kendi i¢inde sakladigi bir varolusun ya da saf bir
benligin korunmasini temsil ediyor. Teknik olarak, organik ve spontane ¢izgilerle
calistim. Fir¢a darbeleriyle olusturulan zemin, bir belirsizlik ve ge¢misin izlerini
tagirken, figiliriin etrafindaki koyu kontiirler bir netlik ve odak noktasi yaratiyor.
Renklerdeki sicak ve toprak tonlari, bir aidiyet ve giivenlik hissini giiclendirirken,
karanlik golgeler bilingalti korkulara ya da travmalara isaret ediyor. Bu resim, bir
insanin kendi i¢ine donerek buldugu bir sigmmak ya da bir yeniden dogus sahnesini
ifade ediyor. Bana ilham veren sey, yasamin dongiiselligi ve kisinin kendini yeniden
insa etme giicliydii. Kullandigim soyut detaylar ve figiirler, izleyicinin kendi
hikayesini bu resme yiiklemesini amacliyor. Bu resimle, insanin igsel bir hesaplasma

icinde hem kirilganligini hem de giiclinii ortaya koymak istedim.
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Sekil 97. Ezgi Hosgor, icimden Sehirler Geger, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm,
2024

Bu resmi ¢izerken eserin merkezinde, bir bireyin i¢ diinyasinda barindirdigi
sayisiz kimlik, yiiz ve duyguyu gostermek istedim. Insan zihni, gegmisin izlerini,
anilarin1 ve ¢esitli duygularini bir arada tasir. Resimde, bu cok katmanliligi ve
zenginligi vurguladim. Teknik olarak, ¢izimle renklendirme arasinda denge kurmaya
calistim. Gozler ve yiizler gibi dikkat ¢eken detaylar, eserin duygusal merkezini
olusturuyor. Renk secimimde kirmizi, tutku ve ¢atismay1 temsil ederken, mavi tonlari
bu duygular sakinlestiren bir kontrast olusturuyor. Sar1 ve yesil ise daha umutlu ve
iyimser bir ton ekliyor. Bu resim, bir insanin kendine bakisini ve i¢indeki pargcalanmis
ama bir arada duran varliklar1 ifade ediyor. Bana ilham veren sey, bireyin siirekli bir
biitiinlesme cabasi i¢inde oldugu gercegiydi. Eser hem kisisel bir kesfi hem de kolektif
bir hikayeyi yansitiyor. Kendi i¢ diinyami ¢izerken, izleyicinin de kendi hikayesini

bulabilecegi bir alan yaratmaya caligtim.
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Sekil 98. Ezgi Hosgor, isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmi yaparken spontane firca darbeleri ve ¢izimlerle soyut bir
kompozisyon olusturmaya ¢alistim. Bu resim ile insanin i¢ diinyasindaki karmasay1 ve
duygusal dalgalanmalar1 anlatmak istedim. Renk se¢iminde kirmizi ve siyah tonlari,
tutku, 6fke ve belirsizlik gibi yogun duygulart ifade etmek i¢in kullandim. Bana bu
resim i¢in ilham veren sey, insanin igsel ¢atismalar1 ve duygusal karmasasi oldu. Bu
resimde, insan siluetinde olusan goriintiiler, belirgin bacaklar ve kirmizi-siyah renk
tonlar1 ile spontane firca darbeleri dikkat ¢ekiyor. Insan siluetleri, insanin fiziksel
varligin1 ve bu varligin duygusal yiikiinii temsil ediyor. Kirmizi ve siyah renk tonlari,
tutku ve 6fke gibi yogun duygular ifade ederken, spontane fir¢ca darbeleri ve ¢izimler,
bu duygularin ani ve kontrolsiiz dogasin1 yansitiyor. Bu resimde, insanin igsel
diinyasindaki karmasay1 ve bu karmasanin disa vurumunu anlatmak istedim. Renk
seciminde, i¢imdeki yogun duygularin etkisi biiylik oldu. Bu resim, insanin i¢

diinyasindaki kaosu ve bu kaosun disa vurumunu ifade ediyor.
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Sekil 99. Ezgi Hosgor, Tasindik, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmi yaparken spontane fir¢a darbeleri ve serbest gizgilerle igimdeki derin
melankoli ve yalnizlik hissini gorsellestirmeye ¢alisttm. Bu resim, duygularimi ve
diistincelerimi dogrudan kagida aktarmama olanak tanidi. Resimde hasta yataginda
yatan bir insan figiirii ve yaninda bir sehpa iizerinde icecek yer aliyor. Bu goriintii,
insanin kirillganligimi ve yalnizligim1 simgeliyor. Renk se¢ciminde kahverengi ve bej
tonlarini tercih ettim ¢iinkii bu renkler bana toprak ve doganin dinginligini hatirlatiyor.
Ayni zamanda, bu renkler melankoli ve hiizlin duygularini da yansitiyor. Siyah ¢izgiler
ise, bu duygularin karanlik ve derin yonlerini ifade etmek i¢in kullanildi. Bu resimle,
izleyiciye insanin kirllganligini ve yalnizligini hissettirmek istedim. Bana ilham veren
sey, insanin hastalik anlarindaki yalmizlik ve kirilganlik oldu. Bu resim, bu duygulari
ve anlar1 yansitmay1 amacliyor. Yatakta yatan figiir, hayatin yiikii altinda ezilen bir
insan1 temsil ediyor. Sehpa iizerindeki igecek ise, bu anin siradanligi ve ayni1 zamanda

derin anlamin1 vurguluyor.
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Sekil 100. Ezgi Hosgor, Miizik Orkestrasi 2, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm,
2024

Bu resmi g¢izerken belirsizlik, korku ve merak gibi duygularin etkisi
altindaydim. Teknik olarak, suluboya, kahve ve miirekkep kullanarak serbest ¢izim
yontemiyle calistim. Bu teknik, figiirlerin ve sekillerin akigskan ve organik bir sekilde
ortaya ¢ikmasini sagladi. Resimdeki soyut figiirler, insanin i¢ diinyasindaki karanlik
ve bilinmeyen yonleri temsil ediyor. Bu figiirler, bilingalttmizdaki korkularin ve
endiselerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikti. Bu resim, insanin i¢sel ¢atigmalarini ve
bilingaltindaki karanlik diisiinceleri ifade ediyor. Renk se¢iminde, kahverengi ve bej
tonlari, toprak ve dogallik hissi vererek, figiirlerin dogatistii ve gercekiistii diinyasini
vurgulamak i¢in kullanildi. Bu renkler, ayn1 zamanda resme melankolik ve kasvetli bir
hava katiyor. Bu resimle, izleyiciyi kendi i¢ diinyasina bir yolculuga ¢ikarmak ve

bilingaltindaki karanlik yonlerle yilizlesmeye davet etmek istedim.
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Sekil 101. Ezgi Hosgor, Begeni, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Soyut figiiriin basindaki tag, onun hem giic hem de karmasik dogasini
simgeliyor. Figiiriin biiyiik bas1 ve detayli ¢izgileri, igsel catigsmalarimi ve zihinsel
karmagsami yansitmaktadir. Teknik olarak, siyah miirekkep kullanarak ince ve kivriml
cizgilerle ¢alistim. Cizgilerin karmasiklig1 ve diizensizligi, i¢sel kaosumu ve zihinsel
dalgalanmalar1 ifade ediyor. Pembe ve kahverengi suluboya lekeleri, duygusal yaralar
ve geemisin izlerini temsil ediyor. Bu teknik, figiirlin hem somut hem de soyut
dogasim1 vurgulamak i¢in kullanildi. Bu resimde anlatmak istedigim, igsel
catismalarimin ve digsal beklentilerin birlesimidir. Tag, figiiriin soyut dogasina ragmen
bir asalet ve giic sembolii olarak yer aliyor. Bu, herkesin i¢gsel karmasikliklar1 ve
zorluklar1 olmasina ragmen, disarida giiglii ve asil goriinebilme ¢abasini1 simgeliyor.
Bana ilham veren sey, i¢sel diinyamin derinliklerindeki karmasa ve belirsizlikler oldu.
Renk se¢ciminde pembe ve kahverengi tonlari tercih ettim ¢iinkii bu renkler, duygusal
yogunlugu ve zamanin getirdigi yaralar1 yansitiyor. Siyah miirekkep ise, bu duygularin
karanlik ve derin yonlerini vurguluyor. Bu resimle, izleyiciye icsel diinyamin
derinliklerini ve bu derinliklerdeki karmasayi, catigsmalar1 ve duygusal yaralari

hissettirmek istedim.
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Sekil 102. Ezgi Hosgor, Kaos, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Kaos isimli resmimle hayatin diizensiz akisi karsisinda insanin kendi
varolusunu anlamlandirma cabasini anlatmak istedim. Figilir, hem fiziksel hem de
ruhsal bir yorgunluk i¢inde gibi goriinse de, ayn1 zamanda doganin bir pargas: olarak
onunla biitiinlesiyor. Teknik olarak miirekkep ve ¢amasir suyu ile calistim. Miirekkep
ile yogun ve keskin detaylar isleyerek hayatin karmasasini ve katmanli yapisinm
yansittim. Camasir su lekeleriyle bilingli bir rastlantisallik olusturdum; bu, hayatin
kontrol edilemez yonlerini simgeliyor. Saglarin i¢inden c¢ikan yiizler, bireyin
gecmisteki kendilikleri ya da baskalarinin ona yiikledigi kimlikleri temsil ediyor.
Cocuk yiizleri, hem masumiyeti hem de ge¢misin izlerini tasiyor. IThamimi, insanin
karmasik dogasindan ve kendi igsel diinyamdan aldim. Bu resim, insanin hem
kirilganligint hem de dayanikliligini ifade ediyor. Ayni zamanda bir arayisi, bir
teslimiyeti ya da bir kabullenisi yansitiyor. Goriintirdeki kaosun i¢inde, bir diizen ve

denge bulma c¢abasini ortaya koyuyor.
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Sekil 103. Ezgi Hosgor, Satmak, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Satmak isimli resmim, igimdeki ¢atigmalari, yiiklerimi ve onlarla yiizlesme
siirecimi anlatmak i¢in yaptigim bir calisma. Ondeki kadin figiir benim bir yansimam;
ciplakligi, savunmasizligl ve ayn1 zamanda saf bir gercegi simgeliyor. Arkadaki soyut
figlir ise, hayatim boyunca tasidigim yiikleri, korkular1 ve bastirilmig duygularimi
temsil ediyor. Resmi yaparken, kendimi hem giigli hem de kirilgan hissettim.
Giiglilydiim ¢iinkii bu duygular1 disa vuracak cesareti buldum, kirilgandim ¢iinkii bu
yiikleri tasimak kolay degil. Teknik olarak kalem ve miirekkep kullandim. Cizgilerin
diizensizligi, o anki karmasik ruh halimi yansitiyor. Detaylara ve golgelere verdigim
onem, bu duygularin derinligini ifade etmeye calismakti. IThamimi, kendimle
hesaplasma siirecinden ve insanin i¢sel ¢atismalarindan aldim. Bu resim, hem bir itiraf
hem de bir kabul niteliginde. Arka plandaki figiir, benim “gdlge” yanimi, yani
toplumun gérmek istemedigi, bastirilmis tarafimi simgeliyor. Ama ayn1 zamanda o
figiir, beni ben yapan pargalardan biri. Sonug olarak, bu resim, bir kabullenme ve
yiizlesme yolculugunun bir pargasi. Kendi karanligimla barigsmaya ¢alisirken, bu resim
benim i¢in bir terapi ve bir ifade araci oldu. Bu siirecte, resimdeki diizensizliklerde

aslinda bir diizen oldugunu fark ettim; bu da hayatin kendisi gibi.
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Sekil 104. Ezgi Hosgor, Hastahgim Gezdir, Detay, Kagit Uzerine Karnisik Teknik, 28x20cm,
2024

Kendi i¢ diinyamin karmasasini, Hastaligin1 Gezdir isimli remimle diga vurmak
istedim. Igimde tasidigim bir yiik vardi, adeta sirttmda bir hastalik gibi. O yiikii sokaga
¢ikarmak, onunla yiizlesmek istedim. Kadin figiirii bu nedenle 6nemli. Kendimi, bu
kadinda gordiim. O kadin, i¢indeki agirligi dis diinyaya tasiriyor. Cizim sirasinda
serbest bir teknik kullandim; hislerimin akigina gore elimi yonlendirdim. ince
cizimlerle detaylara odaklandim, ama bunlar1 bilingli bir estetik kaygiyla degil,
duygularimin yonlendirmesiyle yaptim. Kullanilan altin saris1 ve kahverengi tonlar,
yorgunlugun ve ayni zamanda bir tiir kabullenisin simgesi. Cizgilerdeki karigiklik ise
zihnimin karmagasin1 yansitiyor. Bu resim bana ilham veren kisisel bir deneyimden
dogdu. Uzun siiredir hissettigim bir duygusal yiik ve bununla birlikte yasamay:
O0grenme siirecim. Figiirlerin soyutlugu, bu yiikiin tam olarak tanimlanamayan bir sey
oldugunu vurguluyor. Gordiiglin gibi, resimde kadin figilirii ve grotesk bir yiiz gibi
goriinen yapilar var. Aslinda bu yiiz, o kadinin i¢sel ¢18l181, onun hastalig1. Son olarak,
renklerde bilingli bir sicaklikla melankoli arasinda denge kurdum. Arka plandaki
dokular ve tonlar, hem bir miicadele hem de bir kabullenis ifadesi olarak resmin

tamamlayicisi oldu.
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Sekil 105. Ezgi Hosgor, Yenmek, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Resimdeki figiir benim i¢in insanin dayanikliligini ve aym1 zamanda
yorgunlugunu simgeliyor. Gévdenin durusu, bir yiik altinda ezilen ama yine de ayakta
kalmay1 bagaran birini temsil ediyor. Bu yiik bazen dissal zorluklar, bazen de kendi i¢
diinyamizin agirlig1 olabilir. Cizim sirasinda siyah ve kahverengiyi bilingli olarak
tercih ettim ¢iinkii bu renkler hem karamsarligi hem de hayatta kalma miicadelesini
ifade ediyor. Figiiriin govdesindeki detaylar, yasanmisliklarin izlerini gostermek igin
Ozenle islendi. Arka plan ise, figiirlin i¢ diinyasina eslik eden dis diinyanin
karmasikligin1 anlatiyor. Cizgiler, adeta bir kafesi veya c¢evre baskisini ¢agristiriyor.
Bu resmi ¢izerken hissettigim duygu, miicadele ve kabullenis arasinda bir yerdeydi.
[lhammm hayatin yiikiinii tasimaya calisan insanlarin hikayelerinden aldim. Hepimiz
bir sekilde ayakta kalmaya calisiyoruz, bu bazen bir savas¢t durusuyla, bazen de sessiz
bir kabullenisle oluyor. Sonugta, bu resim bir direnis ve ayni zamanda bir teslimiyet
ifadesi. Giiclii goriinsek bile, i¢imizde tasidigimiz yiiklerin bizi nasil sekillendirdigini

anlatmak istedim.
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Sekil 106. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bir kopus ya da yeniden dogus halini aktarmak istedigim bu resmimde figiiriin
bas asag1 durmasi, bakis agimizin ya da hayatimizin altiist oldugu bir durumu temsil
ediyor. I¢ ice gecmis yiizler, bireyin birden fazla 'benligi' tasidigini ve bu benliklerin
zaman zaman ¢atistigini anlatmaya calistim. Eller ise hem tutunma ihtiyacin1 hem de
o igsel karmasadan bir ¢ikis arayisini ifade ediyor. Cizim sirasinda kullandigim siyah
cizgiler, figlirlin net smurlarini belirlerken, turuncu ve kahverengi tonlari, resme
duygusal bir sicaklik ve derinlik katmay1 amagladi. Turuncuyu, igimdeki enerjiyi ve
zaman zaman hissettigim huzursuzlugu ifade etmek icin kullandim. Kahverengiyi ise,
yorgunlugun ve gecmiste biriken anilarin bir temsili olarak diisiindiim. Figiiriin
bedeninde saklanan ifadeler, bir tiir yiizlesme ya da gegmisle hesaplasmay simgeliyor.
Bu resmi ¢izerken, hayatin hem kaotik hem de denge arayisinda oldugumuz yanlarim
diisiiniiyordum. IThamimi, insanin siirekli kendini sorguladigi ve anlam aradig1 o
karmasik i¢ diinyadan aldim. Resmin genel atmosferi, hem bir kargasayr hem de bu
kargasadan dogan giizelligi barindirtyor. Burada anlatmak istedigim, her insanin kendi
igsel dongiisii icinde bir yolculukta oldugu, bu yolculugun bazen yorucu ama ayn

zamanda aydinlatici olabilecegiydi.
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Sekil 107. Ezgi Hosgor, Yendim, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Yendim isimli resmimde miirekkep ve suluboya tekniklerini kullanarak, soyut
ve slirreal bir diinya yaratmak istedim. Saclar1 dalgalanan insan figiirii ve elindeki
balik, bilingaltimdaki duygularimi ve diisiincelerimi yansitan semboller olarak ortaya
¢iktl. Bu resimde, insanin doga ile olan iliskisini ve igsel diinyasinin karmasikligini
ifade etmeyi amagladim. Renk se¢imlerinde huzur ve dinginlik duygular etkili oldu.
Pastel tonlar, bu duygulari yansitmak i¢in idealdir. Resmin genelinde kullanilan
pembe, mavi ve mor renkler, duygusal bir atmosfer yaratirken, baz1 yerlerdeki yogun
renk sigramalari ise ani ve giiclii duygusal tepkileri temsil ediyor. Elin {izerindeki "sen
biraktim" yazisi, bilingaltimin derinliklerinden gelen bir mesajdir. Bu yazi, izleyiciyi
kendi icsel diinyasina bir yolculuga ¢ikarmayr ve bilinmeyeni kesfetmeyi tesvik
ediyor. Biiyiik el figiirii ise, insanin kaderi ve hayatin1 kontrol etme g¢abami
simgeliyor.Bana bu resim i¢in ilham veren sey, doganin ve insan ruhunun
karmasikligiydi. Insan figiirii, balik ve biiyiik el gibi sembollerle, izleyiciye i¢sel bir
kesif ve bilingaltinin derinliklerine inme firsati. Bu resim, insanin i¢sel diinyasindaki
karmagikligi, doga ile olan iligkisini ve bilingaltinin derinliklerini ifade ediyor.
Izleyiciye, kendi igsel yolculuguna ¢ikma ve bilinmeyeni kesfetme cagrisinda

bulunuyor.
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Sekil 108. Ezgi Hosgor, Baglar, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Insanin dogadaki tahribatinin bende yarattig1 derin bir hiiziin ve ayn1 zamanda
umut dolu duygularla bu resmimi ¢izdim. Suluboya ve miirekkep kullanarak, hem
yumusak hem de keskin hatlar yaratmak istedim. Bu teknik, duygularimin
karmagikligint ve yogunlugunu ifade etmek i¢in idealdi. Elinde mikrofon tutan kadin
figtirti, sesini duyurmak isteyen bir bireyi temsil ediyor. Kus figiirii ise 6zgiirliigii ve
dogay1 simgeliyor. Gezi baglar sarkilarinin sdzleri, bu iki figiiriin etrafinda dolanarak,
onlarin hikayesini ve duygularin1 daha da derinlestiriyor. Renk se¢iminde pastel tonlari
ve siyahi tercih ettim. Pastel tonlar, umudu ve doganin giizelligini ifade ederken, siyah
renk ise yaganan karanlik ve ac1 dolu anlar1 yansitiyor. Bu resimle, izleyicilere doganin
ve Ozgilrligliin degerini hatirlatmak ve onlar1 bu degerleri korumaya tesvik etmek
istedim. Bu resim, 6zgiirliigin ve doganin korunmasinin énemini vurgulamak igin
yapildi. Icimdeki hiiziin ve umut, resmin duygusal yogunlugunu belirledi ve izleyiciye

bu duygular1 aktarmay1 amagladim.
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Sekil 109. Ezgi Hosgor, Oyuncu, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmimde kullandigim ¢izgilerin karmasikligi, i¢sel diinyamdaki kaosu ve
zihinsel dalgalanmalar1 yansitiyor. Basinda tag bulunan figiir, asalet ve gii¢ sembolii
olarak resimde yer aldi, ancak grotesk ve rahatsiz edici bir sekilde tasvir edildi. Bu,
disarida giiglii ve kontrol sahibi goriinen birinin igsel diinyasindaki karmasayr ve
catismay1 simgeliyor. Teknik olarak siyah miirekkep ve suluboya kullanarak ince ve
kivrimli ¢izgilerle calistim. Renk se¢iminde siyah, gri ve koyu tonlar tercih ettim
clinkii bu renkler, karanlik ve melankolik bir ruh hali yaratiyor. Siyah miirekkep,
figtirtin kasvetli ve derin duygularini ifade etmek i¢in kullanildi. Bu resimle, izleyiciye
i¢gsel diinyamin derinliklerini ve bu derinliklerdeki karmasay1, catismalar1 ve duygusal
yaralar1 hissettirmek istedim. Bana bu resim i¢in ilham veren sey, igsel ¢atismalarim
ve hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikma ¢abasi oldu. Figiirdeki tag, bir yandan giicti
ve asaleti simgelerken, diger yandan bu giiciin arkasindaki kirilganlig1 ve karmasikligi
ortaya koyuyor. Bu resim, hem ig¢sel diinya ile disartya yansitilan goriintii arasindaki

celiskiyi hem de insanin i¢sel miicadelesini ifade ediyor.
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Sekil 110. Ezgi Hosgor, Yem, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Uziintii, umut ve karmasa gibi duygularin etkisi altinda ¢aligtigim bu resmimde
teknik olarak suluboya ve miirekkep kullandim. Suluboya ile arka plandaki renk
gecislerini  ve 151k oyunlarin1  yaratirken, miirekkeple figilirlerin detaylarim
belirginlestirdim. Bu teknik, resmin hem yumusak hem de gii¢lii bir etki yaratmasim
sagladi. Resimde iiziim tabagi tutan kadin figiirii, hayatin sundugu bereketi ve
giizellikleri temsil ediyor. Bedeninin i¢inden ¢ikan el ise, i¢sel diinyadaki gizemli ve
bilinmeyen yonleri simgeliyor. Bu el, hayatin karmasikligimi ve derinliklerini
anlamaya calisirken, bir nesne tutuyor. Bu nesne, izleyiciyi diisiindiirmek ve hayal
giiclinli kullanmaya tesvik etmek amaciyla belirsiz birakilmistir. Bu resimde anlatmak
istedigim, insanin igsel diinyasindaki karmagsiklik ve hayatin sundugu giizellikler
arasinda kurulan denge. Ilham kaynagim, doganin sundugu bereket ve bu bereketin
i¢sel diinyamizdaki yansimalar1 oldu. Kadin figiirii, doganin comertligini ve insanin
bu coémertlikle kurdugu derin bag1 temsil ediyor. Igten ¢ikan el ise, bu bagin ne kadar
karmasik ve derin olabilecegini gosteriyor. Renk se¢iminde pastel tonlari tercih ettim
c¢linkii bu tonlar, resmin genelindeki huzuru ve sakinligi yansitiyor. Ayni zamanda,
yumusak renk gecisleri ile 151k ve golge oyunlari, resmin derinligini ve anlamini daha
da artirtyor. Bu resim, izleyiciye hayatin ve ig¢sel diinyanin karmasikligini, ayni

zamanda da bu karmasiklik i¢indeki giizellikleri fark etmeyi amagliyor.
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Sekil 111. Ezgi Hosgor, Bu Hava Iyi Palamut Yapar, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Bu resmi yaparken doganin giicii ve insanin doga ile olan iligkisini ele aldim.
Teknik olarak suluboya ve miirekkep kullandim. Suluboya ile arka plandaki renk
gecislerini ve lekeleri yaratirken, miirekkep ile figiirlerin detaylarini belirginlestirdim.
Bu teknik, resmin hem yumusgak hem de gii¢lii bir etki yaratmasini sagladi. Resimdeki
insan figiirli, doganin bir pargasi olarak balikla i¢ ige ge¢mis durumda. Bu, insanin
dogayla olan bagini ve bu bagin ne kadar derin oldugunu simgeliyor. Balik figiirii,
denizin derinliklerini ve bilinmeyeni temsil ederken, insan figiirii bu bilinmeyenle
yiizlesen bir varlik olarak resmedildi. Resmin sag tarafinda yer alan "Bu hava iyi
palamut yapar" yazisi, bu iligkiyi ve doganin sundugu nimetleri vurgulamak i¢in yer
aliyor. Renk se¢ciminde kahverengi, beyaz, mavi ve sar1 tonlarini tercih ettim ¢linkii bu
tonlar, doganin sadeligini, saflifin1 ve enerjisini yansitiyor. Kahverengi ve beyaz
tonlari, insan figiiriiniin dogalligin1 ve sadeligini vurgularken, mavi ve sar1 tonlar
doganin canliliini ve enerjisini temsil ediyor. Bana ilham veren sey, doganin giicii ve
insanin bu gili¢ karsisindaki yerini diistinmek oldu. Bu resimle, doganin ve insanin
birbirine olan bagliligini ve bu iliskinin derinligini anlatmak istedim. Doga, insanin bir

parcasi ve bu bag, insanin varolusunun temel bir parcasi olarak resmedildi.

140



Sekil 112. Ezgi Hosgor, Oyun, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Icimde derin bir karmasa ve oyunbazlik hisleriyle suluboya ve miirekkep
kullandigim bu resmimde, Suluboya ile arka plandaki renk gecislerini ve lekeleri
yaratirken, miirekkep ile figiirlerin detaylarini belirginlestirdim. Bu teknik, resmin
hem yumusak hem de giiclii bir etki yaratmasini sagladi. Soytariin yakasin tutan el,
kontrol ve giicili temsil ediyor. Soytar1 figiirii ise, hayatin oyunlarin1 ve bu oyunlar
icindeki maskeleri simgeliyor. Soytarinin basinin tizerindeki sincap gibi hayvanlar,
doganin oyunbaz ve masum yoniinii temsil ediyor. Insan siluetleri ise, toplumun ve
bireyin igsel diinyasini yansitiyor. Bu figiirler, hayatin i¢indeki karmagikliklar1 ve
cesitli rollerimizi simgeliyor. Renk seciminde pastel tonlar1 tercih ettim ¢linkii bu
tonlar, resmin genelindeki oyunbaz ve hafif ruh halini yansitiyor. Mavi, pembe ve sar1
tonlar1 ise, resme canlilik ve enerji katiyor. Bu resimle, izleyiciye hayatin oyunlarim
ve bu oyunlar i¢indeki rollerimizi hatirlatmak istedim. Bana bu resim i¢in ilham veren
sey, hayatin i¢indeki maskeler ve rollerdi. Soytar1 figiirii, bu maskelerin ve rollerin bir
yansimasi olarak resme dahil edildi. El figiirii ise, bu maskelerin ardindaki giicii ve
kontrolii simgeliyor. Bu resim, izleyiciye kendi i¢sel diinyasin1 ve toplumsal rollerini
diistinmeye tesvik ediyor. Bu resimde anlatmak istedigim, hayatin oyunlar1 ve bu
oyunlar igindeki rollerimizdir. Renk sec¢iminde, pastel tonlar ve canli renkler, bu
temay1 desteklemek icin kullanildi. Resmin dinamik ve karmasik yapisi, hayatin

kendisinin de ne kadar dinamik ve karmasik oldugunu yansitiyor.
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Sekil 113. Ezgi Hosgor, Ik Cag Merhaba, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmimde, belirsizlik, huzursuzluk ve belki de biraz melankoli ile
cizgilerimi serbest biraktim ve figiirlerin dogal bir sekilde ortaya ¢ikmasima izin
verdim. Bu resim ile, insan figiirlerinin ve yiizlerin soyutlanmis hallerini kesfetmek
istedim. {lham kaynagim, insanin igsel diinyas1 ve bu diinyanin disa vurumu oldu. Bu
resim, insanin karmasik duygusal durumlarim1 ve igsel catigsmalarini ifade ediyor.
Figiirlerin belirsiz ve stilize edilmis halleri, insanin kendini ve duygularini tam olarak
ifade edememe durumunu yansitiyor. Renk se¢iminde ise, kagidin dogal rengi ve
tizerindeki lekeler, zamanin ve yaganmisliklarin izlerini tasiyor. Bu da resme nostaljik
ve biraz da hiiziinlii bir hava katiyor. Bu resimde anlatmak istedigim, insanin icsel
diinyasinin karmagiklig1 ve bu diinyanin disa vurumunun ne kadar zor olabilecegi.
Figiirlerin belirsizligi ve ¢izgilerin serbestligi, bu karmasikligi ve belirsizligi
yansitiyor. Renklerin ve lekelerin etkisi ise, zamanin ve yasanmisliklarin bu igsel

diinyaya nasil etki ettigini gosteriyor.
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Sekil 114. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

I¢sel bir kesif ve kendimle yiizlesme igindeyken bu resmim ortaya ¢iktr. Teknik
olarak, miirekkep ve suluboya karisimi bir yontem kullandim. Miirekkep ile figiiriin
ana hatlarm1 ve detaylarini belirginlestirirken, suluboya ile arka plan1 ve genel
atmosferi olusturdum. Bu teknik, resme hem keskin hem de yumusak bir kontrast
kazandirdi. Bu resimde, insanin igsel diinyasini ve duygusal karmagikligin1 anlatmak
istedim. Figlirin abartili ve stilize edilmis formu, insanin kendini nasil algiladig1 ve
dis diinyaya nasil yansitti1 arasindaki farki simgeliyor. Gogiislerin belirginligi ve
ellerin kanat benzeri sekilleri, hem kirilganligi hem de 6zgiirliigii temsil ediyor. Arka
plandaki ¢izgiler ve sekiller ise, zihinsel ve duygusal karmasiklig1 ifade ediyor. Bu
resim igin ilham kaynagim, insanin igsel diinyasi ve duygusal deneyimleriydi. Renk
seciminde pembe tonlarini kullanmamin nedeni, hem yumusakligi hem de duygusal
derinligi ifade etmekti. Siyah miirekkep ise, bu duygusal derinligin ve karmasikligin
altin1 ¢izmek icin kullanildi. Bu resim, insanin igsel diinyasin1 ve duygusal
karmasikligini ifade ediyor. Figiirlin abartili ve stilize edilmis formu, insanin kendini
nasil algiladig1 ve dis diinyaya nasil yansittig1 arasindaki farki simgeliyor. Gogiislerin
belirginligi ve ellerin kanat benzeri sekilleri, hem kirilganligi hem de 6zgiirliigii temsil
ediyor. Arka plandaki cizgiler ve sekiller ise, zihinsel ve duygusal karmasiklig1 ifade

ediyor.

143



ooo.pclllfllt{

ﬂ‘."

Sekil 115. Ezgi Hosgor, Ince Kenar Bu Gece Sardunyalar, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Ince Kenar Bu Gece Sardunyalar isimli resmimde soyut teknik kullanarak, igsel
diinyam1 ve bilingaltim1 yansitmaya calistim. Cizgiler ve renkler aracilifiyla, kaotik
ve ayni zamanda diizenli bir kompozisyon yaratmak istedim. Bu resim, igsel
catismalarimi ve diisiincelerimi ifade ediyor. Renk se¢iminde, mavi ve mor tonlari
huzuru ve derin diigiinceyi, sar1 ve turuncu tonlari ise enerjiyi ve canlilig1 temsil ediyor.
Mavi ve mor, zihinsel derinligi ve i¢sel huzuru yansitirken, sar1 ve turuncu canlilik ve
dinamizmi simgeliyor. Bu resim, i¢sel diinyamin bir yansimasi olarak, izleyiciyi kendi
duygusal ve zihinsel yolculuguna davet ediyor. Cizgilerin ve renklerin dansi, hayatin
karmasikligin1 ve giizelligini anlatiyor. Bu resmi ¢izerken, i¢sel huzuru ve kaosu ayni
anda hissettim ve bu duygular1 tuvale yansittim. ilham kaynagim, doganim ve insan
ruhunun karmasiklig1 oldu. Her bir ¢izgi ve renk, bu karmasikligin bir pargasini temsil
ediyor. Bu resimle, izleyicinin kendi i¢sel diinyasina bir yolculuk yapmasini ve kendi

duygusal deneyimlerini kesfetmesini amagladim.
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Sekil 116. Ezgi Hosgor, isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Kanisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmi c¢izerken, ¢izgilerimi Ozgilirce birakarak, duygularimi kagida
aktarmaya calisttm. Bu resimde, insan kalabaliginin i¢inde kaybolmusluk ve
bireyselligin yitimi temasini anlatmak istedim. Beni bu resim i¢in bana ilham veren
sey, modern toplumda bireylerin kendilerini ifade etme ve var olma cabalariydi.
Kalabalik i¢inde kaybolmus yiizler, bu ¢abalarin ne kadar zor ve karmasik oldugunu
simgeliyor. Renk seciminde, kahverengi ve sar1 tonlari, hem sicaklik hem de belirsizlik
duygularii yansitmak i¢in kullanildi. Kahverengi, topraga ve dogaya olan bagliligi,
sar1 ise umut ve enerji arayisini temsil ediyor. Bu resimde anlatmak istedigim,
bireylerin kalabalik i¢inde kendilerini bulma ve ifade etme ¢abalaridir. Her bir yiiz,
farkli bir hikdye ve duygu barindirtyor. Renk se¢iminde, igsel bir sicaklik ve aym
zamanda bir belirsizlik hissi yaratmak istedim. Bu resim, modern toplumun

karmasikligin1 ve bireyselligin 6nemini vurguluyor.
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Sekil 117. Ezgi Hosgor, isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Ozgiir cizgilerle diisiinsel durumumu miizikle birlestirerek miizigin ritminde
hissettiklerimi bu resmimde gorsellestirmeye ¢alistim. Soyut bir tarzda galisarak, insan
figlirliniin  sinirlari1 ve detaylarmi belirsizlestirdim. Bu teknigin, Bana kendi
yorumlarimi katmama olanak tanidi ve resmin her alani i¢in farkli bir anlam tagimasini
sagladi. Renk se¢iminde kahverengi, kirmiz1 ve siyah tonlarimi kullanarak, resme
derinlik ve dramatik bir hava katmak istedim. Bu renkler, ayn1 zamanda i¢imdeki
yogun duygular1 ve belirsizlikleri yansitmaktadir. Bu resim, insanin igsel karmagasini
ve duygusal derinliklerini ifade ediyor. Figiiriin belirsizligi, insanin kendini ve
duygularini tam olarak tanimlayamamasin1 simgeliyor. Resmi ¢izerken, igsel bir
yolculuga c¢iktim ve bu yolculuk sirasinda hissettigim duygular1 kagida aktardim.
[lham kaynagim, insanin i¢ diinyas: ve bu diinyadaki belirsizlikler oldu. Renk
seciminde ise, icimdeki yogun duygular ve bu duygularin yarattig1 karmasa etkiliydi.
Bu resimle, izleyicinin de kendi ig¢sel yolculuguna ¢ikmasii ve kendi duygusal

derinliklerini kesfetmesini amagladim.
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Sekil 118. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Kanisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resimde siyah zemin iizerine beyaz cizgilerle ¢alismak, kontrastin giiciinii
ve zitlik kavramini agiga ¢ikarmami sagladi. Duygularimin yogunlugunu vurgulamak
icin bu teknigi sectim. Kontrast formlar, ayn1 zamanda figiiriin ve g¢evresindeki
unsurlarin daha belirgin ve carpici goriinmesini sagladi. Resimde biiytik bir figiiriin
egilmis ve yere dogru uzanmis hali, insanin i¢sel diinyasina bir yolculugu ve kendi
icine doniik bir arayis1 simgeliyor. Figiiriin baginin asagiya egilmis olmasi, bir tiir
teslimiyet veya derin diisiince halini ifade ediyor. Etrafindaki sehir siluetleri ve dalgali
cizgiler, bu ig¢sel yolculugun dis diinya ile olan baglantisint ve karmagikligini temsil
ediyor. Bu resmi ¢izerken, insanin kendi i¢ diinyasinda kaybolma ve kendini bulma

surecini anlatmak istedim.
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Sekil 119. Ezgi Hosgor, On Ug Milyon Kelime, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm,
2024

Serbest ¢izim ve suluboya lekeleri kullandigim bu resmi olustururken figiirlerin
spontane ve dogal bir sekilde olusmasini sagladim. Resimdeki insan yiizleri ve
uzuvlar, hayatin karmagsikligini ve belirsizligini temsil ediyor. Her yiiz, farkli bir duygu
ve hikayeyi barindirtyor. Bu ylizler ve uzuvlar, insan iligkilerinin ve i¢sel diinyamizin
ne kadar karmagik ve degisken olabilecegini simgeliyor. Renk se¢iminde melankolik
ve nostaljik duygular etkili oldu. Kahverengi ve bej tonlar ile, gegmise duyulan 6zlemi

ve hayatin gegiciligini anlattim.
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Sekil 120. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmi ¢izerken, insanlarin giinliik yasamin karmasasi i¢inde nasil sikisip
kaldiklarim1 ve bir araya geldiklerinde nasil bir biitiin olusturduklarini anlatmak
istedim. Teknik olarak, ince uglu kalemler ve miirekkep kullanarak detayli bir ¢izim
yaptim. Cizim sirasinda, insanlarin bireysel olarak ne kadar kiicik ve Onemsiz
goriinebilecegini, ancak bir araya geldiklerinde biiyiik bir resmin pargasi olduklarini

vurgulamak istedim.
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Sekil 121. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Hayatin kaotik ve diizensiz yapisini, insan iligkilerinin karmasikligini bu resim
ile yansitmak istedim. Teknik olarak, serbest ¢izim ve suluboya lekeleri kullandim. Bu
teknik, resmin spontane ve dogal bir sekilde olugmasini sagladi. Resimdeki insan
yiizleri ve uzuvlar, hayatin karmasikligin1 ve belirsizligini temsil ediyor. Resimdeki
insan yiizleri, farkli bir duygu ve hikayeyi barindiriyor. Bu yiizler ve uzuvlar, insan
iligkilerinin ve icsel diinyamizin ne kadar karmasik ve degisken olabilecegini

simgeliyor.
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Sekil 122. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Bu resmi yaparken, yakinlik ve ayrilik gibi zit duygularin bir arada yasandigi
anlar diisliniiyordum. Birbirine sarilan figiirler, hem bir bagliligi hem de kaybetme
korkusunu simgeliyor. Bu figiirler, hem fiziksel hem de ruhsal olarak birbirine
yaslaniyor gibi, fakat aralarindaki c¢izgiler ve bosluklar, tam anlamiyla
biitiinlesemediklerini ifade ediyor. Renk se¢imlerim bilingliydi. Mavi, figiirlerin huzur
ve dinginlik arayisini temsil ediyor; bu, iliskilerde genelde aranan bir dengeyi ifade
ediyor. Kirmizi, o iligkilerin i¢indeki gerilim, tutku ya da ¢atismay1 yansitirken; sari,
bir umudu, gelecege dair bir 15181 ve sicakligi simgeliyor. Resmin genelinde
kullandigim bu kontrast, hayatin karmasikligin1 ve bir arada var olan zit duygular

aktarmak i¢in secildi.
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Sekil 123. Ezgi Hosgor, Yeterince Neselimi Hersey, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Insanin igsel diinyasini ve dis diinyayla olan catismasimi bu resim ile bir araya
getirmek istedim. Resmi ¢izerken aklimda net bir plan yoktu, ancak ¢izgiler ve renkler
beni yonlendirdi. Resmin merkezindeki yiizler, farkli kimlikleri ve i¢sel yiizlesmeleri
temsil ediyor. Yan tarafta beliren hayvan figiirleri ise insan dogasinin vahsi ve sezgisel
yanlarini simgeliyor. Her sey bir biitiin gibi goriiniiyor, ancak figiirlerin birbiriyle
celigkili duruslari, bu biitlinliigiin ylizeysel oldugunu anlatiyor. Renkler bilingli bir
sekilde secildi. Mavi, sakinlik ve dinginlik arayisini; turuncu ve kirmizi ise bu arayigin
iginde kaybolan enerjiyi ve kaosu ifade ediyor. Sar1 ise bu kaosun igindeki umudu, bir
151k arayisini simgeliyor. Teknik olarak, spontane bir siireg izledim. ilk olarak,
miirekkep ¢izgileriyle figiirlerin simirlarini belirledim, sonra suluboya ile iglerini
doldurdum. Renklerin birbiriyle karismasina izin vererek, tipki yasamin kendisi gibi
kontrolsiiz ve dogal bir akis yaratmaya calistim. Bu resmi yaparken, insanin i¢inde
barindirdig1 zitliklar diisiiniiyordum. Sevgi, korku, tutku ve kayg1 bir arada. {lhamimu,
bu duygularin giinliik hayatta nasil goériinmez bir sekilde var oldugundan aldim.
Izleyiciye bu figiirlerin arasinda kendi hikayelerini bulmalar1 igin bir alan birakmak

istedim. Bu resim, hem ig¢sel hem de digsal bir yolculuk.
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Sekil 124. Ezgi Hosgor, Bazen Oturdugum Yerde, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik,
28x20cm, 2024

Bazen hayatta dururuz, oturdugumuz yerde kalir ve zihnimiz kendi
yolculuguna ¢ikar. Bu resmi ¢izerken de aslinda tam anlamiyla bir duraklama anini
yakalamak istedim. Sol taraftaki ¢okmiis kadin figiirii, bir agirlik ya da hayal kiriklig
tasiyor gibi. Sagdaki adam figiirli ise biraz daha mesafeli; belki anlamaya ¢alisiyor,
belki de kendi yolculugunda bir noktada bulusuyorlar Yaziy1 resme eklemek, bu
sahnenin duygusunu daha dogrudan ifade etmemi sagladi. “Bazen oturdugum yerde
kendi kendime dalip giderim.” ciimlesi aslinda hepimizin zaman zaman hissettigi bir

kopmusluk anin1 anlatiyor.
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Sekil 125. Ezgi Hosgor, Isimsiz, Detay, Kagit Uzerine Kanisik Teknik, 28x20cm, 2024

Icimde yogun bir rahatsizlik ve igsel karmasa hissettigim bir an da miirekkep
ve suluboya kullanarak, bu duygularimi kdgida doktiim. Cizimlerimde serbest ve
diizensiz ¢izgiler kullandim. Bu c¢izgiler, i¢sel diinyamin karmagsikligini ve
diizensizligini yansitiyor. Suluboya lekeleri ise, bu duygusal durumun akiskanligini ve
belirsizligini temsil ediyor. Resimdeki grotesk figiir, insanin i¢sel korkular1 ve karanlik
taraflarin1 sembolize ediyor. Figiiriin abartili ve rahatsiz edici detaylari, bu duygularin
ne kadar derin ve rahatsiz edici olabilecegini gostermeyi amacliyor. Bu figiirle,
izleyiciyi kendi i¢sel karanligiyla ylizlesmeye davet ediyorum. Renk se¢iminde pastel
tonlar ve koyu renkleri tercih ettim. Pastel tonlar, yumusaklik ve belirsizlik hissi
yaratirken, koyu renkler (6zellikle kahverengi ve siyah) karanlik ve yogun duygular
temsil ediyor. Kirmiz ise, tutku ve 6fkeyi ifade ediyor. Bu renk kombinasyonlari,
resmin duygusal derinligini ve karmagsikligim1 destekliyor. Bu resimde anlatmak
istedigim, insanin i¢sel diinyasindaki karmasiklik ve karanlik yonlerdir. Grotesk figiir,
bu duygusal derinlikleri ve rahatsiz edici gergekleri yansitiyor. Resmin amaci,
izleyiciyi kendi igsel yolculuguna cikararak, karanlik yonlerini kesfetmeye tesvik

etmektir.
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Sekil 126. Ezgi Hosgor, Doniisiim, Detay, Kagit Uzerine Karisik Teknik, 28x20cm, 2024

Insanin soyut ve stilize edilmis bir formunu kendi yorumumla bu resimde
kesfetmek istedim. Organik ve akiskan ¢izgiler kullanarak, doganin ve insan bedeninin
giizelligini ve karmasikligini yansitmaya calistim. Spiral ve dairesel desenlerle,
yasamin dongiiselligini ve siirekli degisimini ifade ettim. Arka plandaki lekeler ve
dokular, figiiriin ¢evresiyle olan etkilesimini ve bu etkilesimin yarattig1 hareketi temsil
ediyor. Bu resimde, izleyicinin kendi yorumlarini ve duygularimi katabilecegi, acik
uclu bir anlatim sunmay1 amagladim. Figiiriin soyut ve stilize edilmis hali, izleyicinin
hayal giiciinii harekete gecirerek, her bireyin kendi anlamini bulabilecegi bir sanat
eseri yaratmak istedim. Renk se¢iminde, soluk pembe ve bej tonlar1 gibi pastel renkleri
tercih ettim. Bu tonlar, resmin genelindeki yumusakligi ve huzuru yansitiyor. Bu
resimle anlatmak istedigim sey, insan formunun ve doganin giizelligini ve

karmasikligint vurgulamak.
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Sanat ve hastalik arasindaki iligki, sanat tarihi boyunca bir¢ok sanatginin kisisel
ve sanatsal yolculuklarini sekillendirmistir. Bu ¢alisma, kronik hastaliklarin sanatcilar
tizerindeki fiziksel, ruhsal ve yaratici etkilerini inceleyerek, sanatin bu siire¢lerde nasil
bir doniisim ve iyilesme araci haline geldigini ortaya koymayi amaglamistir.
Sanatcilar, hastaliklartyla miicadele ederken bireysel varoluslarini sorgulamakla
birlikte, eserlerinde yeni ifade bigimleri gelistirmis ve toplumsal farkindalik yaratma

yoluna gitmislerdir.

Ornek sanatcilarin hayatlar1 ve eserleri iizerinde yapilan analizlerde sanatin,
bireyin yasadigi fiziksel ve ruhsal sinirlamalar1 agsmasini saglayan gii¢lii bir ifade araci
oldugu goriilmiistiir. Cesitli kronik hastaliklarla miicadele eden sanatgilar, yasadiklar
zorluklara ragmen sanatin doniistiiriici giicinden faydalanarak kendi yaratici
stireclerini yeniden yapilandirmiglardir. Bu baglamda sanatgilar; sinirlama, adaptasyon
ve doniisiim siireglerinden gegerek sanati, kendilerinin i¢ diinyalarini disa vurduklari,
kendilerini yeniden kesfettikleri ve hastaliklariyla bas etme mekanizmalarini
gelistirdikleri bir alan haline getirmislerdir. Sanat ve hastalik arasindaki iliski,
sanat¢cinin hem bireysel miicadelesini hem de yaratici siirecini sekillendiren giiclii bir
bag yaratmaktadir. Sanatcilar, yasadiklar1 hastaliklari eserlerine dogrudan veya dolayl
olarak yansitmis, bedenlerindeki ve zihinlerindeki degisimleri sanatsal yaratimlarinda

bir anlatim dili haline getirmislerdir.

Asagida verilen Tablo 1.’de arastirma kapsaminda incelenen sanatgilarin
hastaliklar1 ve bu hastaliklarin sanatsal yaratim siireclerindeki etkileri listelenmistir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda, hastaliklarin sanatsal yaratima etkileri alt1 ana
baslik altinda gruplandirilmistir. Bu siniflandirma, sanatgilarin hastaliklar: karsisinda
gelistirdikleri yaratici stratejileri ve eserlerinde gozlenen degisimleri anlamamiza

yardimc1 olmaktadir.
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Tablo 1. Sanatcilarin Hastahiklarinin Sanatlarina Yansimasi

Sanatci H Hastahg || Sanatina Yansimasi “ Sanatindaki Degisimler
Depresyon, Portrelerinde insanlarin Figiirlerde igsel derinlik, gii¢lii yiiz
Alice Neel ||psikolojik psikolojilerini ve toplumsal sinif ||ifadeleri ve psikolojik gerilim 6n
sorunlar farkliliklarini yansitti. plana ¢ikt1 (Requiem, 1928).
?erl uretim ve u.l.ketlm toplumu Pop-art akiminin 6nciisii oldu, parlak

Andy Travma sonras |[lizerine ironik gdndermeler .

Warhol stres bozuklugu ||yapt1. Sanat1 popiiler kiiltiir renkler ve tekr_ar edep imgeler
S kullandi (Marilyn Diptych, 1962).
imgeleriyle doldurdu.

Camille E(lazllorgle;ll Heykellerinde dramatik ifadeler ||Figiirler giderek daha kederli ve ige

Claudel depresyon arttl. doniik hale geldi (L'Age miir, 1899)

. . Ozel teknikler ve mekanik Dijital manipiilasyonlar ve 1zgara
Disleksi, Felg .. .. e
Chuck . yontemler gelistirerek portre teknigi kullanarak portre sanatini
(Spinal arter : . . . e
Close tikaniklig) sanatina devam etti. Foto-realist ||yeniden sekillendirdi (Big Self-
g eserler Uretti. Portrait, 1968).
Claude Gorme yetisi azaldik¢a eserleri Detaylar 'l.iayboldu, 151k ve r.?nk
Katarakt oyunlar1 6n plana ¢ikt1 (Niliiferler
Monet daha soyutlast. L
Serisi).
Mimari detaylara ve perspektife Sehir manzaralar1 ve ayrintili
David Yiiksek iglevli |[yogunlasti. Diinya algisini hiper-||”.”. N Y
- . cizimler 6n plana ¢ikt1 (The Savoy,

Downes  |jotizm detayc1 bir bakis agisiyla 2012)
yansitt1. '

Edaar Ayrintilar azald, figiirler Pastel boya kullanimu artti,

Degas Gorme kayb1  ||[yumusak ve hareket odakli hale |[heykellere yoneldi (Kanatlardaki

g geldi Bale Dansgilari, 1900).

Edvard Anksiyete, Kaygi, 6liim ve yalnizlik Figiirler carpitilmis, renkler canli ve

Munch depresyon temalar1 6ne cikt. yogun (Ciglik, 1893).

Egon : ... ||izolasyon ve &liim imgeleri 6ne ||Cizgiler daha keskin ve dramatik

Schiele | 'sPanyol Gribi || hale geldi (The Family, 1918).

Francisco ||; . Sanat1 daha karanlik ve gotik bir Rea.IISt es,,erler yerini "Kara

Goya Isitme kaybi1 hale geldi Resimler"e birakti (Cocuklarini

Yiyen Satiirn, 1819-1823).
. Fiziksel . - o

Frida Acty1 otoportrelerinde dogrudan ||Otoportreler aci ve kimlik temalarini

travma, omurga ..

Kahlo yansittl. vurguladi (Kirtk Siitun,1944).

sorunlari

Gustav : | P o Kompozisyonlar daha soyut hale

Klimt Ispanyol Gribi ||Oliim ve gegicilik temalar1 artti. geldi (Opiiciik, 1907-1908).
bulanihk v yorgunluk issni | SYU ve duvgusal fotogralar,

Hannah ||Multipl Skleroz yore yumusak 151k kullanimi ve hareket
yansittl. Sanatiyla MS . N .

Laycock ||(MS) . . bulanikliklari ile hastaligin etkisini
hastalarinin deneyimlerini .

e aktard1 (Awakenings, 2015).
goriiniir kild1.
Alkol Rastlantisal ve kontrolsiiz firga ||"Drip painting" (damlatma teknigi)

Jackson basimlilizs darbeleriyle sanat1 sekillendi. gelistirdi, geleneksel

Pollock degres oﬁ ’ Kaotik ve enerjik kompozisyonlardan uzaklasti (No. 5,

presy kompozisyonlar olusturdu. 1948).
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Tablo 1. Devamm

Toplumsal elestiriler, siyahi

Graffiti tarzi, soyut

Je‘f"”' vausturu?u kimlik ve sokak sanat1 temalari d1§aqumculukla b1r1§$t1, .
Michel bagimliligy, . . primitif ve yazilt mesajlar igeren
. one ¢ikt1. Kaotik ve ¢arpict .
Basquiat ||depresyon kompozisyonlar ortaya koydu
semboller kullandi.
(Skull, 1981).
Keith Sanatini hastalikla miicadele ve ||Semboller ve pop-art figiirler 6n
Harin HIV/AIDS farkindalik yaratmak igin plana ¢ikt1 (Ignorance = Fear,
g kullandi. Silence = Death, 1989).
Muhtemel dikkat  ||Yarida kalan projeleri ve ¢ok  ||Optik illiizyon, anatomi
eksikligi ve yonlii ilgi alanlar1 dikkat calismalar1 ve mithendislik
Leonardo hiperaktivi Ksiklizini 1 1d s
da Vinci iperaktivite cksikligini yansitiyor. tasarimlart sanatsal detayciligini
bozuklugu (DEHB), ||Yaslih@inda felg gecirdigi igin ||belirledi (Son Aksam Yemegi,
felg sol eliyle ¢izmeye devam etti. ||1495-1498).
. Kediler baslangicta neseli iken R.enklf.:r daha yogunlastr,
Louis . . . . simetrik ve karmasik desenler
. Sizofreni zamanla soyut ve psikedelik
Wain hale geldi ortaya ¢ikti (Arka Ayaklar:
' Uzerinde Duran Kedi, 1939).
SZ;;tIlnr;lkl\:[: gﬁ:{iﬁ:gl Portre ve aktivist sanat
Lydia Multipl Skleroz yar . eserlerinde hastaligin psikolojik
. miicadele edenleri desteklemek . Lo
Emily (MS) .. ve fiziksel etkilerini vurguladi
i¢in kullandi. Sokak sanat1 ve .
e o . [[(MS On My Mind, 2015).
giiclii toplumsal mesajlar icerdi.
Mark Renk alani resimleri gittikge Parlak tonla.r zamarlla"ko.yu
Rothko Depresyon Koyulast kirmizi ve siyaha doniistii (No.
) 61 (Rust and Blue), 1963).
G Disavurumcu ve Yeni Nesnellik
Savasin yikicr etkilerini ve .
. . 1 e e akimiyla savas sonrasi dehseti
Otto Dix  ||Savas travmasi insanin ¢okiigiinii grotesk ve .
. o yansitt1 (War Triptych, 1929-
sert bir gercekgilikle ele aldi.
1932).
Paul Klee Skleroderma Hastalik ilerledik¢e sanati daha lge?i(l;uéljsrigzl tsie(rgl)i?rlrikvl:s,;lt’e
(otoimmiin hastalik)||soyut ve sade hale geldi. 19%0) 3 5
Savasin ve insan psikolojisinin ||Koyu tonlar, dramatik figiirler
Peter etkilerini sanatiyla isledi. ve gii¢lii kompozisyonlar
Howson Asperger sendromu Travmalarini eserlerinde kullanarak insan acisini yansitti
yansitt1. (Prophecy, 2016).
Pierre- Ellerini kullanamadigi igin Firca darbeleri daha gevsek ve
Auguste Romatoid artrit firgay1 ellerine baglayarak akict hale geldi (Tilla Durieux,
Renoir resim yapti. 1914).

. Engellilik deneyimini sanatina Flg.urler"d etayll, karaktf:rlffm .
Riva . e . fiziksel 6zellikleri ve hikayeleri
Spina bifida yansittl, portrelerinde beden JORS

Lehrer Farkhiliklarn: vureulad: sanata dahil edildi (Susan
g ) Nussbaum, 1998).
Parkinson benzeri Sgneallft m'lgeler,vbllmg:altl ve Ger(;ekust}l ve garpltllmls
Salvador néroloiik hastalik riiyalar lizerine yogunlasti. formlar, riiya sahneleri ve
Dali ) ’ ||Zihinsel karmaga eserlerine detayci teknik (Bellegin Azmi,

travmalar

yansidi.

1931).

158




Tablo 1. Devamm

Fotografik hafizasini Yiiksek dogrulukta mimari ¢izimler
Stephen kullanarak karmagsik sehir  ||yapti, hafizadan gergekei
Wiltshire Savant sendromu manzaralarini hafizasindan |[kompozisyonlar olusturdu (Paris
detayli bir sekilde ¢izdi. Ugak Goriiniimii, 2022).
. . Ruhsal dalgalanmalar renk (|[Renkler parlak ve yogun, firga
\\//;20&[(1)12 h Sépﬁégr(?ﬁzu;%;’ kullanimina ve firga darbeleri hareketli hale geldi
gh ||depresyon, p darbelerine yansidi. (Yildizl Gece, 1889).
Hastalik ilerledikge eserleri Geometrik kompozisvonlardan
Willem de . daha soyut ve basit hale pozIsy
Koonin Alzheimer eldi. Firca darbeleri daha uzaklasip akigkan ve yumusak
9 geidL. HIrg hatlara yoneldi (Woman 111, 1953).
spontane oldu.
. Obsesif kompulsif Sanatim bir terapi aract Nokta ve desenlerin tekrarlandigi
Yayoli olarak kullandi. Sonsuz - . . o
bozukluk, o hipnotik kompozisyonlar (Infinity
Kusama s tekrar ve ritmik desenler i
haliisinasyonlar Mirror Rooms, 1965).
olusturdu.

1- Fiziksel Kisitlamalar Nedeniyle Teknik veya Uslup Degisimi

Sanat, insanin kendini ifade etmesinin en gii¢lii yollarindan biridir. Ancak baz1
sanatgilar, fiziksel hastaliklar veya bedensel engeller nedeniyle geleneksel tekniklerini
uygulamakta zorlanmislardir. Sanatsal {liretimlerini siirdiirmek isteyen bu sanatgilar,
fiziksel sinirlarin1 agsmak i¢in yeni teknikler ve alternatif yontemler gelistirmislerdir.
Fiziksel kisitlamalar nedeniyle sanatgilar eserlerinde farkli materyaller, farkli
uygulama yontemleri ve yeni teknikler kullanmaya yonelmislerdir. Bazi sanatgilar,
ellerini kullanamadiklarinda farkli araglar kullanarak sanat yapmay1 denemis, bazilari
ise geleneksel resim tekniklerinden uzaklasip heykel gibi yeni alanlara yonelmistir. Bu
degisimler, sanat¢inin hastalik siirecine uyum saglamasinin yaninda sanatiyla da yeni

bir anlatim bi¢imi gelistirmesini beraberinde getirmistir.

Ornegin, Pierre-Auguste Renoir, romatoid artrit nedeniyle hareket kabiliyetini
biiyiik ol¢lide kaybetmistir. Ancak sanatini icra etmeye devam edebilmek icin firgay1
eline baglayarak resim yapmay: siirdiirmiistiir. "Bougival’da Dans" (Sekil 30.) gibi
eserlerinde, Renoir’in hastaliginin fiziksel sinirlamalarina ragmen sanata olan
tutkusunu korudugu ve yasama olan baglilig1 goriliir. Ellerinin hareket kabiliyeti
azaldikga firca darbeleri daha yumusak ve 6zgiir hale gelmis, renk paleti sicak tonlara
yonelmistir. Renoir, firgayr dogrudan eline sabitleyerek resim yapmaya devam etmis

ve boylece fiziksel sinirlarini sanatsal iiretim siirecine adapte etmeyi basarmistir.

Benzer sekilde, Edgar Degas, yaslandikca gérme yetisini kaybetmis ve bu

durum sanatsal {islubunda biiyiik degisimlere yol agmistir. Balerin figiirlerini tasvir
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ettigi eserlerinde, detaylara olan hakimiyeti azalirken, 151k ve renklerin 6n plana ¢iktig
daha soyut ve sezgisel bir anlatima yonelmistir. Gérme yetisinin azalmasi, Degas’in
kompozisyonlarini daha dinamik hale getirmesine neden olmus ve renkleri daha giiglii
bir bi¢imde kullanmasim1 saglamistir. Heykeltiragliga olan ilgisi de bu dénemde
gelismis ve gérme sorunlarni telafi etmek icin {i¢ boyutlu sanat {iretimine agirlik

vermistir.

Bir diger ornek, Claude Monet’dir. Katarakt hastaligi sebebiyle goriisi
bozuldukga eserlerinde biiylik degisimler yasanmustir. "Niliiferler” serisi, bu
doniigiimiin en belirgin 6rneklerinden biridir. Monet’in katarakti ilerledikge renk algisi
degismis ve paleti daha sicak tonlara yonelmistir. Detaylar giderek kaybolmus, fir¢a
darbeleri daha genis ve Ozgilir hale gelmistir. Monet, ameliyat olmayr reddettigi
donemde gordiigii bulanik diinyay1 sanatsal bir anlatim bicimi haline getirmistir.
Chuck Close, 1988 yilinda gecirdigi bir rahatsizlik nedeniyle boynundan asagisi felg
olmus ve geleneksel resim yapma yontemlerini kullanamaz hale gelmistir. Ancak
sanatsal liretiminden vazge¢cmek yerine, 6zel mekanizmalarla biiyiik 6lgekli portreler
yapmaya devam etmistir. Bu donemde, noktasal resim tekniklerini gelistirerek

sanatina yeni bir yon kazandirmistir.

Fiziksel hastaliklar, sanat¢ilarin tekniklerini ve anlatim big¢imlerini
degistirmeye zorlamis olsa da, ayn1 zamanda sanatsal iiretimlerinde yeni kesifler
yapmalarina ve alternatif yoOntemler gelistirmelerine yol agmistir. Bedensel
sinirlamalarina ragmen sanatgilar, iiretimlerine devam edebilmek ic¢in yenilik¢i
¢oziimler yaratmig, boylece hem bireysel miicadelelerini sanatlariyla belgeleyerek

hem de sanat diinyasinda kalic1 izler birakarak varliklarini siirdiirmislerdir.
2. Psikolojik Rahatsizliklarin ve Ruhsal Dalgalanmalarin Sanata Yansimast

Sanat, insanin i¢ diinyasini, duygularin1 ve zihinsel durumlarin firca darbeleri
ve boya izleri ile tuvale yansitan giiclii bir ifade bigimidir. Renkler, sekiller, desenler,
tema ve kompozisyonun diger unsurlari sanatginin dili olmustur. Ancak bazi sanatgilar
icin sanat, anlatim araci olmanin Otesinde, psikolojik rahatsizliklarla basa ¢ikma
yontemi haline gelmistir. Depresyon, bipolar bozukluk, anksiyete, sizofreni gibi
hastaliklarla miicadele eden sanatgilar, i¢ diinyalarindaki calkantilar1 ve ruhsal
dalgalanmalar1 eserlerine dogrudan yansitmiglardir. Bu durum, sanat¢inin teknik

tislubunda, renk kullanimlarinda, kompozisyon anlayisinda ve tematik &gelerinde
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biiyiik degisimlere yol agmistir. Yogun duygusal dalgalanmalar yagayan sanatgilar, ruh
hallerindeki degisimleri resimlerine yansitarak kendi i¢ diinyalarini disar1 yansitma

firsat1 bulmuslardir.

Vincent van Gogh, bipolar bozukluk ile miicadele eden ve bu durumun sanatsal
tiretimine dogrudan yansiyan sanatc¢ilardan biridir. Manik ve depresif donemler
arasinda gidip gelen ruh hali, onun eserlerinde belirgin bigimde goriilmektedir.
Ozellikle "Y1ldizli Gece" (Sekil 1.) tablosu, onun zihinsel dalgalanmalarin1 yansitan
dinamik spiraller ve hareketli firga darbeleri ile dikkat ¢eker. Sar1 ve mavi tonlarin
karsithig, umut ve melankoli arasindaki gelgitleri simgeler. Van Gogh’un
resimlerindeki yogun dokular ve hareketli ¢izgiler, onun zihinsel durumunun gorsel
bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. Edvard Munch, anksiyete ve depresyon ile
miicadele eden bir sanat¢1 olarak, bu rahatsizliklarinit dogrudan eserlerine yansitmistir.
"Cighk" tablosu (Sekil 3.), anksiyetenin ve varolugsal korkularin en ¢arpict
temsillerinden biri olarak kabul edilmektedir. Munch’un kullandig1 dalgali ¢izgiler ve
yogun renk kontrastlari, kaygi ve panik hissini giiglendiren unsurlar olarak
degerlendirilmistir. Kendi giinliigiinde, "Ciglik™ tablosunu (Sekil 3.) yaratirken dogaya
kars1 duydugu korkuyu ve i¢ diinyasinda hissettigi kaygiyr betimledigini yazmustir.

Mark Rothko, derin depresyonla miicadele eden sanatgilardan biri olarak, soyut
disavurumculugun 6nemli isimlerinden biridir. Kariyerinin erken déonemlerinde daha
renkli ve enerjik tonlara yonelirken, depresyonunun ilerlemesiyle birlikte eserlerinde
daha koyu ve karamsar tonlar agirlik kazanmaya baslamistir. Siyah, bordo ve
kahverengi gibi tonlarin hakim oldugu eserleri, onun i¢ diinyasindaki ¢okiintliyli ve
yalmzlhigr yansitmaktadir. Bu doniisiim, sanat¢mnin ruh halindeki degisimlerin
dogrudan bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Louis Wain, sizofreni ile miicadele
eden bir sanatg1 olarak, hastaliginin ilerlemesiyle birlikte eserlerinde biiyiik degisimler
yasamistir. Erken donemlerinde neseli ve detayli kedi portreleri ¢izerken, hastalig
ilerledikce desenleri daha soyut ve karmasik hale gelmistir. Kullandig1 renkler daha
parlak ve kontrastli hale gelirken, figiirler daha diizensiz ve tekrar eden motiflerle dolu
olmustur. Sanati, zihinsel diinyasindaki degisimleri somutlastiran bir belge niteligi

tasimaktadir.

Sanatin psikolojik rahatsizliklar yasayan sanatcilar i¢in kendi i¢ diinyalarini
disa vurduklari bir alan oldugu agikga goriilmektedir. Sanat, bireyin kendi i¢ diinyasini

diizenlemesine, korkulariyla yiizlesmesine ve bastirilmis duygularini agiga
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cikarmasina olanak saglamaktadir. Ayni zamanda sanat, bu miicadelelerin bir belgesi
haline gelmekte ve izleyicilere sanat¢inin ruhsal durumunu anlamalari i¢in bir pencere
sunmaktadir. Bazi1 sanatgilar, hastaliklarinin etkisini sanat yoluyla bir anlatiya

doniistiirerek hem kendilerini hem de sanat tarihini derinden etkilemislerdir.
3. Hastaliklarin ve Travmalarin Tematik Olarak Sanata Yansimasi

Sanat tarihine baktigimizda, hastaliklarin ve travmalarin sanatcilarin
temalarina nasil yon verdigini ve eserlerinin i¢erigini nasil doniistiirdiiglinii gérebiliriz.
Sanatgilar, hastaliklarin1 bireysel olarak yasarken, kendilerinin hastaliklari ile olan
miicadelelerini sanatlarinin ana temasi haline getirmiglerdir. Fiziksel aci, ruhsal
¢oklintii, travma, 6lim ve varolussal sorgulamalar gibi konular, sanatgilar i¢in giiclii
bir ilham kaynagi olmus ve eserlerinde dogrudan yansimistir. Bazi sanatgilar igin
hastalik, insan bedeninin kirilganligini, toplumsal normlara olan elestirileri ve yasamin

faniligini anlatan bir unsur haline gelmistir.

Frida Kahlo, hastalik ve aciy1 sanatina yansitan énemli sanatcilardan biridir.
Cocuklugunda geg¢irdigi ¢cocuk felci ve geng yasta yasadig trafik kazasi, onun hayati
boyunca siiren fiziksel acilar yasamasina neden olmustur. Onun bu durumu,
eserlerinde kendini dogrudan gostermistir. Ozellikle "Kirik Siitun" (Sekil 28.) adl
tablosunda, viicudu catlamis ve dikenli tellerle sarilmis bir kadin figiirii resmedilmistir.
Kahlo’nun bedeni, onun i¢in hem bir savas alan1 hem de sanatsal bir anlatimin temel
unsuru olmustur. O, kendi acisini, yalnizligim1 ve kadin bedenine yonelik toplumsal

algiy1 eserlerinde giiclii bir sekilde betimlemistir.

Egon Schiele, hastaligin ve 6liimiin insan bedenine etkisini sanatsal dille
carpici bir sekilde aktaran sanatgilardan biridir. 1918°de Ispanyol gribi salgininda geng
yasta hayatin1 kaybetmeden Once, 6lim temasmi yogun sekilde isledigi eserler
tiretmistir. Carpik bedenler, keskin hatlarla ¢izilmis figiirler ve soluk renk paleti, onun
hastalikla ve éliimle olan iliskisini yansitir. " Oliim ve Kiz " (Sekil 37.) gibi eserleri,
hastaligin insan iizerindeki etkilerini ve 6liimii bekleyen bedenlerin kirilganligin
sanatina yansitmasi agisindan 6nemli bir 6rnektir. Otto Dix, savas travmalarinin insan
bedeni lizerindeki yikici etkisini ele alan diger bir sanatcidir. I. Diinya Savasi’na
katilan ve savasin yikiciligini birebir deneyimleyen Dix, eserlerinde bu travmayi
garpict bir bigimde ele almistir. “The Wounded Man” (Yarali Adam, Sekil 48.)

eserinde, pargalanmig viicutlar, ¢iiriimiis bedenler ve deforme olmus yiizler araciligiyla
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hastalik ve 6liimiin sanatsal bir anlatim haline gelisini gézler 6niine sermistir. Dix’in
sanatinda, hastalikli bedenler sadece fiziksel bir ¢okiisti degil, ayn1 zamanda toplumsal

ve politik bir elestiriyi de temsil etmektedir.

Hastalik, bir¢ok sanat¢1 i¢in i¢sel bir hesaplagma, varolugsal bir sorgulama ve
toplumsal bir elestiri aract olmustur. Fiziksel aci, psikolojik travmalar ve olim
korkusu, sanatsal yaraticiligi besleyen en giiclii unsurlar arasinda yer almis ve
sanatcilar, bu duygular eserlerine isleyerek hem bireysel hem de kolektif bir anlati

sunmuslardir.
4. Sanatin Terapi ve Basa Cikma Mekanizmasi Olarak Kullanilmasi

Sanat, insanin duygu ve diisiincelerini ifade etme bigimlerinden biridir. Fakat
bazi sanatcilar i¢in sanat, kisisel bir iyilesme, ruhsal dengenin saglanmasi ve psikolojik
ya da fiziksel hastaliklarla miicadelede sigindiklari bir ara¢ olmustur. Bu sanatgilar,
sanat yoluyla hastaliklarin1 anlamlandirmis, onunla yiizlesmis ve i¢ diinyalarindaki
karmagikliklar1 yaratici bir siirecle doniistirmeyi basarmiglardir. Hastaliklar ve
travmalar karsisinda sanatgilar, sanatin terapotik (iyilestirici) giliciinden faydalanmis
ve bunu bir basa ¢itkma mekanizmasi haline getirmistir. Sanat, kisinin i¢ diinyasini
diizenlemesine, korkulariyla yiizlesmesine, bastirilmis duygularini aciga ¢ikarmasina
ve hatta toplumsal dislanmaya kars1 kendini ifade etmesine olanak saglamaktadir.
Ozellikle fiziksel veya psikolojik hastaliklarla miicadele eden sanatgilar, sanat yoluyla
hastaliklarin1 anlamlandirmis, onunla ylizlesmis ve i¢ diinyalarindaki karmasikliklar

yaratici bir siiregle doniistiirmeyi basarmiglardir.

Sanat1 terapi araci olarak kullanan sanat¢ilardan biri Yayoi Kusama’dir.
Kusama, ¢ocuklugundan itibaren yasadigi haliisinasyonlar1 ve obsesif kompulsif
bozuklugunu sanati aracilifiyla disavurmustur. Noktalarla dolu enstalasyonlar1 ve
sonsuzluk odalari, zihnindeki yogun diislinceleri somutlastirdigi bir alan haline
gelmistir. Kusama icin sanat, onun diinyay1r anlamlandirma ve igsel ¢atismalarini
kontrol altinda tutma yontemidir. Willem de Kooning, Alzheimer hastaligiyla
miicadele ederken sanatsal uygulamalarinda biiylik degisimler yasamistir. Erken
donem caligmalarinda karmasik ve yogun detaylarla dolu kompozisyonlar iiretirken,
hastaliginin ilerlemesiyle birlikte daha yalin, sade ve akici formlar kullanmaya
baslamistir. Bu degisim, onun zihinsel durumunun sanata nasil yansidigin1 gosteren

onemli bir 6rnektir.
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Stephen Wiltshire, otizm spektrumunda yer alan bir sanat¢idir. Fotografik
hafizaya sahip olmasi, sehir manzaralarini inanilmaz bir dogrulukla ¢izebilmesini
saglamistir. Onun i¢in ¢izim yapmak, diinyayr anlama ve iletisim kurma
yontemlerinden biridir. Sosyal etkilesimde zorlanan Wiltshire, sanat yoluyla kendini
ifade etme imkani bulmus ve bu onun i¢in bir terapi araci olmustur. David Downes,
Asperger sendromu teshisi aldiktan sonra sanatin kendisine sagladigi dengeyi
kesfetmistir. Cizimleri, onun i¢ diinyasin1 yansitan bir dil haline gelmis ve sanat,
kendisini daha i1yi anlamasina ve diinyayla bag kurmasina yardimci olmustur. Sanati
sayesinde duyusal hassasiyetlerini yonetmeyi ve toplum icinde kendine bir yer

bulmay1 basarmistir.

Sanat, bu sanatcilar icin psikolojik ve fiziksel miicadeleleriyle basa ¢ikmalarini
saglayan 6nemli bir ara¢ olmustur. Renkler, cizgiler ve kompozisyonlar, bastirilmis
duygular aciga cikarirken, yaratici siire¢ bireyin kendi hastaligini anlamasima ve
kabullenmesine yardim etmistir. Sanatin iyilestirici giicli bireylerin yasam kalitesini
arttiriken, onlarin toplum i¢inde kendilerine yer bulmalarini da saglar. Bu baglamda
sanat, hem bireysel hem de toplumsal bir anlam tagimaktadir ve hastaliklarla

miicadelede gii¢lii bir psikolojik destek mekanizmasi sunmaktadir.
5. Sanatin Toplumsal Farkindalik ve Aktivizm Araci Olarak Kullanilmast

Sanatcilar, hastaliklarin1 sadece bireysel bir deneyim olarak ele almakla
kalmamis, ayn1 zamanda toplumda farkindalik yaratmak i¢in sanati bir iletisim araci
olarak kullanmislardir. Ozellikle bulasici hastaliklar, travmalar ve ruhsal rahatsizliklar
gibi konular sanat araciligiyla goriiniir hale getirilmis, toplumsal bilincin artmasina
katkida bulunulmustur. John Bramblitt, Riva Lehrer, Lydia Emily, Hannah Laycock,
Alice Neel gibi sanatgilar, sanat1 hastaliklariyla basa ¢ikmak ve toplumsal mesajlar

vermek i¢in kullanmislardir.

Keith Haring, 1980'lerin HIV/AIDS salgini sirasinda sanatiyla farkindalik
yaratmak i¢in miicadele eden sanat¢ilardan biridir. Haring, eserlerinde cesur ve renkli
figtirlerle HIV/AIDS hakkinda toplumu bilinglendirmeyi amaglamis ve hastaligin
yarattig1 damgalamaya kars1 savasnustir. "Cehalet = Korku, Sessizlik = Oliim" (Sekil
39.) adli galismasi, toplumun HIV/AIDS ile ilgili korkularini ve yanlis bilgilerini

elestiren 6nemli bir eserdir. Haring’in ¢aligmalari, sanatin yalnizca bireysel bir anlatim
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bicimi degil, ayn1 zamanda toplumsal hareketleri destekleyen bir arag olabilecegini de

gostermistir.

John Bramblitt, gébrme engelli bir sanat¢1 olarak sanati sayesinde diinyayla
iletisim kurmanin yeni yollarim1 kesfetmistir. K6r olmasina ragmen renkleri dokular
ve farkli boya kalinliklar1 araciligiyla hissetmeyi 6grenmis ve bu sekilde eserler
tiretmistir. Sanati, engellilik algisini degistiren ve bireylerin engellerine ragmen
yaratici siireglerini siirdiirebilecegini gosteren bir 6rnek olmustur. John Bramblitt,
sanatin sadece gorenlere Ozgii olmadigini, herkese hitap etmesi gerektigini
savunmustur. Bu nedenle, géren ve gormeyenlerin birlikte sanat yapabilecegi ¢ok

duyulu sergiler tasarlamistir.

Hannah Laycock ise Multipl Skleroz (MS) hastaligina sahip bir fotografci
olarak, hastaligin belirsizligi ve kayiplarimi sanati araciligiyla goriiniir kilmaya
calismistir. “Perceiving Identity” (Sekil 56.) adli projesinde MS’in getirdigi duyusal
degisimleri ve zihinsel etkileri soyut fotograf teknikleriyle yansitarak izleyiciyi

hastalik deneyimine daha yakin bir perspektiften bakmaya davet etmistir.

Sanatin bireysel bir anlatim bi¢imi olmadig1, toplumsal doniisiim yaratmada da
giiclii bir ara¢ oldugu bu sanatgilar {izerinden anlasilmaktadir. Engellilik, hastalik ve
travmalarla miicadele eden sanatgilar, eserleri araciligiyla toplumun farkindaligim
artirmakta ve bu konularin goriiniir olmasini saglamaktadir. Boylece sanat, toplumsal

bilinglendirme ve degisimin de bir parcasi haline gelmektedir.
6. Sanatsal Alginin ve Anlatim Big¢imlerinin Degismesi

Hastaliklar, sanatcilarin diinyayr algilama big¢imini degistirerek, sanatsal
isluplarinin ve anlatim dillerinin doniismesine neden olmustur. Bu durum, hem teknik
hem de tematik acidan sanatgilarin eserlerinde belirgin farkliliklar yaratmistir.
Sanatsal alginin ve anlatim bi¢imlerinin degisimi, sanat¢inin yagamindaki olaylar,
fiziksel ve ruhsal deneyimleri ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle hastaliklar, sanat¢inin
diinyay1 algilayis bicimini degistirdiginde, bu durum sanatsal {isluplarina ve anlatim
dillerine de yansimaktadir. Sanat tarihinde bir¢ok sanatgi, hastalik siirecinde
eserlerinde biiyiik degisimler yasamustir. Ornegin, Francisco Goya, isitme kaybi
sonrasi sanatsal anlatimini biiyiik dl¢iide degistirmistir. Gengliginde daha canli renkler

ve detayli kompozisyonlar kullanirken, sagir olduktan sonra i¢e doniik, karanlik ve
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grotesk sahnelere yonelmistir. "Kara Resimler" serisi, onun hem kisisel izolasyonunun

hem de toplumsal ¢alkantilarin bir yansimasidir.

Benzer sekilde Claude Monet, katarakt nedeniyle goriisii bozuldukga
eserlerinde belirgin degisimler yasamistir. Renk algisindaki farklilagsma, onun fir¢a
darbelerinin daha serbest ve belirsiz hale gelmesine neden olmustur. "Niliiferler"
serisi, bu doniisiimiin en ¢arpici drneklerindendir. Monet’in katarakti ilerledik¢e renk
paleti daha sicak tonlara kaymis ve detaylar giderek belirsizlesmistir. Edgar Degas,
gorme kayb1 yasadik¢a sanatini farkli yonlere kaydirmistir. Eskiden detaylara biiyiik
onem verirken, zamanla figiirleri daha flu ve soyut hale gelmistir. Ayrica,

heykeltiragliga yonelerek {i¢ boyutlu sanata daha fazla agirlik vermistir.

Otto Dix, savas travmalarini eserlerine yansitan bir sanat¢i olarak
bilinmektedir. I. Diinya Savasi’nda yasadigi travmalar, onun sanatsal iislubunu kokten
degistirmistir. Erken donem ¢aligmalarinda detayci ve gergek¢i bir anlatim
benimserken, savas sonrasi resimlerinde disavurumcu bir stil gelismistir. Insan

viicudunu deforme ederek savasin yikiciligini géstermeye calismistir.

Sanatcilarin yasadigi hastaliklar, onlarin algilarinda ve sanatsal anlatim
bicimlerinde koklii degisimlere yol acmistir. Bedensel smirlamalar ve duyusal
kayiplar, sanatciy1 farkli malzemeler ile yeni teknikler denemeye ve daha derin temalar
islemeye yonlendirmistir. Bu doniisiim sanati, bireyin fiziksel ve ruhsal miicadelesinin

bir kaydina ve toplumsal bir anlatiya doniistiirmiistiir.

5.2. Oneriler

Bu aragtirma, sanatin hem bireysel iyilesme silirecinde hem de toplumsal
farkindalik yaratmada dnemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Sonuglar ve varilan
kanaatler dogrultusunda, kronik hastaliklarla miicadele eden bireyler ve sanat terapisi

stireclerine iliskin asagidaki oneriler sunulmustur.

Sanat terapisi, saglik sistemine daha kapsamli sekilde entegre edilmelidir.
Sanat terapisi, bireylerin duygularini ifade etmelerine, travmalarini islemelerine ve
ruhsal denge saglamalarina yardimci olmaktadir. Bu nedenle, hastanelerde,
rehabilitasyon merkezlerinde ve psikolojik destek programlarinda sanat terapisine
daha fazla yer verilmelidir. Sanat terapistleri ile saglik ¢alisanlar1 arasinda is birligi

giiclendirilmeli, multidisipliner yaklasimlar benimsenerek sanatin iyilestirici etkisi

166



daha yaygin hale getirilmelidir. Ayrica, ¢evrimigi sanat terapisi platformlari
olusturularak, kronik hastaligt olan bireylerin bu hizmetlere erisimi

kolaylastirilmalidir.

Kronik hastaliklar1 olan sanatgilar i¢in destek mekanizmalar1 gelistirilmelidir.
Sanatsal tiretimini siirdiirmek isteyen ancak fiziksel veya ekonomik zorluklarla
karsilasan sanatgilar i¢in burslar, fonlar ve sanat malzemesi destekleri artirilmalidir.
Bu sanatgilar icin 6zel sanat projeleri, sergi olanaklar1 ve sanat toplantilar
olusturularak onlarin eserlerinin goriiniirliigii saglanmalidir. Ayrica, sanatgilar icin

saglik giivencesine erigimi kolaylastiran politikalar hayata gecirilmelidir.

Sanatin dijitallesmesi ve yeni medya araclariyla entegre edilmesi, fiziksel
kisitlamalar yasayan sanat¢ilar icin Onemli bir firsat yaratmaktadir. Dijital sanat
uygulamalari, artirllmis gergeklik ve sanal gerceklik gibi teknolojiler, sanatgilar icin
yeni ifade big¢imleri sunabilir. Ellerini kullanmakta zorlanan sanat¢ilar ig¢in goz
takibiyle calisan dijital ¢izim programlart veya yapay zeka destekli sanat iiretim
araglar1 gelistirilmelidir. NFT ve dijital sanat platformlari, kronik hastaliklara sahip

sanatgilar i¢in ekonomik bir gelir kaynag: yaratabilir.

Sanatin  toplumsal farkindalik yaratmadaki rolii gili¢lendirilmelidir.
Hastaliklarla miicadele eden bireylerin deneyimlerini sanat araciligiyla aktarmalari,
toplumda daha fazla biling olugsmasia katki saglayacaktir. Bu baglamda, kronik
hastaliklar ve ruhsal rahatsizliklarla ilgili farkindalik olusturmak icin sanatsal projeler
tesvik edilmelidir. Saglik temal1 bienaller, festivaller ve sergiler diizenlenerek sanat ve
toplum arasindaki bag giiclendirilmelidir. Ayrica, saglik kuruluslar1 ve sanatcilar is
birligi yaparak, hastanelerde ve kamu alanlarinda sanatsal farkindalik c¢aligsmalari

yiirtitmelidir.

Sanatin egitim sistemine entegre edilmesi gerekmektedir. Sanat egitimi,
bireylerin psikolojik dayanikliligin1 artirarak onlarin kendilerini daha iyi ifade
etmelerini saglar. Okullarda ve iiniversitelerde sanat terapisi dersleri ve atolyeleri
yayginlagtirilmali, sanatin terapi yonii 6grencilere erken yasta kazandirilmalidir.
Engelli bireyler ve kronik hastaliga sahip gengler i¢in 6zel sanat egitimi programlari

hazirlanmal1 ve onlarin sanatsal iiretim siireclerine katilimi tesvik edilmelidir.

Sonug olarak sanat; bir anlatim dili, iyilesme, farkindalik yaratma ve toplumsal

doniisiim saglama aracidir. Bu nedenle, sanatin saglik, teknoloji ve egitimle daha fazla
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entegre edilmesi, sanat¢ilar icin destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve toplumsal
bilin¢lendirme c¢alismalarinda sanatin daha aktif kullanilmasi gerekmektedir. Sanat,
insanin kendini ifade etme bi¢cimi oldugu kadar, bireylerin ve toplumlarin iyilesme
siirecinde de onemli bir rol oynamaktadir. Sanatin doniistiiriicti giicii, paylasim ve
destek mekanizmalariyla daha da biiyiitiilmeli ve daha genis kitlelere ulagmasi

saglanmalidir.
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