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SPORCU KiMLIiGININ SPORCU YARATICILIGINA ETKiSi:
BAYRAK FUTBOLCULARI UZERINE BiR ARASTIRMA

0z

Bu arastirmanin amaci, Tirkiyede son zamanlarda gelisim ve degisim gos-
termekte olan bayrak futbolu ile ilgilenen sporcularin kimlik olgularinin sporcu
yaraticilik diizeylerine etkisini tespit etmektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
tilkemizin farkli bolgelerinde ikamet eden bayrak futbolu brangini icra etmekte
olan 108’1 (%48.2) kadin, 116’1 (%51.8) erkek sporcu olusmaktadir. Aragtirmada
katilimcilarin sporcu kimligi ve sporcu yaraticihigr diizeylerinin tespit edilebil-
mesi amaciyla Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen Oztiirk ve Koca
(2013) tarafindan Tiirk Kiiltiiri'ne uyarlamasi yapilan Sporcu Kimligi Ol¢egi ve
Giingor ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilen Sporcular i¢in Yaraticilik
Olgegi kullanilmigtir. Katilimeilarin sporcu kimligi olgular1 ve sporcu yaratici-
i1 diizeyleri ortalamanin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Sporcu kimligi ve
sporcu yaraticiliginin cinsiyet degiskenine gore farklilagmamaktadir. Buna ek ola-
rak; sporcu kimliginin bilesenlerinden olan sosyal kimlik, sinirlanmis ve olumsuz
duyugsalligin sporcu yaraticiligr 6zelligini %20 oraninda agiklama giiciine sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6rneklem grubunun takim ve bireysel sporcularla
gesitlendirilerek sporcu yaraticiligi ve sporcu kimligi ile ilgili arastirmalarin ger-
ceklestirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu Yaraticiligi, Bayrak Futbolu, Sporcu Kimligi.

ek

THE EFFECT OF ATHLETE IDENTITY ON ATHLETE CREATIVITY:
A RESEARCH ON FLAG FOOTBALL PLRYERS

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the effect of identity facts of ath-
letes interested in flag football, which has been developing and changing recently
in Tirkiye, on athlete creativity levels. The study group of the research consists of
108 (48.2%) female and 116 (51.8%) male athletes who live in different regions
of our country and practice flag football. In order to determine the participants’
athlete identity and athlete creativity levels in the study, the Athlete Identity Scale
developed by Brewer and Cornelius (2001), adapted to Turkish Culture by Oztiirk
and Koca (2013), and the Creativity Scale for Athletes developed by Giingor et al.
(2020) were used. It was determined that the participants” athlete identity phe-
nomena and athlete creativity levels were above average. It was concluded that
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athlete identity and athlete creativity do not differ according to the gender vari-
able. In addition; It has been determined that social identity, limited and negative
affectivity, which is one of the components of athlete identity, has the power to
explain athlete creativity by 20%. It is also recommended to conduct research on
athlete creativity and athlete identity by diversifying the sample group with team
and individual athletes.

Keywords: Athlete Creativity, Flag Football, Athlete Identity.

e e
GIRIS

Bireylerin dogumuyla beraber kendisini sorgulamasiyla kimlik kavrami orta-
ya ¢ikmaktadir. Kisilerin 6zelliklerinin tamamini kapsayan, bireylerin kendilerini
nasil tanimladig1 ayn1 zamanda toplum tarafindan nasil tanimlandig gibi stiregleri
igeren siire¢ kimlik olarak tanimlanmaktadir (Askin, 2007). Kimlik, bireyin kendisi
ile gurur duydugu gurur duydugu veya sosyal ¢evresi tarafindan goriinen ozellikleri
kapsamaktadir. Bu 6zellikler zaman igerisinde degisime ugramamasinin yani sira
ayirt edilebilme diizeyi diisiiktiir (Fearon, 1999). Kimlik kavrami sosyoloji, felsefe,
siyasi bilimler, sosyal psikoloji gibi bir¢ok bilim alani tarafindan tanimlanmakta ve
ilgili bilim alanlarinin temel unsurunu olugturmaktadir (Dalbay, 2018). Yukarida da
bahsedildigi gibi kimlik kavrami multi-disipliner ¢aligmalara konu olmus ve sporcu
kimliginin de zaman igerisinde ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Sporcu kimligi kavraminmi bireylerin kendilerini sporcu kisilikleriyle 6zdes-
lestirme diizeyi olarak tanimlamak miimkiindiir (Sarag ve Toprak, 2016). Farkli
bir ifade ile sporcu kimligi kisilerin hayat diizenini spor odakli yaparak yagamini
devam ettirme siirecidir. Ayrica sporcu kimligi bireylerin sporcu 6zellikleriyle ta-
nimlanma diizeyi olarak agiklanmaktadir (Brewer ve ark., 1993). Bireylerin spor
araciligiyla elde ettigi basarilar, gergeklestirmis oldugu spor bransini sevmesi, ta-
kim arkadaslarinin veya sosyal ¢evresi tarafindan hissettigi destek algis1 ve benzeri
bir¢ok durum kisilerin sporcu kimliginin olusmasinda yadsinamaz bir 6neme sa-
hiptir (Silléi ve Engin, 2024). Kognitif siire¢ icerisinde sporcu kimligi sosyal an-
lamda gorev olarak ifade edilebilmesinin yani sira kisilerin biligsel yap1 diizeyleri
sporcu kimliklerinin giiciine etki ettigi ifade edilebilir (Horton ve Mack, 2000).
Sportif etkinliklerin sporcu kimliklerine katki sagladig1 séylenebilir. Spor kavra-
my, bireylerin yasam alanlarina getirdigi faaliyetleri cogunlugunda sporcu kimligi-
nin gelisiminde etki eden unsurlardan oldugu disiiniilmektedir. Kisilerin katilim
gostermis oldugu spor faaliyetleri cercevesinde eylem yapilan etkinliklerin tiimi
sporcu kimligine katkida bulunacaktir (Cetinkaya, 2010). Bu baglamda spor ve
sporcu kimligi kavramlarmin sporcularin yaraticilik 6zelliklerine pozitif katkida
bulunacagini séylemek miimkiindiir.
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Giiniimiiz diinyasinda bireylerin mitkemmeli yakalama amacy, kisilerin yara-
tic1 olmasini tetiklemektedir (Richard ve ark., 2017). Yaraticilik, bireylerin giinlitk
yagant1 siireclerinin igerisinde kargilagabilecekleri problemlere kars: duyarli olarak
eksikliklerini tespit etmesi, karsilagan sorunlar ile ilgili gerekli fikirlerin olugturul-
mas1 ve problem ¢ozme siireglerinin yapilarak sonucun olusturulma siireci olarak
tanimlanmaktadir (Torrance, 1962). Kisilerin daha iyi olabilmesi adina disiplin-
ler aras1 bir arastirma konusu olan yaraticilik, bireylerin giin gectik¢e gereksinim
duydugu bir kavram olarak nitelendirilmesi miimkindiir (Vaughan ve ark., 2019).
Ayrica yaraticilik unsuru bireylerin ¢ocukluk déneminde spora katilim gostermesi
halinde ilerleyen yillarda yaraticilik diizeylerinin gelistigi ifade edilebilir (Thom-
son ve Jaque, 2016). Sporda yaraticilik kavramina olan ilgi son 25 yilda artmustir.
Performans analiz yontemlerinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi, takimlarin ve oyun-
cularin davranislar1 hakkindaki bilgilerin herkes tarafindan ulasilabilir olmasi
sporculari yaratici diigtinmeye tesvik ettigini soylenebilir. Bu sebeple takimlarin
ve sporcularin daha basarili olabilmesi i¢in bireysel ve kolektif davraniglarinin
tahmin edilememesi adina sporda yaratici diisiinmesi elzemdir (Fardilha ve Al-
len, 2020). Sporda yaraticilik, bir sporcunun yaptig1 spor brangina iliskin olarak
miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasinda ortaya ¢ikabilecek olasi problemlere yonelik
elestirel, farkli ve yenilik¢i bakis agilar gelistirerek 6zgiin diigiince ve uygulama be-
cerilerine sahip olmaktir (Giingor ve ark., 2020). Sporda yaratici diigiinme kisilerin
hareketleri arasinda bulunan siirecleri, davranislar ve iligkili durumlarin tespitini
yaparak yeniden eylemlerin meydana getirme siireci olarak tanimlamak miim-
kiindiir (Baumann, 1994). Spor miisabakalarinda bireylerin rekabet ortamui ile
kargilagtiginda basarili olabilmesi i¢in beceri ve deneyim kadar hem zihinsel hem
de fiziksel diizeyinin iyi olmasi da olduk¢a 6nemlidir (Connaughton ve Hanton,
2008). Ayrica bayrak futbolcular iginde yaraticiligin 6nemli oldugu distintilmek-
tedir Bu baglamda rekabetin yiiksek seviyede goriildiigii bayrak futbolcularinin
sporcu kimliklerinin sporcu yaraticilik diizeylerinin etkisinin tespit edilebilmesi
amaglanmustir. Bayrak futbolu ile ilgili aragtirmalarin yeni basladig: soylenebilir.
fgili alan yazin incelendiginde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin hem ulusal hem
de uluslararasi bir arada literatiirde arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ancak sporcu yaraticiliginin (Brown ve Gaynor, 1967; Gigli, 2001; Campos, 2014;
Martin ve Cox, 2016; Richard, Abdulla ve Runco, 2017; {lter, 2019; Giingor ve ark.,
2020; Richard ve Runco, 2020; Yildiz ve ark., 2023) ve sporcu kimliginin (Brewer,
Van Raalte ve Linder, 1993; Horton ve Mack, 2000; Oztiirk ve Koca, 2013; Can
ve Kagay, 2016; Sarag ve Toprak, 2017; Isik, 2018; Turan, 2021; Kizilkoca, 2021;
Karakus, 2022; Bedir ve Onal, 2023) birbirinden bagimsiz arastirildig1 galismalar
mevcuttur. Bu aragtirmanin amaci sporcu kimliginin sporcu yaraticiligina etkisini
belirlemektir. Literatiirde sporcu kimligi ve sporcu yaraticiliginin bir arada caligil-
mamasl alan yazinina hem yenilik getirecek olmasi hem de sporcular i¢in sporcu
kimlik ve sporcu yaraticilig: 6zelliklerinin tespiti bireylerin performansini etkile-
yecegi dustiniilmektedir.
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H1: Futbolcularin sporcu kimlik diizeylerinin sporcu yaraticiik diizeylerine
pozitif bir etkisi vardir.

H2: Futbolcularin kimlik diizeyleri ile yaraticilik diizeyleri arasinda yiiksek se-
viyede bir iliski vardir.

H3: Sporcu kimliginin sporcu yaraticiligina etkisi vardir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. iligkisel tarama mo-
deli iki veyahut ikiden fazla degisken/degiskenler arasindaki iliski diizeyini tespit
edebilmek ve degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini kurabilmek amaciyla
kullanilmaktadir (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda miisabakalara katilan bayrak
futbolcular1 olusturmaktadir. Katilmcilarin 1081 (%48,2) kadin, 116’1 (%51,8)
erkektir; 97’si (%43,3) birden fazla spor branginda lisansli, 127’sinin (%56,7) ko-
rumali futbol haricinde herhangi bir spor bransindan lisansi bulunmamaktadar.
Katilimcilarin yas ortalamasi 22,17+3,53 olarak belirlenmistir. Bu arastirma 2023
yilinda Unilig Korumali Futbol Liginde lisansh olarak miisabakalara katilan bay-
rak futbolculari ile siirlidir. Ayrica Roasoft (2025) 6rnekleme hacmi hesaplama
motoru kullanarak 500 kisilik bir popiilasyon i¢in 0,05 hata pay1yla 6rneklem gru-
bunun 218 katilimcidan olusmasinin yeterli oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma
da ise 224 katilimciya ulagilmstir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilerinin saptanmast i¢in kisisel bilgi
formu, bireylerin Sporcu kimligi ve sporcu yaraticilik diizeylerinin tespiti adina ise
Sporcu Kimligi ve Sporcular igin Yaraticilik Olgekleri kullanilmstir.

Arastirmada katilimcilarin Sporcu Kimligi ve Sporcular i¢in Yaraticilik diizey-
lerinin belirlenebilmesi i¢in veriler yiiz yiize yontemiyle hazirlanan anket formu
kapsaminda toplanmustir. Elde edilen veriler Microsoft Excel programina aktaril-
mus olup veri analizlerinin ger¢eklestirilmesi amaciyla SPSS 22.00 paket programi-
na verilerin aktarimi gerceklestirilmistir.
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Sporcu Kimligi Olgegi: Sporcu Kimligi Olcegi Brewer ve arkadaglari (1993)
tarafindan bireylerin sporcu kimlik diizeylerinin tespit edilebilmesi gayesiyle 10
sorudan olusturulmustur. flerleyen yillarda Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan
tekrardan revize edilen bu 6l¢ek 7 maddeden olugup sporcularin kendilerini spor-
cu kimlikleriyle ne diizeyde 6ztimsedigini 6lgen giivenilirligi ve gegerliligi oldu-
gu ortaya konmustur. Olgegin puanlamasi ise her bir maddeden alinan puanlarin
toplanmasiyla gergeklestirilmektedir. Olgekten alinabilecek en az puan 7, en fazla
alinabilecek puan ise 49dur. Sporcu Kimligi Olgegi'nden elde edilecek yiiksek pu-
anlar bireylerin kendilerini sporla 6zlestirmis ve sporcu kimlik diizeylerinin gii¢lii
oldugunu gostermektedir. Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamast
yapilan Sporcu Kimligi Olgeginin i¢ tutarlik katsayisi ,76 oldugu gozlemlenme-
sinin yani sira bu aragtirmada ise i¢ tutarlik katsayist ,76 oldugu tespit edilmistir.

Sporcular i¢in Yaraticilik Olqegi: Giingor, Esentiirk, flhan ve Yenel (2020) ta-
rafindan gelistirilen 6lgek tek boyuttan ve 19 maddeden olugmaktadir. Olgek 5’li
likert olarak derecelendirilmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikge yaraticilik dii-
zeyi de artmaktadir. Ol¢egin orijinal formundan elde edilen i¢ tutarlik katsayisi
,91 iken bu aragtirmasin veri setinden elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise ,87 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dncelikle Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik-basilik) degerle-
ri tespit edilmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglar1 i¢in bu degerler -1.5 ile
+1.5 arasinda oldugu saptanmustir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilima sahip
oldugunu séylemek miimkiindiir (Tabachnick & Fidell, 2007). Verilerin analizinin
gerceklestirilebilmesi adina parametrik testlerden faydalanilmistir. Arastirma kap-
saminda kullanilan sporcu kimligi ve sporcu yaraticiligi arasindaki iliskinin belir-
lenebilmesi amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kulla-
nilmugtir. {ligkinin diizeyi + 0.3-0.7 arasinda hesaplanan katsayilar orta diizey, bu
diizeylerden daha az olanlar diisiik diizey, daha fazla olanlar yiiksek diizey olarak
degerlendirilmektedir (Kokli ve Biiyiikoztiirk, 2000). Ayrica katilimcilarin spor-
cu kimliginin sporcu yaraticilifina etkisinin tespit edilebilmesi maksadiyla Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Betimsel istatistikler ve T-testinden de
faydalanilmigtir. Aragtirmada Excel veri tabaninin yani sira verilerin analizinde
SPSS 22.00 Programi kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Aragtirma degiskenlerini tanimlayici istatistik

Degiskenler n X Min Max S Carpiklik Basiklik

Sosyal Kimlik 224 5,15 2,33 7,00 1,03 -25 ,15

Sporla Siirlanmishk 224 5,09 2,00 7,00 1,18 37 -,45

Olumsuz Duyussallik 224 5,71 2,00 7,00 1,09 ,11 -,26

S.K.Ox 224 5,30 3,14 6,86 0,85 -,43 -,43

S.Y.0+ 224 4,04 3,26 4,89 0,35 ,13 -,08
*Sporcu Kimligi Olgegi

**Sporcular igin Yaraticilik Olgegi

Katilimcilarin Sporcu Kimligi Olgeginden aldiklar: toplam puan ortalamast
(Xx=5.30)dur. Sosyal kimlik alt boyutundan elde edilen puan ortalamas1 (X=5.15),
sporda siirlanmighk alt boyutundan (X=5.09), olumsuz duyussallik alt boyutun-
dan ise (X=5.71) olarak belirlenmigstir. Buna ek olarak, katilimcilarin Sporcular i¢in
Yaraticilik Ol¢eginden aldiklar toplam puan ortalamasi ise (X=4.04)diir.

Tablo 2. Sporcu kimligi ve sporcular i¢in yaraticilik 6l¢eklerinden alinan orta-
lama puanin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet n X S sd t P
Sosyal Kadin 108 5,11 .99
Kimlik Erkek 116 5,18 1,07 222 A48 63
Sporla Kadin 108 5,00 1,09
Sinirlanmighik Erkek 116 5,18 1,27 222 -L13 25
Olumsuz Kadin 108 5,80 93
Duyussallik Erkek 116 5,64 1.22 222 1,02 »30
Sporcu Kadin 108 4,04 ,33
Yaraticiligr Erkek 116 4,05 .36 222 42 67
Toplam 224
*p<0,05

Katilimeilarin sosyal kimlik, sporla sinirlanmishik, olumsuz duyussallik ve
sporcu yaraticilig cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
gostermemektedir, t (222)=-,48, p>,05, t,(222)=-1.13, p>,05, t,(222)=1.02, p>,05,
t,(222)=,42, p>.05.
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Tablo 3. Degiskenler arasi iliskinin pearson momentler ¢arpimi korelasyonu
ile incelenmesi

Degisken Iif)sya}l Sporla Olumsuz Sporcu 5
imlik Sinirlanmishik Duyussallik Yaraticilig1
Sosyal Kimlik 1
Sporla Siirlanmishk 557 1
Olumsuz Duyussallik ,307 27" 1
Sporcu Yaraticilig ,337 26" 38" 1
p<,01

Katilimcilarin sosyal kimlik ve olumsuz duyussalliklar: ile sporcu yaraticiklar:
arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir, (r =,33, p<,01; r,=,38, p<.01). Buna
ek olarak, sporla sinirlanmiglik ve sporcu yaraticiligi arasinda diistik diizeyde pozi-
tif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir, r,=,26, p<.01).

Tablo 4. Sporcu yaraticiliginin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1

. Standardize Standart Kritik
Degiskenler B Hata Oran p R2
Sosyal Kimlik ,20 ,03 2.71 ,007
Sporla Siirlanmighk
N ,07 ,02 98 33 ,20
Sporcu Yaraticilig
Olumsuz Duyussallik ,30 ,02 4,76 ,000
p<.05

Tablo 4 incelendiginde ilgili 6zelliklerin arasindaki iligki diizeyi bir sonraki
adim olan sporcu kimliginin sporcu yaraticiligina etkisinin incelenmesine dair
6n kosulu saglamaktadir. Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gére
sporla sinirlanmighgin sporcu yaraticilig ile olan iliskisinde istatistiksel olarak an-
laml1 bir etkinin olmadig: goriilmektedir, (,=.98; p>.05). Bununla beraber, sosyal
kimlik ve olumsuz duyussalligin sporcu yaraticiligi ile olan iliskisinde anlamli bir
etki tespit edilmistir, (B,=2.71; p<.05; p,=4.76; p<.05).
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TARTISMA VE SONUC

Sporcu kimliginin sporcu yaraticilif1 iizerine etkisinin tespit edilmesini amag-
lanan bu arastirmada katilimcilarin Sporcu Kimligi Olgeginden aldiklari toplam
puan ortalamasinin (X=5.30) oldugu tespit edilmistir. Sosyal kimlik alt boyutun-
dan elde edilen puan ortalamasi (X=5.15), sporda smirlanmighk alt boyutundan
(x=5.09), olumsuz duyussallik alt boyutundan (X=5.71) oldugu belirlenmistir. Ay-
rica Sporcular i¢in Yaraticilik Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamast ise
(X=4.04)diir. Ilgili alinyazini incelendiginde Oztiirk ve Koca (2013) sporcular ile
gerceklestirmis oldugu arastirmada, sosyal kimlik alt boyutunun puan ortalama-
siin (X=4.96), sporla sinirlanmislik alt boyutundan elde edilen ortalama puanin
(X=4.57), ve olumsuz duyussallik alt boyutundan ise (X=5.15) ortalama puan elde
edildigini tespit etmislerdir. Cetinkaya’nin (2015) yapmis oldugu arastirmada ise
katilimcilarin Sporcu Kimligi Ol¢eginden aldiklari toplam puan ortalamasinin
(Xx=4.50) oldugu tespit edilmistir. Bir bagka sporcu drneklemi ile gergeklestirilen
arastirmada ise katilimcilarin yaraticiliktan aldiklar: ortalama puanin (X=4.04)
oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilarin ortalama puanlarinin yiiksek olmasi se-
bebiyle bu arastirmanin sonuglarinin ilgili alan yazinini destekledigini ifade et-
mek mimkiindiir.

Katilimcilarin sosyal kimlik, sporla sinirlanmighk, olumsuz duyussallik ve
sporcu yaraticihiginin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark-
lilik gdstermedigi tespit edilmistir. [lgili alan yazini incelendiginde Karakus (2022)
e-sporcular {izerine yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin sporcu kimlik diizey-
leri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilik olmadigini belirlemistir.
Gorgiili ve arkadaglar1 (2018) iiniversite 6grencilerine yonelik yapmuis olduklari
caligmada sosyal kimlik, sporla sinirlanmishik ve olumsuz duyussallik alt boyutlar:
ile cinsiyet degiskeni arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit etmistir.
Ayrica literatiirde bu arastirmanin sonucunu destekleyen (Cetinkaya, 2015; Can &
Kagay, 2016; Gokdurna, 2018; Doganer ve ark. 2020; Sah, 2022; Zorlu, 2023; Savas
ve ark., 2023) ve desteklemeyen (Wiechman ve Williams, 1997; Tasiemski ve ark.,
2004; Turan, 2021; Mentes, 2022; Aribas, 2022; Perihan ve ark. 2023) ¢aligmalar
mevcuttur. Bunlara ek olarak ilgili alan yazini incelendiginde dogrudan sporcu
yaraticihiginin cinsiyet degiskeniyle incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bunun nedeni ise sporcu yaraticiliginin yeni gelisim halinde oldugundan kay-
naklandi8 ifade edilebilir. Ancak sporcu yaraticiliginin diizeyi hem farkli 6rnek-
lemde hem de farkli 6l¢me araci tarafindan gerceklestirilen aragtirmanin sonucu
incelendiginde sporcu yaraticiligryla cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski
tespit edilemedigi gézlemlenmistir (Richard ve ark., 2017). Ilter’in (2019) ortao-
kul 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirmada farkl bir 6l¢ekle yaraticilik
diizeylerini 6l¢miis ve katilimcilarin yaraticilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni ara-
sinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu arastirmanin bulgularinin bu yonde
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olmasinin sebebi veri grubunun homojen dagilmasindan veya sporun yapist iti-
bariyle kiiltiirel anlamda bireylerin kendilerini esit hissetmesinden kaynaklandig1
ifade edilebilir. Ayrica sporcu 6grencilere sunulan egitim ve firsat esit olup cinsiyet
degiskenine gore degisiklik gostermemektedir. Bu nedenle arastirma bulgularinin
yukarida belirtilen sebeplerden 6tiirii tespit edildigi ifade edilebilir.

Katilimcilarin sosyal kimlik ve olumsuz duyusgsalliklari ile sporcu yaraticik-
lar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Ayrica sporla
sinirlanmighik ve sporcu yaraticiligr arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli bir ilis-
ki oldugu belirlenmesinin cesitli sosyolojik veya psikolojik nedenleri olabilecegi
diigiiniilmektedir. ilgili sonucun sporcularin sosyal hayatlarini ve bireylerin psiko-
lojik diizeyini anlamak adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Proaktif bir sporcu
kimliginin sporcu yaraticilig1 izerine pozitif etkisinin olacagi 6ngoriilmektedir.

Sporla sinirlanmighigin sporcu yaraticilign ile olan iliskisinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkinin olmadig: tespit edilmistir. Bununla beraber, sosyal kimlik ve
olumsuz duyussalligin sporcu yaraticiligi ile olan iliskisinde anlamli bir iliski be-
lirlenmigstir. Sporcu kimliginin alt boyutlar1 olan sosyal kimlik, sinirlanmiglik ve
olumsuz duyussalligin sporcu yaraticiigini %20 oraninda agiklama giiciine sahip
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin sahip oldugu sosyal kimlikleri, bir gruba veya
takima aidiyet duygusunun olusmasini saglamaktadir. Takimla 6zdeslesme duy-
gusunun sporcularin kendisini daha fazla 6zgtivenli hissetmesini sagladig: ifade
edilebilir. Ilgili alan yazin1 incelendiginde sporcu yaraticihigyla ilgili dogrudan bir
caligma tespit edilememistir. Bireylerin kendilerini daha 6zgtivenli hissetmesi on-
larin takim igerisinde kendilerinin gelistirmis oldugu yaratic1 diistincelerini ifade
etmesine olanak saglamaktadir. Ayrica 6zgiiven diizeyi yiiksek sporcular miisaba-
ka icerisinde yaraticilik gereken anlarda daha istekli ve daha fazla risk alabilirler.
Sporcularin belirli bir spor bransi iizerinde uzmanlagmasi onlari ilgilendikleri spor
dalinin kurallar1 ve hareketleri ¢ercevesinde kalmasini saglamaktadir. Bu durum
sporcularin diizenli bir sekilde ayn1 hareketlerin tekrarina tesvik etmektedir. Nite-
kim siirekli bir sekilde icra edilen faaliyetler neticesinde Kkisilerin yaraticilik diizey-
lerinin gelisimini kisitlayacagi séylenebilir.

Sonug olarak sporla sinirlanmishgin, sporcu yaraticiligini etkilememesi ilgili
ozelligin bireylerin yaraticilik seviyelerini yeterli diizeyde etkilemedigini goster-
mektedir. Olumsuz duyussallik ve sosyal kimlik gibi 6zelliklerin sporcu yaratici-
ligin1 etkilemesinin, sporcularin giidillenme, duygu degisimi ve problem ¢6zme
becerileri gibi 6zelliklerinden kaynakladig: ifade edilebilir. Dolayisiyla, sporcu
yaraticiligina etki eden faktorlerin detaylandirilabilmesi i¢in belirtilen 6zellikler
odaginda caligmalarin arttirilabilmesi 6nerilmektedir. Buna ek olarak, drneklem
grubunun takim ve bireysel sporcularla ¢esitlendirilerek sporcu yaraticilig ile ilgili
aragtirmalarin gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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