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GASTRONOMIK URUNLERIN
PAZARLANMASINDA ALTERNATIF BIR ARAC
OLARAK HiKAYELERIN YERi VE ONEMIi

Dog. Dr. Binali KILIC'
GIRIS
Insanlar icinde var oldugu toplumun kiiltiiriinden, hikayelerinden ve
mitlerinden izler tasimaktadir. Insanlar hikayeler ile duyduklarim veya
ogrendiklerini gelecek nesillere aktarim yaparken kendilerinden de ilaveler
yaptiklari bilinmektedir. Bununla birlikte ger¢eklikten uzak ve insanlarin hayal
diinyasini zenginlestiren mitoslar her zaman insanlarin ilgisini ¢ekmis ve giinliik

yasamda mitoslar ile ilgili tasvirlere sik sik rastlanmaktadir (Kog¢ ve Tanrisever,
2020: 17).

Ozellikle mitler, destanlar, hikdye ve dykii metinleri, halkin her tiirlii yasam
alanlar1 ve buna bagl olarak yeme-igme kiiltiirii konusunda bir¢ok eylem, islev
ve igerik barindirir. Bunlar; dogum oncesi ve sonrasi donemde kahramanin
diinyaya gelmesine vesile olma, yaraticiya adak sunma, gebe kadinin asermeden
dolay1 yasadigi rahatsizliklart sonlandirma, gerg¢eklesen dogumun kutlanmasi,
kahramana ad verme, evlenme torenlerinde ve diigiinlerde yer alan ikramlar,
Olim doneminde katilimcilart doyurma, toplum igerisindeki statiiyli ortaya
koyma, hediyelesme, eglendirme, sosyal biitiinliigii saglama, basarilarda,
kutlamalarda, ailenin kurulusunda ve gecis donemi etkinlikleri sayilabilir
(Ozdemir, 2022: 210).

Hikayeler, kiiltiirel turizmin siirdiiriilebilirliginde gastronomik {iriinlerin
tilketilmesi ve tercih edilebilirliginde 6nemli bir rol oynamakla birlikte
destinasyonlara farkli bir ¢ekicilik unsuru katarak rekabet avantaji kazandirdigi
goriilmektedir (Uygur vd., 2017: 185).

Ayrica  hikayelerin, insanlari yasamlarinda Kkarsilastiklart  sikintili
durumlardan kurtarmak, ¢oziim yollarma yardimci olmak, ihtilafli konularda
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¢Oziim saglamak ve insanlara deneyleme hissi kazandirmak gibi avantajlart
bulunmaktadir (Uygur vd., 2017: 186).

Dinamik bir yapiya sahip olan gastronomik {iriinler tiiketici tercihleri ile
Oonemini artirabilmektedir. Bu nedenle, yiyecek ve igecek endiistrisini nemli bir
sekilde etkileyen tiiketici tercihlerini incelemek isletmelerin basarisi igin
vazgecilmez bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Saygi, 2021: 61). Son
zamanlarda turizm hizmet pazarlamasinda mitolojik unsurlarin 6nemi hizla ivme
kazandig1 goriilmektedir. Ayrica, mitolojik unsurlarin turistik ve gastronomik
iiriinlerin gekicilikleri pazarlama araci olarak kullaniminda etkili olabilmektedir
(Akoglan ve Cigek, 2022: 264).

Yapilan arastirmada, sehirleri tanitan kiiltiir ile ilgili internet sayfalarina ve
kamunun internet sayfalarinda her sehirde nelerin yenilip icilecegi belirtilmekle
birlikte yiyecek igecek hikayelerin bulunmadigi goériinmektedir. Yoresel
yiyeceklerin ve cografi isaret almig yiyecek ve diger iiriinlerin hikayesinin
bolgeyi tanitan internet sayfalarina konulmasi  hikdyenin  yemekle
biitiinlesmesine, tanitilmasina, satin alinmasina, tercih edilmesine ve
pazarlanmasina katkis1 olacaktir (Kardes ve Sarugik, 2021: 737).

Her hikéye icinde; fikir, goriis, uyarma, dikkat cekme ve kahramanliklar yer
alabilmektedir. Bu hikayeleri dinleyen bireyler, icinde yasadigi toplum ve
kendileri ile ilgili olarak bir farkindalik, 6grenme, yeniden diisiinme ve
aydinlanma yasayarak degisime yonelebilirler. Ozellikle, yeni ve degisik bilgileri
detaylandirmada hikayeler 6onem arz etmektedir (Kaya ve Gilimiig, 2021: 160).
Gastronomik {iriinlere yonelik anlatilan hikayelerin, tiiketicilerin satin alma
davranislari, yasadiklar1 deneyim ve yeniden satinalma davranisi {izerine olumlu
etkileri oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Kardes ve Sarusik, 2021:
734).)

Hikdye, insanoglunun yasami boyunca iyi-kotii, giizel-girkin, basari-
basarisizlik, kahramanlik-hainlik sekliyle biriktirdigi kiiltirleri, efsaneleri,
ritiielleri, kahramanliklar1 nesilden nesile aktaran bir anlati olarak kiiltiirel
mirasin siirdiiriilebilirligini saglamada en 6énemli ve gii¢lii bir iletisim aracidir
(Uygur vd., 2017: 187). Antik Cag Yunan mitolojisinde 47 bitki mitosu ile 56
hayvan mitosu vardir. Kaz’da hayvan mitosu igerisinde yer almaktadir (Kog ve
Tanrisever, 2020: 17).

Bu cgercevede arastirmamizda; Ardahan ilinin cografi isaretli gastronomik
riinii olan Ardahan Kaz Eti- Ardahan Kaz’t ile ilgili s6z, hikdye, destan ve
mitolojler, bir biitiinliik olusturulacak sekilde derlenip turist rehberleri, gurmeler,
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tiikketiciler, gastronomi turizmi ve diger paydaslar ile hikdye anlaticilarinin
hizmetine sunulmaya calisilacaktir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Mitolojinin ve Hikdyenin Tanimi

Mitoloji, Yunanca “Mythos” (mit) ve “Logos” (konusma ve anlasma)
kelimelerinin birlesmesi sonucu “Mythologia” kelimesinden gelmektedir. Mit,
gegmiste insanlarin tanrilar, dinler, gériinmeyen varliklar, ask, korku, bereket ve
kahramanliklara dair birikimlere, duygulara ve soOylencelere verilen addir.
Aslinda mit, zamanla degisime ugrayan rivayetlerden olusur (Kog¢ ve Tanrisever,
2020: 17). Hikayeler ve mitler, insanlar1 herhangi bir konu, olay, yer, iiriin ile
ilgili anlatim etkinligi arttirmak ve etkilemek i¢in duygusal iceriklerle siislenip
aktarildigr eski ve giiglii bir iletisim ve ikna aracidir (Uygur vd., 2017: 185).

Yapilan arastirmada, ge¢misten giiniimiize 6zellikle sozlii sekilde aktarilan
mitoslarin, efsanelerin ve hikayelerin anlatimi halk ve gezginler tarafindan ilgi
gordiigiinii ortaya ¢ikarmustir. Ayrica yerli ve yabanci turistlerin duyduklart ve
ogrendikleri mitoslar1 yakin ¢evresine anlatmaktadirlar. Bu nedenle hikayeler ve
mitoslar dikkat ve ilgi ¢ekicidir (Kog ve Tanrisever, 2020: 21).

Anlatmak ve anlatilan1 dinlemek insanoglunun en 6nemli ihtiyaglarindan
birisidir. Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak; dinlemeyi, anlatmayz,
abartmayi, konugmayi, bilgi almayi ve ¢evresinden haberdar olmayi sever ve
bunu eski zamanlardan beri hikayeleri kullanarak siisleyip gelecek nesillere
aktarir (Uygur vd., 2017: 189). Anlatmak, bir bakima ge¢gmisi gelecege tasiyarak
ve paylagarak yasamak ve yasatmaktir. Aslinda, yasama dair bir seyi hikaye
etmek, farkli zamanlara ait diisiinceleri hesaba katmak ve onlar1 diizenlenmeye
tabi tutmakla miimkiindiir. Bu nedenle hikdye anlatimi toplumun ge¢misten
gelecege bir yasam deneyimi oldugu sdylenebilir (Siit¢ii, 2013: 82).

Hikaye, Arapca’daki ha-ke-ve kokiinden tiiremis bir kelimedir. Tiirkge *de
“Bir olayin sézlii veya yazili olarak anlatilmasi, asli olmayan séz, olay, gergek
veya tasarlanmis olaylart anlatan diizyaz tiirii, oykii” olarak tanimlanmaktadir
(TDK). Hikayeler, gercek ya da kurgusal olaylarin aktarimlari olarak tarif
edilebilmektedir (Uygur vd., 2017: 188). Hikaye anlatimi, insanin deneyimlerini
paylasma ve yasam deneyimine dayanan bir tiir bilgeliktir (Stit¢t, 2013: 76).

Hikaye, insanoglunun yagsami boyunca iyi-kotii, gilizel-¢irkin, basari-
basarisizlik, kahramanlik-hainlik sekliyle biriktirdigi kiltiirleri, efsaneleri,
ritiielleri, kahramanliklar1 nesilden nesile aktaran bir anlati olarak kiiltiirel
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mirasin siirdiiriilebilirligini saglamada en énemli ve gii¢lii bir iletisim aracidir
(Uygur vd., 2017: 187).

Hikayeler, insanlara ne yapmalari, nasil davranmalarini, nasil diisinmelerini
gerektigini direkt olarak ifade etmez, ancak sec¢imlerini yaparken diisiinme ve
davranis sekillerini olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Yildirim
ve Kalyoncuglu, 2020: 4276).

Hikayeler, insanlarin ge¢mis olaylar1 bir anlamda yeniden yasamasina neden
olur. insanlar hikayelerdeki olaylar1 bilgiden ¢ok inanma egilimi ile dinlerler. Bu
nedenle insanlarin inanmalarim1 saglayacak ve umutlarini, tiiketimlerini,
heyecanlarini canlandiracak ve {iriin ile hizmete bagliliklarimi artiracak anlamli
hikayelere ihtiyag duymaktadirlar (Uygur vd., 2017: 189). Bu c¢ergevede
degerlendirildigine yiyecek ve igeceklerin hikayelestirilerek tiiketicilere
sunulmasi bir pazarlama araci olarak diisiiniilebilir. Nitekim, Saygi (2021: 60),
giiniimiiz gida ve icecek diinyasinda hikéyelestirme dahil olmak iizere énemli
trendleri on baslik altinda toplamistir. Bu trendlerden birisi olan “Kelimelerle
Kazanmak” tir. Kelimelerle Kazanmak; Birgok iilkede yapilan arastirmalarda
tilketicilerin %56’smin gidalar ile ilgili hikayelerin alim kararmi etkiledigini
gostermistir. Ciinkii, tiiketiciler gida iiriinlerinin arkasindaki hikayeye ilgisi
giderek artmaktadir. Tiiketicilerin gastronomik {iriinler ile ilgili hikdyelere olan
ilgisi hikdye anlaticiligimin daha fazla 6nem ve anlam kazanmasina ve
gastronomik {irlinlerin daha fazla gliven kazanmasina neden olmustur.

Gastronomik gida iiriinlerin tiiketicilere pazarlanmasinda odak noktasi,
deneyim sirasinda gida iiriinlerinden beklenen memnuniyeti ve hazzi en iist
seviyeye c¢ikarmaktir. Bu amaca ulasmak ancak hikaye anlatimi ile miimkiindiir.
Ciinkdi, tiiketiciye 6zglin deneyimleri yasatmanin veya iletmenin en etkili yolu
gastronomik iirlin ile ilgili hikdyenin olusturularak tiiketiciye sunulmasidir
(Kardes ve Sarusik, 2021: 737).

1.2. Hikayelestirme Nasil Yapilir

Hikaye anlaticiliginin, insanligin var olusu ile basladigi disiiniilmektedir.
Insanlar hem var olusunu hem de duygu ve bilgilerini yazili kayitlardan &nce
hikayeler araciligi ile aktarmaya g¢alismistir. Egitimde ve giindelik hayatta
insanlar bir 6rnek vermek istediklerinde veya yasantisindaki belirli anilarindan
bahsederken “Size bir olay, anekdot veya hikdyemi anlatmak isterim.” seklinde
ifadeler kullanmaktadir (Kaya ve Gilimiig, 2021: 159). Pazarlama alaninda da
hikayeler tiiketicide duygusal oncelik algis1 yaratarak satin alma niyeti iizerinde
giicli bir etki birakabilir. Hikayeler, kisisel deneyimlerin yorumlanmasinda,
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tekrar O0grenmede ve aktarmada kullanilabilmektedir. Nitekim, hikayelerin
turistler icin bilgi edinmek adina kullandig1 bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir
(Kaya ve Gilimiis, 2021: 160).

Hikaye anlaticilari, hikdyeyi kendi belleklerinde sakli tutmak ve dogaclama
sOyleyebilmek icin s6z gruplarindan yararlanirlar (Uyanik, 2009: 30). Diinyanin
en basarili markalarinin, hikaye anlaticiligini en iyi kullanan markalar oldugu
goriilmektedir (Yildirim ve Kalyoncuglu, 2020: 4270).

Insanlarin hikdyeyi kendileri yasiyormus gibi deneylemeleri ve hikayede
gerceklik, kisalik, catigma ve mizah gibi unsurlarin bulunmasi iyi bir hikayede
olmasi gereken unsurlardandir. Ciinkii insanlar hikayeleri sadece dinlemezler,
zihinlerinde canlandirir ve hikayede gecen duygulari hissederler (Yildirim ve
Kalyoncuglu, 2020: 4270).

Ve
S A +Kigi anlatacagi hikayeyle kargisindakinin kendisini nasil
Ben Kimim? Hikayeleri gdmmesini istiyorsa. 6yle gérmelerini saglar.
.
. . *Insanlarin samimi istekler ile gizli cikarlar1 ayirt etmelerini
Neden Buradaymim? Hikayeleri saglamaktadir
AN
e ~[**“Thave a dream” (Bir hayalim var) ciimlesini okumakla.

Martin Luther King’in bu sdzii dile getirdigi goriintiileri
izlemek farklidir. Vizyon hikayeleri de kagit tizerinde
yavan goriiniirken hikayelerle dile getirildiginde ilgi
cekici olabilecektir

Vizyon Hikayeleri

.

Is

+Bir konuyn hikayelestirerek anlatmak, dgretme siiresini

Ogretici Hikayeler gl

VA4

"+ “Diiriistlige 6nem veririz” demek yerine, hatasim gizledigi
icin sirkete zarar veren bir calisan: ya da hatasin kabul
Deger Hikayeleri ettigi icin miigterisinin giivenini kazanan ve siparigleri iki
katina ¢ikartan satig temsilcisini anlatmak, ¢alisanlarin
| diiriistliigin énemini kavramalarina yardime olabilir.

e +Konu hakimiyeti ise gelebilecek itirazlart bilmeyi saglar,
Ne Diisiindiigiinii Biliyorum, béylece kigi daha sormadan agiklamasint da almis olur
Hikayeleri

NN

.

Sekil 1. Insanlari Etkilemede Kullanilabilecek Hikdye Cesitleri
Kaynak: Simmons, 2012°den aktaran, Uygur vd., 2017: 189.
Sekil 1°de insanlar1 etkilemede kullanilabilecek hikaye cesitlerine ve

aciklamalarina yer yer verilmistir.

LIS 9

Hikaye insanda merak uyandirir; bu merak, “ne olmus”, “nasil olmus”, “neden

9% <¢

olmus”, “sonra ne olmus” ve “simdi ne olacak™ gibi sorularla devam eder (Siitg,
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2013: 83). Ayn1 zamanda hikayede; gerceklik, kisalik, ¢catisma ve mizah unsurlari
bulunur (Yildirim ve Kalyoncuglu, 2020: 4276).

Insanlar duyduklar1 ve dinledikleri hikayeler ile giiclii bir bag
olusturduklarinda bunu kendi hayal diinyalarinda deneyimleyerek baskalarina
aktarmaktadirlar (Ayaz vd., 2022: 90). Markalar agisindan hikaye anlatim,
iletisimin en Snemli yap1 taslarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Ciinkii,
marka ile ilgili hikayeler hedef kitleler ile duygusal bag olusturmakta, akilda
kalicilig1 saglamakta, mesajda etkinlik saglamaktadir (Akbayir, 2016: 67). Marka
hikayelerinde kiiltiirel 6gelerin kullanimi, hedef kitle ve marka arasindaki
duygusal bagin daha giiglii kurulmasina neden olabilmektedir (Akbayir, 2016:
69).

Papadatos’a gore, hikayelerin markalara sagladig1 yararlara iliskin {i¢ temel
ozellik bulunmaktadir. Bunlar Sekil 2° de gosterilmistir.

L Sorunun ¢oziimiine

Umut etme (Anticipation) Kriz (Crisis) yardimei elemanlar (Help
Along the Way)

Her hikaye veya ykil Dikkat ve ilgi agisindan

ige;z;ee%(etel(liliikgrzg ,l:;ntl:ltr veya akilda kalgilik igin, Her hikayede ve dykiide

dqo'um eni bir i %e a her hikayede ve dykiide bir | | kiiclik veya bilyiik bir

gum, y 5 vey ¢atisma buludurufmaktadir, | | mucizenin, imkansizun

farkl sehre taginma. gerceklesmesi gibi

durumun yer aldig1

Sekil 2. Hikayelerin Markalara Sagladig1 Yararlar
Kaynak: Papadatos’tan aktaran Akbayir, 2016: 70.

Sekil 2’de goriilecegi iizere hikdyede; umut etme, kriz ve sorunun ¢oziimiine
yardimci olma gibi 6zelliklerin bulunmasi beklenmektedir.

Giliniimiizde sosyal medyada kullanilan fotograflar, gilindelik hayati
kolaylastirmis ve diger insanlarla iletisim kurulmasina olanak saglayan araglar
haline geldigi goriilmektedir (Kirik ve Yazici, 2017: 85).

Tarihte, insanlarin bilinmeyene olan meraki uzun seyahatlere ve
seyahatnamelerin yazilmasina neden olmustur (Sahin, 2022: 864). Evliya
Celebi’nin eserine “seyahatndme” denilmesinin arkasinda “soziin yaziya
gecirilmesiyle yaratilan eser” algis1 vardir. Seyyahlar kendi yasadig1 yiizyilin cok
Oncesine ait olaylar1, kendi yagamis gibi bir anlat1 dili kullanarak yazmislardir
(Sahin, 2022: 867).
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2. HIKAYELERIN PAZARLAMA ARACI OLARAK
GASTRONOMIK VE TURISTIK URUNLERDE KULLANIMI

Glnilimiizde bir turistik destinasyonu onemli ve g¢ekici kilan en Onemli
unsurlardan birisi gastronomi kiiltiiriidiir. Bu nedenle, gastronomi alaninda gii¢lii
ve rekabet istiinliigli saglamak isteyen bir destinasyon merkezi dncelikle bolgeye
has yerel yiyecek ve igecekler ile pigsirme yontemlerinin, hikayelerinin ve
tarihlerinin ziyaretcilere aktarilmasi konusunda hazirlikli ve ilgili olmalar
gerekmektedir (Kardes ve Sarugik, 2021: 734).)

Turistik iiriin ve hizmetlerin pazarlamasinda ve sunumunda hikayenin
kullanimi1 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii, hikéyeler, her yas grubundaki
insanlarin ilgisini ¢ekmekte ve olaylarin gelecek nesillere aktariminda
stirdiiriilebilirligini saglayan kiiltiirel bir deger ve gii¢lii bir iletisim aracidir (Ayaz
vd., 2022: 89).

Uriinler ile ilgili hikayeler, pazarlama diinyasinda miisterilerin iiriin ve hizmet
ile duygusal bag kurabilmesi ve markanin kendisini rakiplerinden daha iyi ifade
edebilmesi nedeni ile siklikla kullanilan bir iletisim aracidir (Yildinm ve
Kalyoncuglu, 2020: 4270).

Yemek insanlarin yasamlarini siirdiirmek icin giinliik hayatin en énemli ve
ayrilmaz parcalarindan birisidir. Yemek yemek sadece yasamu siirdiirmek degil,
baskalari ile iletisim kurma, insanin kendisine zaman ayirmasi, zihinsel/bedensel
tatmin duygusuyla da insani besleyen, yasami zenginlestiren eylemler olarak
kabul edilmektedir (Yigitler, 2018: 169).

Yoresel yiyecek ve igeceklerin ozellikleri, iiretim bicimleri, kiiltiirel
ozellikleri, hikayelerinin bolgede yasayan insanlar i¢in ne ifade ettigi turistik
acidan merak konusudur (Kardes ve Sarusik, 2021: 731).

Murat Belge’ye gore ulusal mutfak, sadece ulusal ekonominin iiriinii olmayip,
bir diinya goriisiiniin tezahiiriidiir (Tutar ve Durukan, 2020: 340). Uriinlerini
satmak isteyen pazarlama yoneticileri, hikdye anlaticiligindan basarili sekilde
yararlanmaktadirlar (Yildirnm ve Kalyoncuglu, 2020: 4273). Antropolog Mary
Douglas yemegin biyolojik ger¢ekliginin yani sira sosyal gerceklikle de iliskili
oldugunu ileri stirmektedir (Tutar ve Durukan, 2020: 348). Gastronomi turizmi,
gezginlerin belirli bir bolgenin gastronomik iiriiniinii deneyimleme arzusudur
(Bayram, 2023: 221).

Gastronomi turlari, turistlerin yerel yemek kiiltiirii ve yemek gelenekleri
aracilifiyla deneyimledikleri bir turizm iiriinii olarak tanimlanmaktadir. Yiyecek
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ve igeceklerin deneyimlenmesi ve tadilmasi i¢in Onceliklendirilen seyahatler
gastronomi turizmi olarak ifade edilmektedir (Bayram, 2023: 223).

Mitolojiler giinlimiizde toplumu etkileme ve miisteri yaratma gibi farkh
amaglarla kullanilmaktadir. Pazar arastirmacilart miisterilerin tatmin edilmesi
icin, farkli slogan ve mitolojik unsurlar1 giderek 6n plana g¢ikarmaktadirlar.
Insanlarin duygularina hitap edilmesi nedeniyle mitolojik dykiilerin ve mistik
diisiincelerin her alanda oldugu gibi turistik ve gastronomik {iriin alaninda da
etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir. Bu nedenle mitolojik unsurlarin sahip
oldugu kutsal gili¢ ile turistik ve gastronomik {iriiniin satin alma isteginin
arttirtlmas1 miimkiindiir (Akoglan ve Cicek, 2022: 256).

Uriin ve hizmete ait mitolojik unsurlar bir sembol olmakla birlikte alicisina
onemli seyler cagristirabilir. Bu 6nemli seyler zihinde daha fazla etki birakarak
satinalma veya ziyaret etme davranigimi olumlu ydnde etkileyebilmektedir
(Akoglan ve Cicek, 2022: 258).

Hikayeleri ve mitolojiyi etkin bir pazarlama araci olarak kullanmak isteyenler
Ozellikle turizm endiistrisi ve diger isletmeler Oncelikle tiiketicilerin geri
bildirimlerinden yararlanarak hikayeleri gelistirmektedirler. Bdylece hedef
tiikketiciye daha etkin bir hikdye ile pazarlama faaliyeti yiiriitiilebilmektedir
(Kardes ve Sarusik, 2021: 733).

Gilinlimiizde hikayesi olan markalarin daha fazla 6ne ¢iktig1 ve hakkinda daha
fazla konusuldugu goriilmektedir. Ornegin, “Apple denilince herkes Steve
Jobs un eviatlik oldugunu, okulu biraktigini ve bir garajda Apple kurdugunu
hatirlamakta; Coca-Cola denilince ise ¢ok gizli formiiliiniin bir kasada
tutuldugu, bu formiilii diinyada bilen iki kisinin asla ayni ucaga binmedigi akla
gelmektedir” (Uygur vd., 2017: 192). Evliya Celebi’nin seyahatinde karsilastig1
farkli kiiltiirlere ait bilgileri; sasirtici, abartili, acayip, garip ve ironi ve mizahi bir
sekilde hikayelerle sundugu goriilmektedir (Ozay, 2014: 128).

Gastronomik deger olgusu ise, yerlesik topluma ait yiyecek ve igecek, 6zgiin
tatlar, 6zgiin pisirme, saklama sekilleri, 6zgiin tarifler ve 6zgiin tiiketim kiilttirti
iizerinde ¢evrenin (arag, gereg, cografya ve iklim) ve kiiltlirtin (sosyoloji, din,
tarih, mitoloji ve etnik etkiler gibi) etkisini gosteren bir biitiine karsilik
gelmektedir (Diker ve Deniz, 2017: 192). Yemek kiiltiirii, toplumlarin kiiltiiriinii
ve yagam bi¢imini yansitir. Bu da turistik destinasyon ve gastronomik bir 6zellik
tagimasina katki saglar. Bir destinasyona ait yemekler o destinasyon igin fark
yaratirlar. Bu agidan degerlendirildiginde turistik seyahate ¢ikanlar farkli yemek
deneyimleri yasamak i¢in yoresel yemekleri tercih ettikleri goriilmektedir (Aslan
vd., 2014: 4).
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2.1. Ornek Gastronomik Uriin Hikayeleri
2.1.1. Helvanin kékenini

“Hz. Adem’e baglayan anlatiya gore, seytana kanan Adem ve Havva,
Tanri’'mn  yasakladigi  bugdayr  yiyince cennetten kovulurlar. Adem’in
bagislanmak icin ii¢ yiiz yil yalvarip aglamasi iizerine Allah onlari bagislar.
Adem, haccint yaptiktan sonra Cebrail cennet irmaklarindan bir miktar siit ve bir
miktar bal getirir ve birbiri ile karistirarak helva yapar, bir kaba koyar ve yaptigi
helvadan bir parca Adem’e verir. Adem, helvamin birazim yer, birazini da
Havva'ya vermek icin aywrir. Helva'mn ilk kez yapilisim Hz. Adem donemine
baglayan bu anlatida helvanin malzemeleri bizzat Cebrail tarafindan cennetten
getirilmistir. Helvamin ana malzemelerinden biri olan siit, yaratici tarafindan
insanhigin ilk besini olarak dogum yapmis kadina/canliya bir hediyedir. Siit,
yaratilan ve insanla birlikte var olan ilk besini, ilk varlik semboliinii ifade eder.
Bu ilk kutlu varlik igin cennetten getirilen kutlu katigin da bal olmasi anlamlidir.
Bal, bugiin bile hald ignesi ile acitan bir canlidan bozulmadan yasayan sihirli bir
besini, sifa veren bir ana maddeyi karsilamaktadwr. Canli hayatin varliginin
siirmesi i¢in evrene yayimus bir sihir gibi saklanan bu besin dogumla birlikte
ortaya ¢ikan siitle eslestirilir. Hz. Adem insanoglunu, siit dogumu, baslangici,
hayatta kalmayi, art ve bal da gériinenin arkasindaki sirrt ve tadi ifade eder.
Helva, cennet wmaklarindan getirilen siit ve balin Cebrail tarafindan
karigtirdmasiyla olusturulmustur. Cennetteki siit ve bal iwrmaklart Kur’an’da
gecer ve cennet tasvir edilirken cennette tadr degismeyen siit rmaklari ve bal
irmaklarmmin bulundugundan soz eder. Dolayisiyla bu anlati, kutsal kitapla da
desteklenir. Helva, kutsallar hiyerarsisi bakimindan Islam’in en onemli
isimlerinden/meleklerinden biri tarafindan cennetten getirilen malzemelerle
yapilan bir yiyecek olarak kutlu gidalarin basinda yerini almis olur “(Kogak ve
Harmanci, 2022: 634).

2.1.2. Islama kofte

“Islama kdofte nedir diye soracak olursaniz; Birinci ve Ikinci Balkan Savaslari
sirasinda Tiirkiye’ye go¢ eden Bosnak ve Makedonlarin bayat ekmekleri
kullanarak kemik sularina katmis olduklar: as olarak ortaya ¢tkmuistir. Bu yokluk
ve savas magduriyetinden ortaya ¢ikan gogiin ortak mirasidr ashnda Islama
Kofte. Peki bu ortak yemek mirasimin neden Sakarya ve Adapazart ¢evresinde
meshur oldugu da merak konusu dogrusu. Balkan gé¢lerinden sonra en ¢ok gog
alan sehirler Istanbul, Sakarya ve Manisa’dir. Gégten sonra ilk yerlesim yeri
ozellikle Sakarya olmustur. Zaten tarihte siive gelen kiiltiirlerin tiim olusumlar
yerlesik hayatta ortaya ¢ikmistir. Yerlesik hayata gegen bu insanimiz Meshur
Balkan Koftesi ile savasin getirisi olan islak kemik sulu ekmegi bir araya
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getirerek, Meshur Islama Kofteyi ortaya ¢ikarmislardir” (Kardes ve Sarusik,
2021: 738).

2.1.3.Biiryan kebah

“Biiryan kebabu ile ilgili anlatilan hikdye, yiizyillar once Siirtli bir ¢oban
varmis, bu ¢oban ¢ok varlikli bir adamin yaninda ¢alistyormus. Coban giiniin
birinde meraya ¢itkmis ve sonra aciktigini hissetmis. Bir kuzuyu kestigi siwrada
karsidan cobanlik yaptigi kuzularin sahibinin geldigini gérmiis. Kuzuyu hemen
yamndaki kuyuya atmis ve kuyuyu yanan kiillerle kapatmis. Kuzularin sahibi
gidince ¢oban kuzuyu kuyudan cikarmis pistigini ve ¢ok lezzetli oldugunu
goriince arkadaslarina da anlatmis. Yemek giinden giine yayilmis ve taninir hale
gelmigstir.” (Kardes ve Sarnusik, 2021: 738).

2.1.4. Hosmerim

“Bir kadinin esi askerden izin kullanir ve eve gelir. Hanimi ona tatl yapmak
ister, fakat yokluk zamanmindan dolay: evde sadece un, seker ve yag vardwr. Kadin
bu malzemelerden tatliyr hazirlar ve esine ikram eder. Esi tatlyyr yerken kadin
merakla ve israrla; ‘hog mu erim?’ diye sorar. Zamanla bu hikdye anlatildik¢a o
soru ciimlesi kisalarak tatlinin adini olusturur.” (Kardes ve Saruisik, 2021: 738).

2.1.5. Mesir macunu festivali

“Manisa il merkezinde, 479 yildan bu yana devam eden, c¢esitli geleneksel
uygulamalar iceren ve oldukg¢a genis katilima sahip bir festival olarak karsimiza
ctkmaktadir. S6z konusu festivalin; sifali bir yiyecek olarak kabul edilen mesir
macununun paylasimasina dair tarihsel bir Oykiisii bulunmaktadir. Festival
etkinlikleri, mesir macununun dualanarak karilmast ve pisirilmesiyle
baglamaktadir. Yiyen herkese sifa vermesi dilekleriyle dualanan macun, Sultan
Camii minaresi ve kubbelerinden halka sacimaktadir Koékeni Islamiyet
oncesinde var olan Nevruz kutlamasina dayanan Mesir Macunu Festivali
macununun dualar esliginde karilmasindan sonra, kortej yiiriiyiisii, mesirde
emege gegenlerin ruhuna mevlit okunmasi, Hafsa Sultan’in Merkez Efendi’ye
berat vermesinin temsili toreninin yapilmasi ve mesir sagim toreni yapimaktadir.
Bunun yam swra festival; lunapark, yemek ve alisveris panayirlart ve ¢esitli
konserler ile bir hafia siirmektedir. Festival boyunca sagilmak ve dagitilmak
tizere yaklagsik ii¢ ton mesir macunu hazirlanmaktadir. Macun yapiminin detayl
sekilde anlatildigi Aydin salndmesinde, macunun sarayin emri ile yapildigi
anlatilmaktadr. Macunun ve senliklerin yapim nedeninin ise, yeni bir bolgeye
tasinan halkin ilgisini ¢ekebilmek ve halka dagitmak olarak aciklanmistir. Akil
hastalart tarafindan doviilen macun, nevruzdan once, baharat ve sekerler ile
dariissifaya getirtilmekte, doviilen baharat Sultan imaretine gonderilerek
kazanlarda kaynatilmak suretiyle macun halini almaktadwr. Macunun kagitlara
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sararak sevap kazanacagum diistinen goniillii halk, mesiri kiigiik parcalar halinde
kesip renkli kagitlara sarmaktadir. Yardim eden kisilere bu hizmet karsiliginda
mesirden istedikleri kadar yeme hakki taninsa da ¢ok yiyip israf etmemeleri igin
hi¢bir sekilde su verilmezken, kagitlara sarilan macunlar, karsiik beklenmeden
disarida toplanan halka dagitilmaktadir. Ilk zamanlardan sonra macuna olan
talep artinca, Sultan ve Hafsa Sultan’in istegi ile Sultan Caminden sacilarak
dagitilmaya baglanmustir. Bu etkinlik giin gegtikce biiyiimiis, ilk olarak 1539 da
baslayan mesir macunu festivali, geleneksel olarak giiniimiizde hala devam
etmektedir.” (Keskin ve Girgin, 2021: 219).

2.1.6. Elma

“Tiirk halk inamsinda ziirriyetin simgesi olarak kabul edilmistir. Elma
agacuun da Eski Tiirk inamisinda ozel bir yeri vardi. Elma, Tiirkler’ in ata
yurtlarinda yetigsen bir meyve oldugundan, mitolojilerinde yer almasi olagandir.
Elma agaci disinda, adi verilmeyen meyve agaglari ¢esitli yaratilis destanlarinda
gecmektedir. Altay Yaratilis Destani 'na gére, ilk insanlar bir agacin meyveleriyle
beslenmektedir. Bu durum, Tiirk mitolojisinde meyvenin insanin beslenmesindeki
onemine isaret etmektedir. Tiirk mitolojisinde agag ¢cok énemliydi. Insana dogru
yolu gosteren arkadasi da meyve veren bir dala benzetilmistir. Uygurlar, agagtan
tiirediklerine inaniyorlardi. Kisir kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmek icin kutsal
elma agacimin altinda oynadiklart Manas Destani’ndan dgrenilmektedir.
Uygurlar’in tiireyisini anlatan bir yazitta, iki wrmagin arasindaki iki meyve
agacindan 5oz edilmektedir. Yapraklarimi dékmeyen bu agaglarin meyveleri
camfistigina benzetilmistir. Altay Yaratilis Destani 'nda ilk insan, dokuz dalli bir
agactan meyve yemistir. Daha ¢ok Eski Ahit’in etkisinde kaldigi goriilen bu
destanda, tanrt ilk insam ¢ift olarak yaratmis ve onlara yasak olan ve olmayan
meyveler vermistir. Bu anlatida meyve, yasak olanlart ve olmayanlar:
simgelemektedir. Destanda, seytan, tanrimin ulusunu yoldan ¢itkarmak ister ve
onlarin ne yiyip igtiklerini arastirir: Bakmis ki, halk toplanmis, bir agacin
yanminda, Meyva yeyip dururlar, agacin tek dalinda. Yemiyormus, hi¢ kimse
karsiki dallarindan, Meyva ile doluyken, ge¢mezmis yanlarindan. Seytan bu
duruma sasirr ve neden béyle oldugunu sordugunda halk, tanrimin emri geregi
dokuz daldan besine dokunmadiklarint séyler. Seytan once yilani kandwrir ve
tanrimin  yasakladigir dallardan meyve yemesini saglar. Yilan, daha sonra
yasaklanmis daldaki meyveleri nisanl bir ¢ifte sunar. Erkek, tanrt buyruguna
uyarak yasaklanmis daldan koparilmis meyveyi yemez. Kiz ise meyveyi alip ikiye
boler ve suyunu nisanlisina siirer. O zamana kadar viicutlart tiylii olan
insanlarin tiiyleri bu meyve ile dokiiltirmiis. Kiz ve erkek tiiysiiz kalip utanarak
saklanmir. O anda tanrt gelerek olaya el koyar ve insanlari cezalandirir.” (Tirtil,
2022: 133).

3. ARDAHAN KAZ ETi - ARDAHAN KAZI
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Ardahan Kaz Eti, 24.01.2022 tarihinde Ardahan Ticaret Odas1 tarafindan
yapilan bagvuru ile cografi isaretli {iriin olarak tescillenmistir. Ardahan Kaz Eti;
Ardahan ilinde yetistirilen yerli kazlarin, Linda ve Cin kazlariin karkas etlerinin
kaya tuzuyla tuzlanmasi ve agik hava veya soguk odada kurutulmasiyla elde
edilen ettir. En Onemli ozelligi ise; kis giinesini gorecek sekilde acikta
kurutulmasidir (https://ci.turkpatent.gov.tr).

Kars Arkeoloji Miizesi'nde M.O. 2. bin yila ait Aras Boyalilar1 Kiiltiirii'ne ait
bir ¢omlek iizerinde kaz betimi bulunmaktadir. Bu da bize kaz kiiltiiriiniin
bolgede koklii gelenegine iliskin bilgiler ve kanitlar sunmaktadir. Tarihi bulgular,
tarihi siire¢ icerisinde bolgede yasayan tiim kiiltiirlerin kaz etine ve verimine
verdigi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degerin ne kadar 6énemli oldugu ve ne kadar
eskilere uzandigmi gostermesi agisindan 6nemli oldugu soylenebilir
(www.aktuelarkeoloji.com.tr).

4. YONTEM

Calismamizda nitel arastirma yonteminden, dokiiman analizi teknigi
kullanilmistir. Dokiiman analizi teknigi, arastirma verilerinin birincil kaynagi
olarak cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gozden gecirilmesi, sorgulanmasi ve
analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir (Sak vd., 2021:
228). Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman analizinde, halihazirda ve kayit
altina alinan belgelerin incelenerek veri elde edilme siirecidir. Dokiiman analizi,
belli bir konu ve amaca doniik olarak var olan kaynaklart bulma, okuma, not
alma, analiz etme ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir. Dokiiman analizi,
basili ve elektronik materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecini de
kapsayabilmektedir. Ozetle, arastirma konusu hakkinda yazilmis, hazirlanmis ya
da yaratilmis gesitli yazi, belge, yapim veya kalintinin toplanmasi ve incelenmesi
dokiiman analizi olarak kabul edilmektedir (Sak vd., 2021: 230).

5. BULGULAR
5.1. Mitoloji

Arastirmalar kaz yetistiriciliginin, 3000 y1l 6nce Misirda evcillestirilen ilk
kanatli hayvan oldugunu gostermektedir. Kaz; Bircok mitolojilerinde kutsal
sayilan bir hayvan olarak yer almaktadir. Kaz, Tiirk mitolojisinde ise ¢ok akilli
ve bilgig bir kus olarak goriiliir (Kilig, 2021: 561). Antik Cag Yunan mitolojisinde
47 bitki mitosu ile 56 hayvan mitosu vardir. Kaz’da hayvan mitosu igerisinde yer
almaktadir (Kog¢ ve Tanrisever, 2020: 17). Kaz, giinesin dogacagini bildiren elgi
ve tan kusudur. Kozmolojide ise bir yildizdir (Sever, 1999: 85). Eski Tiirk
Oykiilerinde ise, kadinlar sik sik kugu veya kazlara benzetilmistir (Roux, 2011:
84). Kaz, diinyada pek ¢ok toplumun mitolojisinde ve kiiltiiriinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin, Roma ve Yunan tapinaklarinda kutsal kazlarin bulundugu,

143



ISBN: 978-625-6971-83-7

Cin’de ise yeni evli giftlerin birbirlerine bagliligini saglamak amaciyla bir ¢ift
kaz armagan edildigi goriilmektedir (Mirzaoglu-Sivac, 2005: 46-47). Kaz,
efsanelerin bircogunda ortak bir motif olarak yer almaktadir. Radloffun tespit
ettigi yaradilis efsanelerinde, Divan-ii Liigati Tiirk'te, Dede Korkut'ta, Noksani,
Kaygusuz Abdal, Virani ve Pir Sultan Abdal gibi sairlerde de tespit edilen bir
motif ve efsane oldugu goriilmektedir. Ayrica Samanizm’den bugiline kadar
cesitli Tiirk topluluklarinda totem ve sembol olarak da kullanildig1 goriilmektedir
(Diker ve Deniz, 2017: 195-196). Ornegin Saman, kaza binip el sallayarak ve
yiiksek sesle tiirkili sOyleyerek goége dogru acilir. Bununla birlikte Saman
toteminde kaz, kendi ciyakeisi, tiim kaz, kus ve insanlarin annesi unvanlartyla
adlandirarak onu miibarek ve degerli kilar (Labecka-Koecherowa, 1995: 86-87).
Samanlarin yaptig1 tiim ayinde kesinlikle bir hayvanin yer aldig1 goriillmektedir.
Saman, diismanlarinin ruhlariyla hayvanlar aracilifiyla savasir. Ayni sekilde
Saman gokyiiziine ve yeraltina yolculugu hayvanlar araciligi ile yapar (Bars,

2018: 176).
5.2. Gazetecilerin goziinden kaz

“Merakilisina Kaz Dersleri; Benim dogdugum topraklarda biiyiiyiip de kaz
cobanligi yapmamuis insan yoktur. Bir c¢ocuk icin sorumluluk duygusunun
basladigi yerdir kaz cobanligi. Sorumsuzca davrananlara soylenen “‘iki kaz
giidemez” sozii de oradan gelir. Hindistan'da yollarda inekler ne kadar serbest
gezerse, bizim oralarda kazlar oyle gezer. Yani o kadar degerlidir ki kazayla
yoldan gegen bir kazi ezseniz, “parasint vereyim” diyerek kurtulamazsiniz.
Arabamzi birakip gitmek zorunda dahi kalabilirsiniz. Kazlar, Cumhuriyet
Bayrami'ndan sonra imece usulii kesilir, imece usulii temizlenir. Bir giin sonra
Kars'm kurtulus giiniidiir. Adeta Cumhuriyet Bayrami ve Kars'in kurtulusunu
kutlama etkinliklerinin bir par¢asidir kaz kesimi. Her yam ayri kyymetlidir.
Bas/ayaklar: dahi bulunmaz nimettir. Tiiyleri ozenle temizlenir ve uzunlugu bir
metreden fazla olan yastiklara doldurulur. Kars'ta Ardahan'da “bir yastikta
kocayin” dendiginde herkesin aklina o tek par¢a uzun yastik gelir. Kazi kryymetli
yapan baska ozellikleri de vardir: Kaz hirsizlik yapmaz, haram yemez. Sadece ait
oldugu ailenin hayatinda (bahgesinde) beslenir. Cok temiz hayvandwr. Sadece
bugday ve arpa yer. Israfi sevmez, hasadi kaldirilan bugday ve arpa tarlalarinda
giidiiliir ve tek bir tahil tanesi birakmaz. Kazi kéyiin kadinlart besler. Hem aileye
ayirirlar hem satarlar. Kazin geliri de dogrudan kadimindir ve cocuklarin,
ozellikle de kizlarin 6grenim masraflart i¢in kullamilr. Kars'ta Ardahan'da kiz
cocuklart bu kadar fazla okuyorsa, analarin yetistirdigi o kazlarin katkis
biiyiiktiir. Gurbette tiniversite okuyan genglere gonderilen siirpriz har¢liklarin
onemli bir kaynagidir kaz parasi. Biiyiik sehirlerde yasayip, Kars'taki koyden kaz
satin almak, aym zamanda bir sosyal dayamigma faaliyetidir. Kars'tan il disina
her yil 50-60 bin kaz gonderilir. 29 Ekim'den sonra Izmir, Istanbul ve Ankara
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gibi biiyiik sehirlerin otogarlarina gidin, Kars ve Ardahan'dan gelen otobiislere
bakin. Cuvallar dolusu kaz goriirsiiniiz. Kaz yemegi, israf edilemeyecek kadar
kiymetlidir. Bir tikesi bile ¢ope gitmez. Kaz yemegi, 6yle Bogazici'nde ya da
Bogazi¢ci manzarali iinlii restoranlarda yenen yemekler gibi satafathi degildir
ama onlardan daha gérkemlidir. Kaz yemegi, erisilebilirdir. Meniisiinde, sadece
bulgur pilavi (va da patates), tandir ekmegi, goyermis peynir ve kuru kayisi hosafi
vardir. Sofrada pelverde de (erik ezmesi) varsa bilin ki sofra sahibi biraz daha
varliklidir. Kaz yemegi birlestiricidir. Yeni yil sofralar: gibi, en biiyiik, en neseli
sofralarda kaz vardwr. Yemekte kaz varsa masada yalan yoktur, riya yoktur. Kaz
vemegi lezzetlidir, rakiyla da sarapla da ¢ok giizel gider.” (Zeyrek, 2019).

Erdal Atabek, Cumhuriyet gazetesindeki yazisinda, insanlarin kullandigi
kaz kafali deyimiyle pek akilli degil anlaminin aksine, kazlarin zeki hayvanlar
oldugunu belirtmistir. Ciinkii kazlar i¢giidiileri gii¢lii ve ofkeleri ile tinliidiirler.
Sirti  halinde  gezerler  ancak  tehdide  karst1  saldirganlasirlar
(https://www.cumhuriyet.com.tr). Burada kaz kafali denilen kisinin aslinda
rasyonel biri oldugu ve kolay kolay ikna edilemeyeceginin veya
kandirilamayacaginin alt1 ¢izilmektedir.

Yilmaz Ozdil ise Sozcii gazetesindeki yazisinda, kaz eti siyasi parti
liderlerinin birbirlerini ziyaretlerinde sohbet konusu oldugunu belirtmektedir
(Basbakan Binali Yildirim’in Cumhuriyet Halk Partisi Genel Bagkan1 Kemal
Kiligdaroglu’nu ziyaretinde Binali Yildirnm’in Kars kazini ¢ok sevdigini
sOylemesi ve Kemal Kiligdaroglu’nun bunu tasdik etmesi) (https://www.sozcu.
com.tr). Goriilecegi iizere kaz uzlagsma diplomasinin konusu, iyi niyet gostergesi
ve araci olabilmektedir.

5.3. Bir Kaz Yollasam Yolar misin? Hikayesi

“Padisah vezirini yanmina alarak bag basa gezerken tarlaya tohum serpen bir
koyliiye rastlamis. Koylii padisahi veziri ile tarlasinin yamindan gegerken goriip
onlara dogru yonelmis.

Selamlastiktan sonra padisah sormus.
Padisah: Amca kag yasindasin?
Koylii: Sekseni devirdik.

Padisah: Niye erken kalkmadim?
Koylii: Erken kalktim el gotiirdii
Padisah: Ikide nasilsin?

Koylii: Ikiden iice diigtiim

Padisah: Uzakta nasilsin?
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Koéylii: Uzakta iyiyim yakina diistiim
Padisah: Bir kaz yollasam yolar misin?
Kovylii: Pek ustasiyim

Bdéyle bir sohbetten sonra kolay gelsin diyerek koyliiniin yanindan ayrilrlar.
Giderken bu konusmaya akil erdiremeyen vezir padisahi bu konusmadaki sirt
sorar ve ogrenmek ister. Padisah ise yarin git koyliiniin kendisinden 6gren der.
Vezir ertesi giin kéyliiniin ektigi tarlamin yolunu tutar kéyliniin yanina varinca
padisahla yaptigi konugsmadan bir ifade c¢ikaramadigini ve bu sorularin
cevaplarmmi agiklamasini ister. Koylii vezire ben dyle bedava konusmam her soru
icin bir kese altin isterim der. Anlastiktan sonra;

Vezir: Padisah sana yasin sorunca 80 yasini devirdik dedin hemen ardindan
ise niye erken kalkmadim deyince sen erken kalktim el gotiirdii cevabint verdin
ne demek bu?

Koylii: Padisah benim bu yasta ¢alistigimi goriince erken evienip ¢oluk ¢ocuk
sahibi olsaydin yashihiginda onlar ¢alistirdr sen yerdin dedi. Ben de ben erken
evlendim ama bir tek erkek ¢ocugum olmadi kiz cocuklarim oldu onlarda
evienerek ere gittiler yine ben yalniz kaldim diye cevapladim.

Vezir: Padisah ikide nasilsin dedi sen ise iige diigtiim dedin ya bu ne demektir?

Koyli: Iki ayaklarimdir yaglamnca yiiriiyemez oldum iigiincii bir ayak olan
bastona diistiim dedim.

Vezir: Peki padisah sana uzakta nasilsin diye sorunca, sen dedin ki uzakta
iyiyim yakina diistiim ben bunu da ¢ozemedim.

Koylii: Yani Padigali uzagr gérebiliyor musun? diye sordu ben de artik
gozlerim iyi gormiiyor ancak yakini gorebiliyorum uzaklar: se¢cemiyorum demek
istedim

Vezir: Padisah sana son bir soru sorarak bir kaz yollasam yolar misin? dedi
nedir, kimdir bu kaz?

Sorulan her soruya birer kese altin alan koylii son soruyu giilerek yanitlar,

Koylii: Yolunacak o kaz sendin. Padisaha gonderdi ben de tiiylerini yoldum
iste, diye cevaplayinca vezir ardina bakmadan koyliiniin yanindan ayriwr.” (Sait
Kiigiik ve Durdagi As’tan aktaran, Belli ve Belli, 2012: 91-92).

5.4. Sari1 Kiz Hikayesi

“Geng ve giizel bir kiz olan Sari Kiz, yasadig1 koyde, kendisine meyleden
delikanlilara yiiz vermez. Bu delikanlilar da Sart Kiz’a; ¢irkin ithamlarda
bulunarak, iftira atarlar. Sart Kiz’'in babasi, bu iftiralara ve séylentilere daha
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fazla dayanamaz ve kizimi éldiirmeye de kryamadigy icin; onu, kazlart ile birlikte
daglara kagirir. Sari Kiz’'in babasimin buradaki amaci, kizimin ecelinin kendi
elinden degil; kurtlar kuslar tarafindan olmasidir. Dolayisiyla Sart Kiz’1 dénmesi
miimkiin olmayan bir bolgeye biraktiktan sonra geri donen baba, bir miiddet
sonra ¢esitli rivayetlere sahit olur. Zira Sart Kiz, o bélgeden gecip gidenlerin
yardimina kosan ve sikintisi olanlarin  stkintilarimi  halleden biri olarak
anlatilmaya bagslanir. Babasi, kizinin ger¢ek durumunu 6grenmek igin tekrar ayni
daglara gider. Sari Kiz, babasini goriince ¢ok sevinir. Babasi da kizinin, gergekte
anlatildigi gibi; ermis biri olup olmadigini merak edip, abdest almak icin
kizindan su ister. Bulunduklar: yerde su olmamasina karsin, Sari Kiz, ayagini
VUrarak oradan su ¢ikarir. Babast bunu gériince, kizinin gergekten ermis biri
olduguna inanir. Ancak sirrt agigi ¢ikan Sart Kiz, ansizin ortadan kaybolur. Sart
Kiz’in babasi da kizina isnat edilen iftiralara ¢ok iiziildiigii ve kizimi daglara
birakarak, ona haksizlik ettigini diistindiigii icin, oraya yakin bir tepede ruhunu
teslim eder. O giinden sonra, Sart Kiz i sigindigi daglarin adina; “Kaz Daglart”
denilmeye bagslamir.” (Aytas, 2019: 78’den aktaran Diken, 2022: 814).

5.5. Atasozleri

“Kaz gelecek yerden tavuk esirgenmez.” seklinde beyan edilen atasozii, kazin,
insanlar arasindaki “menfaat” iligkilerine konu olan yoniinii ortaya koymaktadir
(Diken, 2022: 792).

“Komgunun tavugu komsuya kaz gériintir.” bi¢iminde beyan edilen atasozii,
kazin, insanlar arasindaki “kiskanma” ve “imrenme” iligkilerini vurgulayan
yanini agiklamaktadir (Diken, 2022: 793).

“Kaza ozenen karganmin ayagi kirilir.” seklinde beyan edilen atasozii, kazin,
insanlar arasindaki “6zenme” veya “6zentilik” iliskilerini merkezine alan tarafini
ifsa etmektedir (Diken, 2022: 793).

5.6. Deyim

“Kaz konaklig1 vermek” deyimi, kazin; evlere ¢agrilan ¢ok degerli misafirler
icin hazirlanan gorkemli ziyafetleri anlatmak maksadiyla ifade edilmektedir. Bu
deyim; ekseriyetle kaz kiiltiiriiniin yogun olarak yasatildigi Kars, Ardahan ve
Igdir havalilerinde sik¢a dile getirilmektedir. “Kazi koz anlamak”™ deyimi,
soylenen bir sozii yanls anlayan; dolayisiyla da diisiincesizlik eden insanlar
nitelendirmek amaciyla dile getirilmektedir.” (Diken, 2022: 795).

5.7. Fikra

Kaz Corbast: “Nasreddin Hoca, bir giin yolda giderken acikmis. Ancak
Hoca’min heybesinde kuru bir ekmekten baska hi¢bir yiyecek yokmus. Hoca bir
bakmig ki yanmindan gegtigi nehrin yukar: kismindaki kazlar, neseli bir sekilde
yiiziiyor ve suya dalip ¢ikiyor. Bunun iizerine Nasreddin Hoca, hemen ekmegini

147



ISBN: 978-625-6971-83-7

ctkararak bu nehrin suyuna bandirmis. Dolayisiyla suya bandirdigr ekmegi,
biiyiik bir istahla yemeye baslamis. Yoldan gecen biri, hocaya, “béyle tath tath
ve biiyiik bir lezzetle yedigi seyin ne oldugunu” sormug. Hoca ise bu kimseye,
nehrin yukarisinda, biiyiik bir mutlulukla yiizen kazlar: gostererek; suya bandig
ekmegin de hevesiyle, “kaz ¢orbast igtigini” soylemis.” (Belli ve Belli, 2012:
102).

5.8. Giizellik

“Kaz, eski caglardan beri giizelligi sembolize etmektedir. Bu diisiince ile
“Kars’'in  kizi kaz’dwr” deyimi Kars — Ardahan yoresinde siklikla
kullaniimaktadir. Kaz, giizel gozleri, uzun boynu, ileriye dogru ¢ikan iri gégiisti
ve genis kalgalar ile bir kadinda olmasi gereken tiim ideal giizelliklere sahiptir.
Bunun yani sira kazin tiim yasami boyunca tek esli olmasi evlilik sadakatini ve
evcimenligi de sembolize etmektedir.” (Belli ve Belli, 2012: 62).

5.9. Metafor

“Kaz, tavus, karga ve horoz su sekilde metafor edilir! Bunlar insanda dort
huyu temsil eder. Kaz, insandaki angut inat ve hirstir. Horoz, miiptezel sehvet.
Tavus, kibrin azabi. Karga, bitmez tikenmez plan proje.” (Sancar, 2018;
https://dosyalar.semazen.net).

SONUC VE ONERILER

Gilinlimiizde gastronomi turizmi {izerinde ¢ok ciddi ¢alismalar ve arastirmalar
yapilmaktadir. Gastronomik gida iiriinlerinin hikayeleri iirliniin tanitimini ve
tercih edilebilirligini arttirdigi bilinmektedir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde,
Tirkiye’de kaz eti denildiginde Kars-Ardahan-Igdir bolgesi ilk akla gelen
cografya oldugu bilinmektedir. Kaz daha ¢ok etinin lezzeti ve bu cografyaya ait
onemli bir gastronomik {iriin ile 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kars-Ardahan-
Igdir ve ¢evre illerde 6nemli bir gastronomik {iriin olan kaz ile ilgili hikaye, fikra,
s6z olmasma karsin bunlarin yeterli diizeyde yazin alanina aktarilmadigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmada kaz etinin lezzeti, degerli, sevilen ve
onemsenen misafirlere sunulumu konusunda 6nemli bir fikir birliginin oldugu
goriilmiistir. Ancak bu dokiimanlardan yola ¢ikarak kaz eti ile ilgili daha fazla
mitoloji, hikdye, masal, O0ykii, mizah ve sozler olusturulmasi gerekmektedir.
Ardahan Valiligi internet sayfasinda kaz yemegine yer verirken, kaz ile ilgili
hikdye ve sozlere yer vermedigi goriilmiistiir. Ardahan Kiiltiir ve Turizm Il
Miidiirliigii yore mutfagi sayfasi olmasina karsin yemekler ve kaz ile ilgili
herhangi bir s6z ve hikayeye yer verilmedigi goriilmiistiir. Ardahan ilce belediye
ve kaymakamliklarinin internet sayfalarinda kaz ve kaz eti ile ilgili herhangi bir
bilgiye yer vermedikleri saptanmistir. Gastronomik ve ekonomik bir degeri olan
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kaz ve kaz eti ile ilgili hikayelerin kullanilmasi i¢in su Oneriler sunulabilir; Kaz
ile ilgili hikayeler ve sozler somut olmayan kiiltiirel miras g¢ercevesinde
degerlendirilmeli ve gelecek nesillere bu biling ile aktarilmalidir. Kaz ile ilgili;
resim, mitoloji, hikdye, 6ykii, mani, siir, mizah ve diger edebi eserlere yonelik
yarigmalar diizenlenmeli. Kaz ile ilgili kitap yazilmasi igin ilgililer tesvik
edilmelidir. Kaz, cografi isaretli gida iiriinleri ve yoresel yemeklere iliskin yerel
yonetimlere ait internet sayfalarinda yer verilebilir. Giiniimiiz internet teknolojisi
kullanilarak gastronomik iirlinlerin ambalaj veya etiketlerinde hikayelerine yer
verilebilir. Devletin protokol ziyafetlerinde gastronomik tiriinlere yer verilerek ve
haberlestirilerek bilinirliligi artirilabilir.
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