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Ozet

Yasamin her aninda bireyin ahlaka uyan davransslar sergilemesi beklenir. Ayni
beklenti sporun i¢inde de mevcuttur. Spor faaliyetlerinde bulunan kimselerin,
etkinlikleri boyunca miicadele ederken birbirlerine ve rekabet sinirlarina sayg:
duymasi, vicdani degerleri koruyan davraniglar sergilenmesi spor ahlakini
olugturur (Bayraktar, 2022). Belirli kurallar gergevesine sahip olan ahlak
kavraminin odak noktasinda bireyin toplum igerisinde sergiledigi davraniglar
ve bu davraniglarin sonucu olan iliskiler ele alinir. Yani insanlarin davraniglart
toplum belleginde yer alan kurallar ile karsilastirilir ve uygun davranislarin
devam ettirilmesi, tasvip edilmeyen davraniglarmn siirlandirilmas: esas
amagtir. Bu dogrultuda ahlakin spor ile olan iligkisi oldukga yakindir. Etik
ise bireylerin veya topluluklarin davramglarinda dogrunun ve yanhgin neler
oldugunu bildiren ilkeler biitiiniidiir (Bayraktar, 2022). Etik, kargilagilan
olaylarda yasanilan deneyimlerde anlik veya uzun vadeli karar alma siireci ile
ilgilidir (Kiigitkoglu, 2012). Spor 6zelinde etigin amaci bireylerin herkesge
bilinen ve sporun ruhuna gore diizenlenmis ilkelere uymalari, adil, diiriist
ve saygl ¢ergevesinde yarigmalarimi saglamaktir. Sporda etigin saglanmasi
sporcularin etik anlayigina sahip olup buna gore davranmalarindan geger. Bu
kapsamda mevcut béliimde spor ahlaki ve sporda etik ele alinmaya ¢aligilmugtir.

Spor Kavram

Spor, sozliik anlami olarak Latince “Disportare” ve “Desport” bigiminde
“dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen sozciiklerden olugmustur.
Giineri (2022)’ye gore, Spor onceden belirlenmis belli bagh kurallart olan
bir veya birgok kisiden olugan bireysel ya da takim halinde icra edilebilen
bedensel ya da zihinsel aktivitelere verilen isimdir. Spor yapmakta amag eg-
lenmek, miicadele etmek ve boylece fiziksel ve zihinsel simrlari zorlayarak
en iyiye ulagmaktir. Ferdi veya takim halinde icra edilen sporun birgok ¢esidi
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mevcuttur. Akkaya (2022a)’ya gore, Insanlarin saghkl ve kaliteli bir hayat
gegirmeleri igin bir arag olarak goriilen spor, insan yagaminda oldukga etkili
olan bir kavramdir. Aktag (2022)’ya gore, spor kavrami, sagligin yani sira
eglence, rekabet, meslek ve bilim gibi farkli hedefler amaciyla yapiliyor olsa
da bireyi ve uluslararasi iletigimi bir diizlemde tutan temel unsurlardandir.

Spor kendine 6zgii fiziksel hareket becerileri olan, oynama, eglenme i¢gii-
diistinden kaynaklanan, insana 6zgii bir beceri ve miicadeleye doniik bir ha-
reket becerisidir. ($ahin, 2009). Kurallar1 6nceden belirlenmig, amaci belirli
bir hedefe ulagmak olan ve bu yonde yapilan hareket becerilerinin biitiiniine
spor ad1 verilmektedir. Yillar gegtikge gesitleri artan bireysel ya da takim ha-
linde icra edilen spor gesitlerine 6rnek vermek gerekirse; futbol, voleybol,
basketbol, hentbol, kayak, dart, atletizm, giires, karate, kickboks, satrang,
judo gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir.

Giineri (2022)’ye gore 6nemi giin gectikge artan spor son yillarin degerli
meslegi ve faaliyeti haline gelmigtir. Milyonlarca insani ayni duygularla ayni
zaman zarfinda bir arada tutma giicline sahip olan spor bu biiyiik platformu
kendi kazancina olanak saglamak amaciyla kullanmak isteyenler tarafindan
ticari bir saha haline getirilmistir. Bu kazanma istegi ve spor yapanindan se-
yircisine, sponsorundan ticari kurumlarina kadar her alanda kendini giddetle
hissettirmigtir. Kazanma hirsinin diger degerlerin Oniine ge¢mesiyle ahlaki
ve vicdani ilkeler geri plana itilmig ve spor amacindan sapmug bir hale geti-
rilmistir.

Sporun asil amaci adalet, barig, mutluluk ve sevgi olmaliyken yerini gid-
det, riigvet, aldatmaca ve iltimas gibi gayri ahlaki durumlara birakmig du-
rumdadir. Ahlaki erdemleri hige sayan bireylerin ¢ogunlukla anilmasiyla
toplumda spor giddete ve saldirganliga davetiye hazirlayan bir olgu olarak
taninur bir hale gelmig bulunmaktadir. (Tanriverdi, 2012).

Spor sadece serbest zamanlar1 degerlendirecek, beden egitimine katki
saglayacak, eglendirmeye yarayan bir ugrag degildir. Spor kiginin (sporcu-
nun) hayatinin neredeyse her alanina yonelen bir siirectir. Bu asamalar biitii-
niiniin kigiye veya sporcuya kazandirdig her sey, sporun 6ziinii olugturan ve
sporcuda olmasi gerekli 6zelliklerdir. (Dever, 2010)

Giiner (2022)’ye gore giiniimiiz toplumlarinda insanlarin kendilerini her
acidan gelistirmeleri, birlikte ¢aliyma alanlarin kolaylagtirilmasi, karsilikli
yardimlagma ve dayamigmanin saglanmasi ve toplumda yer edebilmenin en
kolay yollarindan biri spordur. Spor hem fiziksel aktivite hem de kisilerin
kendini gergeklestirmeleri ve bir kimlik ingas1 olusturur. Bu sosyal kimlik
hissi bireyin sosyallesmesine katki saglayan bir kavrami ifade eder. (Kiigiik
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ve Kog, 2004) Takim ya da bireysel halde yapilan sporlar ashinda kigileri
daha diizenli, disiplinli, ilkelere sadik, emirlere ve kurallara itaat eden girmig
oldugu sportif miisabakalarin sevincini ve hiizniinii paylagmay1 bilen boylece
sosyallesen, paydagi oldugu gruba aidiyetini arttiran ve o grubu en dogru
sekilde temsil etmeye galisan bir birey ingasina katki sunar. (Ozcan ve Yildi-
rim, 2011).

Sporun Onemi

Spor ilk ¢ag insanlarindan giiniimiize dek 6nemini artan bir dogrultuda
stirekli korumugtur. Onceden hayatta kalma, beslenme, korunma ve diigman-
lara karst kendini savunma olarak yapilan spor son ¢aglarda estetik kaygilarla
varhigini stirdiirmeye devam ettirmektedir (Gtineri, 2022).

Giiniimiiz toplumlarinda spora olan ilgi her alanda artmaktadir. Spor
gibi dil, din, 1rk, mekan, kiiltiir fark etmeksizin biitiin insanlar1 tek bir olgu
etrafinda, ekranlarin ya da tribiinlerin bagina ayn1 anda toplayan bagka bir
olay yoktur. (Kiigiik ve ve Kog, 2004). Spor kavramina sporcu tarafindan
bagariya ve kazanmaya yonelik fiziksel bir ¢aba, spora izleyici olarak katilan
tarafindan estetik bir siireg ve toplum agisindan bakildiginda ise o toplumun
ozelliklerini yansitan bir ayna ve kimi zaman yonlendirebilen bir arag ve en
onemlisi de toplumsal bir kurumdur (Akkaya, 2022b).

Spor bireyleri modern yagamin monotonlugundan kurtararak bireylere
Ozgiirce hareket etme alani saglarken, bireyleri sedanter, sagliksiz bir yagan-
tidan kurtarip daha saglikli ve verimli bir hayata yonlendirir. Sporla ugragan
bireylerin hayat1 daha diizenli, disiplinli bir hale gelirken bireyin ruhsal sag-
ligin1 da olumlu yonden etkilemektedir.

Giiner (2022)’ye gore spor bireylerin aktif bir sekilde sosyal alanlarin-
da faaliyet gostermesini saglayan ve boylece fertlerin sosyallesmesinde etkin
rol oynayan bir olgudur. Bu kavram modern toplumlar1 biitiinlestirip bu
biitiinliikle gesitli etkinlikler yaparak gesitli topluluklari, kiiltiirleri, renkleri
bir araya getirerek etkilesim kurmalarini saglar ve boylece sosyal iliskileri
gelistirir. Bireyleri kendi dar ¢emberlerinden kurtarip biiyiik diinyanin farkli
kesimleri ile etkilegime gegirerek kargilikli etkilesimler kurulmasini saglar. Bu
baglamda spor yeni iligkiler kurarak farkli milletten ve farkl diigiince ve ina-
niglardan insanlarin yeni arkadaghk iletisimleri ile yeni iligkiler kurmaya yol
agmast ve sosyal kaynagmalara destek saglamasi agisindan onemli goriiliir.
Sportif faaliyetler sadece aktif olarak spor yapanlari degil ayn1 zamanda bu
faaliyetlere seyirci olarak katilanlar, bu faaliyetleri yonetip igletenleri de gok
sicak iligkilerle sosyallesme sahasina gekmistir. (Kiigiik ve Kog, 2004).
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Spor renk, dil, irk, din fark etmeksizin insan iligkilerini geligtirerek bi-
reylerin sosyal bir toplum olusturmasina katki saglar. Bir¢ok aragtirmaciya
gore spor sosyal degisim agisindan toplumlar arasinda bir katalizor gorevi
gormektedir (Kiiglik ve Kog, 2004) Spor, oturmus bir kisiligin ve norm-
lara uygun davraniglarin gelismesine katki saglar. Kisilere olumlu yonde
hareket gosterme aligkanlig1 kazandirir (Gtineri, 2022). Toplum igerisinde
olumlu davraniglarin artmasina yardim eden spor olgusu ile beraber toplum
igerisinde egitlik, miisamaha, diger canlhlarin haklarina saygi gibi konularda
olumlu yonde gelisim gostermektedir. Toplum kurallarina, milletlerin 6rf ve
adetlerine, gelenek goreneklerine ve toplumsal normlara saygi gostermeye
yardimci olarak insanlarin 6zgiirlesmesine katki saglamaktadir. Spor diizenli
caliyma, zamani verimli kullanma, isleri ve igleyisi planl bir diizen igerisinde
yapma yetisi saglar. (Yorulmazlar ve Terlemez, 2020).

Ahlak

Bayraktar (2022)’a gore ahlak, yiizyillardir filozoflar tarafindan incele-
nen, hakkinda bir¢ok varsayimlar, fikirler ortaya konan, yorumlar yapilan
bir kavramdir. Buna ragmen pozitif ilimler arasinda yer almamaktadir. “Bir
ahlak ilmi vardir, ¢iinkii kendine 6zgii ahlaki olaylart belirli bir metotla ince-
ler. Belli kurallar ve ahlaki kanunlara sahiptir. Fakat bu kurallar ve kanunlar,
olaylarin gozlem ve deneylerinden gikarilmamugstir. Bu sebeple ahlak ilmi,
pozitif bir ilim sayilmaz.” (Pazarli, 1980). Ahlak kavrami iginde bir¢ok et-
men bulunmaktadir fakat toplum ve o toplumda yasayan bireyler arasi iligki-
lerde herkesin beraber olugturdugu kurallarin iyi ya da giizel olup olmadig1
seklinde belirtilmesidir.

Bayraktar (2022)’a gore insan yagayan bir varlik olarak iginde bulundugu
toplulukta fikirleri, davramslari ve eylemleri ile bir birey haline gelir. Insan1
diger varliklardan ayiran birey olabilme yetenegidir. Her birey kendi diigiin-
ce ve soylemlerinde 6zgiir olsa dahi yagamin dogal bir sonucu olarak iginde
bulundugu toplumu negatif yonde etkilememek adina, gaglar boyunca ayn
veya yakin toplumlarin bireyleri tarafindan insan yasamina adapte edilmig
dogal kurallara uymak yiikiimliiliigiindedir. Bu kurallarin temeli bireyin
kendine ve dahil oldugu topluluga zarar getirecek eylemlerde bulunmamasi
geregidir. Ahlaki dinden ayiran en 6nemli nokta burasidir. Din daha ¢ok ma-
nevi bir giice yonelik kuvvetli inangtan dogarak, bu inancin geregi olarak bi-
reyi ve toplumu korumaya yonelik davraniglari 6glitleyip zarara neden olacak
davraniglar kisitlarken, ahlak yaganilan toplum ve diinya hayatinin diizenini
korumaya yonelik davraniglarda bulunmayi gerekli kilar.
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Ahlak, toplum tarafindan iyiligi ve dogrulugu kabul edilmis, toplumu
olusturan fertlerden uyulmasi beklenilen, insanlarin hayatlarinda bir rehber
olarak kabul ettigi davranig kurallar1 biitiiniidiir (Cevizci, 2000). Ahlak insan
iligkileri ile ilgilidir ve insanin kendine, toplumda yagayan diger bireylere ve
aslinda tiim canhlara saygis1 ve bunlarla iligkisi tizerine kuruludur.

Spor ve Ahlak Iligkisi

Aile ile baglayip okul ¢aginda gelisen zarar veren aligkanlik ve davranis-
lardan uzak durarak aktif bir yagamu siirekli igsellestirmesi, aile ve toplum
ile iyi, uyumlu olmasini saglayacak degerler kazandirmak sporun amacidir
(Zorba, 2012). Baykara (2022)’ya gore spor kisinin fiziksel ve zihinsel geli-
simine katki sagladig gibi miicadele, heyecan, yarigma ve yenme gibi amag-
lar1 da igermektedir. Fakat agir1 kazanma istegi bazen sporda ahlaki ilkelerin
gormezden gelinmesine neden olabilmektedir. Bu da sporun saygt, bariscil,
egitici, sosyallestirici yoniiniin digina tagarak rahatsizlik verici bir boyuta ge-
kebilmektedir. Sporda kurallara uymak, rakibine sayg: duymak 6nem arz et-
mektedir. Sporu spor yapan uyulan belli kurallarin mevcut olmasi ve onlara
uyulmasidir denilebilir. Bu nedenle sportif ahlaki ilkelerin digina gikildiginda
ortaya sadece kavga, kargasa, karigiklik ¢ikacaktir (Tanriverdi, 2012). Sporda
ahlak kavramina yakin olarak fair play kavramindan bahsedilebilir. Tiirkiye
Futbol Federasyonunun 5. Maddesinde fair play, "oyunu diiriistge oynama,
rakibine sportmenlik gergevesinde davranma diigiincesinden hareket ederek,
miisabakalara katilan kuliipler, oyuncular, hakemler, teknik yonetici, 6gretici
ve egiticiler ve seyircilerin:

a) Oyun ve yarigma kurallarina riayet etmeleri,

b) Kars1 takim oyucularina, mag1 yonetenlere, magla ilgili diger gorevli-
lere, seyircilere, basin ve yayin temsilcilerine sportmence davranma-
lar1 ve bu konuda her tiirlii ¢abay1 harcamalari,

¢) Maglara katilan herkesin, magtan Oncesinde, sirasinda, sonrasinda,
magin sonucuna ve magi yonetenlerin verdigi kararlara saygili dav-
ranmalar1” olarak tamimlanmugtir (URL 4, 2022, s. 1).

Fair play spordaki ahlak olarak ifade edilebilir. Sporcunun istedigi seyi
uygun olan yoldan dogru bir rekabet ortaminda, rakiplerine zara vermeden
elde etmeye gayret etmesi, diiriist bagar1 elde etmeye ¢aligmasi ve yapilan
sporu seyredenlerin de ayni biling ile sportif miicadelede yer almasi, spor ah-
lakinin genelini olugturur (Baykara, 2022). Spor ile bireyler kendi egolarini
agip Ozveri ile hareket etmeyi 6grenebilirler (Katkat, 2005) Sporcularin ev-
rensel ahlaki degerleri benimsemekle birlikte en iist noktaya ¢ikarma gabalar1



100 | Spor Ablaks ve Sporda Etik

olmas1 ve bunu spor miisabakalarinda fiillerine yansitmalar1 spor ahlakinin
temel faktoriidiir. S6z konusu ahlaki degerler ile ilgili olarak; diiriistliik, da-
yanisma, haksiz kazang, rakibe saygi, adalet, hosgorii, adalet saglamaktan
uzak durmak, din, dil, irk ayrimi1 gozetmemek, rakibi ve hakemi hatta herkesi
aldatmamak gibi genel prensiplerden bahsedilebilir (Baykara, 2022).

Bireylere bu ahlaki degerleri kazandirma konusunda sporun goz ardr edi-
lemez bir etkisi mevcuttur. Sporcularin; gayri ahlaki davraniglari normal ka-
bul etmeye sebep veren her ne bigimde olursa olsun kazanmaliyim fikri ile
hareket etmeden ahlaki erdemlere bagh sekilde bir miicadeleleri olmalidir.
Bu da sporda sportmenlikten uzaklagmaya ve ahlak dig1 olaylarin artigina se-
bebiyet vermektedir. Sporun herhangi bir alaninda sampiyonlugu elde etmek
demek insani ve ahlaki degerleri goz ardi ederek miicadele etmek manasina
gelmemektedir. Aksine sevgi, saygi, kardeslik, dostluk ¢ergevesinde olmalidir
(Baykara, 2022). Bunun tersi olan bir durum ahlaki olmayacag gibi yapila-
na spor demek de pek hog olmayacaktir (Tanriverdi, 2012).

Birey, spor karsilagmalar1 sirasinda miitkemmeli elde etme arzusu ile o
anki mevcut halini agmak ister. Bu hal ister istemez bireyi ruhsal ve fiziki
olarak zorlar. Sporun bir oyun oldugu gergekligini goz ardr etmesine sebe-
biyet verebilir. Ozellikle miisabaka ya da olimpiyatlarda bu iist seviyede olur
ve baski olusturur. Boylesi durumlarda kisinin sportif erdem gerekliliklerini
yerine getirmesi, hoggoriilii, kendisine hakim olmasi, kurallara bagl olmasi
beklenir. Bu agidan spor bir degerler toplulugudur (Durak, 2011).

Baykara (2022)’ya gore spordaki davraniglar ile ahlakin ige ige oldugu
soylenebilir. Ornegin odasinda yalnizken kiifreden sporcuya kimse bir sey
soylemez. Ancak bu davranigi miisabaka esnasinda fiile dontistiirerek yaparsa
hem seyirci tarafindan hem diger sporcular tarafindan hem yoneticiler hem
hakem tarafindan tepki goriir. Clinkii kiifiir toplum tarafindan hog goriilme-
yen ve ahlaka uygun olmayan bir davranistir Bir davranig sadece tek bagina
ahlakla ilgili degildir. En 6nemli sebebi de bireyin bir davranigta bulundu-
gunda bagka insanlar1 da etkilemesidir. Sporcularin davraniglarin sorumlu-
lugunu tagryabilmesi gerekmektedir. Ciinkii sporcu yaptigi davranistan her
insan gibi sorumludur. Rakibine kasten tekme atmak, kiifretmek, tiikiirmek
ahlaka uygun degildir aksine ahlak digidir (Yapan, 1992). Goriildiigii gibi
ahlak sporun gercekten olmasi gerektigi gibi yapilmasini saglayan kilit tag:
gorevini iistelenmektedir. Giirpinar (2009), sporcularin kiigiik yaglarda spor
egitimcileri sportmenlige uygun yakigir bigimde yetistirilmesinin 6nemine
vurgu yapmugstir ve Giirpinar (2014) sporun degerler egitimi sistemine bir-
ok gekilde yansimasinin oldugunu ifade etmistir. Yani sira sporculara altyapi
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ve okul miisabakalarinda sportmenlige uygun ve 6zendirici aragtirmalar igin
destek verilmesini vurgulamigtir.

Etik Kavrami

Tiirk Dil Kurumuna gore etik sozctigii, farkli meslek dallar1 arasinda ki-
silerin yapmasi ve yapmamasi gerektigi davramglardir (Tiirk Dil Kurumu,
2015). Etik, Yunanca “ethos” kelimesinden tiiretilmistir. Yunancada ethos
insanlarin yagamlarini siirdiirdiikleri yer ile aligkanlik, gorenek, gelenek ve
bir bireyin yaratiliy 6z nitelikleri gibi anlamlar tagimaktadir (Bozkurt, 2000).
Etik sozctigii, aliskanlik, tore, gorenek anlaminda kullanilmakla beraber, ge-
nel olarak dogru-yanls eylemleri tanimlayan prensipler veya kurallar isaret
eder (Robbins ve DeCenzo, 2007).

Etik; ahlaki olarak var olanin temellerini ve 6ziinii aragtiran, insanin bi-
reysel ve toplumsal hayattaki ahlaki davraniglari ile ilgili sorunlar1 inceleyen
(Akarsu, 1984) insanlarin kargilikli kurdugu toplumsal ve bireysel iligkilerin
en temelinde yer alan kurallar1 ve degerleri iyi-kotii dogru-yanls olarak ahla-
ki agidan inceleyen felsefe dali olarak tanimlanmugtir (Kirel, 2000).

Etik, bireylerin yaptig1 iglerin ve yapilma sekillerinin dogruluk payin
aragtirmaktadir (Pisarenko ve Pisarenko, 1973). Etigin amac biitiin yonleri
ile ahlakli olan ile olmayan: tartigma ve ahlaki davranislarin hangi olgiide
yanlig ya da dogru oldugunu belirlemektir (Yiice, 2007). Etigin yaptirimi
kiginin kendi vicdamdir. Viedanini dinleyen kisi toplumsal ve bireysel iligki-
lerinde dengeyi biiyiik oranda yakalamig olur (Mocan, 2002). Bu sebepten
etige insan iligkilerinde nasil davranilmasini ve bu iliskilere nasil yon verilme-
sini gosteren bir rehber olarak bakilabilir.

Giinliik hayatta “etik” ile “ahlak” kavramlar1 birbirleri yerine kullanilmak-
la birlikte literatiirde bu iki kavram arasinda farkliliklar bulundugu kabul
gormektedir (Kayabag1 ve Tekiner, 2017; Coskun ve Celikten, 2020). Ahlak
ve etik arasindaki en temel belirleyici faktor etigin ahlak konusuna objektif
bir gozle bakan bir felsefe dali olmasidir (Cam, 2022). Ahlak kotiiniin ve
iyinin ne olduguna karar veren ortak inang ve degerleri, etik ise eylem ve
degerlerin 6ziinde yanlig ve dogruyu se¢me diizenleme siireci olarak ge¢mek-
tedir (Baudot, 2002). Ahlak, sosyal hayat igerisinde degisen gelisen soyut
ve karmagik bir yapiyi, bir degerler sistemini igerirken; etik ahlaksal yapiya
iligkin agik ve somut kurallar1 igermektedir (Nuttall, 1997).
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Spor Etigi

Etik eylemler bireylerin toplum igerisinde hog karsilanacak ve giizel gorii-
lecek kabul edilebilir davraniglar ortaya koymalari olarak tanimlanabilmek-
tedir (Gtlineri, 2022). Bu davraniglarin giizel ve uygun olugu icra eden ve
davranigin muhatabi kimseler arasinda memnuniyetin olugmasindan kaynak-
lanmaktadir. (Tiyek ve Peker, 2002).

Giiner (2022)’ye gore spor, asil anlami ile mevcudiyetini siirdiirebilmesi
i¢in etik ilkelere uygun davranmaya mecburiyet hissetmektedir. Son dénem-
lerde sporun asil amacindan saptirilarak bazi menfaatler ugruna bir meta
haline getirilmesi ve ahlaksizliklarin ve ilkesizliklerin alani haline gelmesi
herkes tarafindan kabul edilecek bir spor etigi biitiinliigiinii daha elzem hale
getirmistir. Spor etigi ile yapilmaya galigilan temel gaye bireylere sportif alan-
da uygun olabilecek evrensel etik kurallarinin igsellestirerek gergek alanlarda

uygulamaya gegilmesini saglayabilmektir. (Tuncel, 2014).

Bir arada yagayan bireylerin olusturdugu her kurulus ve isgleyis etik ilkeleri
biinyesinde barindirma durumundadir (Giineri, 2022). Bu etik ilkeler bir
arada yagayan insanlarin beraber hareket etme, birbirlerinden giivende olma
ve gelecege ayni duygularla ulagma arzusunu tagiyabilmektedir. Toplumlarin
huzur ve siik(in igerisinde beraber yagamalarini saglayan etik ilkeler birey-
lerin ayrigtig1 ayr1 alan ve kurumlarda da ayni diizeni saglayan igsel meka-
nizmalardir denilebilir. Toplum agisindan biiyiik 6neme sahip bu kurum ve
kuruluglarin baginda spor temelli organizasyonlar 6rnek olarak verilebilmek-
tedir. Temeli spora dayanan biitiin igletme ve kurumlarin insanlarla olan ileti-
simi gok giiclii ve baglayic1 olabilmektedir. Spor organizasyonlarin en kiigiik
biriminden en biiylik birimine kadar tiim pargalar amaca uygun siirekliligi
devam ettirebilmek igin etik ve ahlaki kurallara uymak zorunlulugu hissede-
bilmektedirler. Kargihikli sevgi ve sayginin olmadig1 ortamlarda bireylerde
ortamu terk etme ve isleyisi sekteye ugratabilme durumu ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Bu etik ilkesizlik vaziyetinin devam etmesi durumunda amacina uygun
bir spor olgusundan bahsetmek ve spor kurumlarinin dogru bir gekilde var-
liklarin1 devam ettirmesi s6z konusu olmamaktadir. (Tiyek ve Peker, 2002).

Spor ile ilgili yapilan aragtirma ve gozlemlerde etik olarak bakildiginda
Tiirkiye” de ozellikle en meshur dal olan futbolun giin gegtikge asil amacin-
dan uzaklagarak yeni amaglar ve anlamlar tagidig1 soylenebilmektedir. Spor
hayatin akig1 igerisinde toplumlari ilgilendiren ekonomi, siyaset, sosyoloji
gibi diger dallardan bagimsiz degil her biri ile ayr iliskiler igerisindedir. Bu
ayrilmaz iligkiler bagl olduklar1 toplumun yapisini ortaya koymaktadir. Spor
ile siki iligkiler i¢inde olan spor basinina bakildiginda amacin daha gok spor-
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tif miisabakalarin anlatimi, sporcu transferleri ve spor taktikleri iizerine yo-
gunlagtirdig fakat asil gaye olan toplumlari etkileyip yonlendirme sosyolojisi
izerinde yeterince durulmadig goriilmektedir.

Antrenor ve Etik

Spor etigi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sporcu yetistirme etigi tizerinde
onemle duruldugu ve bu konuda ¢aligmalarin yapildig: goriilmektedir. Spor
denilince spor disiplinini olugturan elemanlarin sporcu, galigtirici, seyirci, yo-
netici ve teknik direktor gibi temel goriingiilerden olugtugu gortiliir. Bu go-
riingiiler arasinda ¢aligtiricinin 6nemi yadsinamaz derecede 6ne ¢itkmaktadir
(Giineri, 2022).

Antrenorlerin bu 6nemi sporun hemen her alanda kendini gostermesiyle
dogru orantihdir. Sporculara faaliyet kurallarini 6greten, sporcularin yete-
neklerinin farkina varmalarini saglayan, sporculari miisabakalara en dogru
sekilde hazirlayan ve sporcularin bireysel farklarini géz 6niinde bulundura-
rak galigma programui belirleyen kisidir. Antrendrler bildiklerini ve yagadikla-
r1 ile tecriibe ettiklerini sporcularina aktararak spor ilkelerini benimsetmeye
calgirlar. Uyesi olduklari takim ya da kurumlarin iyiligi ve birligi adina kar-
deslik bilinci olugturulmaya galigilir. Calistiricilar sporcularinin eksik yonle-
rini tespit edip hem fiziksel hem de ruhsal yonden miisabakalara hazir hale
getirirler. Antrenorlerin bu agidan 6nemleri oldukga fazladir. (Uzun, 2004)

Giineri (2022)’ye gore spor etigi agisindan antrenorlerin yapmalari ge-
reken etik ilkeler 6zetlenebilir. Antrendr sporcularla siirekli bir halde ileti-
sim halinde olmalidir, yeni gelen neslin yeteneklerini ve yapabileceklerini
fark ederek en uygun yonlendirmeleri yapabilmelidir. Stirekli ve fazla ant-
renmanin olast sonuglarint fark edebilmeli ve olusabilecek olumsuzluklara
karg1 6nlem alabilmelidir. Antrenmanlarda olugabilecek sakatlik ve diger sag-
lik sorunlarina karg1 6nlemler alabilmeli ve bireysel farkhiliklar1 gbz 6niin-
de bulundurarak kisiye 6zel egitim uygulamalar1 hazirlayabilmelidir. Cagin
gerekliliklerine ayak uydurup sporcularda yeni beceriler olugturabilmelidir.
Siirecin Onemini fark ettigi kadar sonucunda 6nemli oldugunu bilerek deger-
lendirme formlar: olugturabilmelidir. Dogru beslenme ile ilgili yeterli bilgiyi
sporculara aktarabilmelidir. Sporculart mental ve fiziksel agidan rahatlatacak
egzersizler hakkinda kendini gelistirebilmeli ve sporcuya enerji kaynagi olus-
turacak yollar1 belirleyebilmelidir. Destek verici yan besinler ve ek gidalarla
ilgili dogru tavsiyelerde bulunarak egzersiz ve miisabaka performanslarini
arttirabilmelidir. Antrenorler bilgi ve tecriibelerini aktardiklart kadar uygun
davranig ve duruglari ile sporculara 6rnek olabilmelidirler. Ahlaki ve etik il-
kelerle ilgili bilgi, nasihat ve emirlerin yaninda dogru 6rnekler olmalar1 daha
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elzem goriilebilmektedir. Antrenorlerin dogru ve yanlis her davranisi sporcu-
lar tarafindan gozlendigi igin etik agidan etkili 6rnekler olmalar1 6nemli bir
gercek olarak spor kurumu iginde goriilebilmektedir. (Tuncel, 2014).

Sporcu ve Etik

Sporcu davraniglarinda erdemlerle kugatilmig, kendisine ve temsil ettigi
topluluga karg1 bilingli ve sorumlu bir birey olmanin 6nemini tagiyor olabil-
melidir. Geng sporcular {izerinden yapilan getirim kavgalarina alet edilme-
mek adina amacina uygun durabilmeyi bilmek ve 6grenmek durumundadir.
Ruhi, manevi ve ahlaki ilkelerinin biiyiik paralar kargiliginda bile olsa degisti-
remeyecegi bilincinde olabilmelidir. Kazanma hirsinin, etik ilkelere gore spor
yapma amacinin one gegtigi yerde saghk, diiriistliik, adil oyun vb. 6nemli
konular geri plana itilebilmektedir. Bu durum tinlii bir sporcunun iyi paralar
kazanabilecegi bir magtan kisa bir stire 6nce sakathik gecirmesine ragmen
aceleci davranarak sagligini bile hige sayip maga katilip o paray1 kazanabilme
duygusunun 6ne gegmesine sebep olabilmektedir. Bunun gibi ileriki yaglar-
da ciddi saglik sorunlar1 yagayacagini bilmesine ragmen doping ve kimyasal
uyaricilar kullanmayr goze alabilmektedir. Bunun sonucunda erken yasta ig
organlarin iflas1 ve gesitli hastaliklar beraberinde gelebilmektedir (Gtineri,
2022).

Sporcu bireysel menfaatlerini gozetirken etik ilkelerden bagimsiz kalma-
mal1 sporcunun sporu sadece kendisini degil tiim toplumu etkileyip ilgilen-
dirmekte oldugu bilinci unutulmamahdir. (§ahin, 2009)

Sporcu miisabakada yaristig rakiple iki ayr1 yarigmaci olarak esit sartlarda
yarigabilmenin 6nemi bilinciyle hareket ederek kandirmaya, hileye ve aldat-
maya bagvurmadan diiriistce yarigmayi igsellestirerek ve kurallara itaat ederek
yarigabilmeyi hedef haline getirebildiginde etik davranmug olacaktir. Empati
kurarak rakibe saygi gostermeyi ve haksiz firsatlardan kaginarak yarigmayi
prensip haline getirebilmelidir. Odiilii bir amag olarak degil spor ortami-
nin getirdigi dogal bir sonug olarak gorebilmelidir. Kazanmak kadar adil
ve erdemli bir miicadele ile kaybedebilmenin 6nemi temele alinabilmelidir.
(Ongel, 1997)

Sporcu etik ilkelere uygun davrandig: bir spor ortaminda diirtstliik ilke-
sinin 6neminin farkina varabilmelidir. Diiriistliige uygun davranmig gosteren
bir sporcu rakibi diigman olarak gérmemeli oyunun siirdiiriilebilmesi igin
en degerli 6ge olarak kabul edebilmelidir. Bu yaklagimla hareket edebilen
sporcu kural tanimamughg etik olmayan bir davranig olarak kabullenebilme-
lidir. Bu durum sporcu agisindan etik, onurlu ve ahlaki bir tutum olacaktir.
Etik ilkelerin 6n planda tutuldugu bir sporda siddet, kiifiir ve saldirganlhigin



Mehmet Goktepe - Sevkan Aksoy | 105

goriilme olasiligr oldukga azalacaktir. Yenilen rakip saygi ile kargilanip cen-
tilmen bir tavirla tebrik edilebilmelidir ayni zamanda yenilgi durumunda da
rakibin zaferi kutlanabilmeli ve saygi gosterilebilmelidir. Onurlu ve saygin
bir rakip ile kargilagmak kaliteli ve etik ilkelere uygun bir yarigin teminatin

olusturabilecektir. (Ongel, 1997).

Her ne pahasina olursa olsun kazang saglamaya galigan bir sporcu hile-
ye, haksiz kazanca ve aldatmaya bagvurmaktan imtina etmeyecektir. Spor
yonetiminde diizeni saglayict kurumlari ve etik ilkeleri ihlal etmis olacaktir.
Kendince yaptig1 haksizliklara etik bir kilif bulabilse de spor etigi ilkelerine
aykirt olacaktir. Sporcular miisabakada avantaj saglayabilmek adina uyarici
ve ergojenik maddelere bagvurduklari anda etik ilkelerden bahsetmek miim-
kiin olmayacaktir. (Ongel, 1997)

Sporda Etik Dis1 Davraniglar

Spor endiistrilestikge insanlar arasindaki rekabet diizeyi de en tist seviyeye
gtkmugtir. Ve en nihayetinde spor sporcular igin bir kazang kapisidir (Bay-
raktar, 2022). Bu biiyiik diinyada yer almak, yerini korumak birey iizerinde
elbette yliksek bir baski unsurudur. Sporun ulagtig1 bu devasa diinyada re-
kabet 6ylesine bir hal almugtir ki sporcular tizerindeki kazang kaygisi, yiiksek
beklentiler ve baski sporculart kural dis1 davranislara itebilmektedir (Tiiken-
mez, 2009). Oysa sporun 6ziinde yer alan ilkelerden dolay: iginde yer alan

tiim bireylerden diiriistliigii, dogruyu ve adil bigimde yarigmay1 korumalar:
beklenir (Ozbek, 1999).

Ulug (2022)’a gore kaygi, sporcularin dogru kararlar almalarinin 6niine
gegebilmektedir. Cogu sporcu, sporun iginde yer almayan, yalnizca izleyici
olarak bulunan insanlarin stres, kaygi, kazanma baskis1 gibi bir¢ok duygu
durumu igerisindeyken miicadele etmeye ¢aligmanin ne anlama geldigini bil-
mediklerini, sporcular1 ger¢ekten anlayamadiklarini diigiiniirler. Bu durum
sporcularda dig diinyanin kendilerine gosterdikleri ilgi ve kazandiklar1 popii-
lerlik ile birlesince kendini iistiin gorme hali ortaya ¢ikar. Ustiinliik hissiyati
ise sporculari iginde yasadiklari diinyadan soyutlayarak toplumsal kurallara
dahil olmadiklar1 diistincesine iter. Aslinda bu da sporda kural dig1 davra-
niglara sapmanin ilk adimini dogurur (Titkenmez, 2009). Sporda kural dig1
davraniglarin temelini ise yasakli madde, siddet ve gike olusturur. Sporun
esas amacina ve ruhuna aykirt bu davraniglar saglhikli toplum ve saglikli birey
idealinden bir hayli uzaklasmaya neden olur (Ozbek, 1999).
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Sonug

Yagamin her aninda bireyin ahlaka uyan davramglar sergilemesi bekle-
nir. Ayni beklenti sporun iginde de mevcuttur. Spor faaliyetlerinde bulunan
kimselerin, etkinlikleri boyunca miicadele ederken birbirlerine ve rekabet s1-
nirlarina saygi duymasi, vicdani degerleri koruyan davraniglar sergilenmesi
spor ahlakini olugturur (Bayraktar, 2022). Belirli kurallar ¢ergevesine sahip
olan ahlak kavraminin odak noktasinda bireyin toplum igerisinde sergiledigi
davranislar ve bu davraniglarin sonucu olan iligkiler ele alinir. Yani insanlarin
davraniglar1 toplum belleginde yer alan kurallar ile kargilagtirilir ve uygun
davraniglarin devam ettirilmesi, tasvip edilmeyen davraniglarin sinirlandiril-
mas1 esas amagtir. Bu dogrultuda ahlakin spor ile olan iligkisi oldukea ya-
kindir. Sporda bireyler arasinda yarigma amagh bir rekabet olusturuldugu
zaman taraflar uymalar1 gereken kurallar ile sinirlandirilir, rekabetin 6ziinii
koruyarak miicadele edilmesi beklenir. Bu bakimdan spor iginde ahlaki de-
gerleri fazlasiyla barindirir. Birey kendi iizerindeki davraniglarinda 6zgiirdiir
ve birey bu davraniglarinda kendi ahlaki vicdan ile sinirlandirilir. Ancak s6z
konusu davraniglar toplum tizerinde etki gostermeye basladiginda ahlaki dii-
zen devreye girer (Yapan, 1992). Spor kurallar1 toplumsal degerlerin diginda
diigiiniilemez. Bu yiizden sporculardan etkinlikleri sirasinda bu toplumsal
degerleri hakim kilarak rekabet etmeleri, rakibi olan sporculara saygt gos-
termeleri beklenir (Bayraktar, 2022). Ciinkii rakip sporun ve sporcunun var
olma sebebidir. Rekabet edecek bir sporcu olmazsa sporcunun kendisine de
ithtiyag kalmayacaktir.

Spor ahlakinin sporculara ¢izdigi sinirlar yapay ve sonradan olusturul-
mus degil zaten sporun dogasinda mevcut olan sinirlardir. Yarigma amacinin
spora dahil olmasiyla birlikte bu sinirlart agma gabasi da ortaya ¢tkmugtir. Bu
nedenle sporda ahlak tartigmalar1 da en bagindan beri var olmaktadir. Spo-
ra ahlaki deger tizerinden bakildiginda ister amator ister profesyonel olsun
sportif faaliyette bulunan herkesten evrensel ahlaki degerlere uygun hareket
etmeleri beklenir. Bu sporda din, dil, 1rk ayrimi gézetmeksizin tiim katilimci-
larin esit sartlarda, sayg1 sinirlar igerisinde adil bir gekilde miicadele etmeleri
gerektigi anlamina gelir. Elbette sporun igerisindeki kazanma hirsi ve bu hurs
nedeni ile ahlaki sinirlardan uzaklagma her zaman var olmustur ancak sporun
yayilmasi, popiilerlesmesi ve yiiksek kazanglar elde edilmesi bu davraniglarin
Say1S1n1 arttirmigtir.

Sporun igindeki mutlak kazanma amaci bu simirlarin agilmaya galigiima-
sindaki en 6nemli nedenlerdendir. Ancak, bir araya gelerek karsilikli spor
yapmak isteyen insanlar belirli kural ve sinirlamalari kabul etmig olurlar. Bu
kural ve sinirlamalar oyun ve eglenceyi hakim kildiktan sonra iistiinliik ku-
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rabilme amaci giiden spor faaliyetlerinde adil bir yarigma ortami olugturarak
herkese esit yarigma kogullarinda miicadele ettigi, hak edenin kazandig: bir
diizen saglamig olur. Bu dogrultuda dogal olarak ortaya ¢ikan, sporda etik
degerlere bagl kalarak rekabet etmelerini ilke edinen Fair-Play kavrami dog-
mugtur. Bu kavram sporcularin miicadeleleri boyunca sartlar ne olursa olsun
oncelikle rakibine saygisini korumasi, rakibini dezavantaja ugratmak adina
kural dig1 ve sporun temel ogretilerini bozacak gekilde hareket etmemesini,
miicadele edilen rakibin bir diigman olmadigini 6giitler (Yildiran, 2002).

Spor, yapisal agidan bir biitiin olarak ele alindiginda kisilerin mitkemme-
liyetini amaglamaktadir. Kisilerin spor sartlarinda kurduklar: etkilesimlerde
fair-play ile ilgili olarak diizgiin karar alabilme becerileri, sosyal yagamda
diiriist ve doyum saglayan bir hayata sahip olmalar1 agisindan 6grenme ve
diigiince yeteneklerinin gelismesinde etkili olmaktadir” (Tiirkmen ve Varol,
2015). Etik ise bireylerin veya topluluklarin davranislarinda dogrunun ve
yanligin neler oldugunu bildiren ilkeler biitiintidiir (Bayraktar, 2022). Etik,
kargilagilan olaylarda yasamilan deneyimlerde anlik veya uzun vadeli karar
alma siireci ile 1lgilidir (Kiigiikoglu, 2012). Spor 6zelinde etigin amaci birey-
lerin herkesge bilinen ve sporun ruhuna gore diizenlenmis ilkelere uymalari,
adil, diirtiist ve sayg1 gergevesinde yarigmalarini saglamaktir. Sporda etigin
saglanmasi sporcularin etik anlayigina sahip olup buna gore davranmalarin-
dan geger. Sporcularin etigi 6grenmesi ise etik bilinci sahibi spor egitmenle-
ri tarafindan saglanmalidir (Tarakgioglu ve Dogan, 2013). Etik anlayiginin
temelinde farkliliklarin bilincinde olarak din, dil, irk ayrimi yapmamak, fa-
ir-playi anlamak, empati kurabilmek ve insanlara 6rnek olabilmek yatmak-
tadur.
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