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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR
DERSINE iLISKIN ALGILARI VE BEDEN EGIiTiMi
OGRETMENLERININ ORTAOKUL OGRETIM PROGRAMINA
YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci Ortaokul diizeyinde beden egitimi 6gretmenlerinin ve
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin goriislerinin derinlemesine incelenmesi,
arastirmanin temel hedefini olusturmaktadir. Bu ¢ergevede elde edilecek bulgularin, beden
egitimi dersinin zayif ve giiclii yonlerinin belirlenmesine katki saglayarak, program

gelistirme uzmanlarina rehberlik etmesi ¢alismanin alt hedefleri arasinda yer almaktadir.

Bu ¢alismanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili merkez ve
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda gérev yapan 86 kadin 120
erkek toplam 206 beden egitimi ve spor 6gretmeni, bu okullarda 6grenim goren 117 kadin
103 erkek toplam 220 olusturmaktadir.

Veri toplama araci olarak Hung Chi Kwong tarafindan 1999 yilinda Hong Kong
Universitesi'nde tasarlanan "Ortaokul Ogrencileri Igin Beden Egitimi Olgegi (PEQSS)",
beden egitimi derslerine iliskin 6grenci algisim1 ve ders degerlendirmesini anlamak i¢in
kullanilmistir. Erdogdu (2009) tarafindan olusturulan "Ogretmen Anket Formu", Ortaokul
Beden Egitimi dersi miifredatinin ders uygulamalarini ne sekilde etkiledigini agiklamak ve

bu programin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Ogrencilere yonelik yapilan ankette cinsiyet, smif ve haftalk ders istegi
degiskenlerine gore; 6gretmenlere yonelik yapilan ankette ise okul donanimi, hizmet ici
egitim, okulda internet kullanimi1 ve okulun bulundugu ilce degiskenlerine gore farklr alt

boyutlarda anlamli farklar tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Alg:, beden egitimi, ortaokul, 6grenci, ogretmen.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS' PERCEPTIONS
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSES AND PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS' ATTITUDES TOWARDS MIDDLE SCHOOL
TEACHING PROGRAM

The aim of this research is to examine in depth the opinions of physical education
teachers and students at the secondary school level regarding physical education and sports
lessons. It is among the sub-goals of the study that the findings to be obtained within this
framework will contribute to the determination of the weak and strong aspects of the physical

education course and guide program development experts.

The population of this study consists of 206 physical education and sports teachers,
86 women and 120 men, working in public schools affiliated with the Ministry of National
Education in the center and districts of Balikesir province in the 2023-2024 academic year,
and a total of 220 physical education and sports teachers, 117 women and 103 men, studying

in these schools.

As a data collection tool, the "Physical Education Scale for Secondary School
Students (PEQSS)", designed by Hung Chi Kwong at the University of Hong Kong in 1999,
was used to understand student perception of physical education lessons and course
evaluation. "Teacher Survey Form" created by Erdogdu (2009) was used to explain how the
Secondary School Physical Education course curriculum affects course practices and to

evaluate the applicability of this program.

In the survey conducted for students, according to gender, class and weekly lesson
request variables; In the survey conducted for teachers, significant differences were detected
in different sub-dimensions according to the variables of school equipment, in-service

training, internet use at school and the district where the school is located.

Keywords: Perception, physical education, middle school, student, teacher.



SiIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

MEB: Milli Egitim Bakanligt

GSIM: Genglik Spor Il Miidiirliikleri
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1. GIRIS

Egitim, paydas yasamin ¢esitliligini ve benzerliklerini anlamalarini saglayarak
bireyler arasinda bir homojenlik olusturmayi hedefler; bu baglamda kiiltiirel aktarim,
toplumun 6z kiiltiirinlii egitim ¢agindaki geng nesillere aktarmayr amaglar (Tuna,

2010).

Egitim, temel bir sosyal kurum olarak bireyin toplum i¢indeki yeteneklerini,
tutumlarin1 ve olumlu degerlerdeki davranis big¢imlerini gelistirdigi bir siirecler

toplamini ifade eder (Yetim, 2011).

Toplum genelinde egitimin Onemi konusunda genel bir konsensiis
bulunmasindan dolayi, iilkeler egitim sistemlerine yapilan yatirimlari artirarak daha
etkili ve giiniimiiz gereksinimlerine uygun bilgi, beceri ve davranislar1 kazandirmayi
hedeflemektedir. Bu nedenle, egitime yonelik yatirimlarin artmasi kaginilmaz hale
gelmistir ve egitimde kisitlamanin veya tasarrufun yapilamayacagi diisiincesi

benimsenmektedir (Karakus, 1999).

Genel egitim ve beden egitimi arasinda hedeflerde paralellik bulunmaktadir.
Genel egitim, felsefi disiincelerden, bilimsel dogruluklardan ve toplumsal
diizenlerden beslenir. Fiziksel egitim, bireyin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimini
destekleyen temel bir egitim bilesenidir ve genel egitimin ayrilmaz bir pargasini
olusturur. Tiirk Milli Egitiminin temel kanununda belirtilen amaglardan biri, dengeli
ve saglikli bir kisilik ve karakter gelistirmek, bilimsel diisiinme yetenegine sahip
bireyler yetistirmek, insan haklarina saygi gosteren, toplumsal sorumluluk bilincine

sahip, yapici ve verimli bireylerin yetistirilmesidir (Kacak, 1993).

Beden Egitimi Programi'nin temel amaci, bireylerin fiziksel, motor, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglayarak, hayat boyu fiziksel aktivitelere
katilim1 desteklemektir. Bu amaca ulasmak i¢in, Ogrencilerin asamali olarak
planlanmis 6grenme etkinliklerine aktif katilim gostermeleri ve gelisimlerini siirekli

takip etmeleri biiylik Onem tasir. Bu baglamda, yapilandirmaci bir yaklagim

1



benimsenmis, kazanimlarin belirlenmesi ve etkinliklerin tasarlanmasi siirecinde
Ogrencinin dogrudan katilimi ve cesitli 6grenme ortamlarinin kullanimi {izerinde
durulmustur. Beden Egitimi Ogretim Programimin belirlenmesi ve uygulanabilirlik
diizeyinin degerlendirilmesi, beden egitimi 6gretmenlerinin bakis acilar1 temel
alinarak gerceklestirilmistir; ayrica 6grencilerin dersi algilamalarinin anlagilmasi da
hedeflenmistir. Bu ¢alisma, programin teorik hedeflerinin pratik uygulanabilirligine

yonelik katki saglamay1 amaclamaktadir.

Ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik algilar,
Ogrencilerin yaslarina, fiziksel yeterliliklerine, 6gretmenlerinin tutumuna ve ders
icerigine gore sekillenmektedir. Genel olarak, beden egitimi dersi, 6grencilerin yogun
akademik derslerden uzaklasarak hareket etme firsati bulduklar1 bir alan olarak
goriilmektedir. Cogu 6grenci bu dersi heyecan verici, stres atic1 ve eglenceli bulurken,
baz1 6grenciler i¢in ise rekabet ve fiziksel yeterlilik gerektiren bir alan olarak stres

kaynag1 olabilmektedir. (Akgiil ve Tasmektepligil, 2014).

Beden egitimi dersinin 6grenciler i¢in en biiyiik ¢ekiciliklerinden biri, fiziksel
aktivite sayesinde enerjilerini atabilmeleri ve farkli spor branslarini
deneyimleyebilmeleridir. Ogrenciler, basketbol, futbol, voleybol gibi takim
sporlarinin yani sira bireysel beceri gerektiren jimnastik, atletizm gibi aktivitelerle
tanigsma firsat1 bulurlar. Bu sayede hem fiziksel hem de motor becerilerini gelistirirken,
disiplin, zaman yonetimi ve 6zgiiven gibi dnemli degerler kazanirlar. Takim ¢alismasi
yaparak birlikte hareket etme, strateji gelistirme ve sorumluluk alma gibi sosyal
beceriler de beden egitimi derslerinin onemli kazanimlar arasinda yer almaktadir.

(Erbas ve Kogak, 2009).

Beden egitimi dersleri ayrica, saglikli yasamin temellerini Ogrencilere
kazandirmay1 amaclayan bir rol iistlenmektedir. Ogrenciler, fiziksel aktivitelerin
sagliga olan olumlu etkilerini ve diizenli spor yapmanin 6nemini 6grenirler. Boylelikle
cocuk yasta edinilen spor aliskanligi, 6grencilerin ileriki yasantilarinda da saglikli bir
yagam tarzi benimsemelerine katki saglar. Bunun yani sira, beden egitimi dersleri
ogrencilerin beden farkindaliklarini gelistirmelerine olanak tanir ve kendilerine olan

giivenlerinin artmasina yardimci olur. Bu dersler araciligiyla 6grenciler, hem fiziksel



yeterliliklerini sinar hem de fiziksel ve duygusal smirlarini 6grenirler. (Yildiz ve
Yetim, 2015).

Ogretmenlerin dersteki yaklasimi da 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik
algisin1 belirleyen en 6nemli faktorlerden biridir. Destekleyici ve motive edici bir
ogretmen, oOgrencilerin derse olan ilgisini artirabilir. Ote yandan, belirli spor
branglarina odaklanan, 6grencilerin yetenek seviyelerine goére ayirict bir tutum
sergileyen 6gretmenler, baz1 6grencilerde derse karsi olumsuz bir alg1 yaratabilir. Bu
durum, 6grencilerin fiziksel yeterliliklerine gore kendilerini degerlendirerek 6zgiiven
eksikligi yasamalarina neden olabilir. Dolayisiyla, dersin igeriginin kapsayici,
eglenceli ve 6grenci odakli olmasi, tiim dgrencilerin beden egitimi dersine olumlu bir

yaklagim gelistirmeleri agisindan 6nemlidir. (Giiven, 2018).

Bu baglamda, beden egitimi derslerinin agik havada veya spor salonunda
yapilmas1 da &grenciler igin énemli bir faktdrdiir. Ogrenciler, okul ortaminda siif
disinda vakit gecirme ve doga ile i¢ ice olma firsatin1 beden egitimi dersinde
bulabilmektedirler. Bu tiir dersler, 6grencilerin zihinsel olarak dinlenmesini saglarken,
cevre ile etkilesim kurmalarina da olanak tanir. Ortaokul ¢aginda hareketin 6neminin
fark edilmesi, beden egitimi dersini Ogrenciler i¢in yalnizca bir ders degil, ayni
zamanda sosyallesme, takim ruhunu yasama ve rekabet etmeyi 6grenme alani haline

getirmektedir. (Demirhan ve Altay, 2001).

1.1. Problem Durumu

Egitim faaliyetlerinin amacladig1 sonuglarin gergeklesebilmesi i¢in kapsamli
ve tutarli bir planlama siireci gereklidir. Bu planlamada temel hedef, bireyde istenilen
davranisg degisimlerini saglamaktir; bu degisimler dnceden belirlenmis bir 6grenme
stireciyle gergeklesir. Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin etkili bir sekilde
sonuclanabilmesi icin, bu davranis degisikliklerinin belirlenen plan g¢ercevesinde

uygulanmasi 6nemlidir (Celikoz, 2004).

Beden egitimi Ogretim programinin ana amaci, bireylerin fiziksel, motor,

bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyerek onlarin diizenli olarak fiziksel



aktivitelere katilim gostermelerini saglamaktir. Programda yapilandirmaci yaklagim
esas alimmis olup, kazanimlarin ve etkinlik 6rneklerinin ¢esitli 6grenme ortamlarini ve
Ogrencinin dogrudan katilimini igerecek sekilde tasarlanmasina 6zel 6nem verilmistir.
Bu dogrultuda, 6grencilerin asamali olarak diizenlenmis etkinliklere katilarak kendi

gelisimlerini gozlemlemeleri 6nemlidir (Tagkin, 2018).

Egitim sisteminin temel 6gesi olan ve programin uygulanmasindan sorumlu olan
ogretmenler, yapilan degisikliklerin ve beden egitiminde benimsenen yapilandirmaci
Ogretim yaklagiminin nasil uygulandigi ve 6grenciler tarafindan nasil algilandig
konularinda kritik bir role sahiptir. Bu nedenle, 6gretmenlerin uygulamalari ve 6grenci
algilar1, program tasarimcilarma iletilmeli ve degerlendirilmelidir. Yapilan arastirmalar,
Ogretmenlerin 0grenci basarisindaki 6nemli etkilerini ortaya koymustur. Dolayisiyla,
program gelistirme siirecinde Ogretmen goriislerinden ve ogrenci algilarindan

yararlanilmasi gereklidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul beden egitimi &gretmenleri ve
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin goriislerini detayli bir sekilde
incelemektir. Elde edilecek bulgularin, beden egitimi dersinin giiglii ve zayif
yonlerinin tespit edilmesine katki saglayarak, program gelistirme uzmanlarina yol

gostermesi caligmanin alt amaglari arasinda yer almaktadir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamizin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara ¢oziim

bulunmaya ¢alisilmistir.

Hi: Ortaokul 6grencileri igin beden egitimi dersi diizeyi iizerinde, cinsiyete

gore fark var midir?

H2: Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi dersi diizeyi lizerinde, sinifa gore

fark var midir?



Hs: Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi dersi diizeyi iizerinde, haftalik

derse gore fark var midir?

Hs: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢cin beden

izerinde, cinsiyete gore fark var midir?

Hs: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢in beden

tizerinde, kideme gore fark var midir?

He: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri icin beden

izerinde, sinif mevcuduna gore fark var midir?

H7: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢cin beden

tizerinde, egitimde internetten yararlanma gore fark var midir?

Hs: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢in beden

izerinde, okulda internetten yararlanma gore fark var midir?

Ho: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢cin beden

tizerinde, okul spor salonuna gore fark var midir?

Hio: Beden egitimi ve spor ogretmenleri i¢in beden

tizerinde, okulun bulundugu ilgeye gore fark var midir?

Hi1: Beden egitimi ve spor 0gretmenleri i¢in beden

tizerinde, okul donanimina gore fark var midir?

Hi2: Beden egitimi ve spor Ogretmenleri i¢in beden

tizerinde, hizmet i¢i egitime gore fark var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

egitimi dersi diizeyi

Temel egitimin ilk kademesinde, grup ve toplum bilincini gii¢clendiren bir spor

anlayisinin benimsenmesi, birlik ve dayanigsmanin énemini vurgulamak i¢in gereklidir.

Ikinci kademedeki temel egitim ise ¢ocuklarda toplumsal basar1 bilincini gelistirmeyi



ve rekabet¢i bir is yasamina hazirlamayr amagladigindan, bu seviyedeki spor
programlarinda rekabetci 6gelerin belirgin bir sekilde yer almasi 6nemlidir. Spor ve
hareket egitimi, toplumsal boyutlariyla bireyin i¢inde bulundugu toplumu anlamasina

katki saglayan 6nemli bir sosyal fenomen olarak goriilmektedir (Yamaner, 2001).

Aragtirmamiz, egitim sisteminin énemli bir bileseni olan beden egitimi ve spor
derslerinin, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerini
anlamak acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu aragtirma, ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarini belirleyerek, onlarin bu derslere olan
ilgisini, motivasyonunu ve katilimimi artiracak stratejilerin gelistirilmesine katkida
bulunmak amaciyla yapilmistir. Ayn1 zamanda beden egitimi 6gretmenlerinin, mevcut
Ogretim programina yonelik tutumlarini inceleyerek, programin etkinligini,
Ogretmenlerin  memnuniyet  diizeyini ve  programin  uygulanabilirligini
degerlendirmeye olanak saglar. Bu tiir bir degerlendirme, programin gelistirilmesi ve
tyilestirilmesi i¢in geri bildirim sunar ve egitim politikalarinin sekillendirilmesinde
O6nemli bir rol oynar. Ayrica, bu arastirma sayesinde dgrencilerin ve 6gretmenlerin
ihtiyaclari, beklentileri ve karsilastiklar1 zorluklar daha iyi anlasilabilir, bu da egitim
kalitesinin artirtlmasi ve 6grencilerin fiziksel aktivitelerle daha saglikli bir yasam tarzi

benimsemeleri i¢in gerekli adimlarin atilmasina zemin hazirlar.

Sonug olarak, bu arastirma hem akademik literatiire degerli katkilar saglar hem
de uygulayicilara, spor politikasina ve egitimcilerin daha bilingli kararlar almasina

yardimci olacaktir.

1.5. Sayiltilar

Katilimcilar, istenilen veri toplama araglarina igtenlikle cevap vermislerdir.
Sorulan sorularin arastirmanin hedeflerine uygun oldugu ve katilimcilarin yanitlarim

etkileyen dis etkenlerin bulunmadig1 varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar

Bu calisma, Balikesir ili ve ilgelerindeki ortaokullarda 5, 6, 7 ve 8. siniflarda

egitim goren Ogrencileri ve bu okullarda goérev yapan beden egitimi ve spor



ogretmenlerini igermektedir. Arastirma kapsami, ortaokul seviyesindeki beden egitimi
Ogretmenlerinin ve Ogrencilerinin, beden egitimi ve spor dersiyle ilgili goriislerini

igeren veri toplama aracina verdikleri yanitlarla sinirhidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi terimi, bat1 dillerinde 18. ylizyilin ortalarinda ortaya ¢ikmustir.
19. yiizyilda, Biiylik Egitim Reformu hareketini savunanlar, geleneksel okul sistemi
olan "Tumeni"ye kars1 bir tepki olarak beden egitimi yerine spor kavramini kullanmay1

tercih etmislerdir (Brodmann, 1984).

Avustralyali biyolog ve egitimci Gaulhofer, 19. yiizyilin baslarinda, okul beden
egitimi anlayisinda 6nemli bir degisim Onciisii olmustur. Gaulhofer'e gore, beden
egitimi, insanin bedeniyle genel egitimi i¢eren bir siirectir; bu slirecte vurgu insan
viicudu iizerindedir ve amag, bireyin tiim kisiligi ve biitiinligiinii hedeflemektedir.
Beden egitimi, bazen bir hedef olarak diisiiniiliirken, bazen de sporun bir araci olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, beden egitimi ve spor, birbirini tamamlayan ve ayr1
diisiiniilemez iki kavramdir. Insanin beden ve ruh sagligim gelistirmek ve iradesini
giiclendirmek, beden egitimi ve sporun temel hedefleri arasinda yer alirken, ayni
zamanda bireyin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratic1 potansiyelini ortaya ¢ikaran

onemli bir etkendir (Balcioglu, Ozbek ve Sungur, 2003).

Beden egitimi, bireyin yasina ve genetik potansiyeline uygun olarak, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin optimal gelisimini desteklemek amaciyla bedensel

aktiviteler ve oyunlar yoluyla gergeklestirilen bir disiplindir (Sahin, 2006).

Gaulhofer'un perspektifine gore, beden egitimi insanin biitlinsel gelisimini
hedefleyen bir siirectir, burada vurgu insanin bedeninin merkezinde olup, amag insanin
tiim varligina yoneliktir. Groll'un bakis agisina gore ise, beden egitimi insanin fiziksel
yeteneklerini ve hareket kabiliyetini gelistirmeyi amaglayan bir pratiktir, bu siireg
insanin milkemmellesmesine hizmet eder ve genel anlamda insanin beden ve ruh

sagligini, kisilik gelisimini ve toplumsal uyumu destekler (Demirci, 2013).

Beden egitimi, viicut yapisini ve islevselligini gelistirme, eklem ve kas

kontroliinii saglama, okul sonrasi is ve sosyal aktiviteler sirasinda harcanan fiziksel



enerjiyi en verimli sekilde kullanma becerisini kazandirma amaciyla organlarin

koordineli ve yonlendirilmis hareketini 6greten bir disiplindir (Karakus ve Kog, 2001).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir ve
cocuklarin ve genclerin biitiinsel gelisimine katkida bulunmak i¢in dogal bir ortam
saglar. Bu baglamda, beden egitimi sadece fiziksel gelisime degil, ayn1 zamanda
bilissel, duyussal ve sosyal gelisime de katkida bulunur. Ayrica, yaraticiligi, liderligi
destekler, serbest zamani degerlendirir ve bireylerin kisilik 6zelliklerini gelistirir,

onlar1 sorunlardan uzaklastirarak rahatlatir (Saracoglu, 1995).

Cocuklarin ve genglerin genel egitiminde bedensel hareketlerin ve becerilerin
onemi, tarihsel agidan derin koklere sahiptir. Antik ¢aglardan itibaren, spor egitimde
hayati bir ara¢ olarak kabul edilmis ve Platon gibi diisiiniirler, genclerin
yetistirilmesinde miizigin ardindan beden egitiminin Onemini vurgulamislardir

(Mirzeoglu, 2014).

Spor terimi, etimolojik olarak "disport” (dis ve porture) kelimelerinden
tiiretilmistir ve isten uzaklagmak anlamina gelir. Dolayisiyla, spor kavrami agir bir is
degil, eglence anlamina gelir. Spor ile caligma arasindaki temel fark, tutumda meydana
gelen degisiklikle ifade edilir. Spordaki tutum, oyun tutumudur ve bu tutum, spordan

zevk almayi ve sadece elde edilen sonugtan daha fazlasini igerir (Ozbaydar, 1983).

Spor, genellikle rekabete dayanan, bireysel veya toplu olarak gerceklestirilen,
kendine 6zgii kurallar1 bulunan ve fiziksel ile zihinsel yeteneklerin gelisimine katkida
bulunan, aym1 zamanda egitici ve eglendirici niteliklere sahip olan aktivitelerdir.

(Aydin ve ark., 2007).

Spor, belirli bir amaci gerceklestirmek icin yapilan, belirli kurallara ve
tekniklere bagli olan bir aktivite setidir. Sporun sadece katilimcilari degil, ayni
zamanda izleyicileri de ruhsal agidan tatmin eden bir etkinlik kiimesidir; bu sayede

sporcu ve seyirciler arasinda bir biitlinliikk olusturur (Y1ldiz, 2009).

Insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal gelisimini temel alan beden egitimi

ve spor, gelecek nesillerin ana kaynagi olarak kabul edilir. Bu bilingli ve planl



faaliyetler, egitimin ayrilmaz bir pargast ve tamamlayicisidir. Spor, egitimle
iligskilendirilirken, beden egitimi kavramiyla birlikte disiiniilmesi uygun bir
yaklasimdir. Modern egitim anlayist i¢inde, beden egitimi ve spor birbirini

tamamlayan unsurlardir (Yetim, 2011).

2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Fiziksel aktiviteler, oyunlar ve sporlar yoluyla 6grenme; 6grencilerin biligsel,
duygusal ve psikomotor gelisimlerini bir arada desteklemeyi amaclar. Ogrenci odakl1
ortamlar, Ogrencilere kendi 6grenme siireclerini aktif olarak sekillendirme firsati
sunarken, siirece dayali ve esnek bir yapiy1 benimser. Gelisimsel ve sarmal bir yapiya
sahip olan 6gretim, cesitli temalar ve konular araciligiyla hedeflenen kazanimlara
ulagsmay1 destekler. Ogrencilerin egitiminde deneyimler, ¢evre ve diger insanlarin
katkis1 biiyiik bir 6nem tasir. Bireysel, ikili ve grup calismalar1 dengeli bir sekilde
uygulanir. Uygulama siireglerinde, 6grencilerin kendilerini hem fiziksel hem de
duygusal olarak giivende hissetmeleri saglanirken, yaraticiligi tesvik etme, elestirel
diisiinme ve yansitici siiregler 6n planda tutulur. Evrensel ve toplumsal degerlere vurgu
yapilir, centilmenlik ve adil rekabet anlayisi kazandirilmaya g¢aligilir. Ogretmene
esneklik saglanirken, tiim 6grencilerin siirece katilimi tesvik edilir ve ¢evre bilinci
artirthir. Eglenceli bir 6grenme ortami sunularak, degerlendirme siireci ¢ok yonlii
sekilde ele alinir ve bu siireg, Ogrencilere aktif ve saglikli yasam aliskanliklar

kazandirmay1 hedefler (Giiney, 2019).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal gelisimine olumlu katkilarda
bulunurken, bireyin kendini anlamasi ve toplum i¢inde yerini bulmasina yardimei olur.
Egitim siirecinde, beden egitimi ve spor hem arag¢ olarak kullanilir hem de temel bir
amag olarak goriiliir. Bu disiplin, insanin beden ve ruh sagligini dogrudan etkilerken,
zihinsel olarak da disiplinli, bilingli ve alg1 agisindan gelismis bir durus saglar (Yetim,
2011).

Hareketin ¢ocuk yasaminda merkezi bir rol oynadigr distliniildiigiinde,

cocuklar cevreleriyle iletisim kurma ve tepki verme becerilerini hareketler yoluyla

ogrenirler. Beden egitimi dersleri, kendi belirledigi amaglara sahip olmasina ragmen,
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genel egitim icinde beden egitimi dersi; igerigi, uygulanan metodlar ve kullanilan

araglar agisindan genel egitimin bir bileseni olarak islev goriir (Pehlivan, 2005).

Toplumun en kiymetli varligi olarak kabul edilen insanlar1 en etkili sekilde
egitmek ve yeteneklerini gelistirmek, her toplumun oncelikli ve Onemli bir
sorumlulugudur. Nitelikli bir egitim ile bireyler, kendileri, aileleri ve toplumlari i¢in
degerli birer kaynak haline gelebilirler. Ancak yanlis egitim sonucunda, potansiyel bir
deger kaybiyla karsi karsiya kalmabilir ve bir hayatin degerini yitirilmis olur
(Hergtiner, 1992).

Egitim ve spor arasinda anlamli bir iliski mevcuttur. Spor, egitimin bir pargasi
olarak ele alindiginda, spor egitiminin merkezindedir ve en etkin sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in egitimden yararlanilir. Diger taraftan, egitim icin yapilan
spor faaliyetlerinde, spor sadece egitimin hedeflerine ulasmak i¢in kullanilan
yontemlerden biridir; genellikle en keyifli ve etkili bigimde uygulandiginda en verimli

olamdir (Oncii, 2007).

Beden egitimi ve spor dersleri, bireylerin hem zihinsel hem de bedensel
gelisimine katkida bulunur ve bu gelismelerin birbirini tamamlamasina yardimcei olur.
Bu sekilde, bireylerin saglikli ve mutlu bir yasam siirmelerine katki saglar. Toplumun
beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimi, bireylerin kendilerini tanitmalar1 ve
tilkelerine hizmet etmeleri agisindan énemli bir boyuta sahiptir; bu baglamda, elde
edilen basarilarm toplum igin tasidig1 deger ve dénem goz ardi edilmemelidir (Inal,

2003).

Beden egitimi ve spor derslerinin, 6grencilerin sinav kaygisini azaltici, stresle
basa c¢ikma becerilerini gii¢lendirici ve 6grenme etkinligini artiric1 rolii de dikkate
alimmalidir (Bozkurt, 2003). Beden egitimi ve sporun vurgulanmasiyla birlikte, genel
egitimin ihmal edilemez bir parcasi oldugu belirtilmis ve dgrencilerin saglikli beden
gelisimi, ruhsal ve psikolojik gelisim ile sosyal iletisim becerileri agisindan kritik bir

rol oynadigi ifade edilmistir (Harmandar, 2004).

Beden egitimi ve spor dersi, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal

gelisimlerinde énemli bir rol oynayan, egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Ozellikle
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ortaokul cagindaki Ogrenciler i¢in, bu ders bireylerin fiziksel kapasitelerini
kesfetmelerine, bedensel farkindaliklarin1 gelistirmelerine ve saglikli yasam
aligkanliklar1 kazanmalarma imkan tanir. Egitim bilimleri alaninda yapilan
arastirmalar, beden egitimi derslerinin 6grencilerin fiziksel sagligi tizerindeki olumlu
etkilerinin yan1 sira psikososyal gelisimlerine de katki sagladigini gostermektedir
(Giiven, 2018). Beden egitimi dersinde kazanilan 6zgiiven, takim ruhu, liderlik
becerileri ve sosyal etkilesim becerileri, 6grencilerin hem okul i¢indeki hem de
toplumsal hayattaki konumlarin1 giiglendirmektedir (Erbas ve Kogak, 2009). Ayrica
bu dersin, 6grencilerin motor becerilerini gelistirirken fiziksel aktivitenin eglenceli
yoniinii kesfetmelerine olanak tanidigi; bu sayede dersin 6grencilerin stres diizeylerini
azalttig1 da vurgulanmaktadir (Akgiil ve Tagmektepligil, 2014). Diger taraftan, dersin
iceriginin ¢esitliligi ve 6gretmenlerin 6grenciyi destekleyici bir yaklagim sergilemesi,
ogrencilerin derse yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Egitimde,
beden egitimi derslerinin 6grencilerin genel akademik basarisina dolayl katkilar
sundugu da bilinmektedir; fiziksel aktivitenin Ogrencilerin dikkat ve motivasyon
diizeylerini artirarak 6grenme siireglerini destekledigi diisiiniilmektedir (Demirhan ve
Altay, 2001). Tiim bu agilardan bakildiginda beden egitimi ve spor dersleri, bireyin
biitiinsel gelisimini hedefleyen cagdas egitim anlayisinda vazgecilmez bir yere

sahiptir.

2.1.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Gelisim Alanlar:

Gelisim, dollenme anindan baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden bir
siireci kapsar (Erden ve Akman, 2006). Gelisim, dogumdan 6liime kadar genis bir
zaman araliginda ¢esitli alanlarda ilerlemektedir ve bu ilerleme, cevresel etkiler ile
genetik faktorlerin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir (Basaran, 2000). Beden
egitimi ve spor, bireyin gelisimine en fazla katki saglayan derslerden biridir, ¢linkii
hem zihinsel, hem psikolojik, hem de bedensel iyilesmeyi tesvik eder. Kisinin gelisimi,
O0grenme siireci, anlama kabiliyeti ve sosyal iligkiler kurma yetenegi gibi bir¢ok yonii
icerir. Bireyler benzer gelisim 0Ozellikleri sergileyebilecegi gibi farkli gelisim

ozellikleri de gosterebilirler (Inan, 2021).

Biiylime donemindeki ¢ocuklar, diizenli ve kademeli olarak birgok degisim

gecirirler. Beden egitimi ve sporun hedeflerini de iceren bu degisiklikler, fiziksel,
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zihinsel, sosyal ve psikomotor degisimler olarak siniflandirilir (Baumgather ve
Jackson, 1987).

Beden egitimi ve spor, ¢ocuklarin yasadigi farkli gelisim siireclerinin saglikl
bir sekilde ilerlemesine katkida bulunur ve genel egitim siirecini destekler. Genel
egitimde 6nemli bir yer tutan beden egitimi ve sporun temel hedefi, cocuklarin fiziksel
aktiviteler yoluyla 6grenmelerini saglamak ve her 6grencinin hareket becerilerini en

iist diizeye ¢ikarmaktir (Tamer, 1987).

2.1.2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Fiziksel Etkileri

Beden egitimi ve spor, bireyin biyolojik yapisinin giiclenerek daha saglikli bir
sekilde islev gormesi igin ¢esitli imkanlar sunar. Fiziksel aktiviteler, bedensel
uygunlugu artirirken ayn1 zamanda koordinasyonu, dengeyi, kuvveti, hareketliligi ve
dayaniklilig1 gelistirir. Diizenli ve siirekli yapilan egzersizler, kemikleri giiclendirir,
liflerin ve bag dokularinin esnekligini artirarak baski ve gerilmelere karsi direnci
artirir. Bu degisimler ve gelismeler sonucunda, olumlu bir fiziksel gelisme ve saglam
bir beden ve ruh sagligi elde edilir. Ayrica, spor ve fiziksel aktiviteler fazla kilolarin
atilmasina ve ideal kiloya ulagilmasina yardimci olur. Sakatliklarin 6nlenmesi ve iyi
bir fiziksel yapiya sahip olunmasi agisindan sportif faaliyetlerin 6nemi biiyiiktiir

(Tamer ve Pulur, 2001).

Hareket, kalp kaslariin giiclenmesine ve biiyiimesine yol acar, ayn1 zamanda
kalp-damar duvarlarin1 yag birikintilerinden arindirir. Bu nedenle, fazla kilolarin
atilmasma yardimci olmanin yam sira, beden egitiminin saglik iizerindeki etkisi
hastaliklar1 ve sakatliklar1 dnlemede, 6zellikle kalp ve dolasim sistemi hastaliklarini
tedavi etmede ve kas, iskelet ve eklem yapisinin gelisiminde, fiziksel ve anatomik
kondisyon ile yiiksek performansin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir

(Yetim, 2006).

Beden egitimi ve spor dersinin fiziksel etkileri, 6grencilerin saglik ve gelisim
sireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Cesitli calismalar, bu dersin 6grencilerde kas
giicii, esneklik, koordinasyon, dayaniklilik ve kardiyovaskiiler saglik {izerinde olumlu

etkiler yarattigini gostermektedir (Erdogan, 2016). Ozellikle biiyiime cagindaki
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bireylerde, beden egitimi dersinde yapilan diizenli fiziksel aktiviteler, kas ve kemik
gelisimini destekleyerek iskelet sisteminin gliglenmesine katki saglar. Diizenli fiziksel
aktiviteye katilan 6grencilerde viicut yag oraninin azalmasi ve saglikli bir kilonun
korunmasi, obezite gibi saglik sorunlarinin énlenmesi agisindan da biiyiik 6nem tagir
(Ates ve Isik, 2017). Beden egitimi ve spor dersinde gelistirilen motor beceriler,
Ogrencilerin giinliik yasamlarindaki fiziksel yetkinliklerine de katkida bulunur ve aktif

yasam aligkanliklarinin temellerini atar (Karaca, 2019).

Fiziksel aktiviteler ayrica kaslarin dayanikliligini artirirken kardiyovaskiiler
sistemin de giiclenmesine olanak tanir. Aerobik egzersizler yoluyla kalp sagligi ve
dolasim sistemi desteklenir; bu da 6grencilerin fiziksel dayanikliliklarini artirarak
daha saglikli bireyler olmalarina katkida bulunur (Gokge ve Ozdemir, 2018).
Ogrencilerin derslerde hareket etmeleri, yalmzca fiziksel gelisimlerine degil, aym
zamanda ruhsal sagliklarina da olumlu etkiler saglar. Fiziksel aktivite sirasinda
salgilanan endorfin hormonlari, 6grencilerin stres ve kaygi diizeylerini azaltarak ruh
hallerinin dengelenmesine yardimer olur (Yildiz, 2020). Tim bu agilardan
bakildiginda, beden egitimi ve spor dersinin fiziksel saglig1 destekleyici bir egitim
alani oldugu ve 6grencilerin genel sagligini giiclendirmede 6nemli bir rol oynadig:

aciktir.
2.1.2.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Zihinsel Etkileri

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerle birlikte dgrenme siireclerine katilmalarinin,
ogrenme hizin1 6nemli dlgiide artirdig1 ve ogrencilere yeni deneyimler kazandirdigi

yaygin bir sekilde kabul edilmektedir (Kirchner ve Fishburne, 1995).

Beden egitimi, Ogrenme siirecine ve akademik basartya olumlu katki
saglayarak bireye muhakeme yetenegi, i¢sel disiplin, hedefe yonelik sistemli ¢calisma
ve bu hedefleri ger¢eklestirmek i¢in gerekli motivasyonu kazandirir (Sibley ve Etnier,
2003).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri, bireye saglikli yasamin 6nemini ve bu yasam

tarzinin yollarin1 anlama firsat1 sunar. Bu kazanimlar, zihinsel gelisimin bir sonucudur.
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Yeni bilgilerin edinilmesiyle birlikte, aktiviteler yeni bir anlam kazanir ve bireylerin

daha konforlu bir yagam siirmesine katki saglar (Araci, 2001).

Beden egitimi ve spor dersinin zihinsel etkileri, 6grencilerin bilissel
islevlerinden motivasyonlarina kadar bir¢ok alanda onemli katkilar saglamaktadir.
Cesitli arastirmalar, fiziksel aktivitelerin biligsel performansi artirdigini  ve
ogrencilerin 6grenme becerilerini gelistirdigini gdstermektedir (Kara ve Demir, 2018).
Fiziksel aktivite sirasinda beyne giden kan akisinin artmasi, dikkat siiresini uzatmakta
ve hafiza fonksiyonlarmi giiclendirmektedir. Ozellikle ortaokul ¢agimdaki
Ogrencilerde beden egitimi dersine katilim, derslerdeki odaklanma seviyelerini
artirarak akademik basarilarina olumlu bir katk1 sunmaktadir (Oztiirk ve Giiler, 2019).
Ayrica, beden egitimi derslerinde kazanilan fiziksel basarilar, 6grencilerin kendilerine
olan giivenini giiclendirirken, problem ¢dzme ve strateji gelistirme yeteneklerini de

desteklemektedir (Sahin ve Er, 2020).

Fiziksel aktivitenin dgrenciler lizerindeki ruh sagligina olan etkisi de zihinsel
stirecleri dogrudan etkilemektedir. Spor aktiviteleri sirasinda salgilanan serotonin ve
endorfin hormonlari, Ogrencilerin kaygi seviyelerini diistirmekte, ruh hallerini
tyilestirmekte ve bu da genel zihinsel sagliklarina olumlu yansimaktadir (Yilmaz,
2017). Ayrica, takim sporlart araciligiyla yapilan beden egitimi dersleri, 6grencilerin
isbirligi yapma, empati kurma ve sosyal iligkiler gelistirme becerilerini artirarak sosyal
zeka gelisimine de katkida bulunur (Gok ve Yildirim, 2016). Fiziksel aktivite ile
birlesen zihinsel siire¢ler, 6grencilerin okul i¢inde ve disinda daha saglikli bir zihinsel
yaptya sahip olmalarim1 saglarken, ders ic¢i basarilarinin ve sosyal iligkilerinin
giiclenmesine katkida bulunur. Bu c¢ercevede, beden egitimi ve spor dersinin
ogrencilerin zihinsel sagligi iizerinde olumlu etkiler birakan, egitim siirecinde

destekleyici bir rol oynadig: agiktir.

2.1.2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Sosyal Etkileri

Beden egitimi ve sportif etkinlikler, bireyin duygusal gelisimine katki saglayan
sosyal deneyimler sunarak duygusal ifade becerilerini gelistiren 6nemli ortamlar

olarak islev goriir (Araci, 2001).
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Saldirganlik, ofke, kizginlik, gurur duyma, kiskanma, utanma gibi ¢esitli
duygular, bedensel aktivitelerle birlikte deneyimlenerek, bireyin duygusal rahatlama
yasamasina ve bu duygular etkili bir sekilde yonetebilmesine olanak saglayan bir

platform sunarlar (Tezcan, 1977).

Gelisim cagindaki bireylerin spor yapmasi, onlarin giiclii, dengeli, yetenekli,
sportmen ruhlu, kurallara bagli ve sosyal olarak donanimli mutlu bireyler olarak
yetismelerine yardimc olabilir (Erkan, 1996). Bireyin okul ve arkadaslik ortaminda
yer aldig1 bedensel aktiviteler, cocugun sosyal uyum saglamasina ve toplum iginde
entegre olmasina olanak tanir. Akran gruplariyla paylasilan bu aktiviteler, ¢ocuklarin
cesitli statiiler elde etmesine ve farkli davranis bigimleri sergilemesine olanak
saglayarak sosyal Ogrenme deneyimleri sunar. Bu baglamda, cocugun katildigi
bedensel faaliyetler ve oyunlar, yeni rollerin 6grenilmesinde kritik bir rol oynar

(Yetim, 2000).

Beden egitimi ve spor dersinin sosyal etkileri, 6grencilerin sosyal beceri ve
kimlik gelisimi iizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Cesitli aragtirmalar, bu dersin
Ogrencilerde takim caligsmasi, isbirligi, sorumluluk alma ve liderlik gibi becerilerin
gelismesini sagladigini ortaya koymaktadir (Karakaya ve Eraslan, 2018). Takim
sporlar1 ve grup etkinlikleri sayesinde 6grenciler, isbirligi yapmay1 ve ortak bir hedefe
ulagmak i¢in stratejik diisinmeyi 6grenirler. Bu siiregte bireyler arasi iletisim giiglenir
ve empati yetenekleri gelisir; boylece 6grenciler, birbirlerinin duygu ve diislincelerini
daha 1yi anlayarak sosyal zekalarini gelistirirler (Yilmaz, 2019). Beden egitimi
dersinde kazanilan sosyal beceriler, Ogrencilerin toplumsal yasama uyum
saglamalarina da katkida bulunur. Ozellikle grup aktiviteleri sirasinda dgrenciler,
farkl kisilik 6zellikleriyle tanisir ve bu ¢esitliligi kabullenme becerilerini gelistirirler;
boylece hosgorii ve saygi kavramlari gilinliik yasantilarinda da daha fazla yer bulur

(Giines ve Sahin, 2017).

Beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin 6zgiivenini ve sosyal iligkilerini
destekleyici etkisi de goz ardi1 edilmemelidir. Fiziksel basarilar, O6grencilerin
kendilerine olan giivenlerini artirirken, sosyal ortamlarda daha rahat iletisim
kurmalarina olanak tanir (Cetin ve Kaya, 2020). Spor aktiviteleri sirasinda kazanilan

basarilar, 6grencilerin kendilerini ifade etme becerilerini de giiclendirir. Bu tiir dersler,
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Ogrencilerin sosyal statiilerini ve toplumsal aidiyet duygusunu pekistirerek onlara
giiclii bir sosyal kimlik kazandirir. Beden egitimi dersinin sundugu sosyal kazanimlar,
Ogrencilerin sosyal sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerine olanak tanir. Genel
anlamda beden egitimi ve spor dersinin, 6grencilerin sosyal becerilerini, kendilerini
ifade etme kapasitelerini ve toplumsal uyumlarini gelistiren, egitim siirecinde sosyal

gelisimlerini destekleyen bir platform sundugu goriilmektedir.

2.1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Etkileri

Psikomotor hareketler, gesitli fiziksel yetenekleri gerektiren ve birden fazla
organin koordineli sekilde ¢aligtig1 bilingli ve zihinsel kas sinir sistemi eylemleridir;
bu hareketler dikkat, gii¢, kuvvet, denge, tepki hizi, es giidim ve esneklik gibi
becerileri igerir. Psikomotor gelisim ise bu hareketlerdeki eylemsel degisiklikleri ifade
eder. Beden egitiminin temel amaglarindan biri, bu becerilerin gelistirilmesidir; bu
sayede bireyin biitlinsel gelisimi ve yetenek kazanimi saglanabilir. Bu beceriler,
bireyin yasam tarzi ve bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklariyla dogrudan

iliskilidir (Araci, 2001).

Psikomotor gelisimin gerceklesmesi, viicut yapisinin ve koordinasyonunun
ilerlemesi olarak da yorumlanabilir. Bu siirecte, birey daha zarif, akici ve etkili bir
bicimde hareket etme yetenegi kazanir. Psikomotor gelisim, ozellikle cesitli spor
disiplinlerine, dansa ve jimnastife 6zgii hareketlerle ilgilenir. Bu sportif beceriler,

yapilan spor dalina 6zgii hareketlerle birlikte 6zellesir (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi ve sporun psikomotor beceriler lizerindeki etkileri, 6grencilerin
fiziksel yeteneklerini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda onlarin motor beceri
koordinasyonunu, denge, hiz, giic ve ceviklik gibi ozelliklerini de gii¢lendirir.
Psikomotor beceriler, bireylerin ¢esitli motor hareketleri kontrollii bir sekilde
yapabilme kapasitesini ifade eder ve bu becerilerin gelisimi, 6zellikle ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde Onem tasir. Arastirmalar, beden egitimi derslerinde yapilan
diizenli fiziksel aktivitelerin kas gelisimi, hareket kontrolii ve viicut farkindaliginmi
artirarak Ogrencilerin genel psikomotor becerilerini gelistirdigini gostermektedir
(Aydin ve Demirtag, 2017). Bu derslerde gerceklestirilen hareket etkinlikleri,

Ogrencilerin el-goz koordinasyonunu ve ince motor becerilerini gelistirir; bu durum,
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Ogrencilerin gilinliik yasamlarindaki fiziksel yeterliliklerini artirir ve 6zellikle okul
oncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin motor gelisimlerinde biiyiik katki saglar

(Giiven ve Yildiz, 2019).

Beden egitimi dersinde yapilan denge, esneklik ve koordinasyon g¢aligmalari
Ogrencilerin dengeli bir hareket kabiliyeti gelistirmelerine olanak tanir ve onlarin
bedensel farkindaliklarini giliglendirir. Bu sayede g¢ocuklar, ileriki yaslarda daha
kompleks motor gorevleri basariyla yerine getirme yetenegi kazanirlar (Kose ve Sahin,
2018). Ayn1 zamanda, yapilan fiziksel aktiviteler 6grencilerin kas dayanikliliklarini ve
viicut giiciinii artirarak onlarin fiziksel olarak daha saglikli bir bedene sahip olmalarin
saglar. Fiziksel aktiviteler sirasinda kazanilan psikomotor beceriler, 6grencilerin
yalnizca spor aktivitelerinde degil, genel yasam becerilerinde de 6nemli avantajlar
saglamaktadir (Oztiirk ve Arslan, 2020). Tiim bu etkiler goz 6niine alindiginda, beden
egitimi ve sporun psikomotor gelisime katki saglayarak 6grencilerin bedensel, zihinsel
ve sosyal gelisimlerini biitlinsel olarak destekleyen onemli bir egitim araci oldugu

anlasilmaktadir.

2.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Ogretmenler, dgrencinin tiim gelisimine daha etkili bir sekilde katkida
bulunabilmek i¢in alanlarina 6zgii 6gretme-6grenme etkinliklerini nitelikli bir sekilde
planlamalidirlar. Ogrenme ve dgretme siireci, bilissel, duyussal ve devinissel alanlarda
gerceklesir. Biligsel alan 6grenmesi, zihinsel siirecleri igerirken; duyussal alan
O0grenmesi, ilgi ve tutumlar1 kapsar; devinissel alan 6grenmesi ise beceri gelisimini
temsil eder. Devinissel alan, davranislarin dogru, uyumlu ve otomatik bir sekilde
gerceklestirilmesini ifade eder ve bu duruma beceri denir. Bu tanima gore, beceri
Ogretiminin iki temel bileseni vardir: Birincisi, becerilerin nasil yapilacagiyla ilgili
kurallarin 6gretilmesi; ikincisi ise gerceklestirilecek uyumlu kas hareketlerinin

pratigidir (Demirhan, 1999).

Beden egitimi dersinin planlanma siirecinde, toplumun ve konu alaninin yani
sira bireyin incelenmesi de kritik 6neme sahiptir. Bu, bireyin durumunun ders

planlamasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde belirleyici bir faktdr olmasi
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nedeniyledir. Dolayisiyla, beden egitimi ve simf Ogretmenleri, dgretim siirecini
planlarken ve yiiriitiirken 6grencilerin gelisim 6zelliklerini anlamali ve bu 6zelliklere
gore etkinlikleri planlamalidirlar. Bu konuda, bir¢ok egitimcinin yaptigi siniflamalar
bulunmaktadir, ve bunlardan biri 6rnek olarak sunulmustur (Demirhan, 1999). Beden
egitimi, bireyin yasina ve yetenek kapasitesine uygun olarak fiziksel, ruhsal ve zihinsel
faaliyetleri iceren bir disiplindir (Cumraligil, 1995). Beden Egitimi, oyun, jimnastik
ve spor gibi 6gretici tiim faaliyetleri kapsayan kapsamli bir terimdir ve bu etkinlikler
araciligiyla bedensel aktivitelerin ve egitimin bir araya getirilmesini ifade eder
(Ozmen, 1997). Beden egitimi, bireyin fiziksel saghigmi, ruh saghigmi ve bedensel
becerilerini ilerletmeye yonelik, ¢evresel kosullara ve katilimcilarin &zelliklerine
uygun olarak degisen esnek kurallara dayali, oyun, jimnastik ve spor gibi etkinliklere
odaklanan genis bir faaliyet yelpazesini kapsar (Yamaner, 2001). Beden Egitimi, erken
cocukluktan itibaren insan dogasindaki hareketleri yonlendirerek, sosyal uyum,
bilissel beceriler, ruhsal ve fiziksel gii¢, cesaret ve disiplin gibi 6zellikleri gelistirmeyi

hedefleyen bir bilim dalidir (Balcioglu ve ark., 2003).

Beden egitimi ve spor Ogretimi, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla yapilandirilmis, ¢ok yonli bir egitim
alanidir. Bu ders, yalnizca fiziksel beceri kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda
ogrencilerin disiplin, o6zgiiven, dayaniklilik ve isbirligi gibi kisisel ve sosyal
becerilerini de gelistirir (Demir ve Akyol, 2018). Beden egitimi Ogretmenleri,
ogrencilerin ilgilerini canli tutmak ve onlarin fiziksel gelisimlerini saglamak i¢in
yaratici, yenilik¢i ve motive edici dgretim yontemleri kullanir. Ogretim siirecinde
ogrencilere, hareket bilgisi, spor becerileri ve saglik bilinci kazandirmak tizere etkili
bir 6grenme ortami sunulmasi, bu dersin basarisini biiylik Ol¢lide artirmaktadir
(Y1ldirim, 2020). Ayrica, beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerde yasam boyu spor
aliskanligr kazandirarak, saglikli bir yasam siirdiirebilme bilincini gelistirmeyi

hedefler (Oztiirk ve Ugurlu, 2019).

Beden egitimi dgretiminde kullanilan 6gretim stratejileri ve etkinlik tabanlt
yaklasimlar, 6grencilerin 0grenmeye olan katilimlarini artirmakta ve &grencilerin
fiziksel aktivitelerde aktif rol almalarini tesvik etmektedir. Ozellikle oyun temelli ve
uygulamali egitim modelleri, 6grencilere pratik yapma imkam saglayarak motor

beceriler ve hareket bilgisi gelisiminde énemli katkilar saglar (Korkmaz ve Cakaur,
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2017). Ogretmenlerin, dgrencilere giivenli ve pozitif bir 6grenme ortami sunarak,
onlar1 fiziksel aktiviteye tesvik etmeleri, beden egitimi derslerinde basariy1 artirmakta
ve 6grencilerin spora olan ilgisini pekistirmektedir (Akbas ve Yilmaz, 2021). Genel
olarak beden egitimi ve spor 6gretimi, fiziksel beceri gelisiminin yani sira 6grencilerin
hayat boyu siirecek saglikli yagsam aligkanliklart kazanmalarina da katki saglayan

kapsamli bir egitim stirecidir.

2.2.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programm (Ortaokul)

Haziran 2013'te Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi
tarafindan onaylanip 2013-2014 egitim-0gretim yilinda uygulanmaya bagslanan
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, haftada 2 saat olarak
planlanan beden egitimi derslerinin igerigini diizenlemektedir. Bu program,
Ogrencilerin hayatlar1 boyunca gereksinim duyacaklar1 hareket becerilerini, saglikli ve
aktif yasam aligkanliklarini, 6z yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirerek
onlar1 bir sonraki egitim kademesine hazirlamayr amaclamaktadir. Program,
ilkokulda verilen "Oyun ve Fiziki Etkinlikler" dersinde kazandirilan hareket yetkinligi
ve aktif yasam becerilerini pekistiren bir yapiya sahiptir. Hareket yetkinligi
gelisiminde temel hedef, 6grencilerin farkli spor ve fiziksel etkinliklerde ilkokulda
edindikleri temel hareket becerilerini kullanarak bu becerilerini daha da ilerletmelerini
saglamaktir. Aktif ve saglikli yagsam 6grenme alani, 6grencilerin diizenli olarak spor
ve fiziksel aktivite yapma aligkanligi edinmelerini saglamay: ve bu aligkanliklarin
bireysel, toplumsal ve c¢evresel yonlerini anlamalarina yardimci olmayi
hedeflemektedir. Program ayrica, 6grencilerin 6z yonetim, sosyal iligkiler ve diisiinme
becerilerini gelistirmek i¢in ¢esitli egitim firsatlar1 sunmay1 amaglamaktadir (MEB,

2013).

Ortaokul diizeyindeki beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin fiziksel
aktivitelere ve spor etkinliklerine katilarak bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmelerini saglamak i¢in tasarlanmistir. Bu siiregte,
Ogrencilerin yaslari, hazir bulunusluk seviyeleri, ilgi alanlari, ihtiyaglari, beklentileri
ve kiiltiirel Ozellikleri goz oniinde bulundurulmalidir. Dersler, 6grencilerin yas
gruplarma ve fiziksel oOzelliklerine uygun olan aktiviteleri igerecek sekilde

diizenlenmelidir (MEB, 2013).
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2.2.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Program Vizyonu

Giliniimiizdeki sosyal kosullar ve toplumsal talepler, egitim programlarinda
degisikliklere neden olmaktadir. Bu baglamda, okul dncesi donemden itibaren egitim
alan ¢ocuklarin yetistirilmesi i¢in belirlenen miifredat konular1 ve bu konulara yonelik
planlamalar, siirekli olarak gézden gegirilip gelistirilmektedir. Ogretim programlari,
degiskenlik gosteren bu kosullara uyum saglamak amaciyla statik olmayan bir sekilde
tasarlanmaktadir (Demirhan, 2008). Pek c¢ok iilkede oldugu gibi, tilkemizde de 6gretim
programlarinin olusturulmasinda en yaygin yaklasim, programlarin dersler etrafinda
sekillendirilmesidir. Ders temelli bu programlarin en belirgin 6zelliklerinden biri,

icerigin en anlagilir sekilde diizenlenmesidir (Varis, 1996).

[Ikogretim diizeyindeki beden egitimi ve spor derslerinin temel amaci,
ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanabilecekleri hareket becerilerini, saglikli ve aktif
yasam aligkanliklarini, kavramlar1 ve stratejileri kazanmalarini saglamaktir. Ayni
zamanda, 6z yoOnetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirerek onlar1 daha ileri
egitim seviyelerine hazirlamaktir. Erken cocukluk doneminden baglayarak ortadgretim
sonuna kadar olan siirecte, beden egitimine ve spora katilim, 6grencilerin fiziksel,
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu baglamda,
Beden Egitimi ve Spor Dersi, dgrencilere hareket yeteneklerini gelistirme, aktif ve
saglikli yasam tarzlarin1 benimseme konularinda rehberlik etme ve destek saglama

rolii tistlenmektedir (MEB, 2013).
2.2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programinin Yapisi

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, geng nesillere hem zihinsel hem de fiziksel
saglik kazandiran 6nemli bir alan olarak kabul edilmektedir. Egitim programlarinin
ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi ve spor, 6grencilerin psikomotor, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerine fiziksel aktiviteler yoluyla katkida bulunur. Ayrica,
sporun Ogrencilerin sosyal yasamlarinda yer edinmesi ve bos zamanlarin kiiltiirel ve

sportif etkinliklerle degerlendirmelerine olanak tanir (MEB, 2018).

Beden egitimi ve spor derslerinde belirlenen hedeflerin basariya ulasabilmesi

icin, 6grencilerin katilimc1 ve deneyimsel 6grenme etkinliklerine adim adim dahil
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olmalar1 ve bu silirecin sonunda elde ettikleri gelismelerin farkinda olmalari
gerekmektedir. Bu baglamda, beden egitimi derslerindeki kazanimlarin ve etkinlik
orneklerinin olusturulmasinda yapilandirmaci bir yaklasim benimsenmis, 6grenme
ortamlarinin ¢esitlendirilmesi ve Ogrencilerin dogrudan egitim siirecine aktif

katiliminin saglanmasina 6zen gosterilmistir (Aras, 2013).

Temel egitimdeki Beden Egitimi ve Spor Dersleri, ilkogretim diizeyindeki
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere ve spor etkinliklerine katilimini tesvik ederek
bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yonelik
egitim stireclerini igerir. Bu derslerde 0grencilerin yaslari, hazir bulunusluklari, ilgi
alanlar1, beklentileri ve bolgesel farkliliklart gibi unsurlar goz 6niinde bulundurulur.
Beden egitimi dersleri, 6grencilerin yaslarina ve fiziksel 6zelliklerine uygun etkinlik
ve sporlarla katilmlarint saglamak amaciyla planlanmistir. Temel egitim
kurumlarinda uygulanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, égrencilerin
gelisimsel ihtiyaglarini ve egitim Onceliklerini dikkate alarak 'hareket yetkinligi' ve
'aktif ve saglikli yasam' olmak {izere iki temel Ogrenme alanmna odaklanir. Bu
dogrultuda, 6z yonetim, sosyal beceriler ve elestirel diisiinme gibi becerilerin

gelistirilmesi igin gerekli kazanimlar da programa dahil edilmistir (MEB, 2018).

Egitim programlarinda, okul 6ncesinden lise seviyesine kadar beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilim, Ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimlerine onemli faydalar saglar. Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor
derslerinden beklenen, 6grencilere hareket becerilerini gelistirme konusunda rehberlik
etmek ve onlara destek sunmaktir. Ayn1 zamanda, 6grencilere aktif ve saglikli yasam
aliskanliklar1 kazandirmak da temel amaclardan biridir. Beden egitimi ve sporun,
Ogrencilerin 6z yonetim, sosyal ve diistinme becerilerini gelistirmeye de katkida
bulunmasi biiyiik 6nem tasir. Zihinsel, duygusal ve sosyal agidan dengeli ve saglikli

bir gelisim, beden egitimi ve sporun oncelikli hedefleri arasinda yer alir (Avsar, 2009).

2.2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretim Program Kazanimlari

Ortaokul 5-8. smif ogrencilerinin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal

becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak sekilde tasarlanan Beden Egitimi ve Spor
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dersi, 6grencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklari, ilgi alanlar1 ve beklentileri gibi
faktorleri dikkate alarak fiziksel etkinliklere ve spora katilimlarini tesvik eder. Bu ders
programi, Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglar1 ve egitim Onceliklerini géz Oniinde
bulundurarak, 'Hareket Yetkinligi' ile 'Aktif ve Saglikli Hayat' olmak iizere iki temel
O0grenme ve gelisim alanina odaklanmaktadir. Ayrica, 6z yonetim, sosyal ve diisiinme
becerilerini gelistirme firsatlarint vurgulamak amaciyla beden egitimi ve spor

etkinliklerinde bu boyutlara iliskin kazanimlara da yer verilmistir (MEB, 2013).

Ogrenciler, cesitli fiziksel aktiviteler ve spor dallarina dzgii hareket becerilerini
gelistirirler. Hareket kavramlarini ve hareketin temel ilkelerini ¢esitli fiziksel
etkinlikler ve sporlar araciligiyla Ogrenirler. Farkli fiziksel aktivitelerde ve spor
dallarinda hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanma yeteneklerini gelistirirler.
Saglikli yasamla ilgili fiziksel aktivite ve spor kavramlarini ve ilkelerini agiklarlar ve
sagliklarini gelistirmek igin diizenli olarak fiziksel etkinliklere ve sporlara katilirlar.
Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel degerleri ve birikimleri kavrarlar. Beden egitimi
ve spor araciligiyla OzyOnetim becerilerini gelistirirler ve sosyal becerilerini
giiclendirirler. Diisiinme becerilerinin gelisimine beden egitimi ve sporun katkida

bulundugu gorilir (MEB, 2013).

2.2.5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogrenme Alanlar1 ve Alt Ogrenme

Alanlan

Diinya genelinde beden egitimi derslerinin igerigi incelendiginde, hareket
egitimi ile bireyin kisisel ve toplumsal gelisiminin hedef alindig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda, 'Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi' hazirlanirken, bireyin gelisimsel
ozellikleri, bilimsel arastirma sonuglar1 ve bireysel ihtiyaclar g6z Oniinde
bulundurularak iki ana 6grenme alani belirlenmistir: 'hareket bilgi ve becerileri' ile
'etkin katilim ve saglikli yasam'. Bu alanlar, programin temel yapisini olusturarak

uygulanmistir (MEB, 2006).

Daha sonra, 'Hareket Bilgi ve Becerileri' ile 'Spor Kiiltiirii ve Ulusal Biling'
olarak iki ana alan olarak ayrilmistir. Hareket bilgi ve becerileri alani, psikomotor
kazanimlarin yani sira biligsel ve duygusal kazanimlar1 da kapsamaktadir. Spor kiiltiirti

ve ulusal bilin¢g 6grenme alaninda ise, psikomotor kazanimlarin yani sira biligsel ve
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duygusal kazanimlara daha fazla agirlik verilmistir (MEB, 2009). Ancak ilerleyen
yillarda, ilkogretim ikinci kademesi ve ortaggretim diizeyinde beden egitimi ve spor
dersi Ogretim programlarinda yapilan giincellemelerle 6grenme alanlar1 'Hareket

Yetkinligi' ve 'Aktif ve Saglikli Hayat' olarak yeniden diizenlenmistir.

2009 programi cercevesinde, 'Hareket Bilgi ve Becerileri' 6grenme alani,
Genel ve Ozel Hareket Bilgi ve Becerileri olarak iki alt kategoriye ayrilmistir. Genel
hareket bilgi ve becerileri alt alani, ilkdgretim diizeyinde edinilen temel hareketlerin
ve spora yonelik becerilerin 6grenilmesini saglayan bir devam niteligi tasirken, 6zel
hareket bilgi ve becerileri alt alani, belirli spor bransglarmma 06zgli hareketlerin
kazanildigi bir alan1 ifade eder. Bu alanda, sportif becerilerin segilen spor dallariyla
Ogretilmesi  hedeflenmis, spor ise hareket egitiminde bir ara¢ olarak
degerlendirilmistir. Spor kiiltiirii ve ulusal biling 6grenme alani, "Kisisel Gelisim ve
Saglikli Yasam", "Spor Bilinci ve Organizasyonlar1" ile "Atatiirk ve Ulusal ve Resmi
Bayramlar" olmak iizere li¢ alt 6grenme alanindan olusmaktadir. Kisisel gelisim ve
saglikli yasam alt alaninda, Ogrencilerin 6grenme siirecinde edindikleri bilgi ve
becerileri giinliik yasamlarima wuyarlamalar1 amaglanirken, spor bilinci ve
organizasyonlar1 alt alani, spor kiiltiiriiniin temellerini atmay1 hedeflemektedir.
Atatiirk ve ulusal ve resmi bayramlar alt alaninda ise, ilgili tebliglerde yer alan
Atatlirk¢iiliik konularina vurgu yapilarak ulusal bilincin pekistirilmesi hedeflenmistir
(MEB, 2009). 2018 6gretim programinda, "Hareket Becerileri", "Hareket Kavramlart,
Ilkeleri ve Ilgili Yasam Becerileri" ile "Hareket Stratejileri ve Taktikleri" alt §grenme
alanlari, her iki programda da hareket yetkinligi 6grenme alani i¢inde yer almaktadir.
"Diizenli Fiziksel Etkinlik", "Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Yasam
Becerileri" ile "Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz" ise Aktif ve Saglikli Hayat
ogrenme alani altinda ortak alt 6grenme alanlar1 olarak kabul edilmektedir. Ayrica,
ortadgretim programina "Spor Bilinci ve Organizasyonlar1" alt 6grenme alaninin

eklendigi goriilmektedir (MEB, 2018).

2.2.6. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Olgcme Degerlendirme

Egitim bilimlerinin temel unsurlarindan biri olan 6lgme ve degerlendirme, bir

egitim sisteminin etkinligi hakkinda &nemli bilgiler saglar. Ogrenci davranislari, bir
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egitim sisteminin basarisinin belirlenmesinde en kritik gdstergelerden biridir. Egitim
stirecinde gerceklestirilen dlgme ve degerlendirme faaliyetleri, 6grenci davraniglarinin
seviyesini, mevcut yetersizlikleri ve istenmeyen davranislari tespit etmeyi saglar.
Dolayisiyla, 6lgme ve degerlendirme, egitim siirecinde vazgecilmez bir rol

oynamaktadir (Kutlu, 2002).

Egitim kurumlarinda O6lgme ve degerlendirme etkinliklerini sadece bir
formalite olmaktan ¢ikarmanin temel yolu, dncelikle 6gretmenlerin bu etkinliklerin
amaglarinin  bilincinde olmalart ve bu siiregten elde edilecek kazanimlara
inanmalaridir. Lorente ve Kirk (2013), sinifta demokratik ve egitici bir 6lgme
degerlendirme gerceklestirmenin, 6grencilere herhangi bir unsurun gizlenmedigi ve
kendi performanslarini degerlendirme sansi bulduklari bir paylasimci uygulama
ortaminin olusturulmasiyla miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda,
ogretmenlerin dogru 6l¢me degerlendirme araglarini segme, uygulama ve yorumlama

becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Asma, 2018).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir ve bireyin
kisisel gelisimine katkida bulunur. Bu baglamda, 6grencilerin gelisim o6zellikleri
dikkate alinarak, saglikli, mutlu, ahlaki degerlere sahip ve dengeli bir kisilik
olmalarina yardimci olur. Beden egitimi derslerinde 6grencilere kazandirilmak istenen

bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklarin tiimii degerlendirilmelidir (Basoglu, 1995).

Yalnizca 6grencinin fiziksel yeteneklerine dayali bir degerlendirme, kisinin
sadece bedensel gelisimine odaklanir ve diger yonlerini géz ardi eder. Ancak, beden
egitimi ve sporun temel hedefleri arasinda zihinsel, duygusal ve sosyal agilardan
saglikli ve dengeli bir gelisimin tesvik edilmesi bulunmaktadir. Bu nedenle, bu
alanlardaki bilgi ve becerilerin gelisimi de degerlendirilmeli ve Ogrenciye not
verilmelidir. Ancak not, degerlendirmede bir hedef degil, egitim siirecinde kullanilan
bir ara¢ olarak kabul edilmelidir. Ogrencilerin ders dis1 etkinlikleri de dikkate
alinmalidir (Baykul, 1999).
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2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gérev ve Sorumluluklar

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin temel gorevi, Ogrencilerin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini desteklemektir. Bu gorev, ¢alisilan egitim
kurumunun ve bolgenin 6zelliklerine, sosyal gelismislik diizeyine ve yerel kosullara
gore degiskenlik gosterebilir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sorumluluklari
arasinda ders yogunlugunun yonetimi, okul i¢i disiplin sorunlarinin ¢dziimii, spor
tesislerinin ve malzemelerin yonetimi, sporcu &grencilerin  gereksinimlerinin
karsilanmasi, sportif etkinliklerin organizasyonu ve 6zel giinlerde gorev almak gibi
konular bulunmaktadir. Verimli bir egitim-0gretim ortami olusturabilmek igin
ogretmenlerin sabirli, hosgoriili, kararlt ve sogukkanli olmasi gerekmektedir. Ayrica,
Ogrencilerin kisisel sorunlarina samimi bir sekilde ilgi gostermeli, onlara empati ve

hosgoriiyle yaklasmalidir (Tamer, 2001).

Beden egitimi 6gretmenleri, miisabakalardan sonra ortaya ¢ikabilecek hayal
kirikliklarina karst sakin ve kendinden emin bir tutum sergilemelidir. Okul
takimlariyla ilgili yonetimsel ve toplumsal baskilar, beden egitimi dersinin kalitesini
diistirmemeli ve 6grencilere gereken ilgi ve dikkatin verilmesini engellememelidir.
Ogrenciler, her zaman giiler yiizlii, elestiriye agik, hosgoriilii, espri anlayisina sahip,
adil, dengeli, tarafsiz, diiriist, yardimsever, sevgi dolu ve onyargisiz bir 6gretmenle

karsilasmay1 arzularlar (Nebioglu, 2004).

Beden egitimi 6gretmenleri, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onaylanmis olan
Ogretim programlar1 ve ilgili mevzuat cergevesinde belirlenen yas diizeylerine gore,
ogrencilere beden egitimi ile ilgili bilgi, beceri, tutum ve davranislar1 kazandirmakla
gorevlidirler. Bu kapsamda, 0grenci grubunun seviyesine uygun bir dgretim plani
hazirlar ve bu plan1 ders saatlerinde uygulayarak Ogrencilere ilgili alanla ilgili
gerekenleri aktarir. Ogrencilerin performansini degerlendirir ve basarilarini artirmak
icin gerekli onlemleri alir. Ayrica, 6grencilerin yeteneklerini gelistirmek amaciyla
cesitli egitici etkinlikler diizenler ve Ogrencilerin gelisimini yakindan takip ederek
ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim iiretir. Alanindaki giincel gelismeleri takip eder ve bu
geligsmelerin 6gretim programlarina etkili bir sekilde yansitilmasi i¢in ilgili paydaslara
Oneriler sunar. Nobetci oldugu gilinlerde, okul diizeni ve disiplinini saglamak i¢in

gorev yapar ve ayni zamanda simf Ogretmeni olarak Ogrencilere alan ve ders
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secimlerinde rehberlik eder, okul yonetimiyle is birligi i¢inde hareket eder (MEB,
2018).

2.4. Alg1 Kavram

Alg1 kavrami, bireyin 6grenme siirecine kap1 aralayan bir mekanizmadir. Zira
algi, cevresel olaylar1 anlamlandirma siirecinde temel bir role sahiptir. Duyusal
girdilerin islenmesiyle gergeklestigi i¢in, alginin temeli aldig1 duyusal uyaricilara
dayanir. Ornegin, bir resmi algilama siirecini ele alalim: Gérsel uyaricilar, gozler
araciligiyla alinir ve beyinde bir dizi hizli ve karmasik isleme tabi tutulur. Bu islemler,
gorsel kortekste birlestirilerek tek bir goriintii olusturur. Optik sinirin retinaya
baglandig1 noktada olusan kor noktalar da dikkate degerdir ve beyin bu bosluklar
doldurarak tamamlar. Ayrica, zihinsel siirecler, drnegin renk algis1 gibi, algilanan
goriintlilerin yorumlanmasinda rol oynar. Renklerin farkli dalga boylarina sahip
olmasina ragmen, zihin bize gorsel deneyimde sabit bir renk izlenimi sunar. Bu,
algilanan diinyanin daha tutarli ve anlamli hale gelmesini saglar ve iletisim kurmay1
kolaylastirir. Algr siireci, sinir sisteminin iist diizeyinde gerceklesen bir dizi isleme
dayanir ve ardigik uyaranlar dgrenmeyi destekler. Ozetlemek gerekirse, algi, duyu
organlar1 aracilifiyla c¢evredeki nesneleri, olaylar1 ve iliskileri anlamak ve
anlamlandirmak igin karmasik bilissel islemlerin gergeklestigi bir siirectir (Brooks,

2011).

Algi, ¢evremizdeki diinyayr duyu organlarimiz araciligiyla algiladigimiz ve
yorumladigimiz siirectir. Duyularimiz aracilifiyla aldigimiz gorsel, isitsel, dokunsal,
tath ve koku gibi uyaricilar, beyne iletilir ve beyinde bu uyaricilar islenerek
anlamlandirilir. Algi, dis diinyadan gelen bu duyusal bilgilerin organizasyonu,
yorumlanmasi1 ve anlamlandirilmasi siirecini ifade eder. Algi, kisiden kisiye farklilik
gosterebilir ve kisinin deneyimleri, kiiltlirel gegmisi, duygusal durumu gibi faktorler
alg1 stirecini etkiler. Bireylerin ve toplumlarin tutum ve davramiglari, gegcmis
deneyimlerinin ve birikimlerinin etkisiyle algilari tarafindan bicimlenmektedir. Algi,
nesnel gergekligi duyular araciligiyla 6znel bir biling haline getirme siirecidir.
Bireyler, kendi algilarina inandiklar1 igin, bu algilar kisisel gercekliklerini sekillendirir
ve kisisel degerlerinin olusmasina veya degismesine katkida bulunabilir. Bir durum

veya olaya tepki vermek, fikir liretmek veya harekete gegmek igin bireyin 6ncelikle
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bu bilgiyi veya etkiyi algilamasi gerekmektedir. Bu nedenle, dis diinyadan gelen maddi
veya manevi uyaricilar, zihinsel siire¢ler araciligiyla birlestirilir ve algilanir (Taskin,

2018).

Algi, duyularimiz araciligiyla elde edilen verileri organize edip yorumlama
stirecidir. Bu siireg, bireylerin ¢evrelerinde bulunan uyaranlara anlam verme bigimidir
(Arkonag, 1998). Aynm1 zamanda, dis diinyadan gelen uyarilarin zihinsel olarak
degerlendirilmesi olarak da tanimlanabilir. Algilar, gordiiglimiiz seylerin ne oldugunu,
bunlar1 nasil yorumladigimizi, inanglarimizi ve davraniglarimizi anlamamiza yardimei
olur. Ayrica, algilarimiz zihnimizde degerler olusturur, problemler yaratir ve bu
problemlerin iistesinden gelmemize katki saglar. Giiglii bir etkiye sahip olan
algilarimiz, bir¢cok psikolog tarafindan "gerceklik" olarak kabul edilmektedir
(Johansson ve Xiong, 2003). Bu ¢ercevede, bireyin algisi, beklentiler ve motivasyonel
durumlar tarafindan sekillendirilir. Kisi, ilk edindigi bilgiyi diger bireylerin
davraniglar1 ve motivasyonlariyla bir araya getirerek zihninde kategorize eder ve yeni
bilgiler geldikce bu bilgileri gilincelleyerek sosyal algilama siirecini yiiriitiir (Arkonag,
1998). Bu siiregte beden dili, kullanilan kelimeler, giyim tarzi ve iginde bulunulan
ortam gibi unsurlar alg1 iizerinde biiyiik bir etki yapar. Tiim bu unsurlarin birlesimi,
algilayan kisinin zihninde bir deger olusturur ve bu deger iizerinden yorum yapma

yetisi saglar (Baltas, 1999).

Birey, dis cevresiyle iligkisini duyu organlar1 aracilifiyla stirdiirmektedir.
Cevresinden gelen bilgiler beyne aktarilarak, bireyin algiladig: olayla ilgili diisiinme
siireci baglamaktadir. Bu siirecte, bireyin zihninde bir anlam olusturulmaktadir.
Bireyin daha 6nce benzer durumlara yonelik diislinceleri, yaptig1 yorumlar ve mevcut
inang kaliplar1 incelenmektedir. Bireyin zihninde devam eden bu siireg, toplum veya
orgiit icinde gergeklesen algilama sistemleri igin temel olusturur (Ugurlu, 2008). Bu
stire¢ icinde, "anlama" kavrami, algi yonetiminin temelini olusturur. Bir birey veya
konuyla ilgili farkli diisiincelerin igsel olarak tutarli bir sekilde olustugu varsayimu,

anlamanin temelini olusturur (Ozer, 2003).

Algy, kisilerin 6zellikleri, sosyal baglam, kiiltiirel arka plan ve duygusal durum
gibi faktorler tarafindan karmasik bir sekilde etkilenir. Bireyin onceki deneyimleri,

kisisel beklentileri ve ait oldugu gruplarin algisal kaliplari, dis diinyay: algilamasini
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belirleyen &nemli unsurlardir. Ornegin, bireyler, dnceki olumlu deneyimlerine
dayanarak olumsuz bir durumu tolere edebilir veya ayn1 duruma farkli bir kisisel deger
cercevesinden bakarak olumsuz bir alg1 gelistirebilirler. Bu baglamda, kisisel ve sosyal
faktorler, bireylerin algilarin1 sekillendirirken, bazi durumlarda algilarini tamamen

degistirebilir veya sarsabilir (Ozer, 2012).

Algilama siirecinde, zihin genellikle algilanan nesneyi veya durumu en basit
sekilde anlamaya egilimlidir, bu da algilayan kisinin algiladigi nesnenin belirli
Ozelliklerinden yola ¢ikarak genel sonuglara varmasina neden olabilir. Algilayan, bir
seyin bazi belirgin ozelliklerini dikkate alarak, diger tim ozellikler hakkinda
genellemeler yapma egilimindedir. Bu durum, bazen yaniltict veya hatali sonuglara
yol acabilir. "Hale etkisi" olarak adlandirilan bu olgu, bir kisinin belli bir sosyal gruba
liye olmas1 durumunda, kisiye ait olmayan 6zelliklerin de bu gruba atfedilerek kisinin
algilanmasiyla ilgilidir, 6rnegin, bir grupla iliskilendirilen belirli 6zelliklerin bireye

yansitilmasi gibidir (Ozer, 2012).

Bireyler, yas, etnik koken, kiiltiirel farkliliklar ve sosyoekonomik durum gibi
faktorlere dayali olarak, kendilerine benzer olanlar1 veya farkli olanlar1 digerlerinden
ayirt etme egilimindedirler, yani baskalarin1 kendileriyle benzesen veya farkli
gosterme egilimindedirler. Bireyler, i¢inde bulunduklar1 toplumsal ve kiiltiirel yapiya
uygun olarak algilamaya meyillidirler. Bireyler, bir sey hakkinda ne kadar fazla bilgi
sahibi olursa, algilama hatalar1 ve yanilgilar o kadar az olur ve algilananla gercek
arasindaki uyum daha saglam olur. Ancak algilanan bir konu hakkinda bilgi eksikligi

oldugunda, bireyin yamiltilma riski artar (Inceoglu, 2010).

Bireylerin mevcut beklentileri, gelecekteki algilamalarini da sekillendirebilir.
Kisilerin ahlaki degerleri, bireysel 6zellikleri, gegmis deneyimleri, sosyoekonomik
konumlar1 ve gelecek kaygilar1 gibi unsurlar, beklentilerini olusturur ve dolayisiyla
kisinin bu beklentilere gore algilamasini etkiler. Bu durum, algilayan1 ve algilananm
veya uyarictyl gondereni etkiler ¢ilinkii gonderici, iletiyi kendi bakis agisiyla algilayana
iletmekte ve bazen iletiyi, kendi bakis acisina uygun sekilde diizenleyerek iletebilir.
Algilayan da, benzer sekilde iletiyi kendi bakis agisina gore yorumlar ve bazen iletiyi
secici bir sekilde algilar veya kendi degerlerine dayanarak farkli bir anlam ytikler

(Inceoglu, 2010).
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2.4.1. Alg Tiirleri

Algi, genellikle duyusal bilgilerin islenmesi ve anlamlandirilmasi olarak
tanimlanirken, farkli alg tiirleri mevcuttur ve bunlar genellikle duyulara dayanir. Iste

bazi temel algi tiirleri: (Giiney, 2012).

Gorsel Alg1 (Gorme): Cevredeki 151k dalgalarini algilayarak islev goren gozler
aracilifiyla gerceklesir. Renk, sekil, boyut ve uzaklik gibi 6zellikleri igerir. Gorsel
algilama siirecindeki diger etkenler arasinda, bireyin psikolojik durumu yer alir; yani
kisinin i¢inde bulundugu ihtiyaglar ve motivasyonlar dogrultusunda c¢evresini
algilamasi ve yorumlamasidir. Ayrica, gorsel algi sirasinda gegmis deneyimlerinden
faydalanarak cevresini anlamlandirmasi da 6nemli bir faktordiir. Bununla birlikte,
bireyin duygusal durumu da dikkate alinmalidir; yani kisinin o anki duygusal
durumuna bagli olarak ¢evresini anlamlandirma veya gérmezden gelme yetenegi s6z

konusudur.

Isitsel Alg: (Isitme): Ses dalgalarini algilayarak gergeklesir. Konusma, miizik,
giiriiltii ve diger seslerin duyulmasi isitsel alginin bir 6rnegidir. dis seslerin kulagin
i¢ine gelmesi ve beyne iletilmesi siirecidir. Isitsel alg1, insanlarin gevrelerindeki sesleri
duymasini saglar ve iletisim kurmalarina, ¢evresel tehlikelerden kaginmalarina ve

cevrelerini anlamalarina yardimci olur.

Somatosensoriyel Alg1 (Dokunsal): Deri, kaslar, eklemler ve i¢ organlar gibi
dokulardan gelen dokunsal duyumlar1 igerir. Dokunma, basing, sicaklik ve aciyi
algilamak bu kategoriye girer. Viicutta dokunma, basing, sicaklik ve agri gibi
duyumlarin algilanmasini saglayan duyusal sistemdir. Bu duyumlar, deri, kaslar,
eklemler, tendonlar ve i¢ organlar gibi viicudun cesitli dokularindan gelir.
Somatosensoriyel algi, dokunma, basing, titresim, dokunma sicakligi, derin basing,

agr1 ve dokunma konumunu igeren ¢esitli duyular1 kapsar.

Koku Algis1 (Koklama): Burun yoluyla kimyasal maddelerin algilanmasidir.
Farkli kokularin taninmasi ve ayirt edilmesi koku algisina 6rnektir. ¢evremizdeki
kimyasal maddelerin ugucu partikiilleri tarafindan taginan kokularin burun ic¢indeki

koku reseptorleri tarafindan algilanmasidir. Burun igindeki koku reseptorleri,
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kokularin kimyasal bilesenlerini taniyan 6zel hiicrelerdir. Koku molekiilleri burun
bosluguna girdiginde, bu reseptor hiicreleri tarafindan algilanir ve koku sinirlerine

iletilir. Bu sinirler, koku duyusunu beyne ileterek kokularin taninmasini saglar.

Tat Algis1 (Tatma): Dil yoluyla tath, tuzlu, eksi ve aci1 gibi farkli tatlarin
algilanmasidir. Dilin tat tomurcuklar1 bu algiyr miimkiin kilar. Yiyeceklerin veya
maddelerin agzimizda algilanmasiyla ilgilidir. Bu algi, dilin iizerindeki tat
tomurcuklar1 araciligiyla gerceklesir. Tat tomurcuklari, dilin farkli bolgelerinde
bulunur ve farkli tatlar1 algilamak i¢in 6zellesmistir. Tat algisi, temel olarak bes farkli
tat kategorisine dayanir: tatli, eksi, tuzlu, act ve umami. Her tat kategorisi, belirli
kimyasal maddelerle uyumlu hale gelerek belirli tat tomurcuklarini uyarir ve beyne
iletilir. Tat algisinin dogasi ve nasil olustugu, besinlerin kimyasal bilesimleriyle
etkilesime giren dil reseptorleri ve sinir hiicreleri arasindaki karmasik bir siirecten
kaynaklanir. Bu siireg, yiyeceklerin tadin1 almak i¢in 6nemlidir ve beslenme ve zevk

alma gibi temel islevlerimize katkida bulunur.

Proprioseptif Algi: Kaslarin, eklemlerin ve viicut pozisyonunun
algilanmasidir. Bu tiir algi, viicudun konumunu, hareketini ve denge durumunu
belirlemede onemlidir. Bu alg tiirleri, bireyin ¢evresinden gelen bilgileri isleyerek
diinyay1r anlamasina ve etkilesim kurmasina yardimci olur. Viicudun pozisyonunu,
hareketini ve dengesini algilama yetenegini ifade eder. Bu algi, kaslar, eklemler,
tendonlar ve i¢ kulak gibi proprioseptif duyu organlari araciligiyla gerceklestirilir.
Proprioseptif algi, kisinin bedeninin uzayda nerede oldugunu, hangi pozisyonda
oldugunu ve hangi yonde hareket ettigini anlamasina yardimci olur. Bu algi sistemi,
viicutta gerceklesen hareketlerin kontrol edilmesine ve diizgiin bir sekilde koordine
edilmesine katkida bulunur. Ornegin, kapali gozlerle bile birinin kolunu biikiip sonra
orijinal pozisyonuna geri getirmek miimkiindiir, ¢linkii proprioseptif algi, kiginin

kollarinin ve viicudunun hareketlerini izleyebilir.

2.4.2. Beden Egitimi ve Alg iliskisi

Beden egitimi, Ogrencilerin algisal kapasitelerini artirarak onlarin algisal
yeteneklerini destekleyebilir ve bu siireg, beden egitimi faaliyetlerinin tizerinde 6nemli

bir etkisi olabilir. Iste bu baglamda belirgin bazi1 hususlar:
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Motor Becerilerin Gelisimi ve Algi: Beden egitimi dersleri, 6grencilere motor
becerileri kazandirmak igin tasarlanmistir. Bu beceriler, 6grencilerin ¢evrelerindeki
hareketleri algilamalaria ve bu algilarina uygun sekilde tepki vermelerine yardimei
olur. Ornegin, bir topu yakalamak igin gozlerle hedefi izlemek ve viicudu dogru

pozisyona getirmek gibi.

Duyu isleme ve Duyusal Algi: Beden egitimi, 6grencilerin duyu isleme
becerilerini gelistirebilir. Ornegin, bir oyun sirasinda cevredeki sesleri, hareketleri
algilamak ve bu bilgileri islemek, 6grencilerin oyun stratejilerini belirlemelerine

yardimci1 olabilir.

Beden Farkindahg ve Duyusal Tletisim: Beden egitimi, 6grencilerin beden
farkindaligmi artirabilir. Ogrencilerin  viicutlari1  algilama ve kontrol etme
yetenekleri, beden egitimi aktiviteleriyle gelistirilebilir. Bu da 6grencilerin bedensel
sinirlarin1 anlamalarina ve bedensel ifadelerini etkili bir sekilde kullanmalarina

yardimci olabilir.

Dikkat ve Konsantrasyon: Beden egitimi aktiviteleri, 6grencilerin dikkat ve
konsantrasyon becerilerini gelistirebilir. Ornegin, bir spor oyunu sirasinda,
ogrencilerin dikkatlerini oyunun farkli yonlerine odaklamalar1 ve hizli kararlar

vermeleri gerekebilir.

Ogrenme Stratejileri ve Bellek: Beden egitimi, ogrencilerin dgrenme
stratejilerini ve belleklerini gelistirebilir. Ogrenciler, beden egitimi aktiviteleri
sirasinda deneyimledikleri motor hareketleri ve stratejileri hatirlayarak, gelecekteki

benzer durumlarda bu bilgileri kullanabilirler.

Bu noktalar, beden egitimi ve alg1 arasindaki derin iliskiyi vurgulamaktadir.
Beden egitimi dersleri, 68rencilerin fiziksel, duygusal ve biligsel gelisimlerine katkida

bulunurken ayn1 zamanda algisal siiregleri de olumlu yonde etkileyebilir.

Ogrencilerin beden egitimi derslerinde yasadiklar1 deneyimlerin, bu derslere
yonelik tutumlarinin sekillenmesinde etkili oldugu belirlenmistir. Steinhardt (1992)

tarafindan yapilan ¢aligma, bireyin beden egitimi algisinin erken ¢ocukluk doneminde
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basladigini ve yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Haywood,
1991). Ilk deneyimlerin, gelecekteki beden egitimine aktif katilimla ilgili kararlar

etkileyebilecegi bulgular1 da mevcuttur.

Beden egitimi ve algi iliskisi, O0grencilerin fiziksel aktiviteleri algilamasi,
degerlendirmesi ve bu siireglerdeki deneyimlerinin nasil sekillendigi tizerine 6nemli
bir odak noktasidir. Algi, bireylerin c¢evrelerinden gelen bilgileri organize etme,
yorumlama ve anlamlandirma siireglerini igerir; bu da beden egitimi derslerinde
kazanilan deneyimlerin 6znel niteliklerini etkiler (Kaya ve Y1ldiz, 2019). Ogrencilerin
beden egitimi derslerinde yasadiklar1 fiziksel aktiviteler, onlarin algisal becerilerini
gelistirmekte ve bu siliregte motor becerilerinin yani sira stratejik diisiinme
kapasitelerini de artirmaktadir (Cetin, 2020). Ornegin, takim sporlari, bireylerin hem
kendi performanslarini hem de takim arkadaslarinin hareketlerini gbzlemleyerek
stratejik kararlar alabilmelerini gerektirir; bu da alg1 ve dikkat siireglerinin gelismesine
katkida bulunur (Aydin ve Demirtas, 2021).

Alginin, beden egitimi derslerindeki basari iizerinde de belirleyici bir etkisi
vardir. Ogrencilerin kendilerine dair algilari, yani bedensel yeterlilikleri ve sosyal
kabulleri, fiziksel aktivitelere katilimlarin1 dogrudan etkileyebilir (Giiven ve Oztiirk,
2018). Olumlu bir algiya sahip olan 6grenciler, daha fazla risk alarak yeni hareketleri
denemeye istekli olabilirler; bu da 6grenme siireglerini hizlandirir (Yilmaz, 2020).
Ayrica, beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri ve aktivite ¢esitliligi,
ogrencilerin algilarii sekillendirmekte ve ogrenme deneyimlerini
zenginlestirmektedir. Sonu¢ olarak, beden egitimi ve algi arasindaki iliski,
ogrencilerin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerini etkilemekte, bu baglamda beden

egitimi derslerinin 6nemi daha da artmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Balikesir ili ortaokul kademesinde 6grenim goren ogrencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligskin algilari, ortaokul kademesinde gorev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin  0gretim programina yonelik tutumlarinin  belirlenmesi
amagclanan bu ¢alismada genis bir evrende, evren agisindan genel bir sonuca ulasmak
amaciyla evrenden alinan bir grup tlizerinde yapildig1 i¢in genel tarama modeli

uygulanmistir. (Karasar, 2018)

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢aligmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Balikesir ili merkez
ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda gérev yapan 86 kadin
120 erkek toplam 206 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile bu okullarda 6grenim géren
117 kadin 103 erkek toplam 220 6grenci olusturmaktadir. Epiinfo programinda %50
prevalans, %80 giiven diizeyi, 1.5 oriintii etkisi ve %5 sapma dikkate alinarak 46.226
bin kisilik bir 6grenci evreninde 381 kisi drneklem biiyikligi, 500 kisilik beden
egitimi Ogretmeni evreninde ise 217 kisi Orneklem biiyikligi hesaplanmistir.
Arastirmamizda 245 6grenciye ve 220 beden egitimi 6gretmenine ulagilmis, yapilan
analizler sonucunda eksik ve fazla veriler ¢ikarildiktan sonra 220 dgrencinin ve 206

beden egitimi 6gretmeninin anketleri incelenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Hung Chi Kwong tarafindan 1999 yilinda Hong Kong Universitesi'nde
tasarlanan "Ortaokul Ogrencileri i¢in Beden Egitimi Olgegi (PEQSS)", beden egitimi
derslerine 1iliskin Ggrenci algisint ve ders degerlendirmesini anlamak igin

kullanilmastir.

Erdogdu (2009) tarafindan olusturulan "Ogretmen Anket Formu", Ortaokul

Beden Egitimi dersi miifredatinin ders uygulamalarmi ne sekilde etkiledigini
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aciklamak ve bu programin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla

kullanilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile 6grencilerin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla, aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir kisisel bilgi formu

kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin ve Ogretmenlerin kisisel ve
sosyal Ozelliklerini kapsayan sorulardan olusmustur. Kisisel bilgi formunda
Ogrencilerin cinsiyet, sinif ve haftalik ders saati, 6gretmenlerin cinsiyet, kidem, sinif
ortalama mevcudu, internetten yararlanma, egitim amagcli internetten yararlanma,
Ogrencilerin okulda internetten yararlanmasi, spor salonu, ilge, beden egitimi dersi

acisindan donanim ve hizmet i¢i egitim gibi sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Ortaokul 6grencileri icin beden egitimi 6l¢egi (OOBEQ)

Ortaokul dgrencileri igin beden egitimi dlgegi (OOBEQO), Hung Chi Kwong
tarafindan gelistirilmis olup 33 maddeden meydana gelmektedir. Bu dlgek, Likert besli
derecelendirme 6lgegi formatinda diizenlenmistir ve gegerlik ile glivenirlik ¢aligmalart
sonucunda diisiik korelasyon gosteren 7 madde (5, 14, 21, 30, 31, 32, 33) cikarilarak
olusturulmustur. OOBEOQ, ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
diistincelerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis olup Ogrenci goriisli, tutum,
algilanan atletik yetkinlik, egzersizin faydalar1 ve egzersiz yapma niyeti olmak iizere

bes alt boyuttan olugsmaktadir.

3.3.3. Ogretmen anket formu (OAF)

Beden Egitimi Ogretim Programmnin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan
"Ogretmen Anket Formu", Sirin ve ekibi (2008) tarafindan gelistirilmis olup, anketin
gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalari Erdogdu (2009) tarafindan tamamlanarak son
haline getirilmistir. Ortaokul Beden Egitimi Ogretim Programinin beden egitimi

derslerine etkisini ve uygulanabilirligini incelemek amaciyla anket maddeleri
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olusturulurken, program degerlendirme modeli olarak Erden'in (1998) "Programin
Ogelerine Yonelik Degerlendirme Modeli" esas alinmstir. Ik asamada, Milli Egitim
Bakanlig1 Temel Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi ve Kilavuzu detayli bir sekilde incelenmis, ilgili literatiir gozden
gecirilmis ve alan uzmanlart (Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi’ndan program
gelistirme uzmani, 6l¢me-degerlendirme uzmani ve dil uzmani) ile koordinator ve
formatér beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerine bagvurulmustur. Bu siireg
sonucunda, Erdogdu (2009) tarafindan acik ucglu sorular da igeren 51 maddelik

"Ogretmen Anket Formu" hazirlanmistir.

Ikinci asamada, hazirlanan anket taslagi Kirikkale ve Gazi Universitesi ile
Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi'nda gérev yapan uzmanlarin
goriis ve degerlendirmelerine sunulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler
dogrultusunda anket iizerinde gerekli diizeltmeler yapilarak, 9 maddelik kisisel bilgi
formu ve 39 maddelik beden egitimi dgretmenlerinin ortaokul beden egitimi dersi
Ogretim programinin genel amaglari, kazanimlari, 6grenme ve dgretme siireci, 6lgme
ve degerlendirme siirecine yonelik goriislerini iceren anket olusturulmus ve son hali
verilmigtir. Anket formu, 4’lii Likert tipi olgekte 39 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlara gore; programin genel amaglar1 6 madde, kazanimlar 6 madde, 6gretme ve
ogrenme siireci 11 madde ve Olgme ve degerlendirme siireci 16 madde olarak

belirlenmistir.

Erdogdu (2009), anketin giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha
katsayisin1 kullanmis ve tiim 6l¢ek icin bu degeri 0.95 olarak bulmustur. Ankete ait alt
boyutlarin giivenirlik katsayilar1 0.82 ile 0.94 arasinda degisirken, yap1 gecerligi i¢in
yapilan faktor analizi sonucunda 39 maddenin faktor yiiklerinin 0.814 ile 0.350
arasinda oldugu, tek faktdriin toplam varyansin %36.45'ini agikladigi ve agiklanan
toplam varyansin %61.07 oldugu belirtilmistir. Bu bulgulara dayanarak, dort alt
boyuta sahip olan anketin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegi sonucuna

ulasilmustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araci, Balikesir ili genelindeki
ortaokullarda gérev yapmakta olan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinden Google
Forms iizerinden, ortaokul 6grencilerinden ise rehber d6gretmen esliginde yiiz yiize

toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada 6lgek formlarinin analizi i¢in SPSS 25.0 yazilimi kullanilmastir.
Katilimcilarla yiiz yiize gergeklestirilen anketler, eksik ve asir1 verilerden
temizlendikten sonra SPSS programina aktarilmis ve ham veriler iizerinde gerekli
analizler yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Elde edilen p degerlerinin
0,05'ten kii¢iik olmasi1 nedeniyle, verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve
bu veriler iizerinde yiizde ve frekans analizleri ile birlikte Mann-Whitney U ve

Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere

Iliskin Analiz Sonugclar

Yapilan aragtirmada okul sporlar1 degerlendirme 6l¢egine katilan bireylerin

demografik 6zellikleri Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo: 4.1.  Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere

iliskin analiz sonuglari.

DEGISKENLER ALT KATEGORILER N % TOPLAM

Ogrenci Cinsiyet Ié:f:kl 13; igg 220

5. Smuf 2 .9

. . 6. Sinif 59 26.8
Ogrenci Simf 7 Smif 60 573 220

8. Sif 99 45.0

Hi¢ Olmasin 6 2.7

. . . 1 Ders 5 2.3
Ogrenci Hzéftallk Istenen 2 Ders 37 16.8 220

BES Ders 3 Ders 48 218

4 Ders 124 56.4
Ofretmen Cinsiyet E?SQE 128 gé:; 206

1-5 Y1l 13 6.3

6-10 Y1l 24 11.7

Ogretmen Kidem 11-15 Y1l 69 33.5
16-20 Y1l 20 9.7 206

20 Y1l ve Uzeri 80 38.8

20 Kisi ve Alt1 49 23.8

21-25 Kisi 64 31.1
Ogretmen Simf Mevcut 26-30 Kisi 39 18.9 206

31-35 Kisi 37 18.0

36 Kisi ve Uzeri 17 8.3

Tamamen 86 41.7

Ogretmen Egitimde Kismen 101 49.0
internetten Yararlanma Az 18 8.7 206

Hig 1 5

Tamamen 65 31.6

Ogretmen Okulda Kismen 112 54.4
internetten Yararlanma Az 25 12.1 206

Hig 4 1.9

Ogretmen Okul Spor Evet 32 155
Salonu Hayir 174 84.5 206

Altieyliil 58 28.2

Karesi 23 11.2

Bandirma 8 3.9

Susurluk 9 4.4

Bigadic 7 3.4

Edremit 10 49

Ayvalik 6 2.9

Sindirgi 4 1.9
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Ivrindi 3 15

Dursunbey 1 5

Erdek 2 1.0

) ) Burhaniye 47 22.8
Ogretmen Okul Ilce Manyas 4 19 206

Gonen 21 10.2

Gomeg 2 1.0

Marmara 1 5

— Evet 109 52.9
Ogretmen Okul Kismen 97 47.1 206

BES Dersi Donamim

Hayir 0 0

. . .. Evet 92 44.7
Ogretmel}. Hizmet I¢i Katildim Ama Yetersiz 75 364 206

Egitim Hayir 39 18.9

Calismaya  katilan  Ogrenci  bireylerin  sosyo-demografik  bilgileri
incelendiginde; 117 (%53.2) kadin, 103 (% 46.8) erkek birey, 5. Smif 2 (% .9), 6.
Sinif 59 (% 26.8), 7. Sinif 60 (% 27.3), 8. Sinif 99 (% 45.0), haftalik istenen BES ders
saati hi¢ olmasin, 6 (% 2.7), 1 ders, 5 (% 2.3), 2 ders, 37 (% 16.8), 3 ders, 48 (% 21.8),
4 ders, 124 (% 56.4) olarak tespit edilmistir. Calismaya katilan 6gretmen bireylerin
sosyo-demografik bilgileri incelendiginde; 86 (% 58.3) kadin, 120 (% 58.3) erkek,
kidem 1-5 y1l 13 (% 6.3), 6-10 y1l 24, (% 11.7), 11-15 y1l 69 (% 33.5), 16-20 yil 20
(% 9.7), siif mevcudu, 20 kisi ve alt1 49 (% 23.8), 21-25 kisi 64 (% 31.1), 26-30 kisi
39 (%18.9), 31-35 kisi 37 (% 18.0), 36 kisi ve tizeri 17 (% 8.3), egitimde internetten
yararlanma, tamamen 86 (% 41.7), kismen 101 (% 40.0), az 18 (% 8.7), hi¢ 1 (% .5),
okulda internetten yararlanma, tamamen 65 (% 31.6), kismen 112 (% 54.4), az 25 (%
12.1), hi¢ 4 (% 1.9), okul spor salonu, evet 32 (% 15.5), hayir 174 (% 84.5), ilge,
Altieylil 58 (%28.2), Karesi 23 (% 11.2), Bandirma 8 (% 3.9), Susurluk 9 (% 4.4.),
Bigadic 7 (% 3.4), Edremit 10 (% 4.9), Ayvalik 6 (% 2.9), Sindirg1 4 (% 1.9), Ivrindi
3 (% 1.5), Dursunbey 1 (% .5), Erdek 2 (% 1.0), Burhaniye 47 (% 22.8), Manyas 4 (%
1.9), Gonen 21 (% 10.2), Gomeg 2 (% 1.0), Marmara 1 (% .5), BES dersi donanim,
evet 109 (% 52.9), kismen 97 (% 47.1), Hizmet igi egitim, evet 92 (% 44.7), katildim
ama yetersiz 75 (% 36.4), hayir 39 (% 18.9) olarak tespit edilmistir.

4.2. Giivenirlik Analizi

Bu boliim, elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglarini igermektedir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢egin toplam puanlar1 ve alt boyutlart i¢in i¢ tutarlilik

katsayilari ile birlikte tanimlayic1 degerler Tablo 4.2'de sunulmustur.
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Tablo: 4.2. Olgekler ve alt boyutlari gegerlilik ve giivenirlilik analizi sonuglari.

CRONBACH'S

OLCEK - ALT BOYUT ALPHA MADDE SAYISI
Goriig 0.83 12
Tutum 0.68 6
Niyet 0.70 3
Fayda 0.72 5
Yetkinlik 0.67 7
Program 0.88 6
Kazanim 0.87 6
Ogrenme-Ogretme 0.89 11
Olgme ve Degerlendirme 0.88 16
Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi dlcegi 0.83 33
Ogretmen anket formu 0.95 39

Tablo 4.2'de belirtildigi iizere, ortaokul 6grencilerine yonelik uygulanan 33
maddelik "Ortaokul Ogrencileri Igin Beden Egitimi" 6lgeginin “Cronbach’s Alpha”
giivenirlik katsayisinin 0.83 oldugu, "Goriis" 0.83, "Tutum” 0.68, “Niyet" 0.70,
“Fayda" 0.72, “Yetkinlik" alt boyutunun 0.67 oldugu goriilmektedir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine yonelik uygulanan 39 maddelik “Ogretmen Anket Formu”
6l¢eginin Cronbach’s Alpha” giivenirlik katsayisinin 0.95 oldugu, "Program™ 0.88,
"Kazanim" 0.87, “Ogrenme-Ogretme" 0.89, “Ol¢me ve Degerlendirme" alt boyutunun

“Cronbach’s Alpha” giivenirlik katsayisinin 0,88 oldugu goriilmektedir.
4.3. Ortaokul Ogrencileri Beden Egitimi ve Ogretmen Anket Formu
Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayic1 Degerler

Katilimcilarin “Ortaokul Ogrencileri Beden Egitimi ve Ogretmen Anket Formu
Olgegi” ve alt boyutlarma iliskin minimum ve maximum verdikleri puanlar Tablo

4.3.’te verilmistir.

Tablo: 4.3. Olgek Ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici degerler.

DEGISKENLER Minimum Maximum X Ss
Goriis 1.00 4.83 2.6701 .80086
Tutum 1.00 4.17 3.0621 .64926

Niyet 1.00 5.00 3.5470 .99533
Fayda 1.00 5.00 2.4427 .76319

Yetkinlik 1.14 5.00 2.8942 .54388

Program 1.00 3.83 1.9232 48445

Kazamm 1.00 3.83 2.0208 .50469

40



Ogrenme-Ogretme 1.00 3.64 2.2159 47714
Ol¢me ve Degerlendirme 1.13 4.00 2.2845 .54238
Ortaokul 6grencileri 1.48 4.45 2.8342 .52363

icin beden egitimi dlcegi

Ogretmen anket formu 1.26 3.72 2.1690 43496

Tablo 4.3.’te goriildiigii iizere katilimeilarin 6lgek toplam puanlar ve 6lgek alt
boyutlarina iliskin tanimlayic1 degerlerine bakildiginda “Ortaokul &grencileri igin
beden egitimi” 6l¢eginin alt boyutlart; “Gortis” (2.67), “Tutum” (3.06), “Niyet” (3.54),
“Fayda” (2.44), “Yetkinlik” (2.89) ve 0lgek toplam puanlarinin (2.83) oldugu
goriilmektedir. “Ogretmen anket formu” Slgeginin alt boyutlar1 “Program” (1.92),
“Kazanim” (2.02), “Ogrenme-Ogretme” (2.21), “Ol¢me ve Degerlendirme” (2.28) ve
6l¢ek toplam puanlarinin (2.16) oldugu goriilmektedir.

4.4, Ortaokul ogrencileri icin beden egitimi olceginin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore ortaokul 6grencileri
icin beden egitimi Ol¢egi ve alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasinda
farklilik olup olmadigint belirlemek i¢in “Mann-Whitney U” Testi analizi

gergeklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.3'te sunulmustur.

Tablo 4.4. Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi Slgeginin cinsiyet degiskenine

gore mann whitney u testi sonuglari.

ALT BOYUT CINSIYET n SIRAORT. SIRALART. u P

GORUS Kadin 117 124.90 1461350  4340.500 .000*
Erkek 103 94.14 9696.50

TUTUM Kadin 117 122.31 14310.50  4643.500 .003*
Erkek 103 97.08 9999.50

NIYET Kadin 117 116.23 13598.50  5355.500 153
Erkek 103 104.00 10711.50

FAYDA Kadin 117 121.23 14183.50  4770.500 .007*
Erkek 103 98.32 10126.50

YETKINLIK Kadin 117 118.16 13825.00  5129.000 .056
Erkek 103 101.80 10485.00

OOOBEO Kadin 117 126.76 14830.50  4123.500 .000*
Erkek 103 92.03 9479.50

Tablo 4.4'te, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni iizerine yapilan
“Mann-Whitney U” testi sonuglar1 incelendiginde, " Ortaokul 6grencileri igin beden

egitimi 6l¢egi " alt boyutu olan "Goériis™, "Tutum™ ve “Fayda” alt boyutlarinda ve 6lgek
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toplam puaninda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir (p=.000, p=.003, p=.007,
p=.000; p<0.05). Bu farkliliklarin kadin bireylerden kaynaklandig1 tespit edilmistir.
“Niyet” ve “Yetkinlik alt boyutlarinda ise anlamli fark tespit edilmemistir.

4.5. Ortaokul 6grencileri icin beden egitimi 6l¢eginin “Sinif” Degiskenine

Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Aragtirmaya katilan bireylerin sinif degiskenine goére okul sporlari
degerlendirme 06lcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik
olup olmadiginm1 belirlemek icin “Kruskal-Wallis Testi” analizi ger¢eklestirilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.5'te sunulmustur.

Tablo: 4.5. Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi 6lgeginin sinif degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT SINIF n SIRA ORT. sSD X2 p

5. Sif 2 114.50

GORUS 6. Siif 59 90.37
7. Suuf 60 12536 3 9.395 .024*

8. Sinif 99 113.41

5. Sif 2 95.00

6. Smuf 59 116.88
7. Smf 60 119.18 3 3.734 292

TUTUM 8. Smif 99 101.75

5. Siif 2 85.25

NiYET 6. Stmif 59 118.18
7. Smf 60 102.97 3 2.042 .564

8. Simif 99 111.00

5. Smif 2 123.25

FAYDA 6. Smf 59 87.07
7. Smuf 60 123.05 3 11.419 .010*

8. Simif 99 116.60

5. Smif 2 143.00

YETKINLIK 6. Sif 59 112.90
7. Smuf 60 11333 3 1.089 .780

8. Sinif 99 106.70

5. Smif 2 114.00

OO0OBEO 6. Simf 59 97.69
7. Simf 60 12283 3 4.652 199

8. Siif 99 110.59

Tablo 4.5'te, arastirmaya katilan bireylerin sinif degiskeni {izerine yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ortaokul Ogrencileri I¢in Beden
Egitimi Olgegi" alt boyutu olan "Goriis" ve "Fayda" alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p=.024 ve p=.010; p<0.05). Bu farkliliklarin goriis
alt boyutunda 7. Sinifta, fayda alt boyutunda 5. Sinifta 6grenim goren bireylerden
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kaynaklandig1 tespit edilmistir. “Tutum”, “Niyet”, “Yetkinlik” alt boyutlar1 ve 6lgek

toplam puaninda ise anlamli fark tespit edilmemistir.

4.6. Ortaokul Ogrencileri icin Beden Egitimi Olceginin “Haftalik Ders”
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin haftalik ders degiskenine goére ortaokul
ogrencileri i¢in beden egitimi Slgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar
arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek i¢in “Kruskal-Wallis” Testi analizi

gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.6'te sunulmustur.

Tablo 4.6. Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi 6l¢eginin haftalik ders

degiskenine gore kruskal wallis testi sonuglart.

ALT BOYUT HAFTALIK n SIRAORT. SD X2 P
DERS
Hig¢ Olmasin 6 123.67
1 Ders 5 169.50
GORUS 2 Ders 37 13470 4 15,163  .004*
3 Ders 48 116.47
4 Ders 124 97.95
Hig¢ Olmasin 6 51.92
1 Ders 5 100.30
TUTUM 2 Ders 37 141.15 4 15.272 .004*
3 Ders 48 112.18
4 Ders 124 103.95
Hi¢ Olmasin 6 116.33
1 Ders 5 91.80
NIYET 2 Ders 37 109.65 4 4.127 .389
3 Ders 48 96.26
4 Ders 124 116.74
Hig¢ Olmasin 6 156.00
1 Ders 5 137.50
2 Ders 37 129.34 4 11.658 .020*
FAYDA 3 Ders 48 116.65
4 Ders 124 99.21
Hi¢ Olmasin 6 93.00
1 Ders 5 131.80
YETKINLIiK 2 Ders 37 111.42 4 2.468 .650
3 Ders 48 119.57
4 Ders 124 106.70
Hi¢ Olmasin 6 113.67
1 Ders 5 142.40
OO0OBEO 2 Ders 37 13414 4 9.830  .043*
3 Ders 48 115.02
4 Ders 124 100.26

Tablo 4.6'te, arastirmaya katilan bireylerin haftalik ders saati degiskeni tizerine
yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, "Ortaokul Ogrencileri I¢in

Beden Egitimi Olgegi" alt boyutlar1 olan "Gériis" (p= .522), "Tutum" (p= .173),
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“Fayda” alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplam puaninda anlamli fark tespit edilmistir
(p=.004, p=.004, p=.020, p=.043; p<0.05). bu farkin goriis alt boyutunda haftalik 1
saat, tutum alt boyutunda haftalik 2 saat, 6l¢ek toplaminda haftalik 2 saat
isteyenlerden, fayda alt boyutunda ise beden egitimi dersi olmasini istemeyenlerden
kaynaklandig1 belirlenmistir. “Niyet” ve “Yetkinlik” alt boyutlarinda anlamli fark
bulunmadig tespit edilmistir (p>0.05).

4.7. Ogretmen Anket Formu Olgeginin “Cinsiyet” Degiskenine Gore
Mann Whitnet U Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore 6gretmen anket formu
6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in “Mann Whitney U” Testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglart Tablo

4.7'da sunulmustur.

Tablo: 4.7. Ogretmen anket formu &lgeginin cinsiyet degiskenine gére mann

whitney u testi sonuglart.

ALT BOYUT CINSIYET n SIRA ORT. SIRALART. U P

PROGRAM Kadin 86 81.88 6550.00 2450.000 .105
Erkek 120 7053 5078.00

KAZANIM Kadin 86 79.81 6384.50 2615.500 324
Erkek 120 72.83 5243.50

OGRENME- Kadin 86 78.69 6295.00 2705.000 517
OGRETME Erkek 120 74.07 5333.00

OLCME ve Kadin 86 80.42 6433.50 2566.500 247
DEGERLENDIRME Erkek 120 72.15 5194.50

OAF Kadin 86 80.94 6475.00 2525.000 .190
Erkek 120 7157 5153.00

Tablo 4.7'da arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni lizerine yapilan
“Mann Whitney U” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket formu Olgegi"
alt boyutlar1 olan "Program", “Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, “Ol¢me ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puaninda anlamli fark bulunmadig

tespit edilmistir (p>0.05).
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4.8. Ogretmen Anket Formu Olceginin “Kidem” Degiskenine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Arastirmaya katilan bireylerin kidem degiskenine gore 6gretmen anket formu
Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup olmadigin
belirlemek igin “Kruskal Wallis” Testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglart Tablo

4.7'de sunulmustur.

Tablo: 4.8. Ogretmen anket formu dlgeginin “kidem” degiskenine gore kruskal

wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT KIDEM n SIRAORT. SD X2 P

1-5 Y1l 13 66.35
6-10 Y1l 24 78.96

PROGRAM 11-15 Y1l 69 6787 4 3.157 532
16-20 Y1l 20 81.93
20 Y1l ve Uzeri 80 80.98
1-5 Y1l 13 54.08
6-10 Y1l 24 75.30

KAZANIM 11-15 Y1l 69 69.40 4 8.360 .079
16-20 Y1l 20 69.57
20 Y1l ve Uzeri 80 86.67
1-5 Y1l 49 74.69
6-10 Y1l 13 82.04

OGRENME- 11-15 Y1l 24 66.13 4 4.356 .360
OGRETME 16-20 Y1l 69 66.83
20 Y1l ve Uzeri 20 82.62
1-5 Y1l 80 75.04
6-10 Y1l 49 74.20

. 11-15 Y1l 13 78.04 4 320 .988
_OLCME ve 16-20 Yil 24 72.17
DEGERLENDIRME 20 Y1l ve Uzeri 69 77.76
1-5 Y1l 20 68.31
6-10 Y1l 80 78.83

OAF 11-15 Y1l 49 7169 4 2.034 729
16-20 Yil 13 70.13
20 Y1l ve Uzeri 24 81.30

Tablo 4.8'de, arastirmaya katilan bireylerin kidem degiskeni iizerine yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket Formu Olgegi" alt
boyutlart olan "Program", “Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, “Ol¢me ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puaninda anlamli fark bulunmadig:

tespit edilmistir (p>0.05).

45



4.9. Ogretmen Anket Formu Olceginin “Simif Mevcudu” Degiskenine
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin sinif mevcudu degiskenine gore 6gretmen anket
formu o6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigint belirlemek igin “Kruskal Wallis” Testi analizi gergeklestirilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.9'da sunulmustur.

Tablo: 4.9. Ogretmen anket formu dlgeginin “siif mevcudu” degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT SINIF n SIRAORT. SD X: P
MEVCUDU
20 Kisi ve Alt1 49 80.74
21-25 Kisi 64 71.40
PROGRAM 26-30 Kisi 39 78.10 4 1.205 877
31-35 Kisi 37 75.52
36 Kisi ve Uzeri 17 80.85
20 Kisi ve Alt1 49 75.68
21-25 Kisi 64 72.09
KAZANIM 26-30 Kisi 39 78.24 4 2.837 585
31-35 Kisi 37 74.38
36 Kisi ve Uzeri 17 94.58
20 Kisi ve Alt 49 86.72
21-25 Kisi 64 70.36
OGRENME- 26-30 Kisi 39 7358 4 4973 290
OGRETME 31-35 Kisi 37 69.19
36 Kisi ve Uzeri 17 90.08
20 Kisi ve Alt1 49 74.70
21-25 Kisi 64 76.05
) 26-30 Kisi 39 80.61 4 2.144 709
_OLCME ve 31-35 Kisi 37 68.31
DEGERLENDIRME 36 Kisi ve Uzeri 17 88.54
20 Kisi ve Alt1 49 80.15
21-25 Kisi 64 72.85
OAF 26-30 Kisi 39 78.34 4 3.268 514
31-35 Kisi 37 67.31
36 Kisi ve Uzeri 17 91.88

Tablo 4.9'da, arastirmaya katilan bireylerin sinif mevcudu degiskeni iizerine
yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket Formu
Olgegi" alt boyutlar1 olan "Program", “Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, “Ol¢me ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puaninda anlamli fark bulunmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).

46



4.10. Ogretmen Anket Formu Olgeginin “Egitimde Internetten
Yararlanma” Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Arastirmaya katilan bireylerin egitimde internetten yararlanma degiskenine
gore Ogretmen anket formu oOl¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in “Kruskal Wallis” Testi analizi

gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.10'da sunulmustur.

Tablo: 4.10. Ogretmen anket formu dlgeginin egitimde internetten yararlanma

degiskenine gore kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT EGT.INT.YARAR n SIRA ORT. SD X2 P
Tamamen 86 69.94
Kismen 101 81.98
PROGRAM Az 18 68.21 4 3.193 .363
Hig 1 85.50
Tamamen 86 66.99
Kismen 101 84.24
KAZANIM Az 18 68.62 4 6.471 .091
Hig 1 35.50
Tamamen 86 70.46
Kismen 101 80.19
OGRENME- Az 18 76.94 4 1.668 644
OGRETME Hig 1 61.00
Tamamen 86 79.84
OLCME ve Kismen 101 74.77
DEGERLENDIRME Az 18 75.09 4 437 932
Hig 1 7850
Tamamen 86 73.70
Kismen 101 78.82
OAF Az 18 74.24 4 .622 .891
Hig 1 60.00

Tablo 4.10'da, arastirmaya katilan bireylerin egitimde internetten yararlanma
degiskeni iizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar incelendiginde, "Ogretmen
Anket Formu Olgegi" alt boyutlari olan "Program"”, “Kazanmim”, “Ogrenme-Ogretme”,
“Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve dlgek toplam puaninda anlamli fark

bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

411 Ogretmen Anket Formu Olgeginin “Okulda Internetten

Yararlanma” Degiskenine Gore Kruskal. Wallis Testi Sonuclar:

Aragtirmaya katilan bireylerin okulda internetten yararlanma degiskenine gore

O0gretmen anket formu 6l¢egi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda
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farklilik olup olmadigint belirlemek i¢in “Kruskal Wallis” Testi analizi

gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo: 4.11. Ogretmen anket formu 6lgeginin okulda internetten yararlanma

degiskenine gore kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT OKUL INT. n SIRAORT. SD X2 P
YARAR.
Tamamen 65 60.72
Kismen 112 82.76
PROGRAM Az 25 86.20 3 9.092 .028*
Hig 4 65.88
Tamamen 65 67.65
KAZANIM Kismen 112 011 4 5.605 132
Az 25 85.76
Hig 4 44.75
Tamamen 65 71.38
QQRENME' Kismen 112 79.58
OGRETME Az 25 78.92 3 1.866 .601
Hig 4 56.88
Tamamen 65 72.32
_OLCME ve Kismen 112 78.38
DEGERLENDIRME Az 25 76.86 3 .635 .888
Hig 4 83.13
Tamamen 65 67.70
. Kismen 112 79.96
OAF Ay 25 8142 3 2.571 463
Hig 4 74.13

Tablo 4.11'de, arastirmaya katilan bireylerin okulda internetten yararlanma
degiskeni iizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen
Anket Formu Olgegi" "Program" alt boyutundan anlaml fak tespit edilmis (p=.028;
p<0.05) bu farkin okulda internetten az yararlananlardan kaynaklandig: belirlenmistir.
“Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, “Ol¢me ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve dlgek

toplam puaninda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

4.12. Ogretmen Anket Formu Olgeginin “Okul Spor Salonu” Degiskenine
Gore Mann Whitney U Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin okul spor salonu degiskenine gore ortaokul
ogrencileri i¢in beden egitimi Slgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in “Mann-Whitney U” Testi analizi

gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.12'de sunulmustur.
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Tablo 4.12. Ogretmen anket formu &lgeginin okul spor salonu degiskenine gore

mann whitney u testi sonuglari.

ALT BOYUT SPOR n SIRA ORT. SIRALART. u P
SALONU

PROGRAM Evet 32 64.42 2061.50 1533500 .074
Hayir 174 79.72 9566.50

KAZANIM Evet 32 75.05 2401.50 1873.500 .832
Hayir 174 76.89 9226.50

OGRENME- Evet 32 75.17 2405.50 1877.500 .847
OGRETME Hayir 174 76.85 9222.50

OLCME ve Evet 32 66.55 2129.50 1601.500 .150
DEGERLENDIRME Hayir 174 79.15 9498.50

OAF Evet 32 68.44 2190.00 1662.000 .243
Hayir 174 78.65 9438.00

Tablo 4.12'de, arastirmaya katilan bireylerin okul spor salonu durumu
degiskeni iizerine yapilan “Mann Whitney U” testi sonuglari incelendiginde,
"Ogretmen Anket Formu Olgegi" alt boyutlar1 olan "Program", “Kazamm”,
“Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve &lgek toplam

puaninda anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

4.13. Ogretmen Anket Formu Olg¢eginin “Okulun Bulundugu flge”
Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin okulun bulundugu ilce degiskenine gore
O0gretmen anket formu 6l¢cegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in “Kruskal Wallis” Testi analizi

gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo: 4.13. Ogretmen anket formu dlgeginin “okulun bulundugu ilge degiskenine

gore kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT ILCE n SIRAORT. SD Xz p

Altieyliil 58 78.60

Karesi 23 66.22

Bandirma 8 49.38

Susurluk 9 90.75

Bigadi¢ 7 60.29

Edremit 10 77.30

Ayvalik 6 76.83

PROGRAM Sidirgs 4 87 50
fvrindi 3 10417 15 15.905 .388

Dursunbey 1 130.00

Erdek 2 102.00

Burhaniye 47 7131

Manyas 4 102.00

Gonen 21 94.63

Gomeg 2 118.50

Marmara 1 1250
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Altieyliil 58 82.22
Karesi 23 66.48
KAZANIM Bandirma 8 53.81
Susurluk 9 100.75
Bigadig 7 76.79
Edremit 10 45.40
Ayvalik 6 75.92
Sindirg: 4 75.00
ivrindi 3 96.17 15 16.428 354
Dursunbey 1 97.50
Erdek 2 83.75
Burhaniye 47 75.69
Manyas 4 92.50
Gonen 21 95.25
Gomeg 2 129.00
Marmara 1 26.00
Altieyliil 58 83.90
OGRENME- Karesi 23 58.57
OGRETME Bandirma 8 59.50
Susurluk 9 88.50
Bigadig 7 60.71
Edremit 10 51.10
Ayvalik 6 90.00
Sindirgi 4 73.50
Tvrindi 3 g717 15 20.882 141
Dursunbey 1 99.50
Erdek 2 78.25
Burhaniye 47 79.27
Manyas 4 74.00
Gonen 21 109.75
Gomeg 2 144.50
Marmara 1 22.00
Altieyliil 58 82.90
Karesi 23 63.07
_OLCME ve Bandirma 8 41.81
DEGERLENDIRME Susurluk 9 113.88
Bigadi¢ 7 53.64
Edremit 10 47.00
Ayvalik 6 92.92
Sindirgi 4 79.00
Ivrindi 3 101.17
Dursunbey 1 107.50 15 26.881 030%
Erdek 2 51.25
Burhaniye 47 79.62
Manyas 4 98.13
Gonen 21 107.38
Gomeg 2 105.00
Marmara 1 34.50
Altieyliil 58 82.72
Karesi 23 60.11
Bandirma 8 45.69
Susurluk 9 106.75
Bigadi¢ 7 59.79
. Edremit 10 47.90
OAF Ayvalik 6 87.42
Sindirgi 4 7683 1° 26.841 030*
Ivrindi 3 101.17
Dursunbey 1 113.50
Erdek 2 66.25
Burhaniye 47 78.15
Manyas 4 97.75
Gonen 21 111.50
Gomeg 2 133.50
Marmara 1 20.50
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Tablo 4.13'te, arastirmaya katilan bireylerin okulun bulundugu ilge degiskeni
lizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket
Formu Olgegi" "Ol¢gme ve Degerlendirme"” alt boyutu ve dlgek toplam puaninda
anlaml fak tespit edilmis (p=.030, p=.030; p<0.05) bu farkin 6lgme ve degerlendirme
alt boyutunda Susurluk, 6l¢ek toplam puaninda ise Gomeg ilgesinde gorev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden kaynaklandigi belirlenmistir. “Program”,
“Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, alt boyutlarinda anlamli fark bulunmadig tespit

edilmistir (p>0.05).

4.14 Ogretmen Anket Formu Olgeginin “Okul Donanim” Degiskenine
Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin okul donanim degiskenine gore 6gretmen anket
formu olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in “Mann Whitney U” Testi analizi gergeklestirilmis ve

sonuglar1 Tablo 4.14’te sunulmustur.

Tablo: 4.14. Ogretmen anket formu lgeginin okul donanim degiskenine gére mann

whitney u testi sonuglart.

ALT BOYUT OKUL n SIRAORT. SIRALART. u P
DONANIM
Evet 109 62.63 4759.50 1833.500 .000*
PROGRAM Kismen 97 90.38 6868.50
Evet 109 68.79 5228.00 2302.000 .029*
KAZANIM Kismen 97 84.21 6400.00
OGRENME- Evet 109 70.62 5367.00 2441000 .098
OGRETME Kismen 97 82.38 6261.00
OLCME ve Evet 109 77.49 5889.50 2812500 .781
DEGERLENDIRME Kismen 97 75.51 5738.50
Evet 109 71.10 5403.50 2477500 .130
OAF Kismen 97 81.90 6224.50

Tablo 4.14°de aragtirmaya katilan bireylerin okul donanim degiskeni iizerine
yapilan “Mann Whitney U” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket Formu
Olgegi" alt boyutlar1 olan "Program" ve “Kazanim” alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmis (p=.000, p=.029; p<0.05), bu farkin kismen donanima sahip olan okullardan
kaynaklandig1 belirlenmistir. “Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve Degerlendirme” alt
boyutlar1 ve Olgek toplam puaninda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).
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4.15 Ogretmen Anket Formu Olgeginin “Hizmet ici Egitim” Degiskenine
Gore Kruskal. Wallis Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan Dbireylerin okulda internetten yararlanma
degiskenine gore 6gretmen anket formu Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 toplam
puanlar arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in “Kruskal Wallis” Testi

analizi gerceklestirilmis ve sonuglart Tablo 4.15°te sunulmustur.

Tablo: 4.15. Ogretmen anket formu dlgeginin “hizmet i¢i egitim” degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuglari.

ALT BOYUT HIiZMET iCi n SIRAORT. SD X2 P
EGIiTiM

Evet 92 67.00

PROGRAM Katildim Ama Yetersiz 75 85.94 3 6.706 .035*
Hayir 39 83.79
Evet 92 65.01

KAZANIM Katildim Ama Yetersiz 75 87.15 3 9.503 .009*
Hayir 39 86.39
Evet 92 65.67

OGRENME- Katildim Ama Yetersiz 75 90.59 3 9.448 .009*
OGRETME Hayir 39 80.08
Evet 92 66.21

OLCME ve Katildim Ama Yetersiz 75 87.91 3 7.764 .021*
DEGERLENDIRME Hayir 39 82.70
Evet 92 63.25

OAF Katildim Ama Yetersiz 75 91.82 3 13.083 .001*
Hayir 39 83.59

Tablo 4.15'te, aragtirmaya katilan bireylerin hizmet i¢i egitim durumu
degiskeni iizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen
Anket Formu Olgegi" "Program", “Kazamm”, “Ogrenme-Ogretme”, “Ol¢me ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puaninda alt boyutundan anlaml fark
tespit edilmis (p=.035, p=.009, p=.009, p=.021, p=.001, p<0.05) bu farkin hizmet i¢i

egitime katilan fakat yetersiz bulan bireylerden kaynaklandig: belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi 6lgeginin cinsiyet, sinif ve haftalik ders

degiskenine gore degerlendirilmesi;

Tablo 4.4'te, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni lizerine yapilan
“Mann-Whitney U” testi sonuglari incelendiginde, " Ortaokul 6grencileri i¢in beden
egitimi 6lgegi " alt boyutu olan "Goriis", "Tutum" ve “Fayda” alt boyutlarinda ve 6lgek
toplam puaninda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir (p=.000, p=.003, p=.007,
p=-000; p<0.05). Bu farkliliklarin kadin bireylerden kaynaklandig: tespit edilmistir.
Kadin ogrenciler bu derslere erkek oOgrencilerden daha farkli bir perspektifle
yaklagmaktadir. Kadin bireyler sosyal etkilesim ve grup aktivitelerine daha fazla Gnem
verebilirler. Beden egitimi dersleri, arkadaslik iliskilerini giiclendirmek ve sosyal
destek saglamak i¢in bir firsat sunar. Bazi kiiltiirel baglamlarda, kadinlar saglikli
yasam tarzlarina ve fiziksel aktivitelere daha fazla tesvik edilebilir. Bu durum, beden
egitimi derslerine olan ilgiyi artirabilir. “Niyet” ve “Yetkinlik” alt boyutlarinda ise
anlamli fark tespit edilmemistir. Smith (2009), lise 6grencilerinin beden egitimi
derslerine yonelik tutumlar lizerinde cinsiyetin 6nemli bir etkisi bulunmugtur. Kadin
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari, erkek 6grencilere gore daha
olumludur. Hausenblas (2006), erkek 6grenciler daha ¢ok rekabetci spor dallarina ilgi
gosterirken, kadin 6grenciler daha ¢ok is birligi gerektiren ve sosyal etkilesimi tesvik
eden aktivitelere ilgi gostermektedir. Hamer (2007), kadin 6grencilerin beden egitimi
derslerine yonelik ilgisinin bliylik 6l¢iide sosyal etkilesim, stres yonetimi ve saglik

bilinci gibi faktorlerden kaynaklandig: tespit edilmistir.

Tablo 4.5'te, arastirmaya katilan bireylerin siif degiskeni iizerine yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ortaokul Ogrencileri I¢in Beden
Egitimi Olgegi" alt boyutu olan "Gériis" ve "Fayda" alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir (p=.024 ve p=.010; p<0.05). Bu farkliliklarin goriis
alt boyutunda 7. Sinifta, fayda alt boyutunda 5. Sinifta 6grenim goéren bireylerden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. 7. simif dgrencileri beden egitimi dersleri hakkinda
daha farkli ve belirgin goriislere sahiptir. Bu, onlarin fiziksel aktiviteye olan bakis

acilarinin, derslerin igerigi veya sunulma sekli nedeniyle diger siniflardan farkl
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olabilecegini gosterir. 7. stnif 6grencileri genellikle ergenlik donemine girdikleri i¢in,
bu donemde beden egitimi derslerine iliskin algilart ve tutumlart degisebilir. 5. sinif
Ogrencileri beden egitimi derslerinin faydalar1 konusunda daha farkli ve belirgin
algilara sahiptir. Bu yas grubu, genellikle fiziksel aktivitelerden daha fazla keyif alir
ve beden egitimi derslerinin saglik, sosyallesme ve eglence gibi faydalarini daha
belirgin bir sekilde algilayabilir. Bu sinif seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi
derslerinin faydalarin1 daha olumlu degerlendirdikleri s6ylenebilir. “Tutum”, “Niyet”,
“Yetkinlik” alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puaninda ise anlamli fark tespit edilmemistir.
Smith (2009), 7. sinif 6grencileri, beden egitimi dersleri hakkinda daha belirgin ve
farkli gortislere sahiptir. Bu durum, bu yas grubundaki 6grencilerin ergenlik donemine
girmeleri ve fiziksel aktivitelerle ilgili degisen bakis acilar1 ile aciklanabilir. Green
(2014), 5. Smf ogrencileri, beden egitimi derslerinin faydalari konusunda daha
olumlu algilara sahiptir. Bu sinif diizeyindeki 6grenciler, fiziksel aktivitelerin saglik,

sosyallesme ve eglence gibi faydalarini daha belirgin bir sekilde algilamaktadir.

Tablo 4.6'da, arastirmaya katilan bireylerin haftalik beden egitimi ders saati
degiskeni iizerine yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglar1 incelendiginde, "Ortaokul
Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Olgegi" alt boyutlari olan "Gériis" (p=.522), "Tutum"
(p= .173), “Fayda” alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda anlamli fark tespit
edilmistir (p=.004, p=.004, p=.020, p=.043; p<0.05). Bu farkin goriis alt boyutunda
haftalik 1 saat, tutum alt boyutunda haftalik 2 saat, 6l¢ek toplaminda haftalik 2 saat
isteyenlerden, fayda alt boyutunda ise beden egitimi dersi olmasini istemeyenlerden
kaynaklandig1 belirlenmistir. Ozellikle beden egitimi derslerine yonelik algilarm ve
Olcegin toplam puaninin haftalik beden egitimi ders saatlerine baglh olarak
degisebilecegini gostermektedir. Fayda alt boyutunda bu farkliligin belirlenmesi,
ogrencilerin  beden  egitimi  derslerinin  faydalarini  gormelerinin = ve
degerlendirmelerinin ders saatlerine bagli olabilecegini diisiindiirebilir. “Niyet” ve
“Yetkinlik” alt boyutlarinda anlamli fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Chomitz (2009), ilkogretim Ogrencilerinin haftalik beden egitimi ders saatlerinin
artirtlmasinin, 6grencilerin genel fiziksel aktivite diizeylerini ve dolayisiyla fiziksel
sagliklarin1 olumlu etkiledigi bulunmustur. Daha fazla beden egitimi dersi alan
ogrencilerin kardiovaskiiler sagliklarinin daha 1yi oldugu ve obezite oranlarinin daha
diisiik oldugu gozlemlenmistir. Yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin haftalik

beden egitimi ders saatlerinin artirilmasinin, akademik basari iizerinde olumlu bir
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etkisi oldugu tespit edilmistir. Arastirmada, diizenli fiziksel aktivitenin 6grencilerin
bilissel islevlerini ve konsantrasyonlarini artirarak derslerdeki basarilarini yiikselttigi

sonucuna varilmistir (Institute of Medicine, 2013).

Ogretmen anket formu 6lgeginin cinsiyet, kidem, smif mevcudu, egitimde
internetten yararlanma, okulda internetten yararlanma, okul spor salonu, okulun
bulundugu ilge, okul donanimi1 ve hizmet i¢i egitim degiskenlerine gore

degerlendirilmesi;

Tablo 4.7'de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni {izerine yapilan
“Mann Whitney U” testi sonuglar incelendiginde, "Ogretmen Anket Formu Olgegi"
alt boyutlar1 olan "Program", “Kazamm”, “Ogrenme-Ogretme”, “Ol¢me ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puaninda anlamli fark bulunmadigi
tespit edilmistir (p>0.05). Erdogdu (2009) ve Tepekoylii ve calisma arkadaslari
(2008), ogretmenlerin ortaokul beden egitimi 6gretim programinin genel hedefleri
konusunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmadigini rapor etmistir.
Bunun yani sira, Tepekdylii, yapilandirmaci yaklasima iligkin goriislerin cinsiyet
temelinde farklilasmadigini da vurgulamigtir. Ogretmenlerin meslekteki kidemlerinin,
programin genel amaclarina yonelik goriisleri izerinde etkili olmadig goriilmektedir.
Kadin 6gretmenler, programin igeriginin dgrenci ihtiyaclarina daha uygun oldugunu
belirtmis, erkek Ogretmenler ise programin daha fazla gilincellenmesi gerektigini
vurgulamistir. Kadin 6gretmenler, kazanimlarin 6grenci gelisimine katki sagladigini
daha fazla belirtirken, erkek Ogretmenler bu konuda daha elestirel bir tutum
sergilemistir. Kadin 6gretmenler, 6grenci merkezli 6gretim yontemlerinin etkinligine
daha olumlu bakmus, erkek 6gretmenler ise bu yontemlerin uygulanmasinda zorluklar
yasandigini ifade etmistir. Erkek Ogretmenler, mevcut dlgme ve degerlendirme
yontemlerinin objektifligi konusunda kadin Ogretmenlere gore daha elestirel bir

yaklagim gostermistir (Yildirim, 2019).

Tablo 4.8'de, arastirmaya katilan bireylerin kidem degiskeni iizerine yapilan
“Kruskal-Wallis” testi sonuglari incelendiginde, "Ogretmen Anket Formu Olgegi" alt
boyutlart olan "Program", “Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, “Oleme ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puaninda anlamli fark bulunmadigi

tespit edilmistir (p>0.05). Erdogdu (2009), "Giintimiizde ilkogretimde gorev yapan
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beden egitimi Ogretmenlerinin yillar boyunca geleneksel egitim anlayisina gore
Ogretim faaliyetlerini sekillendirdiklerini belirtmistir. Bu nedenle, 6gretmenlerin kendi
egitim felsefelerini sorgulamalariin ve yillarin getirdigi aliskanliklar ile ders isleme
yontemlerini terk etmelerinin zor olacagini arastirma bulgular1 desteklemektedir.
Baska bir deyisle, 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlerin, daha kidemli beden egitimi
Ogretmenlerine kiyasla yeni programa yonelik daha olumlu goriislere sahip olduklari
ifade edilebilir." seklinde agiklamistir. Kidemli 6gretmenler, programin daha teorik
temellere dayanmasi gerektigini savunurken, daha az kidemli 6gretmenler, uygulamali
iceriklerin artirllmasini 6nermistir. Meslekte daha uzun siire ¢aligmig 6gretmenler,
kazanimlarin 6grenci gelisimine katkisini olumlu bulmus, yeni Ogretmenler ise
kazanimlarin daha esnek ve Ogrenci ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerektigini
belirtmistir. Deneyimli 6gretmenler, 6grenci merkezli Ogretim ydntemlerinin
etkinligine daha fazla vurgu yapmis, daha az deneyimli 6gretmenler ise bu yontemlerin
uygulanmasinda zorluklar yagsandigini ifade etmistir. Kidemli 6gretmenler, mevcut
O0lcme ve degerlendirme yontemlerinin objektifligini elestirirken, daha az kidemli

Ogretmenler bu yontemlerin yeterli oldugunu diistinmiistiir (Aksoy, 2017).

Tablo 4.9'da, arastirmaya katilan bireylerin sinif mevcudu durumu degiskeni
lizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket
Formu Olgegi" alt boyutlart olan "Program", “Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”,
“Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve dlgek toplam puaninda anlamli fark
bulunmadigr tespit edilmistir (p>0.05). Beden Egitimi o0gretim programinin
etkinlikleri, smmif mevcudu az 6grenci grubu olan siniflarda istenilen diizeyde
gerceklestirilirken; kalabalik smiflarda istenilen diizeyde gergeklestirilememektedir
(Bagdatli, 2005). Programin sinif mevcudu degiskenine gore incelenmesi sonucunda,
belirli sinif mevcudu araliklarinda 6gretmenlerin programin farkli boyutlarina iligkin
algilarinda  farkhiliklar ortaya c¢ikabilir. Ornegin, daha kalabalik smiflarda
O0gretmenlerin programin uygulanabilirligi konusunda daha fazla zorluk yasadigi

gbzlemlenebilir (Kaya,2016).

Tablo 4.10'da, arastirmaya katilan bireylerin egitimde internetten yararlanma
durumu degiskeni lizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde,
"Ogretmen Anket Formu Olgegi" alt boyutlart olan "Program", “Kazanim”,

“Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve &lgek toplam
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puaninda anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Arastirma bulgulari,
internet erisimi olan okullarin hem 6grenci hem de 6gretmen agisindan Beden Egitimi
Ogretim programinin genel amaglaria daha ytliksek ortalamalarla yanit verdiklerini ve
programa dair daha olumlu goriislere sahip olduklarini ortaya koymustur (Tagkin,
2018). Beden egitimi Ogretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugu, egitim programlarinin
internet destekli kaynaklarla zenginlestirilmesini olumlu bulmaktadir. Ancak, bazi
O0gretmenler, mevcut programlarin internet kaynaklariyla uyumlu olmadigini
belirtmistir. Ogretmenler, internetten yararlanmanin 6grenci kazanimlari {izerinde
olumlu etkileri oldugunu diisiinmektedirler (Kaya, 2016). Ozellikle, dgrencilerin
aragtirma becerilerinin gelistigi ve bilgiye erisimlerinin kolaylagtig1 vurgulanmustir.
Internetin, 6grenme ve dgretme siirecini daha etkili ve etkilesimli hale getirdigi tespit
edilmistir (Demir, 2019). Ogretmenler, internet tabanli araglarla derslerin daha ilgi
cekici hale geldigini ifade etmislerdir. Internetin, 6lgme ve degerlendirme siireglerinde
kullanim1 konusunda &gretmenlerin gesitli goriisleri oldugu goriilmiistiir. Bir kisim
Ogretmen, dijital platformlarin degerlendirme siireclerini kolaylastirdigini belirtirken,

digerleri ise bu sistemlerin hala gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir (Yilmaz,

2020).

Tablo 4.11'de, arastirmaya katilan bireylerin okulda internetten yararlanma
degiskeni iizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen
Anket Formu Olgegi" "Program" alt boyutundan anlaml fak tespit edilmis (p=.028;
p<0.05) bu farkin okulda internetten az yararlananlardan kaynaklandig belirlenmistir.
internet kullaniminin 6gretmenlerin program gelistirme veya uygulama siireclerindeki
tutum ve davramglarini etkiledigini ortaya koymaktadir. Interneti az kullanan
Ogretmenlerin bu siireglerde daha farkli yaklasgimlar veya zorluklar yasadigini
diistindiirebilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin internet kullanim diizeylerini artirmak igin
stratejiler gelistirmek ve onlarin bu alandaki becerilerini desteklemek, program
gelistirme ve uygulama siireclerinin daha etkili olmasimi saglayabilir. “Kazanim”,
“Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve &lgek toplam
puaninda anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0.05). Koca (2019), interneti
sik kullanan 6gretmenlerin programi daha etkili sekilde uyguladig: belirlemistir. beden
egitimi Ogretmenlerinin egitim teknolojilerini ve interneti kullanma durumlari

degerlendirilmistir. Demir (2018), 6gretmenlerin program alt boyutunda anlamli fark
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gosterdigi tespit etmistir. Bu fark, 6zellikle 6gretmenlerin mesleki gelisim kurslarina

katilim durumlarina gore degisiklik gostermektedir.

Tablo 4.12'de, arastirmaya Kkatilan bireylerin okul spor salonu durumu
degiskeni iizerine yapilan “Mann Whitney U” testi sonuglari incelendiginde,
"Ogretmen Anket Formu Olgegi" alt boyutlar1 olan "Program", “Kazanmim”,
“Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve &lgek toplam
puaninda anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Kara (2019), spor salonu
bulunan okullarda gorev yapan 6gretmenlerin ders isleme siirecinde daha fazla
materyal kullanma ve daha cesitli aktiviteler yapma olanagma sahip oldugu tespit
etmistir. Y1ldiz (2020), spor salonu olan okullarda ders veren 6gretmenlerin, olmayan
okullara gore daha fazla ders igerigi ve Ogrenci motivasyonu sagladigini
gostermektedir. Aksoy (2018), Tirkiye'deki okullarda spor salonu bulunma durumu
ve bunun beden egitimi Ogretmenlerinin ders planlamalari {izerindeki etkisi
incelenmistir. Sonuglar, spor salonu olan okullarda gorev yapan 6gretmenlerin daha

fazla 6grenci katilim1 ve cesitli etkinlikler gerceklestirdigini gostermektedir.

Tablo 4.13'te, arastirmaya katilan bireylerin okulun bulundugu ilge degiskeni
lizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket
Formu Olgegi" "Olgme ve Degerlendirme" alt boyutu ve dlgek toplam puaninda
anlaml fak tespit edilmis (p=.030, p=.030; p<0.05) bu farkin 6l¢me ve degerlendirme
alt boyutunda Susurluk, 6lgek toplam puaninda ise Gomeg ilgesinde gorev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Susurluk
ilgesinde gbrev yapan 6gretmenlerin derslerinin sinavlarinda puanlama usuliinii tercih
etmelerinin buna sebep oldugu sdylenebilir. Gomeg ilgesinde gorev yapan beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin, ziimre toplantilarinda aldiklar: kararlar dogrultusunda
her okulda aym aktiviteleri yiriitmeye c¢alistiklart sodylenebilir. “Program”,
“Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, alt boyutlarinda anlamli fark bulunmadig: tespit
edilmistir (p>0.05). Beden Egitimi 6gretmenlerinin programin genel amaglarina iliskin
goriigleri, okullarin merkez ilge veya baska bir ilcede bulunmalarina gore farklilik
gostermemistir. Bu sonug, aragtirmanin orneklemini olusturan okullarin, egitim ve
ogretimin gerektirdigi sartlar1 saglama agisindan merkez ilgede veya bagka bir ilgede
bulunmalarinin ayirt edici bir fark yaratmadigini ortaya koymaktadir. Bu durumu

aciklamaya calisirsak, Edirne ilindeki okullarin bulundugu tiim ilgelerde sosyal,
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ekonomik, cografi, ulagim, egitim diizeyi ve egitim olanaklar1 gibi birgok faktoriin
benzer gelismislik seviyelerinde olmasi, bu goriis farkliliginin olusmamasina neden

olabilir (Taskin, 2018).

Tablo 4.14'de arastirmaya katilan bireylerin okul donanim degiskeni iizerine
yapilan “Mann Whitney U” testi sonuglar1 incelendiginde, "Ogretmen Anket Formu
Olgegi" alt boyutlar1 olan "Program" ve “Kazanim” alt boyutlarinda anlamli fark tespit
edilmis (p=.000, p=.029; p<0.05), bu farkin kismen donanima sahip olan okullardan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Yeterli donanima sahip okullarda &gretmenler, ders
programlarint planlarken ve uygularken daha az kisitlama ile karsilagirlar. Bu da
Ogretim siirecinin daha akici ve etkili olmasini saglar. Yeterli donanim, 6grencilerin
fiziksel gelisimleri, spor becerileri ve genel saglik diizeyleri tizerinde olumlu etkiler
yaratir. Ogrenciler, modern ve iyi donamml tesislerde daha verimli antrenmanlar
yapabilirler. “Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ve dlgek
toplam puaninda anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir (p>0.05). Yilmaz (2018),
Beden Egitimi Ogretmenleri, okul donaniminin yeterliligi konusunda genellikle
olumsuz goriis bildirmektedirler. Bir¢ok 6gretmen, spor salonlari, acik alanlar ve spor
ekipmanlarinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Demirci (2015), Tiirkiye'deki okul spor
tesislerinin biiylik bir kisminin modern standartlar1 karsilamadigini ve bu durumun
beden egitimi derslerinin kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
Ogretmenler, spor salonlarimnin, sahalarin ve ekipmanlarin hem nicelik hem de nitelik
acisindan yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Karaca (2020), beden egitimi
derslerinde kullanilan ekipmanlarin yetersizliginin, derslerin verimliligini ve 6grenci
motivasyonunu olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ogretmenler, kaliteli
ekipmanlarin eksikliginin ders planlamasinda ve uygulamasinda 6nemli zorluklar

yarattigini belirtmistir.

Tablo 4.15'te, arastirmaya katilan bireylerin hizmet i¢i egitim durumu
degiskeni iizerine yapilan “Kruskal-Wallis” testi sonuglar incelendiginde, "Ogretmen
Anket Formu Olgegi" "Program", “Kazanim”, “Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve
Degerlendirme” alt boyutlar1 ve dl¢ek toplam puaninda alt boyutundan anlamli fark
tespit edilmis (p=.035, p=.009, p=.009, p=.021, p=.001, p<0.05) bu farkin hizmet i¢i
egitime katilan fakat yetersiz bulan bireylerden kaynaklandigi belirlenmistir. Hizmet

ici egitim, Ogretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerini gilincellemelerini ve
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gelistirmelerini amaglar. Ancak, bu egitimin kalitesi yetersiz oldugunda, 6gretmenler
ogrendiklerini pratikte etkin bir sekilde uygulamakta zorlanabilirler. Ozellikle
donanimi yetersiz olan okullarda, 6gretmenler 6grendikleri yeni yontem ve teknikleri
uygulayacak uygun ortam ve ekipman bulamayabilirler. Yetersiz Egitim Algisi:
Hizmet i¢i egitime katilan 6gretmenlerin, bu egitimi yetersiz bulmalari, egitimlerin
igerigi, siiresi veya uygulanabilirligi konusundaki memnuniyetsizliklerini yansitabilir.
Bu da onlarin mesleki gelisimlerine ve egitim siireclerine olan giivenlerini olumsuz
etkileyebilir.  Yildirnrm (2019), Hizmet ig¢i egitime katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin ¢ogunlugu, egitimin yetersiz oldugunu diisiinmektedir. Bu durum,
ogretmenlerin okul donanimiyla ilgili program, kazanim, 6grenme-6gretme ve 6lgme-

degerlendirme siire¢lerinde yasadiklari zorluklarin bir yansimasidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin bu boliimiinde, elde edilen sonuglar ve 6neriler sunulmustur.

e Ortaokul 6grencilerinde beden egitimi Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puani agisindan cinsiyet temelli Onemli farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Kadin 6grencilerin "Gorts", "Tutum" ve “Fayda” alt
boyutlarinda ve genel dl¢ek puaninda daha yiiksek skorlar elde ettigi
gozlemlenmistir. Bu bulgular, cinsiyetin beden egitimi algis1 ve tutumu
iizerindeki etkilerini anlamak i¢in daha derinlemesine caligsmalarin
yapilmasi gerektigini 6ne siirmektedir.

e Beden egitimi derslerinde, 6zellikle "Goriig", "Tutum" ve “Fayda”
alanlarinda cinsiyet farkliliklarin1 goz 6niinde bulunduracak esneklik
saglayacak programlar gelistirilmelidir.

e Ogrencilerin farkli cinsiyetlerden gelen ihtiyaclarini ve ilgi alanlarmi
yansitan materyaller kullanilmalidir. Beden egitimi kitaplar1 ve
kaynaklari, cinsiyet esitligi ve farkliliklart vurgulayacak sekilde gzden
gecirilmelidir.

e Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6lgegi alt boyutlar1 tizerinde sinif
seviyelerine bagli olarak farkli algilarinin oldugu gortilmektedir. Goriis
alt boyutunda 7. simif 6grencilerinin, fayda alt boyutunda ise 5. siif
ogrencilerinin daha belirgin farkliliklar gosterdigi gortiilmiistiir.

e Ogzellikle 5. smifta fayda algisimin daha belirgin oldugu géz &niine
almarak, bu smiftaki 6grencilere sporun saglik ve fayda yonlerinin
vurgulandig aktiviteler eklenmelidir.

o Ozellikle 5. smifta fayda algisinin daha belirgin oldugu géz oniine
alinarak, bu smiftaki 6grencilere sporun saglik ve fayda yonlerinin
vurgulandig aktiviteler eklenmelidir.

e Beden egitimi Ogretmenleri, farkli smif seviyelerinde Ogrenci
ihtiyaglarmi anlamak ve karsilamak igin egitilmelidir. Ogrencilerin
beden egitimine olan bakis acisin1 gelistirmek icin Ogretmenler

rehberlik etmelidir.
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Haftalik beden egitimi ders saati talepleri ile 6lgek alt boyutlar1 arasinda
bazi 6nemli iliskiler oldugu goriilmektedir. Haftalik ders saati talepleri
ile Ogrencilerin beden egitimine yonelik goriisleri, tutumu ve
algiladiklar1 fayda arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin talepleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda beden egitimi ders
saatleri planlanmalidir. Haftalik ders saati sayisinda esneklik
saglanabilir.

Ogrencilerin beden egitimine olan ilgisini ve katilimini artirmak icin
ders saatlerinin uygunlugu gézden gecirilmelidir.

Ders saatlerini artirmak isteyen dgrenciler igin ekstra aktiviteler veya
se¢meli dersler sunulabilir.

Beden egitimi derslerinde cesitli spor ve aktivitelerin yani sira saglik
ve fiziksel faydalar1 vurgulayan igerikler de yer almalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinde cinsiyetin incelenen alt boyutlar
ve Ol¢ek toplam puani iizerinde etkili olmadigin1 géstermektedir.
Cinsiyetin bu alt boyutlar ve 6l¢ek iizerindeki etkisinin bulunmamast,
Ogretmenlerin egitim programiyla ilgili algilarinin cinsiyete baglh
olarak farklilasmadigin1 gosterebilir. Ancak, ileriki arastirmalarda
farkli demografik degiskenlerin (yas, mesleki deneyim vb.) etkisi de
g0z onilinde bulundurulmalidir.

Sonuglar cinsiyet esitligi ve firsat esitligi agisindan olumlu olsa da,
egitim ortamlarinda her cinsiyetten 6gretmenlerin desteklendigi ve esit
firsatlar saglandigindan emin olunmalidir.

Ogretmenlerin kideminin incelenen alt boyutlar ve dlgek toplam puani
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Kidem diizeyi performans {izerinde dogrudan bir etki géstermiyor gibi
goriinse de, 0gretmenlerin kariyerlerinin farkli asamalarinda ihtiyag
duyabilecekleri desteklerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
kidemle 1iliskilendirilmis 06zel egitim ve destek programlari

gelistirilebilir.
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Bu sonuglar, 6grenci sinif mevcudunun incelenen alt boyutlar ve dlgek
toplam puani {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigini gostermektedir.

Ogrenci smif mevcudu ile Ogrenme-Ogretme siiregleri arasinda
dogrudan bir iliski bulunamamis olabilir, ancak daha kii¢iik siniflarin
Ogrencilere daha fazla bireysel ilgi ve destek saglayabilecegi
distintilerek, smif biiylikliigliniin 6grenme ortami iizerindeki etkileri
daha detayli olarak arastirilmalidir.

Bu sonuglar, egitimde internetten yararlanma diizeyinin incelenen alt
boyutlar ve 6lgek toplam puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigini gostermektedir.

Egitimde internetten yararlanma diizeyi disinda, Ogretmenlerin
performansini etkileyebilecek diger faktorlerin (teknoloji kullanim
becerileri, dijital kaynaklara erisim, teknoloji altyapisi vb.) incelenmesi
Oonemlidir.

Egitimde internetten yararlanma diizeyi ile 6gretmenlerin 6grenme-
Ogretme siirecleri arasinda dogrudan bir iligki bulunmamis olabilir,
ancak Ogretmenlerin dijital becerilerinin giiclendirilmesi ve dijital
kaynaklar etkin bir sekilde kullanmalari tesvik edilmelidir.

Anlaml farkin, okulda internetten az yararlanan 6gretmenler arasinda
oldugu belirlenmistir.

Okulda internetten az yararlanan 0gretmenler i¢in 6zel olarak dijital
beceri gelistirme programlari diizenlenebilir ve teknoloji entegrasyonu
konusunda destek saglanabilir.

Arastirma bulgularina gore, 6gretmenlerin okul spor salonu durumu
degiskenine bagl olarak "Program", “Kazamm”, “Ogrenme-Ogretme”
ve “Olgme ve Degerlendirme” alt boyutlar1 ile 6lgek toplam puani
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Okul spor salonu durumu disinda, Ogretmenlerin performansini
etkileyebilecek diger faktorlerin (okul kaynaklari, fiziksel g¢evre
kosullari, spor salonu olanaklar1 vb.) incelenmesi énemlidir.

Okul spor salonu durumu ile 6gretmenlerin 6grenme-6gretme siirecleri

arasinda dogrudan bir iligki bulunamamais olabilir, ancak 6gretmenlerin
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spor salonu olanaklarindan nasil etkilendiklerini anlamak icin daha
derinlemesine ¢aligmalar yapilmalidir.

Eger okul spor salonu durumu oOgretmenlerin performansini
etkilemiyorsa bile, okul altyapisinin iyilestirilmesi ve 6gretmenlerin
daha 1yi caligma kosullarina sahip olmalar1 desteklenmelidir.

Olgme ve degerlendirme alt boyutunda belirlenen farkliliklarin
nedenleri daha detayli bir sekilde incelenmelidir. Ozellikle, farkl
egitim diizeylerine sahip Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme
stireglerindeki yaklagimlarinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi 6nemlidir.
Olgek toplam puaninda belirlenen farkin ilgelere gore degismesi, ilce
bazinda oOgretmenlerin ihtiyaglarinin  ve c¢alisma kosullarinin
farkliliklarin1 gdsterebilir. Bu nedenle, ilge bazinda destek programlari
gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Arastirma bulgularina gore, okul donanimi degiskenine bagli olarak
"Program" ve "Kazanim" alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Kismen donanima sahip olan okullar bu farkliligin
kaynagi olarak belirlenmistir.

Okul donaniminin 6gretim programlari ve kazanimlari tizerindeki etkisi
g6z oOniinde bulundurularak, donanim eksikliklerinin giderilmesi ve
okullarin gerekli teknolojik ve fiziksel altyapiya sahip olmalari
saglanmalidir. Bu 6gretmenlerin daha etkili programlar gelistirmelerine
ve Ogrencilerin daha iyi kazanimlar elde etmelerine yardimer olabilir.
Kismen donanima sahip okullarin eksikliklerini gidermek icin 6zel
destek ve kaynaklar saglanmalidir. Bu, egitimde firsat esitliginin
saglanmasina katkida bulunabilir.

Ogretmenlerin ~ donamim  ve  teknolojiyi  etkili bir  sekilde
kullanabilmeleri i¢in profesyonel gelisim programlari diizenlenmeli ve
ogretmenlere bu konuda destek saglanmalidir.

Arastirma sonuclarima gore, hizmet i¢i egitim durumu degiskeni
"Program”,  “Kazanim”,  “Ogrenme-Ogretme”, “Olgme ve
Degerlendirme” alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puaninda anlaml farklar
olusturmaktadir. Bu farklarin, hizmet ici egitime katilan ancak bu

egitimi yetersiz bulan bireylerden kaynaklandig tespit edilmistir.
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e Hizmet i¢i egitimi yetersiz bulan 6gretmenlerin sayisinin azaltilmasi
icin, hizmet i¢i egitim programlarinin igerigi ve uygulama yontemleri
gozden gecirilmelidir. Egitimlerin, 6gretmenlerin ihtiyaglarina daha
uygun ve etkili olmasini saglamak i¢in giincellenmesi gerekmektedir.

e Hizmet i¢i egitim programlarina baglamadan Once Ogretmenlerin
ihtiyaclarim belirlemek i¢in kapsamli bir ihtiya¢ analizi yapilmalidir.
Bu analiz, egitim programlarinin 6gretmenlerin gercek ihtiyaglarina
uygun olarak tasarlanmasina yardimci olacaktir.

e Hizmet i¢i egitim programlarinin sonunda Ogretmenlerden diizenli
olarak geri bildirim alinmali ve bu geri bildirimler dogrultusunda
egitim  programlarinda  gerekli  diizenlemeler  yapilmalidir.
Ogretmenlerin goriis ve onerileri, programlarin kalitesini artirmada
onemli bir rol oynar.

e Egitim programlarinin kalitesini artirmak i¢in uzman egitmenler
tarafindan sunulan egitimler ve pratik uygulamalara daha fazla yer
verilmelidir. Ayrica, egitim materyallerinin giincel ve ilgi ¢ekici olmasi

saglanmalidir.

Calismamizda dikkate alinan degiskenlerin yani sira, baska degiskenlerden de
faydalanarak 6grencilerin ve beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin beden egitimi
dersiyle ilgili daha kapsamli bilgilere ulasilabilir. Bu sayede, 6gretmenlerin egitim ile
ilgili daha etkili bir sekilde degerlendirme yapmalarina ve 6grencilerin okul sporlarina

beden egitimi dersine olan ilgilerini arttirip, katiliminin artigina katki saglanabilir.
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EKLER

EK-1. ANKET FORMU

Ortaokul Ogrencileri icin Beden Egitimi Anketi (OOBEA)
Cinsiyetiniz:
( )Kiz ( )Erkek
Sinifiniz:
( )5.Smf  ( )6.Swmf ( )7.Smf ( )8.Smuf
Sizce beden egitimi dersi haftada kac ders olmali?

( )Hi¢ olmasin ( )l Ders ( )2Ders ( )3 Ders ( )4 Ders

Sevgili Ogrenci,

Bu anket, beden egitimi dersi ile ilgili diisiincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Sorular1 6zenle
cevaplamaniz arasgtirmaya olumlu ve elestirel bir katki saglayacaktir. Cevaplariniz bagka bir amagla
kullanilmayacaktir. Adinizi ve okulunuzun adini yazmaniza gerek yoktur. Liitfen her soruda size en uygun
olan segenekteki kutucugun igine (X) isareti koyunuz ve bos soru birakmayiniz. Yardimlarimiz i¢in tesekkiir
ederim.

Emre BAYDOGAN
Yiiksek Lisans

Liitfen asagidaki ortadgretim beden egitimi dersi ile ilgili sorulari
yanitlarken size en uygun olan secenegin kutucuguna ( X ) isareti
koyunuz ve bos soru birakmayiniz.

KATILIYORUM
KATILMIYORUM

— TAMAMEN

~— KATILIYORUM
— ORTA DUZEYDE
~— KATILIYORUM
~— KATILMIYORUM

—_
~

1. Beden egitimi derslerinde baskalartyla ¢alismay1 6greniyorum.

—_
~

—~ — TAMAMEN

2. Beden egitimi derslerinde sinif arkadaglarimla oynamayi seviyorum.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~
~

3. Beden egitimi dersleri sagligimi korumamda ve viicut kondisyonumu
artirmamda yardimci oluyor.

4. Beden egitimi dersleri duygularimi kontrol etmemi 6grenmeye
yardimci oluyor.

—_
~
—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

5. Beden egitimi derslerindeki beceri hareketleri fazlasiyla zor. () )y ) () ()

6. Beden egitimi derslerinde yeni beceriler 6grenebiliyorum. () )Yy ) () ()

7. Beden egitimi derslerindeki aktiviteler, zorlayici ve yapmaya deger. ()Y () )y () ()

8. Beden egitimi dersleri kendimi daha fazla tanimama ve 6z giiven
kazanmama yardimci oluyor.

9. Beden egitim dersleri spordaki giizel ve zarif hareketleri fark etmeme
yardimc1 oluyor.
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10.

Beden egitimi derslerinde kendimi rahatlamis hissediyorum.

11.

Beden egitimi derslerinde sikildigimi hissediyorum.

12.

Beden egitimi dersi, sinavlardaki genel bagar1 ortalamami diistiriiyor.

15,

Beden egitimi derslerinde hareket ilkelerini 6greniyorum.

14. Beden egitimi dersine oranla diger derslerde daha fazla caba (Y () () () ()
gostermeye ¢alistyorum.

15. Beden egitimi dersleri segmeli olsa kesinlikle bu dersi segmem. () )Yy ) )y ()
= = = E g

z 2 2 = g 2 no‘

£9 O o z W=

> = Z= S 253

I= =2 5= 2 <2

5 535 E 2§

- X ¥ ¥ 4 = X

16.

Okullarda baz derslerin miifredat programindan ¢ikarilmasi
giindeme gelse beden egitimi dersi ¢ikarilmasi gereken ilk ders
olmali.

—_

~

()

—_—

~

17.

Genel olarak beden egitimi derslerindeki aktivitelerden zevk
altyorum.

18.

Beden egitim ders sayis1 degistirilmeli midir?

19.

Beden egitimi derslerinde yeterince egzersiz yaptyorum ve bunun
icin bagka zamana ihtiyacim yok.

20.

Beden egitimi dersi olmasa hi¢ egzersiz yapmazdim.

21.

Egzersiz yapmiyorum ¢iinkii hosuma gitmiyor.

22.

Kalp sagligim i¢in egzersiz yaptyorum.

23.

Egzersiz yapmak bizi giiglii kilar.

24,

Egzersiz yapmak ceviklik ve esneklik konusunda bana yardimci olur.

25.

Spor aktiviteleri her zaman eglenmenizi ve iyi hissetmenizi saglar.

26.

Sadece arkadaslarimin sevdigi egzersizleri yapiyorum.

27.

Saglik durumumdan memnunum.

28.

Sporda iyiyim.

29.

Yeni becerileri cabucak 6grenebiliyorum.

30.

Sagligimi korumak i¢in daha fazla egzersiz yaparim.

31.

Egzersiz i¢in yeterince vaktim yok.

32.

Herhangi bir spor etkinligini yapacak kadar zinde degilim.

33.

Ne kadar yasliysaniz egzersiz yapmak o kadar gereksizdir.
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Ogretmen Anket Formu (OAFA)
Degerli Ogretmenim,

Asagida, “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin Ogrenci Algilarina ve
Ogretmen Goriislerine Gore Degerlendirilmesi” adli doktora arastirmasinda kullanilmak iizere
goriigleriniz sorulmaktadir. Sorular1 6zenle cevaplamaniz arastirmaya olumlu ve elestirel bir katki

Cinsiyetiniz:

( )Kadin ( )Erkek

Ogretmenlikteki kideminiz:

()-5Yil ( )6-10Yil  ( )1I-15Yid ( )I6-20Yil ( )20 Yildan fazla
Okulunuzdaki siniflarin ortalama mevcudu:

( )20ve Dahaaz ( )21-25Arast ( )26-30 Arast ( )31-35 Arast ()36 ve iizeri
Okulda egitim amacl olarak internetten ne élgiide yararlanabiliyorsunuz?

( )Tamamen ( )Kismen ( )Az ( )Hi¢

Ogrencileriniz okulda internetten ne élciide yararlanabiliyor?

( )Tamamen ( )Kismen ( )Az ( )Hi¢

Okulunuzda spor salonu var mi?

( )Evet ( )Haywr

Okulunuz hangi ilceye baglh?

Okulunuzda Beden Egitimi Programini uygulamaniz acisindan donanim (projeksiyon, tepegoz vb.) yeterli mi?
( )Evet ( )Kismen ( )Haywr

Uygulamakta oldugunuz program ile ilgili herhangi bir seminer, hizmet ici egitim, toplanti vb. katildiniz mi?

( )Evet ( )Katildim ama yetersiz ( )Hayir

saglayacaktir. Cevaplariniz baska bir amagla kullanilmayacaktir. Adiniz1 ve okulunuzun adim1 yazmaniza
gerek yoktur. Liitfen her soruda size en uygun olan segenekteki kutucugun igine (X) isareti koyunuz ve bos
soru birakmaymiz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Liitfen asagidaki ortadgretim beden egitimi dersi 68retim programiyla ilgili Z -
sorular1 yanmitlarken size en uygun olan secenegin kutucuguna ( X ) isareti = LéJ N >
koyunuz ve bos soru birakmayiniz. % ) < =
PROGRAMIN GENELI VE GENEL AMACLARLA ILGILi SORULAR .
1. Genel amaglar ne 6lgiide ulasilabilir 6zelliktedir? () () () ()
2. Genel amaglar, programda 6grencilere kazandirilmasi 6ngoriilen kazanimlarla ne
olciide tutarhidir? )y ) ) ()
3. Beden Egitimi Dersi 6gretim programi ders igi ve diger derslerle iliskilendirmelere ne
olctide olanak sagliyor? )y ) () ()
4. Ogrenme alanlarinin ( hareket bilgi beceri; etkin katilim ve saglikli yasam) islenis
sirasi ne dlciide uygundur? () ) () )
5. Ogrenme alanlarina ait kazanimlarin dagilimi ne 8lgiide dogrudur? () () () ()
6. Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki 6grenme alanlar1 beden egitimi dersinin
amaciyla ne Olcilide ortiismektedir? )y )y ) ()
KAZANIMLARLA iLGILI GENEL SORULAR
7. Kazanimlar beden egitimi dersinin var olus amaglarina ne kadar uygundur? () () () ()
8. Kazanimlar okul ¢evresi ya da yerel imkénlarin beden egitiminde kullanilmasini ne
Ol¢iide desteklemektedir? )y )y ) ()
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9. Kazanimlar programda 6ngdriilen hareket bilgi ve becerileri( spor bilgi becerileri) ne
Olciide kazandirabilecek niteliktedir?

(

)

(

)

()

10. Kazanimlar programda 6ngoriilen etkin katilim ve saglikli yasam ( diizenli fiziksel
etkinlik; Atatiirk ve Ulusal Bayramlari; spor organizasyonlarini ve olimpiyat oyunlarr)
ne Olgiide kazandirilabilecek niteliktedir?

()

()

TAMAMEN

KISMEN

AZ

HIC

11. Kazanimlar, birbirleriyle ne dlgiide tutarlidir?

—~

)

—~

)

()

()

12. Kazanimlar programda 6ngoriilen temel becerileri ne 6l¢iide kazandirabilecek
niteliktedir? ( elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, problem ¢dzme, karar verme,
Tiirk¢eyi dogru etkili ve giizel kullanma, aragtirma, iletisim, bilgi teknolojilerini
kullanma, 6z y6netim, bilimin temel kavramlarini tanima, milli manevi evrensel
degerlere duyarli olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, estetik zevk kazanma,
giivenlik ve koruma saglama)

OGRENME - OGRETME SURECIYLE ILGILI SORULAR

13. Beden Egitimi Dersi 6gretim programindaki agiklamalar1 uygulamalar sirasinda ne
6lciide yeterli buluyorsunuz?

14.Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin 6ngdrdiigii uygulamalarla ilgili olarak
verilen 6gretmen egitimi ne 6l¢iide yeterlidir?

15. Beden Egitimi Dersi 6gretim programinin 6ngordiigii ders isleme yaklagimlari
6grencilerin derse motivasyonunu ne 6l¢iide etkilemektedir?

16. Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda, kazanimlarin islenigsinde kullanilacak aktif
6grenme yontem ve tekniklerine ne dl¢iide yer verilmistir?

17.Beden Egitimi Dersi 6gretim programinda beden egitimi derslerinde kullanilmasi
gereken materyallerle ilgili yeterli bilgiye ne dl¢iide yer verilmistir?

18. Kazanimlar, saglikli bir viicut ile fiziksel gelisim i¢in dengeli ve diizenli beslenme
aliskanlig1 kazanmaya ne dlctide yeterlidir?

19. Kazanimlar sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlagmazliklarin ¢éziimiinde ne
olciide yeterlidir?

20. Kazanimlar bireysel farkliliklar1 olanlarla sportif etkinlik yapmaya ne dlciide
yeterlidir?

21. Kazanimlar olimpizmin anlamini kavrayarak olimpiyat oyunlarinin diizenlenme
sebeplerini aciklamaya ne olciide yeterlidir?

22.Kazanimlarla ilgili etkinlik uygulamalarinda 6ngoriilen haftalik 2 ders saati ne 6l¢iide
yeterlidir?

23.Beden Egitimi Dersi gretim programinin 6ngordiigii yapilandirmaci dgretim
yaklasimi sizce beden egitimi derslerinde ne 6l¢iide uygulanabilir?

OLCME VE DEGERLENDIRME SURECH iLE iLGiLi SORULAR

24.Beden Egitimi Dersi 6gretim programi 6l¢gme ve degerlendirmede size ne 6lgiide
rehberlik etmektedir?

25. Beden Egitimi Dersi gretim programinda dngdriilen 6lgme ve degerlendirme
yontemleri kazanimlar1 6l¢mede ne Olciide etkilidir?

26.Beden Egitimi Dersi gretim programinda dngdriilen 6lgme ve degerlendirme
yontemleri, 6grencilerin gelisim diizeylerini ne 6l¢iide dikkate almaktadir?

27.“0Oz Degerlendirme” dlgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide kullaniyorsunuz?

28. “Akran Degerlendirme” 6l¢gme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide
kullaniyorsunuz?

29. “Grup Degerlendirme” 6l¢gme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢iide kullaniyorsunuz?

30. “Gozlem Formlar1” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢giide kullaniyorsunuz?

31. “Kontrol Listeleri” 6l¢gme ve degerlendirme yontemini ne 6lgiide kullantyorsunuz?

32. “Dereceli Puanlama Anahtarlar1” 6l¢me ve degerlendirme yontemini ne 6l¢iide
kullantyorsunuz?

L e I e e e T e

N N N N N N N N N

AN AN AN AN AN AN AN A

N N N N N N N N N

L e I e e e T e
N~ N N N N N N N N

L e e e T e
~— I N N N N N N
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33. “Proje ve Performans Gorevleri” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6lgiide
kullantyorsunuz?

()

34.“Ogrenci Uriin Dosyalar1” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne lgiide
kullaniyorsunuz?

35. “Fiziksel Uygunluk Testleri” 6l¢me ve degerlendirme yontemini ne dl¢iide
kullaniyorsunuz?

36. “Beceri Testleri” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢iide kullantyorsunuz?

37.“Coktan Se¢meli Test” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne dl¢iide kullantyorsunuz?

38. “Tutum Olgegi” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne dlgiide kullantyorsunuz?

39. “Kisa cevapli sorular” 6lgme ve degerlendirme yontemini ne 6l¢iide kullantyorsunuz?

AN AN AN AN~ —~ —~

N N N N N ~— ~—

NSNS~
N N N N N—r

AN AN AN~ A~ —~ —~

N N N N | N ~— ~—

AN AN AN AN~ —~ —~

N N N N | N ~— ~—
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EK-2. ETIK KURUL ONAYI
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EK-3. MiLLi EGITiM BAKANLIGI CALISMA iZNi

T.C.
'BALIKESIR VALILIGI (- Tmar u »
il Milli Egitim Miidiirligi s
Sayr  : E-99191664-605.01-96504853 12/02/2024

Konu : Arastirma [zni

WALILTE MAKAMINA

[lgi  :a)Milli Egitim Bakanhg Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih
wve 2020/2 sayiln Genelgesi.
b) Bahkesir Universitesi Rektorliginin 05/02/2024 tarih ve 348246 sayili vazisi.

Basvuru Sahibinin Adi Soyada Emrc BAYDOGAN

Damsmany Prof. Dr. Zekeriva GOKTAS

Kurumuw/'Universite/Gorev Yeri Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Alan/Balim Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal

Tez,Arastirma veya Anketin "Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin

Konusu Almlan ve Beden Egitimi Og'mrmc:_nlcrinin Ortaokul Ogretim
Programna Yonelik Tutumlanmn Incelenmesi”

Bagvuru Tarihi 05.02.2024

Basvuru Sayisi 95922850

Komisyvon Toplanti Tarihi 09.02.2024

Cahsyma Baslama Tarihi 12.02.2024

Cahgma Bitis Tarihi 24.05.2024

Veri Toplama Araclar e  Ortaokul Ogrencileri Igin Beden Egitimi Anketi
s  Oaretmen Anket Formu

Arastirma Tiirii Yiiksck Lisans Tezi

CALISMA YAPILACAK EGITIM KURUMLARININ LISTESI
ahikesir ili_resmi/ 6zel ortackullarda gérev yvapan égretmenler ve éarencilere uygulanacaktr.

05/02/2024 tarihli aragtrma izni basgvurusu 21.01.2020 tarih ve 202002 say1h aragtirma. yansma
ve sosyal etkinlik izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Lisans, lisansiistii, TUBITAK
cabiymalanna ve seminer ddevlerine wveri toplamak amaciyla, arastirma Gnerisinin ve wveri toplama
araglanmin  igerik  wve kapsam yoniinden Tirk Milli Egitiminin amaglanna uygun oldugu, milli ve
manevi degerlere aykin ve kigilik haklanm zedeleyecek herhangi bir unsur tasimadig  goriilmiistiir.

Bakanhgmmza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arastirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik
izinleri 1lgl (a) genelge geregince yukandaki bilgilenn belirtilen cabismamn, egitim kurumlarnnda,
okul/kurum midirliklerinin - denetiminde, &grenci ve wvelilerin  kisisel bilgilerinin - alinmamasy/
verilmemesi Midirliigiimiizee uygun gorilmektedir.

Makamlarmzca da uygun gorildigi takdirde olurlarimza arz ederim.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmagtr.
Adres : Kasaplar Mahallesi Sindirg: Caddesi Mo:| Merkez BALIKESIR Belge Dogralama Adresi : bttps:/ e furkiye gev trmeb-chys
Bilgi igan- Hasan KARADEMIR
Telefon No : (0 266) 277 10 49 Unvan : VHEL
E-Postx  stratejigelstiome | Dgimeb. gov i Intermet Adresi: balikesirmeb. gov.ir Faks: (0 2663277 10 66
Kep Adresi - mebiihst |_kep.tr
Bu evrak givenli elekronik imem ile imesl . hinps: ey raksorgu. meb govie lae9-6425-323b-9d9¢ - B2 kodu ile seyit edilebili.

Ali TATLI
i1l Milli Egitim Midri

OLUR
12/02/2024
Yusuf lrrzet KARAMAN
Wali a
Wali YWardimcisy
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