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Oz

Bu arastrmanmn  amaci, Balikesir'deki Ilkdgretim ve Ortadgretim  6grencilerinin
sosyallesmeleri ve 1let1§1m becerilerinigelistirmelerinde Turk halk oyunlarmm roliiniin
belirlenmesidir. Calismaya, Balikesir’ deki ilko gretim ve Ortaogretlm O0grenim goren ayni
zamanda halk oyunu etkinliklerine diizenli katilan 250 &grenci dahil edilmistir.
Arastirmamizda yontem olarak anket teknigl uygulanmustir.  Aragtirmamizda kullandigimiz
anketin gegerliligi ve giivenirligl test edilmistir (Yilan, 2012). Istatistiksel degerlendirme
SPSS 22.0 programi kullanilarak yapildi. Ogrencilerin Bagmsiz degiskenlerinin
incelenmesinde parametrik test varsayimlari saglanmadigindan, degiskenler arasdaki iliskiyi
belirlemede “Spearman Momentler Carpim Koreldsyon Testi” kullanildi. Sonuglar %95
given araliginda degerlendirildi ve p<0.05 degeri anlamh kabul edilmistir. Ogrencilerin
sosyallesmeleri ve iletisim becerileri ile Halk oyunlarin1 bagkalarina 6 gretmeye calismalari,
halk oyunlarin1 bagkalarma tavsiye etmeleri ve daha once halk oyunu ile ilgili etkinlige
katilmalar1 arasinda yiiksek diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p< 0.05). Ayrica
ogrencilerin halk oyunlarindan aldi® zevk ile orta diizeyde bir iligkinin oldugu tespit
edilmigtir (p< 0.05). [Ikogretim ve Ortadgretim dgrencilerinin sosyallesmeleri ve iletisim
becerilerinin gelisimi ile Tiirk halk oyunlar1 oynamanin arasinda yuksek diizeyde bir iligkinin
oldugunu sdyley ebiliriz. {1k gretim ve Ortadgretim seviyesindeki 6 grencilerin sosyal geligimi
icin halk oyunlarinin olumlu etkileri olacagindan Beden egitimi derslerinde ve fiziksel
etkinlikleri i¢erisinde bol miktarda yer verilmesinin gerektigi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: {lkdgretim, Ortad gretim, O grenci, Sosyallesme, {letisim, Halk Oyunu
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1. Giris

Tarihin ilk c¢aglarinda dille anlatimin olmadig donemlerde insanlar kendilerini bedensel
hareketlerle ifade etmislerdir. Bu hem iggiidiisel hem de evrensel bir olgudur. Cilinkii dansin
dili, tiim insanlar tarafindan anlagilan bedensel bir dildir. Bu dile, belirli bir amagla yapilan
ritmik, estetik, bedensel hareketlerin tiimiine dans adi verilir. Zaman igerisinde gelisen ve bir
takim degisikliklere ugrayan dansm en eski cesidi de halk oyunlaridir. Diger iilkelerde
karakter dans da denilen, uluslarin halk oyunlari; kendi 6zelliklerini yansitan, her {ilkenin
kendine 6z gii danslaridir (Senel, 1992). Her sanat dalinda oldugu gibi halk oyunlar1 da insan1
anlati. Bu nedenle halk oyunlarmnin altinda, kaynag unutulmus gizli, derin bir anlam
yasadigina inanilmaktadir. Insanlar diisiincelerini, duy gularini inanis ve felsefelerini oyunlarla
dile getirmektedirler. Bu sebeple de halk oyunlar1 biitiin uluslarin kiiltiirlerinde 6nemli bir
yere sahiptir diyebiliriz (Eroglu, 1988). Tiirk halk oyunlart Tiirk top lumunun yasantisinin bir
parcasidir. Halk bilimimizin en 6nemli unsurlarindan birisi olan halk oyunlarimiz, bazen
diiglinlerimizi, bazen harman sonu veya hasat sonu sevincimizi, bazen vatan borcu édemeye
giden genglerimizin durumunu, kivancini ve bazen de giinliik ugrasini yansitir (Keskin, 1988).
Bir sosyal yap1 igerisinde iletisim sistemi olduk¢a onemlidir. Ciinkii iletisim, insanlarin belli
bir yap1 icerisinde anlagsmalar1 i¢in gerekli olan kdprii konumunda bulunmaktadir. Iletisimin
saglanabilmesi i¢in bir kaynak, ileti ve bir ya da birden fazla aliciya iletilerin iletilmesinin
yeterli oldugunu diistinmek dogru olmayacaktir. Ciinkii iletisim; gonderenin istedigi
davranigin alic1 tarafindan gosterilmesi halinde tamamlanmaktadir. Ait olunan toplumsal
sistemin uyumu ve/veya uyumsuzlugu, bu iletisim siirecinin etkinligi ile dogru orantili olarak
goriilmektedir (Erdogan, 1993). Sosyal becerileri ve yeterliklerini, sosyal beceri eksiklikleri
ve yetersizliklerini gdz dnilinde bulundurdugumuz zaman anne-babalar ve 0 gretmenlere biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Ogrenciler okullarda sosyal becerilerini gelistirecek ¢alismalara
yonlendirilmeliler, okul yoOnetimi Ogretmenler ve veliler yapilacak bu ¢alismalari
desteklemelidirler. Halk oyunu caligmalari; amaci ve insan unsuru itibariyla karmagsik bir
olusumu igerir. Halk kiiltiirii kaynagindan gelen halk oyunlar1 egitim ¢alismalarida ayrilmaz
bir biitlinli olmalidir. Halk oyunu dogal ve i¢giidiisel olarak insanimiza 6grenim ve gelisim
stiresince verilmelidir. Halk oyunlar egitimde, bireyin organik, sinir-kas, zihinsel ve duygusal
gelisiminde yerini alir. Halk oyunlar1 egitimi sayesinde kisi kendini tanir-tanitir. Yeteneklerini
gelistirir. Smirli ve giiclii yonlerini anlar. Viicudunu ve sagligmi korur. Organizmasini en iyi
bicimde kullanmay1 6grenir. Gerekli bilgi, beceri, aligkanlik, kisisel ve toplumsal davraniglar
kazanir. Bos zamanlarin1 degerlendirir, sosyal uyum becerisi kazandirir. Sosyal uyumu
etkileyen bir ¢ok etmen vardir (Tapmaz, 2012). Halk oyunlarmin sosyal biitliinlesme agisindan
onemli Ozelliklerinden biri, oyuna katilan kisilerin bu yolla topluluga manevi agidan
baglanmasidir. Oyuna katilim yoluyla kisi toplulugun bir pargast oldugunu anlar, kendisini
toplulukla biitiin olarak goriir ve dayamsma duygulart giiglenir. Insanm toplulugun disma
diismesi 6liim anlammna gelir (Oztiirkmen, 1998). Kisaca denilebilir ki, Tiirk toplumu icin
halk oyunlari, kendi yasam tarzini, gelenek, gorenek, adet ve karakteristik ozelliklerini bir
biitiin olarak gorebildigi ve bunu yeni nesillere ve diger toplumlara aktarabildigi ve
tanitabildigi en 6nemli araglardan biridir (Karabulut, 1991). Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, bu
arastirmada; Balkesir'deki Ilkdgretim ve Ortadgretim ogrencilerinin sosyallesmeleri ve
letisim becerilerini  gelistirmelerinde Tiirk halk oyunlarmin roliiniin  belirlenmesi
amaglanmistir.
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2. Materyal ve Metod

Cahsmaya, Balikesir’ deki Ilkdgretim ve Ortadgretim o6 grenim gdren ayni zamanda halk
oyunu etkinliklerine diizenli katilan 250 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmamizda yontem
olarak anket teknigi uy gulanmistir.

Veri Toplama Yontemi:

Arastirmamizda kullandigimiz anketin gegerliligi ve giivenirlig test edilmis olup (Yilan,
2012) tarafindan ytiksek lisans tezinde uy gulanmistir.

Aragtirmanm Varsay imlari:

1. Halk oyunlar1 oynayan Ogrenciler ¢evreleriyle daha kolay arkadaslik kurabilmekte, cesitli
olumlu iletisim becerileri gelistirebilmektedirler.

2. Halk oyunlar1 oynayan c¢ocuklar, grup ¢alismalarinda daha basarith ve uyumlu
olabilmektedirler.

3. Halk oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin 6zgiivenleri artmaktadir.
Aragtirmanin Sinirlihiklart:

Cocuklarin sosyallesmesinde ve iletigsim becerilerini gelistirmede halk oyunlarinin roliini
tespit etmeyi amaclayan bu arastirmanin bulgulari, Balikesir Ili, 1Iko gretim-ortadgretim
Okullarinda halk oyunu oynayan dgrenciler ile smirhdir.

Verilerin Analizi:

Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 programu kullanilarak yapildi. Ogrencilerin taniml
istatistigi frekans yiizde olarak verildi, Bagimsiz degiskenlerinin incelenmesinde parametrik
test varsaymmlar1 saglanmadigindan, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemede “Spearman
Momentler Carpim Korelasyon Testi” kullanildi. Sonuglar %95 giiven araliginda
degerlendirildi ve p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozellikler
10 11 12 13 14 8 9
Yaslarina Gore Dagihm F 30 11 ol ol 3 1 43
% 12 44 324 324 12 04 17,2
Hatice Fahriye Eginlioglu

Fevzi Cakmak I1kogretim

Tkégret tab greti
ogretim Ortaggredm Ortadgretim Okulu

. Okulu
Okullar Isimlerine G 6re Dagilim
F 170 78
% 68,0 31,2
3. 4. 5. 6. 7.
Siniflarina G 6re Dagihm F 38 40 sl 89 1
% 15,2 16,0 32,4 35,6 04
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Kiz Erkek
Cinsiyetine G 6re Dagilim F 129 120
% °16 48,0

Evet Hayir
Daha Once Halk Oyunlanna Katilma = 57 50

Durumlan ileilgili Dagithm

% 74,8 24,0

Evet Hayir
ilerideki Mesleklerini Halk
Oyunlarina Yoneik Se¢cme F 50 110

Durumlanna G ére Dagilim

% 20,0 440

Evet Hayir

Halk Oyunlanndan Zevk Alma
Durumlanna G 6re Dagilimlar

F 180 68

% 72,0 20,2

Evet Hayir

Halk oyunlarim baskalarina

. F 118 130
o6gretmeye calisiyor musunuz?

% 47,2 22,0

Evet Hayir
Halk o?fl?nFarml baskalarina tavsiye r =05 T
eder misiniz?
% 82,4 16,8

Tablo 1°de Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde degerleri
verilmistir. Buna gore; Yas kategorileri agisindan katilimeilarin %33" 13 yasinda;%33'i 12
yasinda;%17'si 9 yasmda;%12'si 10 yasmda;%4'i 11 yasinda;%1'1 14 yasinda dagilim
gostermektedir. Ankete toplam 249 kisi katilim gosterdigi ve bu katilimcilarin cinsiyete gore
dagilimlarinin %52 oraninda" kadm'; %48 oraninda "erkek" katilimcilardan olustugu
goriilmektedir. Katihmcilarin daha 6nce halk oyunlarma katilma durumlarma bakt1gimizda
%74' (187 kisi) "evet"; %24(60 kisi) "hayu" cevabini verirken katilimcilardan 2 kisi ise
cevap vermemistir.Bu durumda katihmcilarin ¢ogunun halk oyunlarina daha 6nce katildiklar1
gozlemlenmektedir. Katilmcilarm "ilerideki mesleklerini  halk oyunlarina ydnelik
secme"durumlarina  baktigimizda, % 44110 kisi) "hayir";%34U (87  kisi)
"kararsizim";%20'si (50 kisi) "evet" cevabin1 vermis oldugunu goriilmektedir. Cogunlugun bu
yonde tercih yapmayacag goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin iletisimi Baslatma ve Siirdiirme Becerilerine iligskin Bulgular
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Ogrencilerin iletisimi baglatma ve = o N > < |
. 0 oy . — 7] — )
siirdiirme be cerilerine iliskin = oy E E c | € E
tutumlanniz da de gisimler oldu mu? 3 s E < s 2 3 =
gl Y o M 2 M g M S ¥ o £
Karsimdaki insanlan daha dikkatli dinliyorum. | F 165 68 8 5 3
% 660 272 3.2 2,0 12
Diger insanlarla kolayca tamsip iliski F 148 59 28 7 7
kurabiliyorum.
% 592 236 112 2,8 2,8
Diger cocuklarla veya insanlada daha rahat F 134 72 30 10 3
konusabiliyorum.
% 536 288 120 4,0 1,2
Atlleme, ogretmenime veya bir baskasinasoru F 177 56 8 3 3
sorabiliyorum.
% 708 224 3,2 1.2 1.2
Bana kars1 yapllanolumlu davrams sonucu F 198 40 5 2 2
tesekkiir edebiliyorum.
% 792 160 2,0 08 08
Yanimda olan bir arkadasimi baska bir F 176 54 12 2 3
arkadasma veya aileme tamtabilirim.
% 704 216 48 0,8 1.2
Halk oyunlarina basladiktansonra F 129 60 23 15 21
arkadaslarima iltifat edebiliyorum.
% 516 240 9,2 6,0 8,4
Yardima ithtiyaam oldugunda kesinlikle yardim | F 26 20 35 55 110
istemem.
% 104 8,0 140 220 440
Farkl birarkadas grubuna rahatlikla girip F 107 68 48 14 10
iletisimde bulunabilirim.
% 428 272 192 5,6 4,0
Halk oyunlarindaki arkadaslarimla daha iy1 F 130 52 31 18 16
anlasiyorum.
% 520 208 124 7,2 6,4
Ogrendigim bir halkoyununu rahathkla F 137 50 26 16 17
ogretebiliyorum.
% 548 200 104 6,4 6,8
Ogretmen tarafindan verilen odevi F 170 52 15 4 7
o6gretmenimin istedigi gibi yaparm.
% 680 208 6,0 1,6 2,8
Yanlis bir davranista bulundugumda 6zir F 20 20 7 42 160
dilemem.
% 8,0 8,0 2,8 168 640
Herhangi bir konu hakkinda insanlan 1kna F 65 80 95 5 4
edebilirim.
% 260 320 380 2,0 1,6
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Tablo 2°de iletisimi baslatma ve siirdiirme becerilerine iliskin goriislerinin frekans ve ytlizde
degerleri verilmistir. Buna gore; halk oyunlarina basladiktan sonra arkadaslarma iltifat etme
oranlarmmn arttig1r goriilmektedir. Katilimcilarm %51,6's1 kesinlikle katilty orum;%24'i
katiliyorum;%9,2'si  kararsizim;%6's1 katilmiyorum;%8,4i ise kesinlikle katilmiyorum
yanitint vermigtir. Katihmcilarin "farkhh bir arkadas grubuna rahatlikla girip iletisimde
bulunabilme" durumlarma bakildiginda %42,8'inin  kesinlikle katiliyorum;%27,2'sinin
katiliyorum;%19,2'sinin ~ kararsizim;%5,6'smin  katilmiyorum;%4'iniin  ise  kesinlikle
katilmiyorum yanitint verdigi goriilmektedir. Buna gore halk oyunlarn ile birlikte
katilmcilarm iletisiminin arttig soylenebilir. halk oyunlarmdaki arkadaslariyla daha iyi
anlasma durumlarma bakildiginda ise %52'sinin  kesinlikle katilty orum;%20,8'inin
katiliyorum;%12,4'liniin ise kararsizim;%7,2'sinin katilmiy orum;%6,4'liniin ise kesinlikle
katilmiyorum yanitim1 verdig goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin halk oyunlarindaki
arkadaslariyla daha iyi anlastigi gdzlemlenmektedir. 6grendikleri halk oyunlarmi rahathiklar
ogretebilme durumlarma bakildiginda tabloya gore %54,8'1 kesinlikle katiltyorum;%20'si
katiliyorum; %10,4'0 karasizim; %6,4'0 katilmiyorum;%6,8'1 ise kesinlikle katilmiyorum
yanitint vermistir. Sonug olarak katilimcilarin ¢ogunlugunun "kesinlikle katiliyyorum "yanitini
verdigini gérmekteyiz. Buna gore katilimcilar baskalarina halk oyununu rahatlikla 6 grettikleri
gozlemlenmektedir.

Tablo 3. Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerilerine liskin Tutumlarmiz Nasil?

0 o o o .o 0 0 h
Grupla bir isi yiiriitme be cerilerine @ B g g 4 @ 5
< 5| Z 2 < z
iliskin tutumlanmz nasil? = 2| & = = < E
o I = = @ I
o = < < < £ O =
¥ X | ¥ E [~ ¥ S | X X
Halk oyunlarina basladiktansonra grup F 153 53 14 10 20
calismalannda is boliimiine uyabiliyorum.
% [e12 212 5,6 4,0 7,6
Grupta bana verilen sorumlulugu yerine F 176 50 11 4 8
getirebiliyorum.
%704 200 4.4 16 3.2
Halk oyunlarim sadecespor amaghi yapyorum. | F 36 25 34 69 83
| 144 100 136 276 332
Halk oyunlariyla okul stresini iizerimden F 148 42 22 18 18
atiyorum.
% 592 168 8.8 7.2 7,2
Halk oyunlariyla arkadas ¢cevremde pek bir F 41 26 40 43 97
degisiklik olmadi.
% 164 104 160 172 388
Baskalannin goriislerini anlayabiliyorum. = 151 68 10 11 9
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% |604 272 4,0 4.4 3,6
Grupta sadece iistiime diisen gorevleri F 61 49 41 33 65
yapiyorum.

% | 244 196 164 132 260

Tablo 3’de Ogrencilerin grupla bir isi ylriitme becerilerine iliskin tutumlarma iligkin
goriislerinin frekans ve yilizde degerleri verilmistir. Buna gore; Katihimeilarm grup
calismalarmdaki isbolimiine uyabilme durumlarina baktigimizda %61,2'sinin kesinlikle
katillyorum;%21,2'sinin katiltyorum;%5,6'sinin kararsizim;%4'liniin katilmiy orum;%7,6'smin
kesinlikle katimiyorum yanitin1 verdigini ve katilimcilarin halk oyunlariyla birlikte grup
calismalarmdaki isbdliimiine katilma oranlarinin yiikseldigini gérmekteyiz. halk oyunlarini
sadece spor amagh yapma durumlarina gore daglm %14,4'i kesinlikle katiltyorum;%10'u
katiliyorum;%13,6's1  kararsizim;%27,6" katilmiyorum;%33,2'si kesinlikle katilmiyorum
yanitin1 vermistir. Buna gore katilimcilarm ¢ogu halk oyunlarmin yalnizca spor amach
yapmadig1 gézlemlenmektedir. halk oyunlariyla okul stresini azaltma durumlarmna gore
dagilimi  %59,2'si  kesinlikle katiliyorum;%16,8', katiliyorum;%8,8'1 kararsizim;%7,2'si
katilmiy orum;%7,2's1 kesinlikle katilmiyorum yanitin1 vermistir. Katilimeilarin ¢ogu halk
oyunlartyla okul stresini iizerlerinden attiklarint belirtmislerdir. Halk oyunlariyla birlikte
arkadas cevresinde degisiklik olamamasina yonelik daglima bakildiginda %16,4'liniin
kesinlikle katil1y orum;%10,4'liniin katiliy orum;%16'smm kararsizim;%17,2'sinin
katiliyorum;%38,8'inin  kesinlikle katidmiyorum seklinde oldugu goriilmektedir. grupta
yalnizca iistiine diisen gorevleri yapma durumlarina bakildiginda %24,4'iiniin kesinlikle
katilty orum;%19,6'sinin katilty orum;%16,4'liniin kararsizim;%13,2'sinin
katilmiy orum;%26'smim kesinlikle katilm1y orum y6niinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyallesmeleri ve iletisim Becerileri [le Halk Oyunlart Oynama Arasindaki
[liskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglar1

Spearman Sira Farklan Daha 6nce halk Ilerideki Halk ounlar1 Halk oy unlarin Halk oy unlarini
Korelasyon Testi oyunlart ile ilgili mesleginizin halk ¢alismalarmizdan baskalarma baskalarma tavsiye
bir etkinlige ounlari ile ilgili zevkaly or Ogretmey e eder misiniz?
katildiniz m1? olmasini ister musunuz? ¢alisty or musunuz?
misiniz?
Karsimdaki insanlan daha 220(**) | 0,000 -0,003 0,957 0,055 0,300 | ,180(**) | 0,004 [ .241(**) | 0,000
dikkatli dinliyorum.
Diger insanlarla kolayca ,283(**) 0,000 0,046 0,473 ,146(*) 0,022 ,137(%) 0,031 ,215(**) 0,001
tanisip iliski kurabiliyorum.
Diger ¢ocuklarla veya 206(**) | 0,001 0,000 0,995 0,046 0,469 146(%) 0,022 | .233(**) | 0,000
insanlarladaha rahat
konusailiyorum.
"Aileme,dgretmenime veya | ,183(**) | 0,004 0,011 0,865 0,112 0,079 129(%) 0,043 146() | 0,022
bir bagkasimnasoru
sorabiliyorum.
Bana Karsyaplan olumlu T30) | 0,041 3,00 0,768 0,031 0,627 0,096 0,135 T530) | 0,016
davranig sonuau tegekkiir
edebiliyorum.
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Yanimda olan bir ,140(*) 0,029 -0,032 0,618 0,003 0,90 ,143(*) 0,025 AT7(**%) 0,005
arkadagimi baska bir
arkadasima veya aileme
tanitabilirim.

Halk oyunlarina basladiktan ,261(**) 0,000 0,075 0,241 ,269(*%) 0,000 2 12(%%) 0,000 ,351(**) 0,000
sonra arkadaglanma iltifat
edebiliyorum.

Yardima ihtiyacim - 0,004 0,052 0,418 0,123 0,054 -0,037 0,562 - 0,002

oldugunda kesinlkle yardim | ,183(**) 201(**)
istemem.

Farkl1 bir arkadas gubuna 0,088 0,169 0,010 0,879 -0,055 0,388 0,125 0,050 0,085 0,184
rahatlikla girp iletisimde
bulunabilirim.

Halk oyunlanndaki A22(**) 0,000 0,011 0,864 ,308(**) 0,000 ,289(**) 0,000 ,452(**) 0,000
arkadaslanmla daha iyi
anlastyorum.

Ogrendigim bir hak ,33L(*%) 0,000 0,057 0,377 ,203(%%) 0,001 2179(%%) 0,000 ,375(*%) 0,000
oyununu rahatlikla
O gretebiliyorum.

Ogretmen tarafindan verilen ,182(**) 0,004 -0,080 0,212 0,076 0,231 0,102 0,109 ,204(**) 0,001
ddevidgretmenimin istedigi
gibiyapanm.

Yanlis bir davransta -0,09% 0,134 0,069 0,281 0,002 0,971 0,047 0,461 -0,057 0,371
bulundugumda 6ziir
dilemem.

Herhangibir konu hakkmnda 0,039 0,538 0,042 0,511 0,050 0,435 0,121 0,057 0,028 0,662
insanlan kna edebilirim.

Halk oyunlarina basladiktan ,380(**) 0,000 0,063 0,327 ,236(%%) 0,000 ,243(%%) 0,000 A12(%%) 0,000
sonragrup ¢aligmalarinda is
bolimiineuyailiyorum.

Grupta bana verilen 317(7%) 0,000 0,102 0,109 234(%F) 0,000 244(%F) 0,000 341 (%) 0,000
sorumlulugu yerine
getirebiliyorum.

Halk oyunlarin1 sadece spor -0,057 0,378 0,004 0,946 0,002 0,976 -0,085 0,183 0,111 0,084
amagli yapiyorum.

Halk ounlartylaokulstresini | ,306(**) 0,000 -0,033 0,602 ,354(**) 0,000 ,330(**) 0,000 A414(**) 0,000
tzerimden atiyorum

Halk oyunlaryla arkadas - 0,000 0,072 0,263 -0,108 0,091 - 0,009 - 0,003
¢evremde pek bir degisiklik ,226(**) ,167(**) ,186(**)

olmad1.

Bagkalarinm goriiglerini ,143(*) 0,024 0,114 0,074 0,012 0,850 A74(%%) 0,006 ,201(**) 0,001

anlayabiliyoum.

Grupta sadecetiistime disen | -,146() 0,022 0,005 0,938 0,028 0,656 -0,0%4 0,141 -0,108 0,089
gorevleri yapiyorum.

*(p < 0.05), ** (p <0.05)

Tablo 3’de Yapilan spearman korelasyon istatistik ydntemi sonucu calismaya katilan
Ogrencilerin sosyallesmeleri ve iletisim becerileri ile Halk oyunlarmi baskalarina 6 gretmeye
calismalar1, halk oyunlarini baskalarina tavsiye etmeleri ve daha 6nce halk oyunu ile ilgili
etkinlige katilmalar1 arasinda yiiksek diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p< 0.05).
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Ayrica dgrencilerin halk oyunlarindan aldig zevk ile orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (p< 0.05).

4. Tartisma

Sosyal biitiinlesme, top lumu olusturan birey lerin ve sosy al gruplarin diinya goriisleri itibariyle
milli kiiltiirden en alt diizeyde ayrilmalari, sosyal mesafenin toplumun isleyen bir biitiin
olmasma engel olmayacak sekilde sosyal gruplar arasinda yer almasi veya sosyal gruba ait
mensubiyet bilincindeki yogunlugun, toplumdaki biitiinlesmeyi bozmayacak seviyede olmasi
gibi cesitli sekillerde ifade edilebilir (Erkal, 1998). Bir milleti diger milletlerden ayiran
kiiltiirel 6zelliklerin esast halk kiiltiiriidiir, baska bir deyisle folklordur. Milli kiiltiir denilen
kiltiir degerleri de folklordan kaynaklanmaktadir. Tiirk folklorunun en 6énemli dallarindan biri
olan halk oyunlari, halkimizin ortak duygularini tagimasi itibar1 ile millet olma 6zelligini
olusturan unsurlar arasmda yer almaktadir. Halk oyunlari; ait oldugu toplumun kiiltiir
degerlerini yansitan; bir olay1i, bir sevinci, bir {izlintiiyii ifade eden; kokeni din ve biiyii ile
ilgili olan; miizikli olarak, tek kisi veya gruplar halinde icra edilen; 6l¢iilii, diizenli hareketler
biitiintidiir (Eroglu, 1999). Bu yoniiyle oyunlarimiz, toplum hayatinin her ¢esit faaliyetinde
yer alan sanat tiirleri icerisinde, olusum ve ifade zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili
kaynasma aracidir. Bu 6zelliklerinden dolay1 Tiirk halk oyunlari; insanlarimizin duy gularinda
ortak bir anlam, diislincelerinde milli suur meydana getirmesi, toplum dayanismasmni ve
kaynasmasmi saglamas1 Ozellikleri ile, Onemli bir yaygmn egitim aract olarak
degerlendirilmelidir (Ongel ve Hacibekiroglu, 1996; Dogan ve Yetim, 2011). Balikesir'deki
[Ikdgretim ve Ortadgretim Ogrencilerinin  sosyallesmeleri ve iletisim becerilerini
gelistirmelerinde Tirk halk oyunlarinin roliiniin belirlenmesi amaciyla yapmis oldugumuz
calismamizda Ogrencilerin sosyallesmeleri ve iletisim becerileri ile halk oyunlarini
baskalarma 6gretmeye calismalari, halk oyunlarmi bagkalarina tavsiye etmeleri ve daha 6nce
halk oyunu ile ilgili etkinlige katilmalar1 arasinda ytiiksek diizeyde bir ilisgkinin oldugu tespit
edilmistir (p< 0.05). Ayrica 6grencilerin halk oyunlarindan aldig1 zevk ile orta diizeyde bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (p< 0.05). Senduran (2008)’in 183 O grenci iizerinde yaptid
arastirmasinin bulgularina gore, diizenli spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan akranlarna
gore daha fazla kendileri ve cevresiyle uyum igerisinde olduklari, kendileri ile barisik
olduklar1 ve ¢evresi tarafindan sevildiklerini belirtmektedir. Gozaydmn ve arkadaslari
(2007)’de yapmig oldugu c¢alismada Ogrencilerin ders disinda uygulamig olduklari
aktivitelerin onlarm sosyal gelisimine olumlu katki sagladig sonucu elde edilmistir. O zdemir
(2007)’de tiniversite dgrencilerinde goriilen depresyonun giderilmesinde dansin etkisi konulu
aragtirmasinda dans faaliyetlerinin depresyon diizeylerini etkileyerek olumlu yd&nde
diistirdiigli sonucunu elde etmistir. Halk oyunlarinin ayni1 zamanda fiziksel bir aktivite oldugu
diistiniildiigiinde yukaridaki aragtirmalarmn sonuglari ile bu ¢alismanmn sonuglart arasinda
benzerlikler oldugu ve ¢alismayla paralellik gosterdigi sonucuna varilabilir. Aydmn ve
arkadaslar1 (2010)’da yetistirme yurdunda barinan ¢ocuklara yaptirilan rekreatif faaliy etlerden
halk oyunlari, dans etkinliklerinin okul akademik ve sosyal uyum becerilerine etkilerinin
incelenmesi konulu bir arastirma yapmuslardir. Arastirmalari sonucunda, ¢ocuk yuvasinda
barman ¢ocuklara yaptirilan halk oyunlar etkinliklerinde, okul akademik basarilar1 ve sosyal
uyum becerilerinden okuldaki sosyal etkinlik programlarina katilimlarinda anlamli farklilik
yarattig sonucunu elde etmislerdir. Uslu (2013) yaptigi caligmada d grencilerin, sosyallesme
konusunda halk oyunlarmi 6nemli bir ara¢ olarak gordiiklerini, bos zamanlarini iyi
degerlendirmek ve yeni arkadaslar edinmek, degisik yerleri ve Kkiiltiirleri taniyarak,
kiiltiirlenmeyi saglamak ve arttirmak amaciyla halk oyunlarma yoneldiklerini belirtmistir.

Copyright ©ISCSA (www.iscs-a.org)-412



3. Uluslararasi Avrasya Spor Editim ve Toplum Kongresi Tam Metin Kitabi
(15-18 Kasim 2018, Mardin-TURKIYE)

Aydin (2015), tarafindan yapilan bir arastirmada halk oyunlarmm 7-11 yas grubu cocuklarda
depresyon diizeylerine etkisinin incelenmesi amaci ile yapilan ¢aligmada, halk oyunlarinin
cocuklarda depresyon diizeylerine olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismalarin
sonuglar1 aragtirmamizin sonucunu desteklemektedir.

5. Sonu¢

Sonu¢ olarak; Ilkdgretim ve Ortadgretim Ogrencilerinin sosyallesmeleri ve iletisim
becerilerinin gelisimi ile Tiirk halk oyunlar1 oynamanin arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu sonuglar dogrultusunda I1ko gretim ve Ortad gretim seviyesindeki
Ogrencilerin sosyal gelisimi i¢in halk oyunlarmin olumlu etkileri olacagindan Beden egitimi
derslerinde ve fiziksel etkinlikler icerisinde yeterince yer verilmesinin gerektigi onerilebilir.
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