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Oz

Bu arastirmanin amaci, boksdrlere uygulanan pliometrik kuvvet antrenmanlarinin
sigrama performanslar1 iizerine etkisinin belirlenmesidir. Calismaya, Agr1 ibrahim Cegen
Universitesinde 6grenim goéren lisanshi, yas ortalamalar1 21,00+£2,11 yil, boy ortalamalari
173,3045,56 (cm) ve viicut agirliklart 65,30+7,79 (kg) olan goniillii 10 erkek boksor dahil
edilmistir. Boksorlere On test ve sontest olarak sirasiyla; 1) Boy ve kilo 6l¢iimii yapildi. 2) 5
dakika 1sinma kosusu yaptirildi. 3) Dikey si¢grama dl¢limleri yapilarak ¢aligma sonlandirildi. Bu
aragtirma Agr1 ibrahim Cegen Universitesi BESYO Fizyoloji Laboratuvarinda yapilmistir. On
test ve son testten elde edilen degerler, kolmogorov Smirnov testi ile normallik dagilimina
bakildiktan sonra Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardimu ile istatistiksel olarak karsilastirilmistir,
Calismaya katilan boksorlere uygulanan pliometrik kuvvet antrenman programinin, farkl
dikey sigrama parametreleri (SS, YS, DS) iizerine etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Sonu¢ olarak; boksdrlere uygulanan pliometrik kuvvet

antrenmanlarinin dikey sigrama performansina olumlu diizeyde etki yaptig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Pliometrik Kuvvet, Sigrama Kuvveti
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Abstract

The aim of this study was to determine the effect of pliometric strength training on
boxing athletes' jump strength performances. This study was conducted on voluntary volunteers
with a mean age of 21,00 + 2,11 years, average height of 173,30 + 5,56 (cm) and body weight
of 65,30 £ 7,79 (kg). Male boxing athlete is involved. Boxing athletes as pre-test and post-test
respectively; 1) Height and weight were measured. 2) Warm-up run for 5 minutes. 3) Vertical
jump measurements were completed. This research was carried out in BESYO Physiology
Laboratory of Agri Ibrahim Cecen University. The values obtained from the pre-test and post-
test were analyzed by the Kolmogorov Smirnov test. then Wilcoxon Signed Ranks test was
compared statistically. The effect of pliometric strength training program on different vertical
jump parameters (SS, YS, DS) was found to be statistically significant (p <0.05). As a result;
pliometric strength training applied to boxers can be said to have a positive effect on vertical

jump performance.

Key words: Box, pliometric strength, vertical jump
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GIRIS: Boks sporu yapilis tarziyla viicut temasi ve viicut miicadelesi gerektiren
branglarin basinda gelmektedir. Bu spor bransa 6zgii eldiven giymis iki sporcunun bransin
kurallarina uyarak doviismelerinin temeline dayanan bir spor bransidir. Spor seven kisiler
tarafindan doviisme, saldiri, savunma veya kasilikli miicadele olarak bilinmektedir (Savas,
1997). Boks antrenmanlar1 sonrasinda meydana gelen anaerobik gii¢, kas kuvveti dayanikliligi,
esneklik, el ve goz kordinasyonu, ayak oyunlari, ¢cabukluk ve reflekslerde gelisme sagladigi
gorilmektedir (Quinn, 1994). Boks sporu yliksek derecede dinamik ve statik 6zelliklerden
dolay1 kompleks bir yapiya sahip olup yiiksek derecede gii¢ gerektiren miicadele sporlar
arasina girmektedir (Fisekcioglu ve ark., 2005).

Kuvvet siirat dayaniklilik ve patlayici gii¢ gibi motorik 6zelliklere ihtiyac duyar. Cilinkii
hizli bir sekilde rakibe atak yapip hemen savunmaya donmek temel amagtir (Kaya, 2019).
Dikey sigrama yontemi endirekt yoldan kiginin maksimum anaerobik giiciinii tespit eder.
Sporcu kendi viicut agirligini yer¢ekimine karsi dik olarak yukartya iter. Bacak kaslarini ve
kollarin1 sigramaya esnasinda yardimci olarak kullanilabilir. Sporcunun bacak kuvvetini ve

anaerobik giicii ile 1lgili genel bilgi verir (Pala, 2011).

Bu nedenle boks sporu i¢in biiyiik 6neme sahip anaerobik giiciin belirleyicisi olan dikey
sigrama yonteminin ve anaerobik giiciin gelistirilmesi i¢in antrenman metodlarinin etkilerinin
belirlemesi son derece dnemlidir. Bu baglamda calismamizin bulgularinin literatiire katki
saglamas1 agisindan 6nemli olacagi sdylenebilir. Yukaridaki bilgiler 1518inda ¢alismamizda
boksorlere uygulanan pliometrik kuvvet antrenmanlarinin sigrama performanslar1 lizerine

etkisinin belirlenmesi amacglanmaktadir.

YONTEM: Arastirma grubunu, Agr1 ibrahim Cecen Universitesinde dgrenim goren
lisansl, yas ortalamalar1 21,00+2,11 y1l, boy ortalamalar1 173,30+5,56 (cm) ve viicut agirliklar
65,30+7,79 (kg) olan goniillii 10 erkek boksor olusturmaktadir. Biitiin sporcular testlerden dnce
saglik durumlarmin belirlenmesinde kullanilan saghik anketini ve c¢alismaya goniilli
katildiklarin1 belirten formu doldurup imzalamiglardir. Calismaya katilmay1 kabul eden her
adaya oncelikle ¢alismanin igerigi tiim ayrmtilari ile anlatilmistir. Olgiimler yapilmadan 6nce
biitiin katilimcilar 6l¢glimden 6nceki giinde agir egzersiz yapmamalari konusunda uyarilmigtir.

Sporculara 6n test ve sontest olarak sirasiyla; 1) Boy ve kilo 6l¢iimii yapildi. 2) 5 dakika 1sinma
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kosusu yaptirildi. 3) Dikey sicrama 6l¢timleri yapilarak ¢aligma sonlandirildi. Bu aragtirma Agri

Ibrahim Cegen Universitesi BESYO Fizyoloji Labaratuvarinda yapilmustir.
Veri Toplama Araclari:

Boy uzunlugu ve Viicut Agirhg Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklari hassaslik

derecesi 0.01 m olan (SECA, Almanya) boy olger ile viicut agirligr dl¢timleri ise hassaslik

derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya) ol¢lilmiistiir.

Viicut Kitle Indeksi (VKI): VKI, olgularm viicut agirhklarinin kg degerinin, boy

uzunlugu metre 6l¢limiiniin karesine boliinmesi ile (kg/m?) hesaplanmistir (Moran ve McGlynn,

1997; Norris ve ark., 2005; Taylor ve ark., 1998).

Dikey sicrama performansinin belirlenmesi: Sporcularin dikey si¢crama olciimleri;

Powertimer (PC 1.9.5 Version) Newtest marka cihazi ve cihaza bagli "mat" ve bilgisayar
programi kullanilarak yapildi (Goktepe ve ark., 2019; Goktepe ve ark., 2016; Atan ve ark.,
2012). Sporcular sicrama ol¢iimlerini 3' er kez yaptilar. Tiim sicrama 6l¢iimlerinde ortalama
degerleri alinarak kayit edildi. Dikey si¢crama Ol¢iimleri Statik, yaylanarak ve diiserek sigrama
yontemleri ile gerceklestirildi. Diiserek sigramasinda (DS); Sporcularin 40 cm ytikseklikten,
eller belde olacak bi¢imde mata cift ayakla temas eder etmez yarim squatla sigrayabildikleri
kadar yukari1 sigramalar1 saglandi. Statik sigramasinda (SS); Sporcularin eller belde olacak
sekilde cift ayakla matin iizerinde dizler 90° squatta olacak sekilde dururlarken sigrayabildikleri
kadar yukar1 sicramalar1 saglandi. Yaylanarak si¢grama (YS); Sporcularin eller belde olacak
sekilde cift ayakla matin lizerinde dizler 90° squatta hizli bir sekilde inerek sigrayabildikleri

kadar yukar1 sigramalar1 saglandi.

Uygulanan Antrenman Programi: Pliometrik Antrenman Programi 8 hafta, haftada 2

giin uygulanmistir. Toplamda 16 antrenman oturumu gergeklestirilmistir. Calismaya
baglamadan once ilk olarak iist ekstremiteye yonelik hareketler (6 dk), sonrasinda alt
ekstremiteye yonelik ¢eviklik merdiveni kullanilarak koordinatif 1sinma (7 dk) ve agma germe
hareketleri (7 dk) yapilmistir. Isinma toplam 20 dk siirmiistiir. Calismada 8 farkli hareket
dairesel antrenman seklinde 2 set olarak diizenlenmistir. Hareketlerin uygulama siiresi 20 saniye,
dinlenme stiresi 40 saniye olarak uygulanirken setler arasi dinlenme 5 dakika verilmistir
(Toplam siire: 8 dk (1. Set) — 5 dk aktif dinlenme — 8 dk (2. Set) — 10 dk agma germe = 31 dk).

Antrenman programi i¢in segilen egzersizler daha Once literatiirde yapilan g¢alismalarla
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benzerlik gostermektedir (Hewett ve ark. 1999).

Verilerin Analizi: Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)

programi kullanilarak yapildi. On test ve son testten elde edilen degerler, kolmogorov Smirnov

testi ile normallik dagilimma bakildiktan sonra Wilcoxon Isaretli Siralar testi yardimi ile

istatistiksel olarak karsilastirilmistir. Biitiin istatistiksel yontemler i¢in yanilma diizeyi (o) 0,05

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR:

Tablo 1: Calismaya katilan boksoérlerin fiziksel 6zellikleri

N Yas (yil) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhig (kg) VKi(kg/m2) Spor Yasi (yil)
21,00
10 +2, 173,30+5,56 65,30 +7,79 21,68 £1,66 6,30+2,41
11

Tablo 1’ de boksérlerin yas, boy, viicut agirhgi, VKI ve spor yaslar1 verilmistir. Sporcularin
yaslar1 21,00 +2,11 yil, boy uzunluklar1 173,30+5,56 cm, viicut agirhiklar1 65,30+7,79 kg, VKi
21,68+1,66 (kg/m2) ve spor yaslar1 6,30+2,41 y1l olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Calismaya boksoérlerin farkli dikey sigrama parametreleri tanimlayici istatistigi

On test (N:10) Son test (N:10)

PARAMETRELER

Min. Max. Mean SD Min. Max. Mean SD
O SS(cm) 26,70 40,70 33,01 6,70 30,70 45,00 35,15 5,73
< =
-
éﬁ YS(cm) 26,70 44,10 32,97 7,24 29,80 43,10 35,37 6,02
o 2
5? DS(cm) 27,40 40,80 32,36 5,64 29,00 46,70 36,71 6,80

Tablo 2’de calismaya katilan boksorlerin dikey sicrama parametreleri tanimlayici skorlari

verilmistir.
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Tablo 3. Caligmaya katilan boksorlerin 6n test ve son test farkli dikey sigrama parametreleri arasindaki
farkin anlamliligini test etmek icin yapilan wilcoxon isaretli sira testi sonuclari

Son Test - On Test n Sira Siralarin Toplam z p
Ortalamasi
3 2,00 6,00
SS(cm) 7P 7,00 49,00 -2,2280 0,026*
3 g
]
5 2d 1,50 3,00
&
:E YS(cm) 8¢ 6,50 52,00 -2,539P 0,011*
S 0
g 09 0,00 0,00
7
DS(cm) 10n 5,50 55,00 -2,8210 0,005**
Oi

*(p < 0.05), **(p < 0.01) @Son Test<On Test,® Son Test>On test),® Son Test=On Test)

Tablo 3’e bakildiginda; ¢aligmaya katilan boksorlere uygulanan pliometrik kuvvet
antrenman programinin, farkli dikey sigrama parametreleri (SS, YS, DS) iizerine etkisinin
istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu baglamda boksorlere uygulanan

pliometrik kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama performansini arttirdig1 sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC: Genelde tiim spor branglarinda anaerobik performansin
onemi vurgulansa da, daha ¢ok anaerobik performans gerekti ren spor dallarinda anaerobik
dayanikliligin 6neminin tart1 silmaz oldugu ifade edilmisti r. Bugiine kadar bilinen biitiin spor
dallarinda; futbol, basketbol, hentbol, buz hokeyi vb. takim sporlarinin savunma ve ani atak
gelisti rme durumlarinda, kisa mesafe kosular1 ve kisa mesafe ylizme branglarinda, giires, tenis,
kayak, jimnasti k gibi daha bir¢ok spor dalinda anaerobik performans diger 6l¢tim kriterlerine
gore daha ¢ok 6nem arz etti gi ifade edilmektedir (Ozkan ve ark., 2011). Kisa zaman biriminde,
biiyiik oranda gii¢ iiretebilme yetenegi olarak tarif edilen kassal anaerobik giic, boks gibi yiiksek
derecede dinamik ve statik gruba giren branglar icin basarinin temel faktorlerinden biridir

(Savas ve Ugras, 2004).

Boksorlere uygulanan pliometrik kuvvet antrenmanlarinin sigrama performanslari

iizerine etkisini belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmanin bulgularina gore; pliometrik
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kuvvet antrenman programinin, farkli dikey sigrama parametreleri (SS, YS, DS) iizerine
etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Bu baglamda boksorlere
uygulanan pliometrik kuvvet antrenmanlarinin dikey sicrama performansini arttirdigi
sOylenebilir. Brow ve arkadaslar1 (1986), yaptiklar1 ¢alismada 26 liseli basketbolcuya 45 cm’
lik bankta toplam 34 antrenmanlik pliometrik ¢aligma sonrasinda deneklerinde 7.3 cm' lik artig
kaydetmislerdir. Ulugay (2009), 12-14 yas grubu basketbolculara uygulanan plyometrik
antrenmanlarin dikey sigrama kuvvetine etkisini inceledigi calismasinda; sekiz haftalik
antrenman sonucunda deney grubunun antrenman dncesi ve sonrasi dikey sicrama degerlerinde
anlamli bir fark bulmustur. Deney ve kontrol grubunun dikey si¢crama degerleri arasindaki fark
da antrenman donemi sonrasinda istatiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). AI-Ahmad (1990),
yapmis oldugu calismada 6 haftalik pliometrik antrenmanin 14-18 yas liseli basketbolcularin
dikey sicrama degerlerinde kontrol grubuna gore anlamli bir artis tespit etmistir (p<0.05).
Blattner ve Nobel (1979), 86 cm. ylikseklikte 99 kg. agirliga kadar ulasan ek yiik ile erkek
ogrencilere yaptirdigi 8 haftalik derinlik sigrama ¢alismasi sonunda deneklerin dikey sigrama
degerlerinde 5 cm’ den daha fazla artis kaydetmislerdir. Bu rakam % 10' luk bir gelismeyi
gostermektedir. Kirmizigil’de (2012), ¢ farkli esneklik antrenmaninin dikey sigrama
performans1 {izerine etkilerinin arastirdigt c¢alismasinda, esneklik ve giic {iretebilme
yeteneginden bagimsiz olarak tiim grup degerlendirildiginde ise 1sinma degerlerine kiyasla
germe egzersizlerinin performans: arttirdigi, bununla birlikte PNF+balistik germe balistik
germeye kiyasla, PNF+statik germe ise PNF+balistik germeye kiyasla dikey sigrama
performansinda anlamli diislisiin oldugunu saptamistir (p<0,05). Yukaridaki arastirmalarin

bulgulari, yapilan bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Literatiirde belirtildigi gibi 6zellikle sicramaya dayali spor branglarinda basarili bir
performans i¢in daha cabuk ve daha yliksege sigramak i¢in dikey ve yatay sigrama 6zelligini ve

bacak kuvvetini gelistirici antraninanlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Cicioglu ve ark., 1996).

Sonug olarak; boksorlere uygulanan pliometrik kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama
performansina olumlu diizeyde etki yaptig1 sdylenebilir. Bu sonuglar dogrultusunda pliometrik
kuvvet antrenmanlarin boksorlerde anaerobik giicli gelistireceginden dolayi, antrendrlerin

antrenman planlarinda yer vermesi gerektigini onerebiliriz.
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TURKIYE’DE AKADEMIK ERTELEME KONUSUNDA YAPILAN DENEYSEL
TASARIMLI LiSANSUSTU TEZLERIN iINCELENMESI
Zeynep DEVECI?, Eda KILINC!

! Arastirma Gérevlisi, MSc Pamukkale Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Hemsirelik

Boliimii/Denizli/Tiirkiye

Giris ve amag: Bireylerde goriilme siklig1 kisiden kisiye degisen akademik erteleme
genel olarak bireyin okul ya da egitimiyle ilgili sorumluluklarini Gtelemesi veya tamamen
vazgeemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu derlemenin amaci Tiirkiye’de akademik ertelemeye
yonelik girisimsel yontemler ile yapilan lisansiistii tezleri incelemektir.

Yontem: Derlemenin veri tabanini, T.C. Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Yaymn
Dokiimantasyon Daire Baskanligi’'nin Tez Merkezi olusturmustur. Derlemenin literatiir
taramasinda YOK Tez Merkezinin gelismis tarama bdliimiinden tiim alan segilerek “akademik
erteleme” anahtar kelimesi kullanilmistir. Derlemede zaman araligi kisitlamasina gidilmeyip
arama tiim zamanlarda taranmistir. Toplamda derlemenin evrenini 84 lisansiistii tez
olusturmustur. Derlemenin orneklemini ise dahil edilme Olgiitlerine uyan yedi tez
olusturmustur.

Bulgular: Derlemedeki tezlerin ti¢ii yiiksek lisans dordii de doktora tezinden olusmakta
olup hepsine tam metin erisim saglanmistir. Degerlendirilen lisansiistii tezler, yayinlandiklar
yil, kabul gordiigii boliim, tiir, amag, yontem, calisildigi 6rneklem, 6l¢lim araclari, girisimler ve
sonuglar1 incelenmistir. Bu tezlerin altis1 Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bagli olup bir tanesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii’ne baglidir. Incelenen tezler yar1 deneysel arastirma tasariminda olup
uygulandigr orneklem; ilkdgretim (2 tez), lise (1 tez) ve lisans (4 tez) Ogrencilerinden
olugmaktadir. Tezlerde yapilan girisimler; akademik ertelemeyi dnleme programlar (Giivenli
Baglanma Stili Kazandirma Yonelimli Psikoegitim, Biligsel Davraniggt Kuram Temelli
Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Beceri Egitimi Psikoegitim Programi, Gergeklik
Terapisine Dayali Akademik Erteleme ile Basa Cikma Egitim Programi, Akilct Duygusal
Davranig¢1 Yaklasima Dayali Akademik Erteleme Davranigini Onleme Egitim Programu),
Diizenli Beden Egitimi ve Spor Etkinlik Programi ve Kapsamli Okul Sagligi Hemsireligi
Hizmetlerinden olusmustur. Elde edilen arastirma sonucglarina gore uygulanan programlarin
akademik erteleme iizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmuistir.

Sonug¢: Bu derlemede incelenen tezlerin akademik ertelemede etkin oldugu tespit edilse
de bu girisimlerin uzun vadede siirdiiriilmesi gerektigi disiliniilmektedir. Calismalarda
akademik erteleme 6zelligi genel erteleme 6zelliginden bagimsiz olarak incelenmis fakat bu iki
ozelligin birlikte incelenmesi ve akademik ertelemenin lisansiistii ve akademisyen gruplarda
calisilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik erteleme, Egitim programlari, Lisansiistii tezler,
derleme.
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EXAMINATION OF EXPERIMENTAL DESIGNED POSTGRADUATE THESES
ABOUT ACADEMIC PROCRASTINATION IN TURKEY
Zeynep DEVECI!, Eda KILINC!

! Arastirma Gérevlisi, MSc Pamukkale Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Hemsirelik

Boliimi/Denizli/Tiirkiye

Introduction and purpose: Academic procrastination, varies from person to person, is
generally defined as an individual's postponement or complete abandonment of responsibilities
regarding school or education. The aim of this review is to examine postgraduate theses made
by interventional methods about academic procrastination in Turkey.

Method: The database of the review, T.C. The Higher Education Council (HEC) has
formed the Thesis Center of the Publication and Documentation Department. In the literature
screening of the review, the entire field was selected from the advanced screening section of
the HEC Thesis Center and the keyword “academic procrastination”" was used. The review did
not limit the time interval. In total, 84 postgraduate theses has been reached for this review. The
sample of the review consisted of seven theses that met the inclusion criteria.

Results: Three of the theses in the review consist of master's and four of them are
doctoral theses and all of them have full text access. The evaluated postgraduate theses, year of
publication, accepted department, type, purpose, method, sample, measurement tools,
interventions and results were examined. Six of these theses are affiliated to the Institute of
Educational Sciences and one is affiliated to the Institute of Health Sciences. The theses
examined are in the quasi-experimental research design and applied group primary school (2
theses), high school (1 thesis) and undergraduate (4 theses) students. Initiatives in theses;
academic procrastination prevention programs (Safe Attachment Style Oriented
Psychoeducation, Coping with Academic Procrastination Behavior Based on Cognitive
Behavioral Theory Skill Training Psychoeducation Program, Coping with Reality Therapy
Based Academic Procrastination Training Program, Preventing Rational Emotional Behavior
Approach Training Program) Regular Physical Education and Sports Activity Program and
Comprehensive School Health Nursing Services. According to the results of the research, it was
determined that the applied programs had a positive effect on academic procrastination.

Conclusion: Although the theses examined in this review are found to be effective in
academic procrastination, it is considered that these investigations should be continued in the
long term. Academic procrastination feature was examined independently from the general
procrastination feature, but it is suggested that these two features should be examined together
and academic procrastination should be studied in post graduate and academic staff.

Keywords: Academic Procrastination, Education programs, Postgraduate Theses,

Review

www.iecses.org 4.Uluslararasi Avrasya Spor Egitim ve Toplum Kongresi Bildiri Kitabi 1184




® ® @
4th International Eurasian Conference Sport Education and Society, International Juried Arts
Mixed Exhibition on National Cultures 6-8 December 2019, Denizli, TURKEY

GIRIS

Akademik erteleme davranisi tipik olarak; akademik goreve baglama ya da
tamamlamay1 bir sonraki giine birakmada irrasyonel bir egilim olarak tanimlanmaktadir
(Senecal, Julien ve Guay, 2003). Solomon ve Rothblum (1984) acik bir ifadeyle, akademik
erteleme davranigini sinava hazirlanma, donem 6devi hazirlama, okulla ilgili idari isler, katilim
gorevi gibi  temel akademik goOrevlerin belli nedenlerle geciktirilmesi olarak
tanimlanmaktadirlar. Bazi aragtirmalar, akademik erteleme davranisinin zamanla gelistirilip
yok edilemeyecegini ayni seyirde devam edecegini savunurken (Charlebois, 2007), bazi
arastirmalar da bu goriisiin aksine, akademik erteleme davraniginin bireyin okulda kalma siiresi
uzadikca arttifini hatta mezun olduktan sonra da artarak devam ettigini O6ne siirmektedirler
(Schouwenburg, Lay, Pychyl & Ferrari, 2004). Tirkiye yapilmis ¢caligmalarda ise 6grencilerin
erteleme davranislart %42 ile 50 arasinda goriildiigi tespit edilmistir (Balkis ve Duru, 2009;
Uzun Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Saracoglu & Gokdas, 2016). Ulkemizde akademik
ertelemeye yonelik sorun saptayici ¢alismalarin yogunluguna karsin bu ertelemeyi dnlemeye
yonelik girisimsel ¢alismalar sinirlidir. Bu derlemenin amaci Tiirkiye’de akademik ertelemeye
yonelik girisimsel yontemler ile yapilan lisansiistii tezleri incelemektir. Bu inceleme ile
erteleme davranisini azaltmaya yonelik yapilan girisimler ve sonuglar sunularak ileriki

caligmalar i¢in yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
YONTEM

Derlemenin veri tabanini, Tiirkiye Cumbhuriyeti Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Yayin
Dokiimantasyon Daire Baskanligi’'nin Tez Merkezi olusturmustur. Derlemenin literatiir
taramasinda YOK Tez Merkezinin gelismis tarama boliimiinden tiim alan secilerek “akademik
erteleme” anahtar kelimesi kullanilmistir. Derlemede zaman aralig1 kisitlamasina gidilmeyip
arama tiim zamanlarda taranmistir. Toplamda derlemenin evrenini 84 lisansiistii tez

olusturmustur. Derlemenin drneklemini ise dahil edilme 6l¢iitlerine uyan tezler olusturmustur.
Verilerin analizi, dahil edilme ve dislama kriterleri

Veri toplama ve analiz islemi iki arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Dahil
edilme ve dislanma kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler ile aragtirma kapsamina 7 tez

almmustir. Toplamda, 77 tez kriterlere gore dislanmistir.
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Calisma kapsamina dahil edilen makalelerin se¢iminde asagidaki kriterler dikkate

alinmustir;

e (alismalarin yiiksek lisans veya doktora tezi olmasi

e Akademik erteleme konulu deneysel ¢caligmalarin olmasi,

e (alismalarin; sorun, girisim, karsilastirma ve sonu¢ (PICO) basamaklarini
sagliyor olmast,

e Tezlerin tam metnine ulasilabilmesi

Dislanma kriterleri;
e (Caligma tiirli olarak deneysel olmayan arastirmalar olmasi

Bu kriterlere uyan toplam 7 lisansiistii tez derlemeye dahil edilmistir. Sistematik
derleme akis semas1 Sekil 1’de verilmistir.

Arama Motoru: > Anahtar Kelimeler:
Ulusal Tez Merkezi (YOK) Akademik erteleme
Ulagilan Tez

Sayisi: 84

|

77 Dislanan Tez
Deneysel olmayan
calisma

!

7 Dahil Edilen Tez
Yiiksek lisans: 3
Doktora: 4

Sekil 1. Sistematik Derlemeye Alinan Tezlerin Akis Semast
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BULGULAR

Derlemedeki ¢alismalarin tigii yiiksek lisans dordii de doktora tezinden olusmakta olup
hepsine tam metin erisim saglanmistir. Degerlendirilen lisanstiistii tezler, yayinlandiklart yil,
kabul gordiigii boliim, tiir, amag, yontem, calisildig1 6rneklem, lgiim araglari, girisimler ve

sonuglar1 incelenmistir. Calismalarin 6zellikleri ve detaylar1 Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Akademik Erteleme Konusunu inceleyen Girisimsel Tezler

® o @
4th Ii .ember 2019,
< §§ ) Denizli, TURKEY
Bashk(yazarinl) | Raliim [ Amac | Cabhgmamn | Orneklem eri Toplama | Vapilan Girisimler Sonuc
Dr/YI Tipi Araglan

Giivenli Egitim Bilimleri | Bu caligmanm | On test-son | Orneklem grubu ilk | -Kisisel Bilgi Formu | -Uygulama asamasinda deney grubuna, 8 hafta | -Deney ve kontrol
Baglanma Stili | AD/Egitimde amaclt, giivenli | test kontrol | 6gretim 7. smufta | -Belirsizlige boyunca giivenli baglanma stili kazandirma | gruplarindaki  bireylerin
Kazandirma Psikolojik Baglanma  Stili | gruplu 2*3 | 6grenim goren | Tahammiilsiizliik yonelimli 8 oturumdan (her oturum 90 dk) olusan | on-test, son-test ve izleme
Yonelimli Hizmetler/ Kazandirma aragtirma ogrencilerden Olgegi (BTO) psiko-egitim programi uygulanmigtir. Kontrol | 6lgiimlerinde  akademik
Psikoegitim Dr Yonelimli Psiko- | deseni. olusmaktadir. -Tuckman Erteleme | grubuna  yonelik  herhangi  bir  ¢aligma | ertelemeden elde ettikleri
Programinin egitim Deney grubu 12 | Davramgt  Olgegi | yapilmamistir. puanlarin degistigi
Belirsizlige Programinin kontrol grubu 12 | (TEDO) -Son oturumun tamamlanmasinin ardindan tim | gorilmistir.
Tahammiilsiizlii belirsizlige ogrenci kura gruplara (deney, kontrol) (BTO), (TEDO) son test | -Arastirmada elde edilen
k ve Akademik tahammiilstizlik yontemi ile olarak uygulanmgtir. Son-testin uygulamasinin 2 | bulgulara dayanarak
Erteleme ve akademik segilmistir. ay sonrasinda ise yine tiim gruplara izleme testi | giivenli baglanma stili
Uzerindeki erteleme olarak uygulanmigtir. kazandirma yonelimli
Etkisi egilimleri Programin Ozellikleri psiko-egitim  programi
(Banu Yildiz, iizerindeki etkisini -Program etkilesim ve egitim iceriklidir. Hem | akademik erteleme
2017) incelemektir. duygusal paylasimlarin hem de bilgilendirmenin | diizeyini azaltmada etkili

oldugu program kismen psikolojik danisma | oldugu goriilmiistiir.

kismen de grup rehberligi uygulamalari ile benzer

ozellik gostermektedir. Bu ¢ercevede programin

bir psiko-egitim programi oldugu sdylenebilir.

-Program biitiinciil ve insancil yaklagimla ele

alinmis ve uygulamalarda biligsel davranigei,

akilct duygusal yaklasim ve baglanma stilleri

etkinliklerinden yararlanilmistir.

-Program  hazirlanirken  baglanma  stilleri,

belirsizlige  tahammiilsiizlik ve akademik

erteleme ile ilgili mevcut egitim programlarindan

yararlanilmigtir.

-Ogrencilerde dgrenmenin pekismesi igin; bireysel

amag belirleme formu, vaka Ornekleri, kavram

listeleri ve 6dev gibi materyaller kullanilmigtir.
Bilissel Egitim Bilimleri | Bu caligmanm | On test-son | Orneklem grubunu | -Kisisel Bilgi Formu | -Akademik erteleme davramstyla bas etme beceri | Bu arastirma sonucunda,
Davranisci AD/Rehberlik amacl, biligsel | test kontrol | tniversitede -Akademik egitimi, deney grubundaki 6grencilerle haftada bir | aragtirmaci tarafindan
Kurama Dayah | ve  Psikolojik | davranis¢t kurama | gruplu yari | dgrenim goren | Erteleme Olgegi | giin olmak iizere toplam sekiz oturumda (90 dk.) | gelistirilen, “biligsel
Olarak Danigmanlik/Dr | dayali olarak | deneysel bir | 6grenciler (AEO) gerceklestirilmistir.  Bu  siire i¢inde kontrol | davraniggr kuram temelli
Gelistirilen gelistirilen caligmadir. olugmaktadir. -Melbourne  Karar | grubuyla herhangi bir ¢alisma yapilmamigtir. akademik erteleme
Akademik akademik Deney grubu 15 | Vermede Oz Saygi | -Her bir oturumun igerigi amaca yonelik | davramsiyla bas etme
Erteleme erteleme kontrol grubu 15 | (MKVO 1) ve Karar | aktivite/egzersiz, gorsel icerik (karikatiir, resim, | beceri egitimi psikoegitim

davranisiyla  bag ogrenci yansiz | Verme Stilleri sekil, sema, vb), sanatsal Ogelerin kullanimi | programi” sonrasinda
etme psikoegitim atama ile segilmistir. | Olcegi (MKVO 11): (resim, miizik, siir, akrostij vb.), metafor | &grencilerin akademik
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Davranisiyla Bas programinin, -Rosenbaum kullanimy, bilgi notlar1 ve ddevlerle desteklenerek | erteleme puanlarinin
Etme Beceri tiniversite Ogrenilmis sokratik dialog ve diger biligsel davraniggr | diistigii ve bu durumun
Egitimi ogrencilerinin Giicliilik Olgegi | tekniklerle yapilandirilmistir. Oturuma baglangig | izleme testinde devam
Psikoegitim akademik (ROGO) (birinci oturum hari¢) bir Onceki oturumun | ettigi gorilmistiir.
Grup erteleme -Durumluk-Siirekli Ozetlenmesi, ev Odevleri hakkinda konusulmasi,
Yasantisinin davranislarina Kayg1 Envanteri | oturumun giindeminin agiklanmasi ve 1sinma
Universite etkisini  ve bu (SKE) egzersizi uygulamasi seklindedir.
Ogrencilerinin etkinin kaliciligimi -Beck  Depresyon | -Oturumun sonlandirilmasi (sekizinci oturum
Akademik aragtirmaktir. Envanteri (BDE) harig) 6zetleme, geribildirim, ev 6devi verilmesi
Erteleme ve kapanig aktivitesi formatindadir.
Davranislarina -Psiko-egitim  gruplarmm yapilandirilmasinda
Etkisi belirtilen alt1 asama grup oncesi hazirlik, grubun
(Betiil Toker, igerigi ve ana hatlari, kurum ve okul destegi, gruba
2014) ilye segme, grup liderinin hazirhigi, izleme ve
degerlendirmedir.
Kapsamh Okul | Saglik Bilimleri | Bu arastirma, | Tek grupta | Omeklem grubunu | -Okul Saglig1 | -Calisma 31 ogrenciyle yapimis ve dgrencilere | Ogrencilerin - 6n  testte
Saghgi Enstitiisti/Halk ogrencilere verilen | girisim  ve | ilkogretim 4. Simif | Degerlendirme kapsamlt okul sagligi hemsireligi hizmeti | akademik erteleme
Hemsireligi Saglig kapsamli okul | degerlendir | 6grencileri Formu (Ttrk | sunulmustur. Okul sagligt hemsireligi siireci davranislar1  6lgeginden
Hizmetlerinin Hemsireligi AD | sagligi hemgireligi | melerin olusmaktadir. Cocuklarinin “Omaha Sistemine” dayali yiriitiilmiistiir. yiiksek puan aldigi tespit
Ogrencilerin /Dr hizmetlerinin zaman Calismada, Pediatrik Yasam | -Okul sagligi hizmetleri olarak Ogrencilere ilk | edilmistir. Bu puanin ara
Akademik ogrencilerin araliklart ile | 6rneklem buyiikligi | Kalitesi 4.0 | olarak “Okul Saghgi Degerlendirme Formu” | degerlendirme ve son
Performansina akademik yinelendigi | hesaplanmig ve 31 | Envanteri (Ped. | uygulanmistir. Elde edilen verilerle Omaha | testte  distigi  tespit
Etkisinin performansina yart Ogrenci ¢aligmanin | 4.0)”, “Cocuk | sistemi Problem Siniflama Listesine gore | edilmistir. Bu tekrarli
Degerlendirilme etkisini deneysel bir | drneklemini Sagligi Anketi | hemsirelik tanilar1 belirlenmis ve hemsirelik siireci | dlgtimlerde varyans
si degerlendirmek caligsmadir. olusturmustur. (CSA)” baglatilmigtir. analizine  gére  puan
(Deniz Kogoglu, amactyla - Omaha Problem | -Hemsirelik tanilari Omaha Problem | ortalamalar1  arasindaki
2011) yapilmustir. Degerlendirme Degerlendirme Olgegi (PDO)’ne gore | fark anlamli bulunmustur.
Olgegi degerlendirilmistir. Omaha sistemine gdre uygun | Arastirma bulgularina
-Akademik hedefler, girisimler ve planlar se¢ilmis, hemsirelik | gére arastirma siiresinde
Erteleme Olgegi ile | girisimleri uygulanmis ve degerlendirilmistir. 6grencilerin  devamsizlik
birlikte  akademik | -Ara degerlendirmede 6grenci sagligi ve akademik | giin sayis1 ve akademik
basarilari ele | degerlendirilmesi 6lgekler ile yapilmistir. erteleme  davranislarinin
aliarak -Hemgirelik girisimlerinin etkililigi iki ve {iglincii | goriilme durumunun
degerlendirilmistir. kez olmak {izere PDO ve olgekler ile | azaldigy, akademik
degerlendirilmistir. durumunu iyi algilayan
Ogrenci sayisiyla, genel
akademik basari notunun
arttig1 gorilmiistiir.
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Beden Egitimi ve | Egitim Bilimleri | Arastirmanin On test-son | Orneklem grubunu | -Kisisel Bilgi Formu | -Yapilan  calismada, deney  grubundaki | Calisma sonucunda spora
Spor Enstitiisti/ amaclt, beden | test kontrol | lisede 6grenim gore | -Yetiskinler icin | 6grencilerle 40+40=80 dakikalik ve toplamda 12 | katilimin psikolojik
Etkinliklerinin Beden Egitimi | egitimi ve spor | gruplu yar | 9. Smf o6grencileri | Psikolojik hafta siiren diizenli beden egitimi ve spor etkinlik | dayaniklilik diizeyini
Psikolojik ve Spor | etkinliklerinin deneysel bir | olusmaktadir. Dayaniklilik Olgegi | programu gergeklestirilmistir. arttirdigy, akademik
Dayamikhihk ve | Ogretmenligi psikolojik caligmadir. Calismada, 20 deney -Program haftada bir caliyma seklinde organize | erteleme davranisi
Akademik AD/Dr dayaniklilik  ve 20 kontrol olmak | -Akademik edilmis ve tiim c¢alismalar planlandigi gibi | sergileme diizeyini ise
Ertelemeye akademik tzere 40  kisi | Erteleme Olgegi | aksatilmadan bir hafta arayla uygulanmistir. | anlamli diizeyde azalttig
Etkisi (Mustafa ertelemeye orneklemi (AEO) Kontrol grubuna ise deneysel ¢aligma bitene kadar | tespit edilmistir. Deney
Bar, 2016) etkisini olusturmustur. herhangi bir uygulama yapilmamustir. grubunda bulunan
incelemektir. -Programin igeriginde ki spor dallari; futbol, | 6grencilerin akademik
basketbol, hentbol, voleybol, atletizm ve | erteleme diizeylerinin
cimnastigi igermektedir. azalmasinin temelinde
-Arastirma sonucunda elde edilen verilerin | spora katilimimn psikolojik
istatistiksel analizleri 40 6grencinin on test, son | yap1 {lizerindeki olumlu
test ve izleme testi Ol¢iimii puanlar {izerinden | etkilerinin yattig1
yapilmisgtir. diigiiniilmiistiir.
Akademik Egitim Bilimleri | Universite Birinci Birinci asama: | Birinci asama: | Birinci asama: Akademik gorevlerin yogun | Birinci asama:
Ertelemenin Anabilim Dal Ogrencilerinin asama: Cesitli  fakiiltelerde | “Kisisel Bilgi | oldugu final sinavlari 6ncesindeki 15 giinliik siire | Akademik erteleme
Bazi Psiko- | Rehberlik Ve | akademik Nedensel O0grenim  gormekte | Formu”, “Akademik | i¢inde veriler toplanmigtir. Veri toplama araglari | puaninin erkeklerde daha
Sosyal Psikolojik erteleme kargilagtirm | olan 1011 tiniversite | Erteleme Olgegi | ogrencilere smif ortaminda gruplar halinde | yiiksek  oldugu,  smif
Degiskenlere Danigmanlik davranislarinin ali arastirma | &grencisi (AEO)”, “Akiler | uygulanmus ve yaklasik 30 dakika stirmiistiir. diizeyinde 3. Siiftaki
Gore Bilim Dali (DR) | bazi demografik modeli ikinci asama: Olmayan Inang | ikinci asama: Deney ve kontrol grubuna on test | 6grencilerin daha yiiksek
Aciklanmasi  ve degiskenler Orneklem seciminde | Olcegi  (AOIO)”, | olarak AEQO uygulanmis, girisimin 10 giin | akademik erteleme puan
Gerceklik acisindan farklihk | ikinci ogrencilere “Genel Oz-yeterlik | sonrasinda son test igin AEO tekrar uygulanmus, | aldigi, akademik basarist
Terapisine gosterip asama: yar1 | duyurular Olgegi  (GOYO)”, | bir ay ve iic ay sonrasinda izlem testleri icin | diisiik dgrencilerin
Dayali gostermedigini deneysel hazirlanmis ve | “Sosyal yeniden AEO uygulanmustir. akademik erteleme puan
Akademik tespit etmek ve | calisma- 6n- | bagvuran Sgrenciler | Karsilastirma Olgegi | Program baslamadan bir hafta énce deney grubu | ortalamasmin daha yiiksek
Erteleme ile gerceklik test,  son- | iginden AEO puam | (SKO)”, “Olumsuz | ile oryantasyon galismasi yapilmistir. 10 hafta | oldugu goriilmiistiir.
Basa Cikma terapisine dayal | test, izleme | 60 iizerinde olan | Degerlendirilme boyunca haftada bir giin 120-150 dakika | Akademik erteleme ile
Egitim akademik Oletimli, ogrenciler ig¢inden | Korkusu Olgegi | Akademik Erteleme ile Basa Cikma Egitim | akilci olmayan inanglar ve
Programinin erteleme ile basa | deney  ve | se¢cim  yapilmustir. | Kisa Formu | Programi tek danigman tarafindan uygulanmistir. | olumsuz degerlendirilme
Etkililiginin ¢ikmaya yonelik | kontrol Egitim Fakiiltesi’nin | (ODKO-KF)”, Programin ézellikleri: korkusu arasinda pozitif
Sianmasi gelistirilen egitim | gruplu farkli boliimlerinde | Tkinci asama: | - Programin olusturulmasi i¢in literatiir taramasi | yonde anlamli 6z-yeterlik
(Berber Celik C, programinin 2x4’lik O0grenim goren, 18 | “Kisisel Bilgi | yapilmistir. ve kendilik algis1 ile
Odac1 H) tiniversite karigik deney ve 18 kontrol | Formu”, “Akademik | -Ger¢eklik terapisi ve Se¢im kuraminin | negatif yonde anlamli bir
2014). ogrencilerinin desen (split- | grubunda olmak | Erteleme varsayimlart  ve ilkeleri dikkate almarak | iliski goriilmiistiir.
akademik plot) lizere toplam 36 | Olcegi(AEO)” olusturulan  Gergeklik  Terapisine  Dayali | ikinci asama:
erteleme sorunlari 6grenci  Orneklemi Akademik Erteleme ile Basa Cikma Egitim | Deney grubunda
iizerindeki olusturmustur. Programinin igeriginde ayni zamanda zaman | akademik erteleme puan
etkililigini yonetimi, amag belirleme ve planli ¢alisma igerigi | ortalamasi girisim sonrasi
belirlemektir. de yer almgtir. diismiis, akademik
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-Program tanigsma, erteleme davranigi hakkinda
bilgilendirme, se¢cim kurami ile erteleme
davranigini iliskilendirme, se¢im kuramina gore
davranis nedenlerini inceleme, davranis nedenleri,
sorumlu davranigi bilme, davranis degisimi igin
plan yapma ve uygulamaya ge¢cme, zaman
yonetimi, 0z yeterlilik inancin artirma, verimli
ders calisma teknikleri ve sonlandirma olmak
tizere 10 oturumdan olusmaktadir.

-Programin  yiiriitiilmesinde  ¢esitli  oyunlar,
senaryo ¢alismalari, &devler, ¢esitli formlar
kullanilarak interaktif bir siire¢ izlenmistir.

erteleme Ozelligi ile bas
etmede etkin bir ydntem
oldugu gorilmistiir.

Akiler Duygusal
Davramsci
Yaklasima
Dayal
Akademik
Erteleme
Davramsini
Onleme Egitim
Programinin
Universite
Ogrencilerinin
Akademik
Erteleme
Davramslari
Uzerine  Etkisi
(Diismez I, Barut
Y., 2013).

(YL)

Egitim Bilimler
Enstitiist
Rehberlik
Psikolojik
Danismanlik
Ana Bilim Dali

Akiler  duygusal
davranisgi

ve | yaklasima dayal

psikolojik
danigma ilkelerine
gore egitim
programinin,
tiniversite
ogrencilerinin
akademik

erteleme
davraniglari
tizerindeki etkisini
incelemektir

On test, son
test, izleme
testi ve
kontrol
gruplu yart
deneysel
calisma,
2x3 faktorlii
seckisiz
desen

Aragtirma  grubu,
akademik erteleme
Olcegi  kullanilarak
akademik erteleme
egilimi orta ve
yiiksek
ogrencilerden
olusturulmustur.
Olgek 130 iiniversite
Ogrencisine
uygulanmig ve
akademik erteleme
egilimi orta (45-70)
ve yiksek (70-95)
olan 60 6grenciden,
30 ogrenci seckisiz

atama  yOntemiyle
tespit edilmistir. 3’er
devamsiz  dgrenci
¢ikarilmig ve
toplamda  gruplar
12’ser kisiden
olusmustur.

-Kisisel bilgi formu,
-Akademik erteleme
olcegi (AEO)

-Akademik erteleme programi Oncesi On test
uygulanmig, dokuzuncu oturumda son test ve bir
ay sonrasinda izlem ol¢iimii yapilmistir.

-Akilc1 Duygusal Davranigsal Yaklasima Dayali
Olarak Psikolojik Danisma Ilkelerine Gore
Gelistirilen Egitim Programi dokuz oturumdan
olusmaktadir. Oturum sikliklart direk
belirtilmemistir ancak program icerigi
incelendiginde her hafta yapildigi anlagilmaktadir.
Programin 6zellikleri:

Programin gelistirilmesinde literatiir taramasi
yapilmugtir.

-Program igeriginde; grubun olusturulmasi ve
erteleme-akademik erteleme, davranigina iliskin
bilgi verilmesi, akademik erteleme ile otomatik
diistinceler arasinda ki iligki, davranisin ABC’si,
duygularin akademik yasamimizda ki O6nemi,
olumsuz temel inanglar, kendini oldugu gibi kabul
etme ve gergekei beklentiler igerisinde olma, etkili
karar verme, akilci olmayan inanglar yerine akilci
inanglar, etkili zaman yonetimi, sorumluluk alma
ve ger¢ekei segimler yapabilme, sonlandirma
oturumlar yer almaktadir.

-Program1 tek bir danisan yiiriitmiis olup
motivasyonel  hikayeler, imgelem,  sorun
belirleme, en kotii senaryo gibi teknikler, gesitli

Egitim programina katilan
deney grubunun son test
puanlarinin kontrol
grubuna gore akademik
erteleme puan
ortalamalarinin daha
diisiik oldugu ve izleme
testi puanlari bakimindan
deney ve kontrol grubu
akademik erteleme
puanlar1 arasinda anlaml
fark bulunmusgtur. Yapilan
deneysel ¢alisma,
akademik erteleme
davranislarini  azaltmaya
yonelik akiler duygusal
davraniset yaklagima
dayali akademik erteleme
egitim programinin
iniversite Ogrencilerinin
akademik erteleme
davranisi tizerinde olumlu
yonde etkili oldugunu
ortaya koymustur

oyunlar ve o&devler egitimin yiiriitiilmesine
kullanilmistir.
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Akiler Duygusal
Davramssal
Yaklasima
Dayal
Akademik
Erteleme
Davranisim
Onleme
Programinin
Etkililiginin
Degerlendirilme
si  (Kagan M,
Sevim S., 2010).

Egitimde Akilci-duygusal
Psikolojik yaklagima dayal
Hizmetler akademik
Anabilim Dali erteleme
Rehberlik Ve | davranigini
Psikolojik onleme
Danigmanlik programinin,
Bilim Dali iiniversite
(DR) ogrencilerindeki
akademik
erteleme, zaman
yonetimi ve
bilissel
carpitmalar
iizerindeki
etkililigini
degerlendirmektir.

On test, son
test, izleme
testi ve
kontrol
gruplu yar1
deneysel
calisma,
2x3 faktorli
seckisiz
desen

Egitim Bilimleri
Fakiiltesi’'nde ¢esitli
Ogretmenlik

boliimleri ikinci ve
liglincii sinifina
devam eden,
Olgekleri  eksiksiz
dolduran 436
ogrenciden,

akademik erteleme
egilimi yiiksek olan

134 ogrenci
secilmigtir. Bu
ogrencilerden
aragtirmaya
katilmaya  goniilli
34 Ogrenci
orneklemi
olusturmustur. Bu
ogrenciler deney ve
kontrol  gruplarina
kura yontemiyle
seckisiz olarak
atanmustir.
Devamsizlik
nedeniyle ikiger
ogrenci  ¢ikarilarak
15’er ogrenci
gruplari

olusturmustur.

-Akademik
Erteleme  Olgegi
(AEO)

-Akiler  Olmayan
Inang Olgegi
(AOIO)

-Zaman Kullanimi
Olgegi (ZKO)

-Akilci-duygusal yaklasima dayali akademik
erteleme davranigini onleme programi 6ncesinde
AEOQ, AOIO, ZKO &lgekleri uygulanmis, program
uygulamasindan sonra son test olarak AEO,
AOIO, ZKO &lgekleri tekrar uygulanmis ve
program bitiminden 45 giin sonra izlem igin ayni
Olgekler yeniden uygulanmistir.

Programin 6zellikleri:

-Programin gelistirilmesi i¢in literatiir taramasi
yapilmis olup, lilkemizdeki egitim sistemi goz
oniinde bulundurularak akademik ertelemeyi
onleme programinin gergevesini Akilci Duygusal
Davranigsal yaklagimin varsayimlart ve ilkeleri
olusturmustur. Bunun yaninda zaman ydnetimi,
amag belirleme ve planl ¢alisma da programin
iceriginde yer almustir.

-Program gelistirildikten sonra Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Boliimii’nde ikinci sinifa
devam eden 18 ogrenci ile programimin 6n
denemesi kapsaminda bes oturumluk bir ¢alisma
yapilmistir. Yapilan bu bes oturumluk 6n deneme
caligmasinda programin eksiklikleri saptanmis ve
program aragtirma grubuna uygun hale
getirilmistir.

-Programda erteleme davranigt hakkinda bilgi
edinme, duygu diisiince ve davranis arasindaki
iliskiyi anlama, Akilci-duygusal —davraniset
terapinin  temel kavramlarini  ve ilkelerini
6grenme, biligsel hatalart ve bunlarin akademik
ertelemedeki iglevini anlama, amag belirleme ve
kendine 6diil verme becerisi gelistirme, zaman
yOnetimi stratejisi gelistirme, gézden gecirme ve
sonlandirma olmak iizere sekiz oturumdan
olugmustur. Her bir oturum 90 dk. siirmiistiir.
-Programin ylriitiilmesinde motivasyonel
hikayeler, ¢esitli metin ve formlar, haftalik
6devlerden yararlanilmistir ve tek danisan
tarafindan ylritilmustiir.

Deney grubunun
akademik erteleme
puanlarmin deney
oncesinden sonrasina
diisme gosterip izleme
testinde de bu diismenin
kalict  oldugu  tespit
edilmistir.  Bu  durum
akademik ertelemeyi
6nleme programinin
akademik erteleme
tizerinde olumlu yo6nde
etkili oldugunu
gostermektedir.
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SONUC

Bu derlemede incelenen tezlerin akademik ertelemede etkin oldugu tespit edilse de bu
girisimlerin uzun vadede siirdiiriilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Calismalarda akademik
erteleme Ozelligi genel erteleme 6zelliginden bagimsiz olarak incelenmis fakat bu iki 6zelligin
birlikte incelenmesi ve akademik ertelemenin lisansiistii ve akademisyen gruplarda ¢alisilmast

Onerilmektedir.
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