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Giris

Sporun diinya {izerindeki gelisimi ile birlikte gdstermis oldugu et-
kin rol, iilkeleri bu alanda planlamalar yapmaya ve bilimsel aragtirmala-
ra yonlendirmistir. Sporcularin antropometrik, fizyolojik ve performans
ozelliklerinin bilimsel olarak ortaya konulmasi ile antrenman biliminin
onemi artmistir. Ulkelerin, spor kuliiplerinin ve sporcularin istenilen ba-
sarilarin elde edilmesi yapilan bilimsel ¢aligmalarin etkileri ile ortaya
cikmaktadir (Adigiizel, 2017). Giiniimiiz diinyasinda spor; kiiltiirel, eko-
nomik ve politik baglamlari ile toplumsal bir olgu haline gelmistir. Bu
toplumsal olgunun en yaygin olanlar1 ise futbol, basketbol, voleybol gibi
profesyonel takim sporlaridir (Kilci ve Goktas, 2018). Basketbol, acik
becerileri iginde barindiran ve kisa siireli yliksek siddetli hareket ke-
sitleri olusturan, dayaniklilik agisindan igerisinde aerobik ve anaerobik
egzersizleri igeren ayni zamanda kuvvet, siirat, ¢eviklik, esneklik, koor-
dinasyon, ¢abukluk ve denge gibi motorik 6zellikleri igerisine alan spor
dalidir (Kiratli, 2020). Basketbol oyun kurallar1 birgok kez degistirilmis
olup, giinlimiizde basketbol oyun kurallarini inceledigimizde 10 dakika-
lik 4 periyoda, 24 saniye hiicum siiresine ve 8 saniye icerisinde orta saha
cizgisinden gegilerek oynanan bir oyun oldugunu goériiyoruz (Abdelkrim
ve dig. 2010). Hizlanan basketbol ile beraber oyun esnasinda top eline
gelen oyuncunun verecegi karar (sut atma, pas verme, top siirme) daha
fazla 6nem kazanmustir. Ulkemizin diinya basketbolunda énemli bir yer
almasi i¢in geng sporcularimizin fiziksel ve motorik performanslarinin
gelistirilmesi, slirekli gozlemlenmesi, ol¢lilmesi ve bilimsel veriler 1s1-
ginda antrenman programlarinin diizenlenmesi biiyiik dnem tasimak-
tadir (Kiratli, 2020). Ayrica iilkemizin diinya spor vitrininde hak ettigi
basaril1 yeri almasinda en etkin rolii erken yaslarda yetenegi kesfedilmis
ve gerekli egitimleri almig sporcular oynayacaktir.

Yetenek Kavrami

Yetenek kavrami, belli bir tarafa yoneltilmis, normal olarak kabul
edilen deger Olgiilerinin iistiinde, fakat heniiz tam olgunlagsmamis ve ge-
lismeye acik yatkinligi ifade eder (Miilazimoglu, 2007). Rotring ‘e gore
yetenek, onceden belirlenmis Olgiitler yardimiyla saptanmis ortalama
degerlerin lizerine ¢ikan gelisimi tamamlanmamis yatkinliktir. Bu ta-
niminda da goriildiigl gibi yetenek bir siirectir (Cozeli, 2010). Spor bili-
mi sozIigi, yetenegi sOyle tanimlamaktadir: “Belli bir alanda normalin
iizerinde, ancak heniiz tam gelismemis 6zellikler biitlinii ve buna sahip
kisidir.” (Cozeli, 2010).
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Sporsal yetenek kavrami ise sonradan kazanilmis veya kalitimsal
davranis kosullar1 nedeniyle sporsal verimler i¢in iist diizeyde veya 6zel
yatkinliga sahip oldugu diisiiniilen bireyleri ifade etmektedir. Sportif ye-
tenekler farkli psikomotor 6zellikler izerinde sekillenir. Bunlar; kuvvet,
siirat, dayaniklilik, beceri ve hareket genisligidir. Bu 6zellikler kisinin
hangi sporda ve ne diizeyde basarili olacagini belirleyen faktorlerdir.
Sportif yetenek, genel spor yetenegi ile sporun tiirline 6zgii yetenek
olmak {izere kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir; Genel spor yetenek,
bireyin hareket ve becerileri, cabuk, kolay ve giivenli bir sekilde 6gren-
mesini kapsar. Bu yetenege sahip bireyin yasitlarina nazaran daha genis
bir hareket yelpazesine sahip olmada belirgin bir tistiinliigii vardir. Spor
tlirline 6zgii yetenek, bireylerin belirli bir bransa 6zgii, yiiksek seviyede
verim gostermesi i¢in bir kosul olan, viicutla ilgili ve ruhsal yetilere haiz
olmasini kapsamaktadir (Asan, 2019; Durukan ve Goktepe, 2020).

Yetenek segmenin amaci yiiksek performans sporuna yonelik ant-
renmanin sonraki asamalarina ge¢meleri uygun goriilenlerin bulunma-
sidir. Bu siire¢ uzun bir zaman dilimini kapsar. Antrenman hedefleri,
icerikleri gdz Oniine alinarak ve ¢esitli zamanlarda, testlerle tekrarlana-
rak alinmasi gereken karardir. Ayrica segildikleri sporda yeterli basariy1
gosteremeyenler ile bir seviyeye kadar basarili olmus sporcular baska
bir spora uygun olabilirler, fakat bu durumun farkina varamazlar (Mii-
lazimoglu, 2007). Olimpiyat sporculari1 lizerinde yapilan bir ¢alismanin
sonunda “En yetenekli sporcularini bulup yonlendirmeyen iilkeler, ulus-
lararasi basaridan her zaman yoksun olacaklardir” cimlesine istinaden,
tesis ve antrendrlere sahip olmanin basar1 getirmek icin yeterli olmadi-
g1, dolayist ile en yetenekli sporcular1 segecek bir sistemin bulunmasi
gerektigi vurgulanmistir (Tutkun, 2002). Yetenek seciminin esas amaci
uygun olmayanlarin kisilerin elenmesidir. Yetenek belirlemesinin hede-
fi, belirlenen bransta en iyi yeteneklere sahip oldugu diisiiniilen sporcu-
lar1 bulmak ve segmektir (Miilazimoglu, 2007).

Yetenek Tiirleri

Statik yetenek kavrami, spordaki basarinin, yiliksek oranda kalitim-
la belli oldugunu, yetenegin gelismesinin ise salg1 bezlerinin dogru ve
iyi caligmasina bagli oldugu fikrini sdyler. Bu goriis giiniimiizde yaygin
olarak kullanilmaktadir ve ikizler iizerine yapilan arastirmalar bu gorii-
sii desteklemektedir. Ikizlerin sahip olduklar1 kalitimsal 6zellikler, spor-
da hedeflenen basarilar i¢in ne kadar dnemli oldugunu gostermektedir.
Bu fikre daha sonra elestiriler gelmistir. Elestirilerde ortak nokta “Insan
psikolojisiyle ilgili deneylerle ve yasanan g¢evrenin etkileriyle kalitim-
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sal 6zelliklerin kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilamayacagi’” seklindedir.
Elestirilerde, ikizlerin sahip olduklari kalitimsal gelisim 6zellikleri ayn1
olmasina ragmen, zamanla tamamen farkli basar1 diizeyinde olabilecek-
leri vurgulanmistir. Zackiorskij’nin arastirma sonuglarina baktigimizda;
elit ve 1yi sporcularin neredeyse yarisinin ¢ocuklarinin da {istiin sportif
yeteneklere sahip oldugu gortilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin iistlin sportif
yeteneklere sahip bu ¢cocuklarin branglarinin ebeveynleri ile de ayni ol-
masi1 zorunlu degildir. Sadece motorik 6zellikler (6rnegin; kuvvet,daya-
niklilik vb.) kalitim yoluyla gegebilir. Tek yumurta ikizlerinin, birgok
brangta ¢ift yumurta ikizlerinden daha biiylik bir uyum gosterdigi bi-
linmektedir. Kalitim basar1 gelisiminin en iist sinirlarini belirleyici bir
etkendir (Co6zeli,2010).

Fizyolog J.P. Pawlow ve davranis psikolojisinin kurucusu J.B. Wat-
son’un dgretilerine dayanan dgretim teorisiyle ilgili yetenek anlayisina
gore, duyu organlari, sinir sistemi ve kaslar arasindaki fizyolojik iligki-
nin giiclenmesi nedeniyle, insan hareketi bir amaca yonelik koordinas-
yon olarak ortaya ¢ikar. Bu birgok kez tekrarlanmis olan hareketlerin
otomatiklesmesini ifade etmektedir. Bu teoriye gore sportif yetenek,
belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu olusan sartli reflekslere bagli
olarak gelisir. Hareket 6grenimi bu diisiincede bir refleks egitimi olarak
goriilmektedir. Psikolojik ve fiziki bireysel farkliliklar ile ¢evre faktor-
leri dikkate alinmamaktadir (Bektas, 2004).

Dinamik yetenek anlayisinda, spor yetenegi, ¢evresel faktorler ve
genetik 6zellikler i¢ icedir. Son yillarda spor bilimcilerin ¢ogu bu anla-
yis1 benimsemektedirler. Bu sebeple yetenegin dogustan geldigi garanti
edilmemelidir. Yetenek ozelligi gelisme gosterdigi gibi gelismeyedebilir.
Sportif yetenek kalitim, ¢evre ve psikolojik agidan birlikte ele alinmali
ve aragtirilmalidir (Muratli, 1997).

Yetenek Seciminin Yararlari ve Yetenekli Sporcularin Ozellikleri

Yetenek sec¢imi, kisilerin daha kisa zamanda istenilen yiiksek per-
formansa ulagsmasini saglar. Antrendr, iistlin yetenekli sporcularla cali-
sacagl icin antrendriin verimi artar. Yiiksek performans sporcularinin
sayisint ve bu sporcular arasindaki rekabet ortamini arttirir ve giiclii
kadrolar olusur. Sporcularin 6zgiivenleri artar ve daha iyi motive olur-
lar. Sporcularda ortaya ¢ikabilecek hedeften sagsma durumlar: s6z ko-
nusu olursa zamaninda gerekli dnlemler alinabilir. Bir brangin kisinin
hayatinin bir parcasi haline gelebilmesi i¢in yaptig1 isten hoslanmasi ve
haz almasi gerekir. Bunun miimkiin olmasi da ¢ocuklarin kendilerinin
fiziksel ve psikolojik olarak dzelliklerine en uygun bransa seg¢ilmeleri
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gerekmektedir. Bu ancak yetenek secimi ile s6z konusu olabilir. Kalite-
li antrendr sayisinin artirilmasi i¢in de yetenekleri dogrultusunda spor
yapip yarigma kariyerleri sona eren yetenekli sporcularin 6nemi s6z ko-
nusudur. Yetenekli sporcularin bir arada bulunmasi yapilan spor bransi-
nin gelisimini saglar ve seyir keyfinin yiikselmesine neden olur (Bektas,
2004).

Yetenekli sporcular daha az yetenekli bir sporcuya gore antrenmanlar-
da daha basarilidir. Verilen uyarilara ve geri bildirimlere daha hizli adapte
olurlar. Daha hizli 6grenirler ve 6grendiklerini deneyimlerini, basarilarini
yiikseltmek i¢in kullanirlar. Verilen gorevleri basari ile tamamlarlar ve
ortaya ¢ikan yeni durumlarda kendilerine 6zgii ¢6ziim yollart bulurlar.
Performanslar1 giin giin artar. Stres altinda dogru degerlendirme yapip,
risk almaktan ¢ekinmezler. Basarisizlik halinde gii¢ kayb1 yasamadan bu
durumu motivasyon araci haline getirebilirler. Planli ve hedefleri dogrul-
tusunda caligkan ve azimli bir yasanti siirerler (Bektas. 2004).

Yetenegin Belirlenmesinde Etkili Olan Faktorler

Bir kisinin(gocuk, geng) bir spor dalina yatkinligi ve yetenegi, o
spor dalinin antrenmanlari i¢inde belirlenebilir. Bilingli yapilan, hedefe
yonelik ve planli antrenmanlar, spora olan yatkinlig1 ve yetenegi belirle-
mek i¢in temel faaliyetlerdir. Sporcu se¢iminde ve gelisiminde su kosul-
lara dikkat edilmelidir: Antropometrik on kosullar: Sporcunun; kilosu,
boyu, kulag¢ uzunlugu, genislik 6l¢iimleri,viicut yag yiizdesi, somatotipi
vb. ozellikleri. Kondisyonel én kosullar: Sporcunun 6zel ve genel da-
yanikliligi, dinamik ve statik kuvveti, hareketlilik, siirat, beceriklilik,
esneklik gibi ozellikleri. Tekno — Motorik ézellikler: Sporcunun denge
yetenegi, konum mesafe ve tempo hissi, topa yatkinligi, ritmik ve akici-
lik gibi 6zellikler. Ogrenme yetenegi: Sporcunun algilama,kavrama goz-
lem ve analiz etme, ¢ozlimleme 6zellikleri. Performans i¢in on kosullar:
Sporcunun; yiiklenmelere ne kadar dayanabildigi, antrenman arzusu,
basariya ulagsma arzusu gibi 6zellikler. Zihinsel yetenek: Dikkat, moto-
rik akilcilik, yaraticilik, inisiyatif alabilme, oyun zekasi, konsantrasyon,
taktik yetenek gibi ozellikler. Sosyal faktérler: Liderlik, sorumluluk ala-
bilme, takim sporcusu olabilme gibi ozellikler. Psikolojik on kosullar:
Saglam psikolojik yapi, miisabakalara kendini hazirlama, stresle basa
cikabilme, hep daha fazlasini istime gibi 6zellikler (Sevim, 2002).

Yetenek Sec¢im Tiirleri ve Asamalari

Yetenegin seciminde ve egitilmesinde iki yontem uygulanmaktadir.
Birinci yontem olan dogal se¢cimde, sporcu yerel etkilerin (okul, arkadas
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cevresi, aile beklentileri, ¢cevre etkisi vb.) sonucu olarak bir bransa yonelir.
Sporcuda dogal se¢im yoluyla gelen verim gelisimi, bireyin rastgele bir
bicimde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir. Bu
sebeple bireyin verim gelisiminin, ¢ogunlukla ideal spor se¢iminin yanlig
olmasindan dolay1, ¢ok yavas oldugu goriiliir. Bu se¢im tiirlinde bazi et-
kenlerle spor secilir ( aile ve arkadaglarinin tesviki,bahsedilen en popiiler
spor bransini segcmek istemek) (Ayan, 2006). Ikinci yontem olan bilimsel
se¢im yontemi, antrenor tarafindan belirlenmis ve 6zel bir spor dalina do-
gustan yetenegi olan ve basarili olacagi varsayilan bireylerde kullanilir.
Bu yontemin dogal secim yonteminden daha kabul edilebilir olmasi birey-
deki yiiksek verimi elde etmek icin daha kisa siireli olmasidir. Uzunluk,
boy, kilo, hiz, tepki siiresi, koordinasyon, gibi baskin 6zellikleri sporda
test etmek i¢in taramalar yapilabilir. Bilimsel se¢cim yontemiyle yetenekli
bireyler uygun bir spora yonlendirilirler (Bompa, 2009).

Yetenek seciminin asamalar1 ii¢ grupta toplanir. Birinci asamaya
“on segim’ diyebiliriz. On segimde kullanilan uygulama yoéntemi eko-
nomik olmali, ulagilabilinen en fazla sayida ¢ocuk ve geng bu asamadan
olabildigi en ¢ok sayida gecirilmelidir. Birinci agsama 3-8 yaslar1 arasin-
da olur ve uzman kisi ¢ocugun veya gencin herhangi bir viicut engeli ya
da fiziksel bozuklugunun olup olmadigina bakar (Miilazimoglu, 2007).

Ikinci asama secimin en 6nemli asamasi olarak kabul edilir. Ara
secim olarak adlandirabiliriz. Bu evre daha 6nce diizenli sekilde ant-
renman yapmis ¢ocuklarda kullanilir. Ergenlik doneminde ya da daha
sonra, jimnastik, artistik patinaj ve yiizme branslar1 i¢in 9-10 yaslari
arasi, diger sporlarda da kizlar i¢in 10-15, erkekler i¢in 10-17 yas ara-
sinda uygulanir (Soy, 2019). Ikinci evrede viicut énceden verilen sporun
ozelliklerine ve o bransin gerektirdigi uyum ve diizeye ulastigi i¢in kul-
lanilan teknikler biyometrik ve islevsel dinamikleri degerlendirilmeli-
dir. Neticede saglik muayenesi dogru yapilmali ve antrenmanla artan
verimi diisiirebilecek engelleri ortaya ¢ikmasi saglanmalidir. Bu evrenin
antrendre en heyecanlandirdigi kisim ise ¢ocugun ergenlik donemindeki
biyometrik degisimleridir. Sonug¢ olarak kalitimla gelen yetersizlikler,
anatomik veya islevsel eksikliklerden kaynaklanan sorunlar yetenek be-
lirleme konusunda 6nemli bir etkendir Ayni zamanda bu evrede spor-
culara genis kapsamli psikolojik testler uygulamali ve verilen spor i¢in
gerekli olan psikolojik 6zelliklere sahip olup olmadig1 takip edilmeli ve
sporcu profilleri olusturulmalidir (Aydos vd., 2010).

Uciincii asama son se¢im olarak adlandirilir ve genelde ulusal takim
adaylarini ilgilendirir. Bu evre tamamen objektif olmali ve bransin ge-
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reklilikleriyle ve 6zellikleriyle yakindan ilgili olmalidir. Sporcuyu ince-
lerken, sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve miisabakalara karsi
tutumu, stresle basa ¢ikma yollar1 kayit altina alinmalidir. Nesnel bir
degerlendirme yapilirken bunun yaninda tibbi ve psikolojik testlerle de
bu degerlendirmeler giiglendirilmelidir (Aydos vd., 2010).

Spora Baslama Yasi

Her bir brans igin spora baslama yasinin tespiti ¢ok biiyiik nem arz
etmektedir. Zamaninda yapilan se¢cim ve zamaninda yapilmasi gereken
calismalar sporcunun, ulasabilecegi en yiiksek performansi yakalama-
sinda en 6nemli unsur olmaktadir. Ozellikle erken yaslarda spora bas-
lamanin getirecegi aliskanlikla, ileride yasam boyu spora katilimin te-
melleri atilacak, saglikli ve zinde bir organizma kazanilacak ve yiiksek
performansa sahip sporcularin cogalmasi saglanacaktir (Bektas, 2004).

Tablo 1: Bazi Spor Branslarinda Spora Baslama ve Branslagma Yaslart

SPORA BASLAMA | BRANSLASMA
SPOR BRANSI YASI YASI
1. ATLETIZM 10-12 13-14
2. BASKETBOL 7-8 10-12
3. BOKS 13- 14 15-16
4. BISIKLET 14-15 16-17
5. DALIS 6-7 8-10
6. ESKRIM 7-8 10-12
7. ARTISTIK CIMNASTIK 5-6 8-10
8. CIMNASTIK (KADIN) 6-7 10 - 11
9. JIMNASTIK (ERKEK) 6-7 12 - 14
10. KUREK 6-7 16 - 18
11. KAYAK 6-7 10 - 11
12. FUTBOL 10-12 11-13
13. YUZME 3-7 10- 12
14. TENIS 6-8 12-14
15. HALTER 11-13 15-16
16. GURES 13- 14 15-16

Kaynak:Bompa, 1994

Basketbolda Somatotip ve Oyuncu Secim Kriterleri

Somatotip, insanin viicudunun ince ya da kalin olmasi, kasli olup
olmamasi, kiitlesi gibi tasidig 6zellikler ve bu 6zelliklerin bilimsel yon-
temler kullanilarak belirlenmesidir. insan viicudunu bir biitiin olarak ele
alir ve tanimlar. Kisinin fiziksel yapisi ile sporda elde edebilecegi basari
arasinda iliski olup olmadigi arastirmacilarin ilgilendikleri konularin
basinda gelmektedir. Kisinin somatotipi, brans sporlarina sec¢ilmesinde
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biiylik bir etkendir. Basketbol gibi yiiksek bir hedefe atis yapilan, pota-
dan seken ribauntlarin alindigi bir sporda dogustan sahip olunan viicut
yapisi (boy uzunlugu) basketboldaki performansi etkileyecektir. Olimpi-
yatlara katilmis basketbolcular iizerine yapilmis bir aragtirmada biiyiik
boliimiiniin ektomezomorf, ektomorf mezomorf veya mezoektomorf ol-
dugu goriilmiistiir. Yine de somatotip yapisi bireyin gelecekteki yetenegi
ve sportif basarisi i¢in tek bagina kullanilamaz (Ayan, 2006).

Basketbolda en dnemli motorik 6zelliklerden biri sigramadir. Iyi bir
sigrama i¢in ise ayak bilegi kaslarinin kuvvetli olmasi gerekir. Yogun
kisa sprintler, kosu ve sigramalar i¢eren basketbol oyunu genel aerobik
dayaniklilik, aksiyon ve reaksiyon siirati, gii¢lii kalp kan dolasim sis-
temi, O0zel sigrama ve atis kuvveti, bacak ve viicudun ¢abuk kuvveti,
eklem hareketliligi ve giiclii bir motivasyon ve oyun zekasina ihtiyag
duyar. Oyuncu sec¢imi yaparken su kriterler dikkate alinmalidir: uzun
boylu, uzun kollu ve genis omuzlu olmasi, yiiksek anaerobik ve aerobik
kapasiteye ve gii¢ verimliligine sahip olma, koordinasyon, denge, si¢ra-
ma, ¢abukluk yetenekleri, yorgunluk ve strese karsi direng gosterebilme,
taktik zeka ve takim oyununa yatkinlik, takim ruhuna sahip ¢ikabilme
(Bektas, 2004).

Sportif Testler ve Ozellikleri

Sportif testler incelendiginde karsimiza su amacglar ¢ikmaktadir:
Kisisel motorik ozellikleri ve beceri diizeyinin belirlenmesi. Kisinin
belirli bir periyotta meydana gelen bireysel 6zellikler ve beceri diize-
yindeki degismelerin bulunmasi. Bireylerin belli spor branslari i¢in yat-
kinlik ve yeteneklerinin ortaya konmasi. Daha verimli olan antrenman
yontemlerinin belirlenmesi, bunlarin se¢ilmesi ve kanitlanmasi. Kisiyi
kendini kontrol etme durumuna yonlendirmesi ve daha fazla bireysel ba-
gimsizliga yoneltmesi. Bedeni gii¢ gelisiminin verim normlar1 ve tanim
sayilarinin konmasi. Sporcunun siirantrene olunup olmadiginin ortaya
¢ikmasi (Sevim, 2010).

Sportif performans testleri imkanlar dahilinde giiniin ayni saatlerin-
de ve ayni1 standartlar igerisinde uygulanmalidir. Testlerden 5 saat dnce
rahatsizlik yaratacak sekilde agir yemek yenmemelidir. Testten 24 saat
once alkol alinmamalidir. Testten Onceki bir saat igcinde kafein igeren
icecekler tiikketilmemelidir. Testten 24 saat 6nce viicudu yoracak antren-
man yapilmamalidir. Testi uygulayacak kisiler mutlaka 1sinmalidir. Bu
hususlara test baglamadan dikkat edilmelidir (Sevim, 2010).
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Ortamdaki giiriilti, nem, sicaklik, sporcunun duygu yogunlugu,
testin saat kacta yapildigi, kafein alimi, testi olacak kisinin uykusunu
alip alamadigi, en son yemegini ne kadar saat dnce yedigi, sporcunun
kisiligi, bilgisi, tecriibesi ve ¢evresel sartlar sportif performans testlerini
etkileyen faktorlerdir (Sevim, 2010).

Sporcuda bas donmesi, bayginlik, ataksi, asir1 yorgunluk, nefes dar-
lig1 veya gogiis agrist meydana gelirse sportif test derhal durdurulmali-
dir (Sevim, 2010).

Basketbol Yetenek Testleri

1. AAHPER Basketbol Yetenek Testi : Basketbol oyunu i¢in en
iyi bilinen testlerin basinda AAHPER tarafindan 6nerilen ve dokuz test
bataryasina sahip olan test gelmektedir. Bunlar 6n sut, yan sut, faul atisi,
pota alt1 atis1, hizl pas, zipla ve eris, omuz {istii pas isabet orani, gogiis
pasi isabet orani ve top siirmedir. Bu dokuz test maddesi hem kizlar hem
erkekler icin kullanilir. Halverson (1969), Kuzey Dakota Universitesinde
28 denek tlizerinde yaptigi calismada, bu testin giivenirligini 0.95 ve ge-
gerligini 0.85 bulmustur (akt. Chandrasekaran, 1997).

2. AAHPERD Basketbol Yetenek Testi : Clarke ve Clarke (1987)
AAHPER Basketbol yetenek testini dort temel beceri lizerine kurgula-
dilar. Bu beceriler ; hizli nokta sutlari, hizli pas isabet orani, kontrollii
top slirme ve savunma hareketidir. Testler 10 ile 17 yas arasindaki kizla-
rin ve erkeklerin basketbol yetenegini degerlendirmek icin yapilmistir.
12 test 0gesi bu dort temel beceriyi degerlendirmek icin tasarlandi. Bu
tasar1 otuz bes farkli eyalette on binin lizerinde 6grencide denendi ve
1966°’ta dokuz madde olarak belirlenen test dort temel beceriyi 6lgecek
sekilde degistirildi. Bunlar: hizli noktasal sut atma, kontrollii top siirme,
savunma hareketi ve yiizdeli pas vermedir. (akt. Chandrasekaran, 1997).

3. Johnson Basketbol Testi : Johnson (1934) on dokuz test madde-
sinin giivenirligini ve gecerliligini deneyimledi. iki test bataryas1 6ner-
di. Birincisi basketbol yetenegi i¢in olan ii¢ test,; saha i¢i hiz testini, atig
isabet oranin1 ve top siirmeyi igeriyordu. ikincisi potansiyel basketbol
yetenegi i¢indi. Bunlar top hakimiyeti gerektirmeyen, ayak calismasi,
zipla ve eris, kagma kosusu ile Brace Testin IOWA versiyonu idi. Birinci
bataryanin giivenirligi 0,89 ve gegerliligi 0,88 , ikinci bataryanin giive-
nirligi 0,93 ve gecerliligi 0,84 bulunmustur (akt. Chandrasekaran, 1997).

4. Knox Basketbol Testi : Knox (1947) hizli top siirme, duvardan

top sektirme, top siirme ve sut ile kurus testinden olusan dort boliimliik
bir test bataryasi gelistirdi. Test maddelerinin giivenirlik katsayilar1 0,58
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ile 0,90 arasinda bulundu. 254 erkek 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada
ogrenciler ii¢ gruba ayrildilar. Bunlar oyuncu olmayanlar, yedek oyun-
cular ve ilk bes oyuncular1 seklinde kategorize edildiler. Caligmanin so-
nuglar1 kadro oyuncusu olabilme anlaminda 0,89 oraninda bir iliski bul-
du. Boyd, McCachren ve Waglow (1955) bu testi Florida Universitesinin
geng takimi aday1 kirk iki kisiye uyguladilar. Kadrodan ¢ikarilanlar ile
kadroya secilenler arasinda 0.96 oraninda bir ¢ift serili korelasyon bu-
lundu fakat antrendrlerin aday oyunculara verdikleri puan ile test puan-
lar1 arasindaki korelasyonu diisiik buldular (akt. Chandrasekaran, 1997).

5. Lehsten Basketbol Test Bataryasi : Lehsten (1948), lise 6gren-
cileri i¢in basketbol yeteneklerini 6lgme amaciyla bir basketbol testi ge-
listirdi. Bu testin iceriginde : kagma kosusu, 40 feet kosusu, 1 dakika
icinde pota altindan atilan sut, duvardan top sektirme ve dikey sigrama
vardi. Korelasyon diizeyi 0,968 bulundu (akt. Chandrasekaran, 1997).

6. Stroup Basketbol Testi : Stroup (1955), 121 beden egitimi 6g-
rencisi lizerinde yaptigi calismada, her bir araya gelislerinde, 6grencileri
rastgele takimlara ayirdi. Calisma boyunca 82 takim olusturuldu. Bu ta-
kimlar 41 adet onar dakikalik basketbol maglar1 yaptilar. Maglar sonun-
da o6grenciler hedef sutlari, duvar pasi ve top siirme igeren teste tabi tu-
tuldular. Testten yiiksek puan alan 6grencilerin takimlarinin, maglarda
%84 oraninda galibiyet aldig1 tespit edildi (akt. Chandrasekaran, 1997).

7. Harrison Basketbol Test Bataryasi : Harrison (1969), 7.sinif ile
10.s1n1f erkek 6grenciler i¢in dért maddelik bir basketbol testi gelistirdi.
Bunlar : saha i¢i sut, hizli pas, top stirme ve ribaunt alma idi. Her test
grubunda 100 erkek 6grenci vardi. Test - tekrar test korelasyon katsay1-
lar1 0,72 ile 0,96 arasinda ¢ikmuistir. Ayrica bu test ile , Johnson basketbol
testi arasinda 0,82, basketbol oynama yetenegi arasinda 0,86 ve uzman
juiri puanlar1 arasinda 0,77 korelasyon katsayist ¢gikmigtir. Bu test batar-
yasi ile {i¢ kriterin ortalamasi arasinda da 0,89 korelasyon bulunmugtur
(akt. Chandrasekaran, 1997).

8. Sabharwal Basketbol Testi : Sabharwal (1991) caligsmasi, Jiwaji
Universitesinin basketbol erkek takimina yetenek performanslari iize-
rinden oyuncu se¢imi i¢in yapildi. Oyuncular 18 ile 25 yas araliginda
38 kisi idi. Bu test bataryasinin sekiz maddesi bulunuyordu. Bunlar :
Saha i¢i hiz testi, sut atig orani, top siirme, ti¢ sayilik atig, ribaunt alma,
savunma adimi kaymasi, top siirme ve ters top siirme idi. Gelistirilen
Ol¢cek puanlama sistemi 1 ile 50 arasinda puandan olusuyordu. Yapilan
calisma sonunda basketbol oynama yetenek puani ile gegerlilik katsayisi
0,91 olarak bulundu (akt. Chandrasekaran, 1997).
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9. Young ve Moser Basketbol Test Bataryasi : Glassow ve arka-
daslar1 (1938) yaptiklar1 ¢alismada, en eksiksiz ve kapsamli ¢alismanin
Kaliforniya Universitesi'nde Young ve Moser tarafindan (1934) yapildi-
gin1 ortaya koydular. Young ve Moser (1934) yaslar1 18 ile 23 arasinda
degisen kolej kadin basketbolcularinin oyun yeteneklerini dlgmek igin
bir test bataryasi gelistirdiler. Bu ¢alismada duvarda hizli paslagma, ha-
reketli hedef, sektir ve sut at, serbest ziplama ve top hakimiyeti testi
vardi (akt. Chandrasekaran, 1997).

10. Leilich Basketbol Test Bataryasi : Leilich (1952) kolej kadin
basketbolundaki oyuncularin basarilar1 6lgmek i¢in bir dizi batarya ge-
listirdi ve bu testler i¢in ii¢ temel faktdr buldu. Bu faktorler basketbol
yetenegi, hiz ve sut atarkenki top hakimiyetidir. Bu analize dayanarak

su testleri Onerdi: sigrayarak atis, 30 sn sut ve gogiis pasi (akt. Chandra-
sekaran, 1997).

11. Cunninghan Basketbol Test Bataryasi : Cunninghan (1964),
Missouri’deki St. Louis’de 108 kolej kiz 6grencisine bir testi revize etti ve
bes yeni test uyguladi. Bu testler sunlardir : on iki feet uzaklik sutu, oyun
kurma, Ribaunt alma ve top siirme, kogma ve pas verme, hizli sut atma,
top slirme ve revize edilmis Edgren testi (akt. Chandrasekaran, 1997).

12. Antrim Test Maddeleri : Antrim (1975) baslangi¢ sinifinda bu-
lunan 26 kolej kadin 6grencisi i¢in test 6gesi tasarladi. Testin li¢ ana bas-
l1g1 vardi: top siirme, sut atma ve ribaunt alma, pas alma ve pas tutma.
Yapilan ilk ¢alismalarda gecerlilik katsayis1 0,74 ve giivenilirlik katsay1-
s1 0,82 bulunmustur (akt. Chandrasekaran, 1997).

13. Umfress Basketbol Test Bataryasi : Umfress 9. ile 12. diizey
siniflardaki kiz 6grenciler i¢in basketbol yetenek test bataryasinin giive-
nirligi ve gegerligini 21 hafta boyunca inceledi. Incelenen basliklar pas

verme, top slirme, savunma hareketleri ve sut atma idi (akt. Chandrase-
karan, 1997).

Basketbol Yetenek Seciminde Kullanilan Testlerin Uygulanis
Yontemleri ve Tlgili Calismalar

1. Harrison Basketbol Testi ile Tlgili Calismalar : Durmus (2019),
basketbolculara farkli yontemlerle uygulanan istasyon g¢alismalarinin
performansa etkisi isimli calismasinda Harrison Basketbol Testini su
sekilde kullanmistir:

Uygulama : Her test maddesi i¢in siire 30 saniyedir. Sporcunun test
sirasinda 2 deneme hakki vardir, en yiiksek degere sahip skor kaydedilir
(Durmus, 2019) .
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Sayr Yapma : Sporcu, pota altindan veya istedigi yerden 30 saniye
boyunca say1 atmaya calisir. Skor olarak otuz saniye boyunca atilan sa-
yilar toplanir ( Durmus, 2019).

Paslagma: Duvardan 2,5 metre uzaga bir ¢izgi ¢ekilir. Sporcu bu
cizginin arkasindan, 30 saniye boyunca ve istedigi pas seklini kullana-
rak, en fazla sayida duvarla pas yapmaya calisir. Paslarin gegerli sayi-
labilmesi i¢in, ¢izginin arkasindan atilmalidir. Skor; 30 saniye boyunca
atilan paslarin toplamidir (Durmus, 2019).

Dribbling: Sekil I’de goriildiigii gibi bir dribbling parkuru hazirla-
nir. Engeller arasi1 3 metredir. Skor; 30 saniye i¢inde gegilen engel sayisi-

dir. Kurala uygun gegis i¢in engelin orta noktasinin gecilmesi gereklidir.
Her tur doniisii i¢in ilave 10 puan eklenir( Durmus, 2019).

Sekil 1. Dribbling Testi Semasi

| 3 metre | 3 metre 3 metre

O ""O fa O O i
W s W W W2

@ : Toplu Sporcu
O : Kule

\ : Dribbling ile Slalom Yonii

2
o)

Kaynak: Durmus, 2019

Ribaunt: Sporcu basketbol potasinin altinda top elinde olacak sekil-
de bekler. Test sporcunun topu 30 saniye boyunca panyaya atip tutmasini
gerektirmektedir. Sporcu topu potaya carptirirken sigrama zorundadir
(her iki ayaginin da yer ile temasi olmamalidir). Skor; kuralina uygun
olarak alinan ribauntlarin sayisidir (Kamar 2008).

Durmus c¢alismasinda, istasyon antrenmanlari siiresince karigik
bolge grubuna mensup deneklerin baslangi¢ ve sekizinci hafta sonunda
alinan Harrison basketbol beceri testi 6lgiimlerindeki dribbling testi ha-
ricindeki hareketlerde anlamli farklilik bulmustur.
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Tirath (2020), geng basketbolcularda modifiye edilmis NBA draft
testlerinin Tiirkiye normatif degerleri isimli ¢alismasinda Harrison bas-
ketbol testinin dribbling ve paslasma bolimlerini kullanmistir. Tiratls,
arastirmaya katilan basketbolcularin Harrison pas Sl¢limlerinin mevki-
lere gore farklilik gostermedigini bulmustur. Ayrica basketbolcularin
Harrison dribbling ol¢iimlerinin mevkilere gore farklilik gosterdigini
ortaya koymustur.

Kaya ve ark. (2016), geng¢ basketbolcularda izometrik kuvvet ant-
renmanina karsin dinamik kuvvet antrenmaninin top siirme ve pas
performansina etkisinin incelenmesi isimli c¢alismalarinda basketbol
performans testi olarak Harrison basketbol testini kullanmiglardir. Bu
testin iki maddesi olan dripling ve pas segilmistir. Izometrik ve dinamik
egzersiz yaptirilan gruplarin degerlerinin karsilastirilmasinda Harrison
Basketbol dribling performans testinde anlamli farklilik bulunmustur.
Harrison Basketbol Pas testinde anlamli farklilik bulunamamastir.

2. Knox Basketbol Testi Tle Tlgili Calismalar : Stoicoviciu ve Gan-
ciu (2012), basketbol oynayan 6grencilerin fiziksel yetenegini arastir-
diklar1 caligmada 2004 ve 2005 dogumlu kiz ve erkek 6grencileri kontrol
grubu, 2011 ve 2012 dogumlu kiz ve erkek 6grencileri de deney grubu
olarak belirlediler ve Knox basketbol testini su sekilde kullandilar :

Hizli Top Siirme: Sporcu, Sekil 2’deki gibi olusturulan parkurda
topu baslangic ¢izgisinin lizerine koyar topun arkasina geger. Sinyal ile
birlikte engeller arasindan gegerek bitis ¢izgisine geri doner. Siire saniye
cinsinden kaydedilir.

Sekil 2: Hizli Top Siirme Parkuru

195 m

6m 45m @ 45m @
| © © © ©
Q7

F 3

Baslangic

Kaynak: Stoicoviciu ve Ganciu, 2012

Hizli Paslasma : Duvar ile sporcu arasina 1,5 metrelik bir bosluk bi-
rakilir ve ¢izgi ¢ekilir. Sporcu duvar ile gogiis pasi atarak 15 kez paslasir.
Siiresi saniye cinsinden kaydedilir.

Top Siirme ve Sut Atma : Sekil 3’teki gibi olusturulan parkurda
oyuncu engeller arasindan top siirerek gecer ve sut atarak parkuru bitirir.
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Sekil 3: Top Siirme ve Sut Atma Parkuru
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Kaynak: Stoicoviciu ve Ganciu, 2012
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Bu ii¢ maddenin yanina iki adet daha madde eklemislerdir. Bun-
lar kii¢iik maraton (98 metre) adin1 verdikleri kosu parkuru ve 10 adet
serbest atigtir. Calismada hizli top siirme, hizli paslasma, top siirme ve
sut atma ile kiiclik maraton boliimleri deney grubu lehine anlamli fark
ortaya koymustur.

Ozen (2015), 11 - 13 yas grubu basketbol antrenmanlarinda dripling
gozIlikli caligmalarin top siirme performansina etkilerinin incelenmesi
isimli ¢calismasinda Knox basketbol testini su sekilde kullanmistir:

Sekil 4’teki parkurda goriildiigii gibi 6 boliimden olusmaktadir.

Sekil 4. Knox Testi Parkuru

Kaynak: Ozen, 2015

1. hareket: Sporcu mesafe kisa oldugundan dolay1 algak dripling ile
baslar. Birinci harekette algak dripling kullanilmistir.

2.hareket: Sporcu bu harekette de donilis mesafeleri yakin oldugu
icin algak dripling kullanmistir.
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3.hareket: Sporcunun mesafesi uzadigindan ve hizini1 daha rahat ar-
tirabilecegi ve saha goriisii diisiintilerek, ytliksek dripling kullanilmistir.

4.hareket: Sporcunun mesafesi ve goriis alanindan dolay1 yiiksek
dripling kullanilmaistir.

S.hareket: Sporcunun en komplike hareketleri kullandig1 yerdir. Bu-
rada sporcudan ilk hunide 6nden yon degistirme, ikinci hunide arkadan
yon degistirme, Uglincii hunide reverse, dordiinciide bacak arasindan
yonden degistirme teknigi kullanmasi istenmistir.

6.harekete: Sporcudan 5. hareketten ¢ikmasiyla potaya dogru ser-
best dripling (hig¢ bir dripling belirtilmeden ) kullanarak gidip, turnike
birakmasi istenerek parkur bitirilmistir.

Ozen (2015), 6 haftalik bir calisma periyodu ile basketbol dripling
gozIligi kullanan sporcularin driplingleri {izerinde hiz kazandirict bir
etkiye sahip oldugunu bulmustur.

3. German Heidelberger Basketbol Testi ile lgili Caligmalar

Ozgelik (2019), farklilikla 6grenme antrenmanlarinin yarismaci
geng takim oyunculari iizerindeki etkinligi isimli ¢alismasinda, Heidel-
berger basketbol testinin kondisyon ve teknik olan iki boliimiiniin tek-
nik kismin1 kullanmistir. Caligsmada test su sekilde uygulanmistir:

TI Turnike : 11k 6nce sag sonra sol turnike atilir. Her atilan turnike-
de top serbest atis cizgisine kadar sektirilir. 1 dakika icerisinde basket
olan turnikeler degerlendirilir. Her bir turnike sonunda basket olan tur-
nikeler 1 puan olarak sayilir. Her deneme periyodu i¢in 2 degerlendirme
alinir (Bos 1987; Alpullu 2018).

T2 Ug¢ Saniye Koridorunun Disindan Sut Atma : Sut atilacak bol-
geler esit sekilde dorde ayrilarak yerleri bir bant ya da trafik hunisi ile
belirlenir. Esitleme su sekilde yapilir, faul ¢izgisinin tam ortasindan {i¢
sayilik ¢izgisine kadar ve dip ¢izgisinden 2 metre, ii¢ saniye koridoru
cizgisinden {i¢ sayilik ¢izgisine paralel ¢izgi cizilir ve isaretler konulur.
Hazir ol komutu ile oyuncu dort bolge olan dip taraftan baslar. Diidiik
komutu ile durarak veya sigrayarak atis yapmaya baglar ve ardindan ken-
di topunu takip ederek kendi ribaundunu alir. Ribaundu aldiktan sonra
topu ikinci bolgeye siirer ve atisini yapar. 1 dakika igerisinde gemberden
gecen top say1 kabul edilir. Her oyuncu igin en iyi iki deneme sonucu
kayit edilir. Ug saniye koridoru icinden yapilan atislar gecersiz sayilir.
Ayni1 bolgeden tekrar atig hakki yoktur. Cemberden gegen top 1 puan
sayilir.
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T3 Slalom Top Stirme : 10 adet slalom ¢ubugu hazirlanir. Birbirleri
ile aralarinda su mesafeler dikkate alinir. Cikis pozisyonundan itibaren
2 metre - 1 metre - 1 metre - 2 metre - 1 metre - 1 metre - 4 metre - 1
metre - 1 metre araliklarla ¢gubuklar yerlestirilir. Cubuklar arasinda top
sektirme i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir; top sektirilir-
ken ¢ubuklar arasinda el degistirilir ve sporcularin sag el ile baslanir-
ken gubugun sag tarafina dogru yonlenmeleri gerekir. Bu uygulama igin
gidis - gelis stireleri kronometre araciligi ile tutulur. Her oyuncuya 3
deneme hakk: verilerek en kisa siireli zaman kayda alinir (Bés 1987;
Alpullu 2018).

T4 Pas Testi: Duvar lizerine bant yardimi ile 30 cm uzunlugunda
kare olusacak bi¢imde iki adet dértgen olusturulur. Iki dértgenin orta
noktast birbirinden 1,80 m uzunlugundan ayr1 ve yerden yiiksekligi 1,50
m olacak sekilde diizenlenir. Duvardan 2 metre mesafe olacak sekilde sa-
lon zeminine 1 metre bant ¢ekilir. Baslangi¢ ¢izgisi kenarlarinda iki adet
cubuk bulunmaktadir. Aralar1 1 metre komut ile hedefe topu atarak geri
alir ve topu alir almaz dis el ise diger ¢gubugun yanina topu siirer. Oyun-
cu miimkiin oldugu kadara hizli olmalidir. 30 sn i¢inde miimkiin oldu-
gu kadar ¢ok isabet elde etmesi gerekmektedir. Her oyuncunun deneme
sans1 bulunmaktadir. 30 saniye icerisinde isabetli atiglar1 sayilmaktadir.
1 puana ulagma top ancak hedefin ¢izgisine veya i¢ine degdiginde ulasi-
lir. ki denemenin sonunda en iyi deger alinir. Say1y1 sayan kisi hedefin
tam karsisinda ve oyuncunun arkasinda isabetli atiglar1 saymalidir (Bos
1987; Alpullu 2018).

Tablo 2 : Heidelberger Basketbol Testi Degerlendirme Kriterleri

Kotii Orta lyi
Turnike -12 13-14 15+
Sut -13 14 - 16 17+
Top Strme -14.8 14.7-13.3 13.2+
Pas Verme -19 20-21 22+

Kaynak: Ozcelik, 2019

Ozgelik (2019), farklilikla 6grenme antrenmani uygulanan deney
grubundaki sporcularin her teknik beceri kategorisinde performans arti-
s1 oldugunu ortaya koymustur.

Alpullu ve Bozkurt (2018), sekiz haftalik siiregte haftada iki kez
farkli 6grenme antrenmanlarinin oyuncularin basketbol tekniklerine
olumlu etki ettigini bulmuslardir.
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4. AAHPERD Basketbol Testi ile lgili Calismalar

Miilazimoglu (2012), geng basketbolcularda yorgunlugun sut tekni-
gine etkisi isimli ¢alismasinda sut yeteneklerinin dlgiilmesi icin AAH-
PERD basketbol hizli sut boliimiinti sekil 5’te goriilen parkurda gercek-
lestirmistir.

Sekil 5. Basketbol Hizli Sut Testi

Kaynak . Miilazimoglu, 2012

Uygulama: Birinci noktadan ¢gembere sut atilir, atilan top alinir, top
siirerek diger atis noktasina gelinir ve sut atilir, 5 sut atma noktasinin her
birinden en az bir kez sut atilmalidir ve bu esnada en az bir ayag: isaret
¢izgisinin gerisinde bulunmalidir. Isabetsiz atislardan sonra aldig1 topla
turnike deneyebilir fakat arka arkaya iki turnike deneyemez. Test bo-
yunca en fazla 4 kez turnike atilabilir. Sporcuya “dur” denilesiye kadar
5 atis noktasindan kurala uygun sut atmaya veya turnike atmaya devam
eder. Sut testi 60 saniye i¢inde tamamlanir.

Puanlama : Sporcu, her isabetli sut ve turnike i¢in 2 puan kazanir.
Basarili olmayan ¢emberden seken atiglardan 1 puan kazanir. Cember-
den seken top sonrasi atilan turnike isabetli olursa 2 puan kazanir. Eger
arka arkaya iki turnike sokarsa ikincisine puan verilmez. Top siirme, top
tasima ve atig ¢izgisi ihlali gibi kural hatasi yapilan atiglar puan kazan-
dirmaz.
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Bu c¢alisma ile Miilazimoglu, pas ve sut yeteneginin yorgunluktan
olumsuz etkilendigini ortaya koymustur.

Cetinkaya (2019), farkli altyap: kategorilerinde yer alan basketbol-
cularin bazi motorik 6zellikleri ile sut isabetlerinin yas ve cinsiyete gore
karsilastirilmasi isimli ¢caligmasinda AAHPERD sut testini Miilazimog-
lu'nun (2012) galismasi ile ayni sekilde kullanmistir. Calisma bulgula-
rinda ise yapilan sut testinin minikler kategorisinde cinsiyete gore kar-
silastirildiginda erkek sporcularin kiz sporculara oranla daha yiiksek,
yildizlar yas grubunda cinsiyete gore karsilastirildiginda erkek sporcu-
larin sut isabetlerinin kiz sporculardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu-
nu ortaya koymustur.

Kiling, Erol ve Kumartagsli (2011), basketbol alt yapida uygulanan
kombine teknik antrenmanlarin bazi fiziksel, kuvvet ve teknik 6zellikler
lizerine etkisi isimli ¢alismalarinda teknik test Ol¢iimlerini AAHPERD
basketbol testini baz alarak gelistirdikleri BASTEK ( Bilgisayar Destek-
li Basketbol Teknik Analiz) isimli program ile yapmislardir. Bu teknik
testte Onden el degistirme ( 2 kez ), arkadan el degistirme (2 test), reverse
(toplu doniis) (2 test), sag turnike (1 test) ve sol turnike (1 test) seklin-
de uygulanmistir. Teknik degerlendirmede iki, bir veya sifir puan veril-
mistir. Hareketin tam ve dogru yapilmasi durumunda 2 puan, hareketin
eksik veya yetersiz diizeyde yapilmasi durumunda 1 puan ve hareketin
tam ve dogru yapilmamasi durumunda ise 0 puan verilmistir. Calisma
sonucu olarak basketbol altyapida teknige dayali yapilan kombine ant-
renmanlarin teknik gelisimi olumlu etkiledigi bulunmustur.

Kog (2012), egitilebilir zihinsel engelli bireylerde basketbol antren-
maninin teknik fiziksel ve biyomotorik gelisimleri iizerine etkilerinin
arastirilmasi isimli ¢alismasinda BASTEK isimli programi kullanmistir.
Teknik degerlendirmede 10 puan, 5 puan veya 0 puan verilmistir. Hareket
tam ve dogru yapildi ise 10 puan, hareket eksik veya yetersiz diizeyde ya-
pildi ise 5 puan ve hareket tam ve dogru yapilmadi ise 0 puan verilmistir.
Calisma sonucunda basketbol teknik antrenmani yapan zihinsel engelli
sporcularin teknik gelisimlerinin olumlu etkilendigi bulunmustur.

5. Diger Calismalar

Miilazimoglu (2007), somatotip yapilar1 spor yapmaya uygun ¢o-
cuklarin spor branslarina 6zgii yetenek diizeylerinin arastirilmasi isimli
doktora galismasinda 6 boliimden olusan bir basketbol yetenek test ba-
taryasi kullanmistir. Bu test bataryasinin boliimleri, sekilleri ve puanla-
ma sistemleri agsagida verilmistir.
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Cembere havadan atis testi : Sekil 6’daki istasyonda sporcu ¢embe-
re havadan atisi, iki elini ve baskin elini kullanarak ii¢ kez yapar. Atislar,
viicudun 6niinde ve gogiis veya bas hizasindan olmalidir. Toplam puan,
baskin el ve iki el ile yapilan atiglarin toplamidir.

Cembere sektirme atis testi : Sekil 6’daki istasyonda ¢embere sek-
tirme atis iki el ve baskin el kullanilarak ii¢ kez yapilir. Atislar, viicudun
oniinde ve gogiis veya bas hizasindan yapilmalidir. Sporcunun attig1 top,
yere bir kez mutlaka ¢arpmali ve ¢emberden ge¢melidir. Toplam puan,
baskin el ve iki el ile yapilan atiglarin toplamidir.

Sekil 6: Cembere Top Atma Istasyonu

70 cm. s e Atis cizgisi
.
2.5m. o

Kaynak : Miilazimoglu, 2007

Puanlama: Cemberden gegen her atis icin 2 puan kazanilir, cembere
carpip girmeyen atis i¢cin 1 puan kazanilir. Kural dig1 atiglara ve isabet
kaydedilemeyen atislara sifir (0) puan verilir. Uygulama iki kez olur.
Kazanilan en yiiksek puan gegerli olur.

Top siirme testi : Sekil 7’deki istasyonda sporcu elindeki top ile bas-
langi¢ noktasindadir. “hazir” “basla” komutu ile istedigi elini kullana-
rak slalom gubuklar1 arasindan “S” ¢izerek top siirer. Son slalom ¢ubu-
gundan geri doner ve ayni hareketleri tekrarlayarak baslama noktasina
geri gelir. Burada zamana karsi bir durum s6z konusudur ve hizli olmak
onemlidir. Iki el ile veya topu tutarak slalom yapmak, yiiriimek kural di-
sidir. Slalom ¢ubuklarinin siralamasina dikkat edilmelidir. Topun kont-
roliiniin kaybedildigi durumlarda, top ile topun hakimiyetinin yitirildigi
yere gelinir ve top stirmeye devam edilir. Sporcularin test 6ncesinde de-
neme yapmalarina izin verilir. Sporcularin testler arasinda dinlenmesine
dikkat edilir.
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Sekil 7: Top Siirme Istasyonu

....
-----

6 metre

Kaynak : Miilazimoglu, 2007

Puanlama: Baslangic ¢izgisi gecildigi an siire tutulmaya baglanir
ve baslangi¢ ¢izgisine geri doniiliince siire durdurulur. Derece saniyenin
1/10 ‘u olarak kayit edilir. Sporcunun iki hakki vardir. En iyi derecesi
baz alinir.

Labut devirme testi : Sekil 8’deki istasyonda basketbol topu iki el ile
oncelikle birinci labuta yerden yuvarlanir. Eger bu atis isabetli olursa bir
diger atis noktasina gecilir. Bagarili olmayan atislarda li¢ kez atis hakki
verilir, i¢ atigta basarili olamazsa diger labuta gegilir.

Sekil 8 : Labut Devirme Istasyonu

25m. ‘
® T e

ﬁ.“- . nu-.---.....n-.uu---.b.
Y -
E 2m.
E 3m. J
;
E ¢ - L 2P
2m. =z g §
g 2 g 35m
K] = P SE—— .
% ¥, =
. i 50 cm.
= ! 4m. . I
L J oY R »

Kaynak : Miilazimoglu, 2007

Puanlama: Atis noktalarindan ilk atista labut vurulur ise 3 puan,
ikinci atigta labut vurulur ise 2 puan, iigiincii atigta labut vurulur ise 1
puan kazanilir.. Hedef ii¢ atista da vurulamazsa 0 puan alinir.. Dort atig
noktasindan elde edilen puanlarin toplami test puani olarak kaydedilir.
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Duvardaki hedefe top atma testi: Sekil 9°daki istasyonda basketbol
topu ile iki el kullanilarak ii¢ kez duvardaki hedefe atig yapilir. Atisla-
rin, viicudun oniinden ve gégiis veya bas hizasindan yapilmasina dikkat
edilir.

Puanlama: En kigciik daireye isabet eden atiglarda 3 puan kazani-
lir. En kiigiik dairenin ¢izgisi ile ortanca daire ¢izgisi arasindaki kis-
ma isabet eden atislardan 2 puan kazanilir. Ortanca daire ¢izgisi ile en
biiyiik daire ¢izgisi arasinda kalan kisma isabet eden atiglardan 1 puan
kazanilir. Atig ¢izgiye ¢arpar ise, o dairenin puani kazanilir. Kural disi
atislardan ve isabet kaydedilemeyen atislardan puan kazanilmaz. Ug ati-
sin toplam1 alinir. iki kez denenir. Bu iki denemenin yiiksek olan puani
kaydedilir.

Sekil 9 : Duvardaki Hedefe Top Atma Istasyonu

1. ¢ap: 150 cm.

1 1 2. ¢ap: 95 cm.

3. ¢cap: 45cm.

Allg cizgisi

Kaynak : Miilazimoglu, 2007

Duvarda hizli pas testi: Sekil 10°daki istasyonda sporcu basketbol
topu ile atis noktasina gecer. “hazir” “basla” komutlar1 ile hizli bir ge-
kilde atis yapmaya baslar. 30 saniye i¢inde yapabilecegi en fazla pasi
yapmaya calisir. Atislarin gégiis veya bas hizasindan iki el ile yapilma-
sina dikkat edilir. Test esnasinda top yere diisiiriilmemeye caligilir. Top
hakimiyetten ¢iktig1 anda yedek toplar kullanilabilir. Top hakimiyetten
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cikar ise, duvara carpmazsa, duvara garptiktan sonra yere degerse veya
c¢izgi ihlali durumlarinda puan kazanilmaz. Testin siiresi otuz saniyedir.

Iki hak verilir, sporcularin dinlenmesine imkan saglanir.

Sekil 10 : Duvarda Hizli Pas Istasyonu

200 cm.

-|+h-

asamam

200 cm.

T
R

v Ahg cizgisi.

Kaynak : Miilazimoglu, 2007

Puanlama: Atislar, 2 metre uzakliktaki ¢izginin gerisinden yapilir.
1 puan kazanmak i¢in topun tam bir dongii yapmasi gerekmektedir (eli
terk edis, duvara temas, elde hakimiyet). Dongii tamamlanmaz ise puan
verilmez. 1ki kez uygulanir. iki uygulamanin yiiksek puani kaydedilir.

Bu calismadaki Puanlama Olgegi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3 : Basketbol Yetenek Bataryasi Boliimleri Puan Olcegi

1. Cembere 2. Cembere

. . . 3. Top siirme testi
havadan atis testi  sektirme atig testi p st

Seviye
8 [Toplam Puan Toplam Puan Toplam Puan
[}
R [Erkek K1z Erkek [Kiz Erkek Kiz
k
o 5 |ir-12 |i1-12 jir-12 j11-12 10,50 < 13,00

vi

o 4 9-10 9-10 9-10 9-10  [10,51 - 12,00

13,01 -
15,00
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Orta 15,01 -
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Cf).. 0-2 0-2 0-2 0-2 15.01 < 19,01 >
kot
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k
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3
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Kaynak : Miilazimoglu, 2007

Bu c¢alisma sonucunda yetenekli kiz ve erkek ¢ocuklarin spor
branslarina yonlendirilirken, yetenek se¢imi asamalarinin yeterince ir-
delenerek sistemli metotlar olusturulmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Kilingarslan ve ark. (2018), kiz ve erkek 6grencilerin basketbol
yetenek diizeyleri ve bazi performans 6zelliklerinin incelenmesi isimli
calismalarinda Miilazimoglunun kullandig1 test bataryalarini ve 6lgegi
kullanmiglardir. Calisma sonucunda, calismaya katilan 124 6grenciden
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24iniin basketbol bransina yonlendirilmesinin uygun olacagi ifade edil-
mistir.

Cozeli (2010), farkli antrenman modellerinin 13 - 15 yas bayan bas-
ketbolcularin beceri gelisimine etkisi isimli calismasinda test ettigi se-
kiz test protokoliiniin icerisinde iki adet topla yapilan test maddesi vardi.
Bunlar :

Toplu mekik kosusu : Sporcular basketbol sahasinin 6 farkli noktasi-
na yerlestirilmis hunilerin (Sekil 11) ¢evresinden donerek toplam 212,4
m mesafe boyunca top siirdiiler. 3 tur yapilan testin sonuglar1 sporcularin
kigisel veri kartlarina kaydedildi. Sporcularin en iyi derecesi esas alindi.

Sekil 11 : Toplu Mekik Kosusu

Kaynak : Cézeli, 2010

2 Dk sut testi : Resmi basketbol sahasinda sporcular 2 dk boyunca
Sekil 12’de goriinen iki noktadan sut attilar. Her atistan sonra sporcular
geriye dogru kosarak sahanin tam ortasinda bulunan huni ¢evresinden
dondiiler ve bir sonraki atis i¢in pota altinda duran sporcudan pas aldilar.
Yapilan her atis ve gegerli sayilar kisisel veri kartlarina kaydedildi. Bu
testin Olglimleri sporcunun sensomotor yeteneklerini, sut atma kabili-
yetlerini ve oyundaki durumlara uyum saglamalarin1 degerlendirmede
bilgilendirici 6zellige sahiptir.
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Sekil 12 : [ki Dakika Sut Testi

/A

Kaynak : Cozeli, 2010

Calismanin sonucunda katilan gruplarin toplu mekik kosusu ve 2
dk. sut testi sonuglarinda istatistiksel anlamda fark bulunmustur. Fark-
I1 antrenman modellerinin oyuncularin beceri gelisimine olumlu katki
sagladig1 gorillmiistiir.
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