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Ozet:

Aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin sahip olduklari bazi degiskenlere gére internet bagimlilik
diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirma tarama modelinde tasarlanmistir. Aragtirma verileri Balikesir niversitesinde 6grenim
goren toplam 520 katihmciya anket uygulayarak elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gore katithimcilann internet bagimlihk puanlar: ortalamas: 3.46+0.62 olarak bulunmustur. Aragtirmada

kullanilan degiskenlerden cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda erkekler lehine anlamli farklihik gorilmastir. Bolim
degiskenine gore spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim gaorenler, sinif diizeyi bakimindan da birinci ve ikinci simf 6grencilerinin
daha yiiksek internet bagliligina sahip olduklar: gériilmiistiir. interneti eglence amagh kullanan ve en gok oyun sitelerine giren
katihmcilann diger gruplara gore anlaml diizeyde daha yiiksek baglilik puanina sahip olduklar: belirlenmistir.

Egitimde 6grenme ve ogretme siireci igerisinde modern c¢agin getirdigi teknolojik imkanlardan faydalanmak, bilgiye erisim
saglamak agisindan oldukga onemlidir. Ancak egitim siirecinde teknolojiyi dogru bicimde kullanmak &nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: internet erisimi, teknoloji kullanimi, baglihk

GIRIS

Bilisim teknolojilerinin gelisimi ile bilgiye erisim konusunda kokli degisiklikler olmustur. Bu
gelismeler, bireysel agidan kisisel gelisimi destekleyen bir unsur olarak ele alinsa da sosyal agidan
incelendiginde siireg igerisinde insan iliskilerinin merkezine dogru kaymalar gostererek, hayatimizin
ayrilmaz parcasi haline gelmeye baslamistir. Hayatimizin merkezinde yer alan gelismelerden bir
tanesinin de internet oldugu soylenebilir (Yiksel ve Yilmaz,2016).

Bilgi ¢caginin en 6nemli iletisim araci biri olarak internetin sagladig: iletisim ortamlarinda bireyler hayata
dair her tiirlii kolayligi bulabilmektedir. Kimi zaman sanal magazalardan aligveris yapabilmekte, kimi
zaman sosyal paylasim siteleri araciligiyla farkli sosyal ortamlara girip yeni arkadaslar edinebilmekte
kimi zaman da bir konuya dair ihtiya¢ duyulan bilgi ve kaynaklara kolaylikla ulasabilmektedir (Calik
ve Cinar, 2009).

Teknolojik gelisimlerin merkezinde olan internet kullaniminin hayatimizdaki yerinin her gecen giin
artmasi ve hayatimizi kolaylastirmasina ragmen birey ve toplum tizerinde pek ¢ok olumsuz etkisinden
bahsetmekte miimkiindiir (Calik ve Cinar, 2009; Khasawneh ve Al-Awidi, 2008; Kelleci, 2008). Bu
olumsuz etkilerden birisi de kontrol dis1 ve zararl: kullanimini ifade eden internet bagimliligi kavramidir
(Chou, Condron ve Belland, 2005).

Bagimlilik, bir madde kullanimini birakamama ya da sergilenen bir davranigi kontrol edememe seklinde
tanimlanabilmektedir (Egger & Rauterberg, 1996). Giinimiizde insanlar1 bulundugu ortamdan kendini
soyutlama ihtiyacimi doguracak birgok neden olabilmektedir. Boyle durumlarda insanlar kendilerine
huzursuzluk veren konu ya da kisilerden kaginmayi isterlerken bazi araglar kullanabilmektedirler. Fakat
ilerleyen siireclerde kullanilan bu maddenin ya da olgunun var olan durumu ile kisiye yetmemesi
durumunda bireyler daha da fazla isteme ihtiyaci duymaktadirlar (Hazar, 2011). Buda sonucta
istenmeyen birgok sosyal ve psikolojik durumlari beraberinde getirmektedir.

Ilk kez 1996 yilinda Goldberg tarafindan ortaya atilan bu terim (Uneri ve Tamdir, 2011), “internet
kullanim siiresinin artmasina bagh olarak yalnizlik, sosyal yaliim, saldirganlik gibi duygusal ve
davranigsal bozukluklarin, genel saglik sorunlarinin ve depresyon durumunu arttiracak diizeyde fazla
olmasi1” ile genel olarak “bilgisayar basinda internete bagh olarak gereginden fazla zaman gegirme
problemi” olarak tamimlanmaktadir (Young, 1996,Kubey, Lavin ve Barrows, 2001; Kerber,
2005).Giiniimiizde birgok kullanim alani olan internetin hayatimizin her alanina girmesi ve bir bakima
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hayatimizi yonetmesi ile internette gegirilen zamanin artmasina bagh olarak bu tir bir bagimlihgin
goriilmesi oraninin da artig: bilinmektedir (Giinay, Oztiirk, Arslantas ve Seving,2018).

Tirkiye’nin teknolojiyi takip etme ve kullanimi konusunda ¢agi yakindan takip ettigi soylenebilir.
Ozellikle aileler, ¢ocuklarda teknolojiye karsi duyulan merak ve ilgiden dolay: internet kullanimi
konusunda rahat davranmalarina yol agmistir (Doner, 2011). Buda internet bagimhiliginin 6zelikle
ergenler igin 6nemli bir tehdit oldugunun bir gostergesidir (Ceyhan,2008; Yilmaz, Sahin, Haseki ve
Erol,2014).

Internet kullamminin olumsuz etkilerinin basinda bireyi yalmzlastirarak bir nevi bireylerin
yabancilasma duygu ortamina itilmelerine sebebiyet vermesidir. Birey giinliik yasamin biyik bir
boliimiinde sanal diinya denilen internet ortaminda gegirerek basta yakin aile ¢evresi olmak iizere birgok
sanal olmayan gercek ortamdan uzaklasmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemindeki genglerin ilgi
alanlarinin ders dis1 alanlara kaymasi, okulda devamsizlik yapmalari, sosyal iligkilerden uzaklagmalar:
beraberinde bir¢cok problemi getirmektedir.

Internetin bilingsiz kullamimu ile gencler iizerinde olusturdugu sosyal gelisimin gerilemesi, dzgiiven
diistiklugi, sosyal kaygi gibi olumsuzluklardan dolay1 genglerin risk altinda oldugunu soylenebilir (Tar
Comert, Kayiran, 2010; Moreno ve Kolb, 2012; Fuat ve Him, 2013). Literatiirde internet bagimliliginin
nedenleri ile olas1 ¢6ziim yollarini inceleyen pek ¢ok aragtirma yapilmustir. Yapilan arastirmalarda daha
cok psiko-sosyal degiskenler tizerine yogunlagmis ve bu olumsuzluklarin giderilmesine 1s1k tutmaktadir.
(Watson, 2005; Chou, Condron ve Belland, 2005; Yang ve Tung, 2007; Yen, Ko, Yen, Chen, Chung ve
Chen, 2008).

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismada beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
ogrenim goren tniversite ogrencilerinin sahip olduklari bazi degiskenlere gore internet bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastirilmas: amaglanmustir.

2.Method

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, beden egitimi spor yiiksekokulu 6grencilerinin sahip olduklari bazi degiskenlere gore
internet bagimhilik diizeylerini belirlemeyi ve karsilastirma amaglayan tarama modelinde betimsel bir
caligmadir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Balikesir Universitesi, Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
ogrenimlerine devam eden toplam 520 katilimci olusturmustur.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir

Degiskenler (n) %
Cinsiyet Kadin 216 415
Erkek 304 58,5
Boliim Beden Egitimi Ogretmenligi 130 25,0
Antrendrliik Egitimi 210 40,4
Spor Yoneticiligi 180 34,6
Sinif diizeyi 1.Simf 127 24,4
2.S1nif 143 27,5
3.Sinif 126 24,2
4.Simf 124 23,8
Internet kullanim amaci Arastirma-Odev 126 24,2
Eglence-Oyun 133 25,6
Iletisim -Sohbet 261 50,2
En ¢cok ziyaret edilen siteler Spor Siteleri 327 62,9
Oyun Siteleri 96 18,5
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Arastirma Siteleri (Kiitiinhane-Derai vb.) 97 18.7

Toplam 520 100

2.3 Veri Toplama Araglan
Aragtirmada veri toplama araci olarak Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkce uyarlamas: yapilan
“Internet Bagimlihg1 Olgegi” kullamlmistir. Olgek besli likert tipinde, ii¢ faktorlii ve 19 maddeden
olusmaktadir. Olgegin ig tutarhilik giivenirligi Cronbach Alpha katsayis: 0,86 olarak hesaplanmstir.
Olgekten alinabilecek olas1 puanlar 19 ile 95 arasinda degismekte ve yiikselen puanlar internet
bagimlihg: diizeyinin de yiikseldigine isaret etmektedir.
Calisma icin yapilan giivenirlilik analizine gore ise I¢ tutarlik katsayis: 0.88°dir. Giivenirlikle ilgili
arastirmalarda 0.65 ve tstiindeki katsayilarin yeterli oldugu (Cronbach, 1990) dikkate alinirsa, 6l¢egin
ve icerdigi maddelere iliskin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu gérilmektedir.
2.4.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde uygun analiz tiriiniin belirlenmesi asamasinda denek sayis1 (n=520), verilerinin
normal dagilim gosterip gostermedigi, homojen bir yapiya sahip olup olmadiklari incelenmistir.
Verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigr goriilmistiir.
Veriler betimsel istatistik yontemler, t testi ve tek yonli varyans analizi (Anova) kullanarak analiz
edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey ¢oklu
karilastirma testi yapilmistir. Tiim testler i¢in anlamhilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmustur.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine uygulanan 6lgekten
elde edilen verilerin istatistiki analizlerinin sonuglar1 tablolar halinde verilmis ve agiklamalari
yapilmistir.

Arastirmada katilimcilara (N:520) uygulanan “internet bagimliligi 6lgegi” puan ortalamasi 3.46+0.62
olarak bulunmustur.

Katilimcilarin puan ortalamalarinin cinsiyete gore yapilan analizinde gruplar arasinda anlaml farklilik
gorilmistir. [teis= -3.15, p<.05]. Kadin katilimcilarin puan ortalamalari (3.35+0.65) olarak bulunurken
erkek katilimcilarin puan ortalamasi (3.53+0.59) olarak bulunmustur. Bu bulgulara goére erkeklerin
kizlara gore daha fazla internet bagimlisi olduklari séylenebilir.

Tablo 2°de katilimcilarin internet bagimhilik durumlarini béliim tiiriine gére karsilastirmak amaci ile
yapilan varyans analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Béliim tiiriine gore internet bagimhihk durumlan

Degigken Gruplar N X +Ss Sd F p
Boliim tiirii ~ Beden Egitimi Ogretmenligi 130  3.37+752 2-517 7.6 0.01
Antrenérliik Bolimii 210  3.38+.755 4
Spor Yoneticiligi Bolimii 180  3.60+.140

Tablo 2°deki tek yonli varyans analizi sonuglari, 6grencilerin dlgekten aldiklari toplam bagimhilik
puanlarina gore bolimler arasinda anlaml bir farklihk oldugunu gostermektedir [F 2517)=7,64, p<.01].
Buna gore, spor yoneticiligi bolimiindeki ogrencilerin daha fazla internet bagimlist olduklar
soylenebilir.

Tablo 3. Sinif diizeyine gore internet bagimhhk durumlan

Degisken Gruplar N X +Ss Sd F p

Sinif Diizeyi 1.Sinif 127 3.60+.5767576 3516 572 0.01
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2.S51mf 143 3.48+.63655

3.S1nuf 126 3.29+.633
4.S1nif 124 3.44+.6083

Tablo 3’teki tek yonli varyans analizi sonuglari, ogrencilerin dlgekten aldiklart toplam bagimlilik
puanlarina g ore simf dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu goéstermektedir [FR(3-
516)R=5.72, p<.01]. Buna gore, hem 1. siniftaki hem de 2. siniftaki dgrencilerin, 3. sinif 6grencilerine
gore daha fazla internet bagimlisi olduklari séylenebilir.

Tablo 4. internet kullanma amacina gére bagimhlik durumlan

Degisken Gruplar N Y 1Qe Sd F p
Internet kullanma Arastirma-Odev 126 3.49+.353 2-517 7.8 0.00
amaci Eglence-Oyun 133 3.61+.454 1

Sohbet-iletisim 261  3.46+.623

Tablo 4’te tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, 6grencilerin 6lgekten aldiklar: toplam bagimlilik
puanlart incelendiginde interneti kullanma amacina gore anlamli bir farklihk oldugu goriilmektedir
[FR(2-517)R=7.81, p<.01]. Buna gore katilimci 6grenciler arasinda eglence amagl internet kullanan
ogrencilerin bagimlilik puanlari; interneti hem eglence hem de arastirma-6dev yapmak amagli kullanan
ogrencilerin puanlarindan daha fazladir.

Tablo 5. En fazla tercih edilen internet sitelerine gore bagimhhk durumlan

Degisken Gruplar N X +Ss Sd E P
Tercih Edilen Spor siteleri 126 3.49+.353 2-517 7.8 0.00
Internet siteleri  Oyun siteleri 133  3.61+.454 1

Arastirma (Kiitiiphane vb) siteleri 261  3.46+.623

Tablo 5’te tek yonli varyans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin 6lgekten aldiklar: toplam bagimlilik
puanlart incelendiginde en fazla ziyaret edilen internet siteleri kullanimina gére anlamh bir farklilik
oldugu gorillmektedir [FR(2-517)R=7.81, p<.01]. Buna gore katilimcilar arasinda en yiiksek internet
bagimlilik puanin oyun sitelerine giren katihmcilarda oldugu goriilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Gelisen yeni teknolojiler sayesinde modernlesme adina her gecen giin hayatimizda yeni ve vazgecilmesi
bir o kadar zor aligkanliklar dahil olmaktadir. Bu yenilikler kimi zaman insan iliskilerini destekler
goziikse de bireylerin birbirinden uzaklasmalarina da sebebiyet verebilmektedir. Bunun en iyi érnegi
tabii ki internet kullanimidir. Internet bilgiye erisimi hizlandirmus, anlik veri aktarimini sinirsiz diizeye
getirmis olsa da sosyal hayat da insanlari birbirinden uzaklastirarak ikili iliskilerin gelisimini
engelleyebilmektedir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin sahip olduklar: bazi degiskenlere gore
internet bagimlilik durumlarinin tespit edilmesi ve karsilastirilmasi amaglanmis, arastirmaya iliskin
tartisma ve yorumlar asagida sunulmustur.

Arastirmada caligmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine (n:520) uygulanan
“internet bagimlilig1 6l¢egi” puan ortalamas: 3.46+0.62 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin puan ortalamalarinin cinsiyete gore yapilan analizinde gruplar arasinda anlamli farklilik
gorilmistir. [t(518)= -3.15, p<.05]. Kadin katilimcilarin puan ortalamalart (3.35+0.65) olarak
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bulunurken erkek katilimcilarin puan ortalamas: (3.53+0.59) olarak bulunmustur. Bu bulgulara gére
erkeklerin kizlara gore daha fazla internet bagimlis1 olduklar: séylenebilir.

Konuya iliskin yapilan literatiir taramasinda internet bagimhiligi konusunda calisma bulgularimizi
destekleyen, erkeklerin daha yiiksek baglihk diizeyine sahip oldugunu belirten ¢alismalara
rastlamlmistir. (Yang ve Tung, 2007; Balta ve Horzum,2008; Giinii¢,2009; inan,2010; Genger,2011;
Tagyild1z,2010; Impraim,2012; Toraman,2013; Yilmaz,2013; Satan,2013). Erkek 6grencilerin
bagimlihik diizeylerinin yiiksek olmasi internet basinda daha miidahalesiz ve 6zgiir birakilmasi, daha
fazla vakit gegirme zamani ve firsati bulmalari olarak disiiniilmektedir.

Aragtirmada bir diger degisken olan simif diizeyine gore internet bagimliligi puanlari incelendiginde
birinci sinif 6grencilerin en yiiksek, tigtincii sinif 6grencilerinin en distik bagmmlilik puanina sahip
olduklart gorilmistir. Calismamizin bulgularini destekleyen sonuglari olan Ni, Yan,Chen ve Liu,
yaptiklar1 (2009) c¢alismalarinda Cin’deki iiniversite egitimi alan 3557 6grencide tiniversitedeki birinci
yillarindaki internet bagimliligi yayginligin1 %6.44 oraninda saptamislardir. Yine Tirkiye’de benzer
konuda Canan, Ataoglu, Ozcetin ve I¢cmeli tarafindan yapilan (2012) arastirmada Tiirkiye de
tiniversitesi o6grencileri arasinda internet bagimliliginin yayginhigint %9,7 oraninda bulduklarini
belirtmiglerdir.

Arastirmada interneti eglence-oyun amagh kullanan katilimcilarin, arastirma-odev ve iletisim-sohbet
amactyla kullanan katilimcilara gére daha yiiksek diizeyde internet bagimliligi puanina sahip olduklar:
bulunmustur. Yapilan birgok arastirmada, internet kullanim amaglarinin basinda ¢alismamiz: destekler
nitelikte eglence ve oyun gelmektedir (Bayraktar, 2001; Tsai ve Lin 2003; Doner, 2011; Hawi, 2012).
Bu bulgulara gore eglence ve oyun amagh internet kullaniminin internet bagimhiligini attiran bir aktor
oldugu disiiniilmektedir. Arastirma bulgularina gore elde kullanima gore en fazla ziyaret edilen internet
sitelerinin oyun siteleri olmasi da bu sonuglar1 destekler mahiyettedir.

Sonug olarak bu arastirmada; Balikesir Universitesinde beden egitimi spor yiiksekokulunda &grenim
goren ogrencilerin internet bagimhiliklarimin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmustir.
Teknolojinin olumlu etkileri oldugu kadar kullanim amaglarina gore olumsuz taraflarinin da olabilecegi
diistiniilmektedir. Aragtirmada calisma grubu olarak tek bir boliim ve tiniversitenin degerlendirilmesi bu
caligmanin sinirliliklar olarak nitelendirilmektedir. Daha fazla katilimci ve farkli 6rneklem gruplar ile
bu calismanin tekrarlanmasi, ¢ikacak sonuglara gore oneriler sunulmasi arastirmacilara tavsiye
edilmektedir.
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