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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ iNGILiZCE’YE YONELIK
OZYETERLIK, KAYGI VE AKADEMIK AZIiM DUZEYLERININ
ILISKISININ INCELENMESI

AYPER, Sevcan
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Ugur GURGAN
2025, 130 Sayfa

Bu tez ¢alismasinin temel amaci iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye ydnelik
ozyeterlik inanci, yabanci dil kaygi ve akademik azim diizeyleri ile ingilizce 6grenimi
arasindaki iliskiyi cesitli demografik degiskenler agisindan incelemektir. Bu
dogrultuda aragtirmada betimsel nitelikte, iligkisel tarama modeli kullanilmastir.

Arastirmanin 6rneklemini 2022-2023 akademik yilinda Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi’nde yabanci dil dersi alan (n=543) iiniversite oOgrencileri
olusturmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin Orneklemi %47,5’1 (n=258) kadin
ogrencilerden, %252,5’1 (n=285) erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmada
‘Ingilizceye Yonelik Ozyeterlik Inanci1 Olgegi’, “Yabanci Dil Sinifi Kaygi Olgegi’ ve
‘Akademik Azim Olgegi’ kullanilmustir.

Arastirma Ingilizce dzyeterlik inanci ve alt boyutlar1 (okuma dzyeterlik, yazma
ozyeterlik, dinleme o6zyeterlik ve konusma ozyeterlik), Ingilizce kaygi ve akademik
azim degiskenleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Ayrica bu arastirmada,
belirtilen degiskenlerin Ogrencilerin cinsiyet, sinif seviyesi, diploma puan tiiri,
hazirlik okuma durumu, algilanan Ingilizce seviyesi, haftalik Ingilizce ¢alisma siiresi
ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini gésteren
bulgulara yer verilmistir.

Yapilan analizler sonucunda dgrencilerin Ingilizceye yonelik dzyeterlik inanci
ile yabanci dil kaygilar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ingilizce 6zyeterlik inanci ile akademik azim arasinda ise zayif diizeyde

pozitif iliski tespit edilmistir. ingilizceye ydnelik 6zyeterlik inanci alt boyutlari



acisindan en giiclii pozitif iliskinin dinleme alt boyutunda oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dinleme alt boyutunu okuma, konusma ve yazma alt boyutlar1 takip
etmektedir.

Sonug¢ olarak bu calisma ile {iiniversite &grencilerinin Ingilizce edinim
siireglerine katki saglayabilecek Ingilizce 6zyeterlik inanci, yabanci dil kaygisi ve
akademik azim gibi faktorlerin 6nemi vurgulanmis ve bu degiskenlerin birbiriyle olan

iliskisi agiklanarak alan yazina katki saglamak amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce 6zyeterlik inanci, kaygi, yabanci dil kaygisi,

akademik azim



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS'
SELF-EFFICACY IN ENGLISH, ANXIETY AND ACADEMIC GRIT
LEVELS

AYPER, Sevcan
Master Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Ugur GURGAN
2025, 130 Pages

The primary purpose of this thesis is to examine the relationship between
university students’ self-efficacy beliefs towards English, foreign language anxiety,
and academic grit levels and their English learning process in terms of various
demographic variables. Accordingly, a descriptive research design using a
correlational survey model was employed.

The sample of this study consists of 543 students who took a foreign language
course at Bandirma Onyedi Eyliil University during the 2022—-2023 academic year.
Within this group, 47.5% (n=258) were female and 52.5% (n=285) were male. The
research instruments included the English Self-Efficacy Scale, the Foreign Language
Classroom Anxiety Scale, and the Academic Grit Scale.

This study investigates the relationships among English self-efficacy and its
sub-dimensions (reading, writing, listening, and speaking self-efficacy), English
anxiety, and academic grit. Moreover, it explores whether these variables differ based
on gender, academic department, grade level, type of high school diploma track,
preparatory class attendance, perceived English proficiency level, weekly study hours
for English, and parental education level.

The analyses revealed a medium-level, negative, and significant relationship
between students’ English self-efficacy and their foreign language anxiety. A weak
but positive relationship was found between self-efficacy and academic grit. Among
the sub-dimensions of English self-efficacy, the strongest positive relationship was

observed in the listening domain, followed by reading, speaking, and writing.

Vi



In conclusion, this study highlights the importance of factors such as self-
efficacy, foreign language anxiety, and academic grit in contributing to university
students’ English learning processes. By elucidating the interrelationships among

these variables, it aims to enrich the existing literature.

Keywords: English self-efficacy belief, anxiety, foreign language anxiety,

academic grit
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1. GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili problem, amag, 6nem, varsayimlar,

simirliliklar ve degiskenlere dair bilgilere yer verilmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Giiniimiiz kiiresellesen diinyasinda Ingilizce, yalmzca bir iletisim araci
olmanin Otesinde, egitimden is diinyasina kadar bir¢cok alanda bireyler i¢in 6nemli bir
beceri haline gelmistir. Bilim, teknoloji, sanat ve ticaret gibi alanlarda uluslararasi
standart dil olarak kabul edilen Ingilizce, bireylerin kariyer hedeflerine ulasmasinda
ve akademik basar1 saglamasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, dijitallesmenin
artmastyla bilgiye erisim biiyiik olciide Ingilizce kaynaklara dayanmaktadir. Bu
durum, Ingilizce &grenimini yalmzca bir dil edinimi siireci degil, ayn1 zamanda
bireylerin kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen bir gereklilik haline
getirmektedir. Bu baglamda, Ingilizce greniminin 6nemi, bireylerin kiiresel diinyada
etkili bir sekilde yer alabilmesi ve yasam boyu Ogrenme siireglerinde basarili

olabilmesi i¢in vazgec¢ilmez bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Yabanc1 dil 6grenimi, bireylerin dil becerilerini gelistirme siirecinde yalnizca
bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal ve motivasyonel unsurlarin da etkili oldugu
oldukca karmasik bir siiregtir. Bu siirecte, 6zyeterlilik, yabanci dil kaygisi ve akademik
azim gibi bireysel faktorler, 6grenme basarisinin temel belirleyicileri arasinda yer alir.
Bandura’ya (1986) gore Ozyeterlilik, bireyin kendi yeteneklerine duydugu giiveni
ifade eder ve bu inang, dil 6grenmedeki performansi ve motivasyonu dogrudan etkiler.
Ancak, dil 6grenimi sirasinda sik¢a karsilasilan kaygi, bireylerin siirece yonelik
olumlu yaklagimlarini zayiflatarak 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir. Diger

yandan, akademik azim, bireylerin zorluklara karsi diren¢ gosterme ve uzun vadeli



hedeflere ulagma konusundaki kararliligiyla, 6grenim siirecinde 6nemli bir role
sahiptir (Duckworth, Peterson, Matthews ve Kelly, 2007). Bu ii¢ faktoriin birbiriyle
olan etkilesimi, yabanci dil 6grenimindeki basariy1 anlamak ve gelistirmek i¢in 6nemli

bir zemin sunmaktadir.

Dil 6grenme siirecini etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmasi nedeniyle yabanci dil
Ogretim programlarmin bireysel farkliliklar dikkate alinarak tasarlanmasi, uygun
etkinliklerin, materyallerin ve Ogretim yontemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Ayrica, Ogrencilere destekleyici bir O08renme ortami sunulmasi ve duygusal
gelisimlerinin tesvik edilmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir (Oguz ve Akbas Baysal,
2015).

Tiim 6gretim programlarinda oldugu gibi, yabanci dil egitiminde de duyussal
ozellikler, 6zellikle motivasyon ve ozyeterlik, 6nemli bir rol oynamaktadir (Hanci
Yanar ve Biimen, 2012). Basar1 ve performansi etkileyen Onemli psikolojik
faktorlerden biri olan 6zyeterlik inancinin duistikligi, Ogrencilerin dil 6grenme
sirecindeki basarilarim1  olumsuz yonde etkileyerek basarisizliklarina yol
acabilmektedir. Ogrencilerin 6zyeterlik inanglarin1 giiglendirecek ve bu sayede
basarilarmi artiracak bir dongiiniin olusturulmasi, dzellikle yabanci dil olarak Ingilizce

ogretiminde hayati bir 6nem tasimaktadir (Turanli, 2007).

Dil 6grenim siirecinde de gerekse yasamin diger pek c¢ok alaninda basariya
ulagsmada azmin belirleyici bir etkisi oldugu sikca dile getirilmektedir (Sarigam, Celik
ve Oguz, 2016). Insanoglu, kendisine tanman irade yetisi sayesinde islerini
diizenlemek ve basarili olmak amaciyla stirekli ¢aba sarf etmek zorundadir. Bireyin
giiclii bir iradeye sahip olmasi ve aldig1 kararlarin arkasinda sabirla durmasi, basariy1
miimkiin kilmaktadir. Azim, uzun vadeli hedeflere ulasmak i¢in karsilasilan zorluklara
gogls gererek gosterilen yiiksek istek ve kararlilig ifade eder (Duckworth vd., 2007;
Saricam, Celik ve Oguz, 2016). Bu dogrultuda, yabanci dil ediniminde azmin yeri

yadsinamaz.

Akademik azim ise, bireylerin akademik hedeflere ulagsma siirecinde
karsilastiklar1 zorluklara ragmen kararlilikla ¢aba gdstermelerini ve stirdiiriilebilir bir
motivasyon sergilemelerini ifade eden bir kavramdir (Sagkal, Soylu, Pamuk¢u ve
Ozdemir, 2020). Bu kavram, yalnizca bireyin basarisini degil, ayn1 zamanda uzun

vadeli 6grenme siireclerini de etkileyen kritik bir bilesen olarak degerlendirilir.



Ozellikle egitim ortamlarinda, dgrencilerin akademik azmi, ders basarisindan kisisel
gelisime kadar birgok alanda belirleyici bir rol oynamaktadir. Literatiirde akademik
azim, Oz disiplin, Ozyeterlilik ve igsel motivasyon gibi psikolojik faktorlerle
iliskilendirilmis olup, bireylerin akademik basarilarinda 6nemli bir araci degisken
olarak goriilmektedir. Dil 6grenme siireci, yogun c¢aba, siirekli tekrar ve hata yapmaya
kars1 sabir gerektiren bir siirectir. Bu baglamda akademik azim, bireylerin dil
ogrenimindeki engellerle basa c¢ikmalarina, motivasyonlarini korumalarina ve

hedeflerine ulasma yolunda istikrarl bir sekilde ilerlemelerine olanak saglar.

Horwitz, Horwitz ve Cope’a (1991) gore, yabanci dil 6grenimi, 6grencilerin
yabanci dile iligkin tutumlarini, inanglarini, beklentilerini ve 6grenme siirecindeki
davraniglarini igeren karmasik bir yapiya sahiptir. Bireyler genellikle ana dillerini
kullanarak bir sey ifade ederken rahat ve glivende hissederler, ancak yabanci bir dilde
kendilerini ifade etmeleri gerektiginde zorlanabilir ve tehdit altinda hissedebilirler.
Ana dillerinde iletisim kurarken ne kadar basarili ve kendinden emin olsalar da yabanci
bir dilde iletisim kurmaya calistiklarinda ¢ekingenlik, korku ve panik gibi duygular
yasayabilirler (Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986; Akmenge ve Tuncer, 2023).

Yabanci dil kaygisi, genellikle dil 6grenme siirecinin kendine 6zgili dogasindan
kaynaklanan, huzursuzluk ve kaygili bir ruh hali olarak tanimlanir. Bu siirec,
ogrenenler igin gesitli zorluklar igerir (McIntyre ve Gardner, 1991; Aydn, Harputlu,
Gizel, Savran Celik, Ustuk, ve Geng, 2016) ve yabanci dil 6grenme siireci iizerinde
olumsuz etkileri olan 6nemli bir degiskendir (Aydin, 2008; Aydin, Harputlu, Giizel,
Savran Celik, Ustuk, ve Geng, 2016). Yabanci dil kaygisi, dil 6grenim siirecinde
birgok sekilde kendini gosterir, ¢linkii dil 6grenimi birden fazla beceriyi kapsayan

benzersiz bir durumdur (Maclintyre ve Gardner, 1994; Aydin vd., 2016).

Yabanci dil kaygisinin nedenlerinden biri, bagarilarin yalnizca test sonuglarina
dayanarak olciilmesi ve degerlendirilmesi, 6grenme siireci boyunca sergilenen genel
performansin goz ardi edilmesidir. Diger bir neden, dil 68renimi sirasinda diger
Ogrencilerin ve Ogretmenin yorumlarinin dil performansini etkilemesidir (Kitano,
2001, Aydin vd., 2016). Son olarak, dil 6grenenlerin hedef dili konusan anadili, ikinci
dili veya yabanci dil kullanicilartyla etkilesim ve iletisim sirasinda iletisim kaygisi
yasamalar1 da 6nemli bir etkendir. Sonug olarak, dil 6grenme siirecindeki 6nemli bir
sorun olan yabanci dil kaygisint daha iyi anlamak ve basa ¢ikabilmek i¢in gegerli ve

giivenilir araglarla 6l¢iilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Ozyeterlik, kaygi ve akademik azim kavramlarinin dil 6gretimindeki énemi
gdz Oniine alindiginda, bu calismanmn amaci iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye
yonelik Ozyeterlik algi, yabanci dil kaygi ve akademik azim diizeylerini
degerlendirmektir. Arastirmada 6grencilerin Ingilizceye yonelik dzyeterlik algilari,
yabanci dilde kaygi ve akademik azim diizeyleri arasindaki iliski belirlenmeye

calisilmigtir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye yonelik dzyeterlik, yabanci
dil kaygi ve akademik azim diizeylerinin yabanci dil olarak Ingilizce &grenimi
arasindaki iligskiyi baz1 degiskenler agisindan (cinsiyet, sinif seviyesi, Covid-19’un
basarty1 etkileme, 5 Subat 2022 yilindaki depremi yasama, depremin basariy1
etkilemesi, hazirlik smifi okuma, nesnel ve algilanan Ingilizce seviyesi, Ingilizce
dersine haftalik ¢alisma siiresi, Tiirk¢e disinda yabanci dil bilme durumu, anne-baba
egitim diizeyi ve lise diploma puani) farklilasip farklilagsmadigi belirlemeyi

amaglamistir. Arastirmanin temel problemi:

Universite dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik Inanc1 (okuma dzyeterlik, yazma
ozyeterlik, dinleme dzyeterlik ve konusma 6zyeterlik alt faktorleri), Ingilizce kaygi ve
akademik azim puanlari belirli degiskenlere gore farklilik gdstermekte midir?

Alt problemler

1. Ingilizce dzyeterlik Inanci ve alt faktorleri, Ingilizce kayg1 ve akademik

azim puanlar1 arasinda iligki var midir?

2. Ingilizce 6zyeterlik Inanc1 ve alt faktdr puanlari bagimsiz degiskenlere gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ingilizce kaygi puanlari bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

4. Akademik azim puanlart bagimsiz degiskenlere gore anlamli farklilik

gostermekte midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde iilkemizde yapilan Ingilizceye yénelik dzyeterlik
caligmalarinin  ¢ogunlukla lisans Oncesi egitim basamaklarinda gergeklestigi
goriilmiistiir. Diger yandan, son yillarda yabanci dil olarak Ingilizce egitiminin lisans
egitimine dogru otelendigi goriilmekte olup, bu g¢alismanin lisans programlarina

kaynak olacag diistiniilmektedir.

Ozyeterlik, bireylerin belirli bir gérevi basariyla yerine getirme konusundaki
inang¢larini ifade eden ve Ogrenme siireclerinde kritik rol oynayan bir kavramdir.
Yabanc dil 6greniminde 6zyeterlik, 6grencilerin dil becerilerini gelistirme ve iletisim
kurma konusundaki motivasyonlarini artirirken, dil 6grenme siirecinde karsilasilan
engellerle basa c¢ikma becerilerini de giiclendirmektedir. Bandura'ya (1997) gore
Ozyeterlik algisina sahip bireyler, daha fazla caba gosterir, daha uzun siire azimle
calisir ve basarisizlik durumunda daha kolay toparlanabilirler. Bu durum, yabanci dil
ogreniminde, Ozellikle iiretimsel beceriler (konusma ve yazma) gibi 6grencilerin
siklikla kaygi yasadigi alanlarda daha belirgin bir sekilde kendini gdstermektedir.
Ozyeterlik algisinin, dil 6grenmeye yonelik kaygiy1 azaltma ve akademik basariy:
artirma Uzerindeki olumlu etkileri, literatiirdeki bazi ¢alisma tarafindan
desteklenmistir (Cetintas ve Berkant, 2021; Zhou, Wang ve Wang, 2022). Ozyeterlik
algisinin yabanci dil 6grenimi lizerindeki etkisini incelemek, glinlimiiz §grencilerinin
ogrenme siireglerini daha etkili hale getirecek stratejilerin belirlenmesine ve yabanci
dil 6gretim programlarinin bireylerin 6zyeterlik diizeylerini artiracak sekilde yeniden

diizenlenmesi i¢in énemli bir basamak olacaktir.

Ogrencilerin algilarinin ve sinif ortaminin dolayli olarak yabanci dil 6grenimini
etkiledigini ve bu degiskenlerin yabanci dil 6grencilerinde kayginin gelisimine sebep
oldugu goriilmektedir. 1970'lerden bu yana, yabanci dil 6grenimini etkileyen duygusal
bir faktor olarak 6grenme kaygisi tizerine ¢alismalar yapilmistir (Liu ve Wang, 2023).
Ancak iiniversite 6grencilerinin farkli baglamlarda yabanci dil 6grenme kaygisinin
kaynaklarini arastiran ¢esitli ¢aligmalar olmasina ragmen (Dewaele, Botes ve Greiff,
2022; Dewaele ve Pioretti Ergiin, 2020; Fer ve Akpur, 2021; Park ve French, 2013) bu
calisma, Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenenler baglaminda yabanci dil kaygisinin
kaynaklar1 hakkinda daha kesin kanitlar sunarak literatiire katki saglayabilecegi

ongoriilmektedir.



Azim kavraminin basar iizerindeki etkisinin kabul edilmesinden bu yana, bu
konu psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin (Derakhshan ve Fathi, 2024; Nishikawa,
Kusumi ve Shirikawa, 2022; Teimouri, Plonsky ve Tabandeh, 2022; Ekinci ve
Hamarta, 2020; Clarke ve Malecki, 2019; Duckworth vd, 2007) odak noktas1 haline
gelmistir. Bu degisime paralel olarak, egitim arastirmalar1 alaninda azmin egitimdeki
roliinii ele alan galismalar (Altintag ve Kutluca Canbulat, 2024; Postigo, Cuesta,
Fernandez-Alonso, Garcia-Cueto, Muniz, 2021; Sagkal vd., 2020) gergeklestirilmistir.
Ampirik arastirma bulgulari, basarinin elde edilmesinde azmin biligsel yeteneklerden
daha 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir. Literatiirde, bireylerin genel azim
diizeyi ile basari, performans ve ruh sagligi gibi sonuglar arasindaki iliskiler iizerine
sikca galigmalar yapilmistir. Ancak son yillarda, aragtirmacilarin genel azim yerine,
daha spesifik alanlarda, 6rnegin akademik azim gibi, azim diizeylerini dlgmeye ve

incelemeye yoneldikleri goriilmektedir (Clark ve Malecki, 2019; Sagkal vd. 2020).

Bu baglamda, iiniversite 6grencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanci algilariyla,
yabanci dil kaygisi ve akademik azim diizeylerinin arasindaki iliskisini ele alan bu
calismanin, ilgili alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismanin
sonuclarma  dayanarak, Ingilizce 0Ogretim programlarmin iyilestirilmesiyle
ogrencilerin dzyeterlik inanglarmin giiglenebilecegi, bu sayede Ingilizce egitiminden
daha verimli sekilde yararlanilmasi amaclanmaktadir. Ayrica bu calisma, bir¢ok
yiiksekdgretim kurumunda yiiriitiilen Yabanci Dil (Ingilizce) derslerine dikkat cekerek
bu derslerin daha islevsel hale getirilmesine katkida bulunmayi ve elde edilen
sonuglarla gelecekte yapilacak benzer arastirmalara rehberlik saglamayi

amaclamaktadir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin, Ingilizce
Ozyeterlik inanglari, Yabanci Dil Kaygisi ve Akademik Azim diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere uygulanan 6l¢ek sorularma tarafsiz ve
ictenlikle yanit verdikleri diistiniilmektedir.

2. Arastirmaya katilan Ogrenciler, caligmanin amacin1 dogru

anlamis ve buna uygun sekilde yanit vermistir.



1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu calisma, 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar dénemi
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nde 6grenim géren ve Yabanci Dil
(Ingilizce) dersi alan rastgele ve goniillii secilen 6n lisans ve lisans diizeyinde
egitim goren 6grencilerle (n=543) siirhdir.

2. Bu calisma, Ingilizce 6zyeterlilik, yabanci dilde kaygi ve

akademik azim degiskenleri ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ozyeterlik Algisi: Bireyin, iistlendigi bir gérevi diizenleme ve basariyla

tamamlama kapasitesine yonelik degerlendirmesidir (Bandura, 1997).

Yabanct Dil Kaygsi: Dil 6grenme siirecinin kendine 6zgii dogasinin yol agtig1
ve Ogrenciler i¢in farkli zorluklar barindiran bir endise ve huzursuzluk durumudur

(Mclntyre ve Gardner, 1994).

Akademik Azim: Egitim alaninda, bireyin uzun vadeli ve zorlu hedeflere
ulagirken kararlilik, direng ve dikkatini siirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanan bir

ozellik ya da beceridir. (Clark ve Malecki, 2019).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin kuramsal g¢ercevesi olusturulurken ozyeterlik, kaygi ve azim
kavramlarimin tanimlari, gelisim siirecleri ve bu kapsamda alanyazinda gergeklestirilen

caligsmalar incelenecektir.

2.1.1. Ozyeterlik

Ozyeterlik, Bandura'nin (1997) sosyal 6grenme kuraminda temel bir kavram
olup, bireylerin beceri ve bilgilerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in 6zgiiven sahibi
olmalarmin gerekliligini vurgular. Bandura'ya (1997) gore, ozyeterlik, bireylerin
karsilasabilecekleri durumlarla basa ¢ikmak icin gerekli eylemleri ne kadar iyi
yapabileceklerine dair inanglarini ifade etmektedir. Bu inang, bireylerin becerilerinde
ne kadar yetkin olduklarindan ziyade, kendi kapasitelerine duyduklari giivenle
ilgilidir. Ozyeterlik, bireylerin hislerini, diisiincelerini, motivasyonlarmi1 Ve
davraniglarint etkileyerek, engeller karsisinda azimlerini ve zorluklara direnme
kapasitelerini belirler. Ayrica, bireyin eylemleri, ¢abasi, stresle basa ¢ikis1 ve basari

diizeyini de 6nemli 6l¢iide sekillendirmektedir.

Zimmerman (2000) ise Ozyeterligi, bireyin fiziksel ya da bireysel
ozelliklerinden ¢ok, ne yapip yapamayacagina dair inancglari olarak tanimlar. Bu
kavram, bireyin gelecekte zor durumlarla basa ¢ikma becerisi konusundaki yargisini
ifade etmektedir. Ozyeterlik inanci, bireyin hayati iizerinde sahip oldugu kontrolii ve
cevresel talepler karsisinda gosterdigi performans: etkileyen temel bir faktor olarak

goriilmektedir.



Ozyeterlik, bireylerin belirli bir eylemi gerceklestirme yeteneklerine olan
inanclarini ifade eder ve bu inang bireyin motivasyonunu, ¢abasini ve basarisini etkiler
(Dornyei, 1994). Bandura’ya (1977) gore, 0zyeterlik gozlem yoluyla 6grenmeye
dayanir; bireyler ¢evresel olaylardan bilgi edinebilir ancak bu her zaman bir taklidi
icermez. Ornegin, bir 6grenci, sinavda bir arkadasinin kopya ¢ektigini gézlemleyerek
kendi bilgisiyle ¢6ziim iiretmeyi secgebilir. Bu, gézlemler yoluyla 6grenmenin model

taklit etmeksizin gerceklesebilecegini gostermektedir.

Yiiksek ozyeterlik inanci, bireylerin zorluklar1 tehdit yerine kisisel gelisim
firsatlar1 olarak goérmelerini saglar ve bu durum basarityr olumlu yonde etkiler
(Bandura, 1999). Yiiksek 6zyeterlik inancina sahip bireyler, basarisizlik durumunda
cabalarmi artirarak devam eder, olumsuzluklar1 asilabilir olarak degerlendirir ve
¢Oziim yollar1 arar. Ayrica, yiiksek 6zyeterlik inanct, bireylerin bir konuya olan ilgisini
artirarak basariy1 destekler (Pajares ve Schunk, 2002). Buna karsin diisiik 6zyeterlik
inancina sahip bireyler, zorluklar1 tehdit olarak algilar, genellikle ¢abalarini azaltir ve

stres veya depresyon gibi duygularla miicadele eder (Bandura, 1994).

Ayrica, Bandura (1999) bireylerin 6zyeterlik inanglarinin yalnizca belirli bir
alandaki performanslartyla iligkili oldugunu ve bu inancin farkli alanlarda aym
diizeyde olmayabilecegini vurgulamistir. Bu durum, bireylerin sectigi faaliyetlerdeki

basarilarini ve harcadiklar1 cabay1 dogrudan etkiler.

Yapilan tiim bu arastirmalar igerisinde, 6zyeterliligin 6grenme siireci lizerinde
en etkili faktor oldugu gozlenmektedir. Bu sebeple, 6zyeterlilik ayn1 zamanda dil
O0grenimi arastirmalarinin da oncii konularindan biri haline gelmistir ve Bandura
ozyeterlilik kavramini Sosyal Bilissel Kuraminin énemli bir bileseni olarak ortaya
atmustir. Ozyeterliligi daha iyi anlayabilmek igin, bireylerin davranislari, ¢evresel
faktorler ve bilissel siiregler arasindaki etkilesimi agiklayan Bandura’nin (1997)
Sosyal Biligsel Kurami, arastirmanin kavramsal altyapisini olusturmak ve ilgili

degiskenleri incelemekte rehberlik etmek amaciyla ele alinacaktir.

Sosyal Biligsel Kuram, hayvan davranislarinin psikolojik gereksinimler ve
duygusal durumlarla iliskilendirilmesi tiizerine gelistirilerek, Albert Bandura
tarafindan genisletilerek modern bir perspektife ulagsmistir. Bandura (1977), bireylerin
algiladiklar 6zyeterlik ile tutum arasindaki giiclii bag 6zellikle vurgulayarak, bilissel

siireclerin insan davranislarin1 diizenlemedeki 6nemli roliine dikkat g¢ekmistir.



Bandura’ya (1977) gore, insan davraniglari kisisel ozellikler, ¢evresel faktorler ve
bireysel davranislar arasindaki etkilesim sonucu sekillenmektedir. Bu etkilesim, kisilik
gelisimine katki saglarken ayni zamanda faktorlerin birbirlerini nasil etkiledigini de
gostermektedir. Bandura, bu teori kapsaminda "Karsilikli Belirleyiciler" modelini
ortaya koymustur. Bu model, birey, ¢evre ve davranis arasindaki karsilikli etkilesimin,
bireysel farkliliklarin temel nedeni oldugunu 6ne stirmektedir. Bu durum, ayni ¢evrede
bliyiiyen bireylerin neden farkli kisiliklere ve davranis bigimlerine sahip olabilecegini

aciklamaktadir (Demir, 2018).

Bandura’ya (1986) gore, bireyin davranislari, ¢evresi ile biligsel, duygusal ve
biyolojik unsurlardan kaynaklanan kisisel ozellikleri arasinda karsiliklt bir iliski
icindedir. Bu dinamik etkilesim, bireylerin ¢evrelerini ve sosyal yapilarini aktif olarak
sekillendirmelerine olanak saglar. Diislince ve inang sistemleri, bireylerin beklentileri
ile motivasyonlari, davranislarinin yonlendirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayn
zamanda, bireyin sergiledigi davraniglar cevreyle olan iliskilerini etkileyerek bu

iliskilerin yeniden diizenlenmesine katkida bulunur (Ulkiimen, 2013).

Sosyal Bilissel Kuram, gozleme dayali olusan dolayli 6grenmeye odaklanir
(Demirbag ve Yagbasan, 2005). Bu tiir 6grenme, deneme-yanilma gibi zaman alic1 ve
riskli bir siirecin yerine gozlemle 6grenmeyi tesvik eder. Gézlemle 6grenme, bir¢cok
farkli davranis1 sirayla denemek zorunda kalmadan 6grenme siirecini hizlandirir ve
hata yapma riskini diisiirlir (Bandura,1997). Bu nedenle, bireyin olas1 hatalarin
biiytikliigiiniin farkinda olmasi, gozlemle dolayli olarak 6grendigi bilgilere giivenmesi

i¢in gereklidir (Ilbegi, 2020).

Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami, &grenmenin sosyal bir ortamda,
etkilesim, gozlem ve taklit yoluyla gergeklestigi fikrine dayanmaktadir. Bu teori,
bireylerin sosyallesme siirecinde 6grenmenin 6nemli bir yer tuttugunu vurgular.
Bandura, bireylerin bagkalarinin deneyimlerini gozlemleyerek pek c¢ok bilgi
edinebilecegini ifade eder (Bayrakgi, 2007). Bandura’ya gore 6zyeterlik bir davranisi
gerceklestirmenin ana yapi taglarindan biridir. Clinkii bilgi 6zyeterlik inanciyla

davranig haline gelecektir.

Ozyeterlik algisini etkileyen kaynaklarm birbiriyle baglantili ve etkilesim
halinde oldugunu belirtmektedir. Ornegin, bir dgrenci, simf arkadaslarinin Ingilizce

konusma becerilerini izlerken, 6gretmenden olumlu bir geri bildirim alirsa, bu
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deneyim ona olumlu duygular kazandirabilir. Bu siire¢, 6grencinin gelecekte daha
yiiksek bir ozyeterlik algis1 gelistirmesine katkida bulunabilir (Usher ve Pajares,
2008). Bandura (1995)’¢ gore 6zyeterlik inancina etki eden dort temel kaynagi soyle

siralamastir.

a) Dogrudan Deneyimler

b) Dolayl Yasantilar

¢) Sézel ikna

d) Fizyolojik ve Duygusal Durumlar

a) Dogrudan Deneyimler:

Bandura (1995)’ya gore bireylerin giiclii 6zyeterlik inancini gelistirmenin en
etkili yolu, kisinin kendi yasam deneyimleriyle bu inanci olusturmasina dayanir.
Kisinin gergeklestirdigi deneyimler, kendi yetenekleri ve neler basarabilecegi
konusundaki en giivenilir kaynaktir.

Bununla beraber, bireyin elde ettigi sonuglar, kisinin 6zyeterlik inancinin
gelisimindeki temel kaynagi olusturur. Eylemler basarili bir sekilde sonuglandiginda,
bireyler kendi yeteneklerine olan giivenlerini artirir (Biiyiikduman, 2006).

Bireyler gergeklestirdikleri faaliyetlerin sonuglarin1 degerlendirir ve bu
sonuclara dayali olarak kendileri hakkinda bir inan¢ olustururlar. Bu inanglar,
gelecekte yapacaklart etkinlikleri planlama siireglerini de etkiler. Basarili sonuglar,
genellikle yiiksek 6zyeterlik inancina yol agar, ¢linkii bireyler kendi yeteneklerine olan
giivenlerini artirir. Diger yandan, basarisizlikla sonuglanan etkinlikler, diisiik
Ozyeterlik inancinin gelismesine neden olabilir, ¢ilinkii bireyler kendilerine olan

giivenlerini kaybetme egilimindedirler (Karafil, 2015).

b) Dolaylh Yasantilar

Ozyeterlik, bireyin baskalarmin deneyimlerini gézlemlemesiyle giiclenebilir
(Bandura, 1999). Bir modelin basarisi, gézlemcinin kendi basari inancini artirirken,
modelle olan benzerlik bu etkiyi daha da giiglendirir. Ancak, bu inancin gelismesi i¢in
gozlemlenen davraniglarin bireyin zihinsel siireglerinden gecerek igsellestirilmesi
gerekir (Bandura, 1986). Kisisel deneyimlerle uyumlu bir 6zyeterlik inanci, olumlu ya

da olumsuz sonuglara ragmen daha da pekisir.
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Bireyler, rol modellerinin zorluklar1 agarak basarili oldugunu gézlemleyerek
benzer durumlarla basa ¢ikabileceklerine inanirlar. Ancak, modelin basarisizlig
Ozyeterlik algisinm1 olumsuz etkileyebilir. Modelle olan benzerlik hissi, bu etkinin
gliciinii artirir. Yetkin modeller, bilgi, beceri ve stratejiler aktararak bireylerin

ozyeterlik algisii giiclendirmeye katki saglar (Ustiinliioglu, 2019).

c) Sozel ikna

Olumlu geri bildirim, bireylerin ¢cabasini artirirken, gergekei olmayan dvgiiler
olumsuz etkileyebilir. So6zel ikna, bireylerin zorluklar1 asabileceklerine dair inang
gelistirmelerini  saglamayr ifade eder (Pajares, 2002). Sozel ikna dogrudan
deneyimlerle birlikte Ingilizce dzyeterlik algisina en giiclii katkiy1 yapan kaynaktir
(Phan, 2012). Ote yandan Bandura’nin (1997) da vurguladig iizere belirli konularda
yiiksek 6zyeterlik inancina sahip bireyler, benzer konularda ¢evrelerindeki kisilerin
Ozyeterlik inanglarini etkileyebilir ve stratejiler sunabilirler. Ancak, sadece sozel ikna,
diger kaynaklarin eksik oldugu durumlarda 6zyeterlik inancinin olusmasi i¢in yeterli

degildir.

d) Fizyolojik ve Duygusal Durumlar

Kisilerin fiziksel ve duygusal durumlari, kendi yeteneklerine dair diislincelerini
etkileyebilir. Kendi yeteneklerini sorgulayan bir birey, ayni zamanda fiziksel ve
duygusal durumlarini da dikkate alir. Ornegin, gerginlik, kayg: veya depresyon gibi
olumsuz duygusal durumlarda kisi kendinde noksanlik hissedebilir. Bu dogrultuda,
ozyeterlik inancinin gili¢lendirilmesi, fiziksel saghigin iyilestirilmesi, olumsuz
duygularin yonetilmesi ve bedensel belirtilerin yanlis yorumlanmasinin 6niine

gecilmesiyle miimkiin olabilir (Bandura, 1997).

2.1.1.1. Yabanc1 Dilde Ozyeterlik

Ozyeterlik, egitimsel baglamda 6grencilerin performansini yordamada énemli
bir rol oynamaktadir (Bandura, 1997; Raoofi, Tan ve Chan, 2012). Ozyeterligin 6nemli
rolii g6z Oniine alindiginda, ikinci/yabanci dil 6grenme siirecinde 6zyeterligin roliinii
ayrintili bir sekilde incelemek, ikinci/yabanci dil 6grenme siirecinde O6zyeterligin

gelisimini, Ozyeterligin dil 6grenme iizerindeki etkilerini ve dil 6gretmenlerinin
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Ogrencilere yabanci dil 6grenme yeteneklerine dair olumlu inanglar olusturmalarina

nasil yardime1 olabileceklerini anlamak agisindan 6nemlidir (Raoofi vd., 2012).

Dil 6gretiminde basariy1 sadece 6gretmen faktoriine baglamak dogru degildir.
Ogrenciler, ilgi alanlarini kesfederek ve keyif aldiklar1 yontemlerle 6grenmeyi okul
disinda da siirdiirebilirler. Bu siirecte, 6zyeterlik algisinin giliglendirilmesi dnemlidir.
Ogrencilere basari hissi veren etkinlikler sunmak, gérevleri basarabileceklerine dair
giliven asilamak ve olumlu 6grenme deneyimleri saglamak, yabanci dil 6greniminde
Ozyeterliklerini artirabilir (Turanli, 2007).

Yabanc dil 6greniminde diisiik 6zyeterlik ve basarisizlik yaygin sorunlardir.
Bu nedenle, 6grencilerin 6zyeterliklerini artirmak i¢in siirdiiriilebilir bir yaklasim
gelistirilmelidir. Ogrencilere yapabilecekleri gorevler verilerek, bu gorevleri
basarabileceklerine dair inan¢ kazandirilmalidir. Ancak, 6zyeterlik ve basar1 zamanla
geliseceginden, hizli sonug beklentileri hayal kiriklig1 yaratabilir. Ayrica, dil 6grenimi
beceri gelistirmeye dayandigi igin, sabir ve kararlilik, ozyeterlik ve destekleyici
faktorler kadar 6nem tasir (Turanli, 2007).

Yabanci dil 6gretimi, dort ana beceriyi icerir: dinleme, konugma, okuma ve
yazma. Bu beceriler, dil 6grenme programinin temel taglaridir ve birbirleriyle siki bir
baga sahiptirler. Ogrenciler, bu becerileri kazanmak i¢in dil 8grenme siirecine aktif bir
sekilde katilmalidir (Chenfeld, 1978). Bireyin bu becerilerdeki 6zgiiveni, 6zyeterlik
inancini belirler. Yabanci dil 6greniminde 6zyeterlik, uygulamali deneyimler ve beceri

gelistirme siirecleriyle dogrudan baglantilidir (Biiyiikduman, 2006).

2.1.2. Kaygi

Horwitz vd. (1986) kaygiyi, insanlarin temel duygularindan biri olup, 6grenme
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmektedir. Kaygi, genellikle belirli bir
nesneyle iliskilendirilemeyen, belirsiz bir korku ve gerginlik hissi olarak tanimlanir.
Kaygi diizeyi bireyden bireye degismekle birlikte, yliksek kaygi diizeyi akademik
basarty1 ve yasam kalitesini olumsuz etkiler. Kaygili 6grenciler, genellikle dikkatlerini
toplamakta zorlanir, unutkanlik yasar ve endise duyar. Ayrica derslere katilmaktan ya

da gorevlerini zamaninda tamamlamaktan ka¢inma egilimindedir.
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Kaygi cesitli bicimlerde ortaya ¢ikar ve yabanci dil 6grenimi {izerine yapilan
caligmalar farkli kaygi tiirlerini ele alsa da hepsi dil edinimi baglamina 6zgii degildir.
Bu kaygi tiirleri genellikle farkli olgiitler kullanilarak tanimlanir ve Ortlisen
kategorilere ayrilir. Dil 6greniminde kaygi tizerine yapilan arastirmalar genellikle dort
ana bakis agisin1 benimser: kolaylastirict kaygi, engelleyici kaygi, siirekli kaygi

durumsal kaygi (Denkci, 2008).

Kolaylastiric1 Kaygi

Kolaylastiric1 kaygi, 6grenme siirecini destekleyerek performansi artirir.
Belirli bir diizeyde kaygi, 6grencileri odaklanmaya ve ders ¢aligmaya motive edebilir.
Hi¢ kaygi olmadiginda ise Ogrenciler, 6grenmeye yoOnelik ¢aba gostermekten
kagabilirler (Horwitz ve Young, 1991; Denkci, 2008). Bu kayg tiirii, bireyin kisilik
ozellikleriyle yakindan baglantilidir ve yiiksek kaygi diizeyine sahip kisilerin, igsel
davranig egilimleri nedeniyle farkli durumlarda kaygi yasayabilecegini ifade eder.
Bazi durumlarda kaygi azalabilir; ancak, dil kaygisi genellikle aynmi diizeyde kalir.
Ogrenciler, dil performanslarini siirekli olarak kaygi ile iliskilendirdikge, bu kaygi

kalic1 ve yerlesik bir hale doniisiir (Gardner ve Maclintyre, 1993).

Engelleyici Kaygi

Engelleyici kaygi Ogrenmeyi olumsuz etkiler ve performans: diisiiriir.
Engelleyici kaygi, performans {izerinde olumsuz etkilere neden olur. Asir1 kaygi, 6z
stiphe ve gerginlik hissini artirarak bireyin odaklanma, bilgiyi hatirlama ve gorevleri
verimli bir sekilde tamamlama yeteneklerini zayiflatir ve genellikle basarisizlik
korkusu ve miikemmeliyetgilikle ilgili asir1 endiselerden kaynaklanir, bu da kisinin

performansini olumsuz yonde etkiler (Von Worde, 1998, Denkci, 2008).

Siirekli Kaygi

Endler ve Kocovski'ye (2001) gore siirekli kaygi, bireyin genetik ve ¢evresel
faktorlere bagli olarak kaygiya karsi siirekli bir duyarlilik gosterdigi, kisiligin kalici
bir 6zelligidir. Bu kaygi tiirii, bireyin stresli durumlara tepki verme yatkinligini belirler
ve farkli baglamlarda tekrar eden bir 6zellik sergiler. Siirekli kaygiya sahip bireyler,
genellikle diisiik stres seviyelerinde bile yliksek diizeyde kaygi yasama egilimindedir.
Bu durum, bireyin olaylar1 nasil algiladigi ve stresli durumlarla nasil basa ¢iktig

tizerinde belirgin bir etkide bulunur. Gegici ve durumsal bir olgu olan durumsal
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kayginin aksine, siirekli kaygi zaman i¢inde tutarlilik gosterir ve bireylerin potansiyel
stres unsurlarini nasil algiladig1 ve bu durumlara nasil tepki verdigi tizerinde etkili olur.
Yiiksek diizeyde stirekli kaygiya sahip bireyler, duygusal tepkilerde artis gosterir ve
kaygilarini farkli baglamlara genelleyerek bilissel ve davranigsal performansi olumsuz
etkileyebilir (Maclntyre ve Gardner, 1991). Dil 6grenimi baglaminda, siirekli kaygi
devamli bir endise ve azalmis Ozgiivenle iligkilendirilmis olup, O6grenenlerin dil
gorevlerine katilimini olumsuz yonde etkileyebilir (Horwitz vd., 1986). Siirekli
kayginin anlagilmasi, bu kaygimin 6grenme ve kisisel gelisim iizerindeki etkilerini
azaltacak miidahalelerin tasarlanmasinda egitimciler ve psikologlar i¢in biiyiik 6nem

tasir.

Durumsal Kaygi

Durumsal kaygi, bireyin belirli bir durum veya olay karsisinda gecici olarak
yasadig1 kaygi duygusudur. Bu tiir kaygi, genellikle tehdit veya stres unsurlartyla
karsilasildiginda sinir sisteminin uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikan gerginlik, sinirlilik
veya endise gibi gecici duygusal tepkilerle kendini gosterir (Bektas, Akman ve
Yesilaltay, 2021). Durumsal kaygi, bireyin mevcut yasantisinda karsilastigr dis
tehditlere yonelik verdigi, tehdit diizeyiyle uyumlu ve g¢evredeki kisiler tarafindan

normal kabul edilen tepkiler seklinde tanimlanabilir (Sahin, 2019).

Yabanci Dil Kaygisi

Yabanci dil kaygisi, bireylerin bir yabanci dil 6grenirken veya kullanirken
yasadig1 endise ve kaygidir. Horwitz vd. (1986), yabanci dil kaygisini dil 6grenme
stirecinin benzersizliginden kaynaklanan 6z algilar, inanclar, duygular ve davranislarin
bir bilesimi olarak tanimlar. Bu kaygi, iletisim, smav ve olumsuz degerlendirme
korkusu seklinde kendini gosterebilir.

Horwitz vd. (1986), yabanci dil kaygisini {i¢ bilesenle agiklar: iletisim kaygisi,
smav kaygist ve olumsuz degerlendirme korkusu. Iletisim kaygisi, bir grup icinde
konusma veya mesajlar1 anlama zorluguyla ortaya ¢ikan iletisimle ilgili korkudur.
Smav kaygisi, basarisizlik korkusuna dayali performans kaygisini tanimlarken,
olumsuz degerlendirme korkusu, bagkalarinin olumsuz yargilarindan endise duymay1
ve bu tiir durumlardan kaginmay igerir.

Arastirmalar, yabanci dil kaygisinin 6grencilerin dil 6grenimine katilimini ve

motivasyonunu olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Dewaele vd., 2022; Fer ve
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Akpur, 2021; Teimouri vd., 2018; Yayli, 2012). Yabanct dil kaygisint anlamak ve

yonetmek, dil 6greniminde destekleyici ortamlar olusturmak i¢in kritik 6neme sahiptir.

2.1.3 Azim

Bes Biiyiik Kisilik Ozelligiyle iliskilendirilerek incelenen azim kavrami, bu
cercevede uzun vadeli hedeflere baglilik ve tutku olarak tanimlanmaktadir. Bes biiyiik
kisilik 6zelligi ise agiklik, sorumluluk, disadontikliik, uyumluluk ve duygusal denge
olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalara gore azim, 6zellikle sorumluluk ile
giiclii bir bag kurarak, titizlik ve hedef odaklilik gibi 6zellikler ile iligskilendirilmektedir
(Duckworth vd., 2007).

Duckworth vd. (2007)’e goére azim, uzun vadeli hedeflere kararlilikla baglh
kalma ve zorluklara ragmen tutarl bir sekilde ¢aba gosterme becerisidir. Kisilik teorisi
kapsaminda ele alinan azim, bireylerin hedeflerini bir maraton gibi gormelerini ve
dayanikliliklar1 sayesinde engellere ragmen yollarina devam etmelerini saglar. Hedefe
ulagma sirasinda yasanan olumsuzluklar veya geri bildirim eksikligi, azimli bireyleri
hedeflerinden saptirmaz. Kelly, Matthews ve Bartone (2014) azmi, bireyin belirli bir

ilgi veya hedefe yonelik siirekli ve tutkulu bir baglilik sergilemesi olarak tanimlamistir.

Zimmerman’a  (2008) gore ise azim, Ogrencilerin problem ¢dzme
yeteneklerini, 6z giivenlerini ve kendilerine duyduklar: giiveni gelistirmekte, boylece
genel kisisel gelisimlerine olumlu bir katki saglamaktadir. Ampirik arastirmalarin
bulgulari, azmin, biligsel yeteneklerden daha giiclii bir sekilde basariy1r 6ngdrdigiinii

ortaya koymaktadir (Crede, Tynan ve Harms, 2017; Sagkal vd., 2020).

2.1.3.1. Akademik Azim

Akademik azim, bireylerin egitim hayatlarinda hedefler belirleyerek, bu
hedeflere ulasmak i¢in zorluklar1 kararlilikla ve odaklanmis bir sekilde asmalarini
ifade eder. Bu kavram, bireylerin her kosulda basariya ulasmalarin1 ve karsilastiklar:
engelleri sabir ve dayaniklilikla agmalarini saglayan bir gii¢ olarak tanimlanir (Sagkal

vd., 2020). Duckworth vd. (2007) akademik azmi, bir bireyin akademik hedeflerine
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sabirla, 0zveriyle, ilgi ve heyecanla devam etme kararlilifi olarak ifade eder. Bu
kararlilik, kisinin karsilastigi dikkat dagitict unsurlara, zorluklara veya gorevin
zorluguna iligkin olumsuz geri bildirimlere ragmen, elinden gelenin en iyisini yaparak
gorevlerini tamamlama istegini destekler.

Kisaca, uzun vadeli akademik hedeflere yonelik siirekli azim ve tutku olarak
tanimlanan akademik azim, O0grenci basarisinda onemli rol oynayan cesitli temel
boyutlar1 igerir. Duckworth vd. (2007), bu kavrami iki ana unsurla agiklamstir: ilgi
siirekliligi ve ¢aba azmi. Ilgi siirekliligi, zaman iginde degismeyen ve saglam bir
sekilde siirdiiriilen akademik hedeflere isaret ederken, ¢aba azmi ise bu hedeflere
ulagmak i¢in zorluklara ragmen gereken siirekli ¢cabay1 gostermeyi ifade eder. Buna ek
olarak, Crede vd. (2017), akademik azmin 6z kontrol ve sorumluluk bilinci gibi
unsurlarinin 6nemine dikkat cekerek, diizenli ¢alisma aligkanliklar1 ve disiplinli

davraniglarin akademik basar1 lizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Wolters ve Hussain (2015) ise etkili 6grenme stratejileri ve i¢sel motivasyonun
kritik roliine isaret ederek, ders caligsmalarina derin bir ilgi duyan ve uygun teknikler
kullanan 6grencilerin daha yiliksek akademik azim gosterebilecegini belirterek,

akademik azmin akademik basariya katkisini ortaya koymaktadir.

2.2. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde oOncelikle arastirma ile ilgili olan alan yazin g¢aligmalarina
baktigimizda, arastirmanin konusu ile ilgili ¢alismalar giincelden onceki yillara dogru
ilerlenmistir. Ayrica bu boliimde ¢alismanin konusu olan ii¢ degisken 6zyeterlik algisi,
yabanci dilde kaygi ve akademik azim konulari ele alinmis olup, inceleme yurt

disindaki ¢alismalardan yurt i¢indeki ¢calismalara dogru ilerlemektedir.

2.2.1. Yabaneal Dilde Ozyeterlik Algis1 Uzerine Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Wang, Teng ve Liu (2023), Covid-19 siirecinde Cinli tiniversite 6grencilerinin

psikolojik durumlarimi incelemeyi amacladiklar1 arastirmalarinda, 585 ogrenciye
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cevrimi¢i ortamda dort farkli dlcek uygulamiglardir. Bu o6lgeklerle, 6grencilerin
Ingilizce ogrenme siirecindeki duygusal uyumlari, algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri, Ozyeterlik inanclar1 ve kaygi seviyeleri degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, uyum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin (n = 276, %47,1) daha olumlu
Ozyeterlik inanglaria sahip olduklar1 ve daha diisiik kaygi diizeyleri sergiledikleri
belirlenmistir. Diger yandan, diisiik uyum gosteren Ogrencilerin (n = 82, %14)
Ozyeterlik inanglarinin daha zayif oldugu ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgular, salgin sonrasinda Ogrencilerin psikolojik gelisimlerini
desteklemek i¢in psikolojik miidahalelere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen veriler 1s18inda Covid-19 salgimmi sonrasinda o6grencilerin psikolojik

gelisimlerini pekistirmek i¢in psikolojik miidahalelerin gerekli oldugu vurgulanmastir.

Mendoza, Lehtonen, Lindblom-Ylanne ve Hyytinen (2022) arastirmalarinda
ogrencilerin 6zyeterlik ve 6zbilinglerinin akademik yazma becerilerini gelistirmedeki
etkisini anlamay1 amaclamiglardir. Nitel olarak yiiriitiilen arastirmanin 6rneklemini
(n=74) Finli tniversite birinci smif 6grencileri olusturmaktadir. A¢ik uglu sorular
iceren dgrenme giinliikleri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, Ogrencilerin Ozyeterliklerinin dil 6grenme ve akademik yazma
performanslarma etkisinin 6nemli oldugu bulunmustur. Ogrencilerin 6grenme
giinliiklerini kullanmasinin, dil 6grenme ve akademik yazma becerilerini gelistirmede
etkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bu ¢alisma ile, ikinci dilde olumsuz
0zbiling kavramlarmin akademik yazma icin diisiik ozyeterlikle birlikte daha fazla
ortaya ¢ikabilecegini ve ikinci dildeki olumlu 6zbiling kavramlarinin ise 6zyeterlik
inanglari gliglendirirken akademik yazmaya yardimeci olabilecegi kanitlanmistir.

Lian, Chai, Zheng ve Liang (2021), COVID-19 pandemisi doneminde Cinli
{iniversite dgrencilerinin 6zgiin dil dgrenme siiregleri ile Ingilizce 6zyeterlik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirma kapsaminda, 768 iiniversite
ogrencisinden dzgiin dil dgrenme dlgegi ve Ingilizce dzyeterlik dlgegi araciligiyla veri
toplanmistir. Verilerin analizi, yapisal esitlik modellemesi (SEM) yoOntemiyle
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, 6zgiin dil 6grenme becerileri ile Ingilizce
Ozyeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Ancak, COVID-19
stirecinde O0grencilerin sosyal etkilesimlerinin azalmasi ve sinif i¢i interaktif 6grenme
imkanlarinin sinirlanmas1 nedeniyle 6zgiin dil 6grenme deneyimlerinin azaldigi

belirtilmistir. Bunun yaninda, Ingilizce 6zyeterlik algisinin 6zgiin dil 6grenme
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deneyimlerine gore daha dnemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, cinsiyetin
ve Ingilizce derslerine katilim sikhginin bu iliskiye etkisi oldugu saptanmistir.
Aragtirma bulgularina gore, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
Ingilizce dzyeterlik algisina sahip oldugu ve Ingilizce derslerine daha sik katilan

ogrencilerin daha olumlu 6zgiin dil 6grenme deneyimleri yasadig1 goriilmiistiir.

Chauvin, Fenouillet ve Brewer’in (2020) ¢alismasinda, saglik sektoriinde
gorev yapan Fransizca konusan ¢alisanlarin Ingilizceye yonelik zyeterlik algilarinin
yapisi incelenmistir. Kiiresellesmenin etkisiyle is hayatinda Ingilizcenin artan énemi
dogrultusunda, arastirmacilar bu calismada yabanci dil &grenenlerin Ingilizce
hedeflerine  ulagmalarin1  destekleyen unsurlari  belirlemeyi  amaclamistir.
Katilimcilarin %55’ini erkekler, %45°ini kadinlar olusturmaktadir. Calisma sonuglari,
Ingilizce 6grenimine yonelik 6z giiven inanglarinin bilgi, motivasyon, sosyal etkilesim
ve strateji kullanim1 olmak {izere dort boyut altinda toplandigini ortaya koymustur.
Ayrica, dil 6grenmeye yonelik 6zyeterlik inanc¢larinin hem bireysel 6zelliklerle hem
de dil 6grenme basarisiyla pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira,
arastirma bulgulari, Ingilizce 6grenme siirecinde 6zyeterlik inanglarmin performans,
motivasyon ve is tatmini lizerinde dogrudan etkili oldugunu, ayni zamanda bu
inanglarin kisisel ve isle ilgili faktorlerle baglantili oldugunu gostermistir. Makale,
ozyeterlik inancinin isyerinde 6nemli bir faktdr oldugunu ve Ingilizce 6grenenlerin
ozyeterliklerini artirmak i¢in destekleyici ortamlarin saglanmasimin gerekliliginin
altin1 ¢izmektedir.

Thompson, Aizawa, Curle ve Rose’un (2019) Japonya’daki bir iiniversitede iki
ana dilli isletme dgrencileriyle yaptiklari bir calismada, Ingilizce Araciligyla Ogretim
(EMI) siirecinde 6zyeterlik ile basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma, ikinci
dil becerisi, hazirlik dersi basaris1 ve ozyeterlik diizeyinin Ingilizce Araciligiyla
Ogretimdeki basarry1 etkileyen faktorler oldugunu ortaya koymustur. Calisma
sonuglarina gore, yiliksek Ozyeterlik diizeyine sahip 6grencilerin ders etkinliklerini
Ingilizce 6grenme firsat1 olarak degerlendirdikleri ve bu dogrultuda daha fazla ¢aba
gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica, Ingilizce Hazirlik Programi gibi dil 6grenimini
destekleyen derslerin ve programlarin, EMI siirecindeki 6grencilerin hem 6zyeterlik
algilarinda hem de akademik basarilarinda 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Kitikanan ve Sasimonton (2017) ise, dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik algisi ile

Ingilizce &grenme basaris1 arasindaki iliskiyi ele aldiklari arastirmada, yiiksek
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ozyeterlik algisinin Ingilizce 6grenme basarisiyla pozitif ydnde baglantili oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte, dil 6grenme siirecinde basariy1 etkileyen yalnizca
ozyeterlik algis1 olmadigi, diger ¢esitli faktorlerin de bu siiregcte 6nemli rol oynadigi
vurgulanmustir.

Kim, Wang, Ahn ve Bong (2015) calismasmnin amaci; Ingilizceyi ikinci dil
olarak 6grenen 6grencileri 6zyeterlilik inanglarina gore alt gruplara ayirmak ve bu
inanclar ile Ingilizce 8grenme stratejilerinin kullanimi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Veriler 167 Koreli lisans 6grencisinden toplanmistir. Bulgular ii¢ 6zyeterlilik grubu
ortaya koymustur: "diisiik", "orta" ve "yiiksek." Daha uzun siireli Ingilizce dgrenme
deneyimi olan 6grenciler agirlikli olarak orta ve yiiksek ozyeterlilik gruplarinda yer
alirken, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek 6zyeterlilik inancina
sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan ANOVA analizleri sonuglari, diisiikk 6zyeterlik
seviyesine sahip 6grenciler ile orta ve yiiksek dzyeterlige sahip gruplardaki 6grenciler
arasinda 0z diizenlemeli 6grenme ve dil yorumlama stratejilerinin kullaniminda

onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Mohammadyari (2012) tarafindan yapilan c¢alisma, 6zyeterligin 6grencilerin
ogrenme siireclerindeki ¢abalari, kararliliklari, sectikleri 6grenme yontemleri ve elde
ettikleri basarilar iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermistir. Calismada kadin
ogrencilerde ozyeterlik ile akademik basari arasinda giiglii bir pozitif iliski, erkek
ogrencilerde ise bu iligkinin daha zayif ama anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica,
ozyeterlik algisinin erkek 6grencilerde akademik basariyr 6ngérmede daha belirgin
bir etkisi oldugu vurgulanirken, kadin 6grencilerde sinav kaygisinin basariyr daha
fazla etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular, 6zyeterlik algisinin 6grencilerin 6grenme
stireclerinde 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ve bireysel basariya katkida

bulundugunu desteklemektedir.

2.2.2. Yabanal Dilde Ozyeterlik Algis1 Uzerine Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Ulkemizde &zyeterlik iizerine yapilan ¢alismalar olmasina ragmen, son yillarda

Ingilizceye yonelik dzyeterlik algisi iizerine yapilan arastirmalarin sayismin daha da
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arttig1 goriilmektedir. Asagida yabanci dil 6zyeterligi lizerine olan ¢aligmalar asagida

kisaca 6zetlenmistir.

Eminoglu, Aydin ve Dogan (2023) tarafindan yapilan bir c¢aligmada, dis
hekimligi béliimiindeki ogrencileri Ingilizce oOzyeterlilik inanclar1 ile Ingilizce
yeterlilikleri arasindaki baglanti arastirilmistir. Arastirmaya 223 katilimci katilmig
olup katilimeilarin %30,4'i Giclincii sinifta (n=68), %44,7'si dordiincii sinifta (n=102)
ve %23,7's1 besinci siifta (n=53) yer almistir. Veriler Hanci1 Yanar ve Biimen (2012)
tarafindan gelistirilen Ingilizce Ozyeterlilik Inang Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Sonuglar dgrencilerin dzyeterlilik algilari ile ingilizce bilgi diizeyleri arasinda dikkate
deger bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ozyeterlik algisinin en yiiksek oldugu
beceriler okuma (x = 2.75) ve dinleme (X = 2.75) olarak belirlenirken, konusma (X =
2.50) ve yazma (X = 2.37) becerilerinde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ingilizce
ozyeterlik inanci yiikseldikce, dgrencilerin Ingilizce diizeyini 6lgmek igin gelistirilen
basar1 testindeki sorulara verilen dogru cevap sayisinin da arttigi gézlemlenmistir.
Arastirmada, dgrencilerin ingilizce bilgi diizeyi, dogru cevap ortalamasiyla 6l¢iilmiis
ve bu deger 8.79 olarak hesaplanmistir. En diisiik dogru cevap sayist "0", en yiiksek
ise "23" olmustur. Ayrica, Ingilizce dzyeterlik ile bilgi diizeyi arasinda pozitif bir
korelasyon tespit edilmistir (p <0.01). Bu da 6zyeterlik algis1 yiiksek olan 6grencilerin
daha fazla dogru cevap verdigini gostermektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek
ogrencilerin Ozyeterlik algilar1 kadinlara gore daha yiliksek bulunurken, kadin
ogrenciler daha fazla dogru cevap vermistir (p < 0.01). Hazirlik siifina katilim ve
ebeveynlerin Ingilizce bilme diizeyinin, 6zyeterlik ve bilgi diizeyi {izerinde anlaml1 bir
etkisi bulunamamistir. Ancak, mezun olunan lise tiirlinlin okuma becerisi tlizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (p <0.05).

Zorlu ve Unver (2022) 6z diizenleyici dgrenme stratejileri ve ozyeterlik
inanclarmin Ingilizce dil 6grenme basaris1 iizerindeki etkisini arastirmustir. Veri
toplama araci olarak Oz diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi ile Ingilizce ile ilgili
Ozyeterlik Olgeginin kullandig1 arastirmanin 6rneklemini (n=542) 9. simif 6grencileri
olusturmaktadir. Bulgular sonucunda, Ingilizce dzyeterlik alg1 etkisinin dgrencilerin
Ingilizce dil §grenme basaris1 iizerinde 6z diizenleyici 6grenme stratejilerine gore daha
ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozer ve Akgayoglu (2021) yabanci dil dzyeterligi, 6z diizenleme, dil kaygist,

Ingilizce dersine katilm ve akademik basarinin Ingilizce egitimindeki iliskisini
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arastirmigtir. Calismada ti¢ farkli Olgek kullanilmistir. Aragtirmaya bir devlet
{iniversitesinde Ingilizce hazirlik programina kayith 344 grenci katilmistir. Bulgular,
Ingilizce derslerine aktif katilimin akademik performans1 énemli 6l¢iide etkiledigini
gostermistir. Ayrica, sonuglar daha yiiksek yabanci dil 6zyeterliginin 6grencilerin
basarisinda kritik ve olumlu bir rol oynadigini, dil kaygisinin ise akademik sonuglari
olumsuz etkiledigini gostermistir. Sonug olarak, 6grencinin yabanci dil kaygisi arttikca
yabanci dil basarisinin da diistiigii gozlemlenmistir.

Cetintas ve Berkant (2021), lise 6grencilerinin Ingilizceye yonelik 6zyeterlik
algilar1 ve yabanci dil 6grenme kaygilarinin, ¢esitli degiskenlere gore nasil farklilik
gosterdigini incelemislerdir. Bulgular, sinif diizeyinin 6zyeterlik {izerinde anlamli bir
etkisi oldugunu, 9. ve 10. smif 6grencilerinin 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore daha
yiiksek Ozyeterlik algisina sahip olduklarini géstermistir. Ayrica, aile gelir diizeyinin
yiiksek oldugu 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ingilizce dersine calisma siklig1 ve kurslara katilma durumunun &zyeterlik algisi
artirdigi tespit edilmistir. Yabanci dil 6grenme kaygisina baktigimizda, kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek kaygi yasadigi goriilmiistlir. Bunun yani sira,
yabanci dil 6grenme kaygisinin sinif diizeyine bagli olarak degistigi; 9., 10. ve 11. sin1f
ogrencilerinin kaygilarinin, 12. smif Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ancak, aile gelir diizeyinin yabanci dil kaygis1 lizerinde anlamli bir
etkisi olmadig1 saptanmistir. Kurslara katilmayan 6grencilerin yabanci dil 6grenme
kaygisinin, katilanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, yabanci dil
ogrenme stlirecinde Ozyeterlik algisinin yiiksek olmasinin kaygiyr azalttigini isaret
etmektedir.

Ilbegi ve Celikdz (2020) calismalarinda &grencilerin Ingilizce dzyeterlik
diizeylerinin cinsiyet, yas, okul tiirli, akademik basari, dil yeterligi ve ikamet yeri gibi
faktorlere gore degisip degismedigini aragtirmistir. Arastirma drneklemini hem 6zel
hem de devlet {liniversitelerinin hazirlik programlarinda 6grenim goéren 410 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada Hanci Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen
Ingilizce Ozyeterlik Inanci Olgegi kullanilmistir. Betimsel bir tarama modeli
kullanilarak yapilan ¢alismada tiniversite hazirlik 6grencilerinin ortalama 6zyeterlik
inancinin X = 3,24 oldugu bulunmustur. Daha detayli analizler 6grencilerin en yiiksek
Ozyeterlik inancin1 okumada, en diisiik Ozyeterlik inancini ise yazma becerisinde

gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica okul tiirli, akademik basari, dil yeterligi ve
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ikamet yeri gibi degigkenlerin 6grencilerin 6zyeterlik inanglarimi anlamli diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir.

Canaran, Bayram, Dogan ve Baturay (2020) calismalarinda ikinci dil
dinlemede kaygi kaynaklarmin belirlenmesi, dinleyicilerin = 6zyeterliliklerinin
incelenmesi ve dinleme yeterliligi ile nedensel iligkinin arastirilmasini amaglamistir.
Orneklem bir vakif iiniversitesindeki hazirlik dgrencilerinden olusmaktadir. Veri
toplama islemi Polat ve Eristi (2018) tarafindan gelistirilen "Yabanci Dil Dinleme
Kaygis1 Olgegi" ve Hanc1 Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen "Ingilizce ile
fgili Ozyeterlik Inanc1 Olgeginin” kisaltilmis versiyonu kullanilarak yapilmis olup,
madde sayist 64'ten 34'e diistiriilmistir. Calisma 347 katilimcr ile yirttilmistiir.
Bulgular dinleme yeterliligi, kaygi ve oOzyeterlilik kaynaklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Sonuglar 6grencilerin ikinci dil
dinleme becerileri ile o6zyeterlilik diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif bir
korelasyon oldugunu, ozyeterliligin ise dinleme yeterliligi ile gili¢li bir pozitif
korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.

Demir (2018), tniversite hazirlik Ogrencilerinin {izerinde yabanci dil
Ozyeterligi, dil kaygist ve akademik performans arasindaki iligskiyi aragtirmistir.
Calismaya 102 kadin ve 61 erkek olmak iizere toplam 163 katilimecir katilmustir.
Arastirmada Acikel (2011) tarafindan gelistirilen Ingilizce Ozyeterlik Inang Olgeginin
Tiirk¢e uyarlamasi ve orijinal olarak Horwitz ve Cope (1986) tarafindan gelistirilen ve
Aydm vd. (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilen Yabanci Dil Siif Kaygist Olgegi
kullanilmistir. Veri toplama iki asamada gerceklesmistir: Ilk asamada o6lgeklerin
uygulanmasi, ikinci asamada ise performans puanlarini elde etmek i¢in bir akademik
basari testi yer almistir. Veriler SPSS v22 kullanilarak analiz edilmis ve Spearman
Siralama Korelasyonu ve Mann-Whitney U Testleri ile detayli degerlendirmeler
yapilmistir. Sonuclar 6zyeterlik ile akademik basar1 arasinda anlamli pozitif bir iliski
oldugunu gosterirken, dil kaygisinin basari puanlar tizerinde negatif bir etkisi oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, bu calisma ile kadin katilimcilarin 6zyeterlik
inanglarinin  erkek katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiis ve kadin
katilimcilarin akademik basarilarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek degerlere
sahip oldugu ortaya koyulmustur.

Utku (2016), farkl: tiirde ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin
elestirel diisiinme becerileri ile Ingilizce dersi dzyeterlik algilarii incelemistir. Bu

baglamda, California Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi ve Ingilizce Ozyeterlik Alg1
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Olgegi kullanilarak yapilan analizlerde, dgrencilerin elestirel diisiinme becerileri ve
Ozyeterlik algilarinin okul tiirline ve cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Ornegin, Anadolu Lisesi dgrencilerinin Ingilizce dersi dzyeterlik alg
puanlarin ortalamasi 3.75, Meslek Lisesi 6grencilerinin ortalamasi ise 3.20 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde, elestirel diisiinme becerileri agisindan Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin ortalama puani 4.10 iken, Meslek Lisesi 6grencilerinin puani 3.60
olarak belirlenmistir. Cinsiyet acisindan yapilan analizlerde ise, kadin 6grencilerin
Ingilizce dersi dzyeterlik algilarmin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Bu bulgular, elestirel diisiinme becerilerinin ve Ingilizce dersi
Ozyeterlik algisinin, Ogrencilerin egitim gordiikleri okul tirli ve cinsiyet gibi
degiskenlere gore farklilasabilecegini ortaya koymaktadir.

Acikel (2011), 6zel bir liniversitede hazirlik okuyan 6grencilerin dil 6grenme
stratejileri ve Ingilizce 6zyeterlik inanglarmin cesitli demografik faktdrlere dayali
olarak Ingilizce derslerindeki basariyr yordaylp yordamadigmi arastirmistir.
Caligmaya 489 6grenci katilmis olup, 6grencilerin %61,3'ti (n=300) erkek ve %38,7'si
(n=189) kadindir. Katilimcilarin %52,6's1 (n=257) baslangi¢c seviyesinde, %19,6's1
(n=96) orta alt1 seviyede, %9,2'si (n=45) orta seviyede ve %18,6's1 (n=91) orta {istii
seviyede Ingilizce bilmektedir. Veri toplama araci olarak Agikel tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan 32 maddelik Ingilizce Ozyeterlik Olgegi ve Cesur ve Fer (2007) tarafindan
Tiirkge’ye gevrilen 50 maddelik Dil Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmustir. Siireg
iki asamadan olugmaktadir. Ilk olarak, ingilizce Yeterlilik Smavi ile 6grencilerin dil
basar1 seviyelerini degerlendirilmis, ardindan Olceklerin uygulamasina geg¢ilmistir.
Bulgular, alict ve iretici beceriler ile ozyeterlilik arasinda en gigli iliskiyi
gostermektedir (r = .76, p < .01). En zayif iliski ise, bellek stratejileri ve yeterlilik
puanlar1 (r = .01, p =.01) ile meta biligsel diizenleme ve yeterlilik puanlar1 (r = .01, p
=.01) arasinda gdzlemlenmektedir. Calisma, Ingilizce 6grenim gordiikleri yil diizeyi,
yurt disinda gecirilen zaman ve lise tiirii gibi faktorlerin yeterlilik puanlarini 6nemli
ol¢iide etkiledigi ve daha fazla deneyimin daha iyi sinav performansina yol agtigi
sonucunu ortaya koymaktadir.

Cimen (2011), Zonguldak Karaelmas Universitesi Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin Ingilizceye yonelik tutumlarmi, Ingilizce dersine iliskin kaygi
diizeylerini ve ozyeterlik algilarini cinsiyet, yas, mezun olunan okul tiirli, 6grenim
goriilen program, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi gibi degiskenlere gére bu

faktorler arasinda istatistiksel farkliliklar1 aragtirmistir. Veriler, 420 6grenciden anket
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yontemiyle toplanmis ve analizlerde parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.
Sonuglar, anne ve baba egitim diizeyi ile aylik gelir diizeyinin tutum, kaygi ve
Ozyeterlik lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini, ancak cinsiyet ve okul tiirii gibi
degiskenlerin bu faktorlerde farklilik yarattigini gostermektedir. Cimen (2011) bu
caligmast ile, bireysel farkliliklarin yabanci dil 6grenimi siirecindeki etkisini anlamaya

ve bu siirecte karsilasilan zorluklart azaltmaya yonelik veriler elde etmistir.

Hanci Yanar (2008) “Yabanci Dil Hazirlik Egitimi Alan ve Almayan Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin Yabanci Dil Ozyeterlik Algilarinin ve Ingilizce Dersine Y énelik
Tutumlarinin Incelenmesi” adli calismasinda lise dgrencilerinde Ingilizce dersine
yonelik 6zyeterlik algisini ve tutumlarini 6lgmeyi amaglamistir. Bu amagla 6zyeterlik
ve Ingilizceye yonelik tutum olmak iizere iki &lgek gelistirilmistir. Oncelikle
olusturulan madde havuzu uzmanlar tarafindan incelenerek deneme formlari
hazirlanmistir. Bu formlar 300 6grenciye uygulandiktan sonra analizlere dayanarak
bazi maddeler ¢ikarilmigtir. Son hali verilen oOlgekler, 0.97 giivenirlige sahip 34
maddelik dort boyutlu (okuma, yazma, dinleme, konusma) “Ingilizce ile ilgili
Ozyeterlik Inanci Olgegi” ve 0.95 giivenirlige sahip 30 maddelik ii¢ boyutlu
(Ingilizceden keyif alma, ders dis1 etkinliklere yonelik tutum, simif ici etkinlikler)
“Ingilizce Tutum Olcegi”’nden olusmustur. Arastirmanin drneklemini Izmir'de hazirlik
egitimi almamis 775 11. sinif 68rencisi olusturmustur. Sonuglar hazirlik egitimi alan
Ogrencilerin almayanlara gore daha yiliksek Ozyeterlik algilart sergiledigini
gostermistir. Ancak iki grup arasinda tutum puanlarinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Ayrica 6zyeterlik algilari ile tutum puanlari arasinda pozitif bir iliski
gozlenmistir. Liselerde hazirlik programlarinin kaldirilmasma iligkin tartigsmalarin
yasandig1 bir ddnemde vyiiriitiilen bu ¢aligma, 6zyeterliligin ingilizce dil 6grenimindeki
kritik roliinii vurgulamis ve yeni gelistirilen Olgeklerle literatiire onemli katki

saglamistir.

2.2.3. Yabana1 Dilde Kaygi Uzerine Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Dewaele vd. (2022) yabanci dilde kaygi, keyif ve sikilganlik gibi {i¢ duygusal
faktoriin birbirleriyle nasil iliskili oldugunu ve dil 6grenme siirecine nasil etkide

bulundugunu istatistiksel olarak analiz ettikleri ¢alismalarinin 6rneklemini (n=332)
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cok uluslu ve ¢ok dilli dgrenciler olusturmaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugu Ingiliz
(n=95), Cinli (n=47) ve Italyan(n=27) dgrencilerden olugsmaktadir. Arastirmada en ¢ok
analiz edilen hedef yabanci dil Ingilizce (n = 116), Fransizca (n = 85) ve Ispanyolca (n
= 44)’dir. Ayrica Ui¢ duygusal faktoriin (keyif, kaygi ve sikilganlik) 6grencilerin
yabanci dile karsi tutum ve algilanan 6gretmen davranislar tarafindan nasil
sekillendirildiginin de arastirildig1 ¢alismada, elde edilen veriler yapisal istatistiksel
modeliyle analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucu, 68retmen davranislarinin
yabanci dilden keyif alma iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu gozlenirken, yabanci
dilde kaygi ve yabanci dilde sikilganlik diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisinin
olmadig1 gdzlemlenmistir. Ote yandan, yabanci dilde kayginin akademik basari

tizerinde olumsuz etki gosterdigi saptanmistir.

Zhou, Wang ve Wang (2022) arastirmalarinda ikinci yabanci dilde yazma
kaygisinin, yazma 0z diizenleme stratejileri iizerinde zayif bir etkisi oldugunu
bulurken, bu stratejilerin yazma katilimini anlamli bir sekilde etkiledigi ortaya
cikmistir. Ayrica, 6z diizenleme stratejilerinin, yazma 6zyeterligi ile yazma katilimi
arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir. Bununla birlikte, ikinci yabanci dilde
yazma kaygist ile yazma katilimi arasindaki iligki anlamli bulunmamistir. Sonug
olarak, ¢alismada yazma 6zyeterliginin, 6grencilerin yazma etkinliklerine daha fazla
dahil olmalarm1 sagladigit ve bu durumun yazma basarilarini artirabilecegi
vurgulanmistir.

Keshevarz ve Giineyli (2021) ebeveynlerin egitim seviyeleri, okul tiirii ve
cinsiyet degiskenlerinin Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin sinif igi
kaygisi tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma, Kuzey Kibris'taki iki farklr lise
(devlet ve 6zel) arasinda gergeklestirilmis olup ve 96 6grenciden olusan bir 6rneklem
grubuyla yapilmistir. Veriler, Yabanci Dil Siif I¢i Kaygi Olgeginin Tiirkgeye
cevrilmis versiyonu ile elde edilmis ve T-testi ile ANOVA analizleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gore, kadin 6grenciler (M = 98.14, SD =
32.66), erkek 6grencilerden daha yiiksek kaygi diizeyi gostermis olup, devlet lisesi
ogrencilerinin kaygi diizeyi 0zel lise Ogrencilerinden anlamli derecede yliksek
bulunmustur. Ebeveynleri ilkogretim mezunu olan 6grencilerin kaygi puani ortalamasi
115.79 ile en yiiksek seviyededir. Lise mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu ortalama

94.54’¢, liniversite mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise 49.56’ya diismektedir.
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Dewaele ve Pioretti Ergiin (2020) italyanca ve Ingilizce gibi yabanci dilleri
Ogrenen Ogrenciler arasinda keyif, kaygi, tutum ve ders notlar1 arasindaki iligkilerin
nasil farklilastigini incelemislerdir. Arastirmada Dewaele vd. (2020a) tarafindan
gelistirilen 9 maddeden olusan Yabanci Dilde Keyif 6l¢egi ve Horwitz (1986)
tarafindan gelistirilen Dewaele ve MaclIntyre (2014) tarafindan kisaltilan Tiirkiye’deki
Italyanca agirlikli bir liseden 110 6grencinin katildigi arastirma sonucuna gére,
yabanci dil keyfi ile tiim yabanci diller arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ancak
yabanci dil kaygi diizeyleri ile tutum ve motivasyon arasinda her iki dilde de bir iligki
bulunmanmustir. i¢-dil i¢i korelasyon analizleri, yabanci dilde keyif ve
tutumlar/motivasyonun her iki dilde de pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir.
Yabanci dilde kaygi ise her iki dilde de keyif ve tutumlar/motivasyon ile negatif yonde
iligkilidir. Coklu regresyon analizleri, yliksek yabanci dil kaygisina sahip 6grencilerin
her iki dilde de daha diisiik ders notlar1 aldigin1 géstermistir. Tutumlar/motivasyon,
ftalyanca ders notlarinda Ingilizceye gore cok daha giilii bir pozitif yordayiciyken,
yabanci dilde kaygi daha giiclii ve negatif bir yordayict olmustur.

Ikinci dil kaygis ile ikinci dil basarisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir meta-
analiz calismasinda ise Teimouri, Goetze ve Plonsky (2018) konuyla ilgili yaymlanmas
bir¢ok arastirmay1 gozden gecirmis ve ikinci dil kaygisi ile akademik basar1 arasindaki
iliskiyi analiz etmek i¢in uygun olan 97 calismay1 se¢mislerdir. Arastirma sonucunda,
yabanci dilde kaygiy1 6lgmek i¢in en yaygin olarak kullanilan (%65), Horwitz vd.
(1986) tarafindan gelistirilen, Yabanci Dilde Kaygi 6l¢eginin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu arastirma ikinci dil kaygisi ile ikinci dil basarisi arasinda orta diizeyde negatif bir
iliski oldugunu gostermistir. Yani, yiliksek diizeyde ikinci dil kaygisi yasayan
bireylerin genellikle daha diisiik akademik basariya sahip oldugu bulunmustur. Ayrica,
ikinci dil kaygisinin 6grenme motivasyonunu ve dil becerilerinin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi sonucuna varilmastir.

Yabanci dil 6grenimi siirecinde cinsiyetin 6grencilerin kaygi diizeylerini nasil
etkileyebilecegini arastiran Park ve French (2013) ¢alismalarinin 6rneklemini (n=948)
Gliney Koreli iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Bu amagla, katilimcilara Horwitz
vd. (1986) Yabanci Dil Smifi Kaygis1 Olgegi uygulanmustir. Ayrica, dgrencilerin
demografik bilgileri, 6grenim deneyimleri ve dil becerileri gibi diger degiskenler de
toplanmistir. Calismanin bulgulari, cinsiyetin yabanci dil sinifi kaygisi izerinde pozitif
etkisi oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte, kadin 6grencilerin genellikle daha

yuksek kaygi diizeylerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmacilar, bu farkliligin
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kadinlarin toplumsal beklentilere daha fazla uyma ve dissal baskiya daha duyarli olma
egilimlerinden kaynaklanabilecegini 6ne siirmektedir. Calisma ayni zamanda daha
yuksek diizeydeki dil becerilerine sahip olan 6grencilerin genellikle daha diisiik kaygi
diizeylerine sahip olmasi gibi bireysel farkliliklarin da kaygi diizeylerini etkiledigini

kanitlamistir.

Yabanc dil 6grenme siirecindeki kaygi ve endigenin 6grencilerin dil 6grenme
performansi tlizerindeki etkisini inceleyen Horwitz vd. (1986), yabanci dil sinifinda
yasanan kaygmin Ogrencilerin dil becerilerini etkileyebilecegi, ozgilivenlerini
azaltabilecegi ve Ogrenme motivasyonunu diisiirebilecegi belirtilmektedir.
Anksiyetenin sebepleri arasinda dil 6grenme becerilerindeki yetersizlik hissi, yanlis
telaffuz endisesi, 6zgiiven eksikligi, sinifta sozlii iletisim beklentileri, degerlendirme
kaygis1 gibi faktorler yer almaktadir. Arastirmada ayrica yabanci dil 6gretmenlerinin
de smif ortamini rahatlatici, destekleyici ve motivasyon saglayicit bir sekilde
diizenlemesi kaygiy1 yonetme ve azaltma konusunda énemli bir rol oynadigina dikkat
cekmektedir. Arastirma sonuglari, yabanci dil smifinda kaygi diizeyinin bireysel
farkliliklar gosterebilecegini ve bazi1 6grencilerin daha yiiksek diizeyde anksiyete

yasayabilecegini ortaya koymaktadir.

2.2.4. Yabana1 Dilde Kaygi Uzerine Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Simsek ve Ceylan (2024) Ingilizce hazirlik programi dgrencilerinin ¢evrim ici
ve ylz yilize derslerde yasadiklari yabanci dil kaygi diizeylerini karsilagtirmayi
amagladiklar1  calismalarinda agiklayict karma yontem arastirma deseni
kullanmiglardir. Bu c¢alismada nicel veriler iki anket araciligiyla toplanmis ve
caligmaya alt1 farkli devlet tiniversitesinden 234 6grenci katilim saglamistir. Bulgular,
her iki egitim ortaminda da katilimcilarin orta diizeyde yabanci dil kaygis1 yasadigim
ve bu kaygi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gdsterdigini
ortaya koymustur. Nicel sonuglar1 desteklemek amaciyla, 10 goniillii 6grenciyle yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmis ve elde edilen nitel veriler tematik analiz
yontemiyle incelenmis ve cevrim i¢i derslerdeki kaygi diizeyi yiiz yiize derslere kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, 68renciler, yiiz yiize derslerde etkilesim imkaninin

daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Aragtirmanin nitel sorunlarina gore ise, ¢evrim i¢i
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derslerde baglanti kopukluklar1 ve konugma kesintileri gibi teknik sorunlarin dil

Ogrenenlerde stres yarattigi tespit edilmistir.

Akmenge ve Tuncer (2023), Dogan’in (2008) yabanci dil kaygisi {izerine
gelistirdigi anketi 6lgek haline doniistiirerek 6grencilerin yabanci dil kaygi diizeylerini
6lcmek amaciyla 302 lise 6grencisi lizerinde bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Uygulanan
dlgek 5°li likert tipinde ve 27 maddeden olusmaktadir. Oncelikle 153 dgrenci iizerinde
bir on-test gerceklestirilmis olup, agimlayici faktor analiz yontemi kullanilarak elde
edilen veriler 1s181nda 6l¢ek ti¢ boyuta indirgenip, madde sayis1 16’ya diistiriilmiistiir.
Arastirmacilar, 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisinin 914, serbestlik degerinin 96
oldugunu ve faktor yiiklerinin .539 ve .852 arasinda dagilim gosterdigini bulmustur.
Bu calisma ile, gelistirilen yabanci dil kaygi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik
acilarindan yeterli ve uygulanabilir oldugu kanitlanmaistir.

Keyvanoglu ve Atmaca (2023) arastirmalarinda Ingilizce hazirhk sinifi
Ogrencilerinin yabanci dilde yazma kaygisi ile yazma performansi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya, Tirkiye'deki bir devlet iiniversitesinde Al, A2 ve Bl
seviyelerinde Ogrenim goéren toplam 120 6grenci katilmis olup, 6grencilerin
%43,3"linlin yiiksek, %34,2'sinin orta, %22,5'inin ise diisiik diizeyde yazma kaygisi
yasadig1 belirlenmistir. A1 seviyesindeki 6grenciler, 68,5 ortalama ile en yiiksek
yazma kaygisina sahip grup olmustur. Coklu regresyon analizine gore, yazma kaygisi
cinsiyet ve dil seviyesi degiskenleriyle anlamli bir iligki gostermistir. Ayrica, kadin
ogrencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla daha
yiiksek yazma kaygisina sahip olmasi, yazma becerilerinin degerlendirilmesinde
bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir

Fer ve Akpur'un (2021) calismasi, O0grenilmis caresizlik ve yabanci dil
kaygisinin dil 6grenme siireclerine etkilerini incelemistir. Ogrenilmis caresizlik,
bireyin ge¢misteki basarisiz deneyimlerinden kaynaklanan bir 6grenilmis caresizlik
durumu olarak tanimlanirken, yabanci dil kaygisi ise dil 6grenme sirasinda hissedilen
stres ve endiseyi ifade etmektedir. Arastirmanin bulgulari, her iki faktoriin de dil
O0grenme siirecinde motivasyon kaybina ve akademik performans diisiisiine neden
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin 6zyeterlik algilarin1 zayiflatarak
dil 6grenimine yoOnelik tutumlarmi olumsuz etkilemektedir. Calisma, Ogrenilmis

caresizlik ve yabanci dil kaygisimin etkilerini en aza indirmek icin, Ogrenme
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ortamlarinin destekleyici sekilde diizenlenmesi ve 6grencilere basar1 odakli stratejiler
sunulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tuncer ve Akmenge (2018) yabanci dil ders kaygisinin farkli seviyelerde lise
ve liniversite 0grencileri tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda aragtirmanin
orneklemini Elazig’daki liselerden ve Firat Universitesi dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore, genel kaygi diizeylerinin hem lise hem de iiniversite
ogrencilerinde diisiik oldugu saptanmistir. Bulgular, lise 6grencileri arasinda simif
diizeyine gore kayginin farklilik géstermedigini, liniversite diizeyinde ise yabancilarla
konusma kaygisinin anne egitim seviyesi ile anlamli bir iligski sergiledigini ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢alismada yiiksek kayginin hata yapma korkusu ve bagkalari
tarafindan elestirilme endisesi gibi nedenlerden kaynaklandigi belirlenmistir.

Karabiyitk ve Ozkan (2017) o6zel bir {iniversitenin hazirlik programi
Ogrencilerinin yabanci dil kaygi diizeylerini ve bu kayginin yas, cinsiyet ve hazirlik
smifi deneyimi gibi degiskenlerle iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya 124 6grenci
katilmis ve veriler, Tiirkgeye uyarlanmis Yabanci Dil Simif Kaygis1 Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Bulgular, 6grencilerin genel olarak orta seviyede yabanci dil kaygisi
yasadigini gostermektedir (X = 80.50, SD = 14.05). Katilimcilarin %62 ’si orta diizeyde
kaygi belirtirken, %18°1 diisiik, %20’si ise yiiksek diizeyde kaygi sergilemektedir. Yas
degiskenine bakildiginda, yasga biiylik Ogrencilerin kaygi diizeylerinin geng
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmis olup (p <0.05), bu durum
hata yapma korkusu ve telaffuz zorluklar1 gibi faktorlerle iliskilendirilmektedir.
Cinsiyet agisindan ise, kadin Ogrencilerin kaygi seviyeleri erkeklere gore anlamh
bulunmamistir. Daha 6nce hazirlik egitimi almig olan 6grenciler ile bu deneyime sahip
olmayanlar arasinda kaygi diizeyleri agisindan da anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Aragtirma sonuglari, yasin yabanci dil kaygisi tizerinde belirgin bir etkisi
oldugunu, ancak cinsiyet ve Onceki hazirlik deneyiminin kaygiyr 6nemli Olgiide
etkilemedigini gostermektedir.

Coskun (2017) bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren dgrenciler iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda, ingilizce dersine yonelik kaygi diizeylerinin cinsiyet ve
okul tiirii degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini, ancak tiniversite
oncesinde hazirlik egitimi almis Ogrencilerin lehine bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Ingilizceye yonelik tutum acisindan ise kadm &grenciler ve 1. smif

ogrencileri lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ote yandan, 6zyeterlik algilar:
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bakimindan da kadin Ogrencilerin lehine bir farklilik tespit edilmistir. Okul tiirii
degiskeninin ise tutum ve kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir.
Aydin vd.’nin (2016) yilinda yiiriittiikleri calisma ile Horwitz (1986) tarafindan
gelistirilen Yabanci Dil Kaygisi adli 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilmistir.
33 sorudan olusan 6lgek uzmanlar tarafindan Tiirkge ’ye ¢evrildikten sonra Balikesir
Universitesi Ingilizce Ogretmenligi béliimiinde dgrenim goren %74,1°i kadin %25,9’u
erkek olan 85 6grenciye uygulanmistir. Horwitz (1986) tarafindan gelistirilen dlgegin
Cronbach Alfa katsayisi 0.75 iken, elde edilen verilere gore oOlgegin Tiirkce
uyarlamasinin Cronbach Alfa katsayisi 0.86 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin her
iki versiyonunda yapisal gegerlilik baglaminda esit oldugu gézlemlenerek, yabanci dil
Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin ana dillerinde gelistirilen 6l¢gme araglariyla

Olciilmesinin daha giivenilir olacagi vurgulanmaistir.

Calismasinda bir liniversitenin yaz okulu déneminde (n=103) 6grenim goren
Ogretmen adaylarinin yabanci dil kaygi diizeyini inceleyen Yayli (2012), katilimcilarin
Ingilizce dersinde tekrarlayan basarisizliklarina ragmen, kaygi diizeylerinin orta
diizeyde oldugunu kanitlamistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemler kullanilmistir.
Horwitz (1986) tarafindan gelistirilen Aydin (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye cevirisi
yapilan Yabanci Dil Siif Kaygis1 Olgegi kullanilarak elde edilen veriler analiz
edilmistir. Bulgular, 6grencilerin genel kaygi diizeyinin orta-yliksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Baglangi¢ seviyesindeki 6grencilerin ileri seviyelere kiyasla
daha yiiksek kaygi yasadigi ve kadin 6grencilerin kaygi diizeyinin erkeklere gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, daha 6nce yabanci dil 6grenme deneyimi olan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yiiksek kaygiya
sahip oOgrenciler, simif i¢i iletisimde daha c¢ekingen davranmakta ve akademik
performanslar1 olumsuz etkilenmektedir. Calisma, Ogretmenlerin kaygiy1 azaltic
stratejiler gelistirmesi ve destekleyici 6§renme ortamlari olusturmasi gerektigini

vurgulamaktadir.
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2.25. Azim ve Akademik Azim Uzerine Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Azim ve akademik azim kavramlar1 alan yazinda olduk¢a yeni olmasi
sebebiyle, bu boliime sadece yabanci dil 6greniminde akademik azim degiskeni
lizerine yapilan ¢calismalar incelenmemis olup bu iki kavrami igeren diger ¢alismalarda

dahil edilmistir.

Derakhshan ve Fathi (2024) Ggrencilerin ¢evrim igi 6grenme katilimini,
yabanci dil 6greniminden keyif alma, ¢evrim i¢i 6§renme 6zyeterliligi ve yabanci dilde
azim acisindan inceledikleri arastirmanin sonuglarina gore; cevrim i¢i 6grenme
Ozyeterliligi, ogrencilerin ¢evrim i¢i 6grenme etkinliklerine katilimini dogrudan
etkilemekte ve basarty1 arttirmaktadir. Bununla birlikte, bu arastirmayla yabanci dilde
azmin ¢evrim i¢i 6grenme katilimi {izerinde dogrudan bir etkisi bulunmasa da bu
ozelligin ¢evrim i¢i 6grenme 6zyeterliligi araciligiyla dolaylt olarak katilimi artirdigi
tespit edilmistir.

Nishikawa vd. (2022) yaptiklari ¢alismayla lise &grencilerinin akademik
performanslarindaki gelisimsel degisim {lizerinde iki farkli azim unsuru olan "amag
odaklilik" ve "uzun vadeli hedeflere baglilik" etkilerini incelemislerdir. Japonya’daki
6 Farkli liseden toplamda 1403 6grenciden veri toplama islemi gergeklestirilmistir.
Bulgular azim seviyesi daha yiiksek olan 6grencilerin akademik performanslarinin
daha yiliksek baglangic seviyesine sahip oldugunu ve uzun vadede akademik
performanslarinda artig gosterdiklerini ve ilgi tutarhilifindaki bireysel farkliliklarin
akademik performansla iligkili olmadigini gostermistir.

Derakhshan, Dewaele ve Noughabi (2022) ingilizce dgretmenlerinin zihinsel
1yi olusu, dayaniklilig1 ve yabanci dilde azimlerinin yabanci dil 6gretimlerinden keyif
almalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismaya (n=450) cogunlugunu (%80,66)
Ingiliz Dili Egitimi Béliimii mezunu olan Iranli Ingilizce 6gretmenleri dahil edilmistir.
Arastirma sonuglar;, dayamklilik, iyi olma ve yabanci dilde azmin Ingilizce
Ogretmenlerinin yabanci dil 6gretiminden keyif alma diizeyi {lizerinde Onemli bir
etkisinin oldugunu gdstermektedir. Dayaniklilik ve iyi olma diizeyleri yiikseldikge,
Ingilizce 6gretmenlerinin yabanci dil 6gretiminden keyif alma diizeyi de artmaktadur.
Ayrica, yabanci dilde azim de yabanci dil 6gretimi keyif alma diizeyi ile pozitif bir

sekilde iliskilendirilmistir.
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Teimouri vd. (2022) ikinci dilde azim ile ikinci dil &grenen Ggrencilerin
motivasyonu ve dil basarisi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda aymni
zamanda bu amagla gelistirdikleri Ikinci Dile Yonelik Azim Olgeginin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasin1 yapmay1 hedeflemislerdir. iran’da 6zel bir {iniversitenin
Ingilizce ¢eviri boliimiinde 6grenim gdren (n=191) &grenciden toplanan veriler
1s181nda, dil alanina 6zgii gelistirilen azim 6l¢eginin genel azim diizeyini 6lgme amagl
gelistirilen 6l¢eklerden ikinci dil basari dlgiitleriyle ¢ok daha giiclii bir iliski gosterdigi
bulunmustur. Azim kavraminin dil 6grenimi baglaminda ele alindig1 bu ¢alismada,
ikinci dilde azmin, Ogrencilerin 6grenme stratejilerini gelistirmelerine, daha fazla
pratik yapmalarina ve daha yliksek diizeyde 6grenme basarisi elde etmelerine de
yardimci oldugu ortaya koyulmustur.

Postigo vd. (2021) ¢alismalarinda akademik azim degiskeninin okul
performansi tizerindeki etkisini boylamsal bir yaklagim kullanarak incelemislerdir.
Calismanin temel amaglari yaglart 10-14 arasinda degisen 6grencileri akademik azim
diizeylerine gore smiflandirmak ve zaman icerisinde akademik azim diizeyi siniflari
arasinda gegislerin olup olmadigini arastirmaktir. Dort yil arayla (n=4853)
ogrencilerin akademik azim diizeylerinin ve Ispanyolca ve Matematik dersindeki
akademik performanslarinin degerlendirildigi arastirma sonucuna gore Ogrenciler
azimli, caliskan ve ilgisiz olmak iizere 3 temel diizeyde siniflandirilmislardir. Bununla
birlikte, 6grencilerin akademik azim diizeyleri ile okul performanslari arasinda 6nemli
bir iliski oldugunu ortaya koyulmustur. Daha yiiksek dayaniklilik diizeylerine sahip
ogrencilerin daha yliksek performans gruplarinda kalmaya daha egilimli oldugu, diisiik
dayaniklilik diizeylerine sahip Ogrencilerin ise daha diisiik performans gruplarina
egilimli oldugu goriilmiistiir. Ayrica, arastirma, yliksek performansli/diisiik
dayaniklilik  grubundaki ogrencilerin  bir kisminin  zaman iginde disiik
performansli/diisiik dayaniklilik gruba geriledigini gostermektedir. Bu sonuglar,
yuksek performans diizeylerinin korunmasi i¢in sadece akademik yeteneklerin yeterli
olmadigini, ayn1 zamanda dayaniklihk diizeylerinin de Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Azim iizerine yapilan calismalardan farkli olarak, bu caligma ile
bireylerin azim diizeyinin yas ile dogru orantili olmadigi, azmin dinamik ve degisken
bir kavram oldugu ileri stirtilmiistiir.

Akademik basariy1 arttirmak icin azim ve akademik hedef baglilig1 arasindaki
iliskiyi inceleyen Tang, Wang, Parada ve Salmela Aro’nun (2021) yiirittigi

calismanin 6rneklemini Finli 8. ve 9. simif 68rencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
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verileri Ortiik Profil Analizi ve Ortiik Gegis Analizi teknikleri kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6grenciler azim ve akademik hedef baglaminda
dort farkli smifta gruplandirilmis, akademik basaris1 en yliksek grubun yiiksek
diizeyde kararli-israrc1 ve orta diizeyde tutarli olan &grenciler oldugu ortaya
koyulmustur. Akademik hedef bagliliginin 6grencilerin azim diizeylerinde artisa
neden oldugu, bir baska deyisle, 6grencilerin akademik hedeflerine baglilig: arttikca,
uzun vadeli ¢aba sarf etme yeteneklerinin de arttig1 sonucuna varilmistir. Sonuglar,
akademik hedeflere yiiksek baglilik, yliksek kararlilik ve orta diizeyde kararlilik
tutarlilig1 olan gruplardaki ergenlerin en yiiksek akademik basar1 diizeylerini verdigini
gostermistir. Bu calisma ile ayn1 zamanda zorlu hedef profillerinin orta derecede
oldugunu, ancak azim diizeylerinin cinsiyet, sosyo-ekonomik degiskenler ve egitim
hedeflerinden etkilendigini ortaya koymustur.

Wei, Liu ve Wang (2020) dil 6grenimi ile azim arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmanin 6rneklemini her birinin ana dili Cince olmak {izere en az iki dil bilen 462
Cinli katilimer (kadin n= 337, erkek n=125) olusturmaktadir. Veri toplama arac1 olarak
Ikinci Dilde Azim Olgegi ve Ikinci Dilde Keyif Olgegi olmak iizere iki farkli dlgek
kullanilmistir. Arastirmada Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen Cinliler baglaminda
ikinci yabanci dilde azim oOlgeginin altinda yatan faktorlerin neler oldugu, dil
yeterliliginin ve diger demografik degiskenlerin ikinci dildeki azim seviyesini ne
Ol¢iide yordadigi sorularma cevap aranmistir. Elde edilen verilere gore, Cinli
ogrencilerin Ingilizce dil 6greniminde gosterdikleri azim diizeyleri oldukga yiiksek
bulunmustur. Arastirmacilar, 6zellikle Cin'deki toplumsal yap1 ve egitim sistemlerinin
ogrencilerin azimli olmalarim tesvik ettigi ve Ingilizce’deki daha yiiksek yetkinlik
seviyesine sahip olanlarin, ikinci dilde daha yliksek azminin oldugu; daha fazla dil
bilenlerin de daha azimli ikinci dil 6grencileri oldugu kanitlanmigtir. Ayrica, arastirma,
Ingilizce dil 6grenimindeki azim diizeyinin 6grencilerin basarilartyla dogrudan iliskili
oldugunu gostermistir. Bu nedenle, Ogrencilerin azimli olmalarin1 tesvik etmek,
Ingilizce dil 6greniminde daha iyi performans gostermelerine yardimei olabilecegi
diisiiniilmektedir. Sonuc olarak bu arastirma, Cinli Ingilizce 6grencilerinin dil
ogreniminde yiiksek diizeyde azim gosterdiklerini ve bu azmin basarilariyla dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, 6grencilerin dil 6grenimi siirecinde
azimli olmalarinin tesvik edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Clarke ve Malecki'nin (2019) Akademik Azim Olgegi'nin psikometrik

ozelliklerini ve basar1 ile yasam tatmini gibi diger degiskenlerle iligkisini incelemeyi

34



amagladiklar1 arastirmalarina (n=757) ortaokul 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin
%351 ’inin kadin oldugu arastirmada, kadin katilimcilarin akademik azim diizeylerinin
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, azim
diizeyi yiiksek 6grencilerin daha yliksek akademik basariya ve yasam doyumuna sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yapilan arastirma ile dogrulayici faktdr analiz
sonuglar1 Akademik Azim Olgeginin (AGS) tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve
yuksek i¢ tutarlilik giivenirligi ve yap1 gecerliliginin oldugu kanitlanmistir.

Crede vd.’nin (2017) azim kavrami tlizerine yogunlastiklari meta-analitik
arastirmalarinda azim kavramini bir kisinin hedeflerine ulagsmak i¢in tutku ve kalici
bir ¢aba gosterme yetenegi olarak tanimlamiglardir. Arastirmacilar bu ¢alismalarinda,
azim kavraminin nasil tanimlandigini ve o6lgiildiigiinii, yas degiskeni ile arasindaki
korelasyonu ve ayni zamanda azmin kisisel, egitimsel ve mesleki basar1 tizerindeki
etkilerini incelemistir. Bu amagla, 73 ayr1 arastirmadan toplanan 88 6rneklem ile bir
meta-analiz ¢alismas1 gergeklestirilmistir. Arastirma sonucglarina gore, yas
degiskeninin azim iizerinde etkili bir yordayici oldugu yani yas arttik¢a azim diizeyinin
de arttig1 (Duckworth vd., 2007), 6te yandan kisisel, egitimsel ve mesleki basari
tizerinde zayif bir etkiye sahip oldugu kanitlanmistir. Ancak, bazi alt gruplar gibi
yiiksek okul basarisi olan 6grencilerin basarisinda azmin etkili oldugu ¢alismada tespit

edilmistir.

Azim kavrammin zeka diizeyinden cok “Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi” (disa
dontikliik, duygusal denge, uyumluluk diiriistliik ve deneyime agiklik) ile pozitif
olarak ilgili oldugunu savunan Duckworth vd. (2007)’ne gore azim, insanlarin uzun
vadeli hedeflerine ulagmalarina yardimci olan tutku ve siirekli caba gosterme yetenegi
oldugunu ileri silirmiislerdir. Arastirmacilar, azim o6l¢eginin gelistirilmesi ve
dogrulanmasi i¢in alt1 farkli calisma yliriitmiislerdir. Yapilan analizler sonucu,
karsilastirilan ayni yastaki bireyler arasinda azim diizeyi yiiksek olanlarin
yiiksekogretime katilim oranlarinin azim diizeyi diisiik olanlardan daha fazla oldugu

ve yas degiskeninin arttik¢a azim diizeyinin de arttig1 gdzlemlenmistir.
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2.2.6. Azim ve Akademik Azim Uzerine Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Altintag ve Kutluca Canbulat (2024) calismalarinda gé¢men ilkokul
ogrencilerinin Tiirkge O0grenmeye yonelik tutumlar ile okulda 6znel iyi olus ve
akademik azim arasindaki iligkileri incelemistir. Antalya’da 2021-2022 egitim yilinda
gerceklestirilen calismaya dordiincii sinifta 6grenim goren (n=225) gd¢men dgrenciler
katilmistir. Analizler, okulda 6znel iyi olusun dil 6grenme tutumlarini dogrudan
etkiledigini (B = 0.40, p <0.01) ve akademik azim iizerinde de giiclii bir pozitif etki
yarattigini (f = 0.84, p < 0.01) gostermistir. Ayrica, akademik azim, 6znel iyi olus ile
dil dgrenme tutumlar1 arasindaki iliskide kismi bir araci rol iistlenmistir. Oznel iyi
olusun dil 6grenme tutumlar iizerindeki dolayli etkisi akademik azim araciligiyla
hesaplanmistir. Bu bulgular, pozitif bir okul ortaminin ve destekleyici 6gretmen-akran
iligkilerinin ~ dgrencilerin  motivasyon ve Ogrenme siireglerine  katkisini
vurgulamaktadir. Calisma, gégmen 6grencilerin dil 6grenim siireclerini desteklemek
icin 6znel iyi olusu artirict ve akademik azmi tesvik edici stratejilerin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Calismasinda egitim fakiiltesi mezunlarinin yagsamda anlam diizeylerini tespit
edebilmek icin yasamda anlam, azim ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi
degiskenlere gore aract modeli uygulayarak inceleyen Yal¢iner (2022) umut diizeyi ile
yasamda anlam arayis1 arasindaki iliskide azmin tam aracilik roliiniin oldugunu, umut
ve azim arasinda da pozitif iliski oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda, umut diizeyi
arttikca azim de artmakta ve azim seviyesi de arttik¢a kisinin yasamda anlam varligi
da artmaktadir.

Nicel tarama modeliyle ilkokul grencilerinin akademik azim diizeyi ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi bazi degiskenlere gore arastiran Serin’in
(2021) arastirmast %50,6’s1 kadin, %49,4’1 erkek 6grencilerden olusan 413 ilkokul
Ogrencisi lizerinde gergeklesmistir. Yapilan analizler, ilkokul 6grencilerinin azim
diizeylerinin yiiksek oldugu ve akademik basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin azim
diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenin azim {izerinde
yordayict olmadigi, 6te yandan 6z diizenleme becerileri iizerinde yordayici oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica 6z diizenleme becerisiyle azim arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur.

Sagkal vd. (2020), Clerke ve Malecki (2019) tarafindan gelistirilen Akademik

Azim Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasina yonelik calismasinda ¢ok asamali kiime
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orneklem yontemi uygulanarak ortaokul ve lise dgrencilerinden olusan iki (n=899)
ayr1 orneklem grubuna 4 farkli 6l¢cek uygulanmistir. Bu kapsamda, Akademik Azim
Olgegi’nin (AAO) 6lcek yapr gecerligi, madde gegerligi, faktor yapisi, i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test giivenirligi gibi farkli acilar1 degerlendirilmistir. Ik 6rneklem grubunda
6l¢egin psikometrik 6zellikleri, ikinci 6rneklem grubunda ise gecgerlik ve gilivenirligi
dl¢iilmiistiir. Calismaya konu olan AAO 5°li likert tiplidir ve 10 maddeden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere SPSS 25.0 ve AMOS 25.0
analizleri uygulanmustir. Yapilan analizlere gore, AAO’nin Cronbach alfa katsayis
.92 olarak hesaplanmistir ve Olgiit-bagintili gecerligin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin bulgularia gore 6lgegin Tiirkge formu, dlgiilen kavram olan akademik
azmi dogru bir sekilde yansitmaktadir ve madde analizi sonuglari, dlgegin Tiirkge
formundaki maddelerin giicli ve tutarli bir sekilde Ol¢clim yapabildigini
gostermektedir. Bu ¢alisma, Tirkiye'deki akademik azim arastirmalari i¢in dnemli bir
katki saglamis ve Tiirkge konusan bireylerin akademik azimlerini 6lgmek igin bir arag
sunmustur.

Akyildiz (2020) dgrencilerin Ingilizce dgrenimindeki azim seviyeleri ve bu
azmin basariyla olan iligkisini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda;
ogrencilerin azim seviyelerinin yas, cinsiyet, Ingilizce Ogrenim gecmisi gibi
demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Arastirmada
kadin 6grencilerin azim diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ancak
yas degiskeni ile azim diizey1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 belirtmistir.
Buna ek olarak, azimli 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugunu vurgulamistir.

Ekinci ve Hamarta (2020) meslek yiiksekokulu ogrencilerinin azim ve
mutluluk diizeylerini 6l¢gmek amaciyla yaptiklar: ¢alismada iligkisel tarama yontemi
kullanmislardir. Uygun Orneklem yoOntemiyle secilen oOrnekleme Tiirkge ’ye
uyarlamas1 Sarigam, Celik ve Oguz (2016) tarafindan yapilan Kisa Azim Olgegi
(Duckworth ve Quinn, 2009) ve Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin azim ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu ve cinsiyet
degiskeninin azim diizeyi iizerinde etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmaistir.

Celik ve Saricam’in (2018) calismalarindaki temel amag lise 6grencilerinde
akademik kontrol odagi, pozitif diislinme becerileri ve azim arasindaki iliskiyi
incelemektir. Veri toplamak amaciyla, lisede 6grenim goren yaslar1 14 ile 18 arasinda

degisen Ogrencilere (n=288) ii¢ farkli 6l¢ek uygulanmistir. Pearson Korelasyon
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Analizi ve Coklu Regresyon Analizlerinin uygulanarak elde edilen veriler 1s1ginda
akademik kontrol odagiyla pozitif diistinme becerileri arasinda anlamli bir korelasyon
oldugu, icsel akademik odakli ergenlerin azim diizeylerinin digsal akademik odakli
ergenlerden daha yiiksek oldugu ve pozitif diisiinme becerileri ile azim arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bu arastirma ile pozitif diisiinme
becerileri ve akademik kontrol odaginin azmin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya

koyulmustur.

2.2.7. Cesitli Degiskenler Uzerine Yapilan Arastirmalar

Aydoslu (2005) aragtirmasi ile Siilleyman Demirel Universitesi Burdur Egitim
Fakiiltesi'nde birinci siif 6grencilerinin Ingilizce dersine yénelik tutumlarim
incelemistir. 601 dgrenciden elde edilen veriler, cinsiyet, lise tiirii, Ingilizce ¢alisma
stiresi gibi degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Bulgular, kadin 6grencilerin
tutumlarinin erkeklerden daha olumlu oldugunu, mezun olunan lisenin tutumlari
etkiledigini ve ders dis1 Ingilizce calisma siiresinin tutum iizerinde pozitif etkisi
bulundugunu gdstermistir. Arastirma, olumlu tutumlarin dil 6greniminde kritik bir role
sahip oldugunu vurgulayarak, Ogretmenlerin motivasyonu artirict stratejiler
uygulamasinin ve bireysel farkliliklar1 dikkate almasinin 6nemine isaret etmektedir.
Ogrencilerin derse ilgisini artiracak etkinliklerin 6grenme siireglerini destekleyecegi
belirtilmistir.

Ozkan ve Baskan (2019) Tiirkce 6gretmenligi lisans programinda 6grenim
goren adaylarin farkli dinleme tiirlerini cinsiyet, sinif seviyesi, kisisel ¢alisma alanlar
ve televizyon izleme siiresi gibi degiskenler agisindan incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma, 2017-2018 akademik yilinda 190 Ogretmen adayr iizerinde
gerceklestirilmistir. Sonuglar, dinleme tiirleri ve bagimsiz degiskenler arasinda 6nemli
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, kadin 6gretmen adaylarmin "iliskisel
dinleme" tiiriinde erkeklerden daha yiiksek puan aldig: tespit edilmistir. Televizyon
izleme siiresi, ozellikle iligkisel ve ¢ozlimleyici dinleme iizerinde anlamli bir etki
yaratirken, sinif seviyesi veya kisisel ¢calisma alanlariin dinleme becerileri tizerinde
etkili olmadigr bulunmustur. Bu bulgular, dinleme becerilerinin gelistirilmesinde
bireysel ve ¢evresel faktorlerin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Levante, Petrocchi, Bianco, Castelli ve Leccisco (2025) Covid-19

pandemisinin Italyan kadm 6gretmenler {izerindeki etkilerini inceleyerek, duygusal
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tikenmiglik, cevrim i¢i Ogretim Ozyeterligi ve teknostres arasindaki iligkiyi
degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina gore, basa c¢ikma stratejileri, ¢evrim igi
ogretim Ozyeterligiyle pozitif, teknostres ve duygusal tiikenmislikle negatif iligki
gostermistir. Arastirma, 0gretmenlerin ¢evrim i¢i 08retim sirasinda karsilastiklar:
zorluklarin, onlarin mesleki 6zyeterlik algisi ve psikolojik tiikenmisligi tizerinde kritik
bir etkisi oldugunu gdostermistir. Basa ¢ikma stratejileri, c¢evrim ig¢i Ogretim
Ozyeterligini olumlu yonde etkileyerek, teknostres seviyesini diisiirmekte ve dolayh
olarak duygusal tiikkenmisligi azaltmaktadir. Ancak, basa c¢ikma stratejileri ile
teknostres arasindaki dogrudan iliskinin zayif oldugu goriilmiistiir. Covid-19
pandemisi, 6gretmenlerin dijital teknolojilere hizli bir sekilde uyum saglamalarini ve
aynit zamanda kriz yonetimi becerilerini gelistirmelerini gerektirmistir. Bu siiregte
Ozyeterlik hem mesleki basar1 hem de duygusal dayaniklilik agisindan kritik bir

degisken olarak one ¢ikmustir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin tiirii ve yoOntemi, arastirma evreni ve Orneklem
grubu, veri toplama araglarimin hazirlanmasi ve gelistirilmesi, verilerin toplanma

siireci ile analizinde kullanilan yontemler ele alinmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amact iiniversite dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6zyeterlik
algilarini, yabanci dilde kaygi diizeylerini ve akademik azim diizeylerini incelemektir.
Bu dogrultuda aragtirmada betimsel nitelikte, iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte nasil degistigini veya bu
degisimlerin derecesini belirlemeyi hedefleyen bir arastirma modelidir (Karasar,
2014). Biyiikoztirk (2010)’a gore ise bu yontem, genellikle iki veya daha fazla
degisken arasinda var olan iligkinin tiirlinii, yoniinii (olumlu ya da olumsuz) ve

derecesini belirlemek i¢in kullanilir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi 2022-2023
akademik yilinda 4470 kayitli 6grenciler olusturmaktadir. 2022-2023 akademik yili
icinde, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nde 7 fakiilte ve 8 Meslek Yiiksekokulu
tirii bulunmakta olup, Yabanci Dil dersini alan tiim Ogrencilere veri toplama
araglarinin uygulanmasi hedeflenmistir.

Aragtirmaya 4470 6grencinin %16,1°1 (n=726) katilmistir. Veri sonuglari
incelendiginde, eksik ve hatali veriler ayiklandiktan sonra arastirmaya toplam dgrenci

sayisinin - %12,6’sinin  (n=543) verisi c¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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Ogrencilerin veri toplama formlarinda eksiklik bulunanlar ya da dlgeklerden herhangi

birine katilmamis olanlar, arastirma disinda birakilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin, yeterli veri elde edilmesine imkan saglayacagi
Ongoriilmiistiir. Bu arastirmanin 6rneklem tiirii basit seckisiz érnekleme yontemidir.
Bu oOrneklem tiiriinde, her bir drnekleme biriminin esit sec¢ilme sansi tanindigi,
birimlerin yerine konarak ya da konmadan se¢ildigi bir 6rnekleme yontemidir.
(Buiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel ve Cakmak, 2013). Bu 6rnekleme yontemi,
evrendeki her bir birime 6rnekleme dahil edilme agisindan esit ve bagimsiz bir olasilik
tanir. Temsil giicii yliksek bir 6rneklem olusturmanin en gegerli ve etkili yolu, rastgele

ornekleme yontemidir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Alaninda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda Ingilizce 6zyeterlik, Kaygi
ve akademik azim degiskenlerini 6lgebilmek i¢in asagidaki ii¢ Olgek ¢alismada
kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, sinif seviyesi, diploma puan tiirii, hazirlik
okuma durumu, algilanan ingilizce seviyesi, haftalik Ingilizce ¢alisma siiresi ile anne
ve baba egitim durumu gibi demografik 6zellikler 6lgegin giris sorular1 kisminda

Olctilmiistiir.

Ingilizce ile Tlgili Ozyeterlik inanc1 Olgegi

Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik algilarii 8lgmek amaciyla, Hanc1 Yanar ve
Biimen (2012) tarafindan gelistirilen Ingilizce ile Ilgili Ozyeterlik Inanci Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek, okuma, yazma, dinleme ve konusma olmak iizere dort alt
boyuttan olusmakta ve toplamda 34 madde icermektedir (Hancit Yanar ve Biimen,
2012). Olgek maddeleri besli Likert tipi derecelendirme sistemi ile degerlendirilmistir.
Olgegin gelistirilme siirecinde, yabanci dilde dzyeterlik inanci ve dlgekleri iizerine
yapilan literatiir taramasi sonucunda 64 madde olusturulmustur. Her bir yeterlik
alanina (okuma, yazma, dinleme, konusma) ait maddeler uzman goriisiine sunulduktan

sonra ve 47 maddelik bir deneme formu olusturulmustur. Bu form, Anadolu liselerinin
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11. sinifinda 6grenim goren 296 6grenciye uygulanmustir. Ac¢iklayici faktor analizinde,
faktor yiiklerine bakilarak 13 madde elenmistir. Olgekte kalan 34 maddenin faktor
yiikleri 0.42 ile 0.69 arasinda degisiklik gostermektedir. Ingilizce ile ilgili Ozyeterlik
Olgeginin okuma, yazma, dinleme ve konusmadan olusan dért alt boyutu oldugu
goriilmektedir. Ters puanlama maddesi igermeyen bu 6l¢ekte, yliksek puanlar, bireyin
yiiksek &zyeterlik inancina sahip oldugunu gdstermektedir. Olcekte okuma alt
boyutuna ait 8 madde, yazma alt boyutlarina ait 10 madde, dinleme alt boyutuna ait 10
madde ve konusma alt boyutuna ait 6 madde mevcuttur. Olgegin Cronbach Alpha
katsayist .97 olarak bulunmustur. Alt boyutlara ait Cronbach Alpha katsayisi ise
okuma alt boyutu i¢in .92, yazma alt boyutu i¢in .88, dinleme alt boyutu i¢in .93 ve
konusma alt boyutu i¢in .92 olarak bulunmustur. Ingilizceye Yénelik Ozyeterlik
Inanci Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik testleri, 6lgegin giivenilir ve gegerli oldugunu
dogrulamustir. Ayrica 6lgegin gecerlik ve giivenirlik degerleri bir¢cok ¢alismada da
(Eminoglu vd., 2023; Canaran vd., 2020; Ilbegi ve Celikoz, 2020) yiiksek
bulunmustur. Bu nedenle, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmasina karar

verilmistir.

Yabanci Dil Siifi Kaygi Olgegi

Yabanci Dil Smifi Kaygi Olgegi Horwitz (1986) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 33 maddeden olusmakta olup, maddeler 1 ile 5 arasinda “kesinlikle
katilmiyorum=1, katilmiyorum=2, ne katilryorum ne katilmiyorum=3, katiliyorum=4,
kesinlikle katilryorum=5" seklinde derecelendirilmistir. Olcegin Tiirkce ’ye uyarlama

caligmast ise Aydin vd. (2016) yilinda yapilmistir.

Aydin vd. (2016) yiirtittiikleri calisma ile Horwitz (1986) tarafindan gelistirilen
Yabanci Dil Smifi Kaygisi adli 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi gergeklestirilmistir. 33
sorudan olusan o&lcek uzmanlar tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Olgek,
arastirmacilar tarafindan Balikesir Universitesi Ingilizce Ogretmenligi béliimiinde
O0grenim goren %74,1’1 kadin %25,9’u erkek olan 85 ogrenciye uygulanmistir.
Horwitz (1986) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach Alfa katsayis1 0.75 iken elde
edilen verilere gore 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach Alfa katsayis1 0.86 olarak

bulunmustur. Tek boyuttan olusan 6lcekte, 2,5,8,11,14,18,22,28 ve 32. maddeler kaygi
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durumunun diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgegin her iki versiyonunda
yapisal gecerlilik baglaminda esit oldugu gozlemlenerek, yabanci dil 6grencilerinin
kaygi diizeylerinin ana dillerinde gelistirilen 6lgme araglariyla Slgiilmesinin daha

giivenilir olacag1 vurgulanmustir.

Akademik Azim Olcegi

Bu calismada, go¢men ilkokul Ogrencilerinin dil 6grenme tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Akademik Azim Olcegi’nin (AAO) Tiirkge uyarlamasi
kullanilmistir. Orijinali Clark ve Malecki (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek, 10
maddeden olusan tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgek, "Bana hig uymuyor" ile "Bana
tamamen uyuyor" arasinda degisen 5’li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanilarak uygulanmistir. Tiirk¢e uyarlamada, Cronbach alfa katsayist .92, test-
tekrar test giivenirligi ise .90 olarak belirlenmis, faktor yiikleri .66 ile .84 arasinda
degismistir. Varyansin %60’ 11 agiklayan oOlgek, yapr gegerligi agisindan giiglii
sonuclar sunmustur. Ayrica, dlgegin madde toplam korelasyonlarinin .63 ile .80
arasinda degismesi, maddelerin ayirt ediciligini desteklemistir. Dogrulayic1 faktor
analizi sonuclar1 (CFI=.97, RMSEA = .07), 6l¢egin veri setine yiiksek diizeyde uygun
oldugunu gostermistir. Olgegin dlgiit bagintili gegerlik analizinde, akademik azim ile
diger ilgili degiskenler arasinda pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir. Sonug olarak,
Akademik Azim Olgeginin gécmen ilkokul dgrencilerinin dil dgrenme tutumlari ve
azim diizeylerini 6lgmede gilivenilir ve gecerli bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.
Bulgular, akademik azmin dil 6grenme tutumlart tizerindeki Kritik etkisini

vurgulamaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama araglar1 2022-2023 akademik yili1 bahar doneminde Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesinde Yabanci Dil I (Ingilizce) dersi alan Ogrencilere
uygulanmistir. 6 Subat 2022 yilinda yasanan deprem dolayisiyla 2022 akademik yili

bahar doneminde yiiksekdgretim kurumlarinda derslerin uzaktan egitim modeliyle
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ylriitiilmesi sebebiyle, veriler 6grencilere gonderilen Google Forms araciligiyla
toplanmistir. Egitim-0gretimin uzaktan egitim modeliyle yiirtitiilmesi ile 6grencilerle
iletisime gegmekte zorluklar yasanmistir. Sonug olarak, 6grencilerin verileri eksik
girmesi veya ¢alismadan ayrilmasi sebebiyle verilerin bir kismi eslesmeyerek analiz
kapsamindan ¢ikarilmistir ve analizler icin veriler her 3 Olcegi de eksiksiz olarak

tamamlamig olan 543 6grenciden elde edilmistir.

3.5. Veri Analizi

Arastirmamizda veri toplamak amaciyla kullanilan 6l¢eklerin giivenilir olup
olmadigini test etmek icin i¢ tutarlilik katsayisi analizi yapilmistir. Bu arastirma i¢in
kullanilan dlgeklerin  giivenirlik testlerinin bulgular1 incelendiginde Ingilizce
Ozyeterlik Inanc1 Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 0,92, Ingilizce Kayg1 Olgeginin ic
tutarlilik katsayis1 0,79 bulunurken, Akademik Azim Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis
ise 0,85 olarak bulunmustur. Bu degerler, aragtirmada kullanilan 6lgeklerin oldukga

yiiksek diizeyde giivenirlik katsayilarina sahip olduklarini gostermektedir.

Verilerin normal dagilimini arastirmak i¢in ¢esitli kriterler bulunmaktadir. Bu
asamada tercih edilen yontemlerden biri carpiklik ve basiklik katsayilarina gore
degerlendirme yapmaktir. Aragtirmada puanlarin normal dagilimini incelemek igin
carpiklik ve basiklik katsayilarindan faydalanilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar
+1 ile -1 arahiginda deger aldiklarinda Glgeklerden elde edilen puanlarin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2019). Diger bakis agisina gore ise
basiklik degerlerinin +3 ile -3 araliginda olmasinin yeterli oldugu seklindedir (Kline,
2005). Literatiirdeki bu bilgiler ger¢evesinde carpiklik degerleri +1 ile -1 araliginda
olan ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda olan verilerin normal dagildig1 kabul
edilmektedir. Bu dogrultuda yapilan analize iliskin bulgular bu arastirma
kapsamindaki bagimli degiskenlere iligkin puanlarin normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Ayrica puanlarin aritmetik ortalamalari, mod ve medyanlar1 da
incelendiginde puanlarin normal dagilim gosterdigi de tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda Kolmogorov-Smirnov analizinde var olan p degerinin 0,05’ten kiiciik
olmas1 durumunda garpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda bir deger

almas1 durumunda verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik
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testlerin uygulanmasinin gerekli oldugu sdylenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu degerler arasinda olmasindan dolay1
veriler parametrik testler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin bagiml

degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 1°da verilmistir.

Tablo 1. Bagimh Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

M

2 = § <

= ‘E’: « E 7 3 =

< = > — ;2 > =

N = N 4 =

S 0 | 2 > Z S S 2

z Z > > > > b4

— o Q Q :Q :Q o <
X 90,97 23,31 25,06 27,73 14,87 101,42 38,03
Medyan 89 23 24 28 14 102 38
Mod 70 23 20 30 11 99 40
Std. Sapma 27,81 7,22 791 9,02 5,66 24,07 7,36
Skewness (Carpikhk ,202 -,005 ,333 ,093 471 ,032 -,249
Kurtosis (Basiklik) -,393 -,481 -,439 -,553 -,380 -,179 -,283

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan Ingilizce
Ozyeterlik inanc1 degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 90.97, ortanca= 89, tepe
deger= 70 ve standart sapma (SS) = 27.81 degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Ayrica
carpiklik degerinin .202, basiklik degerinin ise-.393 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1°de arastirmanin bagimli degiskeni olan Ingilizce okuma &zyeterlilik
inanc1 degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 23,31, ortanca= 23, tepe deger= 23
ve standart sapma (SS) = 7,22 degerlerini aldigi goriilmiistiir. Ayrica carpiklik
degerinin-.005, basiklik degerinin ise-.481 oldugu saptanmustir.

Tablo 1’e bakildiginda arastirmanin bagimli degiskeni olan Ingilizce yazma
Ozyeterlilik inanct degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 25,06, ortanca= 24,
tepe deger= 20 ve standart sapma (SS) = 7,91 degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Ayrica
carpiklik degerinin .333, basiklik degerinin ise-.439 oldugu ortaya konulmustur.

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Ingilizce dinleme 6zyeterlilik inanci
degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 27,73, ortanca= 28, tepe deger= 30 ve
standart sapma (SS) = 9,02°dir. Ayrica ¢arpiklik degerinin .093, basiklik degerinin ise-
.553 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1 incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan Ingilizce konusma
ozyeterlilik inanct degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 14,78, ortanca= 14,
tepe deger= 11 ve standart sapma (SS) = 5,66 degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Ayrica
carpiklik degerinin .471, basiklik degerinin ise-.380 oldugu saptanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni olan Ingilizce yazma 6zyeterlilik inanci degiskeninin, aritmetik
ortalama puani (X) = 25,06, ortanca= 24, tepe deger= 20 ve standart sapma (SS) = 7,91
degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Ayrica carpiklik degerinin .333, basiklik degerinin ise
-.439 oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 1 goz dniine alindiginda arastirmanin bagimli degiskeni olan ingilizce
kayg1 degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 101,42, ortanca= 102, tepe deger=
99 ve standart sapma (SS) = 24,07 degerlerini aldig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢arpiklik
degerinin .032, basiklik degerinin ise-.179 oldugu saptanmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni olan akademik azim degiskeninin, aritmetik ortalama puani (X) = 39,03,
ortanca= 38, tepe deger= 40 ve standart sapma (SS) = 7,36 degerlerini aldig:
goriilmiistiir. Ayrica garpiklik degerinin =-.249, basiklik degerinin ise-.283 oldugu
tespit edilmistir.

Ingilizce Ozyeterlik Inanc1 Olgegi, Ingilizce Kaygi Olgegi ve Akademik Azim
Olgegi puanlar1 arasindaki farklilig1 belirlemek amaciyla ikili gruplandirilan cinsiyet,
simif, Covid -19 doneminde yasadiklarimin basariyr olumsuz etkileme durumu, 6
Subat'ta deprem bdlgesinde depremi yasama durumu, 6 Subat Depreminde
yasananlarin basariyr olumsuz etkileme durumu, hazirlik okuma ve Tiirkge disinda
baska bir yabanci dil bilme degiskenleri icin t-testi, ikiden fazla grubu olan algilanan
Ingilizce seviyesi, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi, diploma puani ve
haftalik Ingilizce ¢alisma siiresi degiskenleri i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One
Way ANOVA) testi yapilmistir. Ogrencilerin Ingilizce &zyeterlik inanci 6lgegi,
Ingilizce kaygi dlgegi ve akademik azim &lgegi arasindaki iliskiyi incelemek igin de
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Varyans analizi sonucuna gore anlamli
farklilik tespit edilen durumlarda, farkliligin kaynagim tespit etmek i¢in Post Hoc
testlerinden Scheffé testi kullanilmistir. Arastirmanin istatistiksel islemleri “Statistical
Program for Social Science (SPSS 23.0)” paket programi araciligiyla analiz edilmistir.

Aragtirmada hata pay1 st sinir1 .05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu bdliimiinde ilk olarak katilimcilarin demografik bilgilerini
iceren istatistiklere ve arastirmanin ana temasini olusturan ingilizce 6zyeterlik inanci
(okuma ozyeterlik, yazma Ozyeterlik, dinleme 6zyeterlik ve konusma 6zyeterlik alt
faktorleri), yabanci dil kaygi ve akademik azim degiskenlerine ait betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Bagimli, bagimsiz degiskenlerin aralarindaki iligkileri
inceleyen korelasyon analizi sonuglarina da yer verilmistir. Son olarak, 6grencilere ait
verilerin cinsiyet, sinif seviyesi, Covid-19’un basariy1 etkileme, 5 Subat 2022 yilindaki
depremi yasama, depremin basariy1 etkilemesi, hazirlik sinifi okuma, nesnel ve
algilanan Ingilizce seviyesi, Ingilizce dersine haftalik ¢aligma siiresi, Tiirk¢e disinda
yabanci dil bilme durumu, anne-baba egitim diizeyi ve lise diploma puani bagimsiz
degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadig1 gosteren bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada oOncelikli olarak bagimli degisken ve bagimsiz degiskenlere
yonelik betimsel istatistik analizleri gergeklestirilmistir. Bu analiz sonucu elde edilen

veriler Tablo 2’de verilmistir.

Arastirmanin alt problemlerine gore bulgular bu kisimda sirastyla sunulmaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Analiz Sonuclari

1.Alt Problem: Ingilizce 6zyeterlik inanci ve alt faktorleri, Ingilizce kaygi ve

akademik azim puanlari arasinda iligki var midir?

Universite dgrencilerinin Ingilizce 6zyeterlik inanci ve alt faktorleri, Ingilizce
kaygi ve akademik azim puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in parametrik test
istatistiklerinden Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu analiz sonuglari

Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Bagimh Degisken Puanlarinin Korelasyon Matrisi

IS
E
= < = &b
= <5} g g >
3 = g 5 Z i 2
X SS 3 = ] = & g o
QO (@) > a) 2 < WS
90,97 27,81 Ozyeterlik
23,31 7,22 Okuma ,937%*
25,06 7,91 Yazma ,916** 1805**
27,73 9,02 Dinleme ,950 874 7907
14,87 5,66 Konusma ,922" 810" 816™ 852"
38,03 7,36 Akademik Azim -,024 -,039 -,007 -033 -,006
101,42 24,07 Ing. Kaygt -613™ - 597" -531™ - 575" -589™ 010

*p<.05, **p<.01

Tablo 2’de verilen korelasyon analizi bulgularina gdére bazi degiskenlerin
aralarinda .01 diizeyinde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Degiskenler
arasmdaki iliskiler incelendiginde, en giiglii iliskinin dinleme 6zyeterlik ve Ingilizce
ozyeterlik inanci arasinda oldugu ve bu iliskinin olumlu yonde yiiksek diizeyde

anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=.950, p<0.01).

Korelasyon analizi bulgularina gore degiskenler arasindaki iliskiye
bakildiginda, okuma ile 6zyeterlik (r=.937, p<0.01), yazma ile 6zyeterlik (r=.916,
p<0.01), dinleme ile ozyeterlik (r=.950, p<0.01), konusma ile 6zyeterlik (r=.922,
p<0.01), yazma ile okuma (r=.805, p<0.01), dinleme ile okuma (r=.874, p<0.01),
dinleme ile yazma (r=.790, p<0.01), konusma ile okuma (r=.810, p<0.01), konusma
ile yazma (r=.816, p<0.01) ve konusma ile dinleme (r=.852, p<0.01) arasinda olumlu

yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ingilizce kaygi ile dzyeterlik (r=-.613, p<0.01), Ingilizce kaygi ile okuma
ozyeterlik (r=-597, p<0.01), Ingilizce kayg ile yazma 6zyeterlik (r=-,531 p<0.01),
Ingilizce kaygi ile dinleme (r=-.575, p<0.01) ve Ingilizce kaygi ile konusma (r=-.589,
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p<0.01) arasinda olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2).

Korelasyon analizi bulgularina gore degiskenler arasindaki iliski
incelendiginde, akademik azim ve 6zyeterlilik (r=-.024, p<0.01), akademik azim ve
okuma (r=-.039, p<0.01), akademik azim ve yazma (r=-.007, p<0.01), akademik azim
ve dinleme (r=-.033, p<0.01), akademik azim ve konusma (r=-.006, p<0.01) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ingilizce kaygi ve akademik

azim arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Genel olarak Tablo 2 incelendiginde bazi degiskenler arasindaki iliskiye gore
en yiiksek diizeyde iliski dinleme 6zyeterlik ve Ingilizce dzyeterlik inanci (r=.950,
p<.01) arasinda goriilirken en diisiik diizeyde iliski akademik azim ve konusma

ozyeterlik (r=-.006, p<.01) arasinda oldugu saptanmistir.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Analiz Sonuclar

2. Alt Problem: Ingilizce 6zyeterlik inanci ve alt faktdr puanlari bagimsiz

degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 2.1. Ingilizce &zyeterlik inanci puanlari cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

Tablo 3. Ozyeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
ingilizce Erkek 285 9168 30,12 -7,932 541 ,000*
Ozyeterlik Kadin 258 112,97 32,20

*p<.05

Ozyeterlik puanlarmin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in yapilan bagimsiz érneklemler icin t testi sonucuna gore, Ingilizce
Ozyeterlik inanci puan ortalamalar1 arasinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik
gostermektedir [t=-7.932; p<.05]. Kadinlarin 6zyeterlik puan ortalamasi 112.97,
erkeklerin puan ortalamasi 91.68’dir (Tablo 3).
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Alt Problem 2.1.1. Ingilizce Ozyeterlik- Okuma alt faktérii puanlari cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 4. ingilizce Ozyeterlik- Okuma Alt Faktorii Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Ingilizce Erkek 285 23,87 7,36 -6,571 541  ,000*
6zyeterlik Kadmn 258 28,01 7,31

*p<.05

Ozyeterlik puanmin okuma alt faktorii puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen t testi sonucuna gore, erkeklerin
ortalama oOzyeterlik puani 23,87, kadinlarin ortalama ozyeterlik puani 28,01’dir.
Ingilizce dzyeterlik inanci puan ortalamalar1 arasinda kadimnlarin lehine anlamli bir

farklilik gostermektedir [t=-6,571; p<.05] (Tablo 4).

Alt Problem 2.1.2. ingilizce Ozyeterlik- Yazma alt faktorii puanlari cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 5. ingilizce Ozyeterlik- Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi

Sonucu
Cinsiyet N X SS t sd p
Ingilizce Erkek 285 25,73 7,77 -7,101 541 ,000*
(")zyeterlik Kadin 258 30,97 9,27

*p<.05

Yazma alt faktdrii puanlarmin cinsiyete gore Ingilizce 6zyeterlik inanci
puaninin farklilasip farklilagsmadigina bakildiginda, kadinlarin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir [t=-7,101; p<.05]. Erkeklerin ortalama &zyeterlik puanlari
25,73, kadinlarin ortalama 6zyeterlik puan1 30,97 dir (Tablo 5).

Alt Problem 2.1.3. Ingilizce Ozyeterlik- Dinleme alt faktdrii puanlari cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 6. ingilizce Ozyeterlik- Dinleme Alt Faktorii Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Ingilizce Erkek 285 28,43 8,95 -6,581 541 ,000*
(")zyeterlik Kadin 258 33,81 10,02

*p<.05

50



Tablo 6°da kadinlarin ve erkeklerin ingilizce dzyeterlik inanci puanlari ile
dinleme alt faktoriinden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda, erkeklerin ortalama 6zyeterlik
puanlar (xe=28,43) ile kadinlarin ortalama 6zyeterlik puanlar1 (xk=33,82) arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmistir [t=-6,581; p<.05]. Bu fark incelendiginde kadinlarin
Ingilizce o6zyeterlik inanci puanlarinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Alt Problem 2.1.4. ingilizce Ozyeterlik- Konusma alt faktorii puanlari cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 7. ingilizce Ozyeterlik- Konusma Alt Faktorii Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Ingilizce Erkek 285 16,11 9,00 -5,759 541 ,05*
Ozyeterlik Kadn 258 20,14 7,27

*p<.05

Erkek ve kadimlarm Ingilizce 6zyeterlik inanci puanlari ile konusma alt faktorii
puanlarinin  cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen t testi sonucu incelendiginde, erkeklerin ortalama 6zyeterlik puanlar
(xe=16,11) ile kadinlarin ortalama 6zyeterlik puanlari (xk=20,14) arasinda kadinlarin

lehine anlamli bir fark goriilmektedir [t=-5,759; p<.05] (Tablo 7).

Alt Problem 2.2. Ingilizce 6zyeterlik inanci puanlari simifa gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Tablo 8. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarimin Ogrencilerin Simflarina Gore

t testi Sonucu

Simif N X SS t sd p
Ingilizce 1 511 90,49 2790 -1,608 541 11
Ozyeterlik 2 32 98,63 25,39

p>.05

51



Ingilizce dzyeterlik inanc1 puanlarinin sinifa gore farklilasip farklilasmadigin
incelemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda, 1. siniflarin ortalama 6zyeterlik
puanlar1 (X1=47,99) ile 2. siniflarin ortalama zihinsel 6zyeterlik puanlar1 (Xx2=50,35)
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir [t=-1,608; p>.05]. 1. siniflarin 6zyeterlik puan
ortalamasi 90.49, 2. siiflarin puan ortalamasi1 98.63’tiir (Tablo 8).

Alt Problem 2.3. ingilizce 6zyeterlik inanci puanlar1 “Covid -19 déneminde
yasadiklarimin basarimi olumsuz etkileme durumuna” gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Tablo 9. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Puanlarimin Covid 19’un Basariy1 Etkileme Degiskenine
Gore t Testi Sonucu

Covid -19°da yasananlarin basariy1 N X SS t sd p

olumsuz etkileme durumu

Evet 440 89,84 27,41 -1963 541 ,05*

Ingilizce Ozyeterlik
Hayir 103 95,80 29,09

*p<.05

Ingilizce 6zyeterlik inanc1 puanlarmin Covid-19’un basariy1 olumsuz etkileme
durumuna gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz Orneklemler t testi sonucuna gore, olumsuz etkilenen grubun ortalama
ozyeterlik puanlar1 (X=89,84) ile olumsuz etkilenmeyen grubun ortalama 6zyeterlik
puanlar1 (x=95,80) arasinda anlaml1 bir fark tespit edilmistir [t=-1,963; p<.05]. Bu fark
incelendiginde olumsuz etkilenmeyen grubun oOzyeterlik puanlarinin, olumsuz

etkilenen gruba gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).

Alt Problem 2.4. Ingilizce 6zyeterlik inanci puanlari “6 Subat'ta deprem

bolgesinde depremi yasama durumuna” gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 10. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarimin Depremi Yasama Degiskenine Gore t Testi
Sonucu

6 Subat'ta deprem bolgesinde N X SS t sd p

depremi yasadim

Evet 125 89,25 2923 -765 538 45

Ingilizce Ozyeterlik
Hayir 415 91,42 27,47

p>.05
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6 Subat’ta deprem bolgesinde depremi yasama durumuna gore Ozyeterlik
puanlarinin farklilasip farklilasmasina incelendiginde, ingilizce dzyeterlik inanci puan
ortalamalar1 arasinda deprem bdlgesinde yasayanlarin, deprem bolgesinde
yasamayanlara gore anlamli bir farklilik saptanmamustir [t=-.765; p>.05]. Deprem
bolgesinde yasayanlarin Ozyeterlik puan ortalamast 89,25, deprem bolgesinde

yasamayanlarinki ise 91,42°dir (Tablo 10).

Alt Problem 2.5. ingilizce dzyeterlik inanci puanlar1 “6 Subat Depreminde
yasananlarin basariy1 olumsuz etkileme durumuna” gore anlamh farklilik gostermekte

midir?

Tablo 11. Ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarinin Depremin Basariy1 Etkilemesi Degiskenine
Gore t Testi Sonucu

6 Subat Depreminde N X SS t sd p

yasananlarin basariyr olumsuz

etkileme durumu

Ingilizce Evet 125 90,97 2290 -717 538 47
Ozyeterlik Hayir 415 89,81 23,43
p>.05.

Ingilizce 6zyeterlik inanci puamnin 6 Subat Depreminde yasamilanlarin
basarty1 etkilemesine gore anlamli bir farklilik olup olmadig1 amaciyla gergeklestirilen
analiz sonucunda, etkilenen grubunun ortalama ingilizce 6zyeterlik inanci puanlari
(x=89,25), etkilenmeyen grubunun ortalama Ingilizce 6zyeterlik inanci puanlari
(91,42) arasinda anlamli bir fark bulunmamustir [t=-.765; p>.05] (Tablo 11).

Alt Problem 2.6. Ingilizce ozyeterlik inanct puanlari “Hazirlik okuma

durumuna” gére anlamli farklilik gdstermekte midir?

Tablo 12. ingilizce Ozyeterlik inanci1 Puanlarimin Hazirhk Simifi Okuma Degiskenine Gore t
Testi Sonucu

Hazirlik okuma durumu N X SS t sd p
Ingilizce Okudum 87 9132 27,161 .130 541 89
Ozyeterlik Okumadim 456 90,90 27,956

p>.05
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Ozyeterlik puaninin hazirlik okuyan ve okumayanlarin basariy1 etkilemesine
gore farklilasip farklilasmadigi amaciyla bagimsiz Orneklem t testi sonucu
incelendiginde, hazirlik okuyanlar ve hazirlik okumayanlar arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmemektedir [t=.130; p>.05]. Hazirlik okuyanlarin 6zyeterlik puan
ortalamasi1 91,32, hazirlik okumayanlarin puan ortamlart 90,90’dir (Tablo 12).

Alt Problem 2.7. Ingilizce dzyeterlik inanci puanlari ingilizce seviyesine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ingilizce 6zyeterlik inanc1 puanlarinin ingilizce seviyesine gére dagilimi Tablo
13’te verilmistir. “Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim” seklinde
algilayan 201 kisinin puan ortalamasi 90.90 (SS=28,97) (Tablo 13).

Tablo 13’te Ingilizce dzyeterlik inanci puanlarinin Ingilizce seviyesine gére
dagilimma bakildiginda, “basit bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda
Ingilizce ciimleleri anlayabilirim” seklinde algilayan 221 kisinin puan ortalamasi
91,84 (SS=26,67).

Ingilizce 6zyeterlik inanci puanlarmin Ingilizce seviyesine gore dagiliminda
“yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim” seklinde algilayan 83 kisinin puan
ortalamasi 90,33 (SS=28,45), “Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde
Ingilizce iletisim kurabilirim” seklinde algilayan 12 kisinin puan ortalamasi ise
92,33tlir (SS=28,19). “Ingilizce akademik amagclar icin etkili bir sekilde
kullanabilirim™ olarak algilayan 7 kisinin puan ortalamas: 81,00 (SS=31,56),
“Ingilizce duydugumu ve okudugum her seyi kolayca anlayabilirim” seklinde
algilayan 19 kisinin ise puan ortalamasi ise 87,16’dir (SS=26,29) (Tablo 13).

Tablo 13. ingilizce Ozyeterlik inanci1 Puanlarinin ingilizce Seviyesine Gore Dagilimi

Ingilizce Ozyeterlik N X SS

Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisgim kurabilirim | 201 | 90,90 | 28,97
Basit bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda | 221 | 91,84 | 26,67

Ingilizce ciimleleri anlayabilirim

Yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim 83 90,33 | 28,45

Ingilizce teknik tartigmalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde | 12 92,33 | 28,19
Ingilizce iletisim kurabilirim

Ingilizceyi akademik amaglar icin etkili bir sekilde | 7 81,00 | 31,56
kullanabilirim

Ingilizce duydugum ve okudugum her seyi kolayca | 19 87,16 | 26,29
anlayabilirim
Toplam 543 | 90,97 | 27,81
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Yapilan tek yonlii Varyans Analizi sonucunda Ingilizce dzyeterlik inanci

puanlarmin Ingilizce seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F(5-537y =.307; p>.05] (Tablo 14).

Tablo 14. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Puanlarimin ingilizce Seviyesine Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ort.
Grp. Arasi 1195,848 5 239,170 ,307 ,909
Grp. ici 417855,556 537 778,130
Toplam 419051,403 542

p>.05

Bu sonuglar, katilimeilarin Ingilizce seviyeleri ile algilanan seviyeleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Yani bireylerin

kendilerini degerlendirme bicimleri, nesnel dil yeterlilik seviyeleriyle giiglii bir

korelasyon gostermemektedir.

Tablo 15. Ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarinin ingilizce Seviyesi ve Algilanan Ingilizce
Seviyesine Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ingilizce N X SS Algilanan ingilizce Seviyesi N X SS
Seviyesi
ingilizce  temel  sorular
Al Beginner (Baslangig) 180 | 90,61 27,77 yoluyla basit iletisim | 201 90,90 28,97
kurabilirim (Alg Al)
Basit bir Ingilizce kullanarak
A2 Elementary (Temel) | 179 | 91,77 | 27.56 genel  konular - hakkinda | o)) 9184 | 2667
ngilizce ciimleleri
anlayabilirim (Alg A2)
B1 Pre-Intermediate Yasadigim olaylan Ingilizce
(Orta Seviye Oncesi) 4] 9137 1 2937 aktarabilirim (Alg B1) 83 | 9033 | 2845
Ingilizce teknik tartismalar
B2 ) Intermediate  (Orta 53 89,08 26,88 yﬁr@iﬁebili.r, gk.1c1 bir sgki!de 12 92.33 28.20
Seviye) Ingilizce iletisim kurabilirim
(Alg B2)
. Ingilizceyi akademik
(C(; ” [ijvpi‘;:i‘i‘fggt‘i’i‘;‘ate 15 | 92,13 | 26,10 amaglar icin etkili bir sekilde | 7 | 81,00 | 31,57
kullanabilirim (Alg C1)
ingilizce  duydugum ve
C2  Advanced  (ileri 2 69,50 ,71 okudugum her seyi kolayca 19 87,16 26,30
Seviye) anlayabilirim (Alg C2)
Toplam 543 | 90,97 27,81 Toplam 543 90,97 27,81

Ki Kare Bagimsizlik Testi varsayimlarina gore, Ki Kare testinin sonuclarinin

giivenilir olmasi i¢in, her hiicredeki beklenen frekans degerlerinin 5’ten biiyiik olmasi
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gerekmektedir. Burada yapilan analiz sonucu birgok hiicredeki frekans sayis1 5’in

altinda oldugu i¢in Ki Kare testi ve Fischer testi yapilamamustir.

Tablo 16. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Puanlarimin ingilizce Seviyesi ve Algilanan ingilizce
Seviyesi Frekans ve Beklenen Frekans Degerleri

Algilanan Ingilizce Seviyesi
Alg Al Alg A2 AlgB1 Alg B2 Alg C1 Alg C2 Toplam
Count 71 75 29 3 1 5 184
Al
Expected Count 68,1 74,9 28,1 4,1 2.4 6,4 184
Ao Count 65 73 20 6 4 6 174
Expected Count 64,4 70,8 26,6 38 2,2 6,1 174
“:ﬂ Count 41 44 21 2 0 4 112
= B1
5 Expected Count 41,5 45,6 17,1 2,5 1.4 3,9 112
3
S 5 Count 14 25 8 1 2 4 54
£ Expected Count 20 22 83 12 7 1,9 54
- Count 9 4 4 0 0 0 17
Expected Count 6,3 6,9 2,6 4 2 ,6 17
Count 1 0 1 0 0 0 2
C2
Expected Count 7 ,8 ) ,0 ,0 ,1 2
Toplam Count 201 221 83 12 7 19 543

Alt Problem 2.8. Ingilizce dzyeterlik puanlari anne egitim seviyesine gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

Universite &grencilerinin anne egitim seviyesi degiskeni icin Ingilizce
Ozyeterlik puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) ile belirlenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 18’de verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Ingilizce 6zyeterlik puanlarinin anne egitim seviyesine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [F 5-536) =60,967; p<.05].

Farkin kaynaginmi belirlemek icin gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin (X=30,57)
cocuklarinin Ingilizce dzyeterlik puan ortalamalarmin, ortaokul (X=69,41), {iniversite
(X=124,56) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=151,25) sahip annelerin ¢ocuklarinin
Ingilizce &zyeterlik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
saptanmigtir (Tablo 17). Bu bulgu annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢cocuklarinin

da Ingilizce zyeterlik puan ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigi tespit edilmistir.
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Tablo 17. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlar1 Anne Egitim Seviyesine Gére Dagilim

Anne Egitim seviyesi N X SS

Okur yazar degil (1) 21 30,57 | 54,47
Ilkokul (2) 229 43,51 | 40,66
Ortaokul (3) 94 69,41 | 38,26
Lise (4) 122 54,07 | 27,59
Universite (5) 68 124,56 | 40,50
Lisansiistii (6) 8 151,25 | 17,61
Toplam 542 61,64 | 47,45

Tablo 18. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ort. Fark
Grp. Arasi 441652,472 5 88330,494 60,967 ,000* 1<3, 1<5,
Grp. Igi 776570,925 536  1448,826 1<6
Toplam 1218223,397 541

*p<.05

Alt Problem 2.8.1. ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktdrii puanlari anne egitim
seviyesine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Universite Ogrencilerinin anne egitim seviyesi degiskenine gore Ingilizce
Ozyeterlik okuma alt faktorii puan ortalamalar: arasindaki farklilik tek yonlii varyans
analizi (one-way ANOVA) ile incelenmistir (Tablo 20). Bu analiz sonucunda Ingilizce
ozyeterlik okuma alt faktorii puanlarinin anne egitim seviyesine gore anlaml diizeyde

farklilagsma gosterdigi bulunmustur [F 5-536) =60,366; p<.05].
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Tablo 19. ingilizce Ozyeterlik inancit Okuma Alt Faktérii Puanlar1 Anne Egitim Seviyesine Gore

Dagihimi

Okuma N X SS

Okur yazar degil (1) 21 8,19 12,16
[lkokul (2) 229 16,24 | 11,08
Ortaokul (3) 94 24,90 7,72
Lise (4) 122 29,48 7,61
Universite (5) 68 31,74 | 8,25
Lisansiistii (6) 8 36,50 | 4,75
Toplam 542 22,65 | 11,80

Farkin kaynagini belirlemek icin gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin (X=8,19) ve
egitim seviyesi ilkokul olan annelerin (X=16,24) cocuklarinin Ingilizce dzyeterlik
yazma alt faktorii puan ortalamalarmin, ortaokul (X=24,90), lise (X=29,48), {iniversite
(X=31,74) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=36,50) sahip annelerin ¢ocuklarinin
Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktdrii puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim seviyesi ortaokul olan annelerin
cocuklarmnin Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktrii puan ortalamalarinin (X=24,90),
liniversite egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarmin (X=31,74) ve lisansiistii
egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarinin (X=36,50) Ingilizce 6zyeterlik yazma
alt faktorii puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da tespit
edilmistir (Tablo 19). Bu bulgu annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢cocuklarinin da
Ingilizce ozyeterlik okuma alt faktérii puan ortalamalarmin anlamli olarak
yukseldigini gostermektedir.

Tablo 20. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarinin Okuma Alt Faktorii Degiskenine Gore
Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplam Oort.

Grp. Aras1  27134,444 5  5426,889 60,366 ,000* 1<2,1<3, 1<4, 1<5,
Grp. I¢i 48186,345 536 89,900 1<6, 2<3, 2<4, 2<5,
Toplam 75320,790 541 2<6, 3<4, 3<5, 3<6

*p<.05
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Alt Problem 2.8.2. Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktorii puanlar1 anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Universite ogrencilerinin anne egitim seviyesi degiskeni i¢in Ingilizce
Ozyeterlik yazma alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonli
varyans analizi (one-way ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 22’te
yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktorii
puanlarinin anne egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur

[F (5:536) =53,446; p<.05].

Tablo 21. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlar1 Anne Egitim Seviyesine Gore

Dagilim
Okuma N X SS

Okur yazar degil (1) 21 9,52 14,69
Ilkokul (2) 229 17,22 | 12,26
Ortaokul (3) 94 27,16 9,58
Lise (4) 122 31,02 | 8,86
Universite (5) 68 3441 | 9,27
Lisansiistii (6) 8 40,13 1,47
Toplam 542 24,25 | 13,18

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilastirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin (X=9,52) ve
egitim seviyesi ilkokul olan annelerin (X=17,22) cocuklarinin Ingilizce dzyeterlik
yazma alt faktorii puan ortalamalarinin, ortaokul (X=27,16), lise (X=31,02), iiniversite
(X=34,41) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=40,13) sahip annelerin ¢ocuklarinin
Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktorii puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu gorilmiistiir. Ayrica egitim seviyesi ortaokul olan annelerin
cocuklarmnin Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktdrii puan ortalamalarinin (X=27,16),
{iniversite egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarinin Ingilizce dzyeterlik yazma
alt faktorii puan ortalamalarindan (X=34,41) anlaml diizeyde daha diisiik oldugu da
tespit edilmistir (Tablo 21). Bu bulgu annelerin egitim seviyesi ylkseldikce
cocuklarinin da Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktorii puan ortalamalarinin anlamli

olarak yiikseldigini gostermektedir.
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Tablo 22. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine
Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1  31282,072 5  6256,414 53,446 ,000* 1<3, 1<4, 1<5, 1<6,
Grp. Igi 62744,799 536 117,061 2<3, 2<4, 2<5, 2<6,
Toplam 94026,871 541 3<4, 3<5, 3<6
*p<.05

Alt Problem 2.8.3. ingilizce 6zyeterlik dinleme alt faktérii puanlar1 anne egitim
seviyesine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Universite dgrencilerinin anne egitim seviyesi degiskenine goére Ingilizce
Ozyeterlik dinleme alt faktorii puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans
analizi (one-way ANOVA) ile analiz edilmistir (Tablo 24). Bu analiz sonucunda
Ingilizce 6zyeterlik dinleme alt faktorii puanlarinin anne egitim seviyesine gore

anlamli diizeyde farklilagsma gosterdigi tespit saptanmustir [F (5-536) =62,244; p<.05].

Tablo 23. ingilizce Ozyeterlik inanci Dinleme Alt Faktorii Puanlar1 Anne Egitim Seviyesine
Gore Dagilim

Dinleme N X SS

Okur yazar degil (1) 21 9,29 | 14,43
Ilkokul (2) 229 19,42 | 13,36
Ortaokul (3) 94 30,11 | 10,21
Lise (4) 122 35,71 | 10,14
Universite (5) 68 39,56 | 10,52
Lisansiistii (6) 8 46,00 | 7,35
Toplam 542 27,47 | 14,78

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilastirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin (X=9,29) ve
egitim seviyesi ilkokul olan annelerin (X=19,42) cocuklarinin Ingilizce dzyeterlik
dinleme alt faktérii puan ortalamalarmn, ortaokul (X=30,11), lise (X=35,71),
tiniversite (X=39,56) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=46,00) sahip annelerin
cocuklarmnin Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdrii puan ortalamalarmdan anlamli

diizeyde daha diisik oldugu saptanmistir. Ayrica egitim seviyesi ortaokul olan

60




annelerin ¢ocuklarinin Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktérii puan ortalamalarmin
(X=30,11), lise (X=35,71), iiniversite (X=39,56) ve lisansiistii egitim seviyesine
(X=46,00) sahip annelerin ¢ocuklarmin Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktorii puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da bulunmustur (Tablo 23). Bu
bulgu annelerin egitim seviyesi yiikseldikce c¢ocuklarinin da Ingilizce dzyeterlik

dinleme alt faktorii puan ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigi gézlenmistir.

Tablo 24. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Dinleme Alt Faktorii Puanlarimin Anne Egitim Seviyesine
Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1  43414,201 5 8682,840 62,244 ,000* 1<2,1<3, 1<4, 1<5,
Grp. Ici 74770,701 536 139,498 1<6, 2<3, 2<4, 2<5,
Toplam 118184,902 541 2<6, 3<4, 3<5, 3<6
*p<.05

Alt Problem 2.8.4. Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktorii puanlar1 anne
egitim seviyesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite &grencilerinin anne egitim seviyesi degiskeni igin Ingilizce
ozyeterlik konusma alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuclara Tablo 26’da
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda Ingilizce &zyeterlik konusma alt faktorii
puanlarinin anne egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

[F (5.536) =37,459; p<.05].

Tablo 25. ingilizce Ozyeterlik inanci Konusma Alt Faktorii Puanlar1 Anne Egitim Seviyesine
Gore Dagilimi

Konusma N X SS

Okur yazar degil (1) 21 6,33 9,24
Ikokul (2) 229 11,24 | 10,87
Ortaokul (3) 94 17,71 | 7,18
Lise (4) 122 20,24 | 7,15
Universite (5) 68 23,85 | 6,60
Lisansiistii (6) 8 27,50 | 2,07
Toplam 542 16,02 | 10,31
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Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilagtirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin (X=6,33) ve
egitim seviyesi ilkokul olan annelerin (X=11,24) ¢ocuklarmin Ingilizce dzyeterlik
inanc1 dinleme alt faktorii puan ortalamalarinin, ortaokul (X=17,71), lise (X=20,24),
iiniversite (X=23,85) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=27,50) sahip annelerin
cocuklarinin Ingilizce dzyeterlik inanci konusma alt faktdrii puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica egitim seviyesi ortaokul olan
annelerin ¢ocuklarmin Ingilizce &zyeterlik inanci konusma alt faktorii puan
ortalamalarinin (X=17,71), iiniversite egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarmin
Ingilizce 6zyeterlik inanc1 yazma alt faktorii puan ortalamalarindan (X=23,85) anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu da saptanmistir (Tablo 25). Bu bulgu annelerin egitim
seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarmin da ingilizce 6zyeterlik inanci konusma alt faktorii

puan ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigi tespit edilmistir.

Tablo 26. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Konusma Alt Faktorii Puanlarimin Anne Egitim Seviyesine
Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplami Oort.

Grp. Aras1  14878,002 5 2975,600 37,459 ,000* @ 1<3, 1<4, 1<5,

Grp. I¢i 42577,814 536 79,436 1<6, 2<3, 2<4,

Toplam 57455,815 541 2<5, 2<6, 3<5
*p<.05

Alt Problem 2.9. Ingilizce dzyeterlik puanlar1 baba egitim seviyesine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 28’de lniversite 6grencilerinin baba egitim seviyesi degiskeni i¢in
Ingilizce dzyeterlik puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi
(one-way ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Ingilizce 6zyeterlik

puanlariin baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
[F 5-537) =21,851; p<.05].
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Tablo 27. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarimin Baba Egitim Seviyesine Gore

Ozyeterlik N X SS

Okur yazar degil (1) 3 34,56 | 13,56
Ilkokul (2) 152 63,91 | 44,50
Ortaokul (3) 115 63,14 | 44,45
Lise (4) 174 58,35 | 42,05
Universite (5) 85 97,68 | 40,97
Lisansiistii (6) 14 148,00 | 17,89
Toplam 543 77,61 | 33,90

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilagtirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan babalarin (X=34,56) ve
egitim seviyesi ilkokul olan babalarm (X=63,91) cocuklarinin Ingilizce dzyeterlik
puan ortalamalarmin, iiniversite (X=97,68) ve lisansiistii egitim seviyesine sahip
babalarin (X=148,00) cocuklarmin Ingilizce 6zyeterlik puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde daha diisik oldugu bulunmustur. Ayrica egitim seviyesi ortaokul olan
babalarin (X=63,14) ve egitim seviyesi lise olan babalarin (X=63,14) ¢ocuklarmin
Ingilizce 6zyeterlik puan ortalamalarmin, {iniversite egitim seviyesine sahip babalarin
(X=97,68) ve lisansiistii egitim seviyesine sahip babalarin (X=148,00) ¢ocuklarmim
Ingilizce 6zyeterlik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da
bulunmustur (Tablo 27). Bu bulgu babalarin egitim seviyesi ylikseldik¢e ¢ocuklarinin

da Ingilizce dzyeterlik puan ortalamalarmm anlamli olarak artigini gézlenmistir.

Tablo 28. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine Gore Varyans Analizi

Sonucu
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kayna@ Toplam Ort. Fark
Grp. Arasi 197586,878 5 39517,376 21,851 ,000* 1<5, 1<6,
Grp. I¢i 971177,701 537  1808,525 2<5, 2<6,
Toplam 1168764,578 542 3<5, 3<6,

4<5, 4<6

* p<.05
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Alt Problem 2.9.1. Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktorii puanlari baba egitim

seviyesine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Tablo 29. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Okuma Alt Faktorii Puanlarimin Baba Egitim Seviyesine

Gore Dagilimi

Okuma N X SS

Okur yazar degil (1) 3 58,33 51,082
Ilkokul (2) 152 64,07 48,055
Ortaokul (3) 115 63,14 44,445
Lise (4) 174 59,80 48,234
Universite (5) 85 59,60 48,701
Lisansiistii (6) 14 61,50 53,157
Toplam 543 61,71 47,438

Yapilan tek yonlii Varyans Analizi sonucunda Ingilizce 6zyeterlik okuma alt

faktorli puanlarinin baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur [F (s-s37) =.188; p>.05] (Tablo 30).

Tablo 30. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Okuma Alt Faktorii Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine
Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplanm Ort.
Grp. Arasi 2131,938 5 426,388 ,188 97
Grp. Igi 1217560,504 537 2267,338
Toplam 1219692,442 542

p>.05
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Alt Problem 2.9.2. Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktorii puanlar1 baba egitim

seviyesine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Tablo 31. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine

Gore Dagilimi

Yazma N X SS

Okur yazar degil (1) 3 14,33 12,583
Ilkokul (2) 152 24,14 12,940
Ortaokul (3) 115 24,57 13,305
Lise (4) 174 24,32 13,280
Universite (5) 85 23,99 13,162
Lisansiistii (6) 14 25,64 14,789
Toplam 543 24,25 13,171

Yapilan tek yonlii Varyans Analizi sonucunda Ingilizce 6zyeterlik yazma alt

faktorii puanlariin baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

saptanmistir [F (5.537) =.393; p>.05] (Tablo 32).

Tablo 32. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine
Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Oort.

Grp. Arasi 342,732 5 68,546 ,393 ,85
Grp. I¢i 93684,705 537 174,459

Toplam 94027,436 542

p>.05
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Alt Problem 2.9.3. ingilizce 6zyeterlik dinleme alt faktérii puanlari baba egitim

seviyesine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Tablo 33. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Dinleme Alt Faktorii Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine
Gore Dagilimi

Dinleme N X SS

Okur yazar degil (1) 3 20,67 17,214
Ilkokul (2) 152 27,42 14,576
Ortaokul (3) 115 27,55 14,679
Lise (4) 174 27,90 | 15,208
Universite (5) 85 26,54 14,464
Lisansiistii (6) 14 28.86 15,432
Toplam 543 27,46 14,767

Yapilan tek yonlii Varyans Analizi sonucunda Ingilizce 6zyeterlik dinleme alt

faktorii puanlariin baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmamustir [F (5.537) =.248; p>.05] (Tablo 33).

Tablo 34. ingilizce Ozyeterlik inanci Dinleme Alt Faktorii Puanlarimin Baba Egitim Seviyesine
Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplanm Ort.
Grp. Arasi 271,812 5 54,362 ,248 ,94
Grp. Ici 117919,164 537 219,589
Toplam 118190,976 542

p>.05
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Alt Problem 2.9.4. Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktorii puanlari baba

egitim seviyesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 35. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Konusma Alt Faktorii Puanlarimn Baba Egitim Seviyesine

Gore Dagilimi

Konusma N X SS

Okur yazar degil (1) 3 9,33 7,37
Ilkokul (2) 152 15,16 9,03
Ortaokul (3) 115 16,70 11,78
Lise (4) 174 16,93 11,05
Universite (5) 85 14,99 8,74
Lisansiistii (6) 14 16,71 9,66
Toplam 543 16,03 10,30

Yapilan tek yonlii Varyans analizi sonucunda Ingilizce dzyeterlik konusma alt

faktorii puanlariin baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur [F (s-537 =1,016; p>.05] (Tablo 36).

Tablo 36. Ingilizce Ozyeterlik inanci Konusma Alt Faktorii Puanlarinin Baba Egitim
Seviyesine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Oort.

Grp. Arasi 539,415 5 107,883 1,016 41
Grp. I¢i 56996,920 537 106,140

Toplam 57536,335 542

*p>.05
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Alt Problem 2. 10. ingilizce dzyeterlik puanlar1 “Tiirkce disinda baska bir

yabanci dil bilme” degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Tablo 37. Ozyeterlik inanci Puanlarinin Tiirk¢e Disinda Baska Bir Yabanc Dil Bilme
Degiskenine Gore t testi Sonucu

Tiirk¢e disinda baska bir N X SS t sd p
yabanci dil bilme
Ingilizce Evet 257 69,63 47,985 257 541 79
@zyeterlik Hayir 286 68,60 45,079

p>.05

Ozyeterlik puanlarinin Tiirkce disinda bagka bir yabanci dil degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen analiz sonucunda,
baska bir yabanci dil bilenlerin ortalama 6zyeterlik puanlar1 (x=69,63) ile baska bir
yabanci dil bilmeyenlerin ortalama 6zyeterlik puanlari (x=68,60) arasinda anlamli bir

fark tespit edilmemistir [t=.257; p>.05] (Tablo 37).

Alt Problem 2.10.1. Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktdrii puanlar1 “Tiirkce
disinda bagka bir yabanci dil bilme” de§iskenine gére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

Tablo 38. ingilizce Ozyeterlik inancit Okuma Alt Faktérii Puanlarinin Tiirk¢e Disinda Baska
Bir Yabanci Dil Bilme Degiskenine Gore t testi Sonucu

Tiirk¢e disinda baska bir N X SS t sd p
yabanci dil bilme
Ingilizce Evet 257 2437 11,284 392 541 69
Ozyeterlik Hayir 286 23,99 11,296

p>.05

Tiirk¢e disinda bagka bir yabanci dil bilme degiskeninin puanlar ile 6zyeterlik
okuma alt faktoriinden aldiklar1 puanlarin bagka bir yabanci dil bilme ve bilmemesine
gore farkhilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen analiz
sonucunda, baska bir yabanci dil bilenlerin ortalama 6zyeterlik puanlar1 (x=24,37) ile
baska bir dil bilmeyenlerin ortalama 6zyeterlik puanlar1 (x=23,99) arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir [t=,392, p>.05] (Tablo 38).
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Alt Problem 2.10.2. Ingilizce &zyeterlik yazma alt faktdrii puanlarn “Tiirkge
disinda bagka bir yabanci dil bilme” durumuna goére anlamli farklilik gostermekte

midir?

Tablo 39. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Tiirkce Disinda Baska Bir
Yabanci Dil Bilme Degiskenine Gore t testi Sonucu

Tiirkge disinda baska bir N X SS t sd p
yabanci dil bilme
Ingilizce Evet 257 25,26 11900 -119 541 91
(")zyeterlik Hayir 286 25,38 12,361

p>.05

Ozyeterlik yazma alt faktdrii puanlarmin Tiirkge disinda baska bir yabanci dil
bilmesine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz drneklemler igin t testi sonucuna gore, ingilizce Ozyeterlik puan ortalamalari
arasinda bagka bir yabanci dil bilen ve baska bir yabanci dil bilmeyenler arasinda

anlaml1 bir farklilik bulunmamistir [t=-,119; p>.05] (Tablo 39).

Alt Problem 2. 10. 3. Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktorii puanlari “Tiirkge
disinda baska bir yabanci dil bilme” durumuna gore anlamhi farklilik gostermekte
midir?

Tablo 40. ingilizce Ozyeterlik inanci1 Dinleme Alt Faktorii Puanlarimn Tiirkce Disinda
Baska Bir Yabanci Dil Bilme Degiskenine Gore t testi Sonucu

Tiirkce disinda baska bir N X SS t sd P
yabanci dil bilme
Ingilizce Evet 257 29,84 14,411 606 541 55
Ozyeterlik Hayir 286 29,10 14,111

p>.05

Tiirk¢e diginda Bagka bir yabanci dil bilme degiskeninin puanlar ile 6zyeterlik
dinleme alt faktoriinden aldiklar1 puanlarin bagka bir yabanci dil bilme ve bilmemesine
gore farkhilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen analiz
sonucunda, baska bir yabanci dil bilenlerin ortalama 6zyeterlik puanlar1 (x=29,84) ile
bagka bir dil bilmeyenlerin puanlar1 (x=29,10) arasinda anlamli bir fark gostermedigi

saptanmigtir [t=,606; p>.05] (Tablo 40).
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Alt Problem 2. 10. 4. Ingilizce dzyeterlik konusma alt faktdrii puanlari “Tiirkce
disinda bagka bir yabanci dil bilme” durumuna goére anlamli farklilik gostermekte
midir?

Tablo 41. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Konusma Alt Faktorii Puanlarmn Tiirkce Disinda Baska
Bir Yabanci Dil Bilme Degiskenine Gore t testi Sonucu

Tiirk¢e disinda baska bir N X SS t sd p
yabanci dil bilme
Ingilizce Evet 257 17,14 10,174 ,400 541 ,689
(")zyeterlik Hayir 286 16,79 10,163

*p>.05

Ozyeterlik konusma alt faktorii puanlarinin Tiirkce disinda baska bir yabanci
dil bilmesine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz drneklemler igin t testi sonucuna gore, ingilizce Ozyeterlik puan ortalamalari
arasinda baska bir yabanci dil bilenlere ve bilmeyenlere gore anlamli bir farklilik

gostermedigi saptanmistir [t=-.400; p>.05] (Tablo 41).

Alt Problem 2. 11. Ingilizce 6zyeterlik puanlari diploma puanina gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin diploma puani1 degiskenine gore Ingilizce 6zyeterlik
puan ortalamalar arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile
incelenmistir (Tablo 43). Bu analiz sonucunda Ingilizce dzyeterlik puanlarinin diploma
puanina gore anlaml diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur [F 4538y =574,730;

p<.05].

Tablo 42. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarinin Diploma Puam Degiskenine Gére Dagilimi

Ozyeterlik N X SS

65 ve Alt1 Puan (1) 80 31,80 5,002
66-75 Arasi Puan (2) 167 49,69 | 16,614
76-80 Arasi Puan (3) 111 54,86 11,573
81-89 Arasi Puan (4) 133 77,82 17,111
90 ve {istii (5) 52 145,31 | 17,036
Toplam 543 64,16 | 33,591
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Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilastirma testine gore, diploma puani 65 ve alt1 puan (X=31,80) olan grencilerin
Ingilizce dzyeterlik diploma puan ortalamalarinin, 66-75 arasi puan (X=49,69), 76-80
aras1 puan (X=54,86), 81-89 aras1 puan (X=77,82) ve 90 ve iistii puana (X=145,31)
sahip 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmustir. Ayrica 81-89 arast diploma puanina sahip 6grencilerin
Ingilizce 6zyeterlik puan ortalamalarmin (X=77,82), 90 ve iistii diploma puanina sahip
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik puan ortalamalarindan (X=145,31) anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 43). Bu bulguya gore, diploma puani
yiikseldikge dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik puan ortalamalarmin da anlamli olarak

yiikseldigi sonucu elde edilmistir.

Tablo 43. Ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarinin Diploma Puam Degiskenine Gére Varyans
Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlamh Fark
Kaynag Toplami ort.
Grp. Arast  495588,646 4  123897,162 574,730 ,000* 1<2, 1<3,
Grp. I¢i 115979,048 538 215,574 1<4, 1<5,
Toplam 611567,694 542 2<4, 2<5, 3<4,
3<5, 4<5
*p<.05

Alt Problem 2. 11. 1. Ingilizce dzyeterlik okuma alt faktorii diploma puanima
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin diploma puani degiskenine gore Ingilizce 6zyeterlik
okuma alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi
(one-way ANOVA) ile incelenmistir (Tablo 45). Bu analiz sonucunda Ingilizce
ozyeterlik okuma alt faktorii puanlarinin diploma puanina degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasma gosterdigi gozlenmistir [F 4-538) =331,486; p<.05].

71



Tablo 44. ingilizce Ozyeterlik inanci Okuma Alt Faktorii Puanlarimin Diploma Puam

Degiskenine Gore Dagilimi

Okuma N X SS

65 ve Alt1 Puan (1) 80 8,65 4,559
66-75 Arasi Puan (2) 167 12,61 5,534
76-80 Arasi Puan (3) 111 13,50 3,327
81-89 Arasi Puan (4) 133 22,42 5,390
90 ve iistii (5) 52 35,08 | 3,989
Toplam 543 16,76 | 8,971

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu

karsilagtirma testine gore, diploma puani1 66-75 aras1 puan (X=12,61) ve diploma puani

76-80 aras1 puan olan (X=13,50) dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktorii

puan ortalamalarinin, 81-89 arasi puan (X=27,16) ve 90 ve iistii puan (X=31,02)

diploma puanina sahip dgrencilerin Ingilizce &zyeterlik okuma alt faktdrii puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica diploma

puani 65 ve alti olan Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktdrii puan

ortalamalarinin (X=8,65), 81-89 aras1 diploma puanima sahip &grencilerin Ingilizce

ozyeterlik okuma alt faktorii puan ortalamalarindan (X=22,42) anlaml diizeyde daha

diisiik oldugu da bulunmustur (Tablo 44). Bu bulgu &grencilerin diploma puani

yiikseldikce Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktdrii puan ortalamalarinin anlamli olarak

yukseldigi tespit edilmistir.

Tablo 45. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Okuma Alt Faktérii Puanlarimn Diploma Puam
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Oort.
Grp. Arast  31028,592 4 7757,148 331,487 ,000* 1<2, 1<3,
Grp. Igi 12589,762 538 23,401 1<4, 1<5,
Toplam 43618,354 542 2<4, 2<5, 3<4,
3<5, 4<5
*p<.05
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Alt Problem 2.11.2. Ingilizce &zyeterlik yazma alt faktdrii puanlar1 diploma

puanina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 47°da iiniversite 6grencilerinin diploma puan1 degiskenine gére Ingilizce
Ozyeterlik yazma alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA) ile incelenmistir. Bu analiz sonucunda Ingilizce
Ozyeterlik yazma alt faktori puanlarinin diploma puani degiskenine goére anlamli
diizeyde farklilagsma gosterdigi bulunmustur [F (4-538) =335,247; p<.05].

Tablo 46. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Diploma Puam
Degiskenine Gore Dagilimi

Yazma N X SS

65 ve Alt1 Puan (1) 80 7,86 2,694
66-75 Arasi Puan (2) 167 14,30 5,124
76-80 Arasi Puan (3) 111 14,86 4,568
81-89 Arasi Puan (4) 133 20,30 6,328
90 ve iistii (5) 52 38,31 4,199
Toplam 543 17,24 9,297

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilagtirma testine gore, diploma puani1 66-75 arasi puan (X=14,30) ve diploma puani
76-80 aras1 puan (X=14,86) olan dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktorii
puan ortalamalarinm, 81-89 aras1 puan (X=20,30) ve 90 ve iistii puan (X=38,31)
diploma puanina sahip 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktdrii puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir. Ayrica diploma
puani 65 ve alti olan &grencilerin Ingilizce &zyeterlik yazma alt faktdrii puan
ortalamalarinin (X=7,86), 76-80 aras1 diploma puanima sahip &grencilerin Ingilizce
ozyeterlik yazma alt faktorii puan ortalamalarindan (X=14,86) anlaml diizeyde daha
diisiik oldugu da tespit edilmistir (Tablo 46). Bu bulgu 6grencilerin diploma puani
yiikseldikce Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktorii puan ortalamalarinin da anlaml

olarak yiikseldigini gostermektedir.
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Tablo 47. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Diploma Puam
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1 ~ 33431,290 4 8357,822 335,247 ,000* 1<2,1<3,

Grp. Igi 13412,537 538 24,930 1<4,1<5,

Toplam 46843,827 542 2<4,2<5, 3<4,
3<5, 4<5

*p<.05

Alt Problem 2.11.3. Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdrii puanlar1 diploma
puanina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin diploma puani degiskeni igin Ingilizce &zyeterlik
dinleme alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonli varyans
analizi (one-way ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 49’da
bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda Ingilizce 6zyeterlik dinleme alt faktorii

puanlarinin diploma puanina gore anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir [F(s-538=

166,687; p<.05].

Tablo 48. ingilizce Ozyeterlik inanci1 Dinleme Alt Faktorii Puanlarimin Diploma Puam
Degiskenine Gore Dagilimi

Dinleme N X SS

65 ve Alt1 Puan (1) 80 9,81 15,701
66-75 Arasi Puan (2) 167 15,56 5,652
76-80 Arasi Puan (3) 111 18,39 4,589
81-89 Arasi Puan (4) 133 25,83 6,665
90 ve {istii (5) 52 42,90 6,572
Toplam 543 20,43 12,053

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilastirma testine gore, diploma puani 66-75 arasi puan (X=15,56) ve diploma puani
76-80 arasi1 puan (X=18,39) olan 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktorii
puan ortalamalarmin, 81-89 aras1 (X=25,83) ve 90 ve iistii (X=42,90) diploma puanina
sahip ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdrii puan ortalamalarindan

anlamli1 diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica diploma puani 65 ve alt1 olan
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ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik dinleme alt faktdrii puan ortalamalarmin (X=9,81),
66-75 aras1 (X=15,56), 76-80 aras1 (X=18,39), 81-89 aras1 (X=25,83) ve 90 ve iistii
(X=42,90) diploma puanina sahip dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik dimleme alt faktorii
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gozlenmistir (Tablo 48).
Bu bulgu dgrencilerin diploma puam yiikseldikge Ingilizce &zyeterlik dinleme alt

faktorli puan ortalamalarinin da anlamli olarak yiikseldigini gostermektedir.

Tablo 49. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Dinleme Alt Faktorii Puanlarimn Diploma Puam
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ort.
Grp. Arast  43575,568 4  10893,892 166,687 ,000* 1<2, 1<3,
Grp. Ici 35161,161 538 65,355 1<4, 1<5,
Toplam 78736,729 542 2<4, 2<5, 3<4,
3<5, 4<5
*p<.05

Alt Problem 2.11.4. Ingilizce dzyeterlik konusma alt faktdrii puanlari diploma
puanina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin diploma puani degiskenine gore Ingilizce 6zyeterlik
konusma alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans
analizi (one-way ANOVA) ile incelenmistir (Tablo 51). Bu analiz sonucunda ingilizce
ozyeterlik konusma alt faktorii puanlarinin diploma puan1 degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasma gosterdigi bulunmustur [F (4-538) =261,454; p<.05].

Tablo 50. ingilizce Ozyeterlik inanci Konusma Alt Faktorii Puanlarinin Diploma Puam
Degiskenine Gore Dagilimi

Konusma N X SS

65 ve Alt1 Puan (1) 80 7,51 7,271
66-75 Arasi Puan (2) 167 7,63 2,363
76-80 Arasi Puan (3) 111 8,38 1,646
81-89 Arasi Puan (4) 133 13,77 5,200
90 ve iistii (5) 52 29,13 6,547
Toplam 543 11,33 7,784
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Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, diploma puan1 65 ve alt1 puan (X=7,51), 66-75 arasi puan
(X=7,63) ve 76-80 aras1 puan (X=8,38) olan 6grencilerin Ingilizce dzyeterlik konusma
alt faktorii puan ortalamalarinin, 81-89 aras1 puan (X=27,16) ve 90 ve iistii puan
(X=31,02), iiniversite (X=34,41) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=40,13) sahip olan
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik konusma alt faktdrii puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica diploma puani 81-89 arasi olan
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik konusma alt faktdrii puan ortalamalarmin (13,77), 90
ve iistii diploma puanmna sahip dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktorii
puan ortalamalarindan (X=29,13) anlaml diizeyde daha diisiik oldugu da saptanmistir
(Tablo 50). Bu bulgu 6grencilerin diploma puani artikca dgrencilerin de Ingilizce
Ozyeterlik konusma alt faktSrlii puan ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigini

bulunmustur.

Tablo 51. ingilizce Ozyeterlik inanci1 Dinleme Alt Faktorii Puanlariin Diploma Puam
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark

Kaynagi  Toplamm Ort.

Grp. Arast  21687,346 4 5421,837 261,454 ,000* 1-4, 1-5,

Grp. I¢i 11156,646 538 20,737 2-4,2-5

Toplam 32843,993 542 3-4,3-5,4-5
*p<.05

Alt Problem 2.12. Ingilizce 6zyeterlik puanlari haftalik Ingilizce ¢alisma

stiresine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin haftalik Ingilizce calisma siiresi degiskeni icin
Ingilizce ozyeterlik faktdriine ait puan ortalamalari arasindaki farklilik tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 53°te
bulunmaktadir. Yapilan analiz sonucunda Ingilizce dzyeterlik faktorii puanlarmin
haftalik Ingilizce ¢aligma siiresine gére anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir

[F (s-536) =77,245; p<.05].
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Tablo 52. ingilizce Ozyeterlik inanci Puanlarimin Haftahk ingilizce Calisma Siiresi Degiskenine
Gore Dagilimi

Ozyeterlik N X SS

Hig calismiyorum: 1 111 43,18 16,784
1-2 saat calistyorum: 2 165 49,71 17,787
3-4 saat ¢alistyorum: 3 12 56,15 17,915
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 76,77 32,534
5-6 saat ¢alistyorum: 5 86 99,59 37,416
Daha fazla ¢alistyorum: 6 39 99,67 39,301
Toplam 542 64,18 33,616

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, haftalik Ingilizce calisma siiresine gore hi¢ calismayan
(X=43,18), 1-2 saat calisan (X=49,71) ve 3-4 saat calisan (X=8,38) 6grencilerin
Ingilizce dzyeterlik puan ortalamalarinin, 4-5 saat (X=76,77), 5-6 saat (X=99,59) ve
daha fazla Ingilizce ¢alisma (X=99,67) siiresine sahip olan dgrencilerin Ingilizce
Ozyeterlik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica haftalik Ingilizce galisma siiresi 4-5 saat olan dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik
puan ortalamalarmmn (76,77), 5-6 saat calisan (X=99,59) ve daha fazla (X=99,67)
caligma siiresine sahip dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu da gozlenmistir (Tablo 52). Bu bulgu 6grencilerin haftalik
Ingilizce calisma siiresi artikca ogrencilerin de Ingilizce 6zyeterlik puan

ortalamalarinin anlamli olarak ytikseldigi fark edilmistir.

Tablo 53. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Puanlarimin Haftahk ingilizce Calisma Siiresi
Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1  256039,452 5 51207,890 77,245 ,000* 1<4,1<5, 1<6, 2<4
Grp. Igi 355327,465 536 662,924 2<5, 2<6, 3<4, 3<5,
Toplam 611366,917 541 3<5, 3<6, 4<5, 4<6
*p<.05
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Alt Problem 2. 12. 1. Ingilizce dzyeterlik okuma alt faktérii puanlari haftalik
Ingilizce ¢alisma siiresine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 55°te iiniversite ogrencilerinin haftalik Ingilizce calisma siiresi
degiskenine gore Ingilizce Ozyeterlik okuma alt faktdriine ait puan ortalamalari
arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) kullanilarak
bulunmustur. Bu analiz sonucunda Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktorii puanlarmin
haftalik Ingilizce calisma siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma

gosterdigi saptanmustir [F (5.535) =94,501; p<.05].

Tablo 54. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Okuma Alt Faktorii Puanlarimn Haftahk ingilizce
Calisma Siiresi Degiskenine Gore Dagilim

Okuma N X SS
Hig calismiyorum: 1 111 10,75 4,53
1-2 saat c¢alistyorum: 2 165 12,77 5,74
3-4 saat ¢alistyorum: 3 72 14,69 5,93
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 19,64 8,20
5-6 saat ¢alistyorum: 5 86 27,16 7,86
Daha fazla c¢alistyorum: 6 39 25,79 8,47
Toplam 542 16,71 8,88

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilastirma testine gore, haftalik Ingilizce calisma siiresine gére hi¢ calismayan
(X=10,75), 1-2 saat ¢alisan (X=12,77) ve 3-4 saat calisan (X=14,69) 6grencilerin
Ingilizce dzyeterlik okuma alt faktorii puan ortalamalarmin, 4-5 saat (X=19,64), 5-6
saat (X=27,16) ve daha fazla Ingilizce calisma (X=25,79) siiresine sahip olan
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik okuma alt faktdrii puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica haftalik 4-5 saat Ingilizce ¢aligma
siiresine sahip olan o6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktdrii puan
ortalamalarinin (19,64), haftalik 5-6 saat ingilizce ¢alisma siiresine (X=27,16) sahip
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik okuma alt faktdrii puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu da gozlenmistir (Tablo 54). Bu bulgu 6grencilerin haftalik
Ingilizce galisma siiresi artikga 6grencilerin de Ingilizce 6zyeterlik okuma alt faktorii

puan ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigini gostermektedir.

78



Tablo 55. Ingilizce Ozyeterlik inanc1 Okuma Alt Faktérii Puanlarimin Haftahk ingilizce
Calisma Siiresi Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1  20006,871 5  4001,374 94,501 ,000* 1<3,1<4, 1<5, 1<6

Grp. Igi 22695,485 536 42,342 2<4,2<5, 2<6,3<4,

Toplam 42702,356 541 3<5,3<6, 4<5, 4<6
*p<.05

Alt Problem 2. 12. 2 Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktorii puanlar1 haftalik
Ingilizce ¢alisma siiresine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin haftalik ingilizce ¢alisma siiresi degiskenine gore
Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile gozlenmistir (Tablo 57). Bu analiz
sonucunda Ingilizce Ozyeterlik yazma alt faktdrii puanlarmin diploma haftalik
Ingilizce ¢alisma siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik kabul edilmistir [F

(5-536) =64,884; p<.05].

Tablo 56. ingilizce Ozyeterlik inanci1 Yazma Alt Faktorii Puanlarimin Haftahk ingilizce Calisma
Siiresi Degiskenine Gore Dagilimi

Yazma N X SS

Hig¢ ¢alismiyorum: 1 111 11,76 5,443
1-2 saat galigtyorum: 2 165 13,74 5,659
3-4 saat ¢alistyorum: 3 12 14,36 4724
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 20,22 9,338
5-6 saat ¢alistyorum: 5 86 26,79 9,936
Daha fazla calistyorum: 6 39 26,31 11,112
Toplam 542 17,22 9,294

Scheffe (Post Hoc) coklu karsilastirma testine gore, haftalik ingilizce ¢alisma
siiresine gore hi¢ calismayan (X=11,76), 1-2 saat ¢alisan (X=13,74) ve 3-4 saat ¢alisan
(X=14,36) dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktdrii puan ortalamalarinin, 4-
5 saat (X=20,22), 5-6 saat (X=26,79) ve daha fazla Ingilizce calisma (X=26,31)

siiresine sahip olan ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik yazma alt faktdrii puan
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ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmigtir. Ayrica haftalik 4-
5 saat Ingilizce ¢alisma siiresine sahip olan dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik yazma alt
faktdrii puan ortalamalarinm (20,22), haftalik 5-6 saat Ingilizce calisma siiresine
(X=26,79) ve haftalik daha fazla Ingilizce ¢alisma siiresine (X=26,31) sahip
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik yazma alt faktorii puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde daha diistik oldugu da bulunmustur (Tablo 56). Bu bulgu 6grencilerin haftalik
Ingilizce calisma siiresi degiskeni artik¢a 6grencilerin de Ingilizce dzyeterlik yazma

alt faktorii puan ortalamalarinin anlamli olarak ytikseldigi saptanmistur.

Tablo 57. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Yazma Alt Faktorii Puanlarinin Haftalik ingilizce Calisma
Siiresi Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplami Oort.

Grp. Aras1  17618,627 5  3523,725 64,884 ,000* 1<4,1<5, 1<6, 2<4

Grp. Ici 29109,117 536 54,308 2<5, 2<6, 3<4, 3<5

Toplam 46727,744 541 3<6, 4<5, 4<6
*p<.05

Alt Problem 2. 12. 3. Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdrii puanlart haftalik

Ingilizce ¢alisma siiresine gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

Tablo 59’da iiniversite Ogrencilerinin haftalik Ingilizce calisma siiresi
degiskenine gore Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdriine ait puan ortalamalari
arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile incelenmistir. Bu
analiz sonucunda Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktorii puanlarinin haftalik ingilizce
caligma siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagma gosterdigi tespit

edilmistir [F (5-536) =75,805; p<.05].
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Tablo 58. ingilizce Ozyeterlik inanci Dinleme Alt Faktorii Puanlarimin Haftahk ingilizce
Calisma Siiresi Degiskenine Gore Dagilimi

Dinleme N X SS

Hig calismiyorum: 1 111 13,14 6,265
1-2 saat calistyorum: 2 165 15,72 6,609
3-4 saat ¢alistyorum: 3 12 18,31 7,098
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 23,88 9,946
5-6 saat ¢alistyorum: 5 86 32,02 10,764
Daha fazla ¢alistyorum: 6 39 30,05 11,399
Toplam 542 20,19 10,742

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu
karsilastirma testine gore, haftalik Ingilizce ¢alisma siiresine gére 1-2 saat ¢alisma
siiresi (X=15,72) ve 3-4 saat ¢alisma siiresi (X=18,32) olan dgrencilerin Ingilizce
ozyeterlik dinleme alt faktdrii puan ortalamalarinin, 4-5 saat (X=23,88), 5-6 saat
(X=32,02) ve daha fazla Ingilizce ¢alisma (X=30,05) siiresine sahip olan dgrencilerin
Ingilizce 6zyeterlik dinleme alt faktorii puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Hi¢ caligmayan &grencilerin Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdrii puan
ortalamalarmim (13,14) ve haftalik 4-5 saat Ingilizce ¢alisma siiresine sahip
ogrencilerin puan ortalamalarinin (X=23,88), 5-6 saat Ingilizce ¢alisma siiresine
(X=32,02) ve daha fazla calisma siiresine (X=30,05) sahip 6grencilerin Ingilizce
ozyeterlik dinleme alt faktorii puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu da saptanmustir (Tablo 58). Bu bulgu dgrencilerin haftalik ingilizce ¢alisma
siiresi degiskeni artikga dgrencilerin de Ingilizce dzyeterlik dinleme alt faktdrii puan

ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigini belirtmektedir.

Tablo 59. ingilizce Ozyeterlik inanci Dinleme Alt Faktorii Puanlarimin Haftahk ingilizce
Calisma Siiresi Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplam Ort.

Grp. Aras1  25860,640 5 5172,128 75,805 ,000* 1<3,1<4,1<5,1<6
Grp. Ici 36570,786 536 68,229 2<4, 2<5 ,2<6,3<4
Toplam 62431,426 541 3<5,3<6,4<5,4<6
*p<.05
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Alt Problem 2. 12. 4. ingilizce dzyeterlik konusma alt faktérii puanlart haftalik
Ingilizce ¢alisma siiresine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin haftalik Ingilizce calisma siire degiskeni igin
Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktdriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo
61°de yer verilmistir. Yapilan analiz sonucunda Ingilizce &zyeterlik konusma alt
faktdrii puanlarinim haftalik Ingilizce ¢alisma degiskenine gdre anlamli bir farklilik

gosterdigi bulunmustur [F 5536 =73,021; p<.05].

Tablo 60. ingilizce Ozyeterlik inanc1 Konusma Alt Faktorii Puanlarimin Haftahk
Ingilizce Calisma Siiresi Degiskenine Gore Dagilim

Konusma N X SS

Hig calismiyorum: 1 111 7,50 2,547
1-2 saat c¢alistyorum: 2 165 8,01 2,827
3-4 saat ¢alistyorum: 3 12 8,86 2,623
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 12,80 7,338
5-6 saat ¢alistyorum: 5 86 19,41 9,455
Daha fazla ¢alistyorum: 6 39 18,95 | 9,883
Toplam 542 11,22 7,371

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, haftalik Ingilizce calisma siiresine gére hi¢ calismayan
(X=7,50), 1-2 saat caligma siiresi (X=8,01) ve 3-4 saat ¢alisma siiresi (X=8,86) olan
ogrencilerin Ingilizce dzyeterlik konusma alt faktdrii puan ortalamalarmin, 4-5 saat
(X=12,80), 5-6 saat (X=19,41) ve daha fazla haftalik Ingilizce ¢alisma (X=18,95)
siiresine sahip olan Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktdrii puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Buna ek olarak haftalik 4-5 saat Ingilizce calisma siiresine sahip olan
ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktdrii puan ortalamalarmin (12,80),
haftalik daha fazla Ingilizce galigma siiresine sahip 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik
yazma alt faktdrii puan ortalamalarmdan (X=18,95) anlamh diizeyde daha diisiik
oldugu da bulunmustur (Tablo 60). Bu bulgu 6grencilerin haftalik Ingilizce ¢alisma
siiresi degiskeni artikca dgrencilerin de Ingilizce 6zyeterlik konusma alt faktdrii puan

ortalamalarinin anlaml olarak yiikseldigi tespit edilmistir.
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Tablo 61. Ingilizce Ozyeterlik inanc1 Konusma Alt Faktorii Puanlarimin Haftahk Ingilizce
Calisma Siiresi Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1  11910,266 5 2382,053 73,021 ,000*  1<4,1<5, 1<6, 2<4
Grp. Igi 17485,165 536 32,622 2<5, 2<6, 3<4, 3<5
Toplam 29395,432 541 3<6, 4<5, 4<6
*p<.05

Bu sonuglar, haftalik Ingilizce galigsma siiresi arttikca bireylerin Ingilizce konusma
becerilerine yonelik 6zyeterlik inanclarinin anlamli bir sekilde yiikseldigini gostermektedir.
Ozellikle 4, 5 ve 6. gruplar (daha fazla Ingilizce ¢alisan bireyler), 1, 2 ve 3. gruplara kiyasla

belirgin bir sekilde daha yiiksek konusma 6zyeterlik inancina sahiptir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Analiz Sonuclar

3. Alt Problem: Ingilizce kaygi puanlar1 bagimsiz degiskenlere gore

anlamh farkhilik gostermekte midir?

Alt Problem 3.1. Ingilizce kaygi puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Tablo 62. ingilizce Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Ingilizce Erkek 285 99,66 2405 -1,624 541 11
Kaygi Kadin 258 103,01 24,02

p>.05

Ingilizce kaygi puanlarinin cinsiyete goére anlamli farkhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz drneklemler igin t testi sonucuna
gore, Ingilizce kayg1 puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir [t=-1,624; p>.05]. Erkeklerin Ingilizce kaygi puan ortalamas1 99,66 ve
kadinlarin puan ortalamasi ise 103,01°dir (Tablo 62).
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Alt Problem 3.2. Ingilizce kaygi puanlar1 sinifa gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Tablo 63. ingilizce Kaygi Puanlarinin Ogrencilerin Simflarina Gére t Testi Sonucu

Sinif N X SS t sd p
Ingilizce 1 511 101,31 2397 -372 541 69
Kaygi 2 32 103,06 25,94

p>.05

Sinifa gére Ingilizce kaygi puanlarinin farklilasip farklilasmadigini incelemek
amactyla gerceklestirilen analiz sonucunda, 1. smifin Ingilizce kaygi puanlari
ortalamasi (X1=101,31) ile 2. sinifin Ingilizce kayg1 puanlar1 ortalamasi (X2=101,31)
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir [t=-,372; p>.05] (Tablo 63).

Alt Problem 3.3. ingilizce kayg1 puanlar1 “Covid-19 déneminde yasadiklarimin

basarimi olumsuz etkileme durumuna” gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 64. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Covid 19’un Basariy1 Etkileme Degiskenine Gore t Testi

Sonucu
Covid -19’da yasananlarin N X SS t sd p
basartyt olumsuz etkileme
durumu
Ingilizce Evet 440 102,18 24,08 1525 541 13
Kaygi Hayir 103 98,17 23,88
p>.05

Ingilizce kaygi puanlarinin Covid -19 déneminde yasadiklarimin basarimi
olumsuz etkileme durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in yapilan bagimsiz érneklemler igin t testi sonucuna gére, Ingilizce kaygi puan
ortalamalar1 arasinda Covid -19 doneminde yasadiklarimin basarimi olumsuz etkileme
durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamuistir [t=1,525; p>.05]. Covid-19 basariy1
olumsuz etkileme durumu Ingilizce kaygi puan ortalamasi 102,18, basarty1 olumsuz

etkilememe durumu puan ortalamasi 98,17°dir (Tablo 64).
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Alt Problem 3.4. ingilizce Kaygi puanlari “6 Subat'ta deprem bdlgesinde

depremi yasama durumuna” gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 65. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Depremi Yasama Degiskenine Gore t Testi Sonucu

6 Subat'ta deprem bélgesinde N X SS t sd p
depremi yasadim
Ingilizce Evet 54 107,72 22,08 2,034 541 ,04*
Kaygi Hayir 489 100,72 24,20

*p<.05

6 Subat'ta deprem bolgesinde depremi yasama durumuna gore Ingilizce kaygi
puanlarinin farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen analiz
sonucunda, deprem bélgesinde depremi yasayanlarin igerisinde, Ingilizce kaygi puan
ortalamalar1 (X1=107,72) ile deprem bdlgesinde depremi yasamayanlarin Ingilizce
kayg1 puan ortalamalar1 (X2=100,72) arasinda anlamli bir fark bulunmustur [t=2,034;
p<.05]. Bu fark incelendiginde deprem bolgesinde deprem, yasayanlarin Ingilizce
kaygi puanlarinin, deprem bdlgesinde depremi yasamayanlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 65).

Alt Problem 3.5. Ingilizce Kaygi puanlar1 “6 Subat Depreminde yasananlarin

basarty1 olumsuz etkileme durumuna” gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Tablo 66. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Depremin Basariy1 Etkilemesi Degiskenine Gore t Testi

Sonucu
6 Subat Depreminde N X SS t sd p
yasananlarin basarty1 olumsuz
etkileme durumu
Ingilizce Evet 126 104,65 2541 1.724 541 09
Kaygi Hayir 417 100,44 23,60

p>.05

Ingilizce kaygi puanlarinin 6 Subat Depreminde yasananlarin basariy1 olumsuz
etkileme durumuna gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek igin
yapilan bagimsiz orneklemler icin t testi sonucuna gore, Ingilizce kaygi puan
ortalamalar1 arasinda 6 Subat Depreminde yasananlarin basariy1 olumsuz etkileme
durumuna goére anlamli bir farklilik gozlenmemistir [t=1,724; p>.05]. 6 Subat

Depreminde yasananlarin basariyr olumsuz etkileme durumu Ingilizce kaygi puan
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ortalamast 104,65, basariy1 olumsuz etkilememe durumu puan ortalamasi 100,44 tiir
(Tablo 66).
Alt Problem 3.6. Ingilizce kaygi puanlar1 “hazirlik okuma durumuna” gére

anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 67. ingilizce Kaygi Puanlarinin Hazirhik Sinifi Okuma Degiskenine Gore t Testi

Sonucu
Hazirlik okuma durumu N X SS t sd p
Ingilizce Okudum 87 63,80 48,24 -10.88 541 ,00*
Kaygi Okumadim 456 101,82 24,94

*p<.05

Hazirlik okuma durumuna gore Ingilizce kaygi puanlarmimn farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda, hazirlik
okuyanlarin Ingilizce kaygi puanlari ortalamasi (X1=63,80) ile hazirlik okumayanlarin
Ingilizce kaygi puanlari ortalamas1 (X2=101,82) arasinda anlamli bir fark saptanmustir
[t=-10,88, p<.05]. Bu fark incelendiginde hazirlik okumayanlarn Ingilizce kaygi
puanlarinin, hazirlik okuyanlara gore daha yiiksek oldugu kabul edilmistir (Tablo 67).

Alt Problem 3.7. Ingilizce kaygi puanlari algilanan Ingilizce seviyesine gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

Ingilizce kaygi puanlarinmn algilanan Ingilizce seviyesine gére dagilimi Tablo
68’de bulunmaktadir. “Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim”
seklinde algilayan 201 kisinin puan ortalamas1 38,86 (SS=8,24) (Tablo 68). Ingilizce
kayg1 puanlarmin algilanan Ingilizce seviyesine gore dagilimma bakildiginda, “basit
bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce ciimleleri anlayabilirim”
seklinde algilayan 221 kisinin puan ortalamasi 39,63 (SS=6,91).

Ingilizce kaygi puanlarinin algilanan Ingilizce seviyesine gore dagiliminda
“yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim” seklinde algilayan 83 kisinin puan
ortalamasi 39,20 (SS=8,96), “Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde
Ingilizce iletisim kurabilirim” seklinde algilayan 12 kisinin puan ortalamasi 38,58
(SS=8,79), “Ingilizce akademik amaclar icin etkili bir sekilde kullanabilirim” olarak
algilayan 7 kisinin puan ortalamasi 40,86 (SS=8,32), “Ingilizce duydugumu ve
okudugum her seyi kolayca anlayabilirim” seklinde algilayan 19 kisinin puan

ortalamasi ise 38,11 dir (SS=10,09) (Tablo 68 ).
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Tablo 69°da {iniversite &grencilerinin algilanan Ingilizce seviyesine gore
Ingilizce kaygi puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-
way ANOVA) ile bulunmustur. Bu analiz sonucunda Ingilizce kaygi puanlarinin
algilanan Ingilizce seviyesi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma oldugu

gozlemlenmistir [F (s.537) =2,268; p<.05].

Tablo 68. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Algilanan Ingilizce Seviyesine Gore Dagilimi

Algilanan Ingilizce Seviyesi N X SS

1) Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim

201 | 38,86 | 8,24

2) Basit bir ingilizce kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce

221 | 39,63 | 6,91

climleleri anlayabilirim

3) Yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim ]3 3920 8.96

4) Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akici bir sekilde
12 38,58 | 8,79

Ingilizce iletisim kurabilirim

5) Ingilizceyi akademik amagclar igin etkili bir sekilde
7 40,86 | 8,32

kullanabilirim

6) Ingilizce duydugum ve okudugum her seyi kolayca
19 | 38,11 | 10,09

anlayabilirim

Toplam 543 | 39,22 7,91

Scheffe coklu karsilastirma testi sonucunda, algilanan Ingilizce seviyesi
Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim olan (X=38,86) dgrencilerin
Ingilizce kaygi puan ortalamalarnin, yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim
(39,20) algisina sahip &grencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica algilanan Ingilizce seviyesi basit
Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce ciimleleri anlayabilirim
seviyesinde olan o6grencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarmin (X=39,63),
yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim seviyesine sahip 6grencilerin (X=39,20)
Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha fazla oldugu da tespit
edilmistir (Tablo 68). Bu bulgu dgrencilerin algilanan Ingilizce seviyesi yiikseldikge
ogrencilerin de Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin anlamli olarak azaldigini

gostermektedir.
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Tablo 69. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Algilanan Ingilizce Seviyesine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ort. Fark
Grp. Arasi 12177,141 5 2435,428 2,268 ,047* 1<3,2>3
Grp. Igi 576561,139 537 1073,671

Toplam 588738,280 542

*p<.05

Alt Problem 3.8. Ingilizce kaygi puanlar1 Ingilizce seviyesine gdre anlamli
farklilik gostermekte midir?

Ingilizce kaygi puanlarinin Ingilizce seviyesine gére dagilimi Tablo 70’te
gosterilmistir. “Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim” seviyesinde
olan 201 kisinin puan ortalamas1 100,37°dir (SS=27,37). ingilizce kaygi puanlarmin
Ingilizce seviyesine gore dagilimia bakildiginda, “basit bir Ingilizce kullanarak genel
konular hakkinda Ingilizce ciimleleri anlayabilirim” seviyesinde olan 221 kisinin puan
ortalamasi 95,59’ dur (SS=33,78).

Ingilizce kaygi puanlarmin ingilizce seviyesine gére dagiliminda “yasadigim
olaylar1 Ingilizce aktarabilirim” seviyesinde olan 83 kisinin puan ortalamasi 86,41
(SS=40,18), “Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde Ingilizce iletisim
kurabilirim” seviyesinde olan 12 kisinin puan ortalamasi 92 (SS=34,67), “Ingilizce
akademik amaclar i¢in etkili bir sekilde kullanabilirim” seviyesinde olan 7 kisinin
puan ortalamasi 87,86 (SS=45), “Ingilizce duydugumu ve okudugum her seyi kolayca
anlayabilirim” seviyesinde olan 19 kisinin puan ortalamasi ise 94,32 dir (SS=31,59)
(Tablo 70).

Universite dgrencilerinin Ingilizce seviyesi degiskeni igin Ingilizce kaygi
faktoriine ait puan ortalamalar arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 71°de verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Ingilizce kaygi faktorii puanlarinin Ingilizce seviyesine gore anlamli bir

farklilik gosterdigi bulunmustur [F (5537 =2,268; p<.05].
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Tablo 70. Ingilizce Kaygi Puanlarimin ingilizce Seviyesine Goére Dagihm

Ingilizce Seviyesi N X SS
1) Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim 201 100,37 27,37

2) Basit bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce | 221 95,59 33,78
ciimleleri anlayabilirim
3) Yasadigim olaylari Ingilizce aktarabilirim 83 86,41 40,18
4) Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akici bir sekilde 12 92,00 34,67
Ingilizce iletisim kurabilirim
5) Ingilizceyi akademik amaglar igin etkili bir sekilde 7 87,86 45,00
kullanabilirim
6) Ingilizce duydugum ve okudugum her seyi kolayca 19 94,32 31,59
anlayabilirim
Toplam 543 95,73 32,96

Yapilan analiz sonucunda Ingilizce kaygi puanlarmn ingilizce seviyesine gore
anlaml bir farklilik gosterdigi kabul edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek ig¢in
gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) coklu karsilastirma testine gore, Ingilizce seviyesi
Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim olan (X=100,37) grencilerin
Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin, yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim
(X=86,41) seviyesine sahip dgrencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ingilizce seviyesi basit Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce
ciimleleri anlayabilirim seviyesinde olan &grencilerin Ingilizce kaygi puan
ortalamalarinin (X=95,59), yasadigim olaylar1 ingilizce aktarabilirim seviyesine sahip
ogrencilerin (X=86,41) Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu da kabul edilmistir. (Tablo 70). Bu bulgu 6grencilerin Ingilizce seviyesi
artikga 6grencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin da anlaml olarak diistiigii

gozlemlenmektedir. Ogrencilerin Ingilizce seviyesi artikca yasadiklar kaygi

azalmaktadir.

Tablo 71. ingilizce Kaygi Puanlarimn ingilizce Seviyesine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynad Toplami Ort. Fark
Grp. Arasi 12177,141 5 2435,428 2,268 ,047* 1>3,2>3
Grp. I¢i 576561,139 537 1073,671
Toplam 588738,280 542

*p<.05
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Alt Problem 3.9. ingilizce kaygi puanlari anne egitim seviyesine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin anne egitim seviyesi degiskeni icin Ingilizce kaygi
faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 73’te bulunmaktadir. Yapilan
analiz sonucunda Ingilizce kaygi faktorii puanlarmin anne egitim seviyesine gore

anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir [F (s-536) =30,334; p<.05].

Tablo 72. ingilizce Kaygi Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gére Dagihm

Ingilizce Kaygi N X Ss

Okur yazar degil (1) 21 96,10 43,58
Ilkokul (2) 229 115,07 | 34,01
Ortaokul (3) 94 105,16 | 21,36
Lise (4) 122 86,39 34,57
Universite (5) 68 62,04 44,34
Lisansiistii (6) 8 86,13 21,59
Toplam 542 99,08 38,46

Farkin kaynaginmi belirlemek icin gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, egitim seviyesi ilkokul annelerin (X=115,07) ve egitim
seviyesi ortaokul olan annelerin (X=105,16) cocuklarmin Ingilizce kaygi puan
ortalamalarmin, lise (X=86,39) ve iiniversite egitim seviyesine (X=62,04) sahip
annelerin gocuklarmin Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu kabul edilmistir. Ayrica egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin
cocuklarmin Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin (X=96,10), iiniversite egitim
seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarmin (X=62,04) Ingilizce kaygi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir (Tablo 72).
Bu durum, annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin da Ingilizce kaygi puan

ortalamalarinin anlamli olarak diislis gosterdigi saptanmustir.
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Tablo 73.

Ingilizce Kayg1 Puanlarimin Anne Egitim Seviyesine Gore Varyans Analizi

Sonucu
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplam Ort. Fark
Grp. Arasi 176487,654 5 35297,531 30,334 ,000* 1>5,2>4,
Grp. Igi 623697,934 536  1163,616 2>5, 3>4,
Toplam 800185,589 541 3>5, 4>5,
*p<.05

Alt Problem 3. 10. Ingilizce kayg1 puanlar1 baba egitim seviyesine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Tablo 75°te iiniversite dgrencilerinin baba egitim seviyesine gére Ingilizce
kaygi puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) ile belirlenmistir. Bu analiz sonucunda Ingilizce kaygi puanlarinin baba
egitim seviyesi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsma oldugu saptanmstir [F

(5-537) =15,712; p<.05].

Tablo 74. ingilizce Kaygi Puanlarimin Baba Egitim Seviyesine Gore Dagilimi

Ingilizce Kayg N X Ss

Okur yazar degil (1) 3 148,33 2,887 1,67
flkokul (2) 152 | 10204 | 39,986 | 3,24
Ortaokul (3) 115 103,32 35,782 3,34
Lise (4) 174 46,87 46,826 3,55
Universite (5) 85 22,54 36,648 3,98
Lisansiistii (6) 14 14,93 31,390 8,39
Toplam 543 70,20 52,982 2,27

Tek yonlii Varyans Analizi sonucunda, ingilizce kaygi puanlarinin baba egitim
seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Scheffe g¢oklu
karsilastirma testine gore, egitim seviyesi okur yazar olmayan babalarin (X=148,33),
egitim seviyesi ilkokul olan babalarin (X=102,04) ve egitim seviyesi ortaokul olan
babalarin (X=103,32) cocuklarinin Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin, lise
(X=46,87), iiniversite (X=22,54) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=14,93) sahip

babalarm ¢ocuklarinin ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim seviyesi lise olan babalarin ¢ocuklarinin
Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin (X=46,87), {iniversite egitim seviyesine sahip
babalarin ¢ocuklarinin (X=22,54) ve lisansiistii egitim seviyesine sahip babalarin
cocuklarmin (X=14,93) Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu da saptanmistir (Tablo 74). Bu bulgu babalarin egitim seviyesi
yiikseldik¢e cocuklarinin da Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin anlamli olarak
azaldig1 bulunmustur. Baba egitim seviyesi arttikga ogrencilerin Ingilizce kaygi
puanlarinda genel olarak bir azalma oldugu goézlenmistir. Okur yazar olmayan
babalarin ¢ocuklarinin ortalama kaygi puan1 148,33 iken, liniversite mezunu babalarin

cocuklarinin kaygi puan1 22,54 tiir.

Tablo 75. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Baba Egitim Seviyesine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ort. Fark
Grp. Arasi 629077,741 5 125815,548 75,712 ,000* = 1>4,1>5,
1>6,
Grp. Igi 892370,778 537  1661,771 2>4,
2>5,2>6,
Toplam 1521448,519 542 3>4,3>5,
3>6,
4>5, 4>6
*p<.05

Alt Problem 3.11. Ingilizce kayg1 puanlar “Tiirk¢e disinda baska bir yabanci

dil bilme” degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 76. ingilizce Kayg1 Puanlarinin Tiirk¢e Disinda Baska Bir Yabanci Dil Bilme Degiskenine
Gore t testi Sonucu

Tiirk¢e disinda baska bir yabanci N X SS t sd p
dil bilme
) Evet 257 62,61 54790 -3,189 541 ,002*
Ingilizce kayg

Hayir 286 77,01 50,433
*p<.05
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Ingilizce kaygi puanlarmin Tiirkge disinda baska bir yabanci dil bilme
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan
bagimsiz drneklemler igin t testi sonucuna gore, ingilizce kaygi puan ortalamalar:
arasinda Tiirk¢e disinda baska bir yabanci dil bilenlerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur [t=-3,189; p<.05]. Tiirk¢e disinda baska bir yabanci dil bilenlerin ingilizce
kaygi puan ortalamas1 62,61, Tiirkce disinda baska yabanci dil bilmeyenlerin puan
ortalamas1 77,01°dir (Tablo 76).

Alt Problem 3. 12. Ingilizce kaygi puanlar1 diploma puanina gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin diploma puani degiskenine gore Ingilizce kaygi puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile
incelenmistir (Tablo 78). Bu analiz sonucunda Ingilizce kaygi puanlarmin diploma
puani degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir [F (4-538) =10,349;
p<.05].

Tablo 77. Ingilizce Kaygi Puanlarimin Diploma Puanina Gore Dagilim

Ingilizce Kayg N X Ss

65 ve Alt1 Puan (1) 80 137,80 | 42,98
66-75 Arasi Puan (2) 167 96,66 23,60
76-80 Aras1 Puan (3) 111 116,55 | 23,65
81-89 Arasi Puan (4) 133 85,11 22,58
90 ve iistii (5) 52 53,37 | 18,00
Toplam 543 99,81 | 35,23

Farkin kaynagmi belirlemek icin yapilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi
sonuglari, diploma puam 65 ve alti puan (X=137,80) ve 76 ve 80 arasi puan
(X=116,55) olan 6grencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin, 81-89 arasi1 puan
(X=88,11) ve 90 ve iistii puana (X=53,37) sahip 6grencilerin Ingilizce kaygi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica puani
66-75 arast puana sahip olan ogrencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarmin
(X=96,66), 76-80 aras1 puana sahip dgrencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan
(X=116,55) anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu da saptanmustir (Tablo 77). Bu durum,
diploma puam arttikga 6grencilerin de Ingilizce kaygi puan ortalamalarinin anlaml

olarak diislis oldugu bulunmustur.
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Tablo 78. ingilizce Kaygi Puanlarinin Diploma Puanina Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplam Ort.

Grp. Aras1  289119,651 4 72279,913 101,349 ,000* 1>2,1>3, 1>4,

Grp. Ici 383689,188 538 713,177 1>5, 2<3, 2>4,

Toplam 672808,840 542 2>5, 3>4, 3>5,
4>5

*p<.05

Alt Problem 3. 12. ingilizce kaygi puanlari haftalik Ingilizce ¢alisma siiresine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 80°de iiniversite 6grencilerinin haftalik calisma siiresine gore ingilizce

kaygi puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way

ANOVA) ile incelenmistir. Bu analiz sonucunda ingilizce kaygi puanlarinm haftalik

Ingilizce caligma siiresi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma oldugunu

gostermektedir [F (5-536) =18,874; p<.05].

Tablo 79. ingilizce Kaygi Puanlarinin Haftalik ingilizce Cahsma Siiresine Gore Dagilim

Ingilizce Kayg N X SS

Hig ¢alismiyorum: 1 111 110,83 31,20
1-2 saat galistyorum: 2 165 108,74 28,92
3-4 saat ¢alistyorum: 3 12 109,04 48,34
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 93,10 30,74
5-6 saat calistyorum: 5 86 77,22 25,42
Daha fazla ¢alistyorum: 6 39 76,95 32,22
Toplam 542 99,93 35,16

Farkin kaynagini incelemek amaciyla gerceklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu

karsilastirma testine gore, haftalik Ingilizce ¢aligma siiresi 1-2 saat olan (X=108,74)

ve hi¢ calismayan (X=110,83) dgrencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarmin, 4-5

saat (X=93,10), 5-6 saat (X=77,22) ve daha fazla ¢alisma saatine (X=76,95) sahip

ogrencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak 3-4 saat calisma siiresine sahip olan
ogrencilerin Ingilizce kaygi puan ortalamalarmin (X=109,04), 5-6 saat calisma siiresi
(X=77,22) ve daha fazla ¢alisma siiresine (X=76,95) sahip 6grencilerin Ingilizce kayg1
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu da analiz edilmistir
(Tablo 79). Bu durum, haftalik Ingilizce ¢alisma siiresi arttikga Ogrencilerin de

Ingilizce kayg1 puan ortalamalarmin anlamli olarak diisiis oldugu belirlenmistir.

Tablo 80. ingilizce Kaygi Puanlarimin Haftahk ingilizce Calisma Siiresine Gore Varyans
Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark
Kaynag Toplami Ort.

Grp. Arasi 100132,787 5  20026,557 18,874 ,000* 1>4, 1>5, 1>6,
Grp. I¢i 568723,406 536 1061,051 2>4, 2>5, 2>6,
Toplam 668856,194 541 3>5, 3>6,
*p<.05

4.4, Dordiincii Alt Probleme Ait Analiz Sonuclar:

4. Alt Problem: Akademik azim puanlart bagimsiz degiskenlere gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

Alt Problem 4.1. Akademik azim puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Tablo 81. Akademik Azim Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS t sd p
Akademik Erkek 285 37,86 8586 -3,863 541 ,000*
azim Kadin 258 40,45 7,030

*p<.05

Akademik azim puanlarimin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz drneklemler igin t testi sonucuna
gore, akademik azim puan ortalamalari arasinda kadinlarin lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir [t=-3,863; p<.05]. Erkeklerin akademik azim puan ortalamasi1 37,86,
kadinlarin puan ortalamasi 40,45’tir (Tablo 81).
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Alt Problem 4.2. Akademik azim puanlar1 sinifa goére anlamli farklilik

gostermekte midir?

Tablo 82. Akademik azim Puanlarimin Ogrencilerin Siiflarina Gére t Testi Sonucu

Sinif N X SS t sd p
Akademik 1 511 38,8 7,32 593 541 ,55
azim 2 32 37,28 8,11

*p>.05

Akademik azim puanlarinin  smifa gore anlamli farklihk gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucuna
gore, akademik azim puan ortalamalart arasinda 1. sinifin ve 2. sinif olma durumuna
gore anlaml bir farklilik tespit edilmemistir [t=,593; p>.05]. 1. Sinifin akademik azim
puan ortalamasi 38,8, 2. Sinifin akademik azim puan ortalamasi 37,28 dir (Tablo 82).

Alt Problem 4.3. Akademik azim puanlar1 “Covid -19 doneminde
yasadiklarimin basarimi olumsuz etkileme durumuna” gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Tablo 83. Akademik Azim Puanlarinin Covid 19’un Basariy1 Etkileme Degiskenine Gore t testi

Sonucu
Covid -19’da yasananlarm N X SS t sd p
basartyr  olumsuz etkileme
durumu
Akademik Evet 440 38,08 7,33 328 541 |74
azim Hayir 103 37,82 7,49
p>.05

Akademik azim puanlarinin Covid -19 doneminde yasadiklarimin basarimi
olumsuz etkileme durumuna gore anlamli farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucuna gore, akademik azim puan
ortalamalar1 arasinda Covid -19 doneminde yasadiklarimin basarimi olumsuz etkileme
durumuna goére anlamli bir farklilik saptanmamustir [t=,328; p>.05]. Covid-19 basariy1
olumsuz etkileme durumu akademik azim puan ortalamasi 38,08, basarty1 olumsuz

etkilememe durumu puan ortalamasi 37,82’dir (Tablo 83).
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Alt Problem 4.4. ingilizce Kaygi puanlari “6 Subat'ta deprem bdlgesinde

depremi yasama durumuna” gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Tablo 84. Akademik Azim Puanlarinin Depremi Yasama Degiskenine Gore t Testi Sonucu

6 Subat Depreminde N X SS t sd p

yasananlarin basariyr olumsuz

etkileme durumu

Akademik Evet 54 3798 6,76 -.050 541 96
azim Hayir 489 38.03 7,43
p>.05

6 Subat'ta deprem bolgesinde depremi yasama durumuna gore akademik azim
puanlarinin farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen analiz
sonucunda, deprem bolgesinde yasayanlarin ortalama akademik azim puanlari
(x1=37,98) ile deprem bolgesinde yasamayanlarin ortalama akademik azim puanlari

(x2=38,03) arasinda anlaml1 bir fark belirlenmemistir [t=-.050; p>.05] (Tablo 84).

Alt Problem 4.5. Akademik azim puanlari “6 Subat Depreminde yasananlarin

basarty1 olumsuz etkileme durumuna” gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Tablo 85. Akademik azim Puanlarinin Depremin Basariy1 Etkilemesi Degiskenine Gore t Testi

Sonucu
6 Subat Depreminde N X SS t sd P
yasananlarin basariyr olumsuz
etkileme durumu
Akademik Evet 126 37,74 6,25 -507 541 61
azim Hayir 417 38,12 7,67

p>.05

Akademik azim puanlarimin 6 Subat Depreminde yasananlarin basariyi
olumsuz etkileme durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢cin yapilan bagimsiz drneklemler icin t testi sonucuna gore, akademik azim puan
ortalamalar1 arasinda 6 Subat Depreminde yasananlarin basariy1 olumsuz etkileme
durumuna gore anlamli bir farkliblk bulunmamistir [t=-.507; p>.05]. 6 Subat
Depreminde basariy1 olumsuz etkileme durumu akademik azim puan ortalamasi 37,74,

basar1y1 olumsuz etkilememe durumu puan ortalamasi 38,12dir (Tablo 85).
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Alt Problem 4.6. Akademik azim puanlar “hazirlik sinifi okuma durumuna”

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Tablo 86. Akademik azim Puanlarimin Depremin Basariy1 Etkilemesi Degiskenine Gore t testi

Sonucu
Hazirlik okuma durumu N X SS t sd p
Akademik Okudum 87 3930 8,17 100 541 92
azim Okumadim 456 39,21 7,87

p>.05

Hazirlik smifi okuma durumuna gore akademik azim puanlarinin farklilasip
farklilagsmadigini incelemek amaciyla gergeklestirilen analiz sonucunda, hazirlik
okuyanlarin ortalama akademik azim puanlar1 (X=39,30) ile hazirlik okumayanlarin

ortalama akademik azim puanlari (X2=39,21) arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir

[t=.100, p>.05] (Tablo 86).

Alt Problem 4.7. Akademik azim puanlar1 algilanan ingilizce seviyesine gére
anlamli farklilik géstermekte midir?

Akademik azim puanlarinin algilanan Ingilizce seviyesine gore dagilimi Tablo
87°da gosterilmistir. “Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim”
seviyesinde olan 201 kisinin puan ortalamasi 100,37 dir (SS=27,37). Tablo 87°de
Akademik azim puanlarmin algilanan Ingilizce seviyesine gore dagilimina
bakildiginda, “basit bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce
climleleri anlayabilirim” seviyesindeki 221 kisinin puan ortalamast 95,59°dur
(SS=33,78).

Akademik azim puanlarinin algilanan Ingilizce seviyesine gore dagiliminda
“yasadigim olaylar1 Ingilizce aktarabilirim” seviyesinde olan 83 kisinin puan
ortalamas1 86,41 (SS=40,18), “Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde
Ingilizce iletisim kurabilirim” seviyesinde olan 12 kisinin puan ortalamasi 92’dir
(SS=34,67), “Ingilizce akademik amaglar icin etkili bir sekilde kullanabilirim” olarak
algilayan 7 kisinin puan ortalamas1 87,86 dir (SS=45), “Ingilizce duydugumu ve
okudugum her seyi kolayca anlayabilirim” seviyesindeki 19 kisinin puan ortalamasi

ise 94,32°dir (SS=31,59) (Tablo 87).
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Tablo 87. Akademik Azim Puanlarinin Algilanan ingilizce Seviyesine Gére Dagilim

Algilanan Ingilizce Seviyesi N X SS
Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisgim 201 | 100,37 | 27,37
kurabilirim

Basit bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda | 221 | 95,59 | 33,78
Ingilizce ciimleleri anlayabilirim

Yasadigim olaylari ingilizce aktarabilirim 83 | 86,41 | 40,18
Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akic1 bir 12 92,00 | 34,67
sekilde Ingilizce iletisim kurabilirim

Ingilizceyi akademik amaglar icin etkili bir sekilde 7 87,86 | 45,00
kullanabilirim

Ingilizce duydugum ve okudugum her seyi kolayca 19 | 94,32 | 31,59
anlayabilirim

Toplam 543 | 95,73 | 32,96

Tek yonlii Varyans analizi sonucunda akademik azim puanlarmin algilanan
Ingilizce seviyesine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir [Fs-s37)
=,353; p>.05] (Tablo 88).

Tablo 88. Akademik Azim Puanlarinin Algilanan ingilizce Seviyesine Gore Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ort.
Grp. Arasi 110,988 5 22,198 ,353 ,88
Grp. I¢i 33780,493 537 62,906
Toplam 33891,481 542

p>.05

Alt Problem 4.8. Akademik azim puanlari Ingilizce seviyesine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Akademik azim puanlarinin Ingilizce seviyesine gére dagilimi Tablo 89°da
verilmistir. “Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim” seviyesinde
olan 201 kisinin puan ortalamasi 38,86 (SS=8,24). Tablo 89’da Akademik azim
puanlarinin Ingilizce seviyesine gore dagilimma bakildiginda, “basit bir Ingilizce
kullanarak genel konular hakkinda Ingilizce ciimleleri anlayabilirim” seviyesindeki
221 kisinin puan ortalamasi 39,63 (SS=6,91).

Akademik azim puanlarinin Ingilizce seviyesine gore dagiliminda “yasadigim

olaylar1 ingilizce aktarabilirim” seviyesinde olan 83 kisinin puan ortalamasi 39,20
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(SS=8,96), “Ingilizce teknik tartismalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde Ingilizce iletisim
kurabilirim” seviyesinde olan 12 kisinin puan ortalamas1 38,58 (SS=8,79), “Ingilizce
akademik amaglar i¢in etkili bir sekilde kullanabilirim” olarak algilayan 7 kisinin puan
ortalamas1 40,86 (SS=8,32), “Ingilizce duydugumu ve okudugum her seyi kolayca
anlayabilirim” seviyesindeki 19 kisinin puan ortalamasi ise 38,11°dir (SS=10,09)
(Tablo 89).

Tablo 89. Akademik Azim Puanlarinin Ingilizce Seviyesine Gore Dagilimi

Ingilizce seviyesi N X SS

Ingilizce temel sorular yoluyla basit iletisim kurabilirim | 201 | 38,86 | 8,24

Basit bir Ingilizce kullanarak genel konular hakkinda 221 | 39,63 | 6,91
Ingilizce ciimleleri anlayabilirim

Yasadigim olaylari Ingilizce aktarabilirim 83 39,20 | 8,96

Ingilizce teknik tartigmalar yiiriitebilir, akic1 bir sekilde 12 38,58 8,79
Ingilizce iletisim kurabilirim

Ingilizceyi akademik amaglar icin etkili bir sekilde 7 40,86 8,32
kullanabilirim

Ingilizce duydugum ve okudugum her seyi kolayca 19 | 38,11 | 10,09
anlayabilirim

Toplam 543 |39,22 | 791

Yapilan tek yonlii Varyans Analizi sonucunda Akademik azim puanlarinin
Ingilizce seviyesine gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmistir [F (s-537) =,353;

p>.05] (Tablo 90).

Tablo 90. Akademik Azim Puanlarinin Ingilizce Seviyesine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonucu
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplami Ort.
Grp. Arasi 110,988 5 22,198 ,353 ,88
Grp. Ici 33780,493 537 62,906
Toplam 33891,481 542

p>.05
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Alt Problem 4.9. Akademik azim puanlari1 anne egitim seviyesine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

Universite dgrencilerinin anne egitim seviyesi degiskeni i¢in akademik azim
faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) ile incelenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 92’te verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda akademik azim faktorii puanlarinin anne egitim seviyesine gore anlamli bir

farklilik gosterdigi tespit edilmistir [F 5536y =52,042; p<.05].

Tablo 91. Akademik Azim Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gore Dagilim

Akademik Azim N X Ss

Okur yazar degil (1) 21 41,71 | 5,001
Ilkokul (2) 229 | 19,57 | 17,96
Ortaokul (3) 94 39,73 | 7,95
Lise (4) 122 | 36,53 | 11,89
Universite (5) 68 38,57 | 7,69
Lisansiistii (6) 8 4725 | 5,01
Toplam 542 | 30,54 | 16,67

Farkin kaynagimi belirlemek i¢in Scheffe ¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Analiz sonucuna gore egitim seviyesi ilkokul olan annelerin (X=19,57)
cocuklarmin akademik azim puan ortalamalarmin, ortaokul (X=39,59), lise
(X=36,53), iiniversite (X=38,57) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=47,25) sahip
annelerin ¢ocuklarinin akademik azim puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu saptanmustir. Ayrica egitim seviyesi okur yazar olmayan annelerin
cocuklarmin akademik azim puan ortalamalarinin (X=41,71), ilkokul egitim
seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarmm (X=19,57) akademik azim faktdrii puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu da kabul edilmistir (Tablo 91).
Bu bulgu annelerin egitim seviyesi ylikseldik¢e cocuklarinin da akademik azim puan

ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigini gdstermektedir.
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Tablo 92. Akademik Azim Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gore Varyans Analizi

Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlamh

Kaynag Toplam Ort. Fark

Grp. Arasi 49119,563 5 9823,913 52,042 ,000*  1>2,
2<3,

Grp. Igi 101179,199 536 188,767 2<4,
2<5,

Toplam 150298,762 541 2<6

*p<.05

Alt Problem 4.10. Akademik azim puanlar1 baba egitim seviyesine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin baba egitim seviyesi degiskeni icin akademik azim

faktoriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way

ANOVA) ile bulunmustur (Tablo 94). Yapilan analiz sonucunda akademik azim

faktorli puanlarinin baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik gosterdigi kabul

edilmistir [F (5-537) =82,069; p<.05].

Tablo 93. Akademik Azim Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine Gore Dagilimi

Akademik Azim N X SS

Okur yazar degil (1) 3 19,01 | 6,02
[lkokul (2) 152 | 16,53 | 10,76
Ortaokul (3) 115 | 17,20 | 14,51
Lise (4) 174 | 28,80 | 13,47
Universite (5) 85 | 43,53 | 7,66
Lisansiistii (6) 14 4936 | 1,01
Toplam 543 | 28,59 | 15,91

Farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testine gore, egitim

seviyesi okur yazar olmayan babalarm (X=19,01), egitim seviyesi ilkokul olan

babalarin  (X=16,53) ve egitim seviyesi ortaokul olan babalarm (X=17,20)

cocuklarmin akademik azim puan ortalamalarinm, lise (X=28,80), {iniversite

(X=43,53) ve lisansiistii egitim seviyesine (X=49,36) sahip babalarin ¢ocuklarmm
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akademik azim puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisik oldugu
belirlenmistir. Ayrica egitim seviyesi lise olan babalarin ¢ocuklarinin akademik azim
puan ortalamalarinin (X=28,80), iiniversite egitim seviyesine (X=43,53) ve lisansiistii
egitim seviyesine (X=49,36) sahip babalarin ¢ocuklarinin akademik azim faktorii puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da saptanmistir (Tablo 93). Bu
bulgu babalarin egitim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin da akademik azim puan

ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigini belirlemektedir.

Tablo 94. Akademik Azim Puanlarinin Baba Egitim Seviyesine Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplami Ort.

Grp. Arast  59432,652 5 11886,530 82,069 ,000* 1<4, 1<5, 1<6,

Grp. Igi 77776,586 537 144,835 2<4, 2<5, 2<6,

Toplam 137209,238 542 3<4, 3<5, 3<6,
4<5, 4<6

*p<.05

Alt Problem 4. 11. Akademik azim puanlar1 diploma puanina goére anlaml
farklilik gostermekte midir?

Universite ogrencilerinin diploma puani degiskeni igin akademik azim
faktoriine ait puan ortalamalar arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi (one-way
ANOVA) ile belirlenmis ve ulasilan sonuglara Tablo 96’de verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda akademik azim faktorii puanlarinin anne egitim seviyesine gére anlamli bir

farklilik oldugu bulunmustur [F (4-538) =568,146; p<.05].

Tablo 95. Akademik Azim Puanlarinin Diploma Puanina Gére Dagilimi

Akademik Azim N X Ss

65 ve Alt1 Puan (1) 80 13,88 | 6,026
66-75 Arasi Puan (2) 167 | 18,83 | 3,553
76-80 Arasi Puan (3) 111 17,81 | 3,841
81-89 Arasi Puan (4) 133 | 26,16 | 5,197
90 ve {istii (5) 52 | 47,25 | 2,535
Toplam 543 | 22,41 | 10,051
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Farkin kaynagini belirlemek igin gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu
karsilastirma testine gore, diploma puani 65 ve alt1 puan (X=13,88), 66-75 aras1 puan
(X=18,83) ve 78-80 arasi puan (X=17,81) olan dgrencilerin akademik azim puan
ortalamalarmin, 81-89 arasi puan (26,16) ve 90 ve iistii puana (X=47,25) sahip olan
Ogrencilerin akademik azim puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica diploma puani 81-89 arasi olan 6grencilerin akademik
azim puan ortalamalarmin (X=26,16), 90 ve iistii puana (X=47,25) sahip dgrencilerin
akademik azim faktOrii puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da
saptanmistir (Tablo 95). Bu bulgu diploma puani yliikseldik¢e Ogrencilerin de

akademik azim puan ortalamalarinin anlamli olarak yiikseldigi gozlemlenmektedir.

Tablo 96. Akademik Azim Puanlarinin Diploma Puanina Gore Varyans Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplami Ort.

Grp. Aras1  44273,878 4 11068,470 568,146 ,000* = 1<2, 1<3, 1<4,

Grp. Igi 10481,175 538 19,482 1<5, 2<4, 2<5,

Toplam 54755,053 542 3<4, 3<5, 4<5
*p<.05

Alt Problem 4. 11. Akademik azim puanlari haftalik ingilizce galisma siiresine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin haftalik Ingilizce ¢alisma degiskeni icin akademik
azim faktOriine ait puan ortalamalar1 arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi
(one-way ANOVA) ile verilmistir (Tablo 98). Yapilan analiz sonucunda akademik
azim faktdrii puanlarinin haftalik ingilizce calisma siiresine gore anlamli bir farklilik

gosterdigi gostermektedir [F (s-536) =66,488; p<.05].
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Tablo 97. Akademik Azim Puanlarimin Haftalik ingilizce Cahsma Siiresine Gére Dagihmi

Akademik Azim N X Ss

Hig ¢alismiyorum: 1 111 16,73 4,610
1-2 saat calistyorum: 2 165 18,08 5,283
3-4 saat ¢alistyorum: 3 72 20,01 6,733
4-5 saat ¢alistyorum: 4 69 25,70 10,410
5-6 saat ¢alistyorum: 5 86 32,13 11,488
Daha fazla c¢alistyorum: 6 39 33,67 11,426
Toplam 542 22,38 10,043

Farkin kaynagini belirlemek icin gergeklestirilen Scheffe (Post Hoc) ¢oklu

karsilastirma testine gore, haftalik Iingilizce calisma siiresi hi¢ olmayan (X=16,73) ve

1-2 saat calisma siiresi (X=18,08) olan Ogrencilerin akademik azim puan

ortalamalarinm, 4-5 saat calisma siiresine (X=25,70), 5-6 saat calisma siiresine

(X=32,13) ve daha fazla ¢alisma siiresine (X=33,67) sahip olan 6grencilerin akademik

azim puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica

haftalik Ingilizce ¢alisma siiresi 4-5 saat olan ogrencilerin akademik azim puan

ortalamalarmin (X=25,70), 5-6 saat ¢alisma siiresine (X=32,13) ve daha fazla ¢calisma

siiresine (X=33,67) sahip 6grencilerin akademik azim faktdrii puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde daha diisiik oldugu da kabul edilmistir (Tablo 97). Bu bulgu haftalik

Ingilizce ¢alisma siiresi yiikseldikce oOgrencilerin de akademik azim puan

ortalamalarinin anlaml olarak yiikseldigi bulunmaktadir.

Tablo 98. Akademik Azim Puanlarinin Haftalik ingilizce Cahsma Siiresine Gére Varyans
Analizi Sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ort. Fark
Grp. Arast 20889,384 5 4177877 66,488 ,000*  1<4, 1<5,
Grp. Ici 33680,559 536 62,837 1<6, 2<4,
Toplam 54569,943 541 2<5, 2<6
3<5, 3<6,
4<5, 4<6,
*p<.05
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, {iniversite dgrencilerinin Ingilizceye yonelik 6zyeterlik ve alt
boyutlari, yabanci dil kaygis1i ve akademik azim diizeyleri arasindaki iliski belirli
bagimsiz degiskenler agisindan detayli bir sekilde analiz edilmistir. Elde edilen
sonuclar ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartisilmig ve bu kapsamda gelecekteki

arastirmalara yonelik ¢esitli Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Arastirmaya ait “Ingilizce dzyeterlik inanc1 ve alt faktorleri, Ingilizce kaygi ve
akademik azim puanlar1 arasinda iligkiyi” inceleyen alt problemlerden ilkinin
korelasyon analizi sonuglarma gére en giiclii pozitif iliskinin Ingilizce 6zyeterlik
inanci1 ile dinleme 6zyeterlik arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, dinleme
becerisinin dgrencilerin Ingilizce dzyeterlik inancinda belirleyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Canaran vd. (2020) Ogrencilerin dinleme becerisinin Ozyeterlik
diizeyleriyle pozitif bir iliski gosterdigini ortaya koymustur. Buzan’a (2001) gore,
okuma, dinleme, konusma ve yazma becerileri toplumlarin sosyal ve kiiltiirel
ilerlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan incelemelere gore, insanlar bir giin
icinde zamanlarinin %9’unu yazarak, %16’sim1 okuyarak, %30’unu konusarak ve
%45’ini dinleyerek gegirmektedir (Ozkan ve Baskan, 2019). Dinleme alt boyutunu
okuma, konusma ve yazma alt boyutlar1 takip etmektedir. Yazma becerisindeki diisiik
ozyeterlik inanci, bu becerinin iiretimsel bir yetkinlik olmasiyla iliskilendirilebilir.
Uretimsel beceriler olan yazma ve konusma, bireyden aktif bir sekilde iletisim
kurmasin1 ve bir mesaj olusturmasin1 bekler. Yazma sirasinda ise 0grenci; igerik,
diizen, fikirlerin akiciligi ve uyumu, dil bilgisi kurallari, kelime secimi, kelime
dagarcig1 ve noktalama isaretleri gibi bir¢ok detay1 ayni anda kullanmak zorundadir.
Bu ¢oklu gereklilikler, yazma becerisinde 6zyeterlik algisinin diisiik olmasina yol

agmaktadir (ilbegi ve Celikoz, 2020). Ozyeterlik ile diger alt boyutlar arasindaki
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yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliskinin varligi, tiim dil becerilerinin 6zyeterlik

algisini birlikte sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada Ingilizce kaygist ile Ingilizce 6zyeterlik inanci arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ingilizce kayg1 diizeyinin artmast,
ogrencilerin dzyeterlik algisin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucunu vermistir. ingilizce
kaygis1 ve Ingilizce dzyeterlik inanci arasindaki negatif iliskiyi destekleyen cesitli
arastirmalar bulunmaktadir. Cetintas ve Berkant (2021) yaptiklar1 ¢alismada lise
ogrencilerinin Ingilizceye yonelik ozyeterlik inanglar1 yiikseldikce yabanci dil
o6grenme kaygilarinin azaldigi; buna karsilik, 6zyeterlik inanglarinin diistiikkge yabanci
dil 6grenme kaygilarinin arttigini tespit etmistir. Ayrica, Zhou vd. (2022) yaptiklar
arastirmada, yabanci dilde yazma kaygisi ile 6zyeterligin yazma alt boyutu arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu iliskiye goére, daha yiiksek bir
yabanci dilde yazma 6zyeterlik diizeyi, daha diisiik bir yabanci dilde yazma kaygisini
isaret etmektedir. Teimouri (2018) yabanci dil kaygisinin 6grenme motivasyonunu ve
dil becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilecegi sonucuna varmistir. Analiz
sonuglarina gére Ingilizce kaygisi ile Ingilizce dzyeterlik inanci alt faktérleri arasinda
da benzer sekilde negatif yonde iliski elde edilmesi, yabanc dil kaygisinin tiim beceri

alanlarinda yabanci dil 6zyeterlik algisini zayiflattigini gostermektedir.

Ozyeterlik ile akademik azim arasinda ise zayif diizeyde pozitif iliski tespit
edilmistir. Bu durum, 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin azim iizerinde etkili oldugunu
ancak bu etkinin simirl diizeyde kaldigini ortaya koymaktadir. Derakhshan ve Fathi
(2024) arastirmalarinda benzer sonuclar1 elde ederek, yabanci dilde azmin 6grenme
katilim1 tizerinde dogrudan bir etkisi bulunmasa da bu 6zelligin 6zyeterlik araciligiyla
dolayli olarak katilimi artirdigini tespit etmistir. Buna kargilik, Mohammadyari (2012),
ozyeterligin 6grencilerin 6grenmeye yonelik gosterdikleri azim, 6grenme siirecindeki
kararliliklari, tercih ettikleri 6grenme etkinliklerinin tiirli ve nihai olarak elde ettikleri

basar1 lizerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmistir.

Universite 6grencilerinin bazi bagimsiz degiskenler agisindan Ingilizce
ozyeterlik inanci diizeyini degerlendirdigimizde, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha yiliksek Ozyeterlik puanlarina sahip olduklar1t sonucuna ulasilmistir.
Ozyeterlige ait alt faktdrler incelendiginde de okuma, yazma, dinleme ve konusma
becerilerinde kadin 6grencilerin 6zyeterlik puan diizeylerinin erkek &grencilerden

daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Karafil’in (2015) calismasinda 6grencilerin
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Ingilizce 6zyeterlik inanci lgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine iliskin sonuglart
incelendiginde, okuma, dinleme, konusma ve genel 6zyeterlik puanlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ancak, yazma becerisi boyutunda kadin Ogrencilerin
Ozyeterlik inanglarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna karsilik, Utku (2016) cinsiyet degiskeni ile dzyeterlik ve tiim alt boyutlar
acisindan degerlendirdiginde; okuma ve yazma alt boyutunda kadin &grencilerin
puanlarmin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica, kadin
ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel olarak daha c¢ok yazili iletisim araglarini kullanma
egiliminde olduklar1, bu durumun onlarin yazma becerisi 6zyeterlik algilarini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir. Arastirma, erkek 0grencilerin genellikle yazma yerine
sOzlii iletisim becerilerine daha fazla 6nem verdigini ve yazma becerisini gelistirmeye
yonelik ¢abalarinin daha siirli olabilecegini 6ne siirmektedir. Bunun sebebi olarak,
erkek Ogrencilerin yazma konusunda diisiik Ozyeterlik algisina sahip olmalar
disiiniilmektedir. Yapilan c¢alismalarda Ozyeterlik alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine goére farkli sonuglar goéstermesinin nedenleri arasinda, O6grenme
stratejilerindeki ve motivasyon diizeylerindeki farkliliklar 6nemli bir etken olarak
gosterilebilir.

Bu arastirma ile Ingilizce 6zyeterlik inanci puanlarinin grencilerin simf
diizeylerine, Tiirkce disinda baska bir yabanci dil bilme durumuna ve 6 Subat 2022'de
yasanan depremin basariyr olumsuz etkilemesine iliskin algilara goére anlamli bir
farklililk gdstermedigi tespit edilmistir. Bulgular, Ingilizce Ozyeterlik inanci
diizeylerinin bu degiskenlerle giiclii bir nedensel iliski icinde olmadigim
gostermektedir. Buna karsilik, Cetintas ve Berkant (2021) smif diizeyinin arttik¢a
ozyeterlik diizeyinin diistiigiinii belirtirken, Acikel (2011) calismasinda ingilizce
lizerine egitim goriilen yil sayisi arttikga, Ozyeterlik diizeyinin de arttigini ifade
etmektedir. Arastirmalardan elde edilen farkli bulgular, 6zyeterlik algisinin statik bir
yap1 olmadigini, aksine cesitli faktorlere (egitim siiresi, sinif diizeyi, akademik
zorluklar vb.) bagli olarak degisebilecegini gdstermektedir. Bu ¢alismada, Covid-19
pandemisinin olumsuz etkilerine maruz kalmayan &grencilerin Ingilizceye yénelik
Ozyeterlik algilarinin daha gii¢lii oldugu; olumsuz etkilenen 6grencilerin ise bu konuda
daha diisiik 6zyeterlik algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Wang vd. (2023)
aragtirmalarinda Covid-19 pandemisi siirecinde yiiksek diizeyde 6zyeterlik inancina
ve sosyal destege sahip 6grencilerin, pandemi gibi stresli durumlarda bile daha diisiik

yabanci dil kaygi diizeyleri sergiledigi sonucuna ulagmistir. Bu durum, 6grencilerin
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O0grenme siireclerinde yasadiklar1 zorluklarin dil becerilerine olan giivenlerini de
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Pandemi gibi kiiresel krizler, &grencilerin
duygusal ve bilissel yiiklerini artirabilir, bu da dil 6grenimine yonelik motivasyonlarini
azaltabilir. Covid-19’un etkilerini yasamayan 6grencilerin daha yiiksek bir 6zyeterlik
algisina sahip olmasi, sagliklt 6grenme ortamlarinin ve duygusal destek sistemlerinin
Oonemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Universite dgrencilerinin  hazirflik okuyup okumama durumuna gore
Ingilizceye yonelik 6zyeterlik diizeyleri incelendiginde; hazirlik okuyan ve hazirlik
okumayan oOgrencilerin  Ozyeterlik puanlar1 arasinda anlamli  farkliliklar
bulunamamuistir. Elde edilen bu sonuglar, Coskun’un (2017) ve Eminoglu vd. (2023)
yaptig1 arastirma sonuglar ile ortiismektedir. Diger yandan, Hanct Yanar (2008)
calismasinda hazirlik  egitiminin, 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanglarini
artirdigini belirterek, hazirlik egitiminin 6nemine ve gerekliligine dikkat ¢ekmistir.

Arastirma bulgulari, iiniversite &grencilerinin Ingilizce &zyeterlik inanci
puanlarinin hem “nesnel” (A1, A2, B1, B2, C1, C2) hem de “algilanan” Ingilizce
seviyelerine gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Buna
karsilik, Eminoglu vd. (2023) calismalarinda Ingilizce dzyeterlik inanci diizeyi ile
Ingilizce bilgi diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ve Ingilizce 6zyeterlik
inanc1 yiikseldikge, dgrencilerin Ingilizce diizeyini lgmek igin gelistirilen basar
testindeki sorulara verilen dogru cevap sayisinin da arttigini gézlemlemistir. Bu
durum, 6grencilerin kendi dil becerilerini nesnel seviyelerine kiyasla daha az dogru
degerlendirdigini veya Oznel deneyimlerinin Ozyeterlik algilarmi yeterince
yansitmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, 6grencilerin 6znel deneyim ve algilarinin,
Ingilizce dzyeterlik inanglar1 iizerinde giiclii bir belirleyici etken olusturmadig tespit
edilmistir.

Ogrencilerin Ingilizceye yonelik genel dzyeterlik diizeyleri ve anne egitim
seviyesi arasindaki farklilik anlamli bulunarak, anne egitim seviyesinin yiikseldikg¢e
ogrencilerin 6zyeterlik diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Okur-yazar olmayan
annelerin ¢ocuklari, ortaokul, iiniversite ve lisansiistii mezunu annelerin ¢ocuklarina
gore daha diisiik Ingilizce dzyeterlik inanc1 puanlarina sahiptir. Bu bulgu, anne egitim
seviyesinin ¢ocuklarin dil becerilerine ve akademik 6z giivenine olumlu bir katki
saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Cimen (2011) yaptig1 arastirmada anne-baba
egitim diizeyi ile 6zyeterlik arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir. Diger yandan,

bu ¢alismada baba egitim seviyesi ile 0zyeterlik ve 6zyeterlik alt faktorleri arasinda
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anlaml bir farklilik olmadigi da goriilmektedir. Bunun sebepleri arasinda, ic¢inde
bulundugumuz toplumda ¢ocuklarin bakim ve egitiminde annelerin babalara kiyasla
daha fazla 6n planda olmasi buna karsilik babalarin kiiltiirel normlar ¢ercevesinde
¢ocugun egitimine daha az dahil olmasi1 gosterilebilir.

Lise diploma puaninin Ingilizce 6zyeterlik inanci iizerinde anlamli bir degisken
olup olmadigina baktigimizda, dgrencilerin akademik basar1 seviyeleri yiikseldikce
Ingilizce 6zyeterlik inanglarmin da gii¢lendigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglarla
paralellik gdsteren bir calisma da Ozer ve Akgayoglu (2021) tarafindan yapilmistir.
diizenli katilimini ve dolayisiyla sinavlarda daha iyi performans gostermelerini
saglamaktadir. Yiiksek 6zyeterlik diizeyi, akademik basar1 ve dil yeterliligi arasindaki
pozitif iliskiye isaret etmektedir. Bu calismada pozitif yonlii iliski Ingilizce
Ozyeterligin tiim alt boyutlar1 olan okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinde
de goriilmektedir.

Yapilan analizler, haftalik Ingilizce ¢alisma siiresinin Ingilizce 6zyeterlik
inanci tizerinde etkili bir faktoér oldugunu ortaya koymaktadir. Daha fazla ¢aligma
siiresi, dgrencilerin Ingilizce becerilerine olan giivenlerini artirmaktadir. Ozellikle 5-6
saat veya daha fazla ¢alisan gruplarin, daha az c¢alisan veya hi¢ ¢alismayan gruplara
gore cok daha yiliksek Ozyeterlik puanlarmma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Haftalik Ingilizce galisma siiresi ile Ingilizce dzyeterlik inanci alt boyutlari ile de
pozitif yonlii iliski mevcut olmakla birlikte, bu sonug, diizenli ¢alismanin dil 6grenme
stirecinde kritik bir rol oynadigmin 6nemini vurgulamaktadir. Aydoslu (2005)
Ingilizce ¢aligmak igin ayrilan siirenin, dgrencilerin ingilizce dersine yonelik tutumlari
tizerinde olumlu ancak diisiik diizeyde etkide bulundugunu belirterek, dgrencilerin
Ingilizce galigmalarini smav ve ders hazirhginin Stesine tasimak icin, dgretmenlerin
ve Ogrencilerin katilabilecegi ¢esitli etkinlikler planlanmasini 6nermektedir.

Arastirmanin  bulgularina gore, cinsiyet, sinif seviyesi ve Covid-19'un
akademik basari iizerindeki etkisi ile Ingilizce kayg1 puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Karabiytk ve Ozkan (2017) ve Coskun (2017) arastirmalarinda
cinsiyet degiskeni ile yabanci dil kaygist arasinda anlamli bir sonu¢ bulamamistir.
Bununla birlikte, Keyvanoglu ve Atmaca (2023) arastirmalar ile, yabanci dil yazma
kaygisinin cinsiyet faktoriinden etkilendigini ve kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Tuncer ve

Akmence’ nin (2018) ¢alismasi, yabanci dil kaygi puanlarinin lisans diizeyindeki 2. ve
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4. simif o6grencileri arasinda anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koysa da lise
egitimi almakta olan 6grencilerin konusma kaygisinin tiniversite 6grencilerine gore
daha fazla konusma kaygisina sahip olduklarini belirtmektedir. Bu arastirmada sinif
seviyeleri arasinda kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamasi, kayginin sadece
akademik deneyimle degil, daha genis ¢apli faktorlerle sekillendigini
diisiindiirmektedir. Ote yandan bu calismada, 6 Subat 2022 tarihinde iilkemizde
yasanan depremin, {iniversite Ogrencilerinin Ingilizce kaygi diizeyini artirdig
goriilmiistiir. Ancak, 6 Subat 2022 depreminin iizerinden yaklasik iki yil gectikten
sonra tekrar incelenen analizler sonucu bu artisin 6grencilerin akademik basarilarini
olumsuz yonde etkilemedigi belirlenmistir. Sonuglar, bu faktorlerin kaygi diizeyi
tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu dogrulamakta olup, travmatik olaylarin 6grenciler
tizerinde kaygi artirict bir etkisi oldugunu kanitlamaktadir. Ancak 6grencilerin
kaygiyla basa ¢ikma becerilerinin, bu olumsuz etkinin akademik performansa
yansimasini engelleyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, bu c¢alismadan elde
edilen veriler 1s181inda, Ogrencilerin bas etme mekanizmalarinin ve bireysel
dayanikliliklarinin, kaygi diizeylerinin akademik c¢iktilar {izerindeki etkisini
belirlemede kritik bir rol oynadigi sonucuna varilabilir.

Bu arastirmada hazirhik egitimi alan 6grencilerin ingilizce kayg diizeylerinin
daha diisiik oldugu gozlenirken, hazirlik egitimi almayanlarin Ingilizce kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglar Coskun (2017)
tarafindan yapilan ¢aligmada elde edilmis olup, hazirlik egitimi alan 6grencilerin
diisiik Ingilizce kaygisi, bu programlarin dil 6greniminde destekleyici etkisini ifade
etmektedir. Karabiyik ve Ozkan’in (2017) arastirmalarinda ise daha 6nce hazirhik
egitimi almig olan O6grenciler ile bu deneyime sahip olmayanlar arasinda kaygi
diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Diger yandan bu ¢alismada,
Ingilizce dersine yonelik Ingilizce kaygi puanlarinin 6grencilerin algilanan Ingilizce
seviyelerine gore dagilimma baktigimizda, 6grencilerin algilanan Ingilizce
seviyelerine gore Ingilizce kaygi diizeylerinde dnemli farkliliklarin olmadig1, ancak
Ingilizceyi akici bir sekilde kullanabilen veya ileri diizeyde anlayabilen 6grencilerin
kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne-baba egitim seviyesi yiikseldikce Ingilizceye yonelik
kaygilarinin da azaldig: tespit edilmistir. Bu sonug, ebeveynlerin egitim seviyesinin,
cocuklarinin akademik ve psikolojik siiregleri iizerinde dolayli bir etkisi olabilecegini

diisiindiirmektedir. Alan yazinda benzer sonuglara ulasan Keshevarz ve Giineyli
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(2021) ebeveynlerin egitim seviyeleri, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerinin Ingilizceyi
yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilerin smif i¢i kaygisi {lizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveyn egitim seviyesi ile yabanci dil kaygis1 arasinda
anlaml farkliliklar bulmustur. Elde edilen veriler yorumlandiginda, egitim seviyesi
yiiksek ebeveynlerin, cocuklarina daha fazla destek sunma, onlart motive etme ve
O6grenme i¢in daha uygun bir ortam yaratma olasilifinin arttig1 goriilmektedir. Bu
sayede Ogrencilerin, kaygilarimin azalmasiyla 6grenim siireclerinde daha rahat
ilerleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgular, diploma puant ile Ingilizce kaygi diizeyi arasinda ters yonlii bir iliski
oldugunu gostermektedir. Diploma puami yiikseldikge dgrencilerin ingilizce kaygi
diizeyleri de azalmaktadir. Bu sonug, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, Ingilizce dil becerileri konusunda daha fazla 6zgiiven gelistirdigini ve
kayg1 diizeylerinin daha diisliik oldugunu ortaya koymaktadir. Teimouri vd. (2018)
calismalari ile, kayginin basariyla orta diizeyde ve olumsuz bir iligkiye sahip oldugunu
ve kayginin olumsuz etkilerinin, 6grencilerin egitim diizeyine ve hedef dile gore
degisiklik gosterdigini saptamistir. Ozer ve Akgayoglu (2021) calismalarinda benzer
sonuglara ulasmis olup, yabanci dil kaygisinin yabanci dil edinim siirecinde olumsuz
etkilerinin dilsel ya da dil dist farkli faktorlere bagli olarak degisiklik
gosterebileceginin de altini ¢izmektedir. Universite dgrencilerinin haftalik ingilizce
caligma siiresi arttikga Ingilizce kaygi puanlarinin diistiigii gozlenmistir. Hig
calismayanlar (1) ve az c¢alisan gruplar (2, 3), bunlara kiyasla daha fazla calisan
gruplara gére (4, 5, 6) daha yiiksek Ingilizce kaygi puanlarina sahiptir. Bu bulgular,
diizenli ve yeterli galisma siiresinin Ingilizce kaygisim azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, iiniversite 0grencilerinin akademik azim diizeyleri
cesitli demografik degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Bulgular kadin
ogrencilerin akademik azim puanlarinin, erkek 6grencilerin puanlarindan anlamh
derecede yiiksek oldugunu ve kadinlarin 6grenme siireglerinde erkeklere kiyasla daha
sebatli ya da daha fazla caba sarf ettiklerini ortaya koymaktadir. Akyildiz (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde, genel azim puanlari agisindan cinsiyet
degiskenine bagl istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmis ve Ingilizce
O0grenme egilimi boyutunda kadinlarin erkeklerden daha kararli bir yaklagim
sergiledigi saptanmistir. Keshevarz ve Giineyli (2021) de arastirmalarinda benzer

sonuglara ulagsmistir. Bu durum, kadin 6grencilerin ilgi alanlariyla uyumlu durumlarda
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O0grenme siireglerine daha yogun bir sekilde dahil olduklarin1 gostermektedir. Buna
karsilik, Serin (2021) ve Ekinci ve Hamarat (2020) calismalarinda cinsiyet
degiskeninin azim diizeyi iizerinde etkisinin olmadigin1 belirtmislerdir.

Arastirmada 6grencilerin akademik azim puanlarinin sinif diizeyi, Covid-19’un
basar1 tizerindeki etkisine yonelik bireysel algilar, deprem bdlgesinde yasayip
yasamama, depremin basariy1 etkileyip etkilememe, hazirlik egitimi durumu ve
algilanan Ingilizce seviyesine gdre anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
Ote yandan, Postigo vd. (2021) akademik basarinin siirdiiriilebilir olmas1 i¢in azim ve
dayaniklilik diizeylerinin simif diizeyine gore goz oniinde bulundurulmasi gerektigini
ve yalnizca akademik yeteneklerin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, anne
ve baba egitim seviyesinin ylikselmesiyle 6grencilerin akademik azim puanlarinda da
artis gézlemlenmistir. Sonuglar ebeveynlerin egitim diizeyinin 6grencilerin akademik
hedeflerine ulagma kararliligini1 olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Buna
karsin, Hodge vd. (2018) ailelerinde yiiksekogretim tecriibesi bulunmayan
ogrencilerin, yiiksekdgretim gecmisine sahip ailelerden gelen akranlarina kiyasla daha
fazla azimli oldugunu belirtirken, cinsiyet degiskeni ile azim diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini vurgulamistir. Bu durum, dezavantajli kosullardan gelen
Ogrencilerin iiniversiteye ulasmak icin daha fazla ¢caba gosterme egiliminde olduguna
isaret etmektedir.

Diploma notu bu arastirmada 6grencilerin akademik azim diizeylerini etkileyen
onemli bir faktor olarak one ¢ikmistir. Daha yiiksek diploma notuna sahip 6grencilerin
akademik azim puanlarinin da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sekilde
Clarke ve Malecki (2019), Teimouri vd. (2022) ve Postigo vd. (2021) ¢alismalarinda
azim diizeyi ile akademik bagar1 arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu bulgular
dogrultusunda, ge¢misteki akademik basarilarini silirdiirme egiliminde olan
ogrencilerin, 6grenim slireclerinde daha kararli bir yaklasim sergileyebilecegi ve
akademik ¢abalarini daha azimli bir sekilde siirdiirebilecegi soylenebilir. Son olarak,
haftalik Ingilizce ¢aligma siiresi ile akademik azim arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanmigtir. Daha uzun c¢aligsma siireleri, 6grencilerin akademik hedeflerine ulagsma
konusundaki kararliligini artirmakta ve bu durum azim seviyelerinin daha yiiksek bir
diizeyde ifade edilmesine katki saglamaktadir. Crede vd.’nin (2017) arastirmasi da
calisma aliskanliklarinin akademik performansla pozitif bir iligki i¢inde oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bulgular, diizenli ve yogun ¢alisma aliskanliklarinin, akademik

basarida ve azim seviyelerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini desteklemekte olup;
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Ogrencilerin akademik basarilarini artirabilecek faktorleri anlamak ve bu faktorleri

gelistirecek stratejiler olusturmak i¢in 6nemli veriler sunmaktadir.

5.2.0neriler

Bu boliide gelecekte yapilacak arastirmalara rehberlik etmek amaciyla

onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. Var Olan Ingilizce Ogretimi Uygulamalar1 Uzerine Oneriler

e Ogzyeterlik ve yabanci dil kaygisi arasindaki ters yonlii iliski, dil &grenim
siirecinde 0z giivenin kaygiy1 azaltic1 etkisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
dil 6gretiminde 6zyeterlik artirici uygulamalara oncelik verilebilir.

e Yabanc dil kaygisim1 azaltmaya yonelik, 6grencilerin dil 6grenme stirecindeki
psikolojik engelleri agmasina yardimci olacak rehberlik hizmetleri ve destek
gruplari olusturulabilir.

e Akademik azim ile Ozyeterlik arasindaki zayif iliski sebebiyle motivasyonel
unsurlarin azim tizerindeki etkisini artirmak i¢in dil 6gretimi sirasinda 6zyeterlik
algisii giliclendiren uygulamalar desteklenebilir.

e Dil 6gretimi siireclerinde caligma siiresinin artirilmasimi saglayacak stratejik
planlamalara ve destekleyici miidahalelere 6nem verilebilir.

e Deprem vb. sonrasi travmalar, genel akademik performansi ve motivasyonu
etkileyebilir; ancak bu durum 6zyeterlik algilarini dogrudan etkilemeyebilir. Yine
de bu tiir durumlarda 6grencilere psikolojik destek saglanmasi, genel basar1 ve
motivasyon agisindan énemli olabilir.

e Ebeveynlerin egitim seviyesinin artisiyla 6grencilerin 6zyeterlik, kaygi ve azim
diizeylerinde anlamli bir artis gozlemlenmistir. Bu baglamda, egitim

politikalarinda aile destegi temelli programlara daha fazla 6nem verilebilir.
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5.2.2. Gelecekte Ingilizce Ogretimi Uzerine Yapilacak Cahismalara
Oneriler

Aragtirmada tliniversite 6grencilerinin yabanci dile yonelik 6zyeterlik, yabanci
dil kaygis1 ve akademik azim boyutlari ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Gelecekteki arastirmalarda farkli demografik gruplarin 6zellikle yas, derse
katilim orani, ekonomik durum ve egitim diizeyi gibi degiskenler agisindan
incelenmesi 6nerilebilir.

Yabanci dil 6zyeterlik algisinin ve kaygi seviyelerinin zaman igerisindeki
degisimlerini gozlemlemek icin boylamsal arastirmalar yapilabilir. Bu
calismalar, 6grenme siireglerindeki degisimlerin daha iyi anlasilmasini
saglayabilir.

Azim kavraminin dinamik bir yapiya sahip olmasi nedeniyle, azmin farkl
bilesenlerinden biri olan yabanci dilde azim kavramimin gelecekteki

calismalarda incelenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1 Olgek izinleri:

1. Ingilizce ile ilgili Ozyeterlik Inanc1 Olgegi 1zni
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3. Akademik Azim Olgegi izni
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EK-2 Etik Kurul izni
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ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitis Egitim Bilimleri Anabilim Daly Tezli
Yiksck Lisans Programi Ogrencisi Sevean AYPER'in Ogretim Oyesi Prof. Dr. Ugur
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EK-3 OLCEKLER

Ingilizce Ozyeterlik Olcegi

Liitfen climleleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun
secenegi isaretleyiniz.
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Ingilizce bir metin okudugumda anlayabilirim

Ingilizce akademik metinler okudugumda 6nemli noktalari
anlayabilirim

Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim

Okudugum Ingilizce metnin temasini ya da ana fikrini bulabilirim

Ingilizce bir metinle ilgili sorular1 cevaplayabilirim

Okudugum Ingilizce bir metinde anlammi bilmedigim sozciikleri
tahmin edebilirim

Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim

Ingilizce siavlarinin okuma béliimlerinde basarili olacagima
inaniyorum

Tyi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim

Ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi
kurallarimi dogru kullanabilirim

Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru
kullanabilirim.

Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve acik olarak ifade
edebilirim

Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine sorunu ¢ézmek
icin ¢aba sarf ederim

Ingilizce yazarken énemli noktalar1 vurgulayabilirim

Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim

Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ifade edebilirim
(6zgegmis, bagvuru formu, sikayet mektubu vb.)

Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin farkia
varabilirim

Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken yardima
ihtiya¢ duyarim

Ingilizce konusulanlar1 anlayabilirim

Dinledigim Ingilizce konugmanin ana fikrini ¢ikarabilirim

Dinledigim bir cimledeki duygusal vurgulari anlayabilirim

Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sozciiklerin
anlamini tahmin edebilirim

Ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili sorulart
cevaplayabilirim

Ingilizce televizyon kanallariny/ filmleri izledigimde dinlediklerimi
anlayabilirim

Bir konusma dinledigimde resmi dil ile, giinlitk konusma dilini
ayirt edebilirim

Ingilizce bir okuma pargasini dinlerken duyduklarimi dogru olarak
yazabilirim

Iki kisi arasinda gegen kisa bir Ingilizce konugmay1 anlayabilirim

Ingilizce smavlarmin dinleme béliimlerinde basarili olacagima
inantyorum

Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarimi ingilizce’ yi kullanarak
karsilayabilirim (Yurt disinda oldugunuzu diisliniin, yer-y6n
bulma, alig-veris vb.)

Bir milakatta kendimi Ingilizce olarak ifade edebilirim
(Universiteye giris, is bagvurusu vb.)

Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde
Ingilizce konusabilirim
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Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim
Kargimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi bagka sekilde ifade
edebilirim.

Atif: Yanar, B. H. (2008). Yabanc1 dil hazirlik egitimi alan ve almayan anadolu lisesi
Ogrencilerinin yabanci dil 6zyeterlik algilarinin ve Ingilizce dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Yabanci Dilde Kaygi Ol¢egi

Asagidaki maddelere gore size en uygun olan ifadeyi
isaretleyiniz.
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Yabanci dil derslerinde konusurken kendimden asla emin
olamiyorum

Yabanci dil derslerinde hata yapmak beni endigelendiriyor
Yabanci dil derslerinde bana séz verilecegi zaman titriyorum
Ogretmenin yabanci dilde sdylediklerini anlamamak beni
korkutuyor

Daha fazla dersine girsem bile sikilmam

Yabanci dil derslerinde kendimi dersten baska seyler diisiiniirken
buluyorum

Diger dgrencilerin ingilizce konusunda benden daha iyi olduklarin
diisiinliyorum

Yabanci dil derslerinin sinavlarinda genellikle rahatim

Yabanc1 dil derslerinde hazirliksiz konusmam gerektiginde panik
olmaya bagliyorum

Yabanc1 dil derslerinde basarisiz olmamin sonuglari beni
endiselendiriyor

Bazi insanlarin Ingilizce derslerinde neden mutsuz olduklarini
anlamiyorum

Yabanci1 dil derslerinde bildigim seyleri unuttugumda gok
sinirlenebiliyorum

Yabanc1 dil derslerinde parmak kaldirmaya utantyorum
Ingilizcemi ana dili olarak kullanan biriyle konusurken
gerilmezdim

Ogretmenimin yaptig1 diizeltmeyi anlamadigimda iiziiliiyorum
Cok iyi hazirlanmis olsam bile yabanci dil dersinde kaygili
hissediyorum

Siklikla yabanci dil derslerine gitmeyi istemiyorum

Yabanci dil derslerinde konusurken kendime giiveniyorum
Yabanci dil 6gretmenim yaptigim her hatayi diizeltecek diye
korkuyorum

Yabanci dil derslerinde bana seslenildigi zaman kalbimin
carptigini hissedebiliyorum

Yabanc1 dil dersinin sinavina ne kadar ¢ok ¢aligirsam kafam o
kadar c¢ok karigiyor

Yabanci dil derslerine ¢ok iyi hazirlaninca kendimi baski altinda
hissetmiyorum

Diger dgrencilerin Ingilizcesi benden daha iyi konustuklarini her
zaman hissediyorum

Diger 6grencilerin 6niinde Yabanci dil konusurken ¢ok sikildigimi
hissediyorum
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Yabanc1 dil dersleri dyle hizli ilerliyor ki geride kalmaktan
endiseleniyorum

Yabanc1 dil derslerinde diger derslerinkinden daha gergin ve sinirli
hissediyorum

Yabanci dil dersinde konugurken sinirleniyorum ve kafam
karistyor

Yabanci dil dersine giderken kendimi rahat ve giivenli
hissediyorum

Yabanci dil 6gretmenimin sdylediklerini kelimesi kelimesine
anlayamayinca sinirleniyorum

Yabanci dil konusmak i¢in 6grenmem gereken kurallarin sayisi
beni boguyor

Yabanci dil konusurken diger dgrencilerin bana giileceklerinden
korkuyorum

Ogrendigim yabanci dil i ana dili olarak kullananlarm yaninda
kendimi muhtemelen rahat hissederdim.

Yabanc1 dil 6gretmeni hazirlanmadigim yerlerden sorular
sordugunda sinirleniyorum

Atif: Aydin, S. Harputlu, L. Giizel, S. Savran-Celik, S. Ustuk, O. and Geng, D. (2016b). Children’s
Foreign Language Anxiety Scale: Preliminary tests of reliability and validity. Turkish Online Journal
of English Language Teaching, 1(3), 144-150.

Akademik Azim Olcegi

Liitfen asagida verilen ifadelerin her birini okuyarak sizi en iyi
tammmlayan cevabi sec¢iniz. Verilen cevaplarin dogru ya da yanhs
olmasi s6z konusu degildir. Bu nedenle liitfen tiim maddeleri diiriist
bir sekilde cevaplayiniz.
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Elimden gelenin en iyisini yapmak i¢in okulda kendimi zorlarim.

Ne kadar uzun siirerse siirsiin, akademik hedeflerime ulagsmak i¢in
calismaya devam ederim.

Daha eglenceli bir seyler yapabilecegim zamanlarda bile, derslerim
konusunda cabalayabildigim kadar ¢abalarim.

Ne kadar zor olursa olsun 6devlerimi tamamlarim.

Derslerim i¢in elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligirim.

Okulla ilgili bir hedef belirledigimde, ortaya ¢ikacak giigliikleri agmak
icin ¢abalarim.

Hobilerim ve ilgilerime zaman ayirmakla, siki ders ¢alismak arasinda
bir denge kurabilirim.

Okulda zorlansam bile elimden gelenin en iyisini yapmaya devam
ederim.

Okuldaki igleri bitirme konusunda her zaman en iyisini yapmak i¢in
¢abalarim.

Zor hedefleri basarmak icin okulda ¢ok calisirim.

Atif: Sagkal, A. S. Soylu, Y. Pamukcu, B. ve Ozdemir, Y. (2020). Akademik Azim Olcegi’nin (AAO)
Tiirkce’ye uyarlanmast: Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 56, 326-344. doi: 10.21764/maeuefd.61322
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