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Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma
OZET

Giglii bir sozlii gelenege sahip olan Tiirklerin halk anlatilar1 iginde birgok
halk bilimi unsuru yasamaktadir. Yiizyillarin birikimi olan halk anlatilar1 bir
millettin en Onemli kiiltiir tasiyicilaridir. Daha anne kucaginda dinlenmeye
baglanan masallar mitolojik donemin izlerini tasiyarak yeni fertlerin kisiliginin
olusmasinda rol oynar. Asirlarca Tiirk halkinin roman, sinema, dizi ve eglence
ihtiyacim1  karsilayan halk anlatilar1, atalarimizin hayata bakis agisini, inang
sistemini, gelenek goreneklerinin yaninda halk hekimligi unsurlarini da glinlimiize

tasimaktadir.

Gegmiste pek ¢ok din ve kiiltiirle temas kuran Tiirkler, eski inanglarini ve
degerlerini korumuslardir. Halk anlatilarinda eski inang¢ sitemleri ad ve sekil
degistirerek 6ziinii muhafaza etmistir. Inceledigimiz halk anlatilarinda halk
hekimliginin uygulayicilar1 aslinda her donemde ad degistirse de kam ve
otacilardan bagkasi degildir.

Uygur devrinden itibaren gordiigiimiiz “ofaci” adli hekimler asirlarca
Tirk halkinin sagalticilar1 olmuslardir. Bir zamanlar “kocakar: ilaglart”, “em”,
“Tiirke ¢are” gibi adlarla bilinen ilaglarin kdkeni bitki ve agaclara dayanmaktadir.
Bugiin binlerce aktar diikkani tilkemizin degisik yerlerinde faaliyet gostermektedir.
Buralardaki ilaglarin cogunlugu bitki ve agac¢ kokenlidir. Aktarlik usta ¢irak iligkisi
ile ylizyillar boyunca yasayarak giliniimiize kadar ulagsmistir. Bu yerler Tirk
halkinin hem hekim hem de eczane ihtiyacimi asirlarca kargilamistir. Bu kisilerin
hazirladig1 ilaglarda kullandig1 otlar glinlimiiz modern tipta kullanilan ilaglarin da

hammaddesini olusturdugunu bilmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Halk, Anlatilar1, Halk Hekimligi, Sagaltma



A research about Turkish Folk Narratives of folk medicine
ABSTRACT

Many folklore elements live in Turkish people’s narrations that have a
strong oral tradition. The folk narrations that are accumulation of centuries are the
most important culture carries of a nation. Fairy stories beginning to be listened
even at mother’s bosom play role to compose personality of new individuals
through carrying traces of mythological period. The folk narrations that have been
met novel, cinema, serial and amusement need of Turkish people for centuries

carry folk medicine beside life style, belief system, traditions of our ancestors.

Turkish people who contacted many religion and cultures in the past kept
their old belief and values. In the folk narrations, old belief system changed their
names and shapes but they kept their origin, essence. In fact, we considered that the
practitioners of folk medicine were herbalists even they changed their names at

every period.

Since Uighur period, we have been seen physicians under title of
"herbalists” became treatment practitioners of Turkish people for centuries. The
origin of drugs that were known as “nostrum/folk remedy”, “em”, “cure to Turk™ at
once time based to herbs and trees. Today, thousands of herbalist shops have been
active in various places of our country. Most of medicine at those shops have herb,
plant and tree originality. Herbalists’ trade arrived to today through master-
apprentice system during centuries. Such places met both physician and pharmacy
need of Turkish people for centuries. We know that the herbs that are used at
medicine prepared by those herbalists are raw material of drugs used at modern

medicine.

Key Words: Folk narrations folk medicine, treat



ON SOz

Halk anlatilari, ait olduklar1 milletlerin hafizalarinin 6énemli bir pargalaridir.
Halk anlatilari, halkin maddi ve manevi degerlerini, kiiltiiriinii yiizyillarca
blinyesinde muhafaza etmis ve yeni nesillere aktarmistir. Diiriistliik, kahramanlik,
iyilik, cesaret, adalet, Ozgiirlik, vatan, millet ve insan sevgisi gibi erdemleri
insanogluna ogreten sozlii gelenekte yasayan halk anlatilaridir. Gliniimiiz iletigim
araclariin kisiyi ve toplumu yonlendirip sekillendirmesi gibi eskiden de destanlar,
halk hikayeleri, masallar, efsaneler ve fikralar da kisinin ve toplumun deger

yargilarini olusturmada biiyiik rol oynamistir.

Halk anlatilar1 halk bilimi unsurlarim1 yapilarinda barindiran  kiiltiir
eserleridir. Bu eserler din, ahlak, gelenek, gorenek gibi bir¢cok unsurlarin yaninda
halk hekimligi uygulamalari ve yontemlerine de yer vermistir. Birgok hastaligin
tedavisini halk anlatilarinda bulabilmekteyiz. Birgogu eski Tiirk dini ve inang sitemi
unsuru olarak goriilen sagaltma sistemleri giiniimiizde de ocaklar, efsuncular,

hocalar, cinciler, kocakari ilaglar1 gibi adlarla varliklarini siirdiirmektedir.

Tiirk sagaltma sisteminin kokeninde Gok Tanr1 ve Kamlik inanciyla birlikte
agag, ates, su, dag ve atalar kiiltleri yer almaktadir. Bu inang sistemleri giiniimiizde

de sagaltma fonksiyonlarini siirdiirmektedir.

Tezimiz “On S6z”, “Kisaltmalar”, “Giris”,ii¢c boliim, “Sonu¢”,“Kaynakca”

ve “Ekler”’den olugsmaktadir.

Tezimizin Girig boliimiinde halk anlatmalar1 ve halk hekimligi kavramlari
tizerinde durulmus, yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir. Konunun da iyi
anlagilmas1 i¢in eski Tiirk dinleri, inan¢ sistemleri ve kiiltleri hakkinda bilgi

verilmistir.

“Islamiyet Oncesi Inanglar1 ve Dinleri Cergevesinde Tiirklerde Halk
Hekimligi” bashigini tasiyan Birinci Boliim’de Eski Tiirk dinleri ve inanglar1 kisaca
tanitilarak kiiltler, sagaltma yontem ve teknikleri hakkinda derledigimiz bilgilere yer

verilmistir.

“Islamiyet Oncesi ve Sonrasi Ilk Yazili Kaynaklarda Halk Hekimligi”

bashikli Ikinci Boliim’de Islamiyet oncesi Tiirklere ait metinlerde saglik ve



sagalticilarla 1ilgili konular ve kavramlar incelenerek, doneme ait metinlerde

hekimlikle ilgili uygulamalara drnekler verilmistir.

Uciincii  Boliim  “Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi”basligini
tasimaktadir. Bu boliimde ise 6rnekleme yontemiyle Anadolu ve Tiirk diinyasindan
secilen destan, halk hikayesi, masal, efsane ve fikralarda tespit edilen halk hekimligi
uygulamalari, “sagalticilar”, “sagaltma yontemleri ve teknikleri” ile “sagaltici

nesneler” olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmistir.

Ucgiincii  Bolim’iin ilk alt bashg olan “Tirk Destanlarinda Halk
Hekimligi” konusu ele alinmistir. Burada Islamiyet dncesi ve sonrasina ait destan
metinlerinde tespit edilen halk hekimligi sagalticilari, sagaltma yontem ve

teknikleri ve sagaltici nesneler lizerinde durulmustur.

Ikinci alt baslhikta ise halk hikdyeleri tipki destanlarda oldugu gibi
“Sagalticilar”, “Sagaltma Yontem ve Teknikleri”, “Sagaltici Nesneler” bagliklari

altinda etrafli bir sekilde incelenmistir.

Uciincii alt baglikta “Masallarda Halk Hekimligi” konusu, destan ve halk

hikayesinde uygulanan yontemle ele alinmistir.

Dordiincii alt baslikta; dini, inandirici, kisa ve nesir seklinde olmasiyla
diger tiirlerden kolayca ayrilan efsanelerin halk hekimligi bakimindan degerlendi

rilmesine ayrilmigtir.

Uciincii Boliim’iin son alt bashg “giilerken diisiinme” seklinde
tanimlayabilecegimiz fikralara ayrilmistir. Bu kisimda da diger tiirlerde oldugu gibi
daha cok Tirk kiiltiir hayatinda izler birakan fikra tiplerinin anlatilar1 {izerinde

etrafli bir sekilde durulmustur

“Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma” adli
calismadan c¢ikarilan tespit ve degerlendirmelerimiz “Sonu¢” bashgi altinda

yorumlanmuistir.

Kaynak¢a’da tezimizde miiracaat edilen ve faydalanilan yazili ve basili

kaynaklara yer verilmistir.

Ekler’de ise “Kaynak Kisiler”, “Sozliik” ve “Resimler” yer almaktadir.



Kaynak Kisiler kisminda sahaya ¢ikip derleme yaptigimiz kaynak sahislarin,
yani sozlii kaynaklarin listesine; ayrica tezimizin sonunda kiigiik bir Sozlik ile saha

arastirmasi sirasinda ¢ekilen Fotograflar’a yer verilmistir.

Tezin hazirlanmasi sirasinda saha arastirmasindaki kaynak kisilerimizden,
kiitiphanedeki memurlara, lisanstan doktora egitimize kadar pek c¢ok kisinin

yardimlarin1 goérdiik. Kendilerine tesekkiir ediyorum.

Ayrica danigmanligimi kabul etmenin yaninda her ortamda her zaman beni
yonlendiren, eksiklerimi tamamlayan danisman hocam Prof. Dr. Ali DUYMAZ’a

tesekkiir ediyorum.

01 Mart 2013 Fahri Dag1
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GIRIS
1.Amag

Giicli bir anlat1 gelenegine sahip olan Tirklerin, halk anlatilar1 dedigimiz,
destan, halk hikdyesi, masal, efsane ve fikralarda bircok halk bilimi unsuru
bulunmaktadir. Bu unsurlardan biri de halk hekimligidir. Halk anlatilarinda halk
hekimligi {izerine yapilan c¢aligmalar olduk¢a siirlidir. Caligmamizda Anadolu
merkez olmak {izere Tiirk dlinyasindaki halk anlatilarinda halk hekimligi unsurlarini
inceledik. Tezimizin amaci, Anadolu ve Tirk diinyasinda derlenen halk
anlatilarindan segilen 6rnek metinlerden yola ¢ikarak Tiirklerin gegmisten giiniimiize
kadar uyguladiklart sagaltma yontemlerini tespit etmek ve ortak sagaltma unsurlarini
gostermektir. Inang merkezli Tiirk sagaltma sitemi baslangigtan itibaren Gok Tanri,
Kamlik, atalar kiiltii gibi koklerle beslenirken zamanla bunlara bitkisel, hayvansal ve
madensel emler de eklenmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma Anadolu ve Tiirk diinyasini
kapsayan inan¢ ve uygulama temelli kiltir arastirmalarmma Onemli bir katki

saglayacaktir.

Yiizyillarin  hatta binyillarin = birikimi  olan Tiirk halk anlatilari,
biinyelerinden binlerce yillik kiiltiir degerlerini nesilden nesile aktararak gliniimiize
ulastiran halk yaratmalaridir. Bu eserler bir milletin maddi ve manevi tiim degerlerini
barmdirirlar. Boylece hem milletin kimligi muhafaza edilmis olur hem de bu
birikimler yeni nesillere 151k tutan birer kiiltiir ve bilgi hazineleri fazifelerini gérmiis

olacaktir.

2. Yontem

Metin merkezli ¢alistigimiz bu arastirmada kullanilacak malzemenin 6nemli
bir boliimiinii derlenerek kiitiiphane ve arsivlerde yer alan yazili kaynaklar (makale,
yiiksek lisans ve doktora c¢alismalari, kitap vb.) olusturmaktadir.Biitiin bu yazil
kaynaklardan faydalanarak, Tirk halk anlatilarinda halk hekimligi uygulamalar
tespit edilerek ortaya konulmaya calisilmistir. Tiirklerin gegcmiste uyguladiklari
sagaltma yontem ve teknikleri ile giinimiiz halk hekimligi uygulamalari

karsilastirilmistir.



Ayrica saha arastirmasi sirasinda tespit edilenhalk hekimligiyle ilgili
yontem ve teknikler incelenen halk anlatilarindaki halk hekimligi uygulmalart ile

mukayese edilmistir.

Tarih i¢inde genis bir cografyaya dagilarak yasayan Tiirk milleti, bu genis
cografya icinde yer alan Cin, Mogolistan, Rusya, Afganistan, Azerbaycan,
Tiirkmenistan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Iran, Irak, Suriye, Tirkiye,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Yunanistan, Bulgaristan ve diger Balkan
ilkelerinde kiiltiir tiretmis, tirettigi bu kiiltlirii yaymis ve yasatmistir. Tiirk kiiltliriiniin
en Onemli unsurlarindan birisi sozIlii halk kiiltirii triinleridir. So6zli  kiiltiiriin
yasatilmasi ve aktarilmasini saglayan en temel edebi iirlinler ise halk anlati gelenegi
iiriinleri; yani destan, halk hikayesi, masal, efsane ve fikra tiirii bashigr altinda

toplanan metinlerdir.

XIX. ylzyilin basinda Almanlar, Grimm Kardeslerin derledigi halk
anlatilariyla kendi kiiltiirlerini tanimig, 6ziimsemis ve ulus bilincine erismislerdir.
Grimm Kardesler, masal derlemeleri sirasinda Alman dilini ve bu dille tasinan
kiiltiirii biitlin ayrmtilartyla incelemigler ve Alman dili ve kiiltiiriiniin bugtinkii

seviyesine gelmesine dnemli katkida bulunmuslardir.

Bugiin de ¢ok genis bir cografyada, kismen farklilasmis ortamlarda yasayan
Tiirklerin halk anlatilarinin da yerel sartlarin etkisiyle ¢esitlenmis olmakla birlikte
ortak bir koke yaslandigi acgiktir. Yapilmasi gereken, bu anlatilarin tasidig kiiltiir
unsurlarini bilimsel yontemlerle ortaya ¢ikarmak ve islenmek iizere malzemeyi tespit

ve temin etmektir.

Bu ¢ercevede halk anlatilarimin tasidigi kiiltiir unsurlart i¢inde yer alan
geleneksel uygulamalardan halk hekimligi de 6nemli bir konuma sahiptir. Tiirk halk
anlatilari, mitolojik donemden izler tagiyan ve bir kismi gilinlimiize kadar ulasabilen

sagaltma yontem ve teknikleri hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir.

Insanlhik tarihi kadar eski olan hekimlik, ilkel toplumlardan gelismis
medeniyetlere kadar insanin saglikli ve uzun yasama arzusunun bir sonucu olarak
dogmustur. Bu arzu, mimaride, miizikte, edebiyatta, kisacasi insanoglunun yarattig

biitiin eserlerde acik veya gizli bir sekilde kendisini gdstermektedir. Halk anlatilari



dedigimiz destan, halk hikayesi, masal, efsane ve fikralarda da saglikli yasama,
hastaliklar1 sagaltma ve hatta 6liimsiiz olma gibi arzularin canli bir sekilde yasadigini

gormekteyiz.

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini; “Halkin, olanaklart bulunmadigt
icin, ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince,
hastaliklarint tanilama ve sagaltma amact ile basvurdugu yontem ve islemlerin
tiimiine halk hekimligi diyoruz” diye tanimlamaktadir (Boratav 1984: 122). Pertev
Naili Boratav, yukarida yapmis oldugu tanima ek olarak hastalik kavraminin da daha
genis bir anlamda diisliniilmesi gerektigini vurgulamakta, hastalik kavramindan
sadece insanin saglik durumundan kaynaklanan aksakliklarin degil kisirliktan nazara,
tabiat dis1 varliklarin sebep olabilecekleri sakatliklara kadar her tiirlii bozukluklari

anlamak gerektigini belirtmektedir (Boratav 1984: 123).

Eski caglarda insanlar, hastaliklarin kaynagini bilemedikleri i¢in Tanr1
emirlerine uyulmadiginda kutun uzaklagmasi, kotii ruhlar, yetersiz beslenme,
yasaklarin ¢ignenmesi,savaslar,ay ve giines tutulmalari, yildizlar, firtinalar ve simsek
cakmasi gibi doga olaylari, biiyli ve biiyiiciiler, devler, cadilar gibi varliklar ve
durumlarin hastalik sebebi olduguna inanmiglardir. Hastaliklar1 sagaltmada ise
kaybolan Tanr1 kutunu geri alma, ruhlarla iyi ge¢inme, biiyii gibi yontemlerle bitkisel
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hayvansal, madensel ilaglar1 kullanan “kam”, “emci”, “otact”, “efsuncu”, “sinike¢1”
gibi adlar alan kisiler halk hekimligi vazifesini yiiriitiir. Atalar kiiltiinlin devam1 olan
yatirlarda sagaltma ise sagaltma fonksiyonunu hala siirdiirmektedir (Acipayamli
1969: 1; Basar 1972b: 10;Bayat 1989: 61; Sar 1989: 219-223; Sucu 1989: 211;Asil-
Soner 1989: 39; Polat 1995: 1,Araz 1995; Roux 1998: 203; Eliade 1999: 247;
Seyidoglu 2002:18; David J. Hufford 2007: 77; Serdaroglu 2008: 4; Artun 2009:

202; Atnur 2010: 55).

Insanoglu gevresini gézlemleyerek ve denemeler yoluyla bir takim sagaltma
metotlar1 gelistirmistir. Savasta, avda meydana gelen yaralanma ve sakatlanmalar,
hayvan hastaliklar1 ve dogum gibi olaylar insanoglunun yeni yontemler uygulamasini
ve bu sayede tecriibelerinin artmasini saglamistir (Sedaroglu 1996:3). Bu bilgiler,
kusaktan kusa aktarilarak halk hekimligi gelismis ve modern tibbin da temelleri

atilmistir. Bugiin modern tip tarafindan icat edilen ilaglarin ¢ogu bitkilerden elde



edilmektedir. Giiniimiizde tibbin gelistigini, eski halk ilaglarinin kullanilisinin
azaldigin diisiinsek bile, gelenek ve goreneklere bagl kimseler, tecriibeli yaglilardan
ve aktarlardan yararlanmaya devam etmektedirler. Ayrica bilimsel hekimlik tibbi
folklorun en ileri asamasinda ortaya ¢ikmis, tip gelisirken tip folkloru da gelismistir.
Bu nedenle halk bilgileri her gegen giin unutulmayip aksine bu bilgilere daha yenileri
ilave edilmistir. Boylece hekimle temasa gecme zorlugu ile karsilasan halk, kendi
bilgilerini uygulamistir. Bununla birlikte tip bilimi tarafindan kullanilan ve kimyasal
bilesik iceren ilaglarin yan etkileri sebebiyle viicudun bir boliimiinii tedavi ederken
bir boliimiine zarar verdigi ortaya konulmus bilimsel bir gercektir. Kimyasal ilaglarin
yan etkilerinden kurtulmak gayesi ile de giiniimiiz insaninin halk hekimligine
yoneldigini gormekteyiz. Nitekim Anadolu'da bir¢ok hastalifin halk ilaglar1 ile

tedavi edildigine de zaman zaman sahit olmaktay1z.

Yiizyillarin birikimi olan sozlii edebiyat iirlinlerimizde Tiirk milletinin
tedavi yontemlerini ve uygulamalarin1 gormekteyiz. Destan, halk hikayeleri, fikra,
masal ve efsane gibi halk yaratmalarinda atalarimizin yilizyillar onceki yasam
tarzlarini, gelenek goreneklerini, duygu ve diisiincelerini buldugumuz gibi onlarin
saglik konusundaki diisiincelerini ve uygulamalarin1 da goérmekteyiz. Bunlarin bir
kism1 inang¢ kaynakli iken bir kismi da akli ve bilimsel yontemlerle yapilmaktadir.
Tiirk halk anlatilarinda goriilen bir kisim sagaltma pratikleri (organ nakli gibi) o
giinlin sartlarinda imkansiz gibi goriinse de bu giin bu uygulamalar siradan ve basit

olarak algilanmaktadir.

3. Halk Hekimligi Uzerinde Yapilmis Temel Calismalar

Tiirkiye’de halk hekimligi {izerine yapilan calismalar olduk¢a fazladir.
Bunlar, kitap, tez, makale ve bildiri boyutunda olup biiylik bir yek(n tegskil
etmektedir. Bu caligmalarin tamamin1 veremeyecegimiz i¢in 6nemli oldugunu

diistindiiglimiiz baz1 ¢alismalardan bahsetmek istiyoruz.
3.1. Kitaplar

Halk hekimligi konusuna kaynak olabilecek kitaplardan bazilar1 sunlardir:

A.Siiheyl Unver, Uygurlarda Tababet, Istanbul 1936, Istanbul Universitesi
Tip Tarihi Enstitiisii Yayinlar.



Tiirkiye’de halk hekimligi iizerine ilk ¢alisma A. Siiheyl Unver tarafindan
yapilmistir. Bu c¢alismada giliniimiizde halk hekimligince uygulanan birgok

sagaltma yontemlerinin Uygurlar doneminde de var oldugu goriilmektedir.

Ali Riza Yalman (Yalgin), Cenup’ta Tiirkmen Oymaklart 1-11, Ankara
1993, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari.

1931-1939 yillar arasinda bes cilt olarak yayimlanan Cenup’ta Tiirkmen
Oymaklart adli eserde, bolge halkinin halk bilimi unsurlari incelenmistir.

Calismada halk hekimligi ile ilgili uygulamalar genis bir yek{in tutmaktadir.

A.Siiheyl Unver, Sel¢uk Tababeti, Ankara 1939, Tiirk Tarih Kurumu

Yaywnlar.

A. Siiheyl Unver, XI. ve XIV. yiizyillar aras1 Biiyiik Selguklu ve Anadolu
Tiirk devletlerindeki sagaltma yontem ve uygulamalari inceledigi,bu ¢aligmasinda
Selguklular donemi hastanelerini, darlissifalarini ve kaplicalarini anlatmig, az da

olsa donemin halk hekimligi hakkinda bilgi vermistir.

Mustafa Salman,Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi, Ankara 1948,
Ulus Yaynlari.

Eserde arastirici, Balikesir’in Savastepe ilgesi Karacalar Koyt ¢evresinde
1938-1946 yillar1 arasinda derledigi halk hekimligi uygulamalar1 hakkinda bilgi

vermektedir.

Orhan Acipayaml, Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Inanmalarin Etimolojik
Etiidii, Ankara 1961, Atatiirk Universitesi Yayinlari.

Bu calismada arastiric1 Tiirk halk bilimi unsurlar1 tizerinde durmus ve halkin

uyguladig1 sagaltma pratikleri hakkinda bilgi vermistir.

Zeki Basar Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Arastirmalari, Ankara,
1972, Sevin¢ Matbaast.

Basar, calismada Erzurum merkez, Erzurum’a bagh 13 ilcede ve koylerde
konu flizerine yaptig1 arastirmalar sonucu elde ettigi bilgileri incelemis ve

degerlendirmistir. Eser Giris ve Yedi Boliim’den olugmaktadir. Eserde Erzurum ile



ilgili ¢esitli halk bilimi unsurlar1 incelenmis fkinci Boliim’de gebelik 6ncesi, an1 ve
sonrasi iizerine yapilan halk hekimligi uygulamalar1 hakkinda bilgiler verilmistir.
Ucgiincii Boliim’de yeni doganlara yapilan uygulamalar ve cesitli halk hekimligi
uygulamalar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Yedinci Boliimde bolgede elde edilen
basta halk hekimligi uygulamalar1 olmak {izere ¢esitli halk bilimi unsurlari, 1953
yilinda Tiirkiye’ye getirilen Kazak Tiirkleri arasinda 1967 yilinda yapilan folklor

arastirmalar1 karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Zeki Baser, I¢timai Adetlerimiz Inanclarimiz ve Erzurum Ilindeki Ziyaret

Yerlerimiz, Ankara 1972, Sevin¢ Matbaasi.

Bu eserde halkin sagaltma amaciyla gittigi yatirlar1 tanitilarak

kiltiirimiizdeki yeri ve 6nemi hakkinda bilgiler vermistir.

Zeki Bager, Halk Hekimliginde ve Tip Tarihinde Yilan, Ankara 1978,
Kalite Matbaasi, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Yayinlar:.

Bu kitapta ise yazili ve sozli anlatilarda gegen yilanin, halk hekimligi

acisindan degerlendirilmesi yapilmistir.

Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Ankara 1984, Gergek

Yayinevi.

Ik baskist 1973 yilinda yapilan calismada halk hekimligi kavrami
lizerinde durularak konu hakkinda agiklayici bilgiler verilmistir. Eserde, Ikinci
Boliim olan “Tabiat Bilgisi-Tabiat Yasalarin1 Etkileme” basligr altinda yer alan 35-
49. sorular arasinda nazar, biiyii, ocak, iifiiriik, efsun, muska, nazar, tilsim, halk
hekimligi ve uygulama yontemleri, hayvan saglhgi ve korunmast gibi konular
tizerinde durularak, halkin uyguladigi ¢esitli halk hekimligi pratikleri hakkinda

bilgilerbulunmaktadir.

AysegiilDemirhan, Miswr Carsist Droglari, Istanbul 1975, Istanbul Tip
Fakiiltesi Yayinlari, Sermet Matbaas.

Kitapta, droglarin tip tarihindeki gelisimleri verilerek tip folkloru yoniinden
Oonemi incelenmistir. Ayrica droglarin tarihi gelisimleri ve halk arasindaki

kullanimlar1 hakkinda bilgiler verilmektedir.



Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halkbilimi, Ankaral995, Kiiltiir Bakanlig

Yaywnlar.

1976 yilinda ilk baskis1 yayimlanan ¢alismanin Ugiincii Boliim’iinde gegis
donemlerini inceleyen arastirict c¢esitli bolgelerde dogum Oncesi, sirasi ve
sonrasinda yapilan sagaltma yontem ve tekniklerini inceledikten sonra nazar ve

nazardan korunma yontemlerinden bahsetmistir.

Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalaryla Ilgili
Batl Inanclarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Etiidii, Ankara 1981, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari.

Rifat Araz, Harput’ta Eski Tiirk Inanclart ve Halk Hekimligi, Ankara
1995, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlart.

Calismanin Ugiincii Bolimii “Halk Hekimligi” ne ayrilmis olup Harput ve

cevresinde sagaltma pratikleri kargilastirmali olarak incelenmistir (s. 156-188).

Polat, H. Hiiseyin, Sivas Ulas’ta Halk Hekimligi Uygulamalari, Ankara
1995, Uriin Yayinlar.

Kitapta bolgede uygulanan halk hekimligi yontem ve teknikleri hakkinda

bilgi verilmektedir.

Pervin Ergun, Tiirk Kiiltiiviinde Agag¢ Kiiltii, Ankara 2004, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Yayinlari.

Calismanin ¢esitli yerlerinde agacin sagaltma giicii ile ilgili bilgiler
verilmis ayrica “Agagtan Dogma Aga¢ ve Cocuk” basligr altinda, kisirligin
tedavisi, oglan ¢ocugu olmasi i¢in yapilan pratikler ve dofan ¢ocugun yasamasi
icin uygulanan yontemler hakkinda bilgiler verilmistir (s. 270-291).

Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Izmir 2003, Sade Yaywnlar:.

Calisma genel tip tarihi lizerine olmakla birlikte halk hekimligiyle ilgili
bilgiler de bulunmaktadir.

Zeki Tez,Tibbin Gizemli Tarihi Semboller, Biiyii ve Ritiieller Esliginde
‘Sifa’, Istanbul 2010, Hayykitap.



Eserde diinyada ve Tiirklerde tibbin tarihi gelisimi incelenerek alternatif

tip, halk hekimligi, sifa vericiler ve folklor tibbu ile ilgi bilgiler bulunmaktadir.

3.2. Tezler

Ulkemiz {iniversitelerinde lisans ve lisansiistii arastirmalarda konuyla ilgili
yiizlerce tez yapilmistir. Bu tezler daha ¢ok bolgesel olup bunlarin tamami hakkinda
tezimizde bilgi vermek miimkiin degildir. Ancak konuyla ilgili yapilan ve heniiz
biliyiik kismi yayimlanma imkani bulunmayan yiiksek lisans ve doktora tezlerini

kronolojik olarak vermenin yararli olacagina inaniyoruz.

3.2.1. Doktora Tezleri

Atilla  Ozgiir, Tiirkive’de Veteriner ~Hekimligi Halk Saghg
Calismalarimin  Tarihsel Gelisimi, Ankara 1995, Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitusu.

Mustafa Sever, Mersin ve Yakin Cevresinde Halk Inanclari ve Halk

Hekimligi, Ankara 2001, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sat1 Kumartashioglu, Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak, Balikesir 2012,

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

3.2.2. Yiiksek Lisans Tezleri

Sever Gorgen Satir, Mugla'da Halk Hekimligi, Ankara 1994, Ankara

UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii.

Giilnur Ongel, Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar, Denizli 1997,

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Candan Torun, Halk Hekimligi ve Cankiri'daki Halk Hekimligi ile Tlgili

Inanis ve Uygulamalar, Ankara 2002, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Tiilin Er, Elazig'daki Halk Hekimliginde Ocak Anlayisi ve Buna Bagl
Inamiglar ve Uygulamalar,Elaziz 2005, Firat Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi.


http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Universite=3
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Universite=3
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Enstitu=95
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Enstitu=95
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Enstitu=95
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Enstitu=95
http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Enstitu=95

Sezai Civelek, Trabzon Yiresinde Yetisen ve Halk Hekimliginde
Kullanilan Dogal Odunsu Taksonlarin Peyzaj Mimarliginda Degerlendirilmesi,

Trabzon 2007, Karadeniz teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti.

Ziibeyde Nur Ozgen, Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmast,
Adana 2007,Adana Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Salih Ucak, Ergani'de Eski Tiirk Inanclarinin Izleri ve Halk Hekimligi,

Kiitahya 2007, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Biilent Cevik, Konya'da Halk Hekimligi Uygulamalarinin Diinii ve

Bugiinii, Sivas 2008, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Uygar Kurum, Diizigi'nde Halk Hekimligi, Nigde 2008, Nigde

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Alpaslan Goneng, Antalya Ili Korkuteli Iicesinde Halk Inanislar: ve Halk
Hekimligi, Konya 2011, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Nuray Bozyigit, Gaziantep'te Halk Hekimligi,Gaziantep 2011, Gaziantep

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aysegiil Ozaslan, Halk Hekimliginde Ocaklik Kurumu ve Araban
(Gaziantep) Iicesi Orneginde Kadin Ocakhlar, Gaziantep 2012, Gaziantep

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Aydin Temizsoy, Ankara’da Halk Hekimligi,Ankara 2012, Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

3.3. Makaleler

Ulkemizde Cumhuriyet déneminden itibaren halk hekimligi ile ilgili birgok
makale yazilmistir. Bu ¢aligsmalarin biiyiik bir kisminin kiinyesi ilk cildi 1971 yilinda
Milli Egitim Bakanligi; ikinci cildi Bagbakanlik Kiiltiir Mistesarligi Milli Folklor
Enstitiisii; ti¢lincii ve dordiincii ciltleri ise Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan yayimlanan
Tiirk Folklor ve Etnografya Bibliyografyasi adl1 dort ciltlik eserde verilmistir. Konu
iizerine A.Siiheyl Unver, Orhan Acipayamli, Abdiilkadir Inan, Ali Haydar Bayat,
Zeki Baser, Aysegiil Demirhan Erdemir, Saim Sakaoglu, Fikret Tiirkmen, Ali Berat
Alptekin, Ali Duymaz, Erman Artun, Metin Ekici, Esma Simsek, Turhan Baytop,


http://tez2.yok.gov.tr/tezvt/liste.php?-tur=ayrintili&-skip=0&-max=10&Enstitu=95

Mehmet Aga, Nerin Kése, Ramazan Sesen, Nil Sari, MuvaffakDuranli, Muharrem

Kaya gibi bir¢ok arastiricinin ¢aligmalar1 bulunmaktadir.

4. Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Calismalar

Halk anlatilarinda halk hekimligi {izerine yapilan c¢alismalarin sayisi
olduk¢a azdir. Halk anlatilarinda halk hekimligi {izerine yapilmis herhangi bir
kitap, yiiksek lisans ve doktora seviyesinde akademik bir ¢alisma tespit edemedik.

Konu iizerine arastiricilarin ¢aligsmalart sunlardir:

4.1. Kitaplar ve Tezler

Halk anlatilarinda halk hekimligi tizerine yapilan yiiksek lisans ve doktora
seviyesinde bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak hazirlanan bazi tez ve kitaplarda

konuya kisaca deginilmistir.

Naciye Yildiz’in hazirladigt Manas Destant (W. Radloff) ve Kirgiz
Kiiltiirii ile Tlgili Tespit ve Tahliller adl1 basilmis doktora ¢alismasinin “Manas
Destani’nda Kirgiz Kiiltiir Birikimi ile ilgili Tespitler” bolimil altinda yer alan

“Halk Hekimligi” alt bashiginda destanda tespit edilen sagaltmalara Ornekler
verilmistir (Yildiz 1995: 435-437).

Nedim Bakirci’'nin hazirladigiVigde Masallar: adli ¢alismnin “Nigde
Masallarinda Halk Kiiltiirii Unsurlar:” bolimiinde yer alan “Halk Hekimligi”
baslig1 altinda masaldaki halk hekimligi uygulamalar1 kisaca verilmistir (Bakirci

2006: 151).

4.2 Makaleler

Halk anlatilarinda halk hekimligi lizerine yazilan makalelerin sayis1 dorttiir.
Bunlardan ikisi Ali Berat Alptekin’e aittir.
Ali Berat Alptekin “Tiirk Masal ve Halk Hikdyelerinde Gérmeyen Géziin
Tedavi Edilmesi Motifi Uzerine” adli makalesinde, halk hikdyesi ve masallarda
gérmeyen goziin tedavisi lizerinde durarak sagaltma yontemlerini on baslik altinda
incelenmistir:
“]. Toprakla Tedavi
2. Su (Abihayat) ile Tedavi
3. Aga¢ Dali(Yapagiyla) Tedavi
10



4. Ot (Cayrr, Cimenle) Tedavi

5. Kus tiiyiiniin Gérmeyen Géze Siiriilmesiyle Tedavi

6. Kanla Tedavi

7. Dua Edilmesi Sonucu Tedavi

8. Hayvan Uriinlerinin Yenilmesi, Icilmesi veya Bir Hayvan
Tarafindan Yalanmas: Uzerine Tedavi

9. Denizden Cikarilan Iki Ozel Baligin Goze Sariimasiyla Tedavi

10. Peri Kizlarimn Yaptigi Ilacin Goze Siiriilmesivle Tedavi”
(Alptekin 2011: 128).

Ali  Berat Alptekin, “TiirkMasallarimin  Halk Hekimligi Ag¢isindan
Degerlendirilmesi” adli makalesinde konu tizerine oldukga genis bilgiler vermistir.

Alptekin, masallardaki halk hekimligi uygulamalarini sekiz baglik altinda inceler:
“1.Bitki ve Meyvelerle Tedavi
2.Iceceklerle Tedavi
a.Siit Igmeyle Tedavi
b. Iksir Icmeyle Tedavi
3.0vma ile Tedavi
4.Emme veya Iltihabin Cikarilmasiyla Tedavi
5.Hamama Gitme Yoluyla Tedavi
6.Biiytiniin Bozulmasiyla Tedavi
7.Kiille Tedavi
8.Estetik Cerrahi ile Tedavi” (Alptekin 2011: 116-127).

“Elazig Masallarinda Dua ve Halk Hekimligi”adli bir makalesibulunan
Enver Aras, Umay Giinay’in hazirladigt “Eldzig Masallar:” adli ¢alismay1
inceleyerek halk hekimligi ile ilgili uygulamalart “Dua ve Halk Hekimligi” basliklar
altinda toplamistir. Burada Aras, masallarda halk hekimligi ile ilgili su ifadelere yer
vermistir. “Masallar, ait oldugu milletin veya yerin cografi yapisindan iklimine,
halkin gec¢im kaynagindan, din, dil, iisliip ve ahlaki ozelliklerine kadar biitiin kiiltiir

degerlerini aksettirirler. Mesela, masallarda, ad verme, dogum, evienme, diigiin,
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kurban, 6liim, yas merasimleri ve ¢esitli hastaliklardan kurtulma gibi insan hayatiyla

¢ok yakindan ilgili olaylara her zaman rastlamak miimkiindiir.” (Aras 1997: 42).

Giilhan Atnur “Sibirya’daki Bazi Tiirk Boylarimin Destanlarinda Halk
Hekimligi Uygulamalar:” adli makalesindeAltay, Hakas, Sor ve Tuva Tiirklerine ait

destan metinlerini inceleyerek iki ana baslik altinda incelemistir:
1. Olme ve hastalanma (yaralanma vb.) sekilleri
a. Kendine ait nesneyle yaralama veya éldiirme
b. Can’in nerede oldugunu veya éliimiiniin hangi sekilde olacagini ogrenme
2. lyilestirme veya diriltme sekilleri
a. Dini-sihri yontemler
b. Hayvan, bitki ve maden kaynakli ilaglar
c. Belirtilmemiy diriltme ve iyilestirme sekilleri

2. Olme ve Hastalanma (Yaralanma vb.) Sekilleri (Atnur 2010: 51-70).
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BiRINCi BOLUM
ISLAMIYET ONCESI INANCLARI VE DiNLERI
CERCEVESINDE TURKLERDE HALK HEKIMLIiGi

I. ESKI TURK DINLERI VE INANCLARI

Tiirkler, cihana hakim olma idealiyle ¢ok genis bir cografyada akinlar
yapmis, seferler diizenlemis ve fetihlerde bulunmustur. Yeni cografyalarda yeni
vatanlar kurarken bir¢ok din, inang ve kiiltiirle karsilagmis, bu kiiltiir ve inanglart bir
taraftan etkilerken bir taraftan da onlardan etkilenmislerdir. Bununla birlikte
Tirklerin ana yurdu olarak kabul edilen Orta Asya veya daha dogru bir tabirle
Tiirkistan’a (Ogel 1991: 1) gevre ve uzak iilkelerden yapilan seferler ve misyonerlik
faaliyetleri c¢ergevesinde farkli dinlerin temsilcileri gelerek kendi inanglarini
yaymaya calismiglardir. Bu inan¢ ve dinler de Tirklerin din ve inanislarini belirli

Olgiilerde etkilemistir.

Bu kisa giristen sonra Tiirk halk hekimliginin olusmasina etki eden inang

sistemleri hakkinda kisaca bilgi vermek isteriz:

I.1. Gok Tanr1 Dini

Tiirklerin tarihlerinin her déoneminde Gok Tanri inanci vardir ve bu Gok
Tann tektir. Semavi dinlerde oldugu gibi mutlak hakimdir. Dinler tarihi arastiricisi
M. Eliade bu konuda sunlar1 sdylemektedir: “Gogiin yiice tanrisi yerin ve
insanoglunun yaraticisidir. ‘Herseyin yaraticisidir’ ve ‘Baba’dir. Goriinen ve

goriinmeyen seyleri yaratandiwr ve topragi bereketlendiren odur.” (Eliade 2003: 81).

Gok Tanr dini Tirklere 6zglidiir. Bu din bozkirda ¢ikmistir ve semavi bir
din 6zelligi tasimaktadir. “Gék Tanrt dini, bozkir Tiirk toplulugunun asil dinidir ve
eski ¢caglarda baska hi¢cbir kavim ile istiraki olmayan bu inang¢ sisteminde Tengri
(Tanr), en yiiksek varlik olarak itikadin merkezinde yer almigtir. Yaratici, tam
iktidar sahibidir ve ‘semavi’ mahiyete sahip olup, ¢ok kere ‘Gok Tanri’ diye

anmlmigtir. ”(Kafesoglu 2000: 308).

Gok Tanri, Tiirk inang siteminde tek ve mutlak yaraticidir. Hakanlara kut

vererek onlarm yeryiiziine hikim olmalarini saglar. islam dininde oldugu gibi, diinya
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islerine karigsmaz. Ancak insanlara kizdig1 zaman onlar1 doga olaylariyla cezalandirir.
“Tiirk mitolojik sisteminde ne kadar ¢ok iyeler, ata ruhlari ve koruyucu ruhlar
mevcut olsa da Gok Tanri, zaferi veren, giicii veren tek kurtaricidir ve bu sebeple de
biitiin kutlamalarin basinda gelmektedir. Gok Tanri, dualarda gokte yasayan en
biiyiik ruh, insanlari ve dogay, atesi ve yeri, giinesi, ay ve yildizlar ile gok kubbeyi
yaratan, diinyanin diizenini yoneten ve nihayet insan kaderini belirleyen bir varliktir.
Yasam ve ¢ogalma onun elindedir. Gok Tanri, insanlarin yaptigi islerle ilgilenmese
de zamanla hiddet ve hosnutsuzluktan dogal afetler; kitlik, sel gibi korkung olaylar
da tiiretir.” (Bayat 2007/11: 216-217).

Orhun Yazitlari’nda, Tiirk’tin Tanrist olarak gordiigiimiiz Gok Tanri, Tiirk
hakanimi kendi yaninda gokte -cennete- yaratmis ve ona kut vermistir. “Kitabelere
gore Tanri, kdinatin ilk sebebidir, yani yaraticidir. Kitabelerde Tanri bazen ‘Tiirk
Tengrisi’ sekliyle o ¢aglarda ‘milli’ bir Tanr olarak goriinmektedir. Gok Tiirklerin
bir ‘hakanhik’ kurmasi, O’nun istegi ile olmus, hakan, Tiirklere onun tarafindan
verilmigtir. Yani Tanri, Tiirk halkinin hayati ile ilgilenen bir ulu varliktir. Savaslarda
Tanri’min iradesi tizerine zafere ulasilir” (Kafesoglu 2000: 309). Tek Tanr1 olan Gok

Tann, Tiirk hakanina kut verirse zafer kacinilmazdir.

Abdiilkadir Inan’in belirttigine gore Tiirkler, Hun ¢agindan itibaren Gok
Tanri’ya inanmaktadirlar. “Orta Asya'da devlet kuran siildlelerin hepsinde Gok
Tanrt kiiltiiniin bulundugunu Cin kaynaklar: tespit etmislerdir. MO II. asirda biiyiik
imparatorluk kuran Hun Tiirklerinin Gok Tanri’ya inandiklarina dair Cin
kaynaklarinda haberler vardir. VI - VIII. yiizyillarda Biiyiik Gok-Tiirk impa-
ratorlugunun basinda bulunan Tiirk siildlesinin Gok-Tanr1 hakkindaki inang ve
telakkileri epeyce gelismis ve olgunlasmis oldugu biraktiklart andag-yazitlardan
anlasilmaktadir. Bu yazitlarda hakan ve beyleri, Tiirk milletine yaptigi iyilik ve
vardimlary i¢in, Tanri’ya icten gelen minnet ve gsiikranlarini ifade ediyorlar.
Hakanlar1 tahta ¢ikaran, Tiirklere zafer kazandiran, feldketlerden koruyan Tiirk
tanrisi Gok-Tanri'dir. Tiirklerin biiyiik basarilarindan bahsederken hakan veya
beyler daima ‘Tanri’min inayeti ile’, ‘Tengri yarilkaduk iiciin...” demeyi ihmal
etmemigledirr. Dikkate deger ki bu yazitlarin bir¢ok yerinde ‘tanri’ adi tek basina,
baska tanrilarla (ver - su, gok) karigtirilmadan, soéylenmektedir (tengri il berigme
tengri -Tanrt memleket verici Tanri, tengri yarlikaduk ticiin... éziimni ol tengri kagan
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olurtti - kendimi o Tanri hakan tahtina oturttu; tengri anca demis.... gibi)” (Inan

1976: 30).

Hikmet Tanyu da eski Tiirklerin dini iizerine yapilan tartismalara katilarak
gorlslinii belirtmistir. “Tiirkler'in Dini Tarihgesi” adli ¢alismasinda, Tiirklerde tek
Tanr1 inancinin esas oldugunu; Tiirk dinine Samanizm, Totemizm, Toyonizm gibi
adlarin verilmesinin yanlig bir degerlendirme oldugunu sdyledikten sonra, ona sadece
Tek Tanr dini, Gok Tanr1 dini denilebilecegini belirterek, tartisma konusu olan eski
Tiirk dininin ismi meselesine agiklik getirmistir (Tanyu 1978: 17-30). Bize gore de
Tiirkler tek Tanr1 inanisina sahiptiler. Bugiin Islam inancinda melekler, seytanlar

cinler gibi iyi ve kotli varliklar nasil varsa, Tiirklerin eski dininde de iyi ve kotii

iyelerin mevcudiyeti s6z konusudur.

Gok Tanr1 inancint esas alan eski Tiirk inanis1 bazi aragtirmacilar tarafindan
Samanizm olarak da adlandirilmigtir. Bu yanlis anlamada kam adi verilen din
adamlarinin- samanlarin- eski Tiirk dini sistemi ve yasayisi iginde 6nemli yere sahip
bulunmalarinin biiylik etkisi olmustur. Gogebe Tiirkler arasinda olduk¢a yayilmis
olan Gok Tanr inanci1 Ozellikle Orhun Yazitlarindakendini ¢ok agik bir sekilde

hissetirmektedir (Glinay-Giingér 1997: 55-151).

Eski Turk dini olan Gok Tanri inancindan kisaca bahsettikten sonra,
Tiirklerin Tanr1’y1 aligilayislart hakkinda bilgi vermek istiyoruz. Tiirklerin tek Tanri
inancina sahip oldugunu belirten Metin Ergun, “Tiirk Aga¢ Kiiltii Inancimin Dede
Korkut Hikayelerindeki Yansimalari” adli makalesinde Gok Tanri’nin vasiflarini su

sekilde siralamistir:

a) Tiirk diistincesine gore Tanri tektir ve esi ve benzeri yoktur. Tanriy

sembolize eden varligin da onun bu sifatina uygun olmasi gerekir.
b) Tiirk diistincesine gére ebedi olan tek sey Tanri dir.

c¢) Tiirk inancina gore Tanri, el-kebir, el-melik, el-azimdir. Yani Tanri,
biitiin mevcudattan daha biiyiik, daha sahip, daha hakim ve daha azametli, daha

gosterislidir, Tanri’min bu diinyadaki sembolii de ayni sifatlara sahip olmalidir.
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¢) Tiirk diistincesinde Tanrt dogmaz ve dogurmaz. Tiirk inanisinda her seyi
var eden, fakat kendisi var edilmeyen,; dogmamis ve dogurmamis olmakla birlikte

sonu da olmayan sey Tanri dir.

d) Tiirk diisiincesinde Tanri, sonsuzlugun, ebediligin semboliidiir. Yashlik

Tanrwsalligin yani sonsuzlugun semboliidiir.

e) Tiirk diisiincesinde Tanrt siginilan seydir. Tanrt zorda kalanlara yardimci

olur(Ergun 2000: 24-25).

Ali Cavusoglu da yazdig1 “Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Gok Tanrt veya Ulu
Tanrt Inamisi ve Edebi Metinlere Yansimas:” adli makalesinde Gok Tanri’nin

sifatlarini siralar:

“Tanri, Kadim (bayat), Baki (mengiil), Vahit (bir), kendi kendine mevcut ve
stkintilardan uzak (miingsuz), Hayy (diri), iradesi (erk) ve kudreti (ogan) olan, Halik
(toriitgen) ve yarattiklarina hitap eden (deyici), vacibu’l-viicud bir varlik idi ve

Tiirkler vacibu’l-viicut kavraminin tam olarak ne anlama geldigini biliyorlardi.”

(Cavusoglu 2007: 17).

Tiirkler tarihin ilk devirlerinden itibaren tek Tanr1’ya inanmiglardir. Tirkler
yaraticilarina Gok Tanri deseler de Tanri’nin sadece gokyiiziinde degil her yerde
olduguna inanmaktadirlar. Yeri ve gdgii yaratan odur. Tiirk hakanlari tahta ¢iktiklar
zaman Tanr1 kutuna sahip olduklarina inanirlar ve onun yeryiiziindeki
temsilcileridirler. Bu inanig Oguz Kagan’dan baslayarak giinlimiize kadar devam

etmistir.

I.2. Kamhk (Samanizm)

Tiirk tababetinin temelini olusturan kamlar ve Kamlik, giiniimiizde de ad
degistirerek yasamaktadir. Bugilin Tiirk halki kamlar1 ad olarak unutsa da

yasamindaki bir¢ok inang ve pratikler Kamlik inancinin devamidir.

Konar-gocer yasayan Tiirk boylarinda hastaligin sebebi olarak kotii ruhlar
goriilmistiir. Bu ruhlar1 kontrol edebilen ve onlar1 yonlendirme yetenegine sahip olan
kisiler ise kamlardir. Kamlar, tarih boyunca c¢esitli adlar alsalar da Tiirk milletinin

gercek sagalticilaridir.
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Saman kelimesinin etimolojik kdkeni {iizerinde simdiye kadar c¢ok
durulmustur. Bu terimin Tunguzcadan Rusca yolu ile Bati bilim diinyasina gectigi
bilinmektedir. Aslen Sanskrit¢enin bir koluna bagli oldugu sanilan kelimenin, Hind-
Avrupa dillerinden Toharca (Samane: Budist rahip) ve Sogdgadaki (Saman)
transkripsiyonlar1 kesfedilince, bu terimin Hind-Avrupa kokenli oldugu goriisii
kuvvet kazanmistir. Ciinkii bu kelime Tunguzcaya yabanci goriinmekte ve
Samanligin giineyden kuzeye dogru yayilisinda Budizm’in tesiri hissedilmektedir

(Inan 2000: 74; Bulug 1979: 310-311; Tanyu 1981: 203).

Kam sozctigii ilk olarak Cin Tang siilalesi (618-906) yilliklarinda
geemektedir (Uslu 1997: 36). Kirgizlardan bahseden adi gecen yilliklarda
“Sihirbazlarina ‘gan’ adinmi koyarlar.” ifadesi yer almaktadir (Eberhard 1996: 69).
Burada goriilen gan soOzciigiiniin kam olma ihtimali yiiksektir. XI. yiizyil
tarihgilerinden Gerdizi, Kirgizlarda kamlarm bulundugunu haber vermektedir (inan

1998: 73).

Cin yilliklari, ilk Goktiirk kaganligina deginirken kurban ayinlerini idare
edip kotii ruhlara kars1 gelmeyi saglayan din adamlarindan bahsetmektedir (Tasagil
1995: 97). Bu bilgi Hunlardaki kam geleneginin Goktiirklerde de siirdiiglinii ortaya
koymaktadir. Bizanshi tarih¢i Theophylactus, Birinci Goktirk Kaganligi’yla ilgili
“Tiirklerin dini torenlerini ydneten bir papazlart vardi ki onlara gore bu kisi
gelecekten bile haber verirdi.” demektedir (Erdemir 2002: 48). Goktiirk iilkesine
gelen Bizans elgisi, yanlarinda getirmis olabilecekleri kotii ruhlardan arindirilmak
icin kendilerini karsilayanlar arasinda kam da bulundugunu bildirmektedir (Erdemir
2002: 49). Orhun Uygurlarinda kamlardan s6z edilmektedir (Izgi 1986: 106). Bu
donemde kamlar gesitli ritiiellerle anlasmalar1 kutsamakta (Gomeg 1997: 46) ya da
hiikiimdar1 savas kararindan caydirabilmektedir (Divitgioglu 2000: 76). Bogii Han
Mani dinini kabul etmeden 6nce Uygur kamlari ile Mani rahipleri arsinda bir
miinakasa yaptirmustir (Izgi 1986: 107). Uygurlar ve Karahanlilarda kamlar din
adam1 konumlariyla olmasa da saglik ve biiyiiciilikkle ilgili alanlarda agirliklarim
stirdiirmiislerdir. Eski Tiirklerde kadinlarin da Kamlik yapabilecegi kayitlarla sabittir
(Tasagil 2004: 38). Tiirklerdeki Kamlik gelenegi Mogollar1 da etkilemistir (Roux
1998: 51). Islam seyyahlar1 kamlarn toplum icindeki yerini sdyle dile

getirmektedirler: “Oguzlar tip adamlarim (samanlary) ¢ok makbul tutarlar. Ve ne
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zaman onlar1 gériirlerse secde ederler. Bu tabipler onlarin hayatlar: ve mallari

tizerinde hakimdirler.” (Sesen 2001: 68).

Tirk inang sisteminde kamlarin ¢ok 6zel ve onemli yerleri vardir. Tirk
toplumu igerisinde aldiklar1 vazife ve rolleri, dolayisiyla mevkileri bir sistem
icerisinde ortaya konmustur; bu sistemi batili arastiricilar “Samanizm” ismi altinda
terimlestirmislerdir. Samanizm, diinyanin degisik cografyalarinda goriilmekle
birlikte daha ¢ok Orta Asya ve Sibirya topluluklarina 6zgii dini bir olgu olarak kabul
gormektedir. Kamlik (Samanizm) iizerine arastirma yapan bilim adamlarmin en
biiyiik problem olarak gordiikleri konu bu inancin din olup olmadigidir. Bazi
arastiricilar Samanizm’in bir “din”, oldugunu diisiiniirken; baska bir aragtirmact grup
da Kamhigin daha c¢ok “sihri ve mistik bir sistem” oldugu kanaatindedir. Konu
lizerine onemli ¢alismalarda bulunan Abdiilkadir Inan (Inan 1998: 389) ve Yusuf
Ziya Yoriikan (Yoriikan 2009: 11), Kamlik’1 bir din olarak tanimlamig ve Kamlik’in
Tiirklerin eski dini oldugunu one siirmislerdir. Altay Samanizm’i {izerine yaptigi
calismalarla tanman Potapov, Altaylarda Samanizm’in bir din oldugunu, “Altay
Samanizm’i geleneksel térenden ote bir din olup, sadece Altaylilarin milli dini degil;
Tuvalilar, giiniimiiz Hakaslari, Sorlar ve Teleiitler arasinda da yayginlagmisti. O,
kendine has ideolojisi, kiilt faaliyetleri ve kiilt adamlart ile din olarak kalmistir.”
climleleriyle ifade etmistir (Potapov 2012: 131). Bu konuda en O&nemli
arastiricilardan biri olan Mircea Eliade ise Kamlik’1 genis anlamiyla din olarak tarif
etmekle birlikte bu sistemin daha c¢ok gizemcilik, biiyii ve arkaik esrime
tekniklerinden tesekkiil ettigini sdylemektedir (Eliade 1999: 16). Eliade, Kamlik’in
daha cok esrik bir yap1 sergiledigini belirtir. “Asya 'min ortalarini ve kuzeyini
kaplayan biitiin bu genis alan iginde toplumun sihirsel/dinsel yasami hep samanin
cevresinde doner. Bu elbette onun, kutsal olanla ellesen tek kisi oldugu ve dinsel
etkinligin biitiintiyle onun tekelinde bulundugu anlamina gelmez. Bir¢ok kabilede
samanin yani sira kurban sunucu bir rahip de vardwr; ayrica her aile reisi evdeki
dinsel yasamin da basidir. Gene de saman en onemli kisi ozelligini korur, ¢iinkii
esrime deneyiminin en yetkin dinsel deneyim sayildigi biitiin bu bolgelerde,

esrime 'nin bas ustast yalnizca samandwr” (Eliade 1999: 22-23)

Kamlik’1n bir din olmadigini sdyleyen Jean Paul Roux, Kamlik’in bir teknik

oldugunu, dolayisiyla Altaylilarin ve ilk Asyalilarin en eski dini oldugu konusundaki

18



goriiglerin yanlis buldugunu vurgulamaktadir (Roux 2001: 59). Ahmet Yasar Ocak
ise, Kamlik’in bir din degil bir biiyli sistemi oldugu konusunda goriis bildirmistir
(Ocak 1983: 95). Konu iizerine onemli c¢alismalar1 bulunan Fuzuli Bayat da
Kamlik’in bir din olarak kabul edilmesinin yanlis bir yaklasim oldugunu, aslinda
onun bir esrime (extase) teknigi oldugunu, bunun yani sira kendinden 6nce mevcut
olan GOk Tanr1 dini ve ecdat kiiltiiyle biitiinleserek birlesik bir yap1 olusturdugunu
belirtmektedir (Bayat: 2009: 115). Din tarihi arastiricisi Mehmet Aydin da
Samanizm’in bir din olmadigini, i¢ine bir¢ok dinden girmis olan motiflerin senkretik
bir kompozisyonu olan vecd teknigi oldugunu belirtikten sonra, aslinda Kamlik’in da
tizeri kiillenmis bir Vahdaniyet fikrini ihTuva ettigini sdylemektedir. Ayrica
Kamlik’mn ilk orijinal seklinde bir peygamber olma ihtimalinin de olduk¢a fazla

oldugunu bildirmektedir (Aydin 1997: 9).

Sadettin Gome¢ de eski Tiirklerin dinin Kamlik olmadigini soyler. “Altay
Tiirkleri tarafindan bugiin saman manasina ‘kam’ soézii kullanilmakta ve bu kelime
bilindigi kadariyla V. yiizyildan beri yasamaktadir. Avrupa’da hakimiyet kuran
Hunlar zamaninda Ata-kam ve Es-kam adlarinda iki kisiden bahsedilmektedir. Yani
Avrupa Hunlar: din adamlarina da Kam denmekteydi. Eger eski Tiirklerde samanlik
olsaydi, Hunlarin orf ve adetleri hakkinda olduk¢a genis bilgiler veren Latin ve
Germen yazarlarin ‘Hunlarin dini térenleri yoktu.’ diyecek yerde, garip ayinleri olan

Samani telakkilerden haber vermeleri gerekirdi.” (Gomeg 2003: 82).

Eski toplumlarda goriilen kamligin bir din veya inang¢ olup olmadig ile ilgili
farkli goriislerin temelinde aslinda bu toplumlarda goriilen biiyiinlin ve yapilan pek
cok ritiielin dinden ayirt edilememesi yatmaktadir. Eski insanlar dogadan korkmus ve
dogay1 ¢ozmeye calismislardir. Bundan dolay1 yasam tarzlari tamamen dini olgular
tizerine kurulmustur. Doga karsisinda her seyde ilahi bir giic arandig1 ve bu ilahi
giiclere ulasmak veya dogaya hakim olmak i¢in biiyiiniin kullanildig1 diisiiniiliirse,

Kamlik geleneginin karmasik bir yapi sergiledigi ortaya ¢ikmis olur.

Tunguzlarin “saman”, Mogollar ve Buryatlarin “bo”, Yakutlarin “oyun”,

Altay Tiirklerinin “kam”, Kirgizlarin “baks1”, “baks1”, Sahalarin erkek kama “oyun”,

kadin kama “udagan”Cuvaslar “yum” Oguzlarin “ozan” (K&priilii 2004: 71; Radloff

1994: 218; Inan 2000: 74-75; Kafesoglu 1980: 40)dedikleri bu sahislar, aym

zamanda biiyiiciiliik, danscilik, miizisyenlik, sairlik, hekimlik gibi bir¢cok &zelligi
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kendilerinde toplayan ve dolayisiyla toplum ig¢inde Onemli bir yere sahip olan
kisilerdir. GOk Tanri’ya kurban sunmak, oOliinlin ruhunu yer altt diinyasina
gondermek, hastalik, 6liim gibi kotii varliklar tarafindan gelen isleri Onlemek,
hastalar1 tedavi etmek, bazi 6liilerin ruhlarin1 gokyiiziindeki ugmaga yollamak gibi
cesitli vazifeleri vardir. Bu vazifeler icin de gesitli ayinler diizenlerler. Bunlarin hala

biiyiik kismu Tiirkler arasinda yasamaktadir (Kopriilii 2004: 71-72).

Uygarlikta daha ileri giden diger Tiirk topluluklarinda ise kamlarin
vazifeleri pargalanmis ve farkli kisilere dagilmistir. Kopriili, bu durumu sosyal
isboliimiine baglamakta ve sunlar1 sdylemektedir: “Bilhassa Islamiyet’in kuvvetle
yerlestigi merkezlerde, miisterek Islam medeniyetinin temsil edici tesiri altinda
alimler, mutasavvifiar, sdirler, bakicilar, miineccimler, efsuncular, musikisinaslar,
birbirinden tamamyla ayrimislardi; Baksilarin asirlarca once tek bagslarina
gordiikleri vazifeler dagilmis, parcalanmisti: hastalart hekimler veya efsuncular
tedavi ediyor, musiki aletlerini musikisinaslar ¢aliyor, siir ve edebiyatla ugrasmak
medreselerde Arap ve Acem edebiyati ve bilgilerini edinmis dlimlere ait bulunuyor,
eski baksilarin hallkin muhayyelesinde efsanevi bir sekil alan kerametleri artik

mutasavviflara isnat oluyordu. ”(Kopriilii 2004: 78).

Kamlik’a, bugiin genel olarak Samanizm dense de biz Tiirk¢esi olan “kam”
adint daha uygun oldugu goriisiindeyiz. Kamlar, dini vazifeleri ve toplumda
edindikleri yerler itibariyle bugiin degisik adlar altinda yasamaktadir. Kamlarin
hekimlik vazifeleri de giiniimiizde halk hekimligi gorevini iizerine alan hoca, seyh,

cinci, tfiiriik¢i, sinikel, ocakli gibi kisiler tarafindan siirdiirildiigi gériilmektedir.

1.3. Totemcilik

Totemizm,insanla doga arasinda bir koken iliskisi ya da gizemli bir bag
bulundugu inancina dayanan diisiince sistemidir. Totem olan hayvan ya da bitkiyle
topluluk tiyesi arasinda bir akrabalik iliskisi oldugu disiiniiliir. Bu iliski mitolojiyle
de desteklenerek kusaktan kusaga aktarilir. Tirklerin kurt ve kayin agacindan
tiredikleri inanci bunun gilizel 6rneklerinden biridir. Bitki ve hayvana aktarilan

kutsallik sayesinde, doga, kutsal ve kutsal olmayan olarak ikiye ayrilir.

Totem inanisindasa¢ ve kan gibi insan viicudunun bazi kisimlar1 6zel bir

kutsallik tasimaktadir. Totemi olusturan insanlar, tek bir aile ve kan kardesi

20



sayilirlar. Bu nedenle boy iiyelerinden biri, baska bir boy iiyesi tarafindan
oldiiriiliirse onun kan1 yerde birakilmaz. Kan davasi giitmek, biitiin boy i¢in bir borg
sayilmaktadir. Bir bagka tabu ise, boy i¢i evliliktir. Boydaki kadinlar ve erkekler
kardes sayilirlar (Tezcan 1996: 115).

Eski Tiirkler, "kurt"u ata olarak bilirler. Ancak kurda tapmazlar. ibrahim
Kafesoglu, Tiirklerde kurdun saygideger bir simge sayildigini; fakat ona
tapilmadigini, ayrica totemci ailede ana hukukunun hakim oldugunu; oysa Tiirk
ailesinin ataerkil bir yapiya sahip oldugunu vurgulamistir. Ibrahim Kafesoglu,
Tiirklerde totem inanisinin olmadigii belirtmektedir (Kafesoglu 1980: 290-297). Biz

de bu goriise katildigimizi belirtmek isteriz.

I.4. Animizm (Canhcilik)

Ilkel dinlerin bircogunda "canlicilik" inanci goriilmektedir. Ilkel insanlar,
agaclar, hayvanlar,bitkiler, kayalar, daglar, sular, gok cisimleri gibi ¢evrelerinde
bulunan her seyin bir "ruh"u olduguna inanmaktaydilar. Ruh canlidir ve bedenin
disindayken de onu etkiler. Ruh, bedeni terk edince kisi 6liir. Olen kisinin ruhu, yine
de cesedine bagh kalir. Olen kisi yasayanlar1 kiskanip onlardan 6¢ almaya calisabilir.
Bunu 6nlemenin yolu &len kisinin cesedine 6zen gostermektir. Oliiler yasamaya
devam ederler, saygi isterler. Yiyip icmek isterler. Bu nedenle 6lenlerin mezarlarina
sevdikleri yiyeceklerle, yasarken begendikleri esyalar, araclar konur. Fakat oliilerin
diinyas1 canlilarin tersidir. Yeryiiziiniin gecesi onlarin giindiiziidiir (Tezcan 1996:
115-116). Atalar kiiltiiyle iligkili bugiin Anadolu'da yasayan Alevi Tahtaci
Tiirkmenlerinde elbiseyle ve bazi esyalarla gomiilme geleneginin siirdiigi

bilinmektedir.

Miisliimanliktan 6nce Tiirklerde, insan ruhu genellikle "kus" big¢iminde
diisiiniilmiistiir. Insanlara can verilmeden dnce bu ruhlar, gokte kus olarak yasarlar,
insanlar dliince de goge ucarlar. Islamiyet'ten sonra dahi "sunkar boldi-sungur kusu
oldu™ denilir. Dede Korkut’ta Deli Dumrul, kara kilicin1 siyirip saldirinca, Azrail
dahi kus olup pencereden kacip gider. Orta Asya'da ruhlar, hayvan ve genellikle de
kus biciminde diislintilmiistiir. Kamin gokyolculugunda yardimci ruhlari, kus ya da

kanatl hayvanlar olarak temsil edilmistir. Altay’da yasayan halklarin bazilar1 kétii
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ruhlardan korunmak icin iizerlerinde kus tliyli tasirlar. Bu tiiyler muska amach

olmalidir (Roux 2005:163; Avcioglu 1995: 345).

Animizmde, ruhlar insanlar arasina karisarak ya insanlara kut verir ya da
onlar1 hasta eder. Bu yiizden 6lii ruhlarini yatistirmak amaciyla onlara adaklar ada-
mak, kurbanlar kesmek, 6lmiis atalarinin mezarlarina sagilar sunmak gerekir. Bugiin
Anadolu’daki mezarlarin birgogunun tizerinde kuslar gelip i¢sin diye kiigiik havuzlar

yapilmakta ve bunlara su konmaktadir.

1.5. Budizm

Hindistan’da MO VL. yiizyilda ortaya ¢ikan Budizm, Hunlarin déneminden
itibaren gesitli Tiirk devletlerinin himayesini gérmiistiir. Ozellikle Uygurlar Budizm’i
devlet dini olarak kabul etmislerdir. Uygurlar arasinda Budist 6greti genis Olciide
yaytlmistir (Giinay-Gilingér 2003: 159-181). Budizm’in Tirkler arasinda yayilmasi
icin misyonerlerin gosterdigi yogun g¢abalara karsilik Tiirkler, Budizm’i oldugu gibi
yasamak yerine islerine geldigi gibi yasamislar ve Budizm’in et yememe, canli
oldiirmeme gibi kurallar1 Tiirk Budistliginde adeta yok sayilmustir (Izgi 1989: 57).
Uygur minyatiirlerindeki degisik silahlar1 kusanmis alplar ile Budizm’deki canli
oldiirme yasagi zitliklar1 ortaya koymaktadir. Yine Turfan Uygurlarinin Cin’e karsi
zaman zaman gerceklestirdikleri akinlar canli dldiirmeme yasasini pek de dikkate

almadiklarin1 géstermektedir (Gomeg 1997: 68).

Budist Uygurlar doneminde, Tiirk tibb1 gelismis ve saglikta yeni yontem ve
teknikler uygulanmistir. Konu hakkinda genis bilgi “Uygur Metinleri” bdliimiinde

verilecektir.

1.6. Zerdiistilik

Zerdustilik,ismini kurucusu Zerdiist’ten, almaktadir. Zerdiist kelimesinin
ash “Zaratustra’dir. Zarat (glizel) ve ustra (develer) kelimelerinin birlesmesinden
olusur. Zerdiist’iin kurdugu dine Bati’da “Zoroastrianizm” veya bu dindeki tanri i¢in
kullanilan Ahura Mazda ismine istinaden “Mazdaizm” denir. Kuran-1 Kerim ise, bu

din mensuplari i¢in “Mecis” (Kur’an, Hac Suresi 17-22 ayetler) terimini kullanmigtir

(Oymak 2002b: 375).
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Zerdiist (MO 628-551) tarafindan kurulmus olan Zerdiistliik, iran'm milli
dini olmustur. Zerdiistlik iniran’n sinir komsusu olan Tiirk iilkelerinde de etkili

oldugu bilinmektedir (Barthold 1981: 233).

Tirkistan'da yayilmis olan Zerdiistilik, Orta Asya Tiirk kiiltiir ve sanati
iizerinde de izler birakmustir. Goktiirkler kendi ruhlarini Iran resim gelenegine gore
resmetmislerdir (Ogel 1984: 234). Cin’den gecen cennet kusu, Zerdiistilik’e gegerek
onun en Onemli sembollerinden biri haline geldi. Horoz ve cennet kusu, ates ve
giinesin figiiriidiir (Ogel 1984:192). Zerdiistilikteki ates kiiltii, Iran kiiltiiriinde
tapinma nesnesidir. Tirklerde ise ates, temizleme aracidir. Horasan ve
Maveratinnehir yoresi disinda Hazar kiyilarinda da Zerdiistilik’e mensup Tiirkler

bulunmaktaydi (Barthold 1975: 54).

IX, X, XI ve hatta XII. yiizyil I[slam cografyacilari, Kirgizlar, Kimekler,
Macarlar ve benzeri Tiirk topluluklarinda atese ibadet edildigini, 6liilerin yakildigin
haber vermektedirler. Eski Tiirk dininde tabiat kiiltii icerisinde ates kiiltii de c¢ok
onemli bir yer tutmaktadir. “Altayli Kamist Tiirk boylarinda ates iizerine soyle bir
efsane anlatilmaktadir: ‘Ilk insanlar meyve ve otla beslendikleri igin ihtiya¢ yokken
Tanrt onlara et yemelerini emrederken Ulgen de ilk defa insanlara ates yakmay:

ogretmigtir.”” (Oymak 2002b: 379).

Cok eski caglardan itibaren Tirkler atese saygi duymuslar ve daglama,

alazlama gibi yontemlerle atesin sagaltma giiciinden faydalanmiglardir.

1.7. Manihaizm

Mani dini ya da Manihaizm, III. yiizyilda Pers Imparatorlugu’nda Mani
tarafindan kurulmus ve kisa siirede genis bir cografyaya yayilmistir. Manihaizm, Eski
Tiirklerde devlet dini olarak kabullenilen inang¢lardan biridir. Bu dinin asil kurucusu
Mani, daha Onceki dinlerden, basta Hristiyanlik ve Budizm olmak {izere eski
Mezopotamya dinlerinden, biiylik 6l¢iide yararlanarak bu yeni dini kurmustur

(Kitape1 2004: 50).

Manihaizm VIII. yiizyilin ortalarinda Cin’in i¢ kisimlarina yayilmis, daha
sonra da kuzeyde yasayan Uygurlar arasina girmistir. Bu dinin 762 yilinda Bogii
Kagan tarafindan kabul edildigi bilinmektedir. Bogii Kagan, Cin’e yaptig1 bir seferde
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dort Mani rahibini yaninda getirmis ve bu rahiplerle kamlar arasinda iki giin siiren
tartismada rahipler {istiin gelmistir. Bunun sonucunda da Bogii Kagan Manihaizm’i
devlet dini olarak ilan etmistir. VIII. yiizyilda Tiirklerin Mani dinini kabul etmeleri
sadece bir inan¢ meselesi degildir. Bu olayin siyasi yonleri de vardir. Tirkler, Cin’e
karst Manihaistleri miidafaa ederek kendilerine miittefik kazanmislardir (Gomeg
1999: 87;0ger 2008: 33). Mani dinine Bogii’niin yerine gecen Alp Kutlug Bilge
Kagan (780-789) tarafindan itibar edilmemis (Tekin 1972: 9), Manihaizmeski
giiciinii kaybederek zayiflamistir.

Tiirkler, Mani dinini kabul ettikten sonra, aym Onemi artarak Uygur
kaganlarinin gii¢lerini aydan aldiklart inanci yerlesmistir. Bu donemden sonra Tiirk
kaganlarinin adlariin basina bir de “ay” kelimesi eklenmistir. Mani dini, Tiirkistan
ve Uygurlarin yasadigi bolgelerde astrolojik ozellikleri ile 6ne ¢ikmistir (Kitapgi
2004: 52).

1.8. Musevilik

Tiirklerin az da olsa etkilendikleri dinlerden biri de Museviliktir. Hazar
Tiirkleri, 740 tarihinde Museviligi kabul etmislerdir. Musevilik Hazarlarin arasinda,
hakan ile ¢evresi ve en ¢ok yonetici ve aristokrat sinifiyla sinirli kalmigtir. Musevilik,
Tiirkler arasinda sadece Hazarlar arasinda yayilmamis, Hazar ve Karaylarin yani sira
Kaliz, Kabar, Kipgak gibi bir kisim Tiirk boylarindan da Musevi dinine girenler
oldugu bilinmektedir (Kuzgun1993: 194).

Hazar Tiirkleri,Museviligi kabul ettikten sonra Ibraniceyi kullanmaya
basgladilar. Ancak Tiirkge konusmaya devam ettiler. Azerbaycan'daki Musevi
kolonilerinin tarihi VII-X. yiizyillara uzanmaktadir. Azerbaycan'da "Dag Yahudileri"
ad1 altinda bilinen bu Karaimlerin tarihi de muhtemelen Hazar Imparatorlugu'na

baglanmaktadir (Gilingdr 2002: 480).

Baglarda Kamik’a mensup olan Hazar Tirkleri, VII. ylizyillda Museviligi
kabul etmislerdir (Ocak 1983: 61).

Tiirk anlatilarinda Hz. Musa kutlu kisilerden biridir ve dua ile hastalari

sagaltir. Tiirklerde kutlu kisilere verilen bu kudret il4hi dinlerde de goriilmektedir.
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1.9. Hristiyanhk

Tirklerin, dini tarihlerinin belli bir doneminden itibaren temas ettikleri
biiyiik dinlerden biri de Hristiyanliktir. Hristiyanligin Orta Asya'daki varlig ile ilgili
bilgiler ise IV. yilizyildan daha gerilere gitmemektedir (Barthold 1975: 19).

Nesturiligin Orta Asya'da yayilis1 biiylik oranda ticaret yollariyla olmustur.
On Asya'dan baslayarak, Maveraiinnehir'in Baykent, Buhara ve Semerkant gibi belli
basl biiyiik sehirlerinden gecen Ipek Yolu, bir taraftan ekonomik gelismeyi
saglarken, diger taraftan bircok din ve kiiltiirleri beraberinde getirmis, bolgedeki

Tirklerin bu unsurlarla temas etmelerine yol agmistir (Togan 1981/1: 94).

NesturiHristiyanlar, Orta Asya'da Siiryaniceden baska, Uygur Tiirk¢esini de
kullanmis 6zellikle kitaplarini Siiryani alfabesi ile Uygurca yazmis, Siiryaniceden
bir¢ok kitab1 da Tiirk¢eye ¢evirmislerdir. Ayrica Farscayi da kullanmislardir. Bundan
baska mezar taslarinda kullanilan tarihlerde, On Iki Hayvanlhi Tiirk Takvimi'ni
kullanmislardir (Inan 1998/11: 312).

Balkanlarda ve Anadolu'da Gagavuzlar, Karamanllar, Ortodoks
Hristiyanligi benimsemislerdir. Bu Tirk topluluklari, dilleri Tiirk¢eyi muhafaza
etmeyi basarmiglardir. Karamanlilar 1923'te imzalanan “Tiirk ve Rum Ahalinin
Miibadelesine Dair Mukavele ve Buna Bagli Protokol" geregi Yunanistan'a gog

etmemislerdir (Giing6r 2002/11: 278).

Cuvaslar, XVIII. ve XIX. yiizyillarda Ortodoks Hristiyanligi benimsediler.
Hakaslar ve Yakutlar Hristiyan’dir. Irak'ta, Ozellikle Kerkiik'te, Miisliiman
Tiirkmenlerin yanm1 sira bir Katolik Tiirkmen grubu da bulunmaktadir. Tirkge
konusan, ibadetlerini Tiirk¢e yapan ve ilahilerini Tirkge sdyleyen bu Tiirkmen

Katolik toplulugunun niifusu, otuz bin civarindadir (Hacaloglu 1995: 150).

Hristiyanligin en azindan bir donem Tirkleri etkiledigi goriilmektedir. Bu
etki halk anlatmalarina ve inanglarina da gegmistir. Yaratilis miti basta olmak iizere

bir¢ok anlatida Hristiyanlik tesiri goriilmektedir.

Tiirk halk anlatilarinda Hz. Isa ile de karsilasmaktayiz. Onun duast, eli ve
asast Olileri diriltir, gérmeyen gozleri agar. Ayrica Hz. Muhammet’le birlikte dua
ettiklerinde sadece Hz. Muhammet’in duasi kabul olur ve 0, hastalar1 iyelestirir.
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II. KULTLER VE HALK HEKIMLIGI

Tiirklerin tarihin eski donemlerinden itibaren tabiata ve tabiat kiitlerine
saygl duyduklar1 bilinmektedir.Tlrklerin bilinen ilk yazili kaynaklar1 olan Goktiirk
Abideleri’nden anladigimiz kadariyla Tirkler, tabiattaki varliklarin iyesi (sahibi)
olduguna inaniyorlardi. Bundan dolay1 tabiata ve tabiat varliklarma karsi saygi

gosteriyorlardi. Bu inang bugiin de canli bir sekilde devam etmektedir.

Eski Tiirkler tabiatta bir takim gizli kuvvetlerin varligina inaniyorlardi: dag,
tepe, kaya, vadi, irmak, su kaynagi, magara, aga¢, orman, volkanik gol, deniz, demir,
kilig vb. bunlar ayn1 zamanda birer ruh idiler.Tabiat ruhlarina Gok Tirk caginda,
kitabelerde goriildiigii gibi, yer-su (yer-sub)’lar deniyordu. Yer-sular kutsal (1duk)
sayiliyorlard1 (Kafesoglu 2000: 303-304; Inan 1998/1: 416).

Tiirkler, tarihleri boyunca birgok dinle tanismis ve bu dinlerin etkisinde
kalmuslardir. Tiirklerde 6nemli kabul edilen; atalar kiilti, tabiat kiiltleri ve Gk Tanri
inancindan olusan unsurlar (Kafesoglu 2000: 285), islam dininin 6ziinii
degistirmeyecek sekilde varligini siirdiirmiis ve gilinlimiize kadar gelmistir. Tiirk
inan¢ sitemini etkileyen ve gliniimiize kadar varligmmi siirdiiren kiiltlerden kisaca

bahsedilecektir.

I1.1. Agac Kiiltii

Tiirkler agaca kutsallik atfetmis ve aga¢ etrafinda bircok inanglar
olusmustur. Tiirk diislincesinde kutsal aga¢ Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcisidir.
Bundan dolay1 basta sagaltma olmak iizere cesitli sebeplerle agacglara miiracaat

edilmektedir. Bugiin dahi Anadolu’nun bir¢ok yerinde bu inan¢ yasamaktadir.

Agac kilti diinyada en yaygin kiiltlerden biridir. Dinler tarihi
arastiricilarina gore agac kiiltli, insanlik geg¢misinin en eski zamanlarindan beri
kendini gostermektedir. Agag, yerin dibine dalan kokleri, goge dogru dik bir tarzda
yiikselen govdesi ve gokyiiziine dagilan dal, budak ve yapraklariyla oldugu kadar,
mevsimden mevsime kendini yenilemesi ve daha bagka 6zellikleriyle de ilkel insanin
bir takim dini diislincelere sahip olmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Ayrica agag,

cogu defa hayatin ve sonsuz yasamin timsali olarak da benimsenmistir (Ocak 1983:
83-84).
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Agag iizerine en kapsamli ve doyurucu ¢aligmay1 Pervin Ergun yapmustir.
“Tiirk Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii” adli calismada agacin Tiirk kiiltlirtindeki yerini ¢ok

ayrintili bir sekilde incelemistir. Bu konuda Ergun sunlar1 soylemektedir:

“Tiirk’iin diinyayr algilayisimin merkezinde, ii¢ dlemi birbirine baglayan,
diinya diizeninin teminati olan ve her biri ayrt bir anlama sahip olan agag¢ vardir.
Kozmik diizeni saglayan agag¢ sembolleri, biitiin Tiirk diinyasinin ortak sembolleridir.
Kutsal kabul edilen agaglarin basinda da kayin, ¢am, dag selvisi-sedir, ardi¢ ve

cinar gelmektedir.

Gok Tanri’min sifatlarini sembolize eden ve Tanri kutunu tasiyan bu
agaclar, bulunduklari yiiksek dag zirvelerini ve ¢evresini kutsallastirmaktadiriar.
Gelenekte bu tiir agaglarin evlere yakin yerlere dikilmeleri hos karsilanmamisg,
ayakaltinda, kirli yerlerde bulunmalari tabiatlarina aykiri goriilmiistiir. Eger bu
kurallar ihlal edilirse, yani evin yakinmina dikilirse, bunu yapan kisi ya da kisilerin
mutlaka cezalandirilacaklarina inanilmaktadr. Hayat agacinin ve Tanri kutunun
sembolii olan bu agacglar; Bay Terek, Bay Kayin, Aal Luuk Mas, Aal Kuduk Mar, Ulu
Agag, Kaba Agag¢, Bas Agag, Han Agag¢, Kam Agag¢, Cangiz Terek, Yalniz Aga¢ gibi
genel adlar alirlar ve semavi agag¢ sayilirlar.” (Ergun 2004: 195-196).

Otiiken ormanlarinin (Otiiken Y1s) Gok Tiirkler ve Uygurlar devrinde biitiin
Tiirklerce kutlu sayildigini biliyoruz. Orman kiiltii ilkel topluluklarin orman
tirtinleriyle ve avcilikla gegindikleri donemin hatirasidir. Ormanin tamami bir kiilt
sayildig1 gibi bazi agaclara da ayrica saygi duyulur. Kamist Tiirklerin en ¢ok saygi
duydugu aga¢ kaym agacidir. Dogu Tirkistan’in Miisliman kamlar1 da hastayi
biiyiiyle tedavi ederken gevrelerinde kaym agaci bulundururlar. Son yillara kadar
Kamlig1 muhafaza eden Altayli, Sagay, Sor, Kag, Teleiit ve baska uluslarin kamlari
kayin agaci bulundurmadan ayin yapmazlardi. Tiirk boylarinin kdkenleri hakkinda
anlatilan mitlerde aga¢ onemli yer tutmaktadir. Uygur efsanesinde, Dede Korkut
kitabinda, Oguz destanlarinda, Manas destaninda aga¢ motifine rastlamaktayiz (inan

2000: 62-65).

Tiirk kiiltiiriinde agacin Tanr1 sembolii olarak algilanisinin sebeplerini,

Metin Ergun, Dede Korkut Hikayelerinde yer alan destan metinlerindeki agac

motifinden hareketle ortaya koymayir amaglamistir (Ergun 2000: 24-25). Pervin
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Ergun, agac kiiltii {izerine yaptig1 onemli ¢alismada, kutsal agaclarin vasiflarini 14

baslik altinda incelemistir:
“1. Hayat agaci ve onu temsil eden agag, tek, yalniz agagtir.

2. Hayat agaci ve onu temsil eden agag, yapraklarim yaz kig dékmeyen

daima canly, diri kalan agactir.

3. Hayat agact canlilarin hayat kaynagidwr, oliileri diriltiv, hastalart

iyilestirir.

4. Hayat agaci, biitiin agac¢lardan daha biiyiik, daha heybetli, daha

gosterisli, daha uzundur, biitiin agaglari biinyesinde barindirir.
5. Hayat agaci ve onu temsil eden agag meyvesizdir.
6. Hayat agaci biitiin agaglardan daha yashdir.
7. Hayat agact genis ve koyu golgelidir.

8. Hayat agact kokleri, govdesi ve dallart ile ii¢ alemi birlestirip iletisimi

saglayan yoldur.
9.Hayat agact biitiin diinyayt kaplar. Tanr1, ‘el-Kuddiis tiir.

10. Hayat agact ve onu temsil eden ulu-kaba-yalniz-meyvesiz-gélgeli-boy

agaclar goniillerde iman 15181 uyandirir.

11. Hayat agact siklidr. Budaklar: giimiisten, yapraklan altindan, oz suyu

ak-saridir.
12. Hayat agaci, yaratilis hakkinda gizli sirlart bilir, goriir, isitir, konugur.

13.Hayat agaci, kadin erkek herkes tarafindan sevilen, saygi duyulan, ayni
zamanda da korkulan bir variiktir.” (Ergun 2004: 193-195).

Eski Tiirkler agaci, kotii ruhlari kovma ve sagaltma torenlerinde tedavi
amaglh kullanmiglardir (Esin 2001: 87-97). Kamlara gore en kutsal aga¢ kayindir.
Onlar hastalar1 iyilestirmek i¢in gayret ederken yanlarinda kayin agaci da

bulundururlardi. Kamlar, kaymn agact olmadan ayin yapmazlardi. Ka¢ Tiirklerinde
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kamlar, kayin agacina kurban sunarken ona bay kayin diye seslenirlerdi. Ayrica kam
davullarinda da kaymm agaci resmi bulunur. Bu resimlerdeki agaglar Tanrilar
tarafindan kutsanmis kayinmi ifade eder (Radloff 1994: 22;Uraz 1967:194; Ergun
2004: 196-206).

Kamlarin inancina gore, kamin asagi ve yukari dleme trans haline gegerek
yolculuk etmesi agac¢ sayesindedir. Uygur efsanesinde Uygurlarin agactan tiiredikleri
anlatilir. Sagaylarin inancia gore, kayin agaci, koruyucu ve merhametli ana-tanri
Umay ile beraber Bay Ulgen tarafindan yere indirilmistir (Inan 1998: 64-65). Oguz
Kagan destanindaki Oguz’un haniminin birisi de bir agacin kovugundan ¢ikmustir.
Oguz Kagan ava gittiginde goliin ortasinda bir aga¢ goriir. Bu agacin kovugunda

yalniz oturan kiz1 alir ve onunla evlenir.

Agacin bir ruhu oldugu inanciyla ondan medet ummak veya onun
zararindan korunmak i¢in ona iyi davranilir ve adak adanir. Dede Korkut Kitabi’nda
da agaca kutsallik atfeden kisimlar vardir. Kafirler Uruz’u kesmek icin bir agacin
dibine goétiirtirler. Ve Uruz burada agacin Ozelliklerini sayarak ondan medet umar
(Ergin 1989: 50). Dede Korkut kitabinda "gélgeli kaba aga¢" tabiri de sik sik
geemektedir. Dede Korkut’un hayir dualar arasinda, "kaba agacun kesilmesiin.”

(Gokyay2006: 30-58) seklindeki dualarla karsilasiyoruz.

Eski Tirkler, soylarin1 Tanri’ya dayandirmakta ve Tanri’nin yeryiiziindeki
temsilcisi olan agactan tiirediklerine inanmaktaydilar. Agagtan tiireme ile ilgili
efsanevi inancin izleri Dede Korkut’ta da goriiliir. Basat’in Tepegoz’e "Atam adin
sorar olsan kaba aga¢” (Gokyay 2007: 152) dedigine sahit olmaktayiz. Manas
Destani’nda Kanikey Hatun, Manas’in altin tabutunun altina ardi¢ agacinin kiillerini
doktiirmiistir. Yine Manas Destani’nda Almambet, ardicli mezar hazretlerinin
ruhundan dogmustur (Yildiz 1998: 47). Yakutlar’a gore diinya sekiz kdoseliydi.
Ortasinda kutup yildizina kadar uzanan bir aga¢ vardi. Bu agaca Demir Kazik
derlerdi. Altay mitolojisine gore de gokyiiziine dogru ¢ok biliyilikk bir c¢am
yiikseliyordu. Gékleri delip gegen bu agacin tepesinde ise Tanri Bay Ulgen
oturmaktadir (Goksoy 1992: 43)

Tiirkler canli kabul ettikleri agaclara ayinler diizenlerlerdi. Yakut Tiirkleri
giiz avina ¢ikmadan once, avin bereketli gegmesi i¢in agaglara renkli bez parcalari ve
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kiymetli kiirkleri baglayip, ilk avin seklini de aga¢ govdelerine resmederler.
Avcilarin koruyucusu olarak bildikleri orman iyesine Yakut Tiirkleri "Bayanay"
adin1 vermislerdir. Yakutlara gére bu orman ruhlarinin en biiyiigidiir (Kalafat 1996:
46) Yine Yakut Tiirklerinde cocugu olmayan kadinlar mukaddes bir agacin dibinde

ak boz at derisi lizerinde yer iyesine aglayarak dua etmektedirler(Bahar 1997: 56).

Islam dininde de agac biiyiikk bir énem tasimaktadir. Peygamberimizin
mucizelerinden olan kurumus agaclar1 yesertmek, agaci yliriitmek ve aglatmakla
ilgili kerametler, Tiirkler arasinda, velilere bagli olarak anlatilmaya devam

etmektedir.

Esasinda Tiirklerin tek Tanr1 inancina sahip olduklarini biliyoruz. Bu tabiat
kiiltleri bizce birer iye (ruh-melek)dir. Islamiyet, Hristiyanlik, Musevilik gibi
dinlerde Tek tanr1 inancinin yaninda nasil yardimer varliklar (melekler) varsa, Tiirk
dini olan Gok Tanrt dininde de yardimci ruhlar bulunmaktadir. Bu tabiat kiiltlerini

Tanr olarak adlandirmak bizce yanlistir.

Tiirk inancinda eski donemlerde oldugu gibi bugiin de oldukca canli bir
sekilde yasayan ata, ates, su ve dag kiiltleri cesitli pratiklerin yaninda sagaltma

fonksiyonunu da siirdiirmektedir.

I1.2. Ates Kiiltii

Biitiin ilkel toplumlarda oldugu gibi zor tabiat ve iklim sartlariyla miicadele
eden eski Tiirklerde ates kutsanmis ve saygi duyulan bir gii¢ olarak telakki edilmistir.
Tanr ya da Tanri’nin aracilar tarafindan Tiirklere bahsedildigi diisiiniilen ates, basta

kot ruhlardan arinma olmak tizere halk hekimliginde de kullanilmigtir.

Tiirk kozmolojisinde ocak ve ates kiiltii birlikte degerlendirilmistir (Er 1998:
83-91). Eski Tiirklerde yeni kurulan ailenin ocaginda ilk ates giiveyin baba evinden
getirilen korla yakilirdi. Bu uygulama gelisen teknolojiyle unutulmus olmakla
birlikte Tiirkler aile kavramina karsilik olarak ocak soziinii kullanirlar. Tiirk
mitolojisinde ocagin énemini belirten Ogel, “...ocak, ailenin temel semboliidiir...”
demektedir (Ogel 2006/11: 495). “ocagin batsin”, “ocagi tiitmek” , “ocagma incir
agact dikmek” gibi deyimler ocagin hala aile kavramimnin yerine kullanildigini

gostermektedir.
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Altay ve Yakut Tirk boylarinda ocak ve ates iizerine pek cok efsane ve
inanig bulunmaktadir. Kamlik’ta atesin her seyi temizledigine ve kotii ruhlar
kovduguna inanilmaktadir. Bu inanglar Tiirkler Miisliiman olduktan sonra da devam
etmistir (Inan 1976: 41). Inan, ocak kiiltii hakkinda “...Ates ruhuna hitaben okunan
saman ilahilerinden anlasildigina gore aile ocagi kiiltii ile ates kiiltii birbirinden
aywrt edilemez. Ayni zamanda ocak kiiltii atalar kiiltiiyle baglhidir;, saman dualarinda

‘atamizin yaktig1 ocak denir... "seklinde bilgi vermektedir. (Inan 1976: 43-44).

Bu arada ocak sozcligiiniin anlamlar1 “ates yakmaya yarayan, pisirme,
1sitma, 1sinma vb. amaglarla kullanilan yer; somine; 1s1 vererek lizerine veya igine
konulan maddeleri 1sitan, pisiren, kaynatan, eriten arag veya alet; kahvelerde,
kuruluglarda ¢ay, kahve vb.nin yapildig1 yer; yer iistiinde veya yer altinda cevher
cikarilan yer; bahcelerde ve bostanlarda her tiir meyve ve sebze ekimine ayrilmais,
cevresinden biraz yiikseltilmis toprak parcasi; ayn1 amag ve diisiinceyi paylasanlarin
kurduklar1 kurulus veya toplandiklari, gorev yaptiklar1 yer; yilin birinci ayi,
kanunusani; yenigeri teskilatini olusturan odalardan her biri; ev, aile, soy; halk
hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak
belirli bir sikayeti veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile” anlamlarina gelir

(Tiirkge Sozliik 2005: 1488).

Tanr Ulgen'in kizlari tarafindan atesin insanlara armagan edildigini anlatan
bir Altay miti sOyledir. "Tanri insant yaratinca soyle diigiinmiis: Ben bu insanlari
yarattim ama ¢iplak yarattim. Hava da bu giinlerde ¢ok soguk. Insanoglu kendini
soguga karsi nasil koruyacak ve nasil yasayacak. En iyisi bunlar icin bir de ates
vermeli ki, isinip yasasinlar. Tanr1 Ulgen'in ii¢ kizi varmis. Bunlar da atesi bulmak
icin ¢alisiyorlarmis. Bir giin Tanrt disart ¢ikmis. Tanri'min sakali da ¢ok uzunmus.
Yiiriirken sakalina basip sendeleyivermis. Kizlar bunu gériince giilmeye ve Tanri ile
alay etmeye baslamiglar. Bunun tizerine Tanri ¢ok kizmig ve kizlarin yiiziine bile
bakmayarak birakip gitmis. Tanri'min kizdigini géren kizlar iiziilmiigler. Ama Tanr
ne yapiyor ve bizim i¢in neler soyliiyor diye kapimin deligini dinlemeyi de ihmal
etmemisler. Bu sirada Tanri kizmig kendi kendine séyleniyormus: Tanri Ulgen'in ii¢
kizi benimle alay etti ama ben onlardan ¢ok daha akillyyim. Onlarda akil mi var?
Atesi bulmak icin sert bir tasla sert bir demir bulmalilar ki birbirine vursunlar da

ates ¢ikarsinlar. Bunlart bulmak igin de onlarda akil yok. Kizlar bunu duyunca
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’

kosmuslar. Sert bir tasla demir bulmuslar ve birbirine vurarak atesi icat etmisler.’

(Ogel 2006/11: 55).

Tiirk diisiincesinde ates unsurunun yonii giiney (eski Tiirk¢e kiin ortast:
giinesin zirvede gorindiigi yon): saati 6gle; mevsimi yaz, rengi kizil; semavi
cisimleri kizil-sagizgan (kizil saksagan) denen yildiz toplulugu ve Oot yultuz denen
Merih ile yaz gokyiiziinde zirvede goriilen kokli yildizinin kalbi Sin yildizidir (Esin
2001: 25).

Tiirkler, eski zamanlarda atesin biiyiilii, arindiric1 ve tedavi edici bir giice
sahip olduguna inanirlardi. “Dogu Rusya Tatarlari ve Cuvagslar insanlar ve
hayvanlar arasinda goriilen bazi bulasict hastaliklar sirasinda ve hatta sicak yaz
aylarinda, odun atesinin ruhlari temizleyici etkisi olduguna inamrlar. Insanlar,
onceden tespit edilen bir giinde evlerindeki tiim atesi sondiirerek koyiin diginda
biiyiik bir ates yakarlar. Bu atesin iizerinden atlayan insanlar hayvanlarini da ge-

cirirler ve temizlendiklerine inanarak birer parca atesle evlerine donerler.” (Kirci

1998: 400).

Kirgiz Tirkleri cinler (kotii iyeler) tarafindan c¢arpildiklarina inandiklar
kisileri atesten atlatirken, uguk hastaligina yakalananlari ise ateste iyice kizdirilmisg
demir pargasini hastaya yaklastirip hastayr korkutarak tedavi etmektedirler.
Anadolu’da ise demirin yerini aga¢ almistir. Bu uygulamanin kdkeninde ates kiiltii
ve kamlik inanc1 oldugu agiktir. Kamliga gore her hastaligin bir “iye”si vardir ve bu
kotii ruhlar ates ile kovulmaktadir. Ates, hem insan, hem de hayvanlarin

sagaltilmasinda basvurulan tedavi yontemlerinden biridir (Kose 2004: 538).

Bizans tarihi kaynaklarma gore Imparator Jiistinyen'in elgileri Tiirk
hakanmnin sarayina geldiklerinde, Hakan onlari iki ates arasindan gecirdikten sonra
huzuruna kabul etmistir (Kirc1 1998: 400). Bu ritiielin amaci kétii ruhlarin elgilerle

birlikte Kagan'in bulundugu yere girmesini engelleyerek onlari kovmaktir.

Dobruca’da yasayan Tiirkler arasinda "samatlamak" veya "sam atlamak"
gelenegi vardir. Koy meydaninda saman atesi yakan koy halki, bu atesin etrafinda
toplanip saf tutarlar. Bir erkek bir kiz sirayla bu atesin lizerinden atlar. Yalnizca

ilkbaharda yapilan bu torende ates tizerinden atlayanlar "avurlugum yavura,
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cengilligim 6ziime" derler. Bu, hafifligim kendime, hastaliklarim diismana anlamina

gelir (Ekrem 1976: 109-117).

Atesle ilgili biitiin bu uygulamalar ve yapilan sacilar korkulan ates iyesinin
gonliiniin hos edilmesi diisiincesinin bir tiriiniidiir. Kamlar basta olmak iizere atesin
sagaltma giicii degisik kisiler tarafindan kullanilmistir. Giinlimiizde dahi baz
hastaliklar1 tedavi edenlere ocak veya ocakli denilmektedir. Anadolu’da ve Tiirk

diinyasinda ocaklik gelenegi stirmektedir.

I1.3. Su Kiiltii

Tiim canlilarin yasaminda vazgegilmez bir unsur olan su, tabii olarak Tiirk
yasaminda da ¢cok 6dnemli bir yere sahiptir. Konar-gocer bir hayat yasayan ve binlerce
hayvandan olusan siiriilere sahip olan Tiirklerin hayatinda su kaginilmaz olarak ¢ok

onemli bir yer tutar.

Tiirk kozmolojisinde hi¢ bir sey yokken su vardi ve her sey sudan
yaratilmistir. “Tiirkler arasinda tabiat kiiltiine bagh olarak ortaya ¢ikan, gelisen ve
kiilt konusu olan su, onemli bir unsurdur. Tiirkler, yiiksek daglar ve pinarlart iyi
ruhlarin makami sayiyorlardi. Bunlara yer-sub deyip saygi gosteriyorlardi. Tiirkler,
tabiattaki diger nesneler gibi sulari da canli varliklar olarak diisiiniirler.Eski Tiirk
inanglarinda kutsallagtirilan su, ayni zamanda duyan, evlenen ve evlat sahibi olan ve

mabhiyetinde birtakim gizli giigleri barindiran koruyucu bir iyedir.” (Inan 2000: 50-
51).

Tiirk kiiltiir tarithinde su kiiltii ile ilgili en eski kayitlar Hunlar dénemine
aittir. Hunlar suyu kutsal kabul etmekteydi (Cobanoglu 1993: 228). Ayrica, Hunlar
sulara ve agaclara kurban kesmekteydiler (Eberhard 1996: 69;Turan 1994: 51).Orhun
Kitabeleri’'nden o6grendigimiz bilgilere gore, VIII. ylizyilda Goktiirklerde yer-su,
devletin resmi kiiltlerinden biridir (Gokbel 2000: 221). Choulardan baslayarak (MO
1050) Tirkler arasinda evrendeki dort elementten biri olarak ifade edilen suyun
bereket saglamaktaki rolii iyi bilindigi icin su, hayatin kaynaklari arasinda yer
almistir. Tirkler ve Mogollar suyun Ozellikle saflik timsali olduguna inanirlar
(Radloff: 1976: 219; Roux 1998: 114;0cak 1983: 183). Emel Esin’in belirttigine
gore Choular, “yir suv” ve atalar dinine mensuptular (Esin 1978: 87-88). Haci
Bektas-1 Veli, Makalat’inda, Allah’in insanlar1 dort unsurdan yarattigini ve insanlarin
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bu ozellikleri tasidigini sdylemektedir. Marifet ehli olan arifler sudan yaratilmistir.
Suyun ashi ise Allah’in kudretinden oldugu igin, asli su olan arif, icinde kotii bir sey

barindirmaz (Haci Bektas-1 Veli 2007: 44-52).

Tiirkler, kendini besleyen ve barindiran nehir ve dagi kutsal bilir ve ilah
olarak kabul ederlerdi. Hatta boy, irmak ve dag birleserek kutsal bir kisilik
olusturmuslardir. Tiirk boylari, dag ve nehirlerine ¢ok bagli olduklari i¢in baska
ilkelere gog¢ ettikleri zaman kendi dag ve irmagmin ismini yeni vatanlarma
gotiirmislerdir. Bunun ornekleri Anadolu’da oldukga fazladir. Tiirkler bu gdoglerin,

“yer-su”yun emriyle olduguna inanirlardi (Gokalp 1995: 147-149).

Yer-su kiiltii, Tirklerin biliylik imparatorluklar devrinde geliserek vatan
kiiltii derecesine ulastirilmig veTiirkler vatanina ilahi bag ile baglanmistir Bu kiilt,

Tiirklerin kaderini elinde bulunduruyordu (Inan 1976: 30-31;Y 6riikan 2006: 58).

Kimekler, Irtis nehrini kutsal sayip suyu tanrilar1 olarak diisiiniiyorlard.
Altay Tiirklerinin inanigina gore yer-su ruhlar insanlarin yasadigi mekanlarda yasar.
Evcil hayvanlar1 yaratan ve onlara bereket veren yer-sudur. Bu inaniglarim
okuduklar ilahilerde dile getirmisler ve yer-suyu “bin kulakli, yedi kapili” motifleri
ile ifade etmislerdir (Inan 1998/1: 491).

Tiirk kiiltiiriinde suya canli ve cansiz kurban sunuldugu bilinmektedir. Su
ruhuna sunulan bu kurbanlar su iyesini mutlu ederek su akisinin devamini saglamak
amaghdir. Kazak adetlerine gore bir irmagi ilk gegen suya sag1 sagar. Dede Korkut
Kitabi’nda yer alan “Salur Kazamin Evinin Yagmalandigi Boy”da Salur kazan suyla
soylesirken sdyledigi sozler kam ilahilerini hatirlatir(inan 1998/1: 492). Avarlar,
Cuvaglar, Kirgizlar ve Yakutlarda da cesitli nesnelerle beraber suya da sagi

uygulamasinin yapildigi bilinmektedir (Giinay-Giingor 1997: 67).

Tiirkler suyu kutsal kabul etmisler ve onun sagaltma ozelligine sahip
olduguna inanmiglardir. Kutlu sayilan yerlerin (1lica, kaynak, degirmen olugu, pinar)
suyundan i¢mek, oradan alinan herhangi bir seyi yutmak veya oralarin suyu ile
yikanmak gibi islemler de, yatir ziyaretlerinde oldugu gibi tedavi edici 6zelliklere
sahiptir. “Kadin, dél (¢ocuk) sahibi olma yetenegini, viicuduna kattigi veya
dokundurdugu o maddelerle saglayacagina inanir.” (Boratav 1984: 144).
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Bugiin Tiirklerin yasadig tiim Tiirk yurtlarinda suya bagl tedavi pratikleri
uygulanmakta ve hastaliklara sifa aranmaktadir. Halk anlatilarina su kiiltiiniin

sagaltma fonksiyonu yansimis ve suyla ilgi bir¢ok anlati olugsmustur.

I1.4. Dag Kiiltii

Diinyadaki birgok millette oldugu gibi daglar, Tirklerde de
kutsaldir.Daglarin yiiksek olmasi, zirvelerinin gége kadar uzanmasi daglarin Tanr1
mekan1 olarak algilanmasina yol a¢mistir. Daglarin zirveleri cennete agilan
kapilardir. Olen kamlar genellikle dag zirvelerine defnedilmistir. Bugiin Anadolu’da

ve Tiirk yurtlarinda veli tiirbeleri genellikle daglarin zirvelerindedir.

Daglara kutsallik atfedilmesinin temelinde Tiirklerin Tanr1 anlayist
bulunmaktadir. Tiirkler, yliksek olmayi Tanri’ya 6zgii bir nitelik olarak kabul
etmisler, insanlarin ulasamadig1 yiiksek bolgelere, Tanri’ya 6zgii askinlik, mutlak
gerceklik, sonsuzluk gibi ayricaliklar tanimiglar ve bu tiir bolgelerin ancak Tanri’nin
mekan1 olabilecegine inanmiglardir. Dolayist ile bu bolgelere en ¢ok yaklasabilen
daglar, Tiirklerin diisiincesinde kutsallarla &riilii bir kiilt halini almistir (Ogel 2006/I1:
430-437; Roux 1994: 124-128; Duymaz-Sahin 2008: 117). Bu daglar, evrenin

merkezinde bulunduklar1 gibi kozmik bir isleve de sahiptirler.

Tiirk mitolojisinde, G6k Tanr1’dan sonra en 6nemli kuvvete sahip unsurlar
yer ruhlandir. Goktiirklerin dag seklindeki yer iyesi de, gokten hemen sonra
gelmektedir. Tiirk Tengri ile birlikte Tiirk ulusunu yok olmaktan korumak isteyen
Tiirk 1duk yer-sub’unun da ata ruhuyla ilgili olma ihtimali vardir. Tiirkler, daglarin,
sularin, agaclarin, ormanlarin insan veya hayvan seklinde ruhlart olduguna

inaniyorlardi. Olmiis kahramanlar da yer-su ruhlarina karistyordu(Esin 2001: 78).

Tiirklerde “dag kiiltii”, Gok Tanri inanciyla ilgilidir. Orta Asya’da daglarin
adlar1 kutlu,mukaddes, biiyiik ata, biiyiilk hakan gibi anlamlar1 igeren Han Tanri,
Buztagata, Iduk, Art, Kuttag... gibi adlarla amlirlar (Inan 1976: 32; Giingdr 2002/111:
466). Harun Glingor “Eski Tiirklerde Din ve Diisiince” adli makalesinde daglarin
Tirkler tarafindan algilanisini su sekilde dile getirmektedir: “Eski Tiirklerde daglara
Han, Ata gibi isimler verilmis olmasi, animist bir anlayisla onlarin kisilestirilmek
suretiyle kutsallagtirildiklarini da ifade etmektedir. Efsaneler, Eski Tiirklerde
daglarin, insanlar gibi konusan, duyan, hattd evlenip ¢oluk ¢ocuk sahibi olan ruhi
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varliklar ~ seklinde tasavwur edilerek kutsallastirildiklarint  bildirmektedirler.
Etnografik arastirmalardan, Altay daglarimin Han addedildiklerini ogreniyoruz.
Sagay gelinleri bu daglart “kayin babalart” olarak goriiyor, onlara oyle
sesleniyorlardi. Ote yandan, Eski Tiirklerde her reis ve oymagin kendine ozgii kutsal
bir dagi oldugu gibi, daha biiyiik birliklerin de kutsal daglari bulunmaktayd.
Cinlilerin Tiensan dedikleri Tanri Dagi, Hsioungnularin en onemli kutsal
yerlerinden biri olmustur. Cok eski zamanlarda Wuhuanlar Kizildag denilen bir yeri
kutsal bilmekteydiler. Tabgacglarda her yil hakan, atimin iizerinde, sabaha karst
kutsal daga done done tirmaniyor ve orada Gok Tanri’ya kurban sunuyordu. Cin
kaynaklari, Géktiirklerin Otiiken’den baska kutsal bildikleri Otiiken’in 250 km
batisinda yer alan Bodin Inli adli bir dagin bulundugunu da haber vermektedir.
Ciiveyni’nin naklettigi bir efsane Uygurlarin saadet ve bolluk saglayan ve kendisine
Kuttag denilen bir dagin bulundugunu gostermektedir. Diger taraftan Tiirkler, kutsal
dag inamisini gog ettikleri diger iilkelere, bu arada Anadolu’ya da tasimiglar ve hatta
bu inanglar Miisliiman Tiirklerin arasinda da yasamaya devam etmistir. Bunun en
kayda deger drnegini Anadolu’da Alevi Tiirklerin Kazdagi’'na atfettikleri kutsiyet
olusturmaktadir.” (Giingor 2002/111: 466).

Gokle yerin birlestigi nokta olan daglar kutsal kabul edilmistir. Dagalar
Tanrt mekanidir; bunun igin farkli kozmik alanlar arasinda yolculuk yapmak i¢in
acilan kapilardir. Bu nedenle kutsal bolgeler, kutsal yerler, tapinaklar, saraylar, kutsal
sehirler, daglarla 6zdeslestirilirler ve merkezdirler, yani biiyiili bir bicimde kozmik

dagin zirvesiyle biitlinlesirler (Eliade 2003: 114).
Dag kiiltiiyle ilgili Divanii Lagati’t Tiirk’te soyle bir efsane anlatilmaktadir:

“Yabakularin en biiyiigiine oldugu gibi yigitlere de bu ad verilir ve Biike
Budrag denir. Ulu Tanri bunu yedi yiiz bin askeri oldugu halde Miisliimanlardan
Arslan Tekin Gazi'nin kirk bin askeriyle yapilan bir ¢arpismada bozguna ugratti.
Mahmud der ki ben bu savasta bulunmus olanlardan sordum ve kafirler ¢ok
olduklart halde nasil kagti, dedim. Biz de buna sasirdik, tutsak olan gavurlara sorduk
ve onlara bu kadar ¢ok oldufunuz halde nigin yenildiniz, dedik. Cevap olarak,
‘davullar ¢alimp, borular otmege basladigi zaman basimizin ucunda yesil bir dag

gordiik. Bu dag gogii kapatmisti. Dagdan bir takim kapilar acildr. O kapilardan bize
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cehennem atesini yagdirdilar. Biz bundan korktuk. Béylece bizi yendiniz’ dediler.

Ben de bu, Tanrit esenleyesi Yalava¢umizin Miisliimanlara bwrakmis oldugu

mucizelerdendir, dedim” (DLT 2006/111:227-228).

Bugiin Tirklerin en kutsal dagi sayilan ve Tiirklerin burada yaratililigina
inanilan Tanr1 Daglar Tiirkler arasinda hala kutsal sayilmaktadir. Bu daglara Tanri
admin verilmesi Tiirk diisiincesinde dag motifinin ne kadar kutsal sayilldiginin bir

gostergesidir.

11.5. Atalar Kiiltii ve Yatirlar

Tiirklerin tarihleri boyunca ecdatlarma saygi gosterdikleri bilinen bir
gercektir. Bu saygi atalar1 6ldiikten sonrada da azalmadan devam etmistir. Bugiin
Tiirk diinyasinin her yerinde kutsal kisilere ait olduguna inanilan tiirbeler
bulunmaktadir. Ata kiiltiiyle yakindan ilgili olan bu tiirbelerde halk sifa aramaya

devam etmektedir.

Tiirk ata kiiltiinde 6len ecdat, bu diinyadaki yakinlarina hem iyilik hem de
kotiiliik getirebilir. Bu inanig atalar kiiltiinlin temelini olusturmaktadir. Atalar
kiiltiinde olen her atanin ruhu ve dolayisiyla da mezart kiilt konusu olmamakla

birlikte yalnizca yasarken de kutlu sayilan kisiler buna erigsmektedirler.

Halk anlatilarinda atalar kiiltii izlerine sik¢a rastlamaktayiz. Konunun daha
iyi anlagilmasini saglamak icin burada bir 6rnek vermek istiyoruz. Pertev Naili
Boratav’m hazirladigi Zaman Zamanlginde adl calismada yer alan “Baci Bact Can
Bact” masalinda siirekli iivey anne siddetine maruz kalan iki kardes, annelerinin

mezarina giderek onunla konusurlar ve yardim alirlar:

“Bir giin iivey ana c¢ocuklarindan kurtulmak icin bir care diistinmiis:
Adamlarina bir firtn yaktirmis, iyice kizinca c¢ocuklar: atacaklar... Oglan bunu
ogrenmis, hemen gidip bacisina haber vermis. Iki kardes dogru annelerinin mezarina
gitmigler, baslarina gelecek olanlart anlatip aglamaya baslamislar. O zaman

mezarda bir ses onlara:

‘Bir fir¢a, bir tarak, bir de sabun alin kagin... Sizi yakalamaya pesinizden
gelenler olursa, once taragi atin; sonra fir¢ayi, en sonunda da sabunu atarsiniz, bir
seycik yapamazlar’ demis.
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Cocuklarda annelerinin dedigini yapmislar; taragi, fir¢ayi, sabunu alip

ctkmislar, kagmaya baslamiglar.” (Boratav 2007a: 103-107).

Atalar kilti ile ilgili olarak, Tiirklerde atalarin tasvirlerinin yapilip
saklandig1 bilinmektedir. Orta Asya Tirkleri arasinda goriilen ve bazilar1 kegeden,
pacavradan, kayin agaci kabugundan, bazilar1 da hayvan derilerinden yapilan
sembollere “t6z” (t6s), denilmektedir. T6z veya tos kelimesi anlam itibariyle “asi/,
menge, kok” demek olup, onlarin atalarinin ruhunun hatirasi olarak yapildigini
gostermektedir (Giinay-Gilingor 1997: 51-55). Eski Tirklerdeki biiyiik ve kahraman
atalarin ruhlarmin yasadigi ve gomiildiikleri yerler kutlu mekanlardir. Bu inang
Miisliiman Tiirklerde de varligini siirdiirmiis, evliya ve biiyiik sehitlerin mezarlari,

basta sagaltma olmak iizere ¢esitli amaglarla ziyaret edilmektedir.

Bir kiiltiir varlig1 olarak kiiltten s6z edebilmek igin, insanlara fayda veya
zarar getirecegine inanilan bir nesne yahut kisi gerekmektedir. Ziyaret, adak, kurban

ve benzeri uygulamalarin ve ritiiellerin olmasi gerekir (Ocak 2000: 1-13).

Yatirlarin bazilart bir hastaligin uzmani iken ¢ogunda ise "biitlin dertleri"
sagaltma giicli olduguna inanilir. Bir evliyanin, yani gercekte yasamis veya
yasadigina inanilan bir kisinin, makami olmadig: halde tiirlii sebepler i¢in bagvurulan

yerler vardir: Kayalar, agaglar, pinarlar, ilicalar gibi (Boratav 1984:124).

Islamiyet'te 6liiden yardim bekleme inanci yoktur. Hz. Muhammet’in bir
donem mezar ziyaretlerini yasakladigi bilinmektedir. Eski Tiirkler, kamlarin
olaganiistii nitelikler tasidiklarima ruhlar ve gizli giiglerle iliski kurup onlara
istediklerini yaptirdiklarina inanirlardi. Tiirkler,islamiyet’i benimsedikten sonra
kamlar, veli kisilere donlismiistiir. Kamist donemden Budist doneme gectikten sonra
Budist azizlerinin ¢ok eskilere inen kerametlerini anlatan metinler terciime edildi.
Ayinlerde halkin okumasi i¢in olusturulan metinler genis tabana yayildi. Bu yolla
evliyalarin menkibelerine kamlarin iistiin ruhani giiclerle donanmis kisilikleriyle,
Budist azizlerin kerametleri de eklendi (Ocak 1984: 7). Bektasi velayetnamelerinde
anlatilan efsaneler ile kamlarin gosterdigi kerametler nerdeyse birbirinin aynisidir.
Kartala binip gokyliziine ¢ikan kamlarla velilerin goz acip kapayincaya kadar bir

sehirden bagka bir sehre gitmesi arasinda fark yoktur.
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Velilerle kamlarin arasindaki  benzerliklerden biri de hastalar
sagaltmalaridir (Ocak 1992: 10). Keramet sahibi bu kutlu kisiler tedavi etme
yetenegine de sahiptirler. Bugiin Anadolu’da ve diger Tiirk cografyalarinda bu
zatlarin sifa dagittigina inanilmakta ve bu amacla mezarlar1 ziyaret edilmeye devam

edilmektedir.

Ziyaretlerde dua okunur, ata ruhlarindan yardim dilenir. Dua edip de istekte
bulunanin mutlaka bunu inanarak yapmasit sarttir, aksi halde istegin
gerceklesmeyecegine inanilir. Kutsal kabul edilen yerlerden alinan tas, toprak, su,
agac dallar1 gibi nesnelerin halk arasinda nazara biiyliye ve hastaliklara care
olduguna inanilir. Bu yerlerde psikolojik rahatsizliklar icin de sifa aranmaktadir
(Kalafat 1997: 36; Basar 1972a: 159). Baz1 durumlarda atalar kiiltiiyle su kiiltii, dag
kiiltii ve tas kiiltii birlesir. Tiirklerin Islamiyet'i kabul etmesinden sonra da halkin
yatirlara gitmesi lizerine bu durum”Allah'in sevgili kullari olan ve Allah'a sézii ve

nazi gegebilen evliyanin yardimini dilemek"” seklinde agiklanmaya calisilmistir (Erdz

1992: 103).

Anadolu’nun her yerinde ululuguna, kutsalligina inanilan tiirbeler, evliya
mezarlart bulunmaktadir. Buralarher tiirlii sikintinin, derdin, hastaligin tedavisi
i¢inbir ziyaret merkezi haline getirilmistir. Hastaliklarin saglatilmasi amaciyla ziyaret
edilen yatirlarda kurban kesme, sag1 sagma, agaclara bez baglama gibi ritiieller
uygulanarak erenin yardimma basvurulur. Bu uygulamalara Balikesir’de
Ugpinaroglu ve Ayak Dedesi yatirlar1 (Duymaz 2000b: 338-339), Bing6l’de Seyh
Ahmet Efendi Tiirbesi (Duymaz 1989: 288), Malatya’da, Abdulvahap Gazi, Ahmet
Turan, Edir ile Bedir ve Kirklar yatirlar1 (Alptekin 1993: 69-70; Yardimci 1989: 271-
272),Yozgat’ta Seyh Siileyman Tirbesi(Karadavut 1992: 258-259), Erzurum’da,
Arap Dede, Huri Baba, Giiresken Baba,Giizel Baba ve Gokbelen yatirlar1 (Kalafat
1996: 73-74), Gaziantep’te Okkesiye ve Memik Dede yatirlari(Giizelbey 1982: 19-
20),Kars’ta Hasan-1 Harakani ve Celal Baba tiirbeleri (Arslanoglu 1998: 29) gibi

yiizlerce kutlu yer sagaltma amaciyla ziyaret edilmektedir.

Anadolu’da oldugu gibi diger Tiirk yurtlarinda da atalarin ruhlarindan ve

tiirbelerinden ¢esitli hacetler i¢in yardim dilenir.
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Kirgiz Tiirkleri arasinda nazara ugrayan kisi, yedi gobek atasinin, adlarini
sayar ve okunan duay onlarin ruhuna gondererek bu hastaliga sifa bulacagina inanir
(Kose 2004: 538).

Bulgaristan’in Deli Orman bolgesinde bulunan, Demir Baba Tiirbesine en
cok kisirligin tedavisi i¢in bas vurulur. Hattabu tiirbeye Miisliiman Tirkler, Hristiyan
Gagavuz Tirkleri ve Hristiyan Bulgar Slavlar1 bir arada adaklar adayarak dilek
tutarlar (Tacemen 1995: 138).

Hazar Tirklerinde ¢ocuksuz kadinlar, ata mezarlarina giderek Tanri’dan
yardim isteler. Cocuklar1 olursa ona, ziyaret ettikleri tiirbede yatan kutlu kisinin adin1

verirler (Kalafat 2002: 8).

Karakalpak Tiirklerinde kisir kadinlar, ata mezralarina giderek “Siz bizim
icin komek olun. Allah-u Tedld bize de bir bala versin, bizim yasamayan balalarimiz

da yasasin” diye duada bulunurlar (Kalafat 2002: 59).

Dagistan Tiirklerinde ¢ocuksuz kadinlar, yash sagaltic1 kadinlarin esliginde,
evliya mezarlarin1 ziyaret ederler. Yatirda iki rekat namaz kilan kisir kadin sifaci
yasl kadin tarafindan “kisirlik muayenesinden” gegirilir. Tanr1 bir cocuk versin diye
sesli bir sekilde yalvarirlar. Kisir kadin evine doniince oturdugu sandalyenin alt
cikarilarak altina mangal yakilir. Mangalin iistiine otlar atilarak, kadinin cinsel organi
tiitsiilenir (Tacemen 1995: 135). Bizce burada kisirligin nedeni kadina kotii ruhlarin
musallat olmasidir. Atalar kiiltii, kadin kam ve tiitsii ile yapilan bu sagaltma pratigi

¢ok eski inanglarin izlerini tagimaktadir.

Suriye’de yasayan Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde kisir kadinlar, yatirlar
ziyaret edip kurban keserler ve “Niyet Caputu” baglarlar. “Burasi ‘Bedeme’ mintikas:

olup, Yayladagi 'nin Suriye tarafindadir.” (Kalafat 1996: 24).

Kumuk Tirklerinde ¢ocugu olmayan kadimnlar veli tiirbelerine giderler.
Bunlarin en meshurlarindan biri 18 yasinda vefat ettigine inanilan “Veli Kiz”

tirbesidir (Kalafat 2002: 115).

Giiney Tirkistan’da da ¢ocuksuz aileler kutlu kisilerin mezarlarini ailece

ziyaret ederek ¢ocuk dilerler. Ozbekistan ve Kuzey Afganistan’m Ozbek, Tiirkmen
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ve diger Tiirk boylarinda; ¢ocugu olmayan aileler basta Ahmet Yesevi olmak iizere
ermiglerin tiirbelerini ziyaret eder tiirbedeki sudan icip sandukayi ii¢ veya yedi defa

tavaf ederler (Kalafat 2000a: 10).

Bu oOrneklerde goriildiigli tizere biitlin Tiirk yurtlarinda ayni halk
inanglarinin bazi kii¢iik degisimlere ugramak suretiyle yasadigini gormekteyiz.
Netice itibari ile ortak kiltiirii paylasan Tiirk milleti, ¢ok genis bir cografyaya

yayilmis olsa bile eski inanglarin1 korumustur.

Tiirk diinyasinin genelinde kutlu atalardan hem yasarken hem de oldiikten
sonra her tiirlii hacet i¢in yardim istenir. Atalar kiiltiiniin Tiirkler arasinda bu kadar
yaygin olmasi her boyun i¢inde en az bir kutlu kisinin varligin1 gostermektedir. Oguz
beylerinin her biri kutlu kisilerdir.Goge el acip, yiiz ¢evirerek alkis tuttuklarinda,

Tanrt dileklerini geri ¢evirmez ve ne dileniyorsa onu verir.
11.6. Hekimlik Mesleginin Piri ve Kurucusu: Lokman Hekim

Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden &nceki donemlerde atalar kiitiiniin
temsilcisi olarak sagaltma isini yapmakta olan kamlarin yerini Islam dininin de

etkisiyle Hizir, veli ve Lokman gibi dini sahsiyetler almistir.

Bu cercevede Islami kaynaklarda da bahsi gecen Lokman Hekim, hekimlik
mesleginin kurucusu ve piri olarak kabul gormiistiir. Ancak bazi arastiricilar
tarafindan Lokman Hekim’in ¢ok tanrili dinlerden Islam kiiltiiriine gegmis bir meslek
piri oldugu da iddia edilmektedir. Murat Yurdakdk, “Lokman Hekim Opykiilerinde
Cocuk Hekimligi Bilgileri” adli makalesinde Lokman’in, Stimerlerdeki saglik tanrist
oldugunu ve eski Misir, Arami,Asur-Akad, Hint ve Yunan gibi kiiltiirlere buradan
gectigini belirtir:“Lokman sozciigii Arap¢a kokenli olmadigindan, Arap kiiltiiriine
baska bir yerden girdigi samilmaktadir. Asur-Akad tanrilart arasinda Lakmo
(Lakhmu) adinda bir tanri vardir. Babil kaynakli Yaratilis Destani olan Enuma Elis
efsanesinde, evrende hi¢bir seyin adlandirilamadigr donemde yer alti Apsu (erkek)
ile yeryiizii tuzlarimi simgeleyen Tiamat (digi) in karismasindan Lakmu (Siimercesi
Lagma) ve Lakamu (Sumercesi Lagama) adi verilen bir c¢ift (erkek ve disi) yilan
meydana gelmistir. Bunlardan goék tanrisi Ansar ile yeryiizii tanris1 Kisar dogmugtur.

Hint kutsal kitaplarinda da Lokomo adinda bir tanri vardir. Bunlarin disinda
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Lokman’in diger bir adinin Lubat oldugu, bunun eski Misir ve Arami edebiyatinda
Ahikar, Bizans’ta Planudes olarak ortaya ¢iktigi ve bunlarin hepsinin kaynaginin
Siimerdeki Ziusudra’ya (Hz. Nuh) dayandigi ileri siiriilmektedir. ... Eski ¢aglardaki
tanriarin  bir¢cogu varliklarini tek tanrili dinler ortaya c¢iktiktan sonra da
surdiirmiislerdir. Bunlardan birisi de tip tanrilarindan birinin, ozellikle eski Yunan
tip tanrisi Asklepios’'un Islami kimlige biiriinmiis sekli olan Lokman Hekim dir.”

(Yurdakok 2003: 153).

Diger milletlerde oldugu gibi Tiirklerde de hemen hemen her meslegin bir
kurucu piri oldugu inanci yaygindir. Bu pirlerin 6zelliklerinin basinda, kutsal
olduklar1 ve dokunduklari nesneleri kutsallagtirma gii¢lerinin bulundugu inanci
gelmektedir. Bu pirler, Tanri’nin kutuna ulagmis ve kutsalin tasiyicist olarak kabul
edilmislerdir. Mesleklerinin kurucusu ve ilk temsilcisi olan bu kisiler, peygamber
veya kutsal sahsiyetler olarak degerlendirilirler. Dolayisiyla bu pirlerin bir¢cogu

hakkinda kutsal metinlerde bilgiler yer almaktadir.

Hekimlik mesleginin kurucusu olarak kabul edilen Lokman, Kur’an-1
Kerim’de peygamberligi kesin olmamakla beraber, secilmis ve Tanri tarafindan
hikmet verilmis bir kisi olarak anilmaktadir: “Andolsun, biz Lokmdn'a ‘Allah‘a
stikret’ diye hikmet verdik. Kim siikrederse ancak kendisi igin giikretmis olur. Kim de
nankorliik ederse, bilsin ki Allah her bakimdan sinirsiz zengindir, oviilmeye layiktir.”

(Kur’an-1 Kerim Lokman Suresi 12. Ayet).

Bu arada ‘“hikmet” soziniin “Bilgelik; Tanri'min insanlar tarafindan
anlasilamayan amaci; gizlisebep, o6giit verici soz”’ (Tiirkce Sozlik 2005: 891)
anlamlarma geldigini de kaydetmeliyiz. Arap¢a kokenli olan hikmet ile hekim
sozlerinin kok ortakligin1 dikkate alirsak hekim soziiniin kutsala dayanan hikmet
soziinden tiiremis olmasi agiklanabilir. Tiirk Islam cografyasinda Ibn-i Sina, Farabi,
Razi gibi hakimlerin (filozoflar) hekim olarak da kabul edilmeleri bu goriisi
desteklemektedir. Her ne sekilde olursa olsun Tiirk ve Islam kiiltiir cografyasinda

Lokman, hekimlik mesleginin kurucusu ve piri olarak kabul edilmistir.

Lokman Hekim, Tirk halk anlatilarina, “Bin Bir Gece Masallar:’nin
etkisiyle Arap kiiltiiriindengirmistir (Alptekin 2012: 8).Ali Berat Alptekin’in
“Sahmaran Hikdyesi Uzerine Olusan Inanislarin Kokeni Uzerine ’adli bildirisinde
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Lokman Hekim’in prototipi olanHasip Keramiiddin’in, Sahmeran’mn 0z suyunu
ictikten sonra babas1 bilge Danyal’dan kalan bes sayfalik bilgiyi okuyup 6grendigi,
boylece hayvanlarin dilini anladig1, dogadaki bitkilerin sirrini1 ¢6zdiigii ve dolayisiyla

hekimlerin piri oldugu anlatilmaktadir (Alptekin 2012: 5-11).

“Bin Bir Gece Masallari”nda Lokman Hekim’e, hekimlik meslegini ve
sirrint veren Sahmeran’in, kendisini Tanrt kutuna sahip olarak gostermesi ilgingtir.
Sahmeran, sagaltma giiciinii Tanri’dan almistir:* ‘Ey aziz misafir, sefa geldin, sakin
kalbine korku gelmesin. Bu taht Tanri’'nin verdigi sonsuz nimetlerden birisidir. Bu
gordiigiin yilanlarin hiikiimdart benim, hepsi de bana tabidir. Benim asil adim
Yemliha dir. Fakat herkes bana Sahmeran der. Benden ve maiyetimdeki
mahlitklardan sana fenalik gelmez. ’dedi.” (Yurdatap 2007: 547).

Meslek piri inancinin din ve mitle yakin bir iliskisi vardir. Ilkel insan,
birgok icadi aslinda kendisinin yapmadigina, bu icatlarin Tanr1 tarafindan
bahsedildigine inanmaktadir. Bu bahsedis genellikle Tanr1 kutuna erismis kisiler
vasitasiyla gerceklesmektedir. Mircea Eliade’ye gore bu kisiler, insanlara ates
yakmayi, yemek pisirmeyi, avlanmayi ve barmmayi 6gretmislerdir (Eliade1991.:
179). Mehmet Aga da konu hakkinda sunlari séylemektedir. “Giiniimiiz mucit ve
bilim adamlarimin  geg¢misteki atalaridirlar. Fakat onlarin  bugiinkiilerinden
farkhiliklar, kutsallarla kusatilmig olmalaridir. Daha sonraki donemlerde bu kiiltiir
kahramanlar, ortaya ¢ikardiklart meslek dalini  siirdiiren sonraki kusaklar
tarafindan o meslegin piri, tistadr ve ilk mucidi olarak kabul edilmektedirler ve

kutsalliklarini daimi olarak stirdiirmektedirler.” (Aga 2000: 44).

Ali Duymaz ve H. Ibrahim Sahin tarafindan hazirlanan“Meslek Folkloru
Kapsaminda Geleneksel Mesleklerdeki Pir Inanci Ve Hikdyeleri Uzerine Bir
Degerlendirme” adli makalede meslek piri olgusu iizerinde durulmus ve konu
hakkinda oldukca kapsamli bilgi verilmistir. Konu hakkinda arastiricilar sunlar
sOoylemektedir:“Tiirkiye 'deki geleneksel mesleklerde pir olgusu vardir. Meslegi icat
ettigine veya meslegin kutsal temsilcisi olduguna inanilan bazi tipler meslek
mensuplart arasinda saygiyla amlmaktadir. Cogunlukla dini bir kimlige de sahip
meslek pirleriyle ilgili ¢ok sayida inanis ve anlati giiniimiizde de geleneksel

mesleklerde ¢alisanlari etkilemeye devam etmektedir. Pirinin yaptigi isi yaptigini,
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onun tavir ve hareketlerini tekrar ettigini diisiinen meslek erbabi, igini dogru yaptigi
takdirde piri tarafindan odiillendirilecegine, aksi durumda ise cezalandirilacagina
inanmaktadir. Ayrica meslek gruplarinin geg¢misten giiniimiize konuyla ilgili
aktardigi ¢cok sayida anlati da vardiwr. Pirin meslegi veya meslekle ilgili bir aract icat
etme seklini, pirin odiillerini veya cezalarint konu edinen bu anlatilar, yapilan ise
sayginlk kazandwrdigr gibi ¢calisanlara isteklendirme de saglamaktadir.” (Duymaz-
Sahin 2010: 111).

Firmncilarin piri Hz. Ibrahim, demircilerin Hz. Davut, berberlerin Selman-1
Pak, ayakkabicilarin Hasan Basri, kalaycilarin Abdiilmecid Ayine Pak,
marangozlarin Habib Neccar, terzilerin Hz. Idris, kahvecilerin Seyh Sazeli, deri-
cilerin Ahi Evran, ¢obanlarin Hz. Musa, saat¢ilerin Hz. Yusuf, dokumacilarin Hz.
Sit, boyacilarin Zeynel Abidin, kececilerin Hallac-1 Mansur, avcilarin Baba
Gomleksiz, ¢iftcilerin Hz. Adem, tiiccarlarm Hz. Muhammet, hekimlerin Hz.
Lokman’dir (Duymaz- Sahin 2010: 108).

Tanridan kut almis olan Lokman Hekim, tabiattaki gizli sirlar1 ¢6zmiis,
Olim dahil bir¢ok hastaliga care bulmus, ancak Allah’in Cebrail’i gondermesiyle
olim ilacinin kullanilmas1 engellenmistir(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-

Simsek1999/11: 248-249).

Destan, halk hikayesi, masal ve efsane anlatmalarinda Lokman Hekim’le
ilgili bircok sagaltma pratikleri tespit edilmistir. ilgili béliimlerde Lokman Hekim’e

ve sagaltma yontemlerine ayrica deginilecektir.
III. SAGALTMA YONTEM VE TEKNIiKLERIi
111.1. TEMEL KAVRAMLAR

I11.1.1.Biiyii

Biiyii kelimesi Tiirkge kokenli olup Arapgast sihir; Farsgasi efsun; Ingilizce
karsilig1 ise magic’tir. Dilimize Arap¢a ve Fars¢adan giren sihir ve efsun kelimeleri
sik kullamlmakla birlikte son zamanlarda Ingilizceden giren magic kelimesi de

kullanilmaya baslanmistir.
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Tiirkge Sozliik’te biiyii kelimesi “1. Tabiat kanunlarina aykirt sonuglar elde
etmek iddiasinda olanlarin basvurduklar: gizli islem ve davranislara verilen genel
ad, afsun, efsun, sihir, fiisun, bagi. 2. mec. Kars1 durulamaz giiclii etki’anlamina
gelmektedir (2005: 336). Toplumbilim Terimleri So6zligi’nde biiyii kelimesi su

‘

sekilde aciklanmustir: . Insan ile ¢evresi arasinda dogaiistii nitelikte bir iliski
bulundugu inancina dayali ilkel din bicimlerinden biri. 2. Belli sonuglart saglamak
eregiyle dogaiistii sayilan giicleri ya da varliklar etkilemek tizere yapilan bir dizi

torensel uygulama” (Toplumbilim Terimleri 1975).

Halkbilim Terimleri Sozligii’nde ise kelimenin karsiligi olarak: “Birtakim
dogaiistii giicler, gizemsel sozler, kutsal sayilan nesneler araciligiyla insanlari,
dogayi, doga yasalarini etkilemek igin biiyiiciilerce belli kurallar ve uygulamalara

dayanarak yapilan verimsiz bog eylem ve iglemler.”(Halkbilim Terimleri Sozligi

1978).

Konu iizerinde en 6nemli calisma Metin And’in “Oyun ve Biigii” adli
eseridir. Bu ¢aligmada oyun ve biiyli kavramlari incelenmis, bu kavramlarin Tiirk
kiiltiirtindeki yeri ayrintili bir sekilde ortaya konmustur. Eserde “biigii” kelimesinin
kokeni ve anlami su sekilde agiklanmaktadir: “Biiyii ya da biigii 'ye gelince sozciigiin
kendisine ge¢cmeden dnce, ses yakinligi bakimindan Samana boge, Buryat dilinde
bége ya da bo dendigini gézden uzak tutmayalim. Biigii sozciigii Uygurca metinlerde
hikmet, hakim, dogaiistii gii¢,; biigii bilighg, hikmetli, bilgili anlamlarina geliyor. Bu,
ayrica Uygur hiikiimdarlarina verilen bir unvan, Ill. Uygur hiikiimdar: (759-780)
biigii kan diye amilirdi. Aynmi hiikiimdar bir de tengri ilig, bilge kagan ve tengriken
unvanlariyla geger. Béylece biigii = tengri, bilge ~ tengriken birbirine esit oluyor.
Divanii Lugati 't-Tiirk, tengrigen ve bunun tiirevlerini Miisliiman olmayan Tiirklerce
Tanrt’ya tapinan kimse anlaminda gosteriyor. Tengri de gok, sema; bilge de hakim
olduguna gore biigii 'niin buradaki anlami agik¢a ortaya ¢ikar: ‘semavi, kutsal’, yani
‘hakim’ Orta Asya Tiirklerinin, ézellikle Islam oncesi Tiirklerin devlet yonetimi ile
hiikiimdar arasinda kurduklar: iliskive bakilacak olursa, hiikiimdara Ilhi bir giic
taminmaktadir. Koktiirk yazitlarinda bu, kut sézciigii ile karsilanirdi, Kutun anlamu,
devleti yonetmek icin gerekli ilahi, semavi ve kutsal giictiir. Bu gii¢, gene Orta Asya
ve Uzak Dogu gelenegine gore gokten gelmektedir. Nitekim Koktiirk yazitlari
tengritek teg tengride bolmis.... Kagan [= goge benzer gokte yaratilmis hiikiimdar]
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diye baslar. Buna kosut olarak bir¢cok Uygur hiikiimdarlar: kut'u agiklar nitelikte su
Unvanlar: tasirlar; kiin ay tengride kut bulmis ulug kut ornanmis [= Giines ve Ay
Tanrisindan Ilahi giic bulmus, biiyiik bir Ilahi giic ile tahta gegirilmis]. Buna gére
biigii=tengri=bilge=tengriken esitligine kut'u da ekleyebiliriz, boylece biigii=kut
olmusg olur. Dinsel alanda biigii, Buddha ve baska Budist ermislerin ldkaplar: olarak
Budist-Uygur metinlerinde sik stk geger: Biigii bilig [= dogaiistii bilgi] biigii biliglig
[= dogaiistii bilgiye sahip] vb.” (And 2007: 37-38).

Eski  Tiirkler biiyiici kelimesiyle birlikte “arviser”  kelimesini
kullanmaktaydi.Eski Tiirklerde arvis¢i’lar arvis denilen tilsimlar1 sdyleyerek biiyt
yapmuslardir. Bu tilsimlari iceren bir takim kitaplar vardir. Ornegin Eski Uygurca
yazmalar iginde Sekiz Yiikmek olarak bilinen eser, ‘“sekiz yiikmak arvis nom
bitig” “Sekiz Yiikmek biiyii 6gretisi kitabi "diye sunulmustur. Bu biiyili sozler
sOylenirken yapilacak igslemler vardir. Eski Ugurca bir yazmadaki “anta étrii arvisgi
kara kiiji alip yeti kata tarni arvis séylamis kargak”” (Bang-Gabain 1931: 12’den
Sen 2007: 223);“Ondan sonra biiyiicii kara titsii alip yedi defa tilsim
soylemelidir. ”(Sen 2007: 223), ifadesi bu durumu ortaya koymaktadir. Pek ¢ok
sikintiyr savmak igin arvig yapilmustir. Oyle ki Eski Tiirkler, kiz gelin ederken onun
yeni yuvasinda mutlu olmasi i¢in dahi biiyiili sozler soylemislerdir. Eski Tiirk
toplumunda arvisc¢t’lar tedavi isleriyle de ugrasmislardir. Uygurca bir yazmadaki:
“ara turda¢i bar mu tep arvis¢i otagt kaliiriip”; “Yardim edecek yok mu deyip

biiyiicii, doktor getirip”’(Sen 2007: 223)ifadesi bu duruma iyi bir 6rnektir.

Kutadgu Bilig’in elli igiincii boliimiinde efsunculara iyi davranilmasi

gerektigi anlatilmaktadir (KB 2008: 315).

Gilinlimiizde biiyliye miiracaat azalmig gibi goriinse de Tiirk halki, hem
tedavi amaghi hem de sans, talih, baht agma gibi ¢esitli sebeplerden biiyiiye ve
uygulayicilarina miiracaat etmektedir. islam dininin yasaklamasina ragmen halkimiz

giinlimiizde de biiyliye bagvurmaktadir.

I11.1.2. Falcilik ve Kehanet

Tabiatin sirrint ¢ozmede bilimin yetersiz kaldig1 ¢caglarda insanligin diinyay:
kavrayabilmek i¢in tabiatiistii gliclere miiracaat etmesini yadirgamamak gerekir.
Kald1 ki insanlar gliniimiizde bile karsilastiklar1 zorluklar1 yenmek ya da gaipten
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haberler alabilmek i¢in dogatlistii gliclerden medet umabilmektedir. Eski Tiirk
topluluklart iizerinde duran Cin yilliklari, Tirklerin ruhlara inanip biyiiciileri
saydiklar1 bilgisine yer vermistir (Eberhard 1996: 87). Aslinda bu bilgi tarihteki tim
milletler i¢in gecerlidir. Gok Tanr1 inancin1 benimsemis olan ilk Tiirk topluluklarinda
‘kam’ adi verilen din adamlarinin biiyii-fal-kehanet {iggeninde insa ettikleri
otoriteleri toplumda derin izler birakmistir. Hunlarda biiyiiciiler koti biiytilere karst
gelmesi icin koyun ve sigir kemiklerini yol {izerine gomerler biiyli yaparak
diismanlarinin elbiselerine koyarlardi. Hun biiyiiciileri Cinlere de hizmet
vermekteydi(Eberhard 1996: 77). Hunlar savas zamanlarini ayin konumuna gore
belirlerlerdi. 765 yilinda Uygurlu komutanlarin Cin’e sefer diizenlemeden Once

kahinlere danisip bunun i¢in bir 6ngoriide bulunmalarini istedikleri bilinmektedir

(Mackerras 2000: 449).

IX. yiizyilin ortalarinda yazildig1 diisiiniilen Goktiirk harfleriyle yazilan Irk
Bitig adli fal kitabinin (Tekin 2004: 14) varligi bize Tirkler arasinda falciligin bu
donemde cok yaygin bir uygulama oldugunu gostermektedir. Ayrica bu dénemden
kalma Uygurca yazmalar arasinda bolca biiyii metnine rastlanmistir (Tezcan 1994:
298-299; Olmez 1997: 240). Bu fal kitaplarindan anladigimiza gore Tiirkler ¢ok eski
caglardan beri fal kitaplarina bakarak onlardan gelecekten haber alma, hastaliklari

sagaltma amaciyla yararlanmaktaydilar.

Uygurlar doneminde kaganin huzuruna c¢ikacak elgiler kahinlerin uygun
gordiigli zamanlarda kabul edilmekteydi (Sen 2007: 220). Eger kamlar onaylamaz ise

elgiler huzura kabul edilmemektedir.

Eski Tiirkler kehanet i¢in degisik yontemlere basvurmuslardir. Bunlarin en
eskisi oklar ya da aga¢ cubuklartyla fal bakmaktir. Hunlar sorgun agacindan yapilmis
cubuklart demet seklinde bir araya topluyorlar ve bunlarin egri olmamasina dikkat
ediyorlardi. Daha sonra belirli baz1 giinler biiyili yapiyorlar ve gelecek hakkinda bilgi
ediniyorlardi. Eski Tiirk topluluklarinda asik kemigi ve zarlarla kehanette
bulunuluyordu. Bunlarin yaninda Turfan metinlerinden 6grendigimize gore insan
viicudunun ¢esitli hareketlerinden sonuglar ¢ikarilarak fala bakilmaktaydi. (Roux
1998: 67-71). Kamistlerde ve daha sonra Miislimanlarda en meshur falin kiirek

kemigi fali oldugu bilinmektedir. Kasgarli Mahmut yarin kelimesini ‘kiirek kemigi’
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olarak izah ettikten sonra “yarin bulgansa el bulganur” “Kiirek kemigi karisirsa il
karisir.” (DLT 2006/111: 21) demektedir. Divan’da konu hakkinda daha fazla bilgiye
yer verilmemistir. Fakat ¢cok eskiden beri Tiirkler arasinda kullanildigi anlagilan bu
atasoziindeki “kiirek kemigi karigmasi”nin kiirek kemigi fali ile ilgili oldugu
anlasilmaktadir (Geng 1997: 133). Kiirek kemigi fali, kaynatilmamis olan bir kiirek
kemigi ateste kizdirildiktan sonra onun iizerindeki ¢izgi, c¢atlak ve noktalarin

yorumlanmas1 seklinde yapilir (Inan 2000: 155).

Tarihin eski donemlerinden itibaren Tiirkler fala bakmislar ve hayatlarini
buna gore diizenlemislerdir. Bugilin dahi halk arasinda falcilik ve kehanet oldukca
yaygindir. Hatta st diizey devlet adamlari, sanatcilar, is adamlarinin yapacaklar
islerde falcilara danistiklar1 yaym organlart tarafindan haber olmaktadir. Eski
donemlerden giiniimiize kadar Tiirk halki fala baktirarak hastaliklarin kaynaginm
Ogrenebilecegine inanmistir. Hastali§in teshisini koyduktan sonra da hastaligi yine

bu falcilarin sagaltacagina hiikkmetmistir.

I11.1.3.0caklar ve Ocakhik

Ocaklar ve ocakli kisiler Tiirklerin eski donemlerinden itibaren hem
hekimlik hem de hastahane ihtiyaglarin1 karsilayan kurumlardir. Bugiin dahi
Anadolu’nun bir¢ok kentinde “sarilik ocagi” , “yilancik ocagi” gibi adlarla anilan
kisilere halk tedavi amacgli bagvurmaktadir. Geleneksel hekimligin uygulandigi bu
yerlerde sagaltma giicline sahip kisilerle birlikte ot, su, agag¢, hayvani ve madeni

ilaglar da kullanilmaktadir.

Ocak, belirli bir veya birka¢ hastaligi sagaltma giiciinde olan, bu isin
yontemlerini bilen, bunu uzmanlik edinmis kisileri ve aileyi gosterir: “sarilik ocag1”,
“fitk ocag1”, vb. gibi. “Ocak” ve “ocakli” deyimleri es anlamda kullanilr.
Ocaklilarin hastalar: sagaltma yontemlerinin ¢ogu biiyiiliik pratiklere dayanmaktadir.
Ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢cirmek, viicudun agriyan yerine su
veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklari gerecleri kullandiklar: da
olur (Boratav 1984: 113).

Ocak, ocakl, Tiirk halkinin eski devirlerden itibaren hakiki sagalticilaridir.
Bir ocakli, tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in bir 6grenim

ve egitim devresine ihtiya¢ yoktur; fakat ocaklinin basari gosterebilmesi igin, bazi
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kurallara dikkat etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve dgretime tabi tutulan ocakl

Orta Asya kamliginin bugiine ulagmis seklidir (Acipayamli 1969: 5).

Ocakli kisiler, genellikle, bir yatirin yakininda bulunan yerlesim yerindeki
halkindandir. Veli soyundan gelmeleri yahut onun yatirinda, ziyaret yerinde gorevli
olmalar1 kendilerine yetki verildigi diisiincesini besler. Ocaklik da babadan ogla
yahut anadan kiza gecer; ancak bu kesin bir kural degildir. Ocakli, kendi neslinden
olmayan bir kisiye de "el verebilir". Bugiine kadar derlenen bilgilere gore her

hastaligin ocaklis1 olabilir. Boylece biiyiilii gii¢ nesilden nesile aktarilir(Boratav
1984: 113-114).

Ocagin sahibi olan kisi, hastay1 tedavi ederken ve sivazlarken kimden el
aldiysa “Benim elim degil, .... nin eli” diyerek belirtir. Ayrica ocakli kisinin “Benim
elim degil Fadime Ana’min eli” diyerek “Fadime Ana” adinm1 kullanmasi
yadirganmamalidir. Ocaklilar geleneksel olarak hastalik sagaltimlar1 sirasinda
ocaklilarin piri sayilan Fatma Ana’nin adini anarlar ve onun kutsiyetinden manevi bir
giic alirlar.Hz. Muhammet’in kiz1 ve Hz. Ali’nin esi olan Hz. Fatma,bdylelikle tarihi
kimliginden siyrilarak Tiirk-Islam kiiltiiriinde bir kiilt haline doniismiistiir. Denizli’de
derlenen bir efsanede Hz. Fatma’nin ocakli kadinlarin piri oldugu anlatilmaktadir. Bu
efsane Hz. Fatma ile Lokman Hekim’i ocaklilarin piri olma konusunda
birlestirmektedir. Efsaneye gore, ocakli olmak aslinda Hz. Muhammet’ten beri
stiregelen bir istir. Hz. Muhammet ocag1 yaktig1 bir giin, ocagin basinda ona gaipten
ses gelmis, “Bu kiil ile suyla, derdi olanlari gez, gor, sifa dagit”. Hz. Muhammet de
bu ocaktan aldigr kiilii hasta bir kisiye siirlince, hasta sifa bulmus. Hz. Muhammet
islerinin ¢oklugu sebebiyle kizina, “Fatma, benim isim ¢ok oluyor, ¢ok yoruluyorum,
ben sana izin vereyim, bundan sonra hasta olanlara sen sifa dagit!” demis. Hz.
Fatma boylece Hz. Peygamberden el almis. O da hastalar1 sagaltmaya baslamis. O da
yorulunca Hz. Muhammet ona “Komsunun oglu Lokman’t yamina al, o da seninle
gezsin dolassin, sana yardimci olsun!” demis. Boylece Lokman da sifa dagitmaya
baslamig. O giinden sonra ocakliik devam edip gelmis (Ongel 1997: 26). Bu

efsanede ocaklik Hz. Muhammet’e kadar gotiiriilerek kutsallik yiiklenmektedir.

Giliniimliz diinyasinda hizli bilgi akist Anadolu ve Tiirk diinyasim1 da

etkilemistir. Giliniimiiz tibbinin ¢ok ilerlemis olmasi, neredeyse her kdye kadar
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hekimlerin giderek insanlari tedavi etmesi sonucu ocaklara verilen 6nem azalmakla
birlikte giinimiizde geleneksel kiiltiiriin hakim oldugu yerlerde,birtakim hastaliklar
icin doktora gitmeden “ocak”a giden ya da doktorda sifasinm1i bulamayip “ocak”a
miiracaat eden pek c¢ok insan vardir. “Halk hekimi olarak adlandirabilecegimiz bu
ocaklarin disinda cesitli hastaliklarin sifast icin gidilen ve kutsal mekdnlar olarak
goriilen yatirlar, su kaynaklar:, agaglar, tas ve kayalar da “ocak” olarak

adlandrilmaktadrr.” (Kumartaslioglu 2012: 211).

Halk anlatilarinda ocak ve ocaklik geleneginin canli bir sekilde yasadigini

gormekteyiz. Halk anlatilar1 boliimiinde bunlar ayrintili olarak degerlendirilmistir.

IIL.2. YONTEM VE TEKNIKLER

Atli-gbcebe bir hayat yasayan ve milyonlarca kilometreye yayilarak bir¢cok
millet ve din ile temas kuran Tirklerin, halk tababetinde kullandiklari yontem ve
malzemeler oldukca ¢esitlidir. Diinyanin en kadim milletlerinden biri olan Tiirk
milleti, ilk baslarda hastaliklarin kaynagini iyeler dedigimiz ruhlara baglamislardir.
Birgok millet ve kiiltiirle iliski kuran Tirkler onlardan cesitli tedavi sekillerini
ogrenerek kullanmislardir. Halk hekimliginde kullandiklart malzeme ve yontemler:
Su, agag, ot, bitki, toprak, hayvani iirlinler, madeni ilaglar; kan alma, dua, biiyi, veli
kisilerin duasi, sivazlamasi, tiikiirigii gibi maddi ve manevi unsurlardir. Orhan
Acipayamli, Tiirkiye’de halk hekimlerinin kullandiklar1 ydtemleri alt1 baglik altinda

toplamistir:

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltma

2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltma

3. Dini yolla yapilan sagaltma

4. Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltma

5. Hayvan kékenli emlerle yapilan sagaltma

6. Maden kokenli em'lerle yapilan sagaltma(Acipayamli 1989: 2-4).

Tiirk halk anlatilar1 bu yontemlerin yaninda biiyii, toprak gibi olaganiistii

yontemlerde goriilmektedir. Tedavide kullanilan yontemler sunlardir:
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111.2.1. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltma

Irvasayla yapilan tedavilerde hekimlik, dagalama, em, kesme, ¢izme, vurma,
gibi yontemler kullanilmayip, sagligi ve kutu temsil eden nesne ve kisilerden
faydalanilmaya calisilir. Irvasa, dogrudan viicutla ilgili olmayan, hastay1 etkileme

amaci1 giiden biiyiliyle yapilan sagaltmadir.

“Irvasaya Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa

gibi adlar verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta:
a) Saglikly bir kimsenin yanina yatirtlmakta,
b) Hamamda saglikli bir kimsenin oturdugu kurnaya oturtulmakta,

¢) Kurt kafatasimin igindeki su ile ytkanmaktadir.” (Acipayamli 1989: 2).
Bu uygulamalardaki amag¢ saglikli kisilerin giliciiniin temas yoluyla hasta kisilere
geemesidir. Kurdun Tirklerde ata kabul edildigi bilinmektedir. Bu durum ata

kiiltiiyle iliskilendirilebilir.

I11.2.2. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltma
Parpilama yoluyla tedavi, gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de Anadolu ve
Tiirk diinyasinda kullanilmaktadir.Bu uygulamada temel amag viicuttaki kirli kanin

atilmasi ve dolayisiyla kotli ruhun viicuttan ¢ikarilmasidir.

“Parpilama sozciigii Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde parpilma, parpilma,
parpulama, parpulma olarak da kullanilmaktadir. Bu sagaltmalarda hastalarin
viicutlart ¢izilir, delinir, daglanwr, kesilir ya da viicutlarina degnekle vurulur.
Ornegin; hastamn ustura ile ¢izilen bas kisminin iizerine papatya ¢icegi tozu serpilir
va da birtakim biiyiilii sozciikler séylenirken hastamin  dilinin  alti  kesilir.”

(Acipayamli 1989:3). Bu uygulama kamlara mahsus bir pratiktir. Kamlar, hastalarina

biiyiilii s6zler sdyleyerek onlarin i¢lerindeki kotii ruhu ¢ikarirlar.

111.2.3. Dini Yolla Yapilan Sagaltma

Tiirkler hastaliklarin Tanri tarafindan gonderildigine inanmaktadir. Bundan
dolay1 da sagaltma yine Tanri’nin liitfuyla olacaktir. Bu sebeple Tanri’nin hosuna
gidecek davranislar ve onu yiicelten uygulamalar yapilir. Ayrica agag, su, dag, ates

ve ecdat ruhlar1 Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcileri oldugu i¢in bu unsurlara cesitli
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sacilar sunularak goniilleri alinmahidir. Gok ve gok cisimleri de kutsal sayildigindan

hastaliklarin tedavisinde bu unsurlar etrafinda da gesitli ritiieller olusmustur.

Bu sagaltmalarda dini ara¢ veyontemler kullanilir. Ornegin; hasta tiirbedeki
sanduka etrafinda ii¢ kez dolastirilir ya da hastaya dolunay sirasinda okunmus kaptan
su icirilir (Acipayaml1 1989: 4). Islamiyet’ten 6nceki inanislar bugiin de yasatilmakta

ve tedavi amagli kullanilmaktadir.

I11.2.4. Bitki Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltma

Gogebe bir hayat siiren ve tabiat1 ¢ok iyi taniyan Tiirkler tabiattaki nesneleri
kullanmay1 ¢ok iyi bilmektedir. “Ebe gémeci, ¢itirgi, kara tabak, isirgan, sarimsak,
corek otu, iizerlik, diivencik, papatya, keten tohumu, saparma, zeyrek, ak zencefil,
mistr pliskiilii, afyon, kara iiziim, susam, dut ve daha bir¢ok bitkinin kokii, gévdesi,
kabugu, yapragi, meyvesi, ¢icegi ya da tohumu oldugu gibi ya da birtakim
islemlerden gecirildikten sonra hastalara em olarak verilir. Ornegin; hastaya ii¢

sabah patlican suyu icirilir ya da kirk evden toplanmis olan duali ekmek yedirilir”

(Acipayamli 1989: 5).

I11.2.5. Hayvan Kokenli Emlerle Yapilan Sagaltma

Avcilikla ve hayvancilikla gecinen Tiirklerin hayatinda hayvanlar ve
hayvansal iirinler 6nemli bir yere sahiptir. Hayvanlarin bizzat kendileri sagaltma
amaclh kullanilabilir. “Hastaya yatirda yakalanan bécekler yedirilir ya da kuduz
béceginin suyu igirilir.” (Acipayamli 1989: 5).Ayrica hayvanlarin derileri, etleri,
kanlar1, digkilar1 ve cesitli organlar1 da tedavide ilag olarak kullanilir. “Devenin
sidigi alimir ve bununla hastamin kafast ovulur: sagtaki kepekler yok olur. Kulagi
acmak i¢in kulagin icine fare safrasi ya da olii kedi yagi konur. Kekligin beyincigi
kuduzu iyilestirir. Tavuk yumurtas: safrayla karistirddiginda ¢ibanlar: gegirir.
Kekligin safrasi arpacigi iyilestiren bir merhemdir.” Roux’un verdigi bir 6rnek ise
oldukga ilgingtir: “Bir ¢ocuk konusmakta ge¢ kaldiginda ¢ocuga bazi kuslarin dilini
yedirilir.”(Roux 2005: 164).

Ayrica Roux, Yakutlarda tiliberkiiloz hastalarinin canli canli kurbaga
yuttuklarini, Tunguzlarda dogum yapan kadinin karnma kertenkele konuldugunu,

Buryatlarda goz ¢apaklandiginda turnabaligi safrasiyla ovuldugunu, Tannu Tuva’da
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kurt cigerinin frengi hastaligina iyi geldigini, Kazaklarda iktidarsizlik ve bobrek
agrilar1 igin ay1 safrasi kullanildigini séylemektedir (Roux 2005: 165).

Halk anlatilarinda hayvanlarin ve hayvansal iriinlerin tedavide ¢ok sik

kullanildigin1 tespit ettik. ilgili boliimlerde drneklerini verecegiz.

I11.2.6. Maden Kokenli Em'lerle Yapilan Sagaltma

Tiirkler madenden yapilmis esyalarin sagaltma 6zelligine sahip olduguna
inanirlar. Kamlarin giydigi “manyak™ adli elbisede madenden yapilmis bir¢ok figiir
bulunmasi bu durumu gosterir. “Civa, giimiis, altin, bakir, su, maden suyu, tas ve
daha birka¢ madensel maddeler oldugu gibi ya da birtakim islemlerden gegirildikten
sonra hastaya em olarak verilir. Ornegin; biiyiilii olduguna inanilan tas tozu suda
eritilerek hastaya icirilir ya da hasta, degirmenin ¢ark suyu ile yikanwr.”
(Acipayamli 1989:7).

II1.2.7. Sular ve Kaphcalarla Yapilan Sagaltma

Sifali olduguna inanilan sular, kaplicalar eskiden oldugu gibi giiniimiizde de
tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Bu konu hakkinda Su Kiiltii maddesinde genis bir
sekilde durulmustur. Anadolu’da ve Tiirk diinyasinda sularin kutlu sayildigini
bilmekteyiz. Halk anlatilarinda sular ve kaplicalarla yapilan tedavi 6rneklerine sikca

rastlanmaktadir.

I11.2.8. Toprakla Yapilan Sagaltma

Tiirklerde everenin biitiin tezahiirlerini gok ve yir-sub’un (yer-su: yeryiizii)
temsil ettigi birbirine zit, fakat birbirini tamamlayan iki evrensel “nefes”ten olusmus
olarak kabul eden sistem, proto-Tiirk ve Tiirklerin en eski kozmolojisiydi (Esin 2001:
19). Koktiirklerde de tengri “gok”™ ile yagiz yir “yer” evrensel iki zit ve tamamlayici
ilke olarak belirmektedir (Esin 2001: 21). Tiirklerin evren anlayisini su, ates, agac,
maden ve toprak olmak {iizere bes unsur (element) olusturur. Eski Tiirklerde

evrendeki bu bes unsurun merkezinde toprak bulunmaktadir (Esin 2001: 24-25).

Tiirkler toprak kavramini kutsallastirarak vatan ile 6zdeslestirmisler,bu
ugurda can vermekten c¢ekinmemislerdir. Toprak insanlarin temel yasam

malzemelerini veren ve {izerinde yasanilan mekan olma 6zelligiyle ana gibi telakki
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edilerek ona“toprak ana” denir. Halk anlatilarinda toprakla tedavi ¢ok sik goriiliir.

Peygamberlerin, velilerin, kahramanlarin getirdigi topraklar sagaltma 6zelligi tasir.

I11.2.9. Biiyii

Biiyli konusunu yukarida genis bir sekilde inceledigimiz i¢in bu konu
tizerinde derinlemesine durmayacagiz. Ancak Tiirk topluluklarinda eski donemlerden
itibaren biiyliyle tedavi en sik bagvurulan sagaltma yontemlerinden biridir. Ruh
gidiicii ve biiyiili giiglere sahip kamlar, bitki, hayvan, agag,tas gibi nesnelerin

ruhlarin1 yonlendirerek insan ve hayvanlari tedavi etmislerdir.
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IKINCi BOLUM
ISLAMIYET ONCESI VE SONRASI iLK YAZILI
KAYNAKLARDA HALK HEKIMLIiGIi

|. ISLAMIYET ONCESI TURK YAZILI METINLERINDE HALK
HEKIMLIGI

I.1. Goktiirk Metinleri

Bugiin i¢in bilinen ilk yazili kaynaklarimiz olan Goktiirk Yazitlari,
Muharrem Ergin’in ifadesi ile “saheser”dir. Bir millet olma suurunu gosteren ve
hitabet sanatinin en zirvesi olan Orhun Yazitlari’nda saglikla ilgili dogrudan bir
bilginin bulunmasi elbette ki beklenemez. Ancak birka¢ kelimenin saglikla ilgili
oldugunu diistinmekteyiz. Goktirk Yazitlari’nda saglikla ilgili tespit ettigimiz

kelimeler sunlardir:
agri-: Hastalanmak.

“ulug oglum agrip yok bol¢a”: “Biiyiik oglum hastalamip oliince” (Bilge
Kagan Giiney 9),(Tekin 1988: 52-53).

Orhun Yazitlari’nda em kelimesi kok halinde goriilmese de tiiremis hali

emgek goriilmektedir:

“on ok bodun emgek korti”: “On ok halk istirap gordii” (Kil Tigin Dogu
19; Bilge Kagan Dogu 16), ( Tekin 1988: 12-13).

Goktiirklerin  beslenme konusuna da ©nem verdikleri kanaatindeyiz.
Goktiirklerin devrinde kullanilan bal bugiin de halk arasinda hem bir gida maddesi
hem de her derde deva bir ilag olarak kullamilir (Cevik 2008: 5). Tirkler, ayrica
bekletilmis kisrak siitiinden yapilan kimiz igerlerdi. Kimiz yalniz igki olarak degil,
ayni zamanda verem hastaligma ve mide agrilarina karst1 da ilag amach

kullanilmaktadir(Demirhan 1985: 201).
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1.2. Uygur Metinleri

Kiiltiir ve medeniyette oldukga ileri giden Uygur Tiirkleri, sagliga énem
vermisler ve bu konu ile ilgi ¢esitli eserler birakmiglardir. Bu eselerde hem akli hem

de ruhi tedavi yontemlerinden bahsedilmektedir.

Uygurlardan kalan tip metinlerinden tedaviyle ilgili birka¢ 6rnek vermenin

uygun olacagini diisiinliyoruz:

“tamtin tistip ici bartinmiskd kan tomurmuska am takigu yumurtgasin¢a
tograk togragusin yumsak sokup lalap”*...Damdan diisiip i¢i berelenmise kan
kaybetmise ila¢: Tavuk yumurtasinca kavak agact sakizinmi yumusak bigimde
ezip...”; “kara kiiji takigu yumutkasi ubu birld kayindurup tamizsar sondr”*“...Kara
tiitsii, tavuk yumurtasi, tistiibeg ile kaynatip damlatsa (kulak agrisi) diner ”(Sen 2007:
28). gibi ifadelerden o donemde tavuk yumurtasinin tedavide olgli birimi ve ilag
olarak kullanildigi anlasilmaktadirBu ifadelerde dikkati ¢eken baska bir konu ise
ozellikle tavuk yumurtasi denerek, tavuk yumurtasinin diger yumurtalardan farkli bir

sagaltma giiciine sahip oldupu vurgulanmasidir (Ogel 2000: 422).

Oguz Kagan Destani’'nda Oguz, yaslaninca iilkesini ogullar1 arasinda
paylastirir. Bu paylastirma sirasinda bir kurultay diizenleyerek ogullarina Bozok ve
Ucgok adlarimi verir. Bu sdlende dikilen kirk kulag uzunlugundaki siriklarin basina
konan altin ve giimiis tavuklar ile altina baglanan ak ve kara koyunlar dikkat
¢ekicidir (Sakaoglu-Duymaz 2002: 225). Bu siriklar goge agilan yani Gok Tanri’ya
uzanan Yyollardir. Bu ritiiellerin o donemdeki inanistan kaynaklanan bir takim
hususiyetleri tasidigi muhakkaktir. Eski Tiirklerde tavuga verilen 6nem ve tedavide

kullanilmas1 dikkat ¢ekicidir.

Uygur Tiirkleri, ila¢ hazirlama ve kullanma tekniginde ilerlemislerdir. Bu
donemde safran, idrar, kus etleri, yilan derisi gibi hayvani; sogan, sarimsak, turp,
cesitli otlar gibi bitkisel ve gesitli madeni ilaglar kullamlmuslardir. laclar1 balla
tatlandiran Uygurlar, yaralara nisadir ve kiiflii peynir karisimi siirerlerdi. MS 730°da
Toharistan Beyi tarafindan Cin'e gonderilen Nanto adindaki bir bilginin gotiirdiigi

hediyeler arasinda bir¢ok halk ilaci oldugu bilinmektedir (Demirhan 1985: 202).
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Uygur Tiirkleri doneminde kamlarin hekimlik vazifelerini devam

ettirdiklerini gdrmekteyiz:
“taki kamag kamlar terlap nag tirgiirmagay”
“Ayrica kamlar toplansalar da diriltemeyecekler.” (Sen 2007: 177).

“Kimlar birék ulug ig kam tiza tutulup otagilar iiza adwrtlanip titmis kutmuis

arsar yma ol antag osuglug agir igtin yma ozmaki kutrulmak: bolur.”

“Kimler biiyiik hastaliga tutulup tabipler tarafindan incelenip tedavi edilmis
ise o oylesi agir hastaliktan kurtulmasi gergeklesir.”(Sen 2007: 178).

“otagilar amlamaki iiza igimiz oggatdi”
“Hekimlerin tedavisiyle hastaligimiz iyilesti.” (Sen 2007: 178).

“man arsar ota¢i man otug amig yma kad otgiirii bilir man ukar man”

(Kaya 1994: 597).
“Ben hekimimdir. Ilaclar: ¢ok iyi bilirim.” (Sen 2007: 198).

Bagka bir Uygurca yazmadaki “Yunt yil besing ay yunt kiin yunt odinta

togmug kisi bir yigirmic¢ ay si¢gan kiin si¢ggan odinta iglasar 6liir””

“At yuli beginci ay at giinii at vaktinde dogmus kisi on birinci ay si¢an Qiinti
sigan vaktinde hastalansa oliir.” (Sen 2007: 212).

Eski Tirk hekimliginin ilging yonlerinden biri de dis sagligim1 ihmal
etmemesidir. Uygurca Altun Yaruk’taki “tal ¢ibikin tangulap tisin aritip agizin
yunsun” (Kaya 1994: 284). “..Aga¢ c¢ubugu (ucu fircaya benzeyecek bicimde)
dilimleyip disini temizleyip agzint yikasin”(Sen 2007: 193) ifadesi bu donemde
yagsayan Tirklerin dis sagligina O©nem vererek dislerini firgaladiklarini

gostermektedir.

Eski Tiirklerde otaci kelimesi bugiinkii hekim teriminin karsiligidir.Eski
Tirkler kelimenin kokii olan ot soziinii hem ‘bitki’ hem de ‘ila¢’ anlaminda
kullanmiglardir. Ot’un ila¢ anlami bitki anlamindan gelmektedir. Tirklerin

geleneksel tedavi yontemlerinde genellikle bitkilerden yararlandigi bilinmektedir.
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Ayrica kelime kok halindedir ve Tiirkgedir. Eski Tiirkge doneminden itibaren tarihi
Tiirk sivelerinin tamaminda goriilen ot s6zii bugiinkii Tiirk lehgelerinin ¢cogunda

yasamaktadir.

Eski Uygurca bir metinde Tiirklerin akupunktur yontemini kullandiklari

goriilmektedir. Bu tedavinin uygulayicisi otaci (hekim)dir.

“arii arti agrumakka tagip elig kuti irinckayii yarlikap adgii ota¢i yigna ot
birla 1du yarlikamis na am kiltukta ok igim ogatdi” “Sonra sonra sancilara diicar
olup saadetli hiikiimdar aciyip, emredip iyi hekime ilagh igne ile tedavi etmesini
buyurmus.” (Sen 2007: 185).Bu tedavinin uygulandig1 kisinin “hastaligim iyilesti’

ifadesi tedavinin basarili oldugunu gostermektedir.
“yigna itmakta uzanmaklk”
“Igne gondermede uzman” (Sen 2007: 189).

Eski Uygur metinlerinden “Altun Yaruk”ta hastalara deva dagitan biri
anlatilirken®“ot em sastirlarin otgiirii ukmis sakiz torliig isig oz yoriindakin bilmak

ukmak ardamig agsiz kad bilmis arti”.

“Tip kitaplarimin sonuna kadar hifzetmis, sekiz tirlii viicut devasini bilme
erdemini son derece siki bicimde bilmis idi.” (Kaya 1994: 311)ifadesi
kullanilmaktadir. Bu ifadeden yola ¢ikarak Uygur doneminde Tiirk hekimlerinin belli

bir tip egitiminden gegtiklerini anlayabiliriz.

Uygurlar doneminde hekimlerin uyguladig: belli bash sagaltma yontemleri:
“kan almak, yarayr kesmek (agmak), yaray: temiz yikamak, ilact yara ve kih iistiine
serpmek, sulu ila¢ icirilmek, ilagla ovulmak, su yerine icirilmek, yara olan yerlere
stirmek, kulaga idhal, kulaga damlatmak, toz ilaci kamis boru ile bogaza iiflemek,
topraga iseyerek camurunu sigile siirmek, gargara, hangereye iiflemek” (Unver

1936: 16) gibi pratiklerdir.
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IL iLK iSLAMI TURK METINLERINDE HALK HEKIiMLIiGi
I1.1. Kutadgu Bilig’te Saghk

)

Bilinen ilk Islami Tiirk eseri olan “Kutadgu Bilig”de ilag yerine “em”;
tabip yerine de “em¢i” denilmektedir. Yusuf Has Hacib, kamlara “otacilar” dedikten
sonra kamlarin, insan topluluklar1 i¢in faydali kisiler oldugunu bildirmektedir.

Kanaati temsil eden Odgurmus hakana nasihat ederken sunlar1 dile getirmektedir:

“seningde turur kér bularning

otagil daru birle bolgil kami”(KB 2008: 882).

“biitiin bunlarin devasi sendedir;

Sen onlarin hekimi ol, ila¢ ver tedavi et.” (KB 2008: 883). Kam kelimesi
burada hekim olarak gegcmektedir.

Yusuf Has Hacib, “Kutadgu Bilig”de biitiin hastaliklarin ve agrilarin
tabipler, cin ve periden kaynaklanan hastaliklarin da efsuncular tarafindan tedavi
edildigini bildirmektedir. Yusuf Has Hacib'in “efsuncu” olarak bahsettigi kisiler
kamlar olmalidir (Bayat 1989: 61).

“Olarda birisi otact turur

Kamug ig togaka bu emgi eriir

Bularda basa keldi afsun¢ilar
Bu yi yeklig igke bu ol emgiler

Bularka yime ok katilgu kerek
Bu yil yeklig igke okigu kerek” (KB 2008: 750).

“Bunlardan birisi otactlardir;

Biitiin hastaliklar: ve agrilart bunlar tedavi eder.

Bunlardan sonra efsuncular gelir;

Cin ve periden gelen hastaliklar: tedavi ederler.
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Bunlarla da gériismek tanigsmak gerektir,

Cin ve peri ¢carpmasindan gelen hastaliklar: okutmak gerekir.”(KB

2008: 751).

“Kutadgu Bilig”de kam ve otacilarin gorevlerini belirten beyitlerden bagka

saglikla ilgili tesbit ettigimiz diger beyitler sunlardir:

“Ot em kalmadi kor nece kildilar
Yarasik ne erse am birdiler” (KB 2008: 262).

“Yapmadiklar: tedavi, vermedikleri ila¢ kalmadi,

Faydali gordiikleri her seyi verdiler.” (KB 2008: 263).

“Kerek tut otaci kerek erse kam

Oliiglike hergiz asig kilmaz em” (KB 2008: 262).

“Ister otaci getir, ister kam;

Olmekte olana hi¢hir ila¢ fayda vermez.” (KB 2008: 263).

“Oliimke asig kuldi erse ot em

Otagi turu kalgay erdi ulam” (KB 2008: 282).

“Oliime karsi ilac ve deva fayda etseydi;
Otacilar ebediyen hayatta kalirlard:.” (KB 2008: 283).

“Bu ay toldi aydi ay ilig kuti
Bu igke emi yok tileme ot1” (KB 2008: 265).

“Ay-Told dedi ki: Ey devletli hiikiimdar,
Bu hastaliga deva yoktur, ilacini arama” (KB 2008: 267).

“Kisi edgii tirler bu edgii kim ol
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Bu edgii kigi mungda erke em ol” (KB 2008: 686).

“fyi adam derler, iyi adam kimdir;

Iyi adam derdi olanlara deva olan kisidir.” (KB Arat: 687).

“otact unamaz mu'azzim sozin

mu'azzim otagika evrer yiizin

ol aymis otug yise igke yarar
bu aymus bitig tutsa yekler yirar” (KB Arat: 750-752).
“Otact efsuncunun soziinii begenmez,

Efsuncuda otaciya deger vermez

Birinin soziine gore, ila¢ alimirsa ilag iyi gelir,
Digerinin soziine gore, muska tasirsan cinler senden uzaklagir.” (KB 2008:

751-753).

Bu beyitlerden de anlasilacagi lizere XI. Yyiizyilda otacilarla biiyiiciiler
arasinda ig boliimiiniin ger¢eklesmis oldugu ve iki grup arasinda kiyasiya bir rekabet

oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde de bu ¢ekisme devam etmektedir.

“Aguwr sav¢ilarig iletti 6liim

Adin kim itiigey ot em ya tolum” (KB 2008: 820).

“Nice ulu peygamberleri 6liim gotiirdii;

Artik kim ona karsi ilag, deva veya silah bulabilir.” (KB 2008: 821).

Yusuf Has Hacib Kutadgu Bilig’de verdigi bilgilerle yasadigi donemde
saglhiga verilen Oonemi gozler Oniine sermistir. Bu donemde hem kamlarin hem
efsuncularin hem de otacilarin hekimlik vazifelerini siirdiirdiikleri goriilmektedir.

Devletin ve toplumun hekimlere yiiksek deger verdigi anlagilmaktadir.
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11.2. Divanii Lagati’t Tiirk’te Saghk

Kasgarli Mahmut tarafindan 1072 yilinda yazilmaya baslanan ve 1077
yilinda yazimi tamamlanan “Divanii Ligati’t Tirk”, ¢ok dnemli bir sozliikk olmasi
yaninda, cagimin Tirk kiiltiirii hakkinda genis bilgiler vermesi sebebiyle de, paha
bicilmez bir hazinedir. Eser Tiirk halk bilimi agisindan zengin olmasinin yaninda tez
konumuz olan Tiirk halk hekimligi acgisindan da genis bilgileri iginde

barindirmaktadir.

Divanii Lugati’t Tiirk'te: em, ot (ilag); atasagun, emci, otac1 (hekim, ilag
yapan adam, eczaci); ig, kem (hastalik); siikel, talganlig, talgancil (hasta); argin-,
igle-, kemle- (hastalan-); emle-, karta-, katran-, em semle-, yinedh-, yinet- (iyilestir-,

tedavi et-), terimleri kullanilmistir.

Divanii Ligati’t Tiirk’te tespit ettifimiz saglik ve sagaltma ile ilgili

maddeler sunlardir:

Divanii Lagati’t Tirk™lin degisik yerlerinde “em” kelimesi ila¢ anlaminda

kullanilmaktadir.
“Erkeg eti em bolur, egkii eti yel bolur:
Erkeg eti ilag olur, kegi eti yel olur”, (DLT2006/1: 95).
“Usmug ajun pusigin kilmig ant balig
Em sem angar tilenip sizde bulur yakig:
Diinya pususunu kurmug, onu yaralamig,
Ilag care arayip yakiyi sizde buluyor”, (DLT 2006/1: 407)
“Ol ani1 emletti,bugday atig kemletti:

O, ona ilag ettirdi, bugday ati kotiiletti, zarar verdi”(DLT 2006/11: 363)

kullanimlar1 gegmektedir.

Gilinimiizde, Tiirk diinyasmin biiyiik c¢ogunlugunda halk hekimligi ve

eczane karsilig1 olarak em ve emhane kavramlarinin kullanildigint gérmekteyiz.
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Divanin “Bukuk” maddesinde, “Bukuk”un bogaz hastaligi oldugu

sOylenmektedir. Hastaligin kaynagini anlatan efsane eserde su sekilde yer alir:

“Bukuk: bogazin iki yanminda deri ile et arasinda peyda olan bir takim et
bezleridir. Fergana ile Sikni sehirlerinde bu hastaliga tutulan bir takim kimseler
vardir. Daima ¢ocuklart da béyle olur. Bazilarinda gégsiinii yahut ayagimin ucunu
goremeyecek kadar biiyiir. Bunun neden ileri gelmis oldugunu sordum. Bana
‘Babalarimiz sesi giir gavurlar imis. Tanrt yarligayas: Yalavacin yoldaslariyla savas
etmisler. Atalarimiz onlarin iizerine baskin yapmus, giir sesleriyle haykirmislar,
onlarin bu sesinden Miisliimanlar bozguna ugramis. Tanrt kendinden hosnut olast
Omer’e salik verdiklerinde bunlara ilenmis, bunun iizerine bogazlarinda bu hastalik
¢ctkmis; soylarina, soplarina da bu hastalik miras kalmis.” Bugiin onlarin i¢inde hi¢

giir sesli kimse yoktur.” (DLT 2006/11: 285-286).

Divanda “kam” sdzctigii bugilinkii saman-hekim anlamiyla dort yerde
geemektedir: Kam arwas arwadi: Kam, Saman arpag arpadi, afsunladi”
(DLT2006/1: 283). Bu bilgiler 1siginda diyebiliriz ki Karahanlilar doneminde de

kamlara biiyiik saygi duyulmakta ve kamlar hekimlik vazifelerini siirdirmektedirler.

Kasgarli Mahmut, kamlarin sagaltma 6zeliginden bahsederken anlamadigi
bir takim sozlerin sdylendigini bildirmektedir. Bunlar kam dualarindan bagka bir sey
olmasa gerektir: “Kamlar kamug arwagsdi: Kamlar-kahinler- anlasiimayan bir takim
sozler soylediler”. Cin ¢arpmasina karsi yapilan iifiiriikler de béyledir. Arwasur:
arwasmak.” (DLT 2006/1: 236-237). Bugiin 6grenmis bulunmaktayiz ki kamlar ayin
sirasinda GOk Tanr1’ya ve diger ruhlara ulasmak icin ¢esitli biiyiilii sozler sOyleyerek

transa gegmektedirler.

Cevirinin III. cildinde “kam” kelimesi sozliikk anlamiyla agiklanmigtir:

“Kam: Kahin”. (DLT 2006/ I11: 157).

Yine cevirinin III. cildinde tespit ettigimize gore o donemde fala kamlar
bakmaktadir: “wklada: kam wkladi: saman kahinlik etti, irka bakt:” (DLT2006/I111:
443).
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Divanii Ligati’t Tirk’te tespit ettigimiz bilgiler neticesinde diyebiliriz ki,
eski Tirk yurtlarinda tedavi yontemleri bilinerek uygulanmakta ve hekimlik

vazifesini hala kamlar ve otacilar yiiriitmektedir.

Divanii Lugati’t Tiirk’te cin ve cin c¢arpmasi ile ilgili pek cok kayit
bulunmaktadir. O dénemde cine, “yel” veya “yek” diyen Tiirkler, cin ¢carpmasina da
“kovug” diyorlardi.Kasgarlit Mahmut ’un verdigi bilgiye gore onlar, cin ¢arptiginda
yiizline soguk su serpip sonra ‘kovu¢ kovug’ diyerek iizerlik ve 6d agaci ile hastay1

tiitsiiliiyorlardi (DLT2006/111; 163).

Fal, eski Tiirkgede de “irk” sozciigiiyle ifade edilmistir. Buna uygun olarak
Kaggarli Mahmut “iwrk™ kelimesini “Falcilik, kahinlik, bir kimsenin gonliindekini
bilmek. ” diye agiklamistir. (DLT 2006/I: 42).islam seyyahlarindan Makdisi (X. yy)
Tiirkler arasinda kar, dolu yagdiran ve riizgar estiren kisiler oldugunu sdyledikten
sonra Tirklerin kararlarinin ¢ogunu koyunun kiirek kemigi falina gore verdiklerini

yazmistir (Sesen 2001: 197).

Sozlii gelenekte yasayan bir¢cok halk bilimi iirliniinii Divanti Ligati’t
Tiirk’te gérmekteyiz. Gilinlimiiz halk hekimligi uygulamalariin ¢ok eski inanglardan

giiniimiize aktarilmis oldugunu Divan sayesinde tespit etme imkanina sahibiz.
I1.3. Atebetii’l-Hakayik’ta Saghk

Edib Ahmed B. Mahmud Yiikneki tarafindan XII. yiizyilin baglarinda
yazildig1 disiintilen Atebetii’l-Hakayik, dini-tasavvufi bir eserdir. 512 misradan
meydana gelen eserde bilginin yarari, cahilligin zarari, cimriligin kotiligi,
comertligin faydalari, dili tutmanin 6nemi, kibrin kotiliigl, alcak gonilliliiglin
giizelligi gibi konular islenmistir. Eserde hekimlik ve saglikla ilgili dogrudan bir
bilgi bulunmasa da sifa, otala-,ig (hastalik), em (ilag, tedavi etmek)(AB 1992: 53; 60;
53, 60, 65; 65) kelimeleri gegmektedir. Resid Rahmeti Arat tarafindan yapilan

calismada ilgili misralar soyledir:
“koni soz asel teg bu yalgan basal
basal yip agiz agitma agiz yi asel

bu yalgan sé6z ig tek kéni soz sifa
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bu bir 56z ozakt urulmis mesel ”(AB1992: 53).

“Dogru soz, bal ve yalan séz, sogan gibidir;

Sogan yeyip, agzimi actlandirma, bal ye.

Yalan soz, hastalik ve dogru soz, sifa gibidir;

Bu 56z eskiden soylenmis bir meseldir.” (AB1992: 88).
“bahillik otalap ongulmaz ig ol

birildin bahil elgi ked berklig ol” (AB1992: 60).
“Hasislik ilag ile iyilegsmez bir hastaliktir,

Hasisin eli vermekten yana ¢ok stkidir” (AB1992: 91).
“Haris tirip aramaz usanmaz bolur

harislik igining emin kim biliir ”(AB 1992: 65).

“Haris mal toplamaktan yorulmak ve usanmak bilmez;
Harislik hastaliginin ilacint bilen var mi? ”(AB1992: 65).

Erdemli bir insanin nasil olmasi gerektigi iizerinde durulan Atebetiil
Hakayik’ta harislik, cimrilik, kibir, yalancilik gibi manevi rahatsizliklar iizerinde
durulmus ve bu huylarin kisiyi ve toplumu kemirerek igiten ice yiktig

anlatilmaktadir.

I1.4. Divan-1 Hikmet’te Saghk

Tiirkler arasinda Islam’m yayilmasinda biiyiik hizmeti bulunan Hoca
Ahmed Yesevi'nin siirlerine “hikmet” bu siirlerin toplandigi kitaba da Divéan-1
Hikmet denir. Bu siirlerin hepsinin Hoca Ahmed Yesevi’ye ait olmadigr bazi
arastiricilar tarafindan belirtilir (Eraslan 1991: 34). Haci1 Bektasi Velilerin, Yunus
Emrelerin, Mahdum Kulu gibi Tiirk diislincesinde biiylik katiklarda bulunmus

kisilerin yetismesine vesile olmustur. Bugiin Tiirkliik ve Islam &leminde biiyiik bir
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yere sahip olan Bektasilik ve Naksilik, Hoca Ahmed Yesevi’nin Ogretilerinden

etkilenmis akimlardir (Kopriilii 1976: 108).

Dini Ogretilerin  olduk¢a yogun oldugu Divan-1 Hikmet’'te maddi
hastaliklardan pek bahsedilmez. Divan’da, kendisinin ve diger insanlarin

yakalandiklar1 manevi rahatsizliklarin sagaltilmast ile ilgi ipuglar1 vardar.

Hoca Ahmed Yesevi Divan-1 Hikmet’te gercek hastaliin agk hastalig

oldugunu ve bu hastaliga yakalananlarin dertlerine merhem olup iyilestirdigini

soyler:

“Min yigirme ikki yasda fend boldum

Merhem bolup ¢in derdlikke devd boldum

Yalgan asik ¢in asikka giivah boldum

Ol sebebdin Hakk’a signip keldim mena”(AH Eraslan 1991: 70; Bige 1993:
10)

“Ben yirmi iki yasta fani oldum,
Merhem olup gergek dertliye deva oldum;
Sahte dsika gercek asiga tanik oldum;

O sebepten Hakk’a siginip geldim ben iste.” (AH Eraslan 1991: 71; Bice
1993: 10).

Kamlik-Ozanlik-Asiklik geleneginde, Hizir, pir gibi kutsal kisilerin elinden
bade igen ozanlar, kuta ulasarak evrenin sirrin1 ¢ézdiiklerine inanirlar. Hoca Ahmed

Yesevi, Hizir’la sik sik goriisiir (Kopriili 1976: 32) ve onun elinden bade (mey) iger:
“Ottuz birde Hizr babam mey i¢iirdi
Viicidimdin azadzilni pak kagurdi
Sevda kildim yazuklarim Hak kegiirdi

Andin songra Hakk yoliga sald: dostlar.” (AH Eraslan 1991: 76; Bice 1993:
12).

“Otuz birde Hizr Baba'm mey i¢irdi;

Viicudumdan seytani temiz kagird;
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Sevdalandim, giinahlarimi Hakk affetti

Ondan sonra Hakk yoluna sald:r dostlar.”(AH Eraslan 1991: 77; Bige 1993:
12).

Hoca Ahmed Yesevi, Hizir’in verdigi badeyi igtikten sonra viicudundaki
kotii ruhlarin (seytanin) ¢ikmasi ve arinarak kuta ulagmasi ile Hak dostu olur. Burada

manevi bir sagaltma goriilmektedir.

Ayrica Divan’da Kamlik diisiincesinde gordiigiimiiz 6liip-dirilme motifine

de rastlamaktayiz:
“Kul Hdce Ahmed nefsni teftim nefsni teftim
Andin kiyin candnimni izlep taptim
Olmes burun cdn birmekni derdin tarttim

Bir ii Barim didaringm kérermin mii” (AH Eraslan 1991: 92; Bige 1993:

17).

“Kul Hoca Ahmed, nefsi teptim, nefsi teptim;

Ondan sonra cananimi arayip buldum;

Olmeden once can vermenin derdini cektim

Bir ve Var'im, cemalini gériir miiyiim? ”(AH Eraslan 1991: 93; Bige 1993:
17).
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UCUNCU BOLUM
TURK HALK ANLATILARINDA HALK HEKIMLIGi

|. DESTANLARINDA HALK HEKIMLIGI

Destan kelimesi, dilimize Farsgadan geg¢mistir. Farsgada “dastan” seklinde
goriilen bu kelime, “destan, epope, hikdye, masal” anlamlarina gelmektedir. Bati

dillerindeki karsilig1 ise Yunanca “epos” kelimesinden tiiremistir.

Fuat Kopriilii destani“biitiin bir milletin maneviyatindan, ruhundan, tarihi
ve bedii varligindan kendi kendine dogmus ma'seri verimler” olarak tarif eder
(Kopriiliit 1981: 41).Petev Naili Boratav, “Destan nedir?” sorusunu yanitlarken
destanin 6zellikleriyle ilgili olarak sunlar1 soyler: “Destanin bagslica niteligi uzun
soluklu bir anlati olmasidir... Destanlar, uluslarin yazi éncesi ¢aglarinda olusmus,
gelismig yapitlardir” (Boratav 1988a: 35-36). Siikrii Elgin destan i¢in, “Bir boy, ulus
(kavim) veya millet hayatinda tam estetik hiiviyet kazanmamis eser sayilan

efsanelerden sonra nazim gseklinde ortaya ¢ikan en eski halk edebiyati

mahsullerinden biridir” der. (Elgin 2005: 72).

Metin Ekici, destanlarin ortaya ¢ikisini toplumun i¢inde bulundugu siyasi ve
ekonomik sartlar ekseninde degerlendirir. Tiirk yurtlarinda “destanci” olarak
adlandirilan anlatici, boydan devlete giden bir toplumun 6zgiirliik, var olma ve devlet
kurma siirecini bir kahraman c¢evresinde diizenler. Arastirmaci,bu anlatmalarin da
mitik donemde oldugu gibi nazim bi¢iminde oldugunu ve bir miizik aleti esliginde
anlatildigini sdyler. Destanda olaganiistli unsurlara yer verilmesi mitten destana gegis

stirecinin eseri olarak degerlendirilir. Destanlar, masals1 unsurlar icermekle birlikte

ve efsaneden de etkilenmis metinlerdir (Ekici 2006: 86-87).

Yeryiiziinde Tirkler kadar destan iireten ve destanlagsmis bir hayat yasayan
bagka bir millet var midir? Bu sorunun cevabi elbette ki hayir olacaktir. Tiirk tarihi
destanlar tarihidir dersek herhalde abartmis olmayiz. 16 biiylik imparatorluk ve irili
ufakli yiizlerce devlet kuran Tiirk milletinin milli hayati ve tarihi maceras1 bir
destana sigmayacak kadar biiyiiktiir.Bu sebeple bu genis sozlii gelenek iginde, bir
degil birden fazla milli destan olugsmustur. Oguz Kagan’dan baslayarak giiniimiize

kadar yiizlerce kahramanlik hikayesi tesekkiil etmis ve birgogu destan o6zelligi
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kazanmistir. Tiirk destanlarinin en biiytik talihsizligi ise tesekkiil devresinden sonra
yaziya aktarilamamis olmasidir. Onlarca belki de yiizlerce Tiirk destani tarihin

karanlik sayfalarinda unutulup gitmistir.

Hi¢ siliphesiz ki Tiirk anlatt geleneginin en Onemeli tirii olan
destanlarimizda da halk hekimligi unsurlarina sik¢a rastlamaktayiz. Onlarca destani
olan Tirk milletinin biitiin destanlarin1 inceleyip halk hekimligi unsurlarini

bulmamiz takdir edilir ki miimkiin degildir.

Cesitli hastaliklar tedavi edebilmek veya kainattaki gizli sirlara ulasarak
oliimden kurtulmak i¢in aranan bengi su, yasam ve genclik iksirleri gibi motif ve
konular sadece halk hekimligi alaninda degil halk edebiyatinda da biiylik bir yer
tutar. Tiirklerin 6liim ve hastalik konusundaki inanis ve uygulamalari, kiiltiirlerinin
onemli bir pargasini olusturan destanlarina da yansimistir. Konusunu toplumun
basindan gegen hadiselerden alan, bireysel miicadele yerine toplumun ve vatanin
kurtulugunu gaye edinen kahramanlar etrafinda olusturulan destanlar, halk hekimligi
ve buna bagl uygulamalarin yogun oldugu sozlii edebiyat drneklerindendir. Elbette
bu metinlerde dogrudan dogruya hastaliklar veya bunlarin tedavilerinden

bahsedilmez

Tiirk destanlarinda bazi kahramanlarin adi saglikla ilgilidir. Alpamis
destaninda Baybori’nin ogluna“Hekimbek” ismini toya gelen bir pir koyar.Pir toya
gelerek Baybori’nin ogluna “Hekimbek” kizina da “Kaldirgag Ay” adini verir.
Baysari’nin kizina da “Ay Bar¢in” adin1 koyar. Hekimbek, 14 yasinda kahramanlik
gosterince “Alpamis” adini1 alir (Ergun 1997b: 50).

Giilnur Atnur, Sibirya’daki bazi Tiirk boylarinin destanlarinda halk
hekimligi uygulamalarmi inceleyerek oliim, hastalanma ve bunlarla ilgili tedaviler

icin tespit etigi motifleri su sekilde siniflandirmistir:
“1. Olme ve hastalanma (yaralanma vb.) sekilleri:
a. Kendine ait nesneyle yaralama veya éldiirme
b. Can in nerede oldugunu veya éliimiiniin hangi sekilde olacagint 6grenme
2. lyilestirme veya diriltme sekilleri:
a. Dini-sihri yontemler
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b. Hayvan, bitki ve maden kaynakli ila¢lar
C. Belirtilmemis diriltme ve iyilestirme sekilleri” (Atnur 2010: 54).

Tiirkler, tarihin eski ¢aglarinda oldugu gibi bugiin de varliklarin1 ¢ok genis
bir cografyada siirdiirmektedirler. Anadolu cografyasi basta olmak tlizere tiim Tiirk
diinyasindan ornekleme yontemiyle se¢tigimiz destan metinlerindeki halk hekimligi
unsurlarini inceledik. Genis bir cografyaya yayilan Tiirklerin hem halk anlatilarinin
aynt oldugunu hem de halk hekimligi baglaminda bu uygulamalarin pek
degismedigini tespit ettik.

Bu kisa agiklamadan sonra inceledigimiz Tiirk destanlarinda goriilen

hastaliklar ve tedavi sekillerini su sekilde siniflandirdik:

I.1. SAGALTICILAR

Tiirk destanlarinda sagaltma eylemi daha ¢ok kutlu kisiler tarafindan
yapilmaktadir. Sagalticilarin ¢ogunlugu erkek olmakla birlikte kadin sagalticilar da
vardir. Ayrica kuta ulasmis hayvanlarin da sagaltict ozellige sahip olduklari

goriilmektedir.

I.1.1. Dini Sahsiyetler

Tiirkler, kendilerini Tanr1 katinda yaratildiklarina hi¢ siiphesiz olarak iman
ettiklerinden hastalandiklarinda da bu rahatsizliklarinin yine Tanr1 tarafindan
secilmis ve kendilerine vergi verilmis kisiler tarafindan sagaltilacagina inanmislardir.
Bu inanglar1 sebebi ile Islamiyet dncesi destan metinlerinde kendilerine kut verilmis
olan destan kahramanlari, Islamiyet sonrasinda ise Hz. Peygamber, Hz. Ali, Hizr,
ticler, yediler, kirklar ve pir gibi din biiyiikleri hastalik ve yaralanmalarin sagalticisi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sagalticilarin sadece hataliklar1 iyilestirmekle
kalmayip Oliiyti de dirilttikleri destan metinlerinde sik¢a karsilastigimiz bir
durumdur. Hatta oliilerin ancak mahserde dirilecegi inancinin hakim oldugu Islam
inancina ragmen Islamiyet sonrasi Tiirk destanlarinda da oliilerin diriltildigi

metinlerle karsilagsmaktayiz.

70



1.1.1.1. Hz. Muhammet

Islam inancinda yaratilmislarin en {istiinii Hz. Muhammet’tir. Onun bu ulvi
kisiligi Misliimanlar tarafindan yiiceltilmis ve dua ederken “Onun yiizii suyu
hiirmetine” denilirse Allah katinda isteklerin kabul olacagi inanc1 yerlesmistir. Her
Miisliiman dua ederken mutlaka Hz. Muhammet’in adin1 zikreder. Ozellikle hastalar
ve hasta yakinlart dualarinda Peygamberin adini sdyleyerek Allah’tan sifa diler.
Diger halk anlatilarinda oldugu gibi destanlarda da Hz. Muhammet’in duasi,
tiikkiirtigii yarali ve hastalarin sifa kaynagidir. Konu ile ilgili birkag ornege yer

vermenin uygun olacagi kanaatindeyiz.

“Battal Gazi Destani”’nda, Hz Muhammet’in peygamberlerin en {istiinii
oldugu ve sadece onun duasinin Allah katinda makbul oldugu goriilmektedir. Dort
biiylik peygamberin sinandigi ve bu smamada sadece Hz. Muhammet’in
gecmektedir. Islam 6ncesi Tiirk inanglarinin yogun sekilde goriildiigii bu destanda
ayrica Dede Korkut Hikayelerinin de izlerine rastlanmaktadir. Konunun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in Battal Gazi destaninin ilgili kismin1 asagiya aliyoruz.

ITaN1

‘Kimsin? Durumun nedir?’ dedi.

0 yigit:

‘Ben Miisliimanim. Asr sehrindenim. Atamin adi Ricag tir. O kdfirmis. Oglu
kizi olmamis. Cok kurbanlar ve sadakalar vermis. Bir giin anam hamile olmus. Ben
viicuda gelmigim ama bir igkembe gibiymisim. Basim ayagim belirsizmig. Sadece iki
delik varmig, birinden nefes alir, birisinden cerehat ¢ikar. Bu iskembeyi yarmaya
hekimler ve cerrahlar gelir, hi¢birisi buna yanagsmazlar. Bunun iizerinden bir iki giin
geger. Bir giin atam av yaparken dort dervisle karsilaswr. Bunlardan biri Musa, biri

Isa, biri Davut ve biri de Muhammet dir. Atam bunlari eve getirir, ziyafetler Verir.

Sonra bunlara:
‘Hangi din yiicedir?’ der.
Bunlarin her biri kendi dinlerini overler.
Atam:

‘Her biriniz dua edin, bu benim oglum hanginizin duasindan sifa bulursa

onun dinine girecegim.’ der.
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Derviglerin her biri dua ederler, ¢are bulunmaz. Muhammet ¢ giin orug
tutar, namazini kilar ve dua eder. Bu iskembe yarilir icinden ben ¢ikarim. Atam beni

gotiirtir ve Miisliiman olur.” (Koksal 2007: 267).

Destanda ¢ocugu olmayan ailenin kurbanlar kesmesi, sadaka vermesi basta
Dede Korkut Hikayeleri olmak tizere Tiirk destanlarinda goriilen bir motiftir. Nezirle
cocuk sahibi olunduktan sonra dogan ¢ocugun iskembeye benzeyen bir kilif i¢inde
dogmast ve bu koruyucu nesnenin igerisinden c¢ikarilamamasi motifi, Tepegoz
hikayesinin agik bir sekilde destana yansimasidir. Tepegoz’iin iginde bulundugu
“y1ganak™ siradan insanlar agamazlar. Hatta onlarin bu yi1gini tepmeleri, onu daha da
biiyiitiir. Ancak kutlu Oguz beylerinden olan Aruz Koca mahmuzuyla y1gini yararak
Tepegozii i¢inden ¢ikarir. Battal Gazi Destani’nda ise hekimlerin cerrahlarin hatta
diger peygamberlerin acamadigi bu gizemli iskembeye benzeyen nesneyi Hz.
Muhammet agar. Bu iki destan metinde de sagaltma ancak Tanri kutuna sahip kisiler

tarafindan yapilir.

Yine, “Battal Gazi Destani’nda rakibi olan melikler Battal Gazi’yi
kiskanarak zehirletirler.Battal Gazi, Peygamberin duasi ile iyilesir. “Fakat Hazret-i

Peygamberin manevi duasiyla Battal, sifa buldu.”(Koksal 2007: 178).

“Danigment Ahmet Gazi Destani’nda Hz. Peygamberin tikirigi ile
yaranin tedavi edildigini gérmekteyiz. “Andan Resiil hazreti sallaallahu aleyhi ve
sellem Melik’i opdi, bagrina basdi, miibdarek agzi barindan yarelerine siirdi ve

sigadi. Ciimle cirdhatlari onuld, sag oldi.” (Demir 2004: 168).

Ismet Cetin tarafindan hazirlanan doktora tezinin “Kissa-1 Hayber Ali-i
Murtaza” destaninda Hz. Ali’nin hasta olan gozii Hz. Muhammet tarafindan

sagaltilir:

“Hz. Muhammet, Ali’nin savasa girmesini ister. Ancak Ali gézlerinden

rahatsizdwrr. Hz. Muhammet mucize ile Ali’'nin gozlerini sagaltir.” (Cetin 1997: 11).

1.1.1.2. Hz. Ali

Hz. Ali, Hz. Muhammet’in hem damadi hem de yegeni olmasi vesilesiyle
Tiirk ve Islam cografyasinda ¢ok sevilmis, destanlar basta olmak iizere halk

anlatilarinda zorda kalanlarin ve hastalarin yardimina kosmustur.
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Tirkmen destanlarindan “Kasim Oglan”da ¢ok sayida masal unsuru yer
alir. Destan, ¢ocuk sahibi olmak i¢in yurdunu terk eden Kazim’in bagindan gegen
olaganiistii olaylarin anlatimiyla baslar. Coldeki evliyalar1 gezerek cocuk isteyen
Kazim, bir giin ¢olde uyuyakalir. Kirklarin meclisine katilan Kézim’a burada
pirlerinreisi olan Hz. Ali tarafindan bir elma verilir ve bu elmay1 yerse bir oglu
olacagi miijdelenir. Kirklarinyardimiyla evine déonen Kézim’in, Hz. Yusuf gibi giizel
yiizlii, Hz. Davut gibi giizel sesli ve Mecnun gibi agkhastaligina tutkun olan bir oglu
diinyaya gelir. Destanda ilgili kisim soyledir:

“Kiwrklar toplandilar. Kirklarin basi Sir-i Hiida:

‘ Bir er yigit gelip yatmaktadir. Onu alip gelin, halini hatirini soralim, ni¢in
geldigini 6grenelim,’ dedi. Hidwr peygamber:

‘Efendim, izin verirseniz ben getireyim,’ dedi.

‘Bir kdse sarap alip da gidin. Onu i¢sin,’ dedi.

Hidwr peygamber, bir kdse garabi alip Kazim’'in yanmina gitti. Kdazim’in
vikilip yattigini gordii. Hemen basini kaldirip:

‘Su sarabr icin,’, dedi.

Kazim, sarabi ictikten sonra dogruldu, tokmak gibi oldu.

Hidwr peygamber:

‘Benim ayagimin tistiine ayagini koy,” dedi. Kazim, ayagini koydu. Hidir
pevgamber onu gotiiriip kirklarin ontine birakti. Kdazim, selam verip kirklarin her biri

ile ayri ayri goriistii.

Sir-i Hiida:
‘Siz bizimle kalin Allah size ¢ocuk verir,” dedi. Ondan sonra Kdzim ii¢ giin
karklarla birlikte gezdi. Diger giin Sir-i Hiida:
‘Size Allah bir ogul verdi,” dedi.
‘Oglunuza ii¢ vasif verildi. Birinci, Hz. Yusuf un giizelligi, ikincisi
Davut 'un sesi, ticiinciisii Mecnun 'un aski verildi. U¢ vasfi budur,’ dedi.
‘Eyvallah salum!’ diyerek Kazim tesekkiir etti.

Hz. Ali, ona biiyiik bir elma verdi. O, elmayr alip:

‘Sahim, bunu ne yapayim?’ diye sordu:
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‘Elmay1 bigakla ortasindan kesip yarisini esin, yarisini sen ye, Allah’in emri
ve bizim duamizla Allah sana ogul verir,” dedi. Kazim:

‘Eyvallah sahum!’ dedi.

Sonra dua edip Kdazim’1 yolcu ettiler.” (Sahin 2010:253-254).

Bu destanda hem Hz. Ali, hem kirklar hem de Hizir karakterlerini
gormekteyiz. Peygamber olarak zikredilen Hizir’in, Hz. Ali’ye tabi olmasi ilgingtir.

Ayrica bu destanda kutlu kisilerin sagaltmasi yaninda, Hz Ali’nin elma
vermesi ve bu elma sayesinde kahramanin ¢ocuk sahibi olmasi elma motifinin Tiirk
inang siteminde ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunun gostergesidir. Pervin Ergun
elma hakkinda su bilgileri vermektedir: “Elma, erkek ¢ocuk semboldiir, murattir. O
yiizden diigiinlerde, ‘goge ulasan’ diigiin bayragimin tepesine elma takilir. Elma,
soyun devami dileginin Tanri'va iletilmesidir. Giiveyin eve yeni gelen gelininoniine
elma atmasi, sevgilive hediye olarak elma gonderilmesi, hep ayni sembolii ifade

eder.” (Ergun 2004:244).

Anadolu’da yasayan Tiirk halki, cin, peri, dev ve kem g6z gibi kotii ruhlarin
serrinden korunmak i¢in Hz. Ali’den yardim bekler. Ali Riza Yalman tarafindan
Toroslarda yasayan Tiirkmenlerden derlenen bir duada bu durum acikga
goriilmektedir: “ ‘Uzerliksin, havasin, her sayriya devasin, aslan AliMurtaza min
Ziilfikarin kurtaransin. Bizi yavuz dilden, kem gézden, cinlerin, perilerin,devierin
serrinden eman eyleyen sensin.’ gibi dualar okunur veya yedi kapidantoplanan un
hamur edilerek sahan gsekline sokulur. Icine zeytinyagi ve fitil konularakbiiyiik bir
agacin altnda veya su kenar:nda yak:l:r. Bu isin kusursuz yapzlmas: hdlindehastanin

iyilesecegine inan:l:r. ” (Yalman 1993: 495-496).

“Gazavat-1 Bahr-1 Umman” destaninda Hz. Ali, koti ruhlar tarafindan
kuyuda esir tutulan ve yaralanan Cinni Yusuf’u kurtardiktan sonra sagaltir (Cetin
1997: 15).

Diger kutlu kisilerde oldugu gibi Hz. Ali’nin tiirbesi de sagaltma
fonksiyonunu siirdiirmektedir. Bugiin hala Anadolu’da ve Tirk diinyasinda, 6lmiis
dahi olsa biiylik zatlarin bu diinyadaki islere miidahale edecegi inanci yaygindir.

Atalar kiiltiiyle yakin iligkisi olan bu durum destanlarda da sikca goriilmektedir.
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“Alpamis Destaninin Ozbek varyantinda Baybéri ile Baysar1,“Dirse Han
Oglu Boga¢ Han Boyu’nda oldugu gibi ¢ocuklari olmadigr i¢in gittikleri siinnet
diigliniinde alplara yakismayacak sekilde muamele gorerek asagilanirlar. Baybori,
han, Baysar1 ise zengin bir bey olmalarina ragmen Kongirat yurdunda yasayan halk,
beylerin atlarinin dizginini tutmaz, onlar1 karsilamaz. Kendileri atlarin1 baglayip
kalabaliga gelirler, ancak kimse altlarina minder koymaz, konuklardan arta kalan
yemekler onlerine getirilir. Bu duruma sasiran beyler “Bizler on altisoy Kongirat'in
zengini ve sahi olsak, bizler gelince atimizi tutardiniz, gonliimiizii hog tutardiniz,
altimiza minder koyardimiz, bu defa bizden ne kétiiliik gordiiniiz ki, bizi béyle

hiirmetsiz karsiladiniz?” diye sorarlar.

Halkin arasinda zengin bir bey, yapilan bu muameleye sebep olarak beylerin
cocuk sahibi olmamalarin1 sebep olarakgosterir ve onlara karsi tahkir edici bir tislup
kullanir. Bu olaydan sonrabeyler, Hz. Ali’nin mezarini arayip bulurlar ve burada kirk
giin ve gece dua ederek Tanr1’dancocuk isterler. Yoldasoglu anlatmasinda kirk giiniin
sonunda dilekleri yerine gelmeyenBaybori ve Baysari’yla konusan Sahimerdan Pir,
Tanri’nin dualarmi kabul etmedigini bildirir. Hz. Ali’ye sitem eden beyler, eger
dualar1 kabul olmazsaSahimerdan Pir’in Allah’in aslani olduguna inanmayacaklarini
ve kafirler safina karigacaklarini soylerler. Hz. Ali’nin tiirbesinde kirk giin daha
geceli giindiizlii dua eden beylere, kirkinci giiniin sonunda miijdeli haber gelir. Hz.
Ali, beylere, aglari doyurmalarini ve toy diizenlemelerini sdyledikten sonra “Baybori
Tanrt’m sana bir oglan bir kiz verdi; Baysart sana Tanri’m bir kiz verdi” (Ergun
1997b: 50;Yoldas oglu 2000: 26) dedikten sonra dogacak c¢ocuklara ad
koymamalarini, dervis kiliginda gelip ¢ocuklara kendisinin ad verecegini

soyler(Ergun 1997b: 50;Yoldasoglu 2000: 25-26).

Hz. Ali g¢ocuklar dogduktan 40 giin sonra dervis kiliginda toya gelir.
“Sahimerdan Pir, Baybéri’nin oglunun adini Hekimbek koydu. Sag omzuna bes elini
vurdu. Bes elin yeri leke olup, bes pengenin yeri belli oldu. Kizimin adimi Kaldirgas
koydu; Baysari’'mn ay Barcin (Ipek) koydu.” (Ergun 1997b: 50;Yoldas oglu 2000:
27-28). Hekimbek, 14 yasinda gelip kahramanlik gdsterince halk ona Alpamis adini
verir (Ergun 1997b: 51).
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11.1.3. Hizir

Destanlarin bir dzelligi olan olaganiistii olaylar ve durumlar, islami devir
Tirk destanlarinda Hizir’1in ortaya ¢ikmasi ve riiyada kahramana ¢esitli sekillerde yol
gostermesi, onu bir mekandan digerine goéz acip kapayincaya kadar gotiirmesi
seklinde kendini gosterir. Kamhigin devami olan bir durum bdylece islami bir
karakter kazanmistir. Bu sekilde olaganiistii olaylar ve durumlar Islami bir karaktere
biirlinerek Miisliiman Tiirk insanina kendini kabul ettirir. Tiirk halk anlatmalarinda
olaganiistii yardimci olarak genellikle Hizir’1 gormekteyiz. Tiirk halk inanglarina
gore, hayat suyu icerek 6liimsiizliik sirrina ermis olan Hizir, destan, hikaye, efsane ve
masallarimizda kahramanlarin koruyucusu ve yardimcisi olmakla birlikte sagaltma
ozelligine sahip kutlu bir kisidir. Daha ¢ok dua okuyup yaranin iizerini sivazlama
uygulamasi ile hastaliklar1 ve yaralar1 sagalttigin1 goriiriiz. Bununla birilikte Dede
Korkut Hikayelerinden “Boga¢ Han Boyu ’nda oldugu gibi Hizir, 6nceBoga¢ Han’in
yarasini stvazlar daha sonra da yaranin tedavisinde kullanilacak ilacin malzemelerini
soyleyip ortadan kaybolur. “Ana aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, Boz
atly Hizir bana geldi, ii¢ kere yarami sivazladi, ‘Bu yaradan sana oliim yoktur, dag
cicegi, anamin sitii sana merhemdir.’ dedi. Boyle deyince kirk ince belli kiz
yayildilar, dag ¢igegi topladilar. Oglanin anasi memesini bir sikt siitii gelmedi, iKi
stktr siitii gelmedi, ticiinciide kendisini zorladi, iyice doldu, sikti siit ile kan karisik
geldi. Dag cigegi ile siitii oglanmin yarasina siirdiiler. Oglani ata bindirdiler, alarak
yurduna gittiler. Oglani hekimlere emanet edip Dirse Han'dan sakladilar.” (Ergin
1989: 21-22).

Koéroglu’nun Ozbek varyantindaHizir, kahramanin kdpek tarafindan 1sirilan
atin1 sagaltir. Koroglu, kopegin 1sirdig1 taymi yanlis tedavi edince Hizir tayr kendisi
sagaltir. “ ‘O, Goroglibek simdi tayi kétii tedavi etti. Bunun taymni alip geleyim,
kendim bakip vereyim, yoksa Goroglibek atsiz kalacak’ diyerek ati alip Efser dagina
gotiirtir.” (Karadavut 2002: 93).

Hizir, “Battal Gazi Destani”n da, Akabe tarafindan zehirlenen Battal

Gazi’yi ilagla tedavi eder (Koksal 2007: 178).

Zehirlenen Sar1 Saltuk, Hizir’in yaptigi cesitli ilaglarla 6liimden kurtulur
(Yiice 1987: 149).
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“Danisment Ahmet Gazi Destani”’nda da Hizir, kolu kesilen Artuhi’n
yaralarini1 sivazlayayarak sagaltir. “Dirken ndgah gordi kim divar yarildi, bir ak

sakallu pir ¢ika geldi. Yesil tonlar giyinmis. Eytdi kim:

‘Artihi! basimi kaldur kim Tanri’dan sana indyet irisdi.’ didi. Artuhi miskin
basin kaldurup pire bakd:. Ol pir ilerii geldi, Artuhi’nin zahimlarin sigadi. Hemdn
Artuhi’min zahimlart hos olup pir gayib oldi. Derhal girii geldi. Artuhi’nin ceng
yirinde diisen kolini getiirdi, yirine koyup dua iyledi. Hakk taald’nun emri ile
Artuhi’nun kolr diiriist oldi. Artuli Hakk taala’ya siikiirler kildi. Andan ol pire sordi
kim:

‘Sultanim siz kimsiniz? "didi.

Ol pir eytdi:

‘Artuhi! Ben Hizir nebiyem. Hakk taald emri’le geldiim, sana dermdn
kildum. Hakk taald sifa virdi. Imdi gerekdiir ki beniim silahimi Melik Danismend e
degiiresin ve isbu duayi ana viresin ki bizden yadigar olsun’ didi.” (Demir 2004 96;
Sert-Biger 2007: 60).

1.1.1.4. Pirler

Destan kahramanlari, Tanr1 kutuna sahip olduklari i¢in dualar1 makbuldiir.
Bu kisiler dua ederek hastalar1 tedavi ederler.Destanlarda kahramanlara da ocakl
gibi sagaltma giicii verildigini gérmekteyiz. Ancak kahraman hastalig1 sagaltmak icin
dua ederken Peygamberi, licler, yediler ve kirklar1 kendisiyle Allah arasinda biri
araci yapar. Aslinda bu durum da kamin Go6k Tanrr’ya kurban sunarken bazi ruhlari

arac1 etmesini hatirlatmaktadir.

“Alpamis Destani’nda, Berginay’la evlenmek isteyenler smanir. Alpamis
namina,Karacan, Alpamis’in at1 ile yarisirken, diger yaris¢ilar Babahan Dagi’nda ona
yetisirler; tiirlii iskenceler yaptiktan sonra onu ve atim1 baglarlar. Karacan,
peygamberlerin, Hz. Ali’nin adin1 anarak pirlerdenyardimma gelmelerini diler. Pir
Recep Hoca’nin ruhaniyeti gelerek hem Karacan’t hem de Alpamis’in at1 Baygibar’i

¢ozdiikten sonra manevi elini siirerek sagaltir:
“Babahanda agalarken Karacan

Pir Recep Hoca ruhu geldi karsina.
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Kerametle gelip ogrendi,

Karacan'in elini ¢ozdii,

Karacan’1 pir terbiye etti,

Karacan bey yerinden kalkt,

Elini kimin ¢ozdiigiinii bilemedi,

Baycgibar’t alp Karacan gordii,

O zaman atin ne durumda oldugunu 6grendi,

Bagl olan Baygibar’t ¢ozdii.” (Yoldas oglu 2000: 172-173).

Karacan, Baygibar’in yaralarini goriince yarisa katildigina pisman olur. Pir,
Baycibar’in arka kismini sivayinca at eskisinden daha saglikli olur ve biitiin atlari

gecerek yarigi kazanir (Yoldas oglu 2000: 173-187).

Kamlara 6zgii tedavi seklileri, Tiirkler, Islamiyet’e girdikten sonra sekil
degistirerek Islamlastirilmis ve Islami karakterler eliyle uygulanmaya devam

edilmistir.

11.1.5. Kirklar Tarafindan Sagaltma

Koroglu'nun Azerbaycan varyantinda kirklar ve kirklarin piri Gavsul-Giyas
Koéroglu'nu smadiktan sonra ona ve atina uzun yagam, Cambil’in yurdu olmasi ve

yaralandiginda yildizlara bakarak iyilesmesi i¢in dua ederler (Ekici 2004: 306).

1.1.2. Kam Tarafindan Yapilan Sagaltma

Gocebe hayat yasayan Tirklerde, daha 6nce de bahsettigimiz iizere, tedavi
kamlar tarafindan yapilmaktaydi. Yer ve su iyelerine inanan Tirklerde canli cansiz
biitlin varliklarin ruhlar1 vardir. Bu ruhlarin bazilari iyi oldugu gibi bazilar1 da
kotiidiir ve insanlara zarar verir. Kamlar ise ruhlarla baglanti kuran ve onlar
yonlendirme ve yonetme giicline sahip olan kisilerdir. Ko6tii ruhlari insan viicudundan
cikararak uzaklastiran ve tedavi eden kamlar, Tiirk milletinin en Onemli
sagalticilaridir. Bu 6zellige sahip kutsal kisilere Tiirk destanlarinda sik rastlanmasi,

onlarin toplum igindeki fonksiyonlarini gostermesi agisindan dnemlidir.
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Kutadgu Bilig, Divanii Lagati’t Tirk gibi eski metinlerde kamlara verilen
bir diger isim olan tabip sozciigii, glinlimiizde de Orta Asya kamlarinin tasidiklar
adlardan biridir. Ruhlarin anlayabildigi bir dille konusan kamlarin, biiyiiyle hastalar
tedavi ettikleri bilinmektedir (Beydili 2005: 278).

Altay kamlarmin tedavi uygulamalarina birka¢ 6rnek verelim: “Kuyum
Nehri’nin yukar: kesimlerinde ii¢ giindiir dogum sancisi ¢eken bir kadina dua etmesi
icin saman Mogtoy’u getirirler. Saman, kormdsler tarafindan gonderilen hastalig
kovmak i¢in iki gece boyunca ayin diizenler. Ruhlar taluuyu kabul ettigi takdirde,
kurbandan sonra hasta iyilesir. Samanin dualariyla saglikli bir dogum yapan kadinin
iyilesmesi tizerine Altaylilarin nese dolu anlar yasadiklar: gériiliiv. Baska bir Altayl
saman Yastakop 'un diizenledigi ayin iizerine, yillarca yataktan kalkmayan yatalak

esi ytiriimeye baslamustir.”(Anohin2006: 29-30).

“Akil hastaligina yakalanan ve bes yil boyunca deli olarak yasamis olan
saman Kedemey, bayginlik gecirdigi zamanlarda kérmoslerini adlaryla ¢agurir.

Kendisi gibi annesi ve karisinin da ¢agirdigi bu kormoslerin hastalik gonderdiklerine

inanmaktadirlar” (Anohin 2005: 29).

Yine Altayli kam Mampiy, bir¢ok hastayr dua etmek ve kurban ayini
yapmak suretiyle iyilestirdigini ve onlara musallat olan ruh kdrmdsleri kovdugunu

anlatmistir (Anohin 2006: 31).

Altay kamlarinin uygulamalarina drnekler verdikten sonra destanlarimizdaki

Kamlik sagaltma uygulamalarina gecebiliriz.

Manas Destani’'ndaSemetey, Konurbay’in tiifeginden ¢ikan kursunlarla
yaralanir. Kursunlar ¢ikarilamayinca yaslilara damisilir. Yashilardan, iffetli bir
kadinin yara {izerinden atlamasindan sonra kursunlarin ¢ikarilacagini 6grenirler.Esi
Ay Co6rok, Sametey’in lizerinden {i¢ defa atlayinca kursunlar yaradan ¢ikar ve hasta
tyilesir. Ay Corok’iin, kadinlar arasinda ileri goriislii, kehanet sahibi olusu dolayisiyla

bir tistlinliigii s6z konusudur (Yildiz 1995: 172).

Metin Ergun’un hazirladig1 Sor Kahramanlik Destanlar: adli ¢alismada yer
alan “Delikanli” destanindaCek Pergen, Aymankiz’in babasmin halkindan iki

tirkiicii tarafindan diriltilir (Ergun 2006: 97).
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Ibrahim Dilek’in hazirladign “Altay Destanlari” adli galismada, kamlar
tarafindan yapilan tedaviler ¢ok fazladir. Birka¢ 6rnek verecek olur isek; Kara Taci,
Kogiidey Koksin’i ay1 ve giinesi indirerek diriltir (Dilek 2007a: 445).Kutsal dagda
yasayan iki ihtiyar, Kan Mergen’in verdigi ipek ve ¢amurla Erkin-Koo’yu diriltirler

(Dilek 2007b: 198-199).

Tirk kiiltirtinde kamlar olduk¢a Onemli gorevler iistlenmis ve bu
yiizyillarca siirmiistiir. Toplum gelistikce gorev dagilimi gerceklesmis ve bugiin ocak

dedigimiz kisiler kamlarin sagaltma vazifesini tistlenmistir.

1.1.3. Budist Rahipler (Lama) Tarafindan Yapilan Sagaltma

Tirklerin  6zellikle Uygurlar doéneminde Budizm’in etkisinde kaldigi
bilinmektedir. ilaglarla yapilan sagaltmalarda Budizm’in etkisi goriilmektedir. Bu

durum destan metinlerinde de goriiliir.

Tuva Tirklerinin destan1 Alday-Buu¢u destaninda 300 yasina gelmesine
ragmen ¢ocugu olmayan Alday Buugu cok iiziiliir ve cocuk sahibi olmak ister.Bunun
icin haberci kara kitab1 acip baktiginda Hiiirtiin-Kizil tayganin gliney yamacindaki
bir magarada bulunan Agiti lamaninderdine deva olacagini anlar. Alday-Buugu’nun
dilegini geri ¢cevirmeyen Acit1 lama, kahramana bir ila¢ vererek bunu esine {i¢ gece
icirmesini sOyler. Lamanin sdylediklerini yapan Alday-Buugu, bir ogul sahibi olur

(Ergun-Aga 2004: 211-213).

“Han Hiiliik” destanindada gokyliziinde yasayan Sunduk Lama yaptigi
cesitli ilaclarla hastaliklart sagaltir ( Ergun- Aga 2005: 202- 213)

1.1.4. Kadinlar Tarafindan Yapilan Sagaltma

Bilindigi {izere ilk kamlar kadinlardi. Destanlarda namuslu iffetli kadinlarin
duast ve bu kadmlarin yaptiklart g¢esitli ritiieller hastaliklart sagaltmaktadir.
Abdiilkadir Inan, Yaratilis mitinden hareketle kadimin Tanr1’ya ilham verdigini, eger

kadinlar olmasayd1 higbir seyin yaratilamayacagim soyler (Inan 1998: 275).

“Tulum Hoca  destanindahastalanan Aytgeldi, sevgilisi Aksluv perinin

duasi ile 1yilesir:

“Aytgeldi, bir¢ok giin yol gitti, kirk giinliik ¢ol yolunu yariladiktan sonra bir
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verde konakladi. Aytgeldi hastalandi ve burada ii¢ giin yatti. Giicti kalmayinca
diinyadan umudu kesti. Aksluv peri, ne yapacagini bilemeyip Allah’a yalvararak bir
siir soyledi:
‘Yeri, gogii yaratan Tanrim,
Giizel ydre sifa ver Allahim.
Yaman giine ugratma beni,
Sevgili yare sifa ver Allahim.
Nice zamandwr yarimin idim gedasi,
Taslar: ufalar feryadimin sedast,
Malim, canim olsun ona feda,
Sevgili yadre sifa ver Allahim.
Nice giindiir stirdiim zevk u sefay,
Bugiin yarim ¢eker cebr ii cefayi,
Geldim araya koyup ahd i vefay,
Sevgili yadre sifa ver Allahim.
Adem baba, Havva ananin hiirmeti,
Nuh peygamber, halkin piri, siisii,
Yar basindan gecer cehennem azabi,
Sevgili yare sifa ver Allahim.
Perizat’1 aglatip etti miinacat,
Arzimi sen igit Kazilil Hacat,
Giizel yare bugiin eyle necat,
Aytgeldi’ye sifa ver Allahim.’

Elkissa bu sézden sonra Aytgeldiiyilesti. Biitiin askerler mutlu oldular ve

develerine binerek yola koyuldular. ’(Sahin 2010:498-499).
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1.1.5. Hayvan Sagalticilar

Tirkler hayvanlara kutsiyet atfetmis ve onlara saygi duymustur. Tirk
devletlerinin bayraklarinda kurt, kartal gibi sembollerin bulunmasi bunun en giizel
ornegidir. Tirkler, zor durumda kaldiklarinda onlara ya bir bozkurt ortaya ¢ikarak

yardim etmis ya da kahramanin en yakin dostu olan at, yardima kosmustur.

Tiirk kahramanlarina Oguz Kagan, Basat, Boga¢ Han, Alpaslan, Tugrul,
Sungur gibi doganin en gii¢lii varlilarin adlar1 konulmasi tesadiif degildir. Tabiatla
miicadele eden gogebe Tiirklerin bu isimleri almalarinda dogaya hakim olma arzusu

acikca goriilmektedir.

Tiirk destanlarinda gérmekteyiz ki sifa amactyla hayvanlara ve hayvansal
tirlinlere miiracaat edilmektedir. Hayvansal kaynakli ilaglar igerisinde gogiin
bogasinin boynuzu, cigeri ve yliregi, balina veya ay1 kaburgasi, hayvanlarin, 6zellikle
kahramanm atinin sidigi, digkisi, kan1 ve siitii sayilabilir. Bu ilaglarda hayvanin
biiyiisel giiciinden yararlanma 6n plandadir. Balina ve ayr Kamlik diisiincesinde
onemli yere sahiptir. Eski Tiirklerde balinanin diinyayr sirtinda tasidigi, ayimin
yenmesi durumunda ise kuvvetinin insana gececegi diisiincesi mevcuttur ve
Baskurtlarda ise ay1 ata olarak kabul edilmektedir (Coruhlu 2000: 140, Atnur 2002:
425). Ata veya bagka bir hayvana ait diski, sidik, kan veya siitle sagaltilma yoluna
gidilmesi de yine eski Tiirk tababetinin yaygin unsurlarindandir (Roux 2005: 165-
166).

Han Hiilikk, Demir Moge’nin canmmi tasiyan ii¢ kel ariyr yutunca

hastalanir, ati Han Silgi onu, agzina kan iseyereksagaltir(Ergun-Aca 2005: 167).

Destanlarda sadece kutsal kisilerin agiz bar1 tedavi edici 6zellige sahip
degildir. Bunun yaninda goksel 6zellige sahip ve Tanr1 kutunu almis hayvanlar da

sagaltma yetenegini sahiptir. Tiirklerde ata verilen deger malumdur.

“Ak Boz Destani”’nda halkin géziinde biiyiik bir kahraman olan, uzak bir
zindanda esir olarak tutulan bahadirlar kurtarmak icin yola ¢ikan Hevben, yarali bir
kusla karsilasir. Bu kus Hevben’e, e§er Ak Boz atin agzindaki kopiiklerden
yaralarina siirerse yaralarinin iyilesecegini sdyler. Hevben kusun sdyledigi gibi Ak
Bozat’in agzindaki kopiigii kusun yarasina stiriince kus iyilesip ugmaya baglar

(Ergun-Ibrahimov 2000: 169).
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“Er Tostiik” destaninin Kirgiz varyantinda Coin Kulak tarafindan basi
kesilerek oldiiriilen Er Tostiik, at1 Cal-Kuyruk tarafindan, diz kapagindan alinan bir

parca etin yutulup kusulmasi ile diriltilir. Olay destanda su sekilde anlatilmaktadir:

“Adin ne diye sorar, adam Coin Kulak der. Tostiik, ona yemek ve yatacak
ver verir. Bir giin atina atlayip onu takip etmesini séyler. Coin Kulak ise sen beni
takip et, ben senin yerine gecmek istiyorum der. Ikisi kavgaya tutusurlar. Coin

Kulak, Er Tostiikii Yenip onun bagini keser.

Atr Cal Kuyruk'u, karist Ak Cenam alir. Urum hanin tahtina oturur. Ak
Cenam’in, Coin Kulak’tan bir oglu olur. Cal-Kuyruk sahibi Er Tostiik iin acisina
dayanamayarak onun oldiigii yere gider diz kapagindan bir parca alip yutar. Sonra
kusarak geri tiikiiriir. Er Tostiik dirilir, wyuyup uyandigini sanarak atina atlayip

evine geri doner.” (Cobanoglu 2003: 141).
1.2. SAGALTMA YONTEM VE TEKNiKLERIi

1.2.1. Dini-Sihri Yontemlerle Sagaltma

Din ve biiyii Tiirk halk hekimliginin en énemli unsurlarindan biridir. Iyiligin
(sifanin) ve kotiiligiin (hastaligin) Tanridan ve iyelerden geldigine inanan Tiirkler,
sifa ararken de bu giiclere miiracaat etmislerdir. Tanr1 ve ruhlarla iletisim kuran
kamlar dini-sihri yontemlerin uygulayicilaridir. Tiirk destanlarinda da dini- sihri
yontemlerle hastaliklarin sagaltildigini, Oliilerin diriltildigini ve zaman zaman da
kahramanlarin giiciine gii¢ katildigin1 goriiyoruz. Bu yontemlerin uygulayicilari ise
din biiyiikleri, dervisler, kutlu destan kahramanlar1 ve sihir yetenegine sahip yardime1

kahramanlardir.

1.2.1.1. Biiyiiyle Yapilan Sagaltma

“Arzilan Kara Attig Cecen Kara Mogo” adli Tuva destaninda diigmanla
miicadele edecek olan kigiler afsun okunarak genglestirilirler. Eski Tiirkgede arvi¢
veya arbag sekli bulunan afsunlarin, genellikle hayvanlar tarafindan sokularak
zehirlenen  kahramanlarin  tedavsinde  dini-sihri  yontemlere  basvuruldugu
bilinmektedir (Inan 1986: 145-146). Bunun yaninda destanlarda kahramanlarin
biiyiilii yontemlerle genclestirildigi goriilmektedir. “Arzilan Kara Attig Cegcen Kara

Mégo ’destaninda Narin  Dangina, kocast Cegen Kara’nin yurduna gelince
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kaynatasiile kaynanasinibiiyiiyle genglestirir. Narin Dangina’ninriiyasina giren at
Arzilan Kara, Cecen Kara’nin Dag Moge’ye yenildigini haber verir. Narin Dangina
biiyiiyle ii¢ yasindaki boganin giiclinii kocasina verirken, Dag Moge’nin kuvvetini
eksiltir (Ergun-Aca 2005: 318-324).

1.2.1.2. Duayla Yapilan Sagaltma

Tiirk halk anlatilarinda sikca goriilen dua ile tedavi, Tiirk destan gelenegi
icinde onemli bir motiftir.Destan kahramanlarinin genellikle bir agz1 dualinin duasi

sonucu dogdugunu goérmekteyiz.

Dede Korkut Kitabi’nda ¢ocuksuzlugun biiyiik bir sorun olarak algilandigini
bilmekteyiz. Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyu’nda, Oguz toplumunun g¢ocuga
verdigi onem belirgin bir sekilde ortaya konur. Oguz Tiirklerinin en biiyiik han1 olan
Bayindir Han, c¢ocuksuzlugu Tanr1 tarafindan bir lanetlenme olarak
degerlendirir.Han, diizenledigi toyda beyleri erkek g¢ocuklu, ¢ocuklu ve g¢ocuksuz
olmak iizere smiflandirir. Aslinda beyler, hiinerlerine ve erdemlerine gore toyda
yerlerini alirlarken bu boyda, Bayindir Han, oglu olan1 ak otaga, kizi olam kizil
otaga, ¢ocugu olmayani ise kara otaga oturtur. Dirse Han, toya gelip kendine kara
otagin layik goriildiiglinii duyuncakendini asagilanmis hissederekbu durumdan
sikdyetci olur.“BayindirHan beniim ne eksikligiim gordi, kilicumdanmi gordi,
suframdanmigdrdi, benden al¢ak kisileri ag otaga kizil otaga kondurdi.”(Ergin 1989:
78-79). Dirse Han, esine gidip durumu anlatir ve ¢6ziim i¢in esinin diislincelerini
merak eder. Esi de ¢ocuk sahibi olmak i¢in biiyiik bir toy diizenleyerek i¢ Oguz ve
dis Oguz’un beylerini bir araya getirmesini, aclarmni doyurmasini, g¢iplaklar
giydirmesini, bor¢luyu borcundan kurtarmasini, ancak bu sekilde Tanri’nin
kendilerine bir ¢gocuk bagislayacagini syler. Dirse Han, esinin bu tavsiyesini yerine

getirerek bir ogul sahibi olur (Ergin 1989:80-81).

Yine Dede Korkut Hikayelerinden biri olan “Kam Biire Beqg Oglu Bamsi
Beyrek Boyu’nda, ¢ocugu olmayan Kam Piire,Kazan Han’in sohbetinde diger
beylerin ogullarin1 gordiigiinde,erkek evladi olmadig: icin iiziilerek aglamaya baslar.
Kazan Bey, Kam Biire’nin neden agladigint sordugunda, Kam Piire bir oglu olmadig1

icin agladigimisoyler.
“Kazan aydur: Maksudun bu mudur?
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Bay Biire Bey aydur: Beli, maksudum budur. Meniim dahi oglum olsa, Han
Bayindurun karsusuna alsa, dursa, kulluk eylese; men dahi baksam, sevinsem,

kivansam, giivensem, dedi.

Boyle dege¢ kalin Oguz beyleri yiiz gége tutdular, el kaldurup dua eylediler.
Allah Taala sana dahi bir ogul versiin dediler. Ol zamanda begleriin alkisi alks,
kargusi kargis idi. Dualart miistecab olridi.

Bay Bican Beg dahi érii durdu; aydur: Begler, meniim dahi hakkuma bir

dua eylen, kim Allahu Taala mana da bir kiz vere, dedi.

Kalin Oguz beyleri el kaldurdular, dua eylediler. Allahu Taala sana da bir

kiz vere, dediler.

Bunun iizerine birka¢ zaman gegdi. Bay Biire Begiin hatunu hamile oldu.
Nice miiddetten sonra Alahu Taala Bay Biire Bege bir ogul, Bay Bican Bege bir kiz
verdi.”(Gokyay 2006: 59-60).

Bu duada dikkat ¢eken iki durum iizerinde durmak istiyoruz. Birincisi Bay
Biire Beg oglu olmadigindan agladiginda Kazan Bey’in “Kazan aydur: Maksudun bu
mudur?” diyerekbu durumu hafife almasidir. Aslinda Kazan Bey, Tanridan
istedikleri her dilegin yerine gelecegini bilmektedir ve bu kadar basit bir sey igin
koca bir beyin aglamasin1 yadirgamaktadir. Zaten beyler yiizlerini goge doniip dua
ettiklerinde dualari hemen kabul olmaktadir. Oguzun bilicisi Dede Korkut da “Ol
zamanda begleriin alkisi alkis, kargist kargis idi. Dualart miistecab olridi. diyerek

bu durumun siradan ve dogal oldugunu agiklamaktadir.

Dikkat ¢eken ikinci bir durum ise kiz ¢ocuk isteyen Bay Bican Bey’in de
duasinin kabul olmasidir. Her iki beyin de Tanri’dan istediklerini ¢ok rahat bir
sekilde aldiklar1 goriilmektedir. Boylece anliyoruz ki Tirk Oguz beyleri Tanri

kutunun yerytiziindeki temsilcileridir ve her dilekleri Tanr1 katinda makbuldiir.

“Dasitan-1 Kesik Basta, viicudu bir dev tarafindan yenen Kesik Bas Hz.
Muhammet’in duasiyla viicuduna kavusur. Kesik Basi’in oglu da ayni dev tarafindan

yenmistir, Tanr1 onun da canini bagislayarak tekrar diriltir (Cetin 2007: 31).
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Tiirk destanlarinda dua ile sadece g¢ocuksuzluk tedavi edilmez. Diger
hastaliklara da dua ile sifa aranir. “Tulum Hoca” destaninda hastalanan Aytgeldi,

sevgilisi Aksluv perinin duasi ile iyilesir:

“Aytgeldi, bir¢ok giin yol gitti, kirk giinliik ¢ol yolunu yariladiktan sonra bir
verde konakladi. Aytgeldi hastaland: ve burada ii¢ giin yatti. Giicii kalmaymnca
diinyadan umudu kesti. Aksluv peri, ne yapacagini bilemeyip Allah’a yalvararak bir
siir soyledi:

Yeri, gogii yaratan Tanrim,

Giizel ydre sifa ver Allahim.

Yaman giine ugratma beni,

Sevgili yadre sifa ver Allahim.

Nice zamandir yarimin idim gedasi,

Taslar: ufalar feryadimin sedast,

Malim, canim olsun ona feda,

Sevgili yadre sifa ver Allahim.

Nice giindiir stirdiim zevk u sefay,

Bugtin ydrim ¢eker cebr ii cefayi,

Geldim araya koyup ahd ii vefayi,

Sevgili yare sifa ver Allahim.

Adem baba, Havva ananmin hiirmeti,

Nuh peygamber, halkin piri, stisti,

Yar basindan gecer cehennem azabu,

Sevgili yare sifa ver Allahim.

Perizat’1 aglatip etti miinacat,

Arzimi sen isit Kazilil Hacat,

Giizel yare bugiin eyle necat,
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Aytgeldi’ye sifa ver Allahim.

Elkissa bu sozden sonra Aytgeldi iyilesti. Biitiin askerler mutlu oldular ve

develerine binerek yola koyuldular ”(Sahin 2010:498-499).

“Kam Piire Oglu Bams: Beyrek Boyu’nda Dede Korkut, kendisine kili¢
kaldiran Deli Kargar'a Tanri'ya siginip ism-i a'zam duasi okuduktan sonra "elin
kurusun" diye kargis da bulunur. Kargar'in eli "Tanri'min emri ile” yukarida asili
kalir. Deli Kargar, Dede Korkut'tan af diledikten ve kiz kardesi Ban1 Cigek'i Beyrek'e
vermeyi kabul ettikten sonra Korkut Ata, onun elini dua ederek sagaltir. Ozan burada
sOyle ekliyor: "Zira Dede Korkut veldayet issi idi. Dilegi kabul oldu." (Ergin 1989:
88).

Dede Korkut Hikayelerinde 6zellikle beylerin alkis ve kargiglarinin Tanri
tarafindan kabul edildigi bildirilmektedir.

“... Bigleriin alkist alkis, karkisi karkis idi dualari miistecab olur idi” (Ergin
1989: 117).

“Kalin Oguz bigleri yiiz gége tutdilar, el kaldurup du’a eylediler, Allah
Ta’ala sana bir ogul virsiin, didiler” (Ergin 1989: 117).

“... Ola kim bir agzi dualinun alkisi-y-ile Tanrt bize bir batman ayal vire

didi.” (Ergin 1989: 81).

Tiirk kozmogonisinde hakanlarin kut sahibi oldugunu, onlarin yeryiiziine
Tanrt’nin temsilcileri oldugunu daha 6nceden belirtmistik. Her Oguz beyi potansiyel
Kagan adayidir. Selguklular1 kuran Oguzun Kinik boyu; Osmanlilart kuran
Kayilardir. Bu sebepten 24 Oguz beyi de kut sahibi ve secilmis kisilerdir. Onlarin

alkis1 siradan insanlarin duasina benzemez ve Tanri katinda makbuldiir.

Burada yeri gelmigken kisaca alkis ve kargislar iizerinde durmak istiyoruz.
Alkissozetigii DLT te, “dua etme, 6vme, birinin iyiliklerini sayma” (DLT2006: 97)
anlamma  gelirken, kargis “ldnet, ilenme” (DLT2006:461) anlamlarini
karsilamaktadir. Abdiilkadir Inan, ates tanris1 veya hami ruh olarak degerlendirdigi al
ruhu ile alkis kelimesi arasinda baglanti kurar; “aklamak: takdis etmek” (Altayca,
Kirgizea) ve “alkis: tebcil, tebrik” (biitlin Tiirklerde) kelimelerini bu baglamda

iliskilendirir. “Aklamak” kelimesinin zidd1 “kargamak tir. Bu kelimelerden birinde
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“al”, ikincisinde ‘“kar(a)’olmasmna da dikkat ¢eker (Inan 1998: 261). Divanii
Lagati’t-Tiirk’teki “biiyii, efsun” anlamini tasiyan “arkis” sozii, “alkis” kelimesinin
mitolojik kokenine 1s1k tutmaktadir, diyen Ali Duymaz soziin kaynaginda, “hami

“«

ruh” olan “al/” kokii oldugunu ve “séz”iin bu ruhtan dilek dilemeyle ilgisinin
bulundugunu belirtir (Duymaz 2000a: 17).Ali Duymaz alkis ve kargis hakkinda
sunlar1 sdylemektedir. “fnsanoglunun karsilastigi olaylar ve durumlara yonelik
duygu ve diigiincelerinin diga vurumu olarak nitelendirilen alkis ve kargislar, bireyin
kendini ifade ettigi araclardan biridir. Kendine yapilan iyiligi, yardim ve iltifati
alkisla oven insan; kotiliigii, haksizligi, yanlisi kargisla dile getirmistir. Bu iletiler,
ferdin psikolojik olarak rahatlamasini saglarken, toplumun maddi-manevi kiiltiiriinii,
inanglarimi ve deger yargilarini yansitmasi bakimindan da onem tasir. Tiirk sozlii
kiiltiiriinde belli bir kontekst icinde kullanilan alkis ve kargislar, iyi ve kétii dileklerin
ifade edildigi kalip sozlerdir. Insanlarin psiko-sosyal yapilari geregi, din ve biiyii

kavramlarinin hemen yani basinda, sozlii bir etkileme araci olarak kullanilirlar.”

(Duymaz 2000a: 15).

Alkig ve kargislar insanoglunun giinliikk hayatta en cok basvurdugu
pratiklerden biridir. En zor ve ¢aresiz anlarimizda farkinda olmadan dua ederiz.Bize
kars1 yapilan bir haksizlik ve zuliim karsisinda hemen kargista bulunuruz. Kisioglu
bagka birinden en kiiciik bir istekte bulunurken bile c¢ekinir. Ciinkii reddedilme
olasilig1 vardir. Ancak alkis ve kargislarin muhatabr Tanr1 oldugu i¢in teklifsiz bir
sekilde bu uygulamaya bagvurulur. Bazen hi¢ kimsenin bilmesini istemedigimiz
dualar1 ve beddualar1 Tanr1’ya rahat¢a sdyleyebilmekteyiz. Aslinda burada psikolojik

bir rahatlama da vardir.

1.2.2. Ilagla Yapilan Sagaltma

Tiirk destanlarinda kahramani iyilestirmek i¢in ila¢ kullanildigindan
bahsedilmekle birlikte bu ilaglarin hangi malzemeler kullanilarak yapildigt her
zaman sOylenmez. Sagaltma 6zelligine sahip ilaglar1 yapanlar genellikle Tanr1 kutuna
sahip kisilerdir. Sagalticilar, kahramandan bulunmasi ¢ok zor olan hayvanlarn ya
getirmelerini ya da onlarin her hangi bir uzuvlarini isterler. Ayrica kutsal varliklarin

gokten gonderdikleri kutsal ilaglarla kahramanlar iyilesir.
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Naciye Yildiz tarafindan hazirlanan “Manas Destani” adli calismadaManas,

Kokeo ile miicadele ederken tiifekle yaralanir. Merhem siiriilerek tedavi edilir.
"Cini denen ¢inim var,
Cini tabakta ilacim var,
Olmiis cam dirilten,
Sonmiis cani tutusturan
Ak baktaya sarimis ilacim var,
Icinden ezip vereyim!
Disindan ilag siirteyim!
Dyilestirip koyuvereyim!”(Y1ldiz 1995: 435).

Yine “Manas Destani”inda Ko¢d Koz tarafindan okla yaralanan Manas,
Kanikey tarafindan gonderilen kaynatma kara ilacin yaraya konmasi ve siirtme kizil
ilacin yaraya siirtiilmesi ile iyilestirilir. Mekke’den gelen Han Hoca yaralt Manas’1

12 giinde sagaltir (Naciye 1995: 812-813).

Kokeo ile miicadelesinde tiifekle yaralanan Manas'a Kok¢o'niin sdyledigi bu
sozlerden, ¢ini tabakta, pamuga sarili olarak saklanan bu ilacin yaralari iyi eden bir
merhem oldugu anlasilmaktadir; ancak destandabu merhemin nasil yapildigina dair
herhangi bir bilgi yer almamaktadir Ayni motifi, Tuncer Giilensoy’un hazirladigi
“Manas Destani” adli ¢aligmada da gérmekteyiz (Giilensoy 2002: 283).

Tuva Tirkleri arasinda derlenen “Han Hiiliik” destaninda, Han Hiiliik
kardesini iyilestirmek i¢in iist alemde yasayan Sunduk Lama’nin bulundugu dokuz
kat sir¢a koske c¢ikar. Sunduk Lama, ona ilacin yapilabilmesi i¢in Aldin Sarlaas’in
kanadimi getirmesi gerektigini sdyler. Han Hiiliik, atinin yardimiyla Aldin Sarlaas’
yakalayip Sunduk Lama’ya getirir. Lama, ilaca bodene kusun kanadinin da katilmasi
gerektigini soyler. Han Hiiliik, yine atinin yardimiyla bodene kusu yakalayarak
Sunduk Lama’ya getirir (Ergun-Ag¢a 2005: 202-213; Zaloglu 2011: 273). Bu
destanda ilag malzemesi olarak goksel varliklarin uzuvlari goriilmektedir. Tiirk

diisiincesinde gokyiiziiniin Tanr1 kat1 oldugu herkes¢e malumdur.
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Altay destan kahramanlarindan Altin-Koo olmek iizereyken Ug-
Kurbustan’in adin1 aninca gokten gonderilen altin ve sert ilaci atiyla birlikte
yerler.Altin-Koo ve ati (Ak-Sur)iyileserek eskisinden on kat giiglii olurlar (Dilek
2007b: 390).

Hakas destan kahramanlarindan Kiz kisi kir at1 ilagla sagaltir(Macit 1999:
30-31).

Hakas destanlarinda Han Mirgen, oglunu ve kizini ilagla sagalttiktan sonra

baldirina sokup bir daha sagaltir (Macit 1999: 258).

Altay Destanlarinda Kan-Toodiy giiciine gili¢, aklina akil eklenmesi i¢in
Tanr1’dan ayran(kutsal su) ister, Tanr1 duasini kabul ederek ona dokuz kase ayran ile
ilag gonderir (Dilek 2007b: 439).

Tiirk destanlarinda kahramanlarin ve yardimcilarinin tedavisi genellikle ya
goksel varliklarin gonderdigi ilaglarla ya da onlarin yeryiiziindeki temsilcileri olan
kisilerin hazirladig: ilaglarla olmaktadir. Bu ilaglarin ham maddesinin neler oldugu

destanlarda acgikca belirtilmez.

1.2.3. Kiille Yapilan Sagaltma

Giiniimiiz modern tip bilgilerine gore kil antiseptiktir'. Bugiin Anadolu’nun
birgok sehrinde kiil sagaltma amaclh kullanilmaktadir. Ates ve kiille yapilan tedavinin
kokeninde ates kiiltii vardir. Atesin kotii ruhlar kovucu olmasi kiile de sagaltict bir

ara¢ olma o6zelligi kazandirmistir.

Kiille tedavi destanlarimizda da goriiliir. Tiirk destanlarinin saheseri olan
Dede Korkut Hikayelerindenbiri olan “Salur Kazan’in Evinin Yagmalandigi Boy”da

Karacuk Coban’in yaralarini kiil basarak sagalttig1 anlatilmaktadir.

“Coban gsehit olan kardeslerini Hakk’a teslim etti, kdfirlerin lesinden bir
biiyiik tepe y1gdi, cakmak ¢akip ates yakti ve kegesinden isli kiil yapip yarasina basti,
yolun kenarina gegip oturdu, agladi, sizladi.” (Ergin 1989: 33).

1Mikrobiyoloji uzmani, Uzman Dr. Hatice Tiirk Dagi kiiliin antiseptik 6zellige sahip oldugunu ve
tedavi amagli kullanildig1 hakkinda tarafimiza bilgi vermistir.
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Kiille yapilan tedavi bugiin Toroslarda uygulanmaya devam etmektedir.
Sadece Toroslarda degil Anadolu’nun gesitli bdlgelerinde gocer hayati yasayan
Sarike¢ili, Karakecili, Boynuinceli, Ceritli, Tekeli, Sa¢ikarah, vb. Tiirk boylar1
arasinda kanin durdurulmasinda benzer uygulamalar yapilmaktadir(Alptekin 2010:
8). Gaziantep’te agiz i¢inde ¢ikan yaralara kiil basilmaktadir. Bu uygulama
giinimiizde devam etmektedir (Fatma Damgaci). Yine Gaziantep de delirmis ve
kudurmus kisilerin basina kiil dokiilmektedir. Birine kargista bulunurken “Basina kiil
ekeler” (Hatun Cetin) derler. Bizce durum ates kiitliyle ilgili olmalidir. Kiil, atesten

elde edildigi i¢in kutsaldir ve sagaltma 6zelligine sahiptir.

1.2.4.Bengii Su (Abihayat)

Sagaltici 6zellige sahip sular, Tiirk destanlarinda sik¢a goriilmektedir. Dini-
sihr 6zelligiyle bengi su, destanlarda hastalar1 sagaltir, oliileri diriltir. Destanlarda
gbrevini tamamlamadan 6len kahraman bengii su ile tekrar hayata dondiiriiliir. Halk
anlatilarinda sifali sular, bengi su, altin gol, glimiis gol, abihayat, ak su, yeraltinin
kutsal suyu gibi bir¢ok adlaanilmaktadir. Bereket, saflik, hayat kaynagi, sifa gibi
ozelliklere sahip olan sularla ilgili bu tiir kabuller eski Tiirk inanislarindan izler tasir
(Roux 1998: 110-111). Sibirya destanlarindagegenayran ve ebedi arjan da sagaltici

giice sahip sulardir.

Pertev Naili Boratav’in hazirladigi Koroglu Destan1 adli ¢alismadaKoroglu
babasinin goziinii sihirli ¢esmeden akan kopiiklii su ile sagaltacaktir. “Paris
rivayetinde, Kéroglu'na babasi, ilmi niiciima gore hesap edip bir ¢esme tarif eder;,
ihtiyar, kitaptan bir dua okuyacak ve o esnada, biri magriktan, biri magripten, iki
Vildiz kucaklasacaklardwr. O giin (bir Carsamba giinii) Koroglu, o ¢esmenin basina
varir, ¢esmeden gelen kopiikleri alir. Bu kopiikler koriin gozlerini acacak devadir”
(Boratav 2009: 118). Burada gdk cisimlerinin birlesmesi ve dua motifi mitolojik

unsurlardir.

Evliya Celebi tarafindan tespit edilen Bingdl ile ilgili bir efsanede de bengi
su motifini gérmekteyiz (Alptekin 2005: 70). Anadolu’da oldugu kadar diger Tiirk
yurtlarinda dabengi su motifiyle karsilasmaktayiz.Hatta diger Tiirk yurtlarinda bengi
su, mitolojik unsurlarini kaybetmeden yasamaktadir. Tiim diinya mitolojisinin 6nemli

motiflerinden biri olan “hayat suyu” (Ogel 2006/1: 106), Kéroglu’nun Kazak, Azeri
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ve Anadolu varyantlarinda goriilmektedir. Kazak ve Azeri varyantindaki sagaltic
hayat suyu, Cenlibel’deki “Gosabulag” adli pmnarin {izerinde iki yildizin
carpismasiyla meydan gelecek olan 1s18imm, bu pinarin suyuna karigmasiyla
olusmaktadir (Karadavut 2002: 113).Azerbaycan (M. H. Tehmasib) anlatmasinin

kisa 6zetini asagiya aliyoruz:
“Giinlerden bir giin Ali Kigi Révsen’i yanina ¢agirip sunlari soyledi;

‘Oglum, buradaki dagarin birinde bir ¢ift bulak varar. Kosabulak derler.
Yedi yildir her Cuma aksami dogu tarafinda bir yildiz, bati tarafinda da bir yildiz
dogar. Bu yildizlar gelip goégiin ortasinda c¢arpisirlar. Onlar c¢arpistigi zaman
Kosabulaga 151k diiser, bulak kopiiriip tasar. Her kim Kogabulagin kopiigiinde
vikanirsa, oglu kuvvetli bir yigit olur ki diinyada onun gibisi bulunmaz. Her kim kosa
bulagin suyundan icerse, dsik olur, sesi de okadar giiciilii olur ki narasindan
ormanda aslanlar tirker, kuslar ucusur, atlar ve mallar korkudan tirnak doker.
Bir¢ok yigit ve sehzade bu is icin buraya gelir. Ama simdiye kadar hi¢birisinin istegi
olmadi. Simdi yedi yil tamamlandi, zamanm geldi. Git, Kosabulag: ara bul, fakat
kopiigiinden bir kap bana da getir! " (Ekici 2004: 340).

Koroglu babasinin tarif ettigi yerde Kosabulagi bulur. Dogudan ve batidan
gelen iki yildiz pinarin tizerinde ¢arpisir. Bu ¢arpisma ile olusan 151k demeti pinarin
suyuna karigsinca su koplirerek tasar. Koroglu bu sudan Once bir tas doldurup
basindan asagi doker daha sonra da bir tas daha doldurup iger. Sairlik yetenegi ve
iistiin kuvvet kazanan Koroglu, ticlincii tas1 doldurup babasina getirmek istediginde
suyun kopiigii kaybolur. Babasinin gdzlerini sagaltacak olan suyu alamayan Koroglu
bu duruma c¢ok iiziiliir. Babasi bu durumun bir nasip isi oldugunu iiziilmemesi
gerektigini sdyledikten sonra ogluna ¢esitli nasihatlerde bulunur ve ecel vakti geldigi

icin Oliir (Ekici 2004: 341; Karadavut 2002: 113).

K&roglu destaninin Ozbek anlatmasinda ise diger varyantlardan farkli olarak
Ko6roglu’nun babasinin gozleri acilir. Ancak burada sagaltma suyla olmamakta kuta

erigsmis olan Koroglu'nun babasinin yiiziine elini siiriilmesiyle gerceklesmektedir.

“Revsenbek, Gorogli’nin ayagini, elini yiiziine siirdii. Parlayip gozii
acilverdi. Iste o zaman Kallibey ile Ballibay goriip bildiklerini Urayhan Padisah’a
varp anlattilar. ”(Karadavut 2002: 308).
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Bircok Tiirk destaninda bengi su motifini gormekteyiz. Ural Batir destani ile
Saltukname’de dehayat suyu motifi ile karsilasiriz.Ural Batir destaninda mitolojik
unsurlar ¢ok fazladir.Destan, kahramanin hayat suyunu bulmasi tizerine kurulmustur.
Tirlii miicadelelerden sonra bengi suya ulasan Ural Batir, karsisina ¢ikan ihtiyarin
ogiidii iizerine suyu icmez ve daglara serper. Doga canlanir (Ergun- Ibrahimov
1996:305-325). Hayat suyu, Sar1 Saltuk tarafindan Habesistan seferi sirasinda Nil

irmaginin etrafinda aranir (Yiice 1987: 152).

“Kurt ve Su” destaninda Oguz’un oglu ile karsilasan kurt ona: “ Diin
avcilar kizimin karmini paramparga ettiler. Sabah erkenden buz pinarinin suyundan
alip, onun yarasina doksen iyilesir” der. Getirdigi kutsal suyla kurdun kizini sagaltan

Oguz’un oglu,kurdun kiziyla evlenir (Pirverdioglu 2002/I11: 72).

“Altin Arnig Destani’nda Picen Ang, yurdun gercek hakani Alp Han ve
hanimi Ak Olen Ang ogullarim biiyiitemeden 6ldiikleri igin, onlarin ogullar1 Cibetey
Han’1 biyiitiip yetistirmekle gorevliyken iktidar hirsina kapilir. Babasi onu bu
hirsindan vazgecirmeye ¢aligsa da basarili olamaz. Bir gece babasinin sihirli kilicini
gizlice alan Picen Ang, dnce Kirim Dagi’ndaki Ak Kaya’nin i¢inde bulunan 6liimsiiz
kahraman Altin Ang ile altin yeleli Ak Boz atin bagin1 keser, sonra da gelip heniiz
alt1 yasindaki Cibetey Han’1 basin1 kesmek suretiyle oldiiriir. Picen Arig hanlarin
giydigi altin yakali elbiseyi giyinip altin bastonu eline alarak halkin hani olur. Sonra
da halkini evlendigi Alp Saaday’in yurduna go¢ etmeye zorlar. Gizemli giicleri olan
bir bozkurt sekil degistirerek Kugu Hanim adinda bir kadin suretine biiriiniir. Kugu
Hanim, Kirim Dagi’na giderek Ak Kaya’nin i¢indeki Cibetey Han, Altin Arng ve Ak

Boz At’1, kendi hayatina mal olacagini bilerek bengi su ile diriltir:

“ Kugu Hanmim uluma sesleri ¢ikararak Ak Kaya’min kapisinin acilmasini
sagladi. Ak Kaya 'min icinde, Icen Arig ve Picen Arig tarafindan baslar kesilmis olan
Cibetey Han, Altin Anig ve Ak Boz u gordiiler.

Kugu Hanim, bunun kendi hayatina mal olacagint bilse de, canlilik veren
bengi su ile her iiciinii de diriltti. Altin Arig,Cibetey Han ve Ak Boz, Ak Kaya'dan
beraberce ¢iktilar. Kugu Hanmim ise kayanin icinde kaldi. Cok ge¢meden Ak Kaya
pargalandi.” (Altn Ang 1997: 179). Aym destanda, Alp Han Kiz, Taptaan

Mergen’in istegi lizerine iilkesine doner, hayat suyuyla olenleri diriltir (Altin Ang
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1997: 309, 319; Cobanoglu 2003: 115-146; Gokdag- Ugiincii, 2007: 138; Atnur
2010: 57-58).

Destanlarda hayat suyu sadece kahramanlarin sagaltilmasinda kullanilmaz.
Bengi su zaman zaman kahramanin atin1 da sagaltir ve dirilttir. Hakas destanlarindan
Han Mirgen destanindaHan kir at, demir dag, ates nehri gibizorlu engelleri agar. Bu
zorlu miicadele sirasinda atin toynaklari ve kemigi ¢iiriir. Ak siit géliine girenHan kir

at sagalir (Macit 1999: 73-74, 83).

Tiirk destanlarinin bazilarinda sagaltma fonksiyonunu su kiiltiiyle birlikte
tag kiiltli ortak yapmaktadir. Hakaslara ait “A/tin Tayc:’destaninda, Altin Tayci
Oliince onu diriltmek icin hayat suyuna ihtiya¢ duyulur.Destanin kiz kahramani Han
Tolay Arig bengi suyu aramaya ¢ikar. Bu suyu ararken tiirlii engellerle karsilasan
Han Tolay Ang, atiyla birlikte olecek haldeykenkiz seklindeki kizil tagin sag
memesinden akan diri su ile sol memesinden akan bengi suyu bulur. Han Tolay Arig
ve at1 bengi su sayesinde iyilesir.O, Altin Tayct’y1 da bu suyla diriltir (Demir 2001:
89-98). Destanlarda kadin kahramanin erkek kahramana ¢esitli sekillerde yardim
ettigini gérmekteyiz. Bu durum iki manada onemlidir. Birincisi Tiirklerde kadinin
toplum igindeki statiisiinii gostermekte ve kadina Tiirk toplumu tarafindan verilen
Onem ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger husus ise bilindigi {izere ilk kamlar kadinlardir.
Bu durum dolayli olsa da destanlarimiza yansimistir. Sagaltma goérevini bir kadinin

yapmasi kadin kamlarin destanlarimiza yansimasidir.

Mehmet Aga tarafindan hazirlanan “Koz: Korpeg-Bayan Sulu Destan’nin
Altay varyanti olan “Kozin Erkes” destaninda Bayim-Sur’un babasi tarafindan
zehirlenen Kozin Erkes demir sandiga konulup atese verilir. Bayim-Sur boz bir si¢an
olup demir sandig1 delerek agzindaki suyu Kozin Erkes’in yiiziine piiskiirterek onu

ayiltir.
“Bu sirada Bayim-Sur bala,
Boz sigan olup yer altindan
Buraya yetip gelmis.
Kozin-Erkes in oldiigiinii goriip

Oldiigiinden emin olmad.
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Pek cok batirin atlarinin
Kolanlarim karkip kesti.

Yaninda tizengilerinin

Iplerini kirkip kesti.

Ondan sonra kaynaktan i¢ip

Demir sandigin igine

Yer altinda kazip geldi.

Sandik igine girip gelse,

Demir sandik biitiin biitiin kizmistir,
Kozin-Erkes i yakmaya

Yiiz tutmusg imis.

Giizel ve sevimli Bayim Sur
Agzindaki suyu

Kozin-Erkes 'in yiiziine

Piiskiirttii.

‘Oy, ben ne yaptim?’

Kozin-Erkes boyle bagirinca
Ayaga kalkap yiirtiyiince

Demir sandik dagili verdi.” (Aga 1998/11: 55-56).

“Koziiyke” destaninda Bayan’in babasi Karati Kaan, damadi Koziiyke’yi
Oldiirmek amaciyla yemege davet eder. Koziiyke, sihirli kusu Boskara’nin yardimiyla
kaynatasinin hazirlatti1 zehirli yemekleri kendilerine yedirir. Olen diiniirlerini kutsal

suyla diriltir.
“Onun oniine konulan et
Sart aguda pisirilmis imis.

Diger tabaklarda yatan etler
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Temiz suda pigirilmis imis.

Halka goriinmez iyi dostu

Boskarayt serbest birakti.
Boskara halka sezdirmeden,
Tabakalar: degistirdi.

Orada oturan halk,
Karati-kaanin diiniirleri
Karati-kaan’la birlikte

Semiz etle yiyince

Gozleri yere deymedi.
Oturduklar: yerden kalkamadilar,
Orun, yatak basindaki kara aguyu
Boskara tekrar degitirip

Tutup koydu.

Koziiyke ise konulan eti
Doyastya yedi.

Onu takip edip koyduklar: rakiyi
Esriyinceye dek igti.

Kara zehri icen

Riyakar Karati-kaanin kendisi,
‘Iyi’ diiniirii Saniskan bay,
Ondanbaska kalabalik halk
Oturduklar: yerden kalkamdan
Atesli koz gibi kizari verdi.

Demir gibi katilast verdi, ¢ok ge¢meden
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Kuru odun gibi tutusup yandilar,

Kugu gibi agardilar.

Onu goren Koziiyke

Kahkahalarla giildii.

Kutsal suyla simdi

Diiniirlerini dirilitti.” (Aga 1998/11: 139-140).

Biiylik Monus’un karist sudaki ak kopiigii igince hamile kalir ve yedi giin

sonra bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir (Dilek 2007a: 329).

Tuvadestan kahramaniAri-haanatinin sdylemesi ile terkisindeki tulumda
bulunan ak testideki ebedi arjaan’in (kaynak su) bir kismini iger bir kismiyla da
yikanir. Giigsiiz, akilsiz ve bilgisiz Ari-haan gii¢, akil ve bilgelige erisir (Ergun-Aga
2005: 239).

Tiirkmen destanlarindan “Kasim Oglan”da Sehr-i Zerniger’in padisahi
oliimciil bir hastaliga tutulmustur. Hekimler bu hastaligin ¢aresinin Simurg kusunun
kani oldugunu soylerler. Padisah, Simurg kusunu getirene yurdunun dortte birini ve
kizin1 verecegini ilan eder.Ulkedeki herkes Simurg’uyakalamak i¢in miicadele eder.
Bu sehirdeyasayan “Baba” adindaki kisi de Simurg’unpesine diiser. Kasim’la
karsilasan Baba, olanlar1 Kasim’a anlatinca, birlikte kusu aramaya baslarlar.
Simurg’u, bir su baginda goriirler; basina bir ip gegirirler. Simurg, boynundaki
ipetutunan Baba’y1 da alarak ucar ve ¢inarin basina konar.Kus bagkalar1 tarafindan
yakalanarak padisaha gotiiriiliir. Padisah, Simurg’un 6ldiiriilmesini emredince Kasim
bu duruma kars1 ¢ikar. Padisahin hastaligina gare olacak ilacin Simurg’un kani
olmadigini, ¢arenin Kaf Dagi’nin ardindaki Zulmat yurdunda bulunan bengi su
oldugunu sdyler. Kasim ayrica bu suyu bulup getirecek kisinin Simurg oldugunu
belirttikten sonra, kusa kirk giin izin verilmesini ister. Simurg, kirk giiniin sonunda
hayat suyunu getirerek padisaha verir.Padisah suyu igince gencleserek on dort
yasinda bir delikanli olur. Bu sudan i¢en Baba da genglesir (Sahin 2010: 101-102).

Insanoglunun % 70 sudan ibaret oldugu bilinen bir gergektir. Insanlik icin

su vazgecilmez bir elementtir. Sonsuz yasami arzulayan kisioglu, bunun sirriin suda
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olduguna inanmis ve yiizyillarca bengi suyu aramistir. Bu motif halk anlatilarina

girmis en glizel 6rneklerini de destanlarda vermistir.

1.2.5. Gok Cisimleriyle Yapilan Sagaltma

Gokyliziinlin - Tanr1  katioldugu ve Tiirker tarafindan kutsal kabul
edildigibilinmektedir. Bugiin hala kullanilan“ Yukarda Allah var.” s6zii bunun en
giizel ornegidir.Eski Tiirkler doga kuvvetlerini dig goriintiglerine gore karakterize
etmislerdir. “Ornegin, Giines 1s1 ve 151k kaynagi oldugundan, Ay ise kendi 15181 ile
aksamlart nura boyadigindan, eski insanlar bu ozelliklerinden yola ¢ikarak onlart
iyilik sembolii olarak kabullenmis ve onlarin yerlestigi semayr da mukaddes mekan

olarak degerlendirmislerdir.” (Hiiseyn Kiz1 2002/111: 599).

Tiirklerin atas1 olan Oguz Kagan, gokten 1sik i¢inde inen ve basinda demir
kazik (kutup yildiz1) gibi parlayan benli kizla evlenir (Sakaoglu-Duymaz 2002: 221).
Bozoklar, bu kizdan dogan Giin Han, Ay Han ve Yildiz Han’dan ¢ogalirlar. Boylece
bu gok cisimleri Tiirklerin atas1 olmaktadir. Kozmogonik unsurlar olan gok cisimleri

destanlarda sagaltma 6zelligi gosterir.

“Koroglu Destani”nda bengi suya sagaltma giiciinii veren gokte ¢arpisan iki

yildizdir (Boratav 2009: 118; Ekici 2004: 341; Karadavut 2002: 113).

YineKoroglu'nun Azerbaycan varyantinda kirklarin piri Gavsul-Giyas,

Koroglu yaralaninca yildizlara bakarak sagalmasi i¢in dua eder (Ekici 2004: 306).

“Er Samir Destani”nin sonunda kardesi Katan Mergen’i arayan Er Samur,
onun at1 Kara Kaltar ile karsilagir. At dile gelerek, Katan Mergen’in Kiin Kagan’in
kizin1 aldigmi, daha sonra da c¢evresindeki insanlara eziyet eden serseri biri
oldugunu, karis1 Bayan Suli Hatun’u terk ettigini, yollar1 kesip insanlart kirar
oldugunu anlatir. Sonra da yaptig1 bu kétiiliiklerden dolayr Kiin Kagan’la bir olup
Katan Mergen’i dldiirdiiklerini ve doksan kulag yer altina gémdiiklerini sdyler. Kiin
Kagan’in iilkesine giden Er Samir, kardesini doksan kulag yerin altindan ¢ikarir. Onu
diriltmek i¢in ilaglar yetmeyince Ay’dan aldig1 altin ilagla Gilines’ten aldig1 giimiis
ilac1 kullanarak kardesinin kirilan kemiklerini sagaltir. Uyanan kardesinin giildiigiinii
goriince, delirdigine hitkmederek onu dort tarafindan kaziga baglayarak dover. Bu

sekilde kardesini iyilestirir.
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“Bir¢ok pehlivani arkasina alip,
Titreyen Kiin Kagan

Emi, ilaci alarak,

Doksan kulag yerin altina indi.
Bir¢ok bahadir

Katan Mergen’i elinden tutup,
Cukurdan ¢ekip ¢ikardl,

Kiin Kagan em ile

Katan Mergen’i tedavi etse de
Katan Mergen dirilmedi

Kara goziinii agmaz oldu.

Onu goren Er Samir

Ak Sart atindan inip,

Aydan aldigi altin ilagla,
Giinesten aldigi giimiis ilagla
Kirilan kemigi tutugturup,
Kesilen eti kavusturup,

Katan Mergen i iyilestirdi.” (Dilek 2002: 106-107).

1.2.6. Hayvan ve Hayvani Uriinlerle Yapilan Sagaltma

Tiirkler tarihleri boyunca bozkurt, at, kartal, aslan, geyik gibi hayvanlari
kutsal saymislar ve bunlara hiirmet gdstermiglerdir. Goktiirk devletinin bayrag: kurt
basi iken Selguklularinki ¢ift bash kartaldir. Oguz Kagan destanindan baslayarak
bozkurt, Tiirk destanlarinda 6nemli gorevler iistlenmistir. Bahaeddin Ogel’den
ogrendigimize gore kurt motifi Biiyilkk Hun Devletinden itibaren Tiirk mitolojisinde
goriilmektedir. Biiyiikk Hun Hiikiimdari, Wu-sun devletine saldirarak bu devletin
kralint 6ldiirmiistiir. Bu kralin, Kun-mo adinda kiiciik bir oglu vardir. Hun

hiikiimdar1 bu kii¢iik cocugu oldiirmeye kiyamaz ve bir ¢ole atarak kendi kaderinin
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belirlenmesini ister. Cocuk ¢dlde emeklerken bir karga gelir ve gocuga gagasindaki
eti atar. Daha sonra disi bir kurt ¢ocugu emzirir. Hun hakani ¢ocugun kutlu biri

oldugunu anlar ve ¢ocugu yanmna alarak biiyiitiir (Ogel 2006/1: 14).

Tanri’min  kendilerini diinya nizamini saglamak igin yarattigina inanan
Tiirkler, Tanr1 soyundan geldiklerine ve bdylece kutu ellerinde bulundurduklarina
inanirlar. Bir diger kurttan tiireyis efsanesinde Kao-¢iKaganin ¢ok giizel iki kiz1
vardir. Bu kizlari siradan insanlarla evlendirmek istemez. Bu kizlarin ancak Tanri ile
evlenecegini sdyleyerek bir dagin tepesine kule yaptirarak kizlarini buraya yerlestirir.
Bu dagin etrafinda giinlerce bir kurt dolasir. Kiigiik kiz bu kurdun Tanr1 oldugunu
diisiinerek onunla evlenir (Ogel 2006/1: 17-18). Boylece Tiirkler bu kurt soyundan
yani Tanr1 soyundan tiiremislerdir. Goktiirk Yazitlari’nda bu disiinceyi ¢ok giizel bir

sekilde gormekteyiz.

Tiirk kiiltiirinde kurt motifi kadar 6nemli olan diger bir hayvan ise attir.
Alplarm en biiyiik yardimcist ve koruyucusudur. Kahraman ne zaman darda kalsa at1
onun yardimina kosar, bazi destanlarda sihirli nesneleri getirerek 6len kahramani
diriltir.

Eski Tirkler ati, Gok Tanr1’ya kurban olarak kesiyorlardi. At nalin1 nazarlik
olarak kullanmak da oldukc¢a yaygindir. “Atin kafa kemigi de kaza, yara iyelere karsi
koruyucu olarak kabul edilir. Kirim'da, Azerbaycan’da, Erbil ve Bayw- Bucak

Tiirklerinde atin yem veya iizengi demirinin alkarisina karst giicii olduguna

inantlir.” (Kalafat 1998a: 243).

Tirk mitolojisine Hun ¢aginda, Cin’den girmis olan e¢jderha motifi
destanlarlarda da goriilmektedir’. Oguz Kagan Destani’nin Farsca niishasinda Bugra
Han’in ortanca oglu olanKoru Tekin,iftira sonucu gozlerine babasi tarafindan mil
cektirilerek kor edilir. O donemde birinin suglu olup olmadigini anlamak i¢in o kisi,
viicudu yaralanarak Div Kayasi adli dagin eteginde yasayan mavi ejderhalara
gonderilirdi. Eger kisi suclu ise ejderha o adami yer; yok, eger sugsuz ise suclunun
yarasini yalayarak tedavi ederdi. Koru Tekin, su¢suz oldugu icin ejderha yalayinca

gozleri acilir ve tekrar gormeye baslar (Togan 1982: 65-68).

’bk. Bahaeddin Ogel, “Tiirk Kavimlerinde ve Mitolojisinde Ejderha”, Tiirk Mitolojisi II, 5.566-569.
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“Manas Destani’nda, Kiil Coro, dokuz at cobani tarafindan vurularak
yaralanir. Seytek, yarasina kisir kisragin karin yag ile kalin bagirsagini sararak Kiil

Coro’yuyedi giinde tedavi eder:
“Batur dogan bu Seytek
Yilkiya dogru saldi,

Kiswr kisrak yakalad,,
Colum evin esigini
Devirip ¢ekti,

Kazi ile kartayr

Kiil Cora yaga koydu,

Yedi giinden sonra Seytek,
Ac¢ip baksa

Sag dalindaki

Oyup kesilen kul,

Yag kaynatip dékiilen kul,
Kuru olan dalisi

Yaga yetilmis degil mi?
Acip baksa

Bitab diismiis Kiil Cora'nin
Kara gozii ¢olpan gibi,

Tki yiizii iki dangit tuygun gibi,

Tki omuzu iki kisi konmus gibi.” (Yildiz 1995: 436; Giilensoy 2002: 363-
364).

Yine “Manas Destani’”nda kaskulagin (porsugun) odii tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Manas, Kanikey'in odasina, nisanli sifatiyla girip Kanikey
kendisini tanimayarak bigakla saldirdiginda, Manas'in kizginlikla soyledigi sozler

arasinda;
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“Kaskulak odii var miymug?
Temir Han'in ilact var myymus?
Icine ezip veriniz!

Disina ezip siirtiintiz! "diye sormaktadir. Kaskulak, porsuktur. Porsugun
0di, sifali olarak bilinmekte, Manas'in sozlerinden anlasildigina goére, hem icilerek
hem de yaraya siiriilerek kullanilmaktadir (Yildiz 1995: 435). Halen Anadolu’da halk
hekimliginde 06diin, korkudan olusan hastaliklara ilag olarak kullanildigini

bilmekteyiz.

“Bora-Seeley” destaninda oglan, viicudunun yarisi olmayan annesini
iyilestirmek i¢in kargadan goz, tilkiden kol, kurttan ayak alir. Hayvanlardan aldig:
organlarla annesinin eksik kisimlarin1 tamamlayarak onu sagaltir(Ergun-Aca 2004:

319- 320).

Karacay-Malkar destanlarindan “Biynoger” destaninda biiyiicii kadin fala
bakarak, kahramanin hastalanan agabeyinin tedavisinin beyaz geyik siitii oldugunu
sOyler:

“Binoger, sorayim diye biiyiicii kadina gitti

Cok yalvardiginda biiyiicii kadin fal taglarina bakti

Biiyiiciiniin tasi, doniip, ti¢ sira halinde geldi

‘Ilacin gelmesi kolay degil,” dedi, ‘zor’

‘Ona yarayacak vardir, bir beyaz geyigin siitiidiir.’

‘Onu yakalayacak olan dayimin képegidir.””(Tavkul 2004: 101-103).

Islamiyet’ten dnce bozkurt tarafindan emzirilme motifi, Islam’in tesiriyle
geyik siitiiyle tedaviye doniismiistiir.

Mehmet A¢a’mn hazirladig1 “Kazak Tiirklerinin Destanlar: ve Destancilik
Gelenegi” adli ¢alismada yer alan “Er Tostik” (Er Tostiik) destaninda kisragin dos eti
ile glic kazanarak ¢ocuk sahibi olma motifini gérmekteyiz. Zengin bir adam olan
Ernazar’in, sekiz oglu, agil dolusu koyunlari, kostek dolusu develeri ve otlak dolusu
yilkilar1 vardir. Yillarin birinde biiyliik bir kirgin ve kitlik bas gosterince, yash

Ernazar ve karisina bir kislik erzak birakan sekiz ogul, siiriileri alarak sulu bir yere
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gbc ederler. Yillarca sekiz oguldan bir haber gelmez. Yasli Ernazar ve karisi agliktan

bitap diiserler.

“ Bir giin, geceye dogru ihtiyar yatagindan kalkip evin tinliigiinii agar.
Kalkmaya dermani olmayan ihtiyar ocaga baksa, ocagin ¢adir duvarmma baglanan
cubugunda asili duran doru kisragin dosliigii goziine ilisir. Ernazar sevingten deli

gibi olur:

‘Ihtiyar, miijde! Kisragin asili duran dosliigii yagl goriiniiyor, hadi, hemen

kazana koysana ‘der.

Béylece bunlar dosliigii kazanda pisirirler. Dosliigii pisiren ihtiyar kart
kocaya gii¢ gelir. Cok ge¢meden kocakari gebe kalir. Zamanm dolup dogurur. Bir
oglan ¢ocugu diinyaya gelir ve adini dosliik yedikten sonra diinyaya gelen ¢ocuk
deyip Tostik koyarlar.” (Aga 2002: 129).

Gaziantep’in Islahiye ilgesine bagl Fevzipasa kasabasinda 1932 dogumlu,
meslegi kasaplik olan Hamza Dagi’dan derlenen bir atasdziinde dos etinin ¢ok
makbul, kisiyi olgunlastiran ve gii¢ veren bir 6zellige sahip oldugunu gérmekteyiz.
Bu ataséziinde: “Aldin désii, oldun kisi. denmektedir. Dos eti lezzetli olmasinin
yaninda protein bakimindan da zengindir. Kasaplar, hayvan pazarindan mal alirken,

hayvanlarin dosiinii ellerler. Saglikli ve semiz hayvanlarin dosleri yumruk gibi olur.

“Ak Boz At Destani’ndadaAk Boz At’m agzindaki kopiik yaralari iyilestirir.
Hevben’in yardim ettigi kus, esir bahadirlar1 kurtarmasi i¢cin Hevben’e yardim eder.
Onu, yedi bahadirin bulundugu yere attan daha hizli gotiirecegini, ancak acikirsa et
yemek zorunda kalacagindan Hevben’in ve yanindakilerin budunu yiyecegini sdyler.
Fakat bundan korkmamasi gerektigini, geri dondiiklerinde Ak Boz atin agzinin
kopiigiiyle kendini ve onlar iyilestirebilecegini de ekler (Gékdag- Ugiincii, 2007:
126). Buradaki kus Zimridii Anka kusuna ¢ok benzemektedir. Ayni motifi

Ziumriidiianka kusunda da gérmekteyiz.

“Altin Sirik” destaninda ak kizil athi Altin Sappa’nin agzina yiice dokuz
yaratici, yumurta koyunca Altin Sappa, bahadir kuvvetine ulasir (Ergun 2006: 283).
Uygur metinlerinde tababet konusunu incelerken tavugun ve yumurtanin tedavi

amacli kullanildigin1 belirtmistik. Roux’un belirttigine gére Uygur doneminde tavuk
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yumurtast safranla karigtirilarak ¢iban tedavisinde kullanilmaktadir (Roux 2005:

165).

1.2.7. Toprakla Yapilan Sagaltma

Tiirklerde toprak kutsaldir. Tiirk diisiincesinde evrenin yer ve gok olmak
iizere iki temel unsur etrafinda algilandigini daha o6nce belirtistik.Ilk yazili
kaynaklarimiz olan Goktiirk Yazitlari’nda da“tengri” gok ile “yagiz yir’yer evrensel
iki zit ve tamamlayic1 ilke olarak belirmektedir (Esin 2001: 21). Kisioglunun
tizerinde yasadig1 ve hayatindaki her seyi ona borg¢lu oldugunu bilen Tiirkler, topagi
vatan kavramiyla ag¢iklamislardir.Vatan1 i¢in higbir fedakarliktan kaginmayan
Tiirkler, ugruna seve seve sehit olduklart topragi sagaltma amaciyla da
kullanmiglardir. Destanlardakonu ile ilgili tespit ettigimiz birka¢ Ornegi vermek

istiyoruz.

Olen Katan-Koksin’i kardesi Katan-Mergen,topragin yetmis cesit ilac1 ve
altmis ¢esit pinarin suyuyla diriltir (Dilek 2007b: 305-306).

“Yusuf Bey-Ahmet Bey” destaninda gormeyen goziin sagaltilmasi toprakla
yapilmaktadir. Lagli Han, Asir Beg Serdar ve Erali Han’in gozleri kahramanlarin

getirdigi toprakla agilir (Ozkan 1989: 137-138).

1.2.8. Agac ve OtlarlaYapilan Sagaltma

Tiirk mitolojisinde agag¢, Tanrr’min temsilcisidir. Bundan dolayr agaca
kutsiyet atfedilmis ve tarihin eski devirlerinden giinlimiize kadar saglik basta olmak
tizere ritiieller dlizenlenmistir. Agag kiiltii ile ilgili giris boliimiinde oldukc¢a uzun

duruldugu i¢in burada konu derinlemesine incelenmeyecektir.

Bircok Tiirk destaninda agac ve ot ile sagaltmaya rastlamaktayiz. Gogebe
Tirk hayatinda tabiat unsurlari cok dnemli bir yere sahiptir. Agacin defalarca Sliip
dirilmesi, onun hem kutsalliin1 hem de biiyiilii ve sifali oldugunu gosterir. Agac,
Tirk destanlarinda da ayni 6zellikleriyle ortaya c¢ikmaktadir (Eliade 2003b: 269-
270). Altay Tiirklerinin hazirladig ilaglarin birgogu bitki kokenlidir. Ciinkii bitkilerin
kokleri yer alt1 diinyasina ulasir ve oradan biiyiilii giigler alir (Roux 2005: 164). Otlar
da agaclar gibi her yil oliip dirilirler (Eliade 2003b: 293). Boylece 6liimiin sirrina

erisen bitkilerden daha sagaltici bir sey diisiiniilemez.
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Yakutlara gore diinya sekiz kdselidir. Bunun ortasinda ise Kutup yildizina
kadar uzanan biiyiikk bir “hayat agaci” vardi. Bu agaca Tirkler de Demir-Kazik
derlerdi(Ogel 2006/1: 100).

Tirk edebiyatinin basyapiti olan Dede Korkut Hikayelerinde yer alan
“Dirse Han Oglu Boga¢ Han Boyunda, Hizir’1n tarifiyle dag ¢icegi ve anne siitii
karigtirilarak yapilan ilag kullanilarak ok yarasinin tedavi edildigini gérmekteyiz.
Islamiyet’ten dnce gordiigiimiiz kamlarin fonksiyonlar1 bu destanda adeta Hizir’a

aksetmistir. Boga¢ Han Boyu’nda ilgili boliim soyledir:

“Ana aglama, bana bu yaradan oliim yoktur korkma, Boz atli Hizir bana
geldi, ii¢ kere yarami sivazladi, ‘Bu yaradan sana oliim yoktur, dag ¢icegi, ananin
siitii sana merhemdir.’ dedi. Boyle deyince kirk ince belli kiz yayildilar, dag ¢icegi
topladilar. Oglanin anast memesini bir sikti siitii gelmedi, iki sikti siitii gelmedi,
tictinciide kendisini zorladl, iyice doldu, sikti siit ile kan karisik geldi. Dag ¢igegi ile
sutii oglamin yarasina stirdiiler. Oglam ata bindirdiler, alarak yurduna gittiler.

Oglani hekimlere emanet edip Dirse Handan sakladilar.” (Ergin 1989: 21-22).

Destanda dikkat c¢eken bir durum da Tirklerin ¢ok eskiden beri anne
stitiiniin faydalarmi bilmeleridir. Dede Korkut Hikayelerinin XVI. ylizyilin basinda
yaziya gectigini kabul edersek, Tiirkler arasinda anne siitiinliin yararinin en az 500
yildan bu yana bilindigi sonucuna ulagmaktayiz. Modern tibbin ancak 20. yiizyilda
tespit edebildigi bu durumun Tiirkler tarafindan ylizyillar oncesinden bilinmesi
ilgingtir.

Bir diger onemli konu ise ¢iceklerden yararlanmadir ki, bu da ilacin
hammaddesinin esasini teskil etmektedir. Bugiin de gerek Tiirkiye’de gerekse diger
Tirk boylart arasinda hala g¢igeklerin otagi (aktar, emhane, dermanhane)

diikkanlarinda satildigini yakindan gérmekteyiz.

“Kangivay-Mergen” destaninda, Kangivay-Mergen, Avikay Sarala kadinin
yaralarini {i¢ saatte sifali, bllyiilii otlarla iyilestirir (Ergun-Aca 2004: 493).

“Bozcigit” destaninda savasta yaralanan kahraman Bozcigit, diisman
yurdunda, askerleri oldiiriiliince tek basina kalir. Issiz bir dag basinda Tanri’ya
yalvararak kendisini kurtarmasini ister. Tek basina dagda aglayarak gezerken Oniine

bir kara sigan ¢ika gelir. Sican1 yakalayarak yaralar. Ne yapacagimi izlemeye baslar.
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Sican, kendisine sifa olacak otu bulur, Agzinda ¢igneyip Ogiittiikten sonra yarasina
koyar. Sigan eskisi gibi sapasaglam olur. Bozcigit de ayni otlar1 kullanarak kendini

sagaltir.
“Bigare, boyle yakard,,
Giin boyunca ¢ok isteyip agladi.
Bicare yalvarip dururken,

Oniine bir kara si¢an ¢ika geldi.

Sicant yakalayp bigare,
Kendisi gibi her yerini yaralayip,
Diisiiniirmiis kendisini neyle iyilestirecek diye,

Hepsini takip ederek izledi.

Sigcant ipe baglayip birak: verdi,
Sigan arayip her yerden ot toplad.
Stigan her tiirlii otu araya araya,

Sonunda sifa olacak otu gérdii.

Sigan, bu otu yolup aldi,
Agzinda ¢igneyip yarasina koydu.
Ottan ogiitiip yarasina koydugu yeri,

Amnminda eskisi gibi sapasaglam oldu.

Bozcigit bu otu bulup yoldu,
Bu da ¢igneyip yarasina koydu.

Yarasimin iistiine koymus idi,
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Yarasi iyilesmis gibi oldu.

Yaratan yardim edip yaralarint iyilestirdi,

Bozcigit, simdi atina bindi rahatca.

Hemen at kosturup sehre dogru gitti,

Dostumu gorecek bir giin olur mu deyip. ”(Aga 2002: 305).

Abdulhakim Mehmet’in hazirladig1 “Uygur Halk Destanlari” adli doktora
caligmasinda da ayni motifi gérmekteyiz. Ancak burada siganin yerini tavsan

almigtir(Mahmet 2006: 735-738).

Aybig1 Bay, Malg1 Mergen ¢obanin ¢esitli isteklerine kizarakonun ayaklarini
kirdirir. Malg1 Mergen, yarasini kemiren kahverengi siganin ayaklarini kirar.Siganin
yesil ottan yedikten sonra eski halinden alti kat daha iyi oldugunu goren Malg1
Mergen de ayni1 ottan yiyerek iyilesir (Dilek 2002: 229-231).

Gokten diisen demirok Ak Olen (at)’in sirtin1 yarinca Kir Olen onu lmezlik

otuyla diriltir:

“Soylenen soz bitmeden, bakan géz kirpmadan bu gokten diigen demir ok,
Ak Olen’in sirtim yarip diisende, altina bindigi ak kir at, yerinden firladiginda,
yetmis diinyayr gecip gitmis. Kir Olen abisi burada durup bagirmis: ‘Neden béyle
bana sormadan gidersin?’ Ak kir at bagirir: ‘Bekle, Kir Olen, ben simdi gelirim;

olmezlik otu aramaya gidiyorum, getirip onunla Ak Olen’i diriltmek i¢in.’

Bir siire sonra, ak kir at geri dondii. Ak kir at, 6lmezlik otunu ona
verdiginde, Ak Olen, ayaga kaki vermis. Sonra kaki verip Ak Olen soyler: ‘Ne kadar
¢cok uyudum.’ der.” (Ergun 2006: 215).

OlenCibetey Hami, Hulatay, ak ve yesil otlardan yapig ilagla diriltir (Altin
Arig 1997: 117-119).

“Ay-Huugin” destaninda yaralananlar sifali otlarla sagaltilir (Ay-Huugin

1997: 136 ; Ergun 2010: 350).

Altin Ang, Ay Mirgen’in Kara Moos’un iilkesinden getirdigi li¢ demet otla
Altin Tayct’y1 diriltir (Demir 2001: 53).
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“Alday Buugu” destaninda okla yaralanan {i¢ kardesin en biiyligiiogleye
yetmez isirgan otuyla sagaltilir (Ergun-Aga 2004: 280).

Bora- Seeley’i kocakari, ot ve ¢imen kavurup yedirerek ve ardig, arga, ak
pelini kazanda kaynatip elde ettigi suyla ii¢ giin yikayarak sagaltir (Ergun-Aga 2004:
305-307).

Boktu-Kirig, olen kardesi Bora-Seeley’i giinlerce ardig-ar¢a ile yikayip
temizler. Boktu-Kiris, baldirin1 dort parmak kadar keser ve temiz kanini kardesine
stiriince kardesi dirilir. Kendisi de em-derman otunu yiyerek ve bacagindaki yaraya

ertege yetmez em veren ot ile 6gleye yetmez derman veren otu siirerek sagalir

(Ergun-Aga 2004: 344).

Bir hata sonucunda Ak Cibek Arig, yash hizmetgiyi 6ldiiriir. Sonra ak ot
basiyla yaptigi ilagla diriltir (Arikoglu 2007: 245).

Anadolu’da da otlar hem biiyiilii pratiklerde hem de ilag kokenli emlerde
kullanilmaktadir. “Toroslardaki Tiirkmen agiretlerinde cin ve periye tutulmuglar
tizerlik otuyla afsunlanir. Bunun igin bir kiymik balmumu, en az yedi tane iizerlik, ii¢
tane ¢orekotu, ii¢ tane kekik otu, ii¢ tane tuz ile hamur edilen karigim atese atilarak
bugusundahastalar tiitsiilenirdi. Bu esnada “iizerliksin, havasin, her sayriya devasin,
aslan AliMurtaza’min Ziilfikarin Kurtaransin. Bizi yavuz dilden, kem gozden, cinlerin,
perilerin,devlerin serrinden eman eyleyen sensin.” gibi dualar okunur veya yedi
kap:dantoplanan un hamur edilerek sahan sekline sokulur. Icine zeytinyag: ve fitil
konularakbiiyiik bir agacin altinda veya su kenar:nda yak:l:r. Bu igin kusursuz

yapilmas: hdlindehastanin iyilesecegine inan:l:r. ”(Yalman 1993: 495-496).

Konya’nin Hadim ilgesinde basagrisi ve yorgunlugun sebep oldugu
hastaliga “havang” (havali) denmektedir. Bu rahatsizligin tedavisi oldukga ilgingtir.
Kaynak sahisimizdan 6grendigimiz kadariyla ozellikle bahar yorgunluguna baglh
olarak ortaya ¢ikan havangin tedavisinde toroslarin zirvelerinde yetisen “kokar ot”
adli bitki kullanilmaktadir. Bu ot toplanarak biiyiik bir ¢uvala konulur. Hasta olan
kisi de bu ¢uvalin icine girerek iki saat kadar yatararak uyur. Hasta boylece iyilesir

(Fatma Seker).

Gaziantep’in Nurdagi ve Karabiikii’lin Safranbolu ilgesinde de bahar

yorgunlugunun sagaltilmasinda benzer pratikler uygulanmaktadir. Nurdagi’nda ve
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Safranbolu’da yasayan halk baharla birlikte agaclar ve otlarin canlanirken insanin
canimnin emdigine inanmaktadir. Boyle kisi yorgun ve gii¢siiz kalmaktadir.
Nurdagi’na bagli Karabur¢ koyiinde yasayan ocakli Elif Bibi (Elif Yildirim)den
o0grendigimiz kadariyla bahar yorgunlugu ¢ekenler 6zellikle Hidirellez’de ¢imenlerin
lizerine yatararak yuvarlanirlar. Boylece baharla birlikte tabiata gegen kisinin giicii

geri alinmaktadir. Ayni pratik Safranbolu’da da uygulanmaktadir (Akif Unver).

“Maaday Kara Destani”’nda kayin agacinin 6z suyunu igenKogiidey

Mergen’ingiicii artar (Bekki 2007: 375).

Tiirk mitolojisinde kayin agaci Tanri’y1 temsil etiginden kutsaldir (Ergun
2004: 196). Kayin agac1 Tanr1 kutuna sahip oldugu i¢in hastaliklarin tedavisinde de
kullanilir. “Catalli kaymn dali, kadinin dogum yapmasina yardim eder. Kayin dall
temizleme, insani rahatlatma yetenegine sahiptir. Onun i¢in hafif hastaliklar kayin
daliyla tedavi edilir. Kaymin kutu-ruhu insana girdiginde insan merhametli, iyi

niyetli olur. Kayin agaciyla yapilan her is dualt olur.” (Ergun 2004: 197).

“Han-Silgi Attig Han-Hiiliik Destani”nda kuyudan kurtarilan Han
Hiiliik ’{in bacagindan yaralandig goriiliir ve Ustii Korzayti kizil taygadan getirilen
altin arjan ardig ile Sibirya ardiciyla yapilan biiyii vasitastyla Han Hiiliik’iin yarasi

tyilestirilir (Zaloglu 2011: 274).

Tiirkler ardig agacinin karayemislerini ilag olarakkullanirlar (Ergun 2004:
223).Altay Tirkleri ardig agaciyla tiitstileyerek hastalar1 kotii ruhlardan ve
hastaliktan kurtardiklarina inanirlar. “Altaylilar, ardigla yalniz insanlar: degil; evi,
ocag, besigi, agili, her yeri tiitsiilerler. Ozellikle ailede hastalik bas gosterdiginde ve
hayvanlara élet geldiginde ardigtan istifade ederler.” (Ergun 2004: 226).

Han-Silgi Attig Han-Hiiliik Destani’nin da, Han Hiiliik, uyuz kara bugralarin

kasinmalar icin iki kazik ¢akarak onlarin siirtlinmelerini saglar(Zaloglu 2011: 273).

1.2.9. Madeni Uriinlerle Yapilan Sagaltma

Tiirkler arasinda madenler de bitki ve hayvanlar gibi, sema kaynakli
olduklar1 i¢in kutsal kabul edilir (Eliade 2003b: 19). Tiirk destanlarinda madenler
Gok Tann tarafindan gonderildigi igin sifa kaynagidir.Kahramanlar dua edince

gdkten madeni ilaglarm gelmesi de bu goriisii dogrulamaktadir. Oliimsiizliigiin
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simgesi olan altinin 6liimstizliik iksirlerine karistirilmasi da yine bu sebeple olmalidir
(Esin 2006: 232). Demirin ve demircinin kutsallig1 ise hem Tiirk hem de diinya
mitolojisinde dini-sihri bir 6neme sahiptir (Eliade 2003b: 28-29). Destanlarda kilig,

bigak veya diger madeni esyalarla sagaltma bu kutsiyetin dnemini gostermektedir.

Kozin Erkes’in 6lmesine neden olan bicagi Bayim Sur, kutsal suyla yikayip
altmis ilagla sivazlayarak Kozin Erkes’in kalbine tutar ve onu diriltir (Dilek 2002:
297-298).

Giliniimlizde demir ile tedavi yontemleri halk arasinda yaygin bir sekilde
kullanilmaya devam etmektedir. K6tii ruhlart kovduguna inanilan madeni esyalar
kap giriglerine, dogum yaparken kadinlarin yastiklarinin altina, logusa kadinlarin ve
yeni dogan bebeklerin ve ¢ocuklarin yataklarma vb. gibi birgok yere konur (Nuran
Dagi; Hatice Savas). Bulgaristan ve Anadolu Tiirkleri kisirligintedavisinde demirden
de faydalanirlar. Cocugu olmayan kadma yedi evden demir toplayip, demirciye
bilezik yaptirirlar. Kadin bu bilezigi, ¢ocugu oluncaya kadar tasir (Tacemen

1995:143).

Gaziantep’in Nurdagi ilgesinde ocak olan Ese (Ayse) kadin demir ve
ignelerle hastalar1 tedavi eder. Goz kapagi diismiis hastalarin enseleri kizdirilmisg
igneyle daglanir (Mehmet Ceylan; Ayse Ceylan’in oglu). Bu uygulama eski kamlarin
sagaltma yontemlerinden biridir. Kamlarin demir nesnelerle viicuda girmis koti
ruhlart kovdugu bilinmektedir. Bu uygulama Anadolu’da canli bir sekilde

yasamaktadir.

1.2.10. Nefes Uflenerek Yapilan Sagaltma

Tiirkler canin nefes yoluyla ciktigmna inanirlar. “Can bogazdan gelir.”
ifadesi bunun en giizel anlatimidir. Tiirklerde ruh-nefes arasinda ciddi bir baglanti
vardir ve ruhun bu yolla ¢iktiktan sonra Olimiin gerceklesecegi ¢ok yaygin bir
inanigtir (Roux 1999: 112-144; Anohin 2006: 23-24).Tiirk destanlarinda da giictinii
kaybeden, 6lmek lizere olan kahraman veya atin agzina, nefes iiflenerek onlarin

tedavi edildigi goriilmektedir.

Kangivay-Mergen, cesedi kutsal su ile yikanip, agzindan burnundan nefes
tiflenince diriltilir (Ergun- Aca 2004: 507-508; Ergun 2006: 97).
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“Denizin dipsiz gobegine vardiklarinda
Takilip kalan kara kaya par¢asi
Kangivay-Mergen'in cesedi

Imis.

Demir-Moge kayin pederinin cesedini
Cikarip gelirken

U¢ agabeyi beklemeyip

Doniip gidelim deyip,

Uzengi iistiinde

Gozyast dokiip durmuglar.
Kangivay-Mergen'in cesedini

Kutsal kuyu suyuyla yikayip

Iki atimi soluk soluga kosturup
Agzindan burnundan nefes verip
Ruhunu geri déndiiriip

Diriltmisler.

Dirilip gelse de

Bir sey demeye sesi yok,

Yiiriimeye ayagi basmaz

Boyle durup dururmus.

Ne diye boyle oldu diye,

Yiiz sekiz kemigini kontrol ettiklerinde
Konusamamasinin sebebini agzinda
Bir disinin olmamas,

Yiiriiyememesinin sebebi ise
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Ayaginin biiyiik parmaginin

Twnak altinda bir yuvarlak
Parmaginin olmamasi imis.
Demir-Moge altin ¢antasinin i¢inden
Demir siizge¢ ¢tkarip getirip

Sart Deniz’i bir stizmiis

Higbir sey ¢ikmamus.

ITkinci kez stizmiis,

Yine bombos,

Uciincii kez siizmiis, bir tek yuvarlak
Parmag

Cikip gelmiy.

Sarp kayaliginin oniinti

Arastirip dururken

Su ge¢mez engel varmis.

O engelin iistiinde

Dort yasindaki inek gibi bir ak tasin
Bag1 goriiniip dururmus.

O ak tas1 stiziince

Kangivay- Megen’in disi

I;s‘te oymus.

Digsini getirip yerine yerlestirince
Sesi-sedasi ¢tkip

Parmagini getirip taktiginda

Kalkp yiiriimiis
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Kangivay- Megen” (Ergun-Aga 2004: 507-508).

1.2.11. Kanla YapilanSagaltma

Tiirk kiiltiiriinde ¢ok 6nemeli bir yeri olan kan, ayn1 zamanda candir. Tanr1
kutuna sahip olan hanlarin kanlar1 dokiilmez. Oldiiriilecek olan hakan ya da sehzade
bogularak oSldiiriiliir. Bu tore Osmanli Imparatorlugunda da siirmiistiir. Zaten han

kelimesi kan kelimesindeki k sesinin h’ye doniismesiyle olusmustur.

Tiirkler kana kutsiyet atfetmis ve soyun devami olarak kan gosterilmistir.
Destan kahramanlar1 ellerinde kan pihtisiyla dogmus ve milleti i¢in biiylik isler
basaracaginin habercisi olmustur. Elinde kan tutarak doganlara “Kan-Cora”, kiil
tutarak doganlara ise Kiil-Cora gibi isimler verilmistir’. Destan kahramanlari
arasinda “Kan” adin1 tasiyan ¢oktur: Kan Mergen, Kan Kaygalak Alp, Kan Sentey,
Kan Piidey gibi...

“Dede Korkut Hikdyeleri”’nin en uzunu diyebilecegimiz “Bams: Beyrek
Boyu”nda, Bamsi Beyrek’in babasinin aglamaktan gozleri kor olur. Ancak on alti
yilin sonunda Beyrek’in yasiyor haberi baba tarafindan sinanir.Bu smmama kanla
yapilmaktadir. Tiirk inang siteminde kan soyun devamidir. Eger Beyrek, babasinin
kanini tasimiyor olsa idi babasinin gozleri agilmayacakti. Bugiin kanin 6nemi ¢ok
daha iyi anlasilmis ve kanla bircok hastalik tedavi edilir hale gelmistir. Hikayenin
ilgili boliimii soyledir:

“Bay Piire Bey der:

‘Oglum oldugunu sundan bileyim, ser¢e parmagini kanatsin, kanini mendile
silsin, goziime siireyim, a¢ilacak olursa oglum Beyrek'tir.” dedi. Zira aglamaktan
gozleri gormez olmustu. Mendili goziine siiriince Allah Tadla’nin kudreti ile gozii

agildr. Babast anasi feryad ettiler, Beyrek'in ayagina kapandilar.” (Ergin 1989: 91).

Kemal Abdullah, “Gizli Dede Korkut” adli ¢alismasinda Bay Biire Bey’in
gozlerinin acilmasi ile ilgili ¢ok carpici bilgiler vermektedir. Kemal Abdullah bu
eserinde, Dede Korkut Kitabi’n1 s6zlii donemden yaziya, mitolojiden edebiyata gegis

asamasinda bir {irlin olarak degerlendirmekte ve esere mitolojik bir yaklasim tarzim

%bk.Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi IT Ankara, 2006/11, 586-588
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denemektedir. Daha dogrusu mitolojide karsimiza ¢ikan "dializm" (ikicilik)
perspektifi Dede Korkut Kitabi’na yayilmakta, "soz-yazi", "ilkellik-medenilik",
"cehalet-bilgi”, kaos-kozmos" vs. gibi gesitli zithk ve miicadele temelleri esasinda
mukayeseler yapilmaktadir. Bu tarz, batida sikg¢a Orneklerini gordiigiimiiz bir
inceleme metodudur ve oOzellikle Yunan destanlarinin incelenmesinde karsimiza
¢ikmaktadir. Zaten bu eserde de K. Abdullah, sik¢a Dede Korkut destanlarin1 Yunan

mitolojisiyle mukayeseye yolunu denemistir.”*

Kemal Abdullah’in bu eserinde yer alan “Pay Piire Bey’in Gdézleri Niye
Ac¢ildi” adli bolimiinde belirttigi lizere eger “Bay Biire Bey’in gozleri agilmasaydi
tipkt Dede Korkut gibi Oguzun bilicisi olacak ve kutsiyet kazanarak Dede Korkut 'un
roliinii en azindan  zayiflatacakur”(Abdullah  1997:  180-181).°tezi ortaya

atilmaktadir.

Dede Korkut, Oguzlarin kamidir. Gelecegi bilme, hastalar1 tedavi etme, ad
koyma gibi kamlara mahsus pratikleri sadece o uygulayabilir. Ikinci bir kam kaosa

sebep olacagi icin Bay Biire Bey’in gozleri acilir.

Bu motifin benzerini Kéroglu'nun Ozbek varyantinda dagdrmekteyiz.
“Gorogli Zerger yurdundan ka¢ip kendi iilkesi Yavmit'e gelince babasi Ravsanbek

oglunun elini ayagim yiiziine siirer ve yarast iyileserek gozii agilir.” (Karadavut

2002: 111).

Tiirkler savastan sonra diismanlarinin kanii icerlerdi. Boylece oldiiriilen
diismanin giicliniin kazanildigia inanilirdi. Bu inanigin izlerini Tiirk destanlarinda
da gdrmekteyiz. Metin Ergun ve Gaynlslam Ibrahimov’un hazirladig1 “Baskurt Halk
Destan: Ural Batir adli calismada Ural Batir’in babasi kiip i¢indeki yirtici canavarin
kani igtikten sonra ava ¢ikmaktadir. Boylece vahsi hayvanin giiciinii kazanan
kahramanin avibasarili ge¢mektedir. Ural Batir destaninda olay sOyle

anlatilmaktadir:

* Ali Duymaz, Kemal Abdullah’in Gizli Dede Korkut adli c¢alismasina yazmis oldugu “Sunus”

boliimii.

® Daha genis bilgi i¢in bk. Kemal Abdullah (Tiirkiye Tiirk¢esine akt. Ali Duymaz)Gizli Dede Korkut,
Istanbul, Otiiken Yayinlari, 1997, 5.178-184.
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“Oncelerin oncesinde, Ural dagi da, Akidil de daha yok oldugu zamanda,
stk orman i¢inde yasamis (de), bir ata bir ana. Uzun yillar yasadiktan sonra nine

olmiis, baba ise birisi Stilgen ikincisi Ural adli iki kiigiik ogluyla kalmis (de).

Baba, ava ¢ikar, Siilgen ile Ural evde kalir olmus. Ayt desen ayi, kurt desen
kurt, aslan desen aslani canli canli tutup getirmeyi baba, oyun olarak bile
gormezmis. Nigin dersen, baba ava her zaman bir kasik ywrtici canavar kani icerek

gidermis. O kani i¢ti mi ona o yirtici canavarin giicti gegermis.

Adet boyunca, yirtici geyigi eliyle éldiiren kimsenin onun kanini i¢mesi

gerekirmis. Bunun icin baba, ogullarina:

‘Daha kiigiksiiniiz; geyik avlamaya yasiniz varmadi; benden goriip de
kiipteki kana agzimizi siirmeyin daha helak olursunuz.’ diye siirekli tembihlemis.”
(Ergun-Ibrahimov 2000: 73).

Destanin devaminda Siilgen’in atasinin sézilinii tutmamasi sonucunda once
aytya daha sonra kurda en sonun da ise aslana doniiserek yilanin esiri oldugu ve
gblde bogularak 6ldiigii anlatilmaktadir (Ergun-ibrahimov 2000: 73- 74). Bu yilan,
W. Radloff’un Altay Tiirkleri arasindan derledigi yaratilis mitindeki cennetten
kovulan yilan olmalidir. Yilanin, o glinden sonra insanlara tuzak kurarak yoldan

¢ikaran seytan oldugu tiim diinya mitlerinde anlatilmaktadir.

Ural Batir, giizel bir kiz donuna giren yillanin yalanlarina kanmaz ve
smamay1 gegerek hem hayatta kalir hem de giiclii bir bahadir olur. Kardesi Stilgen
ise smamayl gecemez ve bogularak Oliir. Aslinda burada Siilgen’in, alp olma
Ozeliklerine sahip olmadigin1 ve destanlarda genellikle tek ¢ocuk motifi uyarinca
oldirildigini disiinebiliriz.

“Saltukname”de ise kutsal kisilerin kanlarinin, yeniden dirilmelerine vesile
olacagi inanci vardir. Bu anlatida da kan ve yilan (Sahmeran) motifi bir arada

gecmektedir.““Saltukname” de ilgili kisim sdyledir:

“Sar1 Saltuk kiyafet degistirip Sirbistan’da gezerken yakalanir. Kdfirler Sart
Saltuk’un kanmimin her bir damlasindan birer Saltuk dogacagindan korkarak onu bir
kuyuya atarlar. Sahib-i Arz tarafindan kuyudaki insan yiizlii yilanlara Sart Saltuk 'un

gelecegi bildirilmistir. Sart Saltuk yilanlar padisahi Sahmaran’1 ii¢ bash ejderhadan
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kurtarir. Yer altinda Meymun Tayyar adli Miisliiman cin Sart Saltuk’dan kendisini
deve basl bir devin belasindan kurtarmasini ister. Sart Saltuk devin deve basini
keser. Sart Saltuk yer altinda bulundugu sirada yeryiiziindeki Miisliimanlarin saglik
durumlarim bir cin vasitasiyla ogrenir. Yeryiiziinde Istanbul tekfuru verdigi sézden

donmiistiir. Istanbul, Edirne ve Babaeski’de Miisliimanlar zor durumdadir. Onlarin

bir¢ogu sehit edilmistir.” (Yiice 1987: 359-360).

Bu anlatida eger oldiiriip kaninm1 yeryliziine dokerlerse, Saltuk’un her damla
kanindan bir Sar1 Saltuk daha dogacagina inandiklar ic¢in kafirlerin Sar1 Saltuk’u
oldiirmedikleri anlagilmaktadir. flging olan baska bir husus ise Sar1 Saltuk’un atildig
kuyuda kani, eti, derisi her derde deva olan ve Lokman Hekim’e hekimlik meslegini
Ogreten Sahmeran’in olmasidir. Ayrica kuyular yer alti1 diinyasina acilan kapilardir.
Sar1 Saltuk yer alti diinyasinda tiim diinya mitolojisinde sagligin temsilcisi olan
yilanla karsilasir ve onu diismani olan ii¢ bagli ejderhadan kurtarir. Buradan
anliyoruz ki sagaltma giicline sahip olan valiklar, bu o6zelligi diger alemden

yeryliziine ¢ikarirlar.

Kara-Kogel,babas1t Moge Bayan-Talay’1 kanli sidikve kanli diskiyla diriltir
(Arikoglu-Borbaanay 2007: 177-181).

Zayaltiilek ile Hiwhiliv Destani’nda agabeyleri ile Zayaltiilek atlarini
yaristiracaklardir. Zayaltiilek’i kiskanan agabeyleri, onun ati Gok Tulpar’in ayaginin
altina ¢ivi yerlestirirler. Dile gelen Gok Tulpar sahibine, kamgis ile iki kaburgasinin
arasimna kan ¢ikacak sekilde sertce vurmasini sdyler. Cikan kanin etkisi ile atin

ayagindaki ¢iviler dokiiliir.

“Uyandiginda ¢evresinde kimseyi goremeyen Zayaltiilek, atina atlayp
hemen gitmek istedi. Ancak ati siddetle aksamaktaydi. O sirada Gok Tulpar,

mucizevi bir sekilde dile gelerek:

‘Telaslanma Zayaltiilek! Sen,iizengiye sert¢e basip kamg¢inla iki kaburgam

ortasina, bi defa kan ¢ikacak sekilde vur.’ dedi.

Zayaltiilek, hemen atin séylediklerini yapti. Gok Tulpar’in kaburgasindan
¢tkan kanla beraber, ayagindaki demir ¢iviler de dokiilmeye basladi. Bununla da
kalmayp, hayvamin iki yamndan kocaman kanatlar ¢ikip a¢imaya basladi”

(Goékdag-Uciincii 2007: 214).
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Viicuttan pis kan ¢ikarillarak yapilan sagaltma Anadolu’da ve Tirk
diinyasinda hala uygulanmaktadir. Bu uygulamanin kdkeninde aslinda Kamlik inanci
vardir. Ciinkii Tirkler hastaligin sebebi olarak kotii ruhlar1 géormektedir. Hastanin

bedenine giren kotii ruh, ancak can olan kanin akitilmasi ile bedenden ¢ikarilir.

Kendiside bir ocak olan Nuran Dagi nenesi Zehra Cetin’in kendisine el
verdigini, bogaz hastaliklari, tiksinti, soguk alginligi gibi rahatsizliklar1 tedavi
ettigini soyler. Gaziantep’te hastalananlarin sirt1 keskin bir nesneyle kesildikten
sonra bardak (kupa) pis kan gekilir. Hastanin once sirt1 jiletle kesilir. Daha sonra yedi
veya dokuz ¢ay bardaginin i¢ine ispirto ile 1slatilan pamuklar tutusturularak konur.
Kesilen bolgelere bu bardaklar yapistirilarak pis kanin ¢ikmast saglanir. Allah’in
izniyle hasta iyilesir (Nuran Dagi).

1.2.12. Agiz Bariyla YapilanSagaltma

Biiyiilii, ya da olagantistii tiikiiriigii, basta destanlar olmak tizere masal, halk
hikayesi, efsaneler gibi anlati tiirlerinde sik¢a gormekteyiz. Tirk halki ge¢miste
oldugu gibi bugiin de tiikiirik yolu ile baz1 vasiflarin bir kisiden baska bir kisiye
gectigine inanmaktadir. Bazen, yilanin bir kere agzina tikiirmesiyle, kahraman,
kusdillerini 6grenir; Arzu, siir sOyleyemedigi i¢in f{izillen Kamber’in agzina
tikiirlince, o da siir sdyleme meziyetine sahip olur. Ziimriidiianka, kahramanin baca-
gindan kopardigr eti, yine tiikiiriigii ile yapistirir. Veliler, ulu kisiler, hasta olan

cocuklarin agriyan yerlerine, tifleyip tiikiirerek, onu iyilestirirler(Alptekin 1993: 74).

Alpamis Destani’nda Berginay’a damat se¢mek icin yariglar diizenlenir.
Karacan, Alpamig’in at1 ile yarisirken, diger yariscilar Babahan Dagi’nda ona
yetisirler; tiirlii iskenceler yaptiktan sonra onu bir yere baglarlar. Karacan pirlerin
ruhu araciligr ile Tanr1 Taadla’dan yardim ister. Pir Recep Hoca’nin ruhu gelerek
tikiirtigli ile onu ve atini sagaltir. “Onlar gidince Karacan, gézyaslari iginde Pirleri
araci edip onlarin adini anmak suretiyleTanrt Tadld’dan yardim istedi. Pirlerin
yardimina kosmasini istedi. Bunun iizerine Tanri Tadld 'min izniyle Pir Recep
Hoca’min ruhu gelerek onu ve atini ¢ozdii. Miibarek tiikiiriigii ile onun ve atimin

yaralarn iyilestirdi.” (Yoldas oglu 2000:172-173)
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1.2.13. Sivazlama-Ovmayla Yapilan Sagaltma

Tiirk halk anlatilarinda Kamlik kokenli oldugunu diigiindiigimiiz Hizr, pir,
gibi kutlu kisilerin hastanin yarali bolgesini, sirtini, viicudunu sivazlayarak yaptigi

tedaviler ¢cok yaygindir.

Daha 6nce de bahsettigimiz iizere Hizir, Bogag Han’in yarasini sivazlayarak

ona sifasini soyler.

“Ana aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, Boz atli Hizir bana
geldi, ii¢ kere yarami sivazladi, ‘Bu yaradan sana oliim yoktur, dag ¢icegi, ananin

stitti sana merhemdir.’ dedi. ”(Ergin 1989: 21-22).

Oliimsiizliik suyunu igerek kirklara karistigi diisiiniilen Koroglu, babasi
Ravsanbek’in yiiziinii sivazlayarak gozlerini acar. Bu motif sadece Ozbek
varyantinda vardir: “Gorogli Zerger yurdundan kagip kendi iilkesi Yavmit'e gelince

babasi Ravsanbek oglunun elini ayagini yiiziine siirer ve yarasi iyileserek gozii

agilir.” (Karadavut 2002: 111).

Tiirklerin asil sagalticilarinin kamlar oldugunu sdylemistik. Bu konuda
tekrar uzun bilgiler vermeyecegiz. Ancak burada hem Hizir, hem Korkut Ata hem de

Koroglu kamlarin tiim vasiflarini sergilemektedir.

1.2.14.Cocuksuzlugun Sagaltilmasi

Tiirk destanlarinda aileler bir evlat sahibi olabilmek igin uzun ugraslar verip
cok c¢esitli yollara bagvururlar. Bu durumu Tiirk destanlarinin temel unsurlari
arasinda gosterebiliriz. Kahramanin dogumunu anlatan destanlarda kahraman geg
dogan bir gocuktur. Ihtiyarlik cagma gelmis, fiziki olarak ¢ocuk sahibi olma
imkanlar1 sona ermis ailelerin olaganiistii giliclerin yardimiyla ¢ocuklariin oldugu
goriilmektedir.Oldukga gec ve sira dis1 giiclerin etkisiyle diinyaya gelen ¢ocuk, diger

insanlarda olmayan bir gii¢ ve cesarete sahip oldugundan kahraman olmaya adaydir.

Genellikle ge¢ dogan kahramanlar diger insanlardan farkli olduklarini ve
Tanr1 kutuna sahip olduklarin1 gostermek i¢in ¢esitli isaretlerle dogarlar. Oguz Kagan
dogdugunda yiizii gok, agzi ates kirmzisi, gozleri al, saclar1 ve kaslar1 kara,
perilerden daha giizeldir. Oguz, “isik,renk ve gokyiizii cisimlerinin adlariyla oriilii

bir simgeler diinyas1” ile tasvir edilir (Duymaz 2007: 51). Dogumda olmasa da
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bebeklik doneminde Koroglu’nun biitiin viicudu killarla kaplidir. Oguz’un beden
tasvirlerinde de yer alan bu 6zelligi Ali Duymaz, “Tiiylii olma veya viicudun tiiylerle
kapliolmasi mitolojik bir tasavvur oldugu gibi olaganiistii giiciin ve direncin

degostergesidir.” seklinde yorumlar (Duymaz 2007: 51).

Tiirk halk anlatilarinda sagaltict meyvelerin baginda elma gelmektedir.
Destanlarimizda da elmanin ¢ocuksuzlugun tedavisinde en sik kullanilan meyve
oldugu bilinmektedir.Manasdestan1  basta olmak iizere bircok destanda
cocuksuzlugun sagaltilmasinda elma motifi 6ne ¢ikmaktadir. Cakip Han, kisir
karisindan yakinirken Cryirdi'nin elmali, kutlu yerlerde yuvarlanmadigindan dolay1
liziintii duymaktadir(inan 1992: 6).

“Bu Cur¢i ’yi1 alali,

Ben koklaywp bala 6pmedim

Bu Curg¢i sagini taramiyor,

Huda ’ya tovbe edip hi¢ bana bakmiyor
Bu mezarli yeri ziyaret etmiyor,

Bu elmali yerde yuvarlanmiyor

Bu sifali sularda gecelemiyor

Ey Huda Taald yar olsa!

Cur¢t 'min karninda

Erkek bala var olsa (Yildiz 1995: 573).

Bu ifadelerden de anlasilacag: lizere eski Tiirklerde kisir kadinlar, tovbe ve
istigfar ederek, yatirlar, kutlu sular ve elmali yerlerde ¢esitli ritiiellerde bulunarak

tedavi olmaya calismaktadir.

“Erali ve Sirali Destani "nda Bulgar sehri padisah1 Kara Han’in, 64 yasina
geldigi halde hi¢ ¢gocugu olmaz. Tavsiye ilizerine Appak Hoca’dan yardim almak i¢in
Appak Hoca’nin dergdhina gider. Hoca bir elma vererek yemesini tembihler. Doniis
yolunda iki dervisin de tavsiyelerine uyan Kara Han’in iki oglu olur (Mirzayev-

Fedakar 2009: 41-57).
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Anadolu’da bugiin hala elma tiremenin semboliidiir. “Cocuk sahibi bir
kadinin avucundan su i¢mek, dogum sancist ¢eken kadimin isirdigi elmayr yemek,
yveni dogum yapmis bir anamin ¢ocugunun son’u tizerine oturmak vb. dol verme
yetenegi olanlarin giictinii kisir olana gecirme ilkesine dayanir.” (1984: 144).“Artvin
ve yoresinde; yeni getirilen gelin koga bindirilirse ilk ¢ocugun erkek olacagina
inamilir. Gelin atimin istisnasiz aygwr olmasina ozen gosterilmesi de bu inangtan
kaynaklanmaktadir. Erkek c¢ocugu olmayan kadinlar da oglu olsun diye koga
bindirilir .”(Tokdemir 1993: 273).

Anadolu disindaki Tiirkler arasinda da kisirligin  giderilmesi ig¢in bazi
pratikler uygulanir. Ahiska Tiirklerinde kisir kadinlar, velitlirbelerine sal koyup, bir
iki giin sonra onu gotirlip bellerine baglarlar. Ahiska Tirkleri; bos besigi
sallamazlar, sallayinca ¢ocuklarinin olmayacagina inanirlar; kisir kadinlar yedi evden
toplanmis demir egsyalart eritip, bundan bilezik yapip takmislardir. Ayrica
yumurtanin sarisini un ile karistirip kisir kadiin beline baglamislar ve bu sekilde

¢ocuk sahibi olacaklarina inanmislardir (Hacili 1992: 95-99).

Destanlarda kisirligin sagaltilmasinda uygulanan pratiklerden biri de dua ile
cocuk sahibi olmaktir. Dede Korkut Hikayeleri’nde yer alan “Dirse Han Ogli Bogag
Han Boyr” ve “Kam Piirentin Ogli Bamsi Beyrek Boyi ’nda dua ile ¢ocuk sahibi olma

motifi goriilmektedir (Ergin 1989: 81, 117; Gokyay 2006:27, 59-60).

Cocugu olmayan destan kahramanlari, bu eksikligin giderilmesi i¢in g¢esitli
pratiklere bagvurmuslardir. Tiirk destanlardaki ¢ocuksuzluk motifi ve bunun
etrafinda gelisen olaylar gostermektedir ki toplumsoyun devami olangocugu Tanri
kutu olarak algilamaktadir. Cocuksuz kisiler bey, han gibi énemli zatlar olsa dahi

toplum bu kisilere baz1 yaptirimlar uygulamaktadir.

1.2.15. Oliip Dirilme

Oliip-dirilme, Tiirk destanlar;, halk hikayeleri, masallar ve efsanelerde
karsimiza ¢ikan yaygin motiflerden biridir. Destan ve halk hikayesi kahramanlari,
genellikle diismanlar tarafindan Oldiiriiliirler, ancak kahramanin olaganiisti
yardimcilar1 onlan tekrar diriltir. Bazi durumlarda kahraman, bizzat olaganiistii
yardimcilar tarafindan 6ldiiriiliir ve daha sonra tekrar diriltilir. Bu islemle kahraman,

sira dis1 baz1 6zellikler kazanir ve eskisinden daha giiclii bir sekilde hayata doner.
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Erigkinlige kavusmak icin yeni yetmenin 6liip dirilmesi, kazanacaklar1 yeni
statiiye kavugmanin yoludur. Henliz toplum tarafindan benimsenmeyen ¢ocuk belirli
ritiieller ¢cercevesinde sinanarak, simgesel baglamda o6liip dirilerek, tanrisalligi taklit
etmekte ve insaniisti sirlara eriserek toplum tarafindan kabul goérmektedir.

Yaratilisin sirrini ¢ozen aday artik toplumun bir ferdidir(Eliade 1991: 161).

Kam adayi, kendisine hizmet edecek olan ruhlarla baglanti kurabilmek ve
onlar1 yonlendirebilmek i¢in 6liimiin sirrim1 ¢6zmelidir. Torensel olarak 6lip dirilen
kam aday1 diger alemle baglanti kuracak yetkinlige erismis olur. Oliip-dirilme
sirasinda kam adayinin viicudu, ruhlar veya kam atalar tarafindan parcalara ayrilip
temizlenmekte ve daha sonra bir araya getirilerek yeniden diriltilmektedir. (Eliade
1999: 111; Ac¢a 2002a: 75). Bir boyuttan 6teki bir boyuta gecebilmek, gizli sirlara ve
cemiyetlerekatilabilmek icin Oliip-dirilme torenizorunludur. Asikhk ve ozanlik
geleneklerinde de rastladigimiz oliip-dirilme motifi Manas, Alip Manas, Kozin Erkes

gibi Tiirk destanlarinda da yer almaktadir (Aga 2002a: 76-81).

Mehmet Kaplan bir kisinin alp olabilmesi ve alplar topluluguna
katilabilmesi i¢in mutlaka bir kahramanlik gostermesi gerektigini sdyler. Sinamadan
gecen ve kahramanlik gosteren geng, alp olur (Kaplan 2007: 11).Tiirk destanlarinda
ergenlige gecis torenlerinde de genellikle bir 6lim ve yeniden dirilme
motifigoriilmektedir. Eski insanlar, bir seyin kokenine inilebilirse onun sirrinin
coziilecegini ve ona hiikmedilebilecegini diigiinmiislerdir. Simgesel olarak oliip
dirilen kahraman yaratilisin sirrin1 ¢ozmeye muktedir olmus demektir. “Boylece hem
yaratilisin ilk anmina, anne karnina, kutsal ve saf olana yeniden doniilmiis, hem de ruh
gecisine imkdn tamnmig olmaktadwr. Yani bir temizlenmeyle birlikte tehlikeye giren

delikanlinin ruhu, totem hayvanla yer degistirerek muhtemel tehlikelerden korunmus

olmaktadwr.” (Duymaz 2002: 131).

Tiirklerde siradan insanlarla se¢ilmis kisiler olan alplar arasinda farklar
vardir. “Kara budun” (Tekin 1988: 5-51) olarak kabul edilen siradan halkla Tanr1

kutuna erigmis alplarin toplum i¢indeki fonksiyonlari farklidir.

Dede Korkut Hikayelerinde alplarin yedi giin uyumalar1 aslinda onlarin
temsili olarak 6lmeleridir. Ciinkii siradan bir insanin bu kadar uyumasi1 miimkiin

degildir. Hele Oguz’un ¢ok gii¢lii ve saglikli bahadirlarinin bu kadar uyumalar
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normal bir uykuyla aciklanamaz. “Salur Kazan Tutsak Olup Oglu Uruz Cikardug:
Boy “da, Kazan Bey uykudayken yakalanir ve tutsak olur. Kazanin uykusu o kadar
derindir ki yakalanarak ellerinin baglandigini1 bile fark etmez. Dede Korkut bu
durumu soyle aciklar: “Meger hanum Oguz bigleri yidi giin uyur-idi. Anun igiin
kiiciik oliim dirler-idi.” (Ergin 1989: 234).Yedi giin 6li gibi uyumak bizce oliip

dirilmedir. Boylece diger aleme giden Oguz alplar1 Tanr1 kutuna ulagmis olmaktadir.

Bu baglamda Ali Duymaz tarafindan hazirlanan“Dede  Korkut
Kitabi'ndaAlpliga Gecis ve Topluma Katilma Torenleri Uzerine Bir Degerlendirme”
adli ¢alismasinda, Kanturali hikdyesinin Tiirkmenler arasindan derlenen “Toreli Beg”
baglikli sozli rivayetinde oliip dirilme motifi goriilmektedir. “Toreli Beg, ‘“esrik
bugra” ile miicadele ederken, bugra Toreli Beg'in kafasim agzina alir, Toreli Beg
bugramin karmmmin dibine gider ve bugramin karmindan kilicimi sokup kurtulur.
Béylece bugrayi da yenmeyi, basarir. Oliim simgeciliginin belirgin unsurlarindan
birinin hayvan veya canavar tarafindan yutulmak ve hayvanmin karmindaki karanlik
dleme girmek oldugu ve bu konuda ilkel toplamlarda pek ¢ok uygulama tespit
edildigi diistiniiliirse, Toreli Beg’in bugrayla miicadelesinin 6liim ve yeniden dogma

simgeciliginin izlerini tasidigi a¢iga ¢ikacaktir.” (Duymaz 2002: 130).

“Kozin-Erkes” destaninda hile ile oldiiriilen kahraman, karisi tarafindan
altmus tiirli ila¢ ve kutsal su ile diriltilir. Ancak dirilen Kozin-Erkes konusamaz ve
yiiriiyemez. Kozin-Erkes’in, Kizil-Konur at1 yeri eseleyerek kahramanin kirilan sar1
saplt elmas bigagini bulur. Bayim-Sur elmas bigagi kutsal suyla yikayarak altmis

cesit gliclii ilagla yapistirinca kahraman uyanir (Aga 1998/11: 61-65).

“Kan Pergen” destaninda evlendigi Cez Alip’in kiz1 ve yoldasi, Kan Alip
ile birlikte obasina dénen Kan Pergen, kiz kardesi tarafindan zehirlenerek oldiiriiliir.
Gokten ipek bir ortii ile inen bir kiz, Kan Pergen’in etrafinda ii¢ defa dolanarak onu

tyilestirir. Daha sonra gokten inen kiz, Kan Alip’1 ve atin1 da diriltir:
“Gokten bir kiz
Ipek értiiyle inmis,
Kagan Pergen’i dolanip yeller.

Kagan Pergen, durdu.
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Iki ii¢ defa dolananda,
Kagan Pergen, iyilesti.
Suuru geri geldi,
Canlani verdi.
Agladi, Kagan Pergen,
Feryat etti, Kagan Pergen,
‘Neredeydim?’ dedi.
‘Icki ictim,”
‘Sonrasini hatirlamiyorum.’
‘Malim nerede?’ demis.
‘Halkim nerede?’ demis.
Kiz 6nce Kagan Alp’1 canlandirdi,
Sonra atini canlandird:.” (Ergun 2006: 429).
Destanin devaminda Kan Pergen, 6ldiirdiigii kiz kardesi Argo Han’1 denize
atar. Kan Alip, Argo Han’in kemiklerini ve etini denizden ¢ikarip temizleyince kiz
dirilir.
“Kagan Pergen,
Kiz kardegsinin 6lii viicudunu aldl,
Suya, denize atti.
Kagan Pergen malini, halkin,
Hepsini Kara Mos 'un
Mali, halkiyla hepsini aldl.
Sonra Kagan Pergen doner,
Yurduna geri doner.
Kagan Argo kadinin kemikleri
Denizde agarp kalan.
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Kagan Alp onu gordii,

Onu sarp ¢ikardi.

Kemiklerini, etini, hepsini

Temizleyip koyar.

Temizledikten sonra

Kagan Argo dirili verdi.” (Ergun 2006: 432).

Tiirk destanlarinda 6ldiriilmiis kisilerin diriltilebilmesi i¢in gerekliolan sart
onlarin kemiklerinin bulunmasidir. “Kemik, Tiirkler tarafindan hem Islam oncesi
hem de Islami dénemde viicudun en devamli unsuru olarak kabul
edilmigtir. ”(Karadavut 1994: 232). Eskiden oldugu gibi Tiirklerin oldirdiikleri
hayvanlarin kemiklerini kirmaktan c¢ekindikleri, insanlarin ve hayvanlarin bu
kemiklerinden tekrar dirileceklerine dair inanig, Orta AsyaTiirkleri arasinda oliileri
diriltmenin en temel oOzelliklerinden birini olusturur (Eliade 2006: 189-196;
Roux2005: 48-50). Eliade’nin belirttigine gore kemikler aslinda mitsel atalarin
ruhlaridir (Eliade 2006: 190).Bundan dolayi kisi zaten hi¢ 6lmez.Kuran-1 Kerim’de
Kiyamet suresini 3. ve 4. ayetlerinde diriltmenin kemiklerden olacagi
belirtilmektedir. “Insan, kemiklerini bir araya toplayamayiz mi saniyor? Evet, biz
onu parmak uc¢larina varmmcaya kadar biitiin incelikleriyle yeniden yapmaya
kadiriz.” (Kuran-1 Kerim Kiyamet Suresi 3 ve 4. Ayetler). Destanlarda kemikler

toplandiktan sonra kisi, gogunlukla biiyii, ilag veya kutsal su gibinesnelerle diriltilir.

Tirk destanlarinda o6liip dirilme motifine sik rastlanmaktadir. Tiirk
inancinda Tanr1 kutunu almamus kisi biiyiik isler basaramaz. Ulkesini diisman
elinden kurtaracak veya ailesine, obasina hizmet edecek kahramanin normal
insanlardan farkli distiin gliglere sahip olmasi gerekir. Bu ise ancak Tanri kutuna
ulagmakla miimkiindiir. Alplar 6liip dirilerek yani 6liip Tanri katina -cennete- giderek

bu kuta sahip olmaktadir.

1.2.16. As Erme

Hamileler,gebeligin belli donemlerinde bazi yiyecek ve igeceklerden

tiksinirken bazilarina da asir1 derce de aruzu duyarlar.Halk bu durumu “asg

erme”olarak adlandirir. Deyimin ashi“as yerme”, olup “vivecek seylerden
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tiksinme "anlamia gelir.“Deyim giderek anlam degistirmis ve “yiiklii kadinin kimi
vivecekleri cani ¢ekmesi, onlari tatmaktan kendini alamamasi” gibi anlamlara
gelmistir. Gebeligin bu doneminde gebe kadina her camimin istedigini, ne kadar
miinasebetsiz de olsa, vermeye ¢ok dikkat edilir. Bu kural gozetilmezse, anada veya
dogacak ¢ocukta zararl etkilerin meydana gelecegine inanilir: ¢ocugun diismesi,

sakat, kusurlu dogmasi gibi” (Boratav 1984: 146).

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani1 Kaan Kocatepe, bu durumun hastalik
oldugunu ve hamilenin bazi1 vitamin ve elementlere ihtiyag duymasindan
kaynaklandigint  belirtir  (http://www.kadin34.net/neden-aserilir-aserme-ne-kadar-

surer.html).

Olagantistii giiglere sahip olan destan kahramanlari, normal insandan farkli
olarak dogmali ve kahramanin anneside farkli yiyeceklere as ermelidir.
Destanlardakahramanin annesi olaganiistii bir sekilde hamile kalir ve aserer. Fakat bu

aserme, olagan bir nesneye olan agserme degildir.

Abdiilkadir Inan’m hazirladigi “Manas Destani” adli galismada Cakip
Han’in hamile kalan karist Ciyirdi Hatun “pars yiiregi’ne as erer. Destanda olay su

sekilde anlatilir:

“Bu ziyafetten bir miiddet sonra Cryirdr Hatun her tiirlii yemekten tiksinti
duyarak hi¢ bir sey yemez oldu. ‘Pars yiiregi yemek istiyorum.’ diye tutturdu.
Aradilar, taradilar, nihayet bir avcimin oldiirdiigii parsin yiiregini bulup yedirdiler.”

(Inan 1972: ).

Tiirk kiiltiiriinde hamilelik neslin devami olarak nitelendirilir ve bu sebeple
tim Tirk diinyasinda hamile kadina aserdigi yiyeceklerin yedirilmesine 6zen
gosterilir.Diyebiliriz ki, aserme ile ilgili Tiirk halk inanglar1 tamamen ortaktir.
Tiirklerin yasadiklar1 bolgelerde hamile kadinlarin asermeleri iizerine arastiricilar

tarafindan yapilan bazi ¢aligmalar sunlardir:

“Kazakistan Tiirklerinde, halk deyimiyle ‘jerik’ (yerik-aserme) asamasina
gelince, bazi seyleri yapmaktan, ozellikle belirli nesneleri ve yiyecekleri yemekten
kagimir ya da tersine belirli seyleri yemeye ozen gosterir. Bu tip seyler fizyolojik

bakimdan kadinin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini gidermek amacuyla
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venilir ya da igilirken, ote yandan bilin¢altinda yatan ve analojik biiyiiniin etkisiyle

de yeglenmektedir.” (Ismail 2002: 180).

“Biskek-Ahiska Tiirklerinde,; aseren kadinin arzuladigi yemegi yapmayanin
agzimin egri, goziintin sasi olacagina inanilir. ‘Aseren kadin ¢ekim halindedir, o
anda rastladigi seyi ¢eker.’ seklinde bir inang vardir. Aseren kadina; caninin ¢ektigi
vivecek verilmez ise dogacak ¢ocukta bir araz olacagi inanci vardir. Ahiska
Tiirklerinde; asermeye veya yeriklemeye ‘istah’ veya ‘istahlanmak-istaht ¢ekmek’
denir. Gebe kadinin canimin ¢ektigi seyi kocasi temin eder ve esinin yemesini saglar.

Temin edememesi hdlinde dogacak bebegin viicudunda bir noksanlik olabilecegine

inanmilir.” (Kalafat 2002:186- 208).

“Suriye Tiirkmenlerinde anne adayimin arzuladigi seyin temin edilmesi
gerektigine inanilir. Temin edilmemesi halinde ¢ocugun herhangi bir organinda bir
ariza veya viicudunda lekelerin olabilecegine inanilir. Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde;
asermesine ‘stit hummast’ da denir. Boyle hallerde yedi ayri evden yag, bulgur vs.
toplanmir, anne adayina yedirilir ise asermesinin gececegine inanilir. Bu uygulama

aserenin arzuladigi yiyecek-igecek temin edilemedigi takdirde yapilir.” (Kusdemir

2004: 45).

“Baskurtlar ageren kadimin istediginin muhakkak verilmesi gerektigine
inanirlar. Nara aseren kadina bir tek nar tanesi ve hatta nar kokusu bile yetebilir.
Ancak ilgisiz kalimir ise ¢ocukta araz birakabilir. Aseren annenin istedigi sey
vapilmaz, arzuladigr yiyecek verilmez ise, bu anne; ocakta yanmigs hamur veya
duvardan kopardigr kire¢ pargasini dahi yiyebilir. Asermeye ‘Anne-cocuk dilegi’
denilir. Dogmamis ¢ocugun anne karmindaki istegi bile yerikleme olarak tezahiir

edebilir.” (Kalafat 2002; 315).

“Bulgaristan’da genel olarak ‘as ¢alma’ tabiriyle bilinir. As ¢alma
doneminde inamislara gore, gebe kadina istedigi yiyecekler yedirilir. Eger istedigini
yiyemezse, ‘gogiisleri siser’, ‘géz hakki kalwr’, ‘cocuk sakat dogar.”” (Tacemen
1995: 188).

“Nahcivan’'da; hamile kadwin canmmin  yiyecek bir sey ¢ekmesine
‘Yerikleme’ denir. Hamile kadin o anda toprak dahi yiyebilir. Yerikleyen avradin

istegi olmazsa ¢ocugun govdesinde noksanlik olur.” (Kalafat 2000b: 22).
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Saglikli bir cocuk diinyaya getirmek ic¢in tiim Tiirk yurtlarinda hamile
kadinin as erdigi nesne mutlaka bulunmalidir. Destanlarda da gordiigiimiiz gibi bu
ugurda birgok miicadeleye girilmekte ve sonunda aserilen nesne elde edilerek hamile
kadinin dilegi yerine getirilmekte ve ¢ocugun saglikli bir bedenle diinyaya gelmesi

amaclanmaktadir.

1.2.17. Organ Nakliyle YapilanSagaltma

Daha ¢ok masallarda gordiigimiiz ¢ikan goéziin yerine takilarak tedavi
edilmesi motifi Altay destanlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Altay destanlarinda

masals1 unsurlar oldukca fazladir.

“Er Samir Destani”nda, Er SamirKara Boko’yii yenerek karnini deser ve
icinden Solor Kagan’in gozlerini ¢ikarip yanina alir. Sonra da Solor Kagan’in yanina

giderek gozlerini takar.

“Kara Boko utanarak geldi ve iki bahadir giirese tutustular. Er Samir, Kara

Boko 'yii yenerek karmini desti. Icinden de Solor Kagan'in gozlerini ¢ikarip yamina

ald:.

Er Samir, Kara Boké 'niin sarayina geri dondii. Geri dondiigiinde gordii ki
karis1 Altin Tana, Kara Boké 'niin esir aldigi herkesi ¢oziip serbest birakarak oz
yurtlarina gondermis. Bundan sonra Er Samir, karisimi da disari ¢ikarip Kara
Bokii'niin kara sarayini yerle bir etti. Solor Kagan'in yamna giderek, gozlerini
tekrar yerine takti. Solor Kagan eskisinden daha iyi gérmeye bagsladi. ”(Dilek 2002:
24-25).

1.2.18. Ask Hastalig1 veSagaltilmasi

Tiirk destanlarinda sik rastlanan motiflerden biri de ask hastaligidir.
Kahramanlar riiyada ya da baska sekillerde gordiikleri sevgililerine asik olarak ask
hastaligina tutulurlar. Tedavilerinin tek yolu sevgiliye kavusmaktir. Ask hastaligi,
kamlarin segildikten sonra gegirdikleri merhale olan “kam hastaligr” ile
iligskilendirilebilir. Aslinda bu durum bir hastalik olmayip kahramanin edindigi yeni
statilyli ruhen ve bedenen kabullenme siirecidir. Fuzuli Bayat vergi alan biitlin
insanlarda kam hastaligina benzeyen hastaligin goriildiigiinii belirtir: “Ozellikle

kaydetmek gerekir ki Saman hastalig tipindeki hastalik, vergi alan biitiin insanlarda;
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demircide, tabipte, hebacilarda, ozanlarda, bahsilarda, asiklarda, falcilarda vb.
goriilmektedir. Ruhlarin dilinden siir veya dua séyleyen, kozmik bilgileri sembolik
bir dille topluma ileten, tedavi eden, gelecekten haber veren bu insanlarin durumunu
hastalik adi altinda degerlendirmek degil, etno-psikolojik kiiltiir hadisesi olarak
degerlendirmek dogru olur.” ( Bayat 2006: 42).

Koéroglu Destani’nin Ozbek varyantinda Kéroglu’nun annesi Hilalay ask
hastaligina yakalanir. “Giinlerden bir giin Hilalay misafirhanenin sofasindan kalkip
avluyu stiptirmekte olan Ravsanbek’e bakarak bahane ile baharin gelip, kuslarin
otmeye basladigini, goniillere de bahar geldigini, dertli oldugunu ve derdine ¢are
bulamadigim soyledi. Hilalay’in bu sozlerini duyan Ravsanbek; ‘Evet bahar olmus,
fakat ben bir kéleyim, tabip degilim, senin derdin nedir, onun devasini bilmiyorum.”
diyerek agladi.” (Ekici 2004: 286). Destanin devaminda Hilalay’in agabeyi
Gacdumbek, Rasanbek’i azat ederek sevenleri evlendirir (Ekici 2004: 287-288).

“Govher Kiz ve Sirali Bey”, destaninda riiyada pir elinden bade igen Gévher
Kiz, Sirali Beye asik olur. Askindan hasta diisen Govher Kiz gilinden giine sararip

solar:

“Govher kizin giinden giine aski yiiregine sigmadi, bir yildir hasta
yvatiyormug gibi sarardi, yiiriimeye hali kalmadi. O giinlerde Goévher’in annesi
Badam da kizimin durumunu gérmek igin Gévher’in yamina geldi. Govher’in
neredeyse 6lmek iizere oldugunu gordii. Badam, Gévher’in bu halini gériince ¢ok

korktu:

‘Tek evladim Govher can, sana ne oldu ve kimin kétiiliigiine ugradin, yoksa
hasta misin? 'diye aglayarak sordu. Burada kizlar ne diyeceklerini bilemediler.
Govher’den de hi¢ ses ¢citkmadi. Bu durum karsisinda saskina donen Badam ana, kan
aglayarak Govher’in halini sorup bir gazel séyledi. Govher kiz ise ne yapacagini

bilemedi. Sonunda sirrini soylemek zorunda kaldi.” (Sahin 2009: 663).

“Necep Oglan”destaninda riiyada kiz kahraman Sona’y1r géren Elbent

Bagsi, ask hastaligina tutulur:

“‘Git, Elbent Bagsi’yt al, gel. Misafirlerin gonlii saz sohbet istemis, ” diyerek
bir atlyr gonderdi. Atli, Elbent’in yamina vardi. O esnada Elbent, bagrini soguk yere

vermis, ah vah ederek yatmakta imiy.

128



Atli, Elbent’e dedi:
‘Ey Elbent, padisah sana gelsin dedi.’

‘Benim padisahin hizmetine varacak halim yok, sabahtan beri hasta halde

yatiyorum.’

Elbent Bagsi, dul imis. O, riiyasinda Sona adli bir gelin ile opiismiis,
kucaklasmig, muhabbet busesini alip vermis, uyaninca bunun riiya olmasina ¢ok
tiztilmiis, bu nedenle bagrint soguk yere vermis yatiyyormus, hastaliginin nedeni de bu

imig.” (Sahin 2009: 751).

1.2.19. Tity Dékiicii Ilaclar

Sagsizlik ve sakalsizlik Tiirk toplumunda hos karsilanmaz. Gaziantep’in
Islahiye ilgesinde eskiden agir kabahat isleyen kisilerin saglar1 kesilerek bu kisiler
memleketten siirtiliirlerdi (Hamza Dag1). Cinsel tercihi farkli olan erkeklerin saglar
kokiinden kazitilir ve bu kisiler bu sekilde toplumdan tecrit edilirdi. Bugiin dahi
bolgede saglarini sifir numara kestirilenler hos karsilanmamaktadir. Bu uygulama
eski Tiirk toresinden kalmis olmalidir. Eski Tiirklerin saglarinin uzun oldugu
bilinmektedir. Divanii Liigati’t Tiirk’te sagsizligin bir ayip oldugu ve bu kisilerde
utanma duygusunun bulunmadigi dile getirilmektedir. “caxsak iize ot bolmaz, ¢cakrak
bile uwut bolmas = dag ¢agsaginda ot, dazda ut olmaz” (DLT 2006/l 469).
“Daglarin tepelerindeki tashk, ¢akillik yerlerde ot olmadig gibi kel insanlarda da
utanma bulunmaz.” (Birtek 1944: 16). Burada sozii edilen kellik dogal bir kellik
olmamalidir. Cilinkii insanlar belli bir yasa ve saglik durumuna gore saclar1 dokiiliir.
Bizce Divan’da gecen “daz”lik durumu ahlak yoksunu insanlara uygulanan bir

yaptirim olmalidir.

“Battal Gazi Destaninda”Battal Gazi Kayser’i yenince, Kayser
liziintiistinden hastalanir. Battal Gazi kilik degistirerek hekim gibi davranir. Kayser’i

tedavi edecegini sdyleyerek ona verdigi ilaglarla sa¢ ve sakalin1 doker.

“Sonunda Islam ordulari, Kayser’e galip geldi. Bunun iizerine Kayser
tiztintiistinden hastalandi ve Battal yine kilik degistirerek doktor kiyafetinde onun
yanmna gitti. Yaptigi ilagla sa¢ ve sakalint kékiinden doktii. ”(Koksal 2007; Gokdag-
Uciincii 2007: 248).
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Glinlimiizde hem kadinlar hem de bazi erkekler viicut killarin1 dokmek i¢in

cesitli ilaglar kullanmaktadirlar.

1.3. SAGALTICI NESNELER

Tirk diisiincesinde demir, ates, agag, toprak gibi bazi nesnelerin kutsal
olduguna ve sagaltma fonksiyonu tasidigina inanilmaktadir. Destanlarimizda
hastaliklarin tedavi edilmesinde ve oliiyii diriltmede bunlarin yaninda ortii, kaval,
igne (¢uvaldiz), levha, c¢akmak, yliziik, bilezik gibi biyiilii nesnelerin de
kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu nesneler, din biiyiikleri veya kutlu kisiler tarafindan
verilir ya da bunlar1 verenler sihir yetene§i olan yardimci kahramanlardir.

Destanlarimizda sagaltici nesnelerle yapilan ¢ok sayida tedavi drnegi ile karsilastik.
1.3.1. Biiyiilii Nesneler

1.3.1.1. Bilezik ve Yiiziik

“Ari-Haan” destaninda biiyiilii nesnelerle sagaltma yetenegine sahip olan
Aldin Noyun agabeyiHan Hiilik’ii,6nce efsunladigi bilezik ile diriltmeye ¢alisir.
Basarili olamayinca giimiis yliziigii efsunlayarak agabeyini diriltir (Ergun-Aga 2005:
220).

Altaydestanlarindan “Kan Kap¢ikay” destaninda Temdi Boko, Kan
Kapgikay’a oleni dirilten ortii verir (Dilek 2007a: 266). Kapcikay, bu oOrtiiyii ve
biiyiilii altin yiiziigli kullanarak bagislanmis cocugu diriltir (Dilek 2007a: 304).

1.3.1.2. Cuvaldiz

“Soogiin Bora Attig Séogiin- Kéogiin” destaninda Altin prenses, kocasi
Ko06giin’lin yarasini, altin kutudan ¢ikardig alti delikli cuvaldizi i¢ defa biiyiileyerek
sagaltir (Ergun- Aga 2005: 397).

1.3.1.3. Ortii

Tirk destanlarinda genellikle gokten gonderilen biiyiilii Ortiilerle

kahramanlar sagaltilir. Konu ile ilgili birkag 6rnegi agsagiya aliyoruz.
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Sor Tirklerine ait “Altin Tay¢:”destanindadokuz yil 6nce Olen adam,
karisinin rica etmesi iizerine, Altin Tay¢1 tarafindan altin ipek bir bezin saga sola

sallanmasi ile diriltilir (Ergun 2006: 306).

Ton-Aral¢in kendisine Toolay-Cegen tarafindan verilen beyaz ve al iki
ortliyle 6lmiis adamlarint ve onlarin atlarini diriltir (Arikoglu-Borbaanay 2007: 345-
347).

Hakas destanlarindan “Han Mirgen” destaninda ti¢ koseli sihirli ortiiyle
Han Mirgen diriltilir (Macit 1999: 45).

Boktu-Kiris’i,li¢ prenses altin, kiiren ve kizil ipek salla diriltirler (Ergun-
Aga 2004: 412-413).

Ermekel, Kamg1 Ceeren’in gokyiiziinden getirdigi Temene Koo tarafindan,
beyaz ipek salla diriltilir (Dilek 2002: 226).

1.3.1.4. Kaval

Kan Altin’a, Ulgen ve Birkan Beyler tarafindan 6lityii dirilten altin kaval ile
hayvani-kusu dirilten glimiis kaval verilir. Kan Altin bunlarn ¢alinca ii¢ olii dirilir

(Dilek 2007a: 346-347).

Bu sihirli nesnelerle tedavi aslinda kahramanin diger aleme temsili olarak
gidip gelmesini temsil ediyor olmalidir. Boylece kahraman tabiatin sirrin1 ¢ozmekte
ve siradan insanlarin yapamayacagi zor gorevleri basarabilmektedir. Bizce bu durum
Olerek Oltimsiizliik sirrin1 ¢ozmek ve Tanrt kutunu almak olmalidir. Tiirk inang
siteminde Tanr1 kutunu alamayan bir alpin kahramanlik gostermesi imkansizdir.
Orhun Yazitlari’nda “Tengri tek Tengride bolmug Tiirk Bilge Kagan” ifadesiyle bu
kutluk anlayis tam manasiyla agiklanmistir. Yasayan bir kahraman ancak Tanri
katina ¢ikarak Tanr1 kutuna ulasabilir. Bundan dolay1 da Tirk alplari kahramanlik

gostermeden once Oliip tekrar dirilmelidirler.
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1.3.2. Giinliik Hayata Ait Nesneler

1.3.2.1. Ok

Tiirk ulusunun hayatinda silahlar vazge¢ilmez 6neme sahip nesnelerdir.
Silahlar sadece savas ve avcilik i¢in kullanilmaz. Hayatin her aninda onlardan

degisik sekillerde yararlanilir.

“Bokti-Kiris, Bora-Seeley” destaninda,hizmetgilerin bayilttigi Han-Sayin
Ulaat1’yikiz kardesi Bora-Seeley, riizgar ters estirerek, yadasiyla yagmur yagdirarak
ve kulagina kapatilan kara caydanligin kapagini ok atarak diisiiriir veagabeyini ayiltir

(Ergun-Aga 2004: 363-371).

1.3.2.2. Kili¢ ve Bicak

Kozin Erkes’in 6lmesine neden olan bicagi Bayim Sur, kutsal suyla yikayip
altmis ilagla sivazlayarak Kozin Erkes’in kalbine tutar ve onu diriltir (Dilek 2002:
297-298).Ancak dirilen Kozin-Erkes konusamaz ve yiiriiyemez. Kozin-Erkes’in,
Kizil-Konur at1 yeri eseleyerek kahramanin kirilan sar1 sapli elmas bigcagini bulur.
Bayim-Sur elmas bicagi kutsal suyla yikayarak altmis ¢esit gii¢lii ilagla yapistirinca
kahraman uyanir (Aga 1998/1I: 61-65).

1.3.2.3. Toprak

Halk anlatilarinda sagaltma giicline sahip nesnelerin basinda toprak

gelmektedir. Tiirk destanlarinda toprakbirgok hastaligi tedavi eder.

“Yusuf Bey-Ahmet Bey” destaninda Lagli Han, Asir Beg Serdar ve Erali
Han’in gozleri kahramanlarin getirdigi toprakla sagaltilir (Ozkan 1989: 137-138).

II. HALK HIKAYELERINDE HALK HEKIMLIGi

Halk hikayeleri, Asik Edebiyati’na paralel bir olusum ve gelisim siirecine
sahip, bi¢im itibariyle nazim-nesir karigimi halk anlatmalaridir. Yasamis ve tarihsel
yonii olan kisilerin hayatlar1 etrafinda gelismeleri ve olaganiistii olaylara yer
vermeleri sebebiyle destani, kahramanlarinin dogal yasam tarzlar1 ve olaylarin birbiri
ardina, sebep sonug iligkisi g¢ercevesinde gelismesi ile de hikayeyi anmimsatir.

Yasamis veya yasadigi rivayet edilen asiklarin biyografik maceralarini ele alan halk
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hikayelerinin temel konusu agktir, ancak bazi hikadyelerde goriilen kahramanlik

mevzusu da bu anlatim tiiriine destani bir nitelik katar.

Pertev Naili Boratav halk hikayelerini, “ Belki eskiden destanlarin
gordiikleri vazifeleri iizerine almis yeni ve orijinal bir nev’in mahsulleri.” olarak
tanimlar (Boratav 1988b: 70). Siikrii Elgin ise “ Arap dilinde baslangi¢cta “kissa” ve
“ rivayet” olarak diigiiniilen, sonralari “eglendirmek” maksadi ile “taklid”
manasinda kullanilan “hikdye” deyimi, gercek veya hdyali birtakim vakalari,
maceralarin hususi bir tislupla, sézle nakil ve tekrari demektir.” seklinde bir tanim

yapar (Elgin 1988/I1: 444).

Ali Berat Alptekin, Halk Hikdyelerinin Motif Yapisiadli ¢alismasinda halk
hikayesini “Gogebelikten yerlesik hayata gecisin ilk mahsullerinden olup; ask,
kahramanlik, vb. gibi konular: igleyen; kaynag Tiirk, Arap- Islam ve Hint-Iran olan,
biiyiik olgiide dsiklar ve meddahlar tarafindan anlatilan nazim nesir karigimi

anlatmalardir. "seklinde tanimlamaktadir (Alptekin 2009a: 18).

Tiirk sozli kiiltiirlinde yiizyillarca bugiinkii sinema, televizyon dizileri ve
kismen de tiyatronun yerini tutan ve toplumun eglence kiiltiiriiniin en islevsel
Ogelerinden biri de halk hikayeleridir. Destandan hikdyeye gecisin en karakteristik
Ozelliklerini gordiiglimiiz halk hikayeleri bir zamanlar halkin eglence ihtiyacini
karsilamakla birlikte bugiin de teknolojik gelismeler igerisinde kendisini bir robot
zannetmeye baslayan insana duygularinin ve hayallerinin oldugunu hatirlatir. Halk
hikayelerinin vazge¢ilmez unsurlar1 olan agk ve kahramanlik okuyucu ve dinleyiciye
tekrar insan olmanin hazzimi yasatir. Insanoglu teknolojinin olmadigi dénemlerde
vakit gecirmek ve eglence ihtiyacini karsilamak i¢in bagvurdugu halk hikayelerine
simdilerde teknolojinin ruhsuzlugundan kagmak igin siginmaktadir. insan ruhunu her
yonii ile doyuma ulagstiran halk hikdyelerinde de halk hekimligi uygulamalarina sik¢a
rastlamaktayiz. Ciinkii halk hikayelerinin derlendigi sahalar genellikle kirsal
kesimlerdir. K6y muhitindeki insan ise her hasta olusunda doktora gitme imkani

bulamaz.

Destanlarda Halk Hekimligi Boliimii’nde verdigimiz bir¢ok &rnegin
Anadolu sahasinda halk hikayesi olarak adlandirildigr i¢cin bu béliimde secilen

anlatilar daha ¢cok Anadolu sahasinda derlenen halk hikayeleridir. Calismamizda
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farkli halk anlatmalarina da yer vermemiz gerektiginden tiim halk hikayelerini ele
almamiz mimkiin olamamistir. Bununla birlikte c¢alismamizda Ornekleme
yontemiyle cogunlugu Anadolu sahasi olmak iizere Tiirk diinyasindan da sectigimiz

halk hikayelerde halk hekimligi unsurlarini inceledik.
IL.1. SAGALTICILAR

I1.1.1. Dini Sahsiyetler

Halk hikayeleri, Islami Dénem Tiirk Edebiyat1 iiriinleri oldugundan

sagalalticilarda Hz. Peygamber, Hz. Ali, Hizir, dervis veya pir gibi kulu kisilerdir.

11.1.1.1. Hz. Muhammet

Halk hikayelerinde Hz. Muhammet’in duasi, esyasi, ayaginin altinda alinan

toprak gibi unsurlar sagaltma araci olarak kullanilir.

“Kerem ile Asli Hikdyesi nin Tiirkmenistan varyantinda Hz. Muhammet,
dua ve toprak ile gormeyen goziin tedavisi ve genglesme motifleri goriilmektedir.
Hikayede yanip kiil olan Kerem’in mezar1 iizerinde kirk yil aglayan Asli’nin gozleri
kor olur ve beli biikiiliir. Asli’nin mezar basinda ettigi dua sonucunda Allah
peygamberine Cebrail vasitasiyla haber gonderir. Peygamber, Hz. Ali ile birlikte
gelir ve elbisesini Asli’nin {izerine Orter, iki rekat namaz kilip dua eder. Bu duaya
Hz. Ali ile Asli birlikte “amin” derler. Duanin hikmeti ile hem Asli’nin kér olmus
gozleri agilir, hem biikiilmiis olan beli diizelir, hem de Asli genglesir (Duymaz 2001:
347-350) Hikayenin devaminda Hz. Peygamber, Kerem’e babasinin gozlerinin de
tizlintiiden kor oldugunu sdyler ve ayaklarinin altindan toprak alip babasinin basina
dokmesini tavsiye eder.Bu sekilde Ziyat Sah’in gozleri iyilesir ve biikiilmiis olan beli

de elif gibi diizlesir.

“Pigamber Alayhissalam Kerem 'nin elinden tutup ve Hezret Ali, Ash

Han’n elinden tutup birbirine teslim kildilar. Olar miibarek elleri birlen nika kilip:

‘Ey Kerem, sana Allatagala uzak omiir bedri ki patisalik kilar sen. Emma
atan senin pirakinda kér olupdwr. Ayagimizmin topragindan aparip iki rekagat
namaz-hacat okap bu topragi atanmin basiga dokgiil, gozleri rovsen olar, ahwr
diinyaden rihlat kilar, onun cayinda patisa olar sen..." dedi.” (Duymaz 2001:
351;Durdiyeva 2004: 96-97°den Sahin 2010:361).
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11.1.1.2. Hz. Ali

“Kerem ile Asli Hikdyesi nin Tiirkmenistan varyantinda Hz. Peygamberle

birilikte Hz. Ali de, gozleri kor ve beli biikiilmiis olan Asli’nin sagaltilmasinda rol

oynar (Duymaz 2001: 347-350).

11.1.1.3. Hizir

Halk hikayelerinde kahramanin en biiyiik yardimcist Hizir’dir. Kahraman ne
zaman zor durumda kalsa yardimma yetisir. Hizir’'in halk hikayelerinde sagaltici

kimligi de 6ne ¢ikmaktadir.
“Asik Garip Hikdyesi”’de Hizir'in atinin bastifi yerden alinan toprak
Garib’in annesinin gérmeyen gozlerini acar (Tiirkmen 1995:181).

“Bamsi1 Beyrek Hikdyesi”nin son bolimleri arasinda biiyiik benzerlikler
vardir. “Bamsi1 Beyrek Hikdyesi nin sozlii Diizi¢i varyantindakiatin yerini “Asik

Garip Hikdyesi’nin yazma varyantinda Hizir almistir.

“..Acgt. Gordii ki, kizin sehrine gelmisler. Oglani anasimin sdakin oldugu
konagin kapisi oniine iletip, attan indirip metdainmi eline verip kendinin Hizir

Aleyhisselam oldugunu bildirip eline bir sise verip eyitti:

‘Validenin gozleri, senin i¢in aglayr aglayr gérmez oldu. Sunu hediye ilet;

goziine koysun, yine evvelki gibi ola.’ dedi...” (Kaya-Koz 2000: 69).

“Yusuf ile Ziileyha” hikayesinde Hizir once Zileyha’nin gormeyen

gozlerini agar, daha sonra da ti¢ bade igirerek onu genclestirir (Alptekin 2009b: 269).

11.1.1.4. Pirler

“Kirmangah Hikdyesi’ndeyaranin tedavisiyle ilgili olarak tespit edilen bir

tedavi sekli dervisin dudaklarinda olusan “bar”n yaraya siiriilmesidir.

“Dervis agzimin barini -efendime soyleyeyim- Kirman in yaralarina vurunca

hikmet-i Hiida, Kirman in yaralar sthat bulur, iyi olur.” (Alptekin 1999a: 287).

Tarihin eski devirlerinden itibaren Tirklerin asil sagalticilar1 kamlar
olmustur. Goge ylikselip yer altina inebilen, tabiattaki diger ruhlarla iligkiler kuran

kamlar, fonksiyon degistirerek hekim, hoca, pir gibi yeni adlar alarak giliniimiize
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kadar varliklarini stirdiirmiislerdir. Kamlik geleneginden geldigini diisiindiiglimiiz bu

kisiler halk hikayelerinde de sagaltic1 olarak karsimiza cikar.

Babas: tarafindan gozleri ¢ikarilarak kuyuya atilan Sah Ismail’in yardimina
kus donuna giren iicler yetisir. Ug pir giivercin, kanatlarindan birer tily doktiikten
sonra tiiylerin Sah Ismail’e nasil faydali olacagini anlatirlar. Sah Ismail ilk tiiyii
bileklerine siiriince kolundaki iplerden kurtulur. ikinci pirin tilyiinii dudaklarina
stirlince akili basina gelir. Gozlerini yerine taktiktan sonra besmele ile son tiiyli de
gozlerine siiriince gozleri agilir. Ancak acele ile sag goziinii sola sol goziinii de saga

takinca sas1 kalir (Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1997: 214).

11.1.2. Hekimler

Halk hikayeleri destanlara gore daha yeni {irlinler oldugu i¢in bu anlatilarda

hekim, tabip gibi adlar almis sagalticilar goriiliir.

11.1.2.1. Lokman Hekim

Halk hekimlerinin piri kabul edilen Lokman Hekim birgok hikayesinde
sagaltic1 olarak karsimiza cikar. Genellikle masal kahramani olan yilanlarin sahi

“Sahmeran”dan sagaltma giiclinii alir.

Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek tarafindan hazirlanan “Meddah Behget
Mahirin Biitiin Hikayeleri "adli galigmada, Lokman Hekim ve onun tedavi yontemleri
ile ilgili oldukca fazla malzeme bulunmaktadir. “Lokman Hekim” hikayesinde devrin
padisahi hastalanir ve Lokman Hekim’den derdine sifa olmasi i¢in Sahmaran’in bas

suyunu getirmesini ister(Sakaogli-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/11: 234).

Belden asagis1 yilan, belden yukarisi giizel bir kiz olan Sahmaran, Lokman

Hekime 6giit verir:

“Gorhma, beni sen oldiirecehsin, ben sene kotiiliig etsem gine benim eclim
senin elinde. Allah bele emertmis, beni sen oldiirecehsin. Lakin ben ii¢ cevap
soyliyecem. O ki beni éldiirecehsin, ben sene bu eyligi edecegim. Bas suyimi senin
istedigin birine igir, hokiimdar olsun. Orta suyimi sen i¢, Lohman olasin. Biitiin
nebadetler soylesin sen bilesi. Guyruh suyumi da seni génderen hékiimdara igir,

zehirlensin 6lstin. ” (Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek1999/11: 235).
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Lokman Hekim, Sahmaran’in orta suyunu i¢ince her biri bir derde ¢are olan
bitkilerin dillerini anlar ve kudretli bir hekim olur (Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-
Simsek 1999/11: 237).

Lokman Hekim intihar eden gencin bagirsaklarini giil ¢ubuguyla karninin
icine iterek temiz bir mendille gencin yarasini temizler. Gence “Rica ederem
bagirsaklarin icen ¢ek” der. Bagirsaklar toplanir; Lokman diker. Lokman Hekim
ilac1 yaraya vurur. Delikanli ayaga kalkar. Birka¢ giin sonra biri daha intihar eder.
Bagirsaklar1 disar1 firlamistir. Bu sefer Lokman iki tane “murdar siipiirge ¢opii” ile
pis bir mendil ister, yerde yatan yaraliya “Geber, senin kiminbir kelb élmeyle diinya
issiz mi kalacak, ¢ek su bagirsaklari i¢eri” der. Bagirsaklari toplanir,Lokman diker,
cirag1 olan Eflatun’un getirdigi ilaglari yaraya siirer (Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-
Simsek 1999/I1: 238-239). Bu hikayelerinden anliyoruz ki tedavide insan
psikolojisini anlamanin da 6nemli bir yeri vardir. Bundan yiizyillarca 6nce Tiirk
hekimlerinin insan fitratin1 anlayarak, kisilerin karakterine ve sosyal yasamlarina

uygun farkli tedavi yontemleri gelistirmeleri dikkat ¢ekicidir.

Hikayenin basgka bir boliimiinde derdinin dermani siyah koyun siitlinii icen
karayilanin kusmugu olan hasta bir adam Lokman Hekim’den sifa diler. Lokman ise
bu ilact bulmanin mimkiin olmayacagini diisiinerek “Arkadas senin derdinin
dermani var ama yok. Ben seninderdinin dermanini bulamam” der. Adam bir mucize
eseri kara koyunun siitiinii igen karayilanin kusmugunu igerek sifa bulur (Sakaoglu-

Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/11: 239-241).

Yilan, Kamlik inancinda yer alti tanris1 Erlik’i simgeler (Coruhlu 2002:
157). Karayilan olarak anilmasi da Erlik’le ilgilidir. Yilan, yaratilisla ilgili anlatilarda
da yer alir. Bu anlatilarda yilan, Erlik’in soziine aldanan bir hayvandir. Bu nedenle
yilan daha ¢ok kotiiliiglin simgesi olarak goriilmiistiir. Burada yilanin tababet
acisindan 6nemi goriilmektedir. Ayrica siitiin de Tirk kiiltiiriinde ve sagaltmadaki

roliinii bu hikayede de gormekteyiz.

Lokman Hekim’in 6liimstizlik ilacim1 buldugunu, ancak kullanmasinin
Allah tarafindan Cebrail aracilifi ile engellendigini yine halk hikayelerinden

Ogreniyoruz.

“ Sindi giinnerin bir giintinde Hazreti Lohman oliimin otini buldi.”
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“Oglim ahan bu ilact dut, ben oliimin otuni, dermanini buldim amma, er ge¢
evvel ahir bu diinya yithilacak. Her ne gedder diinyanin sonuna gadder, heyatda
galacahsansa, ben biitiin kainatin sonu yoh bilirem. Diinya yihilacak gene sene oliim,
sonunda oliim. Gel ben evvel birisini sene siirim.(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-
Simsek 1999/1I: 247).” Lokman Hekim hikayenin bu bdliimiinde oglunu masanin
tizerinde parca parca edip 6liimiin ilacini oglu Yusuf’un damarlarina doker. Sonra da
Yusuf’un biitiin azalarin1 “yerbeyer” yerine koyar. Boylece Lokman Hekim 6liimiin
ilacin1 bulmus olur. Ancak diinya yikilip kiyamet kopunca oglu Yusuf'un
“Mahkeme-i Kiibra”da kendisinden “Beni niye par¢aladin? ” diyerek davaciolacagini
diistiniir. Oglundan ayni islemi kendisine yapmasini ister. Yusuf ne kadar yapmak
istemese de sonunda onu razi eder. Yusuf da, babasini masanin iizerine yatirir. Onun
viicudunu kendi tarifi parca par¢a eder. Oliim ilacin1 damarlarina dékmekte iken

Cenab-1 Allah Cebrail’e emir verir:

“ “Ya Cebrail yetis, Lohman 6lime ¢are buldi. Yetis eline vur ila¢ dokiilsiin.’
Oanda Cebrail gégden nazil oldi. Girdi, yetigdi. Yusuf, Hazreti Lohman’in
damarlarina 6liim ilacini toherken, nasil golina vurmasiynan, ilag yere diisdi, siige
ginldi. flac hepsi getdi Lakin Yusuf da ilacin nasil yapilacagini bilmiyordi. Babasi

hangi otin ilacini gaynatmig, 6liimin oti hangisi olduguni bilmiyor. Nayet ila¢ getdi.

...O zaman Lohman’1 kesdiler. Ciinkim daha gahmadi. Sahatda bir bunun

mezerindesindi ‘toh’ sesi ¢ihir.

Ya Yusuf toh diye seslenir. O samwr ki, Yusuf tohecek ben gahacagam.”
(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/11: 248-249)

Hikdyede Yusuf'un bedeninin Lokman Hekim tarafindan, Lokman
Hekim’in bedeninin de oglu Yusuf tarafindan parcalanmasi Kamlikta, kam adayinin
bedeninin ata kam tarafindan par¢alanmas1 ve kemiklerinin tizerindeki etin siyrilarak,
kemiklerin iizerine tekrar yeni bir et ve deriyle oOrtiillmesini ¢agristirmaktadir. Bu
ritlielde temsili olarak gen¢ kamin basi viicudundan ayrilarak yiiksek bir yere konur.
Viicudu bir kazanda kaynatilir. Eti kemiginden ayrilinca yahniye donen bu et ve

suyu, ruhlarin ilizerine ata saman veya demirci tarafindan serpilir. Boylece genc
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kametinden ve etinin suyundan nasiplenen ruhlarin sebep oldugu hastaliklaraKamlik

yapabilecektir (Bayat 2006: 58- 60).

Ayvalik’da yapilan bir derlemede de Lokman Hekim’in sarimsak ile
Oliimsiizlik ilacini yaptigr ancak ilacin ¢ikan firtinanin etkisi ile elinden kurtulup
dereye diistiigii anlatilir. “Lokman Hekim e biitiin otlar ‘Biz guna iyi geliyoruz, buna
iyi geliyoruz’ diye bilgi veriyormus. Lokman Hekim de arastiriyormus. ‘insanin
oliimstizliigiine bir ¢are bulacagim’ demis. Otlarla konusurken sarimsak ¢ikmis.
‘Benim tohumum insanin oliimstizliigiine birebir ¢are, onu i¢en 6liimsiiz olur’ demis.
Lokman Hekim onun tohumunu almis. Tam evine giderken kopriiden gegiyormus. O
anda bir riizgar firtina ¢ikmig. Elindeki torba dereye diismiis. Dereden akip gitmis. O
giin bu giindiir de oliimsiizliige bir ¢are bulunamamus.” (Olgunsoy 2007: 60).

11.1.2.2. Eflatun

Eski Yunan diisiince ve bilim adami Platon, Islam cografyasinda Eflatun
olarak bilinmektedir. Bilge ve filozof kisiliginden olsa gerek Tiirk halk hikayelerine
de hekim olarak girmistir. Halk hikayelerinde genellikle Lokman Hekim’in 6grencisi

olarak karsimiza ¢ikar.

“Meddah Behget Mahirin Biitiin Hikdayeleri” adli calismada “Lokman
Hekim” anlatisinda Eflatun, Lokman Hekim’in iiniinlii duyurarak ona ¢irak olmay1
ister. Ancak Lokman Hekim’in, kendisini ¢irak olarak almayacagini diislinerek sagir
ve dilsiz taklidi yapar. Bu sekilde Lokman tarafindan ¢irak olarak kabul edilir.
Hikayede bu boliim asagidaki sekilde anlatilir:

“ Eflatuni Zeman, gendi gendine dedi ki:

“ Ben boyiik bir elim tehsil gordiim. Allah bene bu elmi nasib etmis emma,
gorgiim yoh. Ben Hazreti Lohman’a ¢irah olim. Hazreti Lohman’dan gorgi gorim.

Bunin hekimligini elinden alim. Hekim ben olim’ diye.
Gendi gendine diistindii:
‘Ben nasil bunin elinden hekimligini aliram.’

Eflatuni Zeman diigiiniirken ahli ile gerer verdi ki:
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‘Ben Lohman’a ¢irah olim ama, hem lal olim, hem sagir olim, hem de birez
avanak olim. Yani bu beni bilsin ki, hem lal, hem sagir hem de birez avanak begare.
Teslim olsun, ben bunin hekimligini ele 6grenim ki onin he¢ heberi olmasin.’ diye

diistindi. ’(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/11: 237).

Hikayenin devaminda Eflatun, Lokman Hekim’e uzun siire ¢iraklik
yaptiktan sonra hekimlilik meslegini 6grendigini diisiinerek ondan ayrilir ve gider.
Kendi eczahanesini acar. Lokman Hekim bakar ki hastalar1 azalmaya baglamis.
Bunun sebebini arastirirken civarda yeni bir hekimin varligini1 6grenir. Kim oldugunu
Ogrenmek i¢in gidince, bu yeni hekimin Eflatun oldugunu anlar. Bu sirada Eflatun’un
eczahanesine bir adam gelir ve bir gencin intihar ettigini, bagirsaklarinin digarida
oldugunu haber verir. Eflatun gerekli ilaglar1 alarak yarali gencin yanina gider.
Arkasindan giden bir grup insanin igerisinde Lokman Hekim de vardir. Ancak
Eflatun hocasin1 gormez. Bu ara da Lokman, ¢iraginin ne sagir, ne lal, ne de avanak
oldugunu Ogrenir. Eflatun intihar eden gencin yanima varir ve tedaviye baslar.

Hikayenin devamini Behget Mahir anlatmasinda soyledir:
“ Eflatun hemen ¢antay1 yendirdi. Deliganniya seslendi:

‘Niigiin seytane uydun, gendin vurdin. Rica edirem c¢cek su bagirsahlarin
iceri.” dedi. Bagirsah, eyce puwrtladi disari. Bir daa terkallarkan gene bagirsagi
pirtlady.  Ciinki  Lohman’dan gérmiisdi buni. Bir daa terkallarkan bagirsah
terkaldisari pirtladi. Hazreti Lohman bahd ki bir daa seslense élicek, ruh ¢ihacah.
Arhadan Eflatun’a 6yle bir sille vurdu ki Lohman, neye ugradigini sasirdi. Eflatun

geri dondi bahd ki bir de ne gorsiin, ustasi, Lohman:

‘Dur ulan, pis itogli it hekimligi elimden aldin amma insanin nevriini de
alamadn ya. Insannar ii¢ gisma ayrilmisdir. Sen buna nanca reca etdikge, bu eyce
partlir disari.. Geber, ol. Senin gibi bir essek diinyada dlmede ise igsiz mi galacah?
Cek bu bahirsahlari’ deyince bahirsahlar toplandi igeri. Garmni tihdi. Ezzayi vurdi,
vurdi ilact, deliganniyi galdirdi. Dondi Eflatun’a Lohman:

‘Ulan, bu hekimligi elimden aldin. Hem sagir oldin, hem lal oldin, birez
serseri, divane oldin. Amma o ki aldin insanin nevriinii de alamadin ya. Insannar ii¢
gisimdir. Isde gel ireli oglum Eflatun. O ki aldin elimden. Amma buni edip eyliyen

Allah sende yaddi sene bana hizmet ettin. Insamin nevlii ii¢ gisim. Neden ii¢
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gisim? ”(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/11: 243) dedikten sonra Lokman
Hekim,Eflatun’a bir Ashab-1Kehf hikayesi anlatarak insanlarin psikolojisinin farkli

farkl1 oldugunu soyler. Bu sekilde Eflatun, hekimligin sirrina tamamen vakif olur.

11.1.2.3. Ibni Sina

Halk hikdyelerinde hekim olarak gordiigiimiiz bir baska tarihi kisilik de Ibni
Sina’dir. Afsana’da dogan ve kiigiik yasta hafiz olan Ibni Sina, gesitli ilimlere de
vakif olmustur. Ayda bir defa donemin aydinlari ile toplanip fikir aligverisi yaptigini
hakkinda yazilan eserlerden 6greniyoruz. Devrin hiikiimdar1 Gazneli Mahmut ile
cesitli sebeplerden dolay1 ters diismiis ve onun himayesine girmemistir. Bu yiizden

stirglinlerve kagislarla dolu bir hayat yagamistir.

“Ibni Sind Hikdyeleri”’nde Ibn Sind’nin tedavi yontemleri, tibbiolmaktan
¢ok dini ve sihri nitelik tasimaktadir. Bununla birlikte dmriiniin son zamanlarinda tip
ile de ilgilenmistir. HikAyede Ibni Sina, yash bir tiiccar olan Hac1 Lebib’e iki tane
hap verir ve bunu hanimu ile birlikte yutmalarin1 sdyler. Kendisine sdylenileni yapan

yasl1 tliccar bir siire sonra erkek evlat sahibi olur (Senocak 2005: 326).

“Ibni Sind Hikdyeleri”’nde &liime care bulan Ibni Sina,yedi siselik bir ilag
hazirlar. Ogrencisine, kendisi 6liince cesedini bir dibekte hamur kivamina gelinceye
kadar dovmesini, sonra bu hamuru kazanda biraz su ile kaynatmasini ve siseleri
kirkar giin ara ile bu karisimim i¢ine dokmesini sdyler. Ibni Sina &liince dgrencisi
Céamas Hakim, hocasinin kendisine soylediklerini birer birer uygular. Bu uygulama
yukarida daha Once bahsettigimiz gen¢ kamin, kamliga hazirlanis ritiielini
hatirlatmaktadir (Bayat 2006: 58- 60). Camas Hakim, daha sonralbni Sini’nin
kazandaki viicudunu bir kaliba bosaltir ve karisimin insan bedeni sekline girdigini
goriir. Yari diri hale gelen viicut diger siseyi de dok anlaminda “biraz biraz / birin
birin” demege baslar. Bundan sonra Camas Hakim, s6hret hevesine kapilmis ve son

siseyi dokmeyerek hocasini yari diri birakmistir(Senocak 2005: 326).

Hikayenin Kazak varyantinda cesedin dibekte doviilmesi kismina yer
verilmez. Ogrencisi CAmas Hakim tarafindan 6nce Galisin’(Ibni Sind)nmin bedeni
sarilip pargalara ayrilir, kanlartyla birlikte hamur oluncaya kadar kaynatilir. Sonra

Camas Hakim bu karigima ilaglarn  dokiip kirk giin  terbiyelenmesini
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bekler.Canlanmaya baslayan cesetten“variz variz!”, “yandim!” seklinde seslerin

yiikseldigini duyan gen¢ hekimson siseyi dokmeyerek hocasini yar1 diri birakir.

Galisina oliimsiizlik ilaglarmi, yildiz seklindeki siselerde bulmustur. Kazak
halkinin inanisina gére “Yedi yildiz, ana karmindayken ¢ocuga giic vermektedir!”
Viicudun yeniden dirilmesini saglayacak olan Oliimsiizlik ilacinin bulundugu
sigelerle anne karnindaki bebegin gelisimini saglayan enerji kaynaginin neredeyse

ayni olmas1 dikkat ¢ekicidir (Senocak 2005: 326).

Ibni Sina kirk giin boyunca aglik ve susuzluk hissini ortadan kaldiran haplar
da yapmustir. Ceylanin cigerini kurutup, badem yagiyla karistirdiktan sonrabu
karisimi giineste kurutup, kirk giin sonra findik seklinde yuvarlar(Senocak 2005:
326).

ibni Sina hikayelerinin bir varyantinda Abil-Haris’in (Ebu Ali Sinad’nin
kardesi) biiyiilii s6zler okuyarakkirk ¢am agacindan ortaya g¢ikardigi adamlara bir
hamam yaptirir; bu hamam, insanlarin her tirlii derdine ¢are olur. Yine ayni
varyantta Galisind’nin (Ibn Sina) sihir ile bir bahge yapar. Burada altin yaprakli
agaclar, mis kokulu ¢icekler vardir. Insanlarin  genclesmeleri igin bu

bahceyigdrmeleriyeterlidir (Senocak 2005: 320).

Ibni Sind yasadigi dénemdepsikolojik rahatsizliklarin miizikle tedavi

edilebilecegini diisiinen bir psikiyatristtir.

Ibni Sind Hikdyeleriiizerine doktora caligmasi yapan Ebru Senocak’tan
ogrendigimize gore Ibni Sina, akciger kanseri, difterik anjin, kangren, mide iilseri,
prostat, sitma, tiiberkiloz, zatiirre, zehirlenme, felg gibi rahatsizliklara karsi gesitli

tedavi yontemleri gelistirmistir (Senocak 2005: 320-321).

11.1.2.4. Culle Hekim

“Sahmaran ile Lokman Hekim” hikdyesinin basinda, anlatict Behget Mahir

6liimiin ilacin1 bulan {i¢ kisiden birinin Culle Hekim oldugunu séyler:

13

. li¢ gisi ohumadan, boyiik bir elme yetismis, sahib olmus. Bu ii¢ gisi
kimlerdi? Birincisi Hazreti Lohman, ikincisi Eflatuni, iigiinciisii Culle Hekim ve
bunnarin iici de éliime ¢care bulmus, yani 6liimiin otunu bulmus. Oliime ¢are bulmus.

Amma Hazreti Lohman oliimiin dermanini otda buldi. Eflatuni Zeman Ooliimiin
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dermanini Gur’an’da buldi. Amma dini ot idi. Ohudi Hagg terafindan Gur’an’i
hatmetdi.Oliimiin dermanini Gur’an’da buldi. Lakin Culle Hekim de 6liimiin

gohusini gohlamada buldi. ’( Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999: 233).

Hastaliklar koklayarak anlayan Culle Hekim’in bu yetenegi nasil ve kimden
edindigi hakkinda hikayede bilgi verilmemistir. Hastalar1 daglayarak tedavi
etmektedir(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999: 250-251).

I1.1.3. Kadin Sagalticilar

Bugiin halk hekimligi meslegini uygulayicilarinin  basinda kadinlar
gelmektedir. Halk hikayelerinde de kadinlar tarafindan yapilan sagaltmalar

goriilmektedir.

Ali Berat Alptekin’in hazirladigi “Kirmansah Hikdyesi”’nde Kirman’in

sevgilisi olan Mahperi hekim olarak karsimiza ¢ikar:

“Mahperi de rivayet ederler ki, ilm-i kimya, ilm-i simya dersini ohumus.

IIm-i kimya biliyorsunuz hekimlik, tohtorluk; ilm-i simya siharbazlikmus.

Birez evvel demistim ki Mahperi ilm-i Kimya ve ilm-i simya dersini
ohumusdi. Bagladi lazim gelen cicehlerden topladi, gézyast ile ezdi...” (Alptekin
1999a: 292).

Halk hekiminin bir kadin olmasi1 bize anaerkil donemi hatirlatmakla birlikte
Kamlik’1 de cagristirir. Halk hekimligi ilaglarina halk arasinda genellikle “kocakart
ilacr’ ad1 verilmektedir. Bu durum bize eski ¢aglarda hastaliklara sifa bulan kamin,
Kamlik vergisini kabullenmek iizere insanlardan uzak bir yerde, genellikle bir dag
basinda, ruhlarla cesitli sekillerde goériismesini ve “Olmeden once olme’ritiielini
hatirlatir. Kam bu térenin bir boliimiinde bir kadmn olarak tasavvur edilen ruh

tarafindan emzirilir ve onunla iliskiye girer ( Bayat 2006: 55).

Kadin olarak karsimiza ¢ikan ikinci sahis da “Yarali Mahmut Hikdyesi’nde
kahramanin yaralarini yaptig: ilaclarla sagaltan Giilsen’dir. Konusu Gence (Bagdat)
haninin hazinesi veya kizi (Arapiizengi)nda bululan ¢amgirak (samsirak) taslarinin
getirilmesi etrafinda olusanhikdyede, biiyiiniin etkisinde olan sevgilisi Mahbub

tarafindan yaralanan Mahmut bir bezirgdn tarafindan bulunur. Yarali geng,
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bezirganin kiz1 Giilsen tarafindan tedavi edilir. Asik Ali Atici tarafindan anlatilan

ilgili kismi1 agagiya aliyoruz:

“Bezirganbasi Mahmud’u evine gotiirdii. Bunun bir gizi vardr Giilsen.
Giilsen ¢oh tabip, hekim bir gizdi. Yeddi dagin c¢icegignen melhem yapardi. Onun

)

elinin degdigi hesde mutlege eyi olurdu.” ...Giilsen, Mahmud un yaralarini yahadi,

temizledi, merhem ¢aldi” (Aslan 1990: 114).

Hikayenin Abbas Hakiki (Nazaroglu) tarafindan anlatilan baska bir

varyantinda Giilsen’in sagaltici kimligi goriilmektedir:
“Bezirganbagsi 'min Giilsen adinda bir kizi varidi. Dedi:

‘Kizzm bu yaraliyr men donene kimi gerek eylesdiresen. Hele gorek bu ne
isdi.” Bezirganbasi gizimi Mahmud’u tafsirip, tekrar seferine c¢ihdi. Kiz yarali
hesdesini bir otaga aldi. Bildigi ilaglardan bunun yaralarina koyup, deva eylemeye

basladi. Giinner kesdikce Mahmud'un yaralari sagalirdi. Hemi de irengine kan

gelirdi.” (Aslan 1990: 153).

11.1.4. Hayvanlar Tarafindan Yapilan Sagaltma

Tiirk halk anlatilarinda kahramanin en biiylik yardimcisi atidir. Bir insan
gibi konusan, kahramana akil veren, gok ve yer alemlerine ¢ikarak kahramanin

hayatin1 kurtaran atlar, anlatilarda sagaltic1 olarak da karsimiza ¢ikar.

Ismail Gorkem tarafindan derlenen Bams: Beyrek Hikdyesi'nin Diizigi
varyantinda kahramanin ati olan Banliboz’un agzindan akan salya sifa kaynag:
olarak kahramanin kirik olan ayagini iyilestirmektedir. Ayn1 hikdyede Bal Bogrek’in
annesi oglunun hasretiyle yillarca aglamis ve gozleri kor olmustur. Hikayenin
sonunda Banliboz’un agzinin salyasi ile karistirilan toprak kahramanin annesinin kor

olan gozlerini iyilestirir (Gorkem 2000: 243).

Asik GaripHikdyesi'nde Hizir’in atimin ayak tozu Ve atin tiikiiriigiiyle

yapilan ilag ile Asik Garip’in annesinin gozleri agilir(Tiirkmen 1995: 233).
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11.2. SAGALTMA YONTEM VE TEKNIiKLERIi

11.2.1. Toprakla Yapilan Sagaltma

Tiirk halk hikayelerinde Hz. Peygamber’in verdigi toprak, Hz. Ali’nin ati
Diildiil’iin ayak bastigr yerden alinan toprak, Hizir’in atinin ayak bastifi yerden
alinan toprak, kahramanin atinin ayak bastigi yerden alinan topak vetiirbeler gibi

kutsal mekanlardanalinan topraginsagaltma giicline sahip oldugunugérmekteyiz.

“Kerem ile Asli Hikdyesi’nin Tirkmenistan varyantinda géormeyen goziin
tedavisi toprak ile yapilmaktadir. Hikdyede Hz. Peygamber, Kerem’e babasinin
gozlerinin lizlintiiden kor oldugunu sdyler ve ayaklarinin altindan toprak alip
babasinin bagina dokmesini tavsiye eder.Bu sekilde Ziyat Sah’in gozleri iyilesmis ve

biikiilmiis olan beli de elif gibi diimdiiz olmustur.

“Pigamber Alayhissalam Kerem 'nin elinden tutup ve Hezret Ali, Ash

Han i elinden tutup birbirine teslim kildilar. Olar miibarek elleri birlen nika kilip:

‘Ey Kerem, sana Allatagala uzak émiir bedri ki patisalik kilar sen. Emma
atan senin pwrakinda kor olupdir. Ayagimizmin topragindan aparip iki rekagat
namaz-hacat okap bu topragi atanmn basiga dokgiil, gozleri rovsen olar, ahir
diinyaden rihlat kilar, onun cayinda patisa olar sen...’ dedi.” (Duymaz 2001:
351;Durdiyeva 2004: 96-97°den Sahin 2010:361).

Hizir'in atinin bastigi yerde sifa kaynagi olarak karsimiza cikar. “Agsik
GaripHikdyesi 'nde Hizir, Garip’e atinin sag ayagmin altindaki topragi verir.

Boylece Garip’in kor olan annesinin gozleri iyilesebilecektir.

“Oglum, gel su atin sag ayagini kaldr. Nalindan ii¢ kere op de ayaginin
bastig1 yerden, bir avu¢ toprak al da, ii¢ Ihlds, bir Fatiha oku da, bir cevreye
baglayasin. Ugruna anamn iki gézleri alil oldu. Varinca gozlerine siiriiver, gene
evvelki gibi iyi olur.’, deyince Asik Garib, atin sag ayagim kaldurub, ii¢ kere Sptii.
Bastig1 yerden bir avug toprak alub, ii¢ Ihlds, bir Fatiha okuyub bir yaghk ucuna
baglad:...” ( Tirkmen 1995: 181).

“Simdi Asik Garib andan kalkub dogru evierine gelub Hizir'in atimin
ayagindan aldig1 topragi anasimin gozlerine ¢ekince, anasimin gozleri agilub,

evlddin diinya goriiyle goriib boynuna sarids...” ( Tirkmen 1995: 193).
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11.2.2. Toprak ve Agiz Bariyla Yapilan Sagaltma

Halk hikayelerinde sagaltic1 toprakla birlikte, topraga karigtirilan bazi

nesneler de sagaltmada kullanilir.

“Asik GaripHikdyesi’nde Hizir’'m at1 ve agzinin bartyla yapilan ilag Asik

Garip’in annesinin gozleri acar.

“Su giratimin 6n tirnaklarimin tozini su kagit arasina stipiir. Agzin bari ile
bu aksam namazini eda ettikten sona, annenin gozlerine, Bismillah deyip siirme gibi

cek. Insallah Rahman-1 Rahim, gézleri iyi olsa gerek...” (Tiirkmen 1995: 233).

Ismail Gérkem tarafindan derlenen “Bamsi Beyrek Hikdyesinin Diizici
varyantinda kahramanin ati olan Banliboz’un agzindan akan salya da kahramanin
kirik olan ayagini iyilestirir. Ayni hikdyede Bal Bogrek’in annesi oglunun hasretiyle
yillarca aglamis ve gozleri kor olmustur. Hikdyenin sonunda Banliboz’un agzinin

salyasi ile karistirilan toprak kahramanin annesinin kor olan gozlerini iyilestirir.
“Bal Baogrek bunun séyleyince, Banliboz ‘¢carpada’ geldi basina:
‘Gegmis olsun gardag, bu hdl nedir?’
‘He¢ sorma gardas’ dedi. Dineldi oriya.

Gardas ben agzimi acarim -dedi- agzimdan su akmiya bagslar, ayagimin
yerinden bir panga toprak al, agzimdan akan selin oniine dut -dedi- suyun balgik
eyle. O girik yerine yarisina Siir, yarisini da bir yerin tug! Anneyin gozleri de gormez
oldu evde. Anuzu besmele ¢ek, Hizir duasini ii¢ sefer oku, anneyin gézlerine siir!
Insallah Allah’a siginwr séylerim ki anneyin gozleri de agilir. Aglenme gardas.’ dedi.
Ve dedigi gimi yapti. O yaptig1 bal¢iktan girik yerine stirdii, silkinip kakti:

‘Bin gardas iistiime. 'dedi .” (Gorkem 2000: 243).

11.2.3. Ag1z Bariyla YapilanSagaltma

“Kirmansah Hikdyesi’ndeyaranin tedavisidervisin dudaklarinda olusan

“barin” yaraya siiriilmesiyle yapilmaktadir.

“Dervis agzinin barini -efendime soyleyeyim- Kirman in yaralarina vurunca

hikmet-i Hiida, Kirman in yaralar: sthat bulur, iyi olur.” (Alptekin 1999a: 287).
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Halk hikayeleri, Islami Dénem Tiirk Edebiyat: iiriinlerinden oldugundan
olaganiistii tiim olaylar Peygamberin, Hz. Ali’nin, Hizir, dervis veya pirin yardimi
sayesinde gerceklesir. Clinkli dine dayandirilmayan bir olaganiistiiliik bu donemde
iltifat gormedigi gibi yadirganacaktir da. Yukarida dervisin yapti§i yardimlardan

birini gérmekteyiz.

“Yusuf  ile Ziileyha” hikayesinde Ziileyha’nin gozleri aglamaktan kor
olur.Ziileyha elindeki putu kirip kibleye donerek Allah’a dua eder. Bunun iizerine
Hazreti Hizir gelir, agzinin barimi Ziileyha’nin goézlerine siirer. Ziileyha’nin gozleri

acilir.

“Ziileyha’'min  gozleri gudretden acildi. ”(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-
Simsek 1999/11: 168).

Kor goziin agiz bari ile agilmasi motifi Hristiyanlik koékenli olmalidir.
Markos Incili'nde Isa’nin bir korii tiikiiriik ile tedavi ettigi anlatilmaktadir. Isa
ogrencileriyle beraber Beytsayda sehrine geldiginde kor bir adami getirip onu
iyilestirmesi dileginde bulunurlar. Isa adami alip kdyiin disina gétiiriir ve gdrmeyen
gozlerine tiikiirerek ellerini lizerine koyar ve bu hareketini iki kez tekrarlar. Adamin
gozleri acilir ve her seyi acgik segik gérmeye baslar (Markos, VI11/22-26). Yine
Markos Incili’nde Hz. Isa, Celile Goliine geldiginde yanina sagir ve dili tutuk bir
adam getirirler ve bu adama dokunmast i¢in yalvarirlar. Isa adami kalabaliktan ayirip
once parmaklarini sagir adamin kulaklarina sokar sonra da parmaklarina tiikiiriip
adamin diline dokunur ve goge bakarak “acil” der, adamin kulaklar1 hemen agilir ve

dili ¢oziiliip diizgiin konusmaya baslar (Markos Incili V/32-37).

Burada sivazlama motifi de dikkatimizi ¢ekmektedir. Kamlarin en sik
kullandiklar1 sagaltma ydntemlerinden biri de sivazlamadir. Hz. isa’nin babasiz
dogmasi, daha dogrusu Tanri’nin gonderdigi ruhun i¢ine iiflenmesi ile déllenmesi,
direk Tanr1 kutuna sahip oldugunu gostermektedir. Kamlar da kozmik yolculuklar
yaparak Tanr1 katina ulasmakta ve oradan aldiklar1 kut ile hastalan

tyilestirmektedirler.
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11.2.4. Suyla Yapilan Sagaltma

Tirk inang sisteminde su kutsaldir. Tirkler sulara saygi duyar ve onda
tabiatiistii gili¢lerin var olduguna inanir. Bir¢ok halk hikdyesinde sularla yapilan

sagaltmalara rastlanir. Konu hakkin iki 6rnek verelim.

Pertev Naili Boratav’in hazirladigr Halk Hikdyeleri ve Halk Hikdyeciligi
adli calismada kirklara karisan Koroglu'nu aramaya ¢ikan Biyikli Yusuf, sirayla
tcler, yediler ve kirklarin meclisine varir. Kirklarin verdigi badeyi tamamu ile
igmeyince Oliimsiizliige kavusamaz ancak 250 sene daha yasar. “Celali Bey ve

Mehmet Bey Hikdyesi 'nde olay soyle anlatilir:

“Koroglu soylemeden eli ile isaret edip arkadaslarina su vermelerini
soyledi. Birisi tas doldurup suyu Biyiklt Yusuf’a verdi: ‘Al nasibinden!’ Biyikli Yusuf
tamimiyle i¢gmeyip bir kismint i¢ti, bir kismi kaldi. Tasi geriye verince ‘Hay sen bunu
ni¢in tamam igmedin?’ diye kalan suyu Buyikli Yusuf'un basindan déktiiler. Biyikli

Yusuf gozlerini acti ki ne Koroglu var ne de Kirk Adam var, hi¢ kimse yok...

Buyikli Yusuf oradan geldikten sonra iki yiiz elli sene daha yasadi. Belden
yukart yirmi bes yasinda delikanli gibi, belden asagi kuruyup cansiz oldu. Eger Ki su
tamamyla i¢ilmis olsaydi buda onlarla beraber kalacakti.” (Boratav 1988b:212).

Dogu Tiirkistan Tiirkleri arasinda tespit edilmis olan “Kemersah ve Semsi
Canan” adli hikayede ise abihayatgoze siiriiliince kahramanin babasinin kor gozleri

gormeye baslar.

Isfahan Sahi’nin aglamaktan gézleri kor olmustur. Giiniin birinde Kamersah
rilyasinda babasini goriince daha fazla dayanamaz ve ana yurduna gitmek ister.
Bunun iizerine Saperkut’tan izin alan Kamersah ile Semsi Canan Isfahan’a dogru
yola ¢ikarlar. Ug yiiz altmus yillik yolu kirk saatte giden Semsi Canan ile Kamersah
orada kiz kardesi Giilcemal ile karsilasir. Annesi 6len Kamersah babasinin gozlerine

abihayati siiriince babasi gérmeye baslar(inayet 1995: 253-279).

11.2.5. Agac ve OtlarlaYapilan Sagaltma

Tirk halk anlatilarinda agaglar ve otlarla yapilan sagaltmalara sik¢a

rastlanir. Tabiatla i¢ ice yasan Tiirklerin tabiattaki varliklarin ruhlar1 olduguna ve bu
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ruhlarin insanlar1 olumlu ve olumsuz yonde etkilediklerine inandiklarini daha 6nce

sOylemistik.

Kutsal agaclarin Tanr1 kutunu temsil ettigine inandiklar1 i¢in Tiirkler, agaca

saygl duymusglar ve ¢esitli agaglar1 sagaltma amaciyla kullanmislardir.

Tiirklerin eski ¢aglardan itibaren ilaca “ot”(Roux 1999: 57-58; Roux 2005:
164) dedikleri bilinmektedir. Tabiatla i¢ ice yasayan eski Tiirklerde ilaclarin
cogunlugu otlardan yapilmaktadir. Divanii Liigati’t Tiirk’te ve Kutadgu Bilig’de
hekim kelimesi yerine otaci dendigini daha once belirtmistik. Giiniimiizde de ilacin
biiyiik bir kismmin ham maddesi bitkiler ve meyvelerdir. Bitki ve meyvelerden kuru
ve yas olarak cesitli sekillerde yararlanmaktayiz. Tiirk halki, modern tip ile birlikte
sifali otlar ve bitkilerden de yararlanmaktadir. Glinlimiizde, bir¢ok doktor kimyasal
ilaglar yerine bitkiler veya bitkilerden {iretilmis ilaclar1 hastalarmma tavsiye
etmektedirler. Aktar diikkanlarinda yiizlerce ¢esit sifali bitki veya bu bitkilerden
tiretilmis 1ilaglarla karsilasmaktayiz. Hala Anadolu’nun birgok yerinde hastalara

hitaben “Ot kaynatayim m1?” dendigi bilinmektedir.

11.2.5.1. Cicek ve Otlarla Yaranmn Sagaltilmasi

Birgok halk anlatmasinda cicek ve otlarla yapilan tedavi yOntemiyle
karsilasmaktayiz. Eskiden kirsal kesimlerdeki insanlar her ihtiya¢ duyduklarinda
doktora ulasamamis ve g¢evresinde bulunan gesitli ¢igek ve otlar1 kullanarak tedavi
yontemleri gelistirmiglerdir. Giinlimiizde ise insanlarin, ilaglarda bulunan kimyasal
maddelerin insan viicuduna zararli oldugunun farkina vararak “alternatif tip” adi
altinda bitkisel ve hayvansal ilaglara yoneldigini gormekteyiz. “Kirmansah
Hikdyesi’nde kahraman, ilm-i kimya ve ilm-i simya bilen sevgilisi Mahperi

tarafindan ¢igek ve otlarla tedavi edilir.

Hikayede kirdan toplanan ¢iceklerin Mahperi’nin gozyas: ile karistirtlarak
merhem yapildigi ve yaranin {izerine siirlildiigli anlatilir. Bu tedaviden sonra
Kirmangah’in yaralar1 iyilesmektedir. Bu uygulamada ¢igcek ve otlarin disinda
gozyasindaki kimyasal bilesim de tedavide etkili olmustur. Dirse Han Oglu Bogag
Han Hikayesinde dag ¢igegi ile anne siitii kanistirilirken, bir ask hikayesi olan

Kirmansah’ta anne siitiiniin yerini sevgilinin gozyasi alir. Bu sekilde sevgilinin
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gbzyasinin ilag yapiminda kullanilmasi hastaya tedavi siiresince psikolojik destek de
saglamaktadir (Alptekin 1999a: 298).

Riiyada, birbirlerini géormeden ask hastaligina tutulan Semsi Canan’i
sevgilisi Kamersah adamotu ile iyilestirir (Inayet 1995: 263-266).“Adamotu
(Mandragora), patlicangiller (Solanaceae) familyasindan genis yaprakl bir bitkidir.
Kokleri insana benzedigi igin, bu isim verilmistir. Agri kesici, yatistirici, cinsel giicii
arttirici  etkileri  vardwr. Halen tedavide c¢esitli preparatlarin  terkibinde

kullanilmaktadir. Rastgele kullamildiginda zararl olur.” ( Ozgiilen 2003: 241).

“Hikdyet-i Asik Garib ve Bezirgdn Kizi” adli hikdyede gdrmeyen goziin
tedavisinde topragin yerini ot almistir. Hikdyede Hizir, Garib’e sise icerisinde ot

verir ve der Ki:

“Validenin gozleri, senin icin aglayr aglayr gérmez oldu. Sunu hediye ilet;
goziine koysun, yine evvelki gibi ola.” Asik Garip, Hizir'in verdigi otu annesinin

gozline siirer, annesinin gozleri agilir.

“Ol vakitte hemgiresi padisah ogluna verdi. Ba’de kendi dahi anasinin elin
ayagin opiip Hizir Aleyhisselam in verdigi otu validesinin goziine koyup validenin
gozleri yine ke’l-evvel andan sonra kirk giin kirk gice ahenk temasa edip diigiin
eyleyip mahbubu olan Sahsenem’i nikdah eyleyip aldi. Ol iki mahbub, bir yere gelip
safd-yi isrette oldular. Anlar erdi muradina Mevla bizi de irgiire. Amin.” (Kaya- Koz
2000: 91).

11.2.5.2.NarlaYapilan Sagaltma

Esma Simsek tarafindan Osmaniye ilinin Kadirli ilgesinde,ilkokul mezunu
Omer Cavus’tan yapilan bu derlemede, narin tedavi edici ozelliginden soz
edilmektedir. Erik, elma, havug, kavun, karpuz ve ayva yedikten sonra hastalanan bir

padisahtan s6z edilmektedir. Midesi tutulan padisah,nar yeyince iylesir.
“Ege sag esikse bu, padsahin derdini bili” dediler.
“Baba, iste padsah hastadi, dermani nedi?

Dedi, ey pasam:
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Erig, alma, halu¢ca Kavin, karpiz bu ne¢e Havya yedi tutuldi Nar yesev

2

me’dev aca. Getdiler, bir nar getirdiler, pasacin. Yedi oziinii, kahti gotii tiste oturdi

(Simsek 1987: 307).

“Asuman ile Zeycan Hikdyesi’nde ¢ocuksuz olan padisah ve vezirine
nasihat eden devis su kenarinda kurban keserlerse cocuklari olacagini sdyler.
Hikayede kesilen kurban neticesinde zuhur eden nar sayesinde c¢ocuk sahibi

olundugunu gérmekteyiz.

“Zaman-i1 evvelde bir padisah var idi. Padigahin bir kethiidast var idi.
Ikisinin dahi ziirriyeti diinyaya gelmedi deyii diigiiniirken giinlerden bir giin dervis

geldi. Kekiilii oniine kodu.
‘Behey dervis! Derdime dert merdime mert olmazsin.’ dedi.
‘ Beyim ne derdin var?’
Bey eyitti:

* Bak giden karvya, ii¢-dort tane ¢ocugu var. Bunlarin birini Tanri bana

vere idi ne olur?’
‘Ya beyim derdin o mu?’ dedi.
“ Ya ondan biiyiik dert olur mu?’
“O kolayh bir seydir.’

* Sen benim derdime dert olduktan sonra dahi ben diinyada bir sey

istemem.’

‘ Ya beyim! Murat Suyu’nun kenarina gidersin. Bir kurban kesersin. Andan

bir nar zuhur eder. Ikinizin insallah ziirriyeti diinyaya gelir.’

Ol zaman kurbanmi alip Murat Suyu’na vardilar. Sabah namazini onda
kildilar. Ba’de kurbani kesip suya biraktilar Andan iki dalga koptu. Arasinda bir nar
zuhur etti. Andan Dervis Ismail ol nart alip beyin yamna geldi. O narin yiiz tanesi

var idi. Elliger tane aldilar. Bey eyitti:
‘ Bundan ne hasil olur?’ dedi.

Konuk eyitti:
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“ Dokuz ay on giin deyince ikinizin ziirriyeti diinyaya gelir.” dedi. * Eger
oglan olur ise adinit Asuman koyasiz, kiz olur ise adini Zeycan koyasiz; birbirinden

ayirmayasiz.”’

El kaldirp dua ettiler. Bunlar amin derken Konuk ol yerden sir oldu, nereye
gittigini kimse gormedi. Simdi bunlar birbirlerine baktilar, yiirekleri ask oduna

vaktilar. Bey eyitti:
‘ Konuk nice oldu?’
Dervis Ismail eyitti:
“Gdib oldu.”

Bir giin, bes giin der iken dokuz ay on giin oldu. Beyin bir kizi oldu. Beye
miijde ettiler, miijdelerini verdi.” (Kaya-Koz, 2000: 22).

Halk hekimliginde nar bir¢cok hastaligin sifa kaynagidir. “Eksi narin suyu
icilirse atesli hastaliklara iyi gelir. Carpintiyr, mide bulantisini giderir, safray
bastirir, ¢ocuklarin isalint keser. Tatlt nar suyu karaciger ve bobreklere faydalidir.
Icindeki ince zarla beraber yenirse mideye kuvvet verir. Narn ¢icekleri haslanip

icilirse isali keser, bagirsak kurtlarini doker.” (Ozgiil 2003: 343).

Bu hikdyede elma motifinin yerini narin aldig: goriililyor. Narin tanelerini
coklugu verimliligi simgeliyor olmalidir. Bu hikayede, kurban kesip suya birakma
ritieli de dikkat cekicidir. Bu hikdyede su kiiltii olduk¢a bariz goriilmektedir.
Tiirklerin su iyelerini memnun etmek icin suya kurban sunduklart malumdur. Ayrica
su kiiltiiniin yaninda dua motifini de gormekteyiz. Oguz beyleri gibi duanin kabul
edilecegi daha en basta sdylenmektedir. Bizce bu hikaye olduk¢a mitolojik unsurlar

tagimaktadir.

11.2.5.3. ElmaylaYapilan Sagaltma

Halk hikayeleri genellikle kahramanin olaganiisti dogumuyla baslar.
Hikayelerin genelinde, ¢ocugu olmayan padisah (bey, ihtiyar kari koca) ve vezir,
dertlerine derman aramak icin kiyafet degistirerek yolculuga cikarlar. Bir siire
gittikten sonra dinlenmek i¢in pimnar basinda konaklarlar. Burada abdest alip namaz
kildiktan sonra, pinarin basinda bir pir peyda olur. Dervis, onlarin kim oldugunu ve

ne istediklerini bilir. Dertlerine derman olmak i¢in de onlara elma verir. Bu elmay1
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yediklerinde ¢ocuklarinin olacagim bildirir. Neticede elmay1 yiyen padisahin ¢ocugu
olur. Hikayelerde eger vezirin de ¢ocugu yoksa elmanin yarist ona verilir. Bdylece
birinin kizi, birinin de oglu olur. Pervin Ergun, Tirk Kiiltiiriinde Aga¢ Kiiltii adli
calismasinda bu konuyla ilgili olarak soyle demektedir: “Tanri tarafindan kut
verilmis kahramanlar, genellikle ana ve babalarinin ihtiyarlik ¢aglarinda kutlu bir
kisi tarafindan (aksakalli pir, eren, dede, Hizir) verilen elmayt yemelerinden sonra
diinyaya gelirler. Kutlu dogan bahadirin adini, yine Tanri tarafindan gonderilen
kutlu kisi koyar. Kahramanlarin binecegi atlar da, kutlu kisinin verdigi elmanin
kabuklarimi yiyen attan kahramanla aym giinde dogarlar. Bu da Tanri kutunun
semboliidiir. Aslinda cennette yaratilan kahraman ve ati, bu vesileyle yeryiiziine

inerler.” (Ergun 2004: 243).

“Kerem ile Ashi Hikdyesi’nde ¢ocugu olmayan bir bey, pinar basinda
otururken pir gelir. Pir, esiyle birlikte yemek iizere iki elma verir. Pirin verdigi
elmay1 namaz kildiktan sonra esiyle birlikte yiyen beyin oglu olur. Beyin sarrafi olan
kesis de durumu o6grenerek elmanin birisini beyden alir. Kesigin de bir kiz1 olur

(Duymaz 2001: 255).

“Tahir ile Ziihre Hikdyesi nde ¢ocugu olmayan padisah, veziriyle kiyafet
degistirerek gezintiye ¢ikar Bir agacin altinda oturan dervis, onlarin kim olduklarini
ve isteklerinin ne oldugunu bilir ve onlara elma verir. Dervis, elmayr padisaha ve
vezirine ikiye bolmek suretiyle verir; bu elmay1 yediklerinde ¢ocuklarinin olacaginm
bildirilir. Elmay1 yiyen padisahin kizi, vezirin de oglu olur ve birbirlerine asik olurlar

(Tirkmen, 1998: 210). Bundan sonra kahramanlarin sinanmasi baglar.

“Nevruz Bey Hikdyesi’nin Anadolu varyantina Diyarbakir valisi Kerim
Pasa’nin ilerlemis yasina ragmen ¢ocugu olmaz. Dervisin verdigi almay: karisiyla

birlikte yiyince “Dokuz ay dokuz giin sonra bir ogullar: olur.” (Duymaz 1996: 124).

“Arzu ile Kamber Hikdyesi’nde, c¢esme basinda karsilastiklart devis
tarafindan kendilerine verilen elmayipaylasarak yiyen padisah ve vezirin ¢ocuk
sahibi oldugunu gérmekteyiz. Elmay1 veren dervis, birinin kiz, digerinin erkek ¢ocuk
sahibi olacagini sdyleyerek kiza Arzu, oglana Kamber adin1 vermelerini 6glitleyerek

ortadankaybolur (Simsek 1987: 79). Bu hikayede elma birgok halk anlatisinda
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oldugu gibi diriltme, bolluk, bereket dagitma, muradina erme tiiremenin semboliidiir.

Bu husus pek ¢ok halk hikayesi ve masalda da ortaktir (Alptekin 2011:103).

“Bal Bégrek” hikayesinde, bu hikayelerden farkli olarak dervis, ¢ocugu
olmasi i¢in padisaha, bahgesinde yetistirecek elma agacinin meyvesinden yemesini

tavsiye eder (Gorkem 2000: 223).

“Hursit ile Mahmihri”hikayesinde de bu anlatimin bir benzeri
gorilmektedir. Bu hikdyede, padisah, elma vermeyen agacin dibinde oturdugu bir
giin aksakalli ihtiyar gelip ona, meyvesiz agacin, olacak elmasini yemesiyle

¢ocugunun olacagini bildirir(Sakaoglu- Duymaz 1996: 136).

Ayni sekilde “Giizel Ahmet Hikdyesi”’nde de ¢ocugu olmayan bir beye,
pmar basinda bir pir tarafindan verilen elmayla ¢ocuk sahibi olma motifi goriiliir

(Gorkem 2000: 163-164).

Dogan Kaya ve M. Sabri Koz tarafindan hazirlanan “Halk Hikdyeleri I” adl1
calismada “Hikdyet-i Murad Sah’ hikayesinde de ¢ocugu olmayan Murat Sah, Dede
Sultan adindaki pirin verdigi elmay: karisiyla yiyince ¢ocuk sahibi olur (Kaya- Koz
2000: 133).

Yukarida 6rneklerini verdigimiz halk hikayelerinde elmay1 veren kisilerin
ortak Ozelligi pir olmalaridir. Bu hikayelerde Tanr1 kutunun aksakalli ihtiyar
aracilifiyla iletildigi goriilmekte ve Tanri tarafindan agacin kutlanarak doguma sebep

olacag gosterilmektedir.

Goriildugi gibi, elmanin hikayelerde 6nemli bir yeri vardir. Olaganiistii
dogumlara elma sebep olmaktadir. Elma ile baslayan olaganiistiiliik, hikdye boyunca
devam etmektedir. Aslinda biitiin hikdyede gecen olaganiistiiliiglin bir sebebi de
elmaya baglanabilir. Kahraman, olaganiistii bir sekilde diinyaya gelmeseydi belki de
hikayelerde de olaganiistiiliige rastlanilmayacakti. Ciinkii bilindigi gibi hikayeler asil

kahramanin hayati etrafinda olusmaktadir.

Elmanin, biitliin inanislarda genglik, hayat, verimlilik, cinsellik ve
dogurganligin sembolii oldugu goriiliir. Kisirhgin ortadan kalkma isleminde elma,
onemli bir yere sahiptir. Ayn1 zamanda elma agaci kutsal goriildiigii i¢in, kutsal agac

vasitastyla Tanr1 kutunu elde etme diisiincesi de vardir. Pervin Ergun, kutsal agac
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vasitastyla Tanr1 kutunu elde etme diigiincesi ve han ya da beylerin kutsal agaclarin
araciligiyla Tanr1 katindan indirilmelerine dair inancin, Tiirkler arasinda kisirlig
ortadan kaldirma inang¢ ve pratiklerinde de varligmi siirdiirdiigiinti belirtir ( Ergun
2004: 272-274). Gliniimiiz halk hekimliginde elma bir¢ok hastaligin sagaltiimasinda
kullamilir: “Kan yapar, hazmi kolaylastirir, idrar soker, viicuttaki zehirleri disar
atar, bobrek ve mesanedeki kum ve taslari doker, sinirleri kuvvetlendirir. Rahat uyku

verir, dimaga ve kalbe kuvvet verir.” (Ozgiilen 2003: 274).

Hikayelerde, kahramanlar gibi, kahramanlarin atlar1 da kutlu kisinin verdigi
elma kabuklar1 sayesinde dogarlar. Buna 6rnek olarak verilebilecek “Bal Bdogrek”
(Gorkem2000: 223) hikayesinde de at, bu sekilde dogar. Elmay1 yiyen padisahin bir
oglu oldugu gibi, elmanin kabuklarin1 yiyen kisragin da “Benliboz” isimli bir tay1

olur.

11.2.5.4. Ot ve Hayvansal Uriinlerle Yapilan Sagaltma

“Asik Garip Hikdyesi”nin Tiirkmenistan varyant1 olan “Sah Senem-Garip
Hikadyesi”’nde gérmeyen goziin agilmasi motifinde topragin yerini ot almistir. Ayrica
ilacin hazirlaniginda otla birlikte kisrak siitiiniin kullanildigin1 gérmekteyiz. Anadolu
sahasina yaklastikca Islami unsurlarin etkisiyle hikdyedeki kisrak siitiiniin

cikarildigini diistinebiliriz.

“Garip Sahsenem’in baskasiyla evlendirilmek tizere oldugunu 6grenince eve
doniis yolculuguna ¢ikar. Yurduna yaklastiginda karsisina Sah Abbas in zulmiinden
kacan hekim Allam ¢ikar. Ondan Sah Velet’in yedi aydir toy yaptigini ve annesinin
ve kiz kardesinin aglamaktan gozlerinin kér oldugunu ogrenir. Hekim Allam,
Garip’e bir ot verir ve bunu kisrak siitiinde ezip annesinin ve kiz kardegsinin gozlerine
stirmesini, bu sekilde gozlerinin acgilacagini soyler. Garip, hekimin soylediklerini

aparak topragi annesinin ve kiz kardesinin goziine strince gozleri acilir.” (Sahin
yap prag ) 8 g ¢

2010: 360-361).

11.2.6. Duayla Yapilan Sagaltma

Dua ile c¢ocuk sahibi olma hem destanlarimizda hem de halk

hikayelerimizde sik rastladigimiz motiflerdendir.
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Alimcan Inayet’in hazirladigt “Uygur Halk Hikdyeleri” adli doktora
calismasinda yer alan “Kamersah ve Semsi Canan Hikdyesi’nde de ¢ocugu
olmayanisfahan sahi, Sah Hiiseyin kirk giin dua ve ibadet ederek bir erkek evlada
sahip olur. Ayni hikayede pirlerin padisah1 Saperkut’un da ¢ocugu yoktur. O da

Tanr1’ya dua eder ve bir kiz1 olur:

Isfahan sehrinde Sah Hiiseyin adinda idinlii bir padisah var idi. Haddi
hesapsiz altin, giimiis hazineleri ona yar idi. Ama boyle saltanatl bir padisahin hi¢
cocugu olmayisindan gonlii perigsan idi. Padisah Allahiietalaya bir ¢ocuk talebinde
bulunup kirk giin kirk gece ibadet ederek agladi. Allahiitedla kendi kulunun bu
talebini kabul goriip, Padisah neslinden karisimin rahmine bir ¢ocuk ihsan etti.
Dokuz ay, dokuz giin, dokuz saat sonra bir oglan dogdu. Padisah bu oglanin yiiziine

bakarak gokteki aya benzetip ‘Kamersah’ adini verdi.

Padisah Saperkut'un da bu diinyada hi¢ ¢ocugu olmamisti. O Padisah da
Allah'tan bir ¢ocuk talep ediyordu. Giinlerin birinde Saperkut'un duasi makbul olup
karis: hamile kaldi. Siiresi dolup bir kiz dogurdu. Padisahin kalbi sevingle doldu. O
kizimin yiiziine bakarak gokteki giinese benzetip "Semsi Canan" adim verdi (Inayet

1995: 253).

Bu hikayede dikkat ceken motiflerden biri de kirk sayisidir. Tiirk
diistincesinde kirk sayis1 kutsaldir.

11.2.7. Kokuyla Hamile Kalma

“Firdevs Sahhikdyesinde sahin kizi Gatmer,Hizir’dan satin aldigi giilii

koklayarak hamile kalir.

“Simdi Gatmer Cigek, giili gohlayip hamile galdigini gendisi de bilmiyordi.
Bir giildir, giili hepimiz gohlarih. Ne bile ki, bu giil nasil bir giildiir? Nayet, ii¢ bes
ay zeman gecti aradan, Gatmer gendinin hamile oldugini hissetdi ve helayiklar,

cariyeler, biitiin etiraf hissetdi. Nayet Firdevs Saha haber verdiler:

‘Efendim, gizin hamile galmis.” Gizli haber verdiler” (Sakaoglu-Alptekin-
Sakaoglu-Simsek 1999/11: 48).

“Latif Sah” hikayesinde de ayn1 motif su sekilde islenmistir: “Bir giin yash
adam kilikly Hizir, giil satarken, Latif Sah’in kizi Katmer, ihtiyara acir ve bir ¢icek
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satin alir. O, ¢icegi kokladigi an hamile kalir. Bunu ogrenen Latif Sah, kizimi bir
ormana bwrakir. Katmer, ¢ok yash bir aga¢ i¢inde dogurur.”(Sakaoglu-Alptekin-
Sakaoglu-Simsek 1999/11:72). Katmer’in yash bir aga¢ kovugunda dogurmasi motifi
mitolojik destanlarda da goriilmektedir.. Ornegin Resideddin’in “Oguz Destan1”nda,
kocasi savasta Olen kadinlardan biri aga¢ kovuguna girmis ve orada dogurmustur
(Ogel 2006/I: 171). Bir Yakut efsanesinde de Ak Oglan’1 doguran, agacin dibinden
cikan kadindir (Ogel2006/1: 103). Bu anlatilarla incelenen hikdye arasinda bir
baglant1 kurulabilir. Cilinkii hepsinde ¢ocuk, aga¢ kovugunda dogmustur. Yalniz suna
da deginmek gerekir ki “Latif Sah” hikayesinde agacin kovugunda dogan ¢ocuk,

hikayenin esas kahramani degildir.

“Firdevs Sah” hikayesinde oldugu gibi, “Zaloglu Riistem” hikayesinde de
dogan c¢ocuk ormana atilir.Hikayede olaylar su sekilde gelisir: “Zal’in yedi ayda
diinyaya gelen bir oglu olur. Bu ¢ocuk, ¢ok heybetli olmasinin yanminda, yiiziine
bakilamayacak kadar korkungtur. Bu yiizden Zalin babasi Dal, ¢ocugu ormana
attirir. Ziimriidiianka bunu gériir ve onu selvi agacindaki yuvasina gotiirerek besler”
(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/I: 367). Bu durum Goktirk mense
efsanelerinde, bataklik i¢inde birakilan ¢ocugun durumuna benzetilebilir. Efsanede
cocuk, disi bir kurt tarafindan beslenip biiyiitiiliir (Ogel2006/1: 20). Hikayede ise
kurdun yerini Ziimriidiianka almistir. Cocuk, kurt gibi olaganiistii 6zelliklere sahip

olan Ziimriidiianka tarafindan beslenip biiyiitiilmiistir.

11.2.8. Biiyiiyle Yapilan Sagaltma

“Elif ile Yarali Mahmut Hikdyesi’nde ¢ocugu olmadig: i¢in veziriyle yola
c¢tkan Sah Murat’a dervis, ¢esme basinda mavi boncuk verir ve bunun sonucunda
hiikiimdarin bir oglu olur(Alptekin 1982: 28). Halk hikayelerinde genellikle bir pirin
verdigi elma ile ¢ocuk sahibi olma motifi goriiliirken bu hikayede sihirli bir nesne
olan mavi boncuk ile g¢ocuksuzluk giderilir. Bilindigi ilizere mavi renk gogi
simgelemektedir. Burada da gokyiizlinii yani Tanr1 katin1 temsil eden mavi renkli

sihirli nesne ¢cocuksuzlugun dermani olmustur.

11.2.9. Viicuttaki Iltihabin Temizlenmesiyle Yapilan Sagaltma

“Yunus Emre” hikayesinde viicuttaki iltihabin emilerek temizlendigini

gormekteyiz. Glinlimiizde de iltihapl yaralar cerrahi miidahale ile agilir, i¢indeki
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iltihap temizlendikten sonra yara dikilmek suretiyle kapatilir. Yunus Emre
hikayesinde Taptap Baba miiritlerini simar. ilk ikisini Yunus kazanir. Ugiincii ssnama

ise bir ¢ibanin nasil sagaltilacagi ile ilgilidir:
“Uciinciisiinde Taptap Baba nazar etti, bir ¢iban oldu.

‘Bu derdime ne care?’ Biitiin miiritlerine sordu. ‘Kimisi datli, kimisi hekim

her birisi bir deva dedi.” Yunus dedi ki:
‘Bu ¢ibani emim, ganla igrani bir legene tiikiiriim.’
‘ Pekeyi, em.’

Yunus ¢ibani emdi.” (Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/11: 256).

11.2.10. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Sagaltma

“Yarali Mahmut Hikdyesi”’nde biylilenen sevgilisi tarafindan kiligla
yaralanan Mahmut, yoldan ge¢mekte olan Ulu Han adindaki bezirgan tarafindan
bulunur.Ulu Han, memleketteki tiim tabipleri ¢agirtarak, onlardan Mahmut’u
tyilestirmelerini ister. Tabipler, inek siitii, dalak ve bal ile on doért giin Mahmut’u
beslerler. Mahmut’un basindaki yarasi iyilestikten sonra, yagl eti iyice tel tel olana
kadar kaynatip suyunu hastaya igirirler. Bu tedaviden sonra Mahmut iyilesir

(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999/1: 272-273).

Asik Sevki Halicr’dan yapilan bir derlemede ses kisikliginin tedavisinde
inek sitli ve yumurta kullanilarak yapilan emden bahsedilmektedir. Bugiin

Anadolu’da hala bu yontem ses kisikliginin tedavisi i¢in uygulanmaktadir:
“Gel ey sair Nebi
Hele bahin bunun hevesine
Aferin diyelim sakiye
Gece benden tez galasa
Yumirtaynan inek siidii
Onnar ¢oh dermandi sese
Giinortanin bozartmasi

Guruyunan diisdii bebe
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Becenin hali nicadi
Sant sohreti yiicadt
Istola hub yarasir
Gisadi boyun semavar” (Tirkmen- Cemiloglu 2006: 891).

Asik Sevki Halic1 tarafindan anlatilan, “Oksiiz Vezir Hikdyesi”’nde giines
yaniginin tedavisi hemen herkes tarafindan bilinen yanmis bolgeye yogurt stirmektir.
Hikayede de giines yanigima maruz kalan kahraman hekimin tavsiyesi ile yogurtla
tedavi edilir. Ancak yogurdun yaraya el ile degil sogiit yapragi ile siirtilmesi tedavide

agac kiiltiiniin izlerin gostermektedir.
“Hekim boyle bahdi. Neneye dedi ki:

‘Buna giines degmis, sogiit yapragina boyle yogurdu siir. Oyle illag eyle.

Onun stir geger.’
Neyse. Nene ordan burdan yogurt getirdi stirdii.

‘Nene, dur, Allah’t seversen. Goy durdugum, yatdigim yerde olim’ dedi.”
(Tirkmen-Cemiloglu 2006: 631).

Sogiit agact kiiltiiriimiizde onemli bir yer sahip kutlu agaclardan biridir.
Yigitler altinda oturup ¢adir kurar. Evin agacidir. Eve siirekli faydasi olan bir agactir.
Evdeki miigkiilleri ¢6zecegine, isleri yoluna koyacagina inanilir (Ergun 2004: 240-

241).

11.2.11. TlaclaYapilan Sagaltma

“Kamersah ve Semsi Canan Hikdyesi’nde, peri padisahit Saperkut attan
diisiince hem kor hem dilsiz olur. Memleketteki hi¢cbir hekim padisahi iyilestiremez.

Kamersah, Salmas Dede’nin yaptigi ilacla Seperkut’u tedavi eder.

Giliniin birinde Semsi Canan’dan izin alan Kamersah, Saperkut’u iyiles-
tirmek icin, sevdigi kiz (Semsi Canan)da bulunan hayat ilacim1 da alarak saraymn
yolunu tutar. Yolda Salmas Dede’nin yardimiyla ilact yapan Kamersah, ii¢ defa
Saperkut’ungéziine ilac1 siirdiigiinde gozii acilir. Nohut biyiikliigiinde bir parga

yedirilince konusur. Ardindan Kamersah ve Semsi Canan kirk giin kirk gece diigiin
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yapilarak murada erdirilirler. Kamersah’la, Semsi Canan’in iki kiz, iki oglan dort ¢o-

cugu olur.

“Semsi Canan c¢aresiz Kamersah'a séz verdi: ‘Pekald, comertligine
hayramim, sana yardimim bu olsun.’ dedi ve koltuguna asilan sihirli muskayr ¢oziip

Kamersah'a uzatti.
‘Bunu ne yapacagim’ dedi. Kamersah saskinlikla.

‘Bu kutsal muskayr ben dogarken agzima alarak diinyaya goz agmisim, pir-i
tistadin dedigine gére bu muska iginde oliiyii dirilten hayat ilact varmis. Salmas
Dede belki bunun sirini verir’ dedi. O, sonsuz askiyla Kamersah't iyi dileklerle yolcu

etti.

Elkissa, Kamersah derhal Salmas Dede'nin yanina vardi. Onlar Saperkut’a
aniden gelen bu hadiseyi uzun uzun tartisti. Cihan Kur’elerini a¢ip ¢are yazdi. Akil
madenlerinden incileri ¢ikardi. Salmas Dede diinyada bilinmeyen ilacin swrrin
¢ozdii. Canli yilamin karmndaki yumurtaya adamotunun c¢ekirdegini ilave ederek
Semsi Canan'in verdigi muska igindeki 72 bin ¢egsit miisk-i anber cevheriyle melhem

vapip, sifayt hayat cevheri hazirlad.

‘Ey oglum Kamersah, bu ilaci goziine ii¢ kez siirersen gozii agilir, nohut
kadar bir par¢a yedirirsen konusmaya baslar. Saray biiyiiklerinin oniinde padisahtan
vazili s6z aldiktan sonra hiinerini gésterirsin,’ diye Salmas Dede Kamersah't dua ile

yolcu etti:
Kamersah saraya girdiginde saray biiyiikleri onunla alay etmeye basladi.

‘Ey delikanli, sen de mi 6lmek istiyorsun, énce arkadaki alam bir dolag da
kilig altina gel’ diye emrettiler. Gordii ki insan kellesi dag gibi toplanmisti.
Kamersah'in kalbi ¢arpti. ‘Yigit séziinden donmez, arslan yolundan. Basimdan
korkup dénersem, benim icin bu oliim sayilmaz mi? Irademden dénemem’ diye
Kamersah celldtlarin elindeki kanli kiliglara aldirmadan Saperkut'un yattigi dosek
yvamna geldi. Salmas Dede'nin dediklerini yerine getirdi. Sahin yanminda aglayip
oturan Buvi Hanife Ayim yazi yazdirip Vezirinin miihriinii basti. Kamersah hiinerini
gosterdi. Salmas Dede'nin dedikleri oldu. Saperkut o anda gozii agti, konustu.
Kamersah' tebrik etti, saray saskinlikla ¢calkalandi. Kamersah: ‘Benim sahliktan bir
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beklentim yok, ben Isfahan'liyyum, bu yurdunuza padisah olmak elimden gelmez,
sahlik bedeline Semsi Canan'la nikédhlanmama izin verirseniz yeter’ dedi.” (Inayet

1995: 274-275).

Kamersah, 15 yil ayn kaldigi iilkesine dondiigiinde babasinin gozlerinin
aglamaktan kor oldugunu goriir. Yine ayni ilagla babasinin gérmeyen gozlerini de

iyilestirir (Inayet 1995: 279).

Behget Mahir tarafindan anlatilan “Kéroglu Destan:’nda halk baytarligi
isiyle bizzat Koroglu ilgilenmektedir. Yaralanan Kir At’in tedavi edilmesi igin

yapilan merhem yaraya sarilir ve at on bes giin i¢inde sagalir.

“..Kwat’t Koroglu ¢imdirdi. O zaman, eski dedeler, eski neneler, oyle
ilaglar yapardi ki bir hafta iginde, kili¢ yarast hicrana binerdi. Kéroglu ise, Kirat'in
swrtina merhem vurarak, on bes giin icinde Kirat'in surti iyilendi...” (Kaplan-Akalin-

Bali 1973: 207).

11.2.12. Kanamal Bolgeye Tampon Uygulanmasi

“Kirmansah Hikdyesi’nde, hikayenin kahramani, “ag dev”i oldiirdiikten
sonra amcasinin ogullar1 tarafindan yaralanir. Mahperi iizerindeki elbiseyi yirtarak
Kirmangah’in yarasindan akan kani durdurur. Hikdyede bu durum asagidaki sekilde

rivayet edilmistir:

“Ikisi iki yandan gili¢lar firlatdilar. Kirmansah'in gafasina oturdi, ¢apraz
kesdi. Kirmansah, bir ah ¢ekip, o iize atdr kendini. Amma diledi ki galha. Basg
ctkmamis, govde ¢thar mi efendim. Gahamadibasladi ¢irpinmaya. Giz ise, bir
atisda, hemen Kirmansahin iizerine atladi, iizerindeki libaslari yiwrtarak
Kirmansah i iizerine sargi etdi. Gan fazla getmesin diye, gan akitmadi.” (Alptekin
1999: 232).

Asik Sevki Halici tarafindan anlatilan hikdyede Siisenber’in kan kaybindan
bayilmas1 iizerine bilekleri baglanmakta ve hasta bir siire sonra kendisine

gelmektedir:

“Onun ahli basinda yoh. Bayilip. Hemen dutdu bumi. Tiilbendini felan
¢thartdr. Bunun bilegini o otlardan buldu. Oyle sihdi ki, gamini goymad: ¢thmaga.
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Giizelce bagladi. Siisenber’e yeniden ask atesi geldi .” (Tirkmen-Cemiloglu 2006:
478).

Kan kaybmin engellenmesi ve akan kanin durdurulmasi i¢in Anadolu’da
cesitli halk hekimligi uygulamalarmin kullanildigini goérmekteyiz. Gaziantep’in
Islahiye ilgesinde derledigimiz bir uygulamada kani1 durdurmak icin yaranm iizerine
elbiz konulur (Nuran Dagi). Bu uygulamayr Amerika Birlesik Devletlerinde de

gormekteyiz.

“Sozlii biiyiiniin, sigilin yok edilmesi i¢cin kullaniminda dogaiistii oldugu
gibi, unun veya ériimcek agimin kan akmasi durdurmada kullanilmasinin (dogal)
temeli, dogru bir gézleme dayanir ve bundan dolayr da tamamuyla deneyseldir. Her
iki uygulama ¢alismasi da oldukga tutarlidir. Sigil biiyiistintin etkisinin sihirli ya da
psikosomatik olup olmadig: diistiniiliirse, deneysel bir yapi tasimadig goriiliir. Halk
hekimlerinin tiim inanislar: ve uygulamalari, kullanim i¢cin ayn gercektir. Eger isleri
incelemeye/gozleme acik olmasa, devam da edemez. Incelemenin/gézlemin yorumu
ve analizi, olduk¢a karmagsik bir faaliyettir ve elbette halk sagalticilari ve tip
doktorlart kendi sonu¢larmin gegerliligi  hakkinda birbirleriyle uzun zaman
tartigabilirler; fakat boyle anlagmazliklar, halk sagalticilarimin ve hastalarimin daha

az deneye dayandigini gostermez ”.(David J. Hufford, ¢cev. Mustafa Sever 2007: 77).

11.2.13. Daglayarak Yapilan Sagaltma

Daglayarak sagaltma halk hekimligi uygulamalarinda oldukg¢a yaygin bir
sekilde kullanilan bir yontemdir. Halk anlatilarinda bu uygulama degisik sekillerlde
gorilmektedir. “Sahmeran ve Lokman Hekim” hikayesinde Culle Hekim,oldigii
diisiiniilen gelini daglayarak diriltir:

“Culle gelini gohlad: ki 6lmemis. Oliim gohisi yoh, 6lii degil bu gadin. O

cevap veren adama dedi Ki:

‘Bu cenazenin, bu gadinin sahaplarina gidin séyleyin, bu teze gelin

olmemis. Ben buni sagaldaram, gidin séyleyin, izinneri var mi?’

Culle Hekim dediki:

‘Bene bir cah gizdirin, getirin. Demir bir cah gizdirin, narli narli getirin.’
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‘Pekey’. Dediler.

Heman demir bir cah gizdirdi, narli narli Ciille Hekimin eline verdile.
Ciille Hekim cenaze sahabina dedi ki:

‘Su sag terafdan a¢ bu gadinin iisdiini, siz geg¢ biseye garismayin’ dedi.

Gadini sag tarafdan acdilar. Sag gabirga altindan narli narli cagi nasil
iceri sohmasiynan, ¢ocuh meger anasinin cana gelmis, can hevliini desdelemis.
Gadin birden hiiccetden 6ldi diye bililiirdi herkes. Nasil ¢ocuhi teksim edip avcunin
ortasina cahi vurdiysa, ¢ocuh elini ¢ekdigi gibi gari pisgirdi, dogrildi. Birden bire
galhdi. ’(Sakaoglu-Alptekin-Sakaoglu-Simsek 1999: 250-251).

11.2.14. Ayiltma

Halk hikayelerinde bayilanlar1 ayiltmak i¢in genellikle yiizlerine su serpilir.

Bunun yaninda balli igecekler ve korkutmayla da hastalarin ayiltildigi goriilmektedir.

11.2.14.1. Korkutma ve Tiksindirme Yoluyla Ay:/tma

Kamlarinin tedavide en ¢ok kullandiklar1 yontemlerden biri de korkutmak
ve tiksindirmektir. Giiniimiizde hald Sibirya Tatar kamlar1 bu ydntemi
uygulamaktadir. Kadin kamlar, Kamlik zamanindan kalma bir uygulama olan ani bir
hareketle cinsel organini hastaya musallat olan kétii ruha gosterir. Inanca gore kétii
ruhlar cinsel organi1 gordiigiinde hastanin bedenini terk eder(Bayat 2009: 257-258).
Burada amag¢ kotii ruhu hem korkutmak hem de tiksindirmek olmalidir. Bugiin
Gaziantep’in Islahiye il¢esinde sarilik hastalar1 korkutularak tedavi edilmeye ¢alisilir.
Hastaya ani bir tokat atilir veya gece aniden oniine ¢ikilip yliksek sesle bagirilir (Veli
Dag1). Ayrica sarilik hastaligi icin Safranbolu’da ve Islahiye’de hastaya idrarmi
igirirler. Hasta idrar1 igtikten sonra, idrar i¢tigi sOylenir. Eger hasta kusarsa, tedaviye
olumlu sonu¢ verecegine inanilir (Serife Akdogan, Miinevver Cetin). Yine
Islahiye’de verem hastalarina kdpek pisiligi yedirilir. Nuran Dag1, nenesinin “Pisligi
pislik iyi eder.” dedigini bize aktardi. Kotii ruhlar korkutarak bedenden ¢ikarma

amagli bu uygulamalar Kamlik déneminden giiniimiize uygulanarak stirmiistiir.

Bayginligin  korkutarak  ve  tiksindirerek tedavisini = “Tahir ile
Ziihre ”Hikdyesi’nde gormekteyiz. “...Padisah gordii ki kizi aklini kaybetmis, hemen

hekimler, hocalar topladi, ama hi¢hbiri ¢are bulamadi. Sonunda miinafigin biri;
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‘Padisahim, Tahir’in etinden bir parca kesip Ziihreye yedirirseniz, akli yerine gelir.
Tek ¢aresi budur.’ dedi. Ama Ziihre nin dadisi bunu duymustu. Ziihre'ye durumu

anlatti. O sirada Tahir’in etinden kofte yapip Ziihre nin oniine getirdiler.” (Tiirkmen

1998: 246).

11.2.14.2. Su Dokerek Ayiltma

“Kirmansah Hikdyesi’nde Adil Han kiz1 Mahperi'nin Ak Dev tarafindan
kagirildigimi duyunca ¢ok iiziiliir, aglar ve nihayet duydugu acidan bayilir. Adil Han,
bugiin Anadolu’da hala uygulanan bir yontem olan “yiizsuyu serpme’ ile kendine

gelir:

“Adil Han’a, vyiizsuyu sepdiler, ayltdilar: ‘Epsem ol hokiimdarim,
mugadderata razi ol.” diye biitiin meclis o6gtitledi.” (Alptekin 1999a: 212).

Burada bahsedilen uygulama Safranbolu’nun Hacilarobasi kdyiinde halen
kullanilmaktadir. Olen kisinin yikandig1 suyun artani, dlenin yakinlari igin ayrilir. Bu
su ile elini ve yiiziinii yikayan cenaze yakinlar1 bu uygulamadan sonra hissettikleri
ac1 ve izlintliniin hafifledigini belirtirler. Bu uygulama “yuizsuyu serpmek” olarak

bilinir ( Hatice Savas).

“Arzu ile Kamber Hikdyesi’nde bayilan Kamber, tizerine su dokiilerek
tedavi edilir. Glinlimiizde de bayilarak kendinden gecen hastalar yiiziine su dokiilmek

suretiyle ayiltilir:

" ‘Tiz su getiirtin.” dedi. Su getirdiler kim, meger ol der(d)mend bigare

Kanber. ” (Simsek 1987: 261-262).

“Yolun iizerinden, tasra ¢ikarin-deyii ferman eyledi- kaldirin, tiz su getiiriin,

tizerine dokiin.” Kagan suyu dokiip, gormiisler kim, Kamber imis.” (Simsek 1987:
262).

11.2.14.3. Balli Serbetle Yapilan Ayiltma

“Tahir ile Ziihre Hikayesi”’nde Cat Nehri’ne atilan ve uzun siire sandik
icinde nehirde kalan Tahir bayilir. Sahile vuran sandigin i¢inde uzun siire hareketsiz
kalan kahraman, agzina bal serbeti damlatilarak ayiltilir. Bu sekilde hem Tahir’in
ayllmasi hem de kaybettigi enerjiyi geri kazanmasi saglanir. “Ama ne yazih ki,

goziinii a¢dr sandihdan amma tam manasiyla takati yoh. Bal serbeti felan verdiler,
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agzina tokdiiler. Neyse Tahir biraz gendisine gelen gibi oldu. Sandihdan ¢ihdi.”
(Tirkmen-Cemiloglu 2006: 306).

Bal ge¢miste ve giiniimiizde sifa kaynagi olarak goriilmiis, yaralanmalarda
ve hastaliklarda ilag¢ olarak kullanilmistir. Balin, ilag olmanin yaninda, enerji ve gii¢

kazanmak i¢in de bagvurulan bir hayvansal iiriin oldugu bilinmektedir.

11.2.15. Ask Hastalig1 ve Sagaltilmasi

Tiirk halk hikayelerinde en ¢ok rastlanan motiflerden biri agk hastaligidir.
Kahramanlar riiyada ya da baska sekillerde gordiikleri sevgililerine asik olurlar ve

hastalanirlar. Tedavilerinin tek yolu sevgiliye kavusmaktir.

“Kerem ile Asli Hikdyesi”’nde kahramanlarin asik olmasi varyantlarda
cesitli sekillerde gerceklesmistir: Av sirasinda goriiserek, beraber okula giderken,
riiyada gorerek. Asli’y1 gorilip asik olan Kerem, agk hastaligina tutulur. Varyantlarin
birinde Kerem agk hastaligina tutulunca bayilir ve agzina kopiikler dolarken diger

varyantlarda yiyip igmekten kesilip takatsiz kalmaktadir (Duymaz 2001: 148-149).

“Nevruz Bey Hikadyesi”de, Nevruz’'un riiyasina giren dervisin i¢irdigi bade

ile ask hastaligina tutulur.
“Dervis dedi:

‘Oglum, hemin gérdiigiin seher Misir’'di. Sarayin igindeki gizda, Misir
padsahi Celal Sah’in gizi Gendab Hamm di. Onu sene, seni ona buta verdim. Indi

bir geri bah, gor, o gelen kimdi?’

Novruz geri bahanda dervig yoh oldu. Novruz o saat bihus olub yere yihild.
Sabah agilanda atasi Kerim Pasa, anasi Zeyneb Hanim Novruz'un yanina geldiler.
Ne geder ellesdiler, onu oyada bilmediler. Hekim, logman, diinya gormiis adam
kalmady ¢agwrtdirdilar ki, bekle olarsa da Novruz'u ayildtilar. Ahirda diinya bir
diinya gormiis goca dedi:

‘Gorhmaymn, bununki vergidi. Oz vahtinda ayilacag. Novruz duz on bir
giinden sonra oziine geldi.” (Duymaz 1996: 69). Ilerleyen béliimlerde Nevruz

sevgilisine kavusur (Duymaz 1996: 86).
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Halk hikayelerinde kahramanlar genellikle riiyada birbirlerini goérdiikten
sonra aksakalli bir ihtiyar elinden bade icerek ask hastaligina tutularak
bayilirlar.Kendine gelen asik Tanr1 kutuna ulasmis ve vergi almistir. Uyanir uyanmaz
siir sOylemeye ve saz ¢almaya baslar. Bu durumu Umay Giinay soyle aciklar: “Halk
hikayelerinde, hikaye kahramanmini dsik olmaya ulastiran riiya motifi kompleks bir
motiftir. Baska kiiltiirlerde tek tek ortaya ¢ikan unsurlar dsik edebiyatindaki riiya
motifinde birbirinin icine girmis olarak bir arada yasatilmaktadir. Hikdye
kahramamni bu riiya ile pir elinden bade icerek Tanri agkimi, sevgilinin askint ve
kendisine toplum icinde miistesna bir yer saglayacak saz sairi olmak icin gerekli
biitiin hiinerleri ve bilgileri kazanmaktadir. Uyandigi andan itibaren yeni kisiligi ile

cevresinden ilgi sevgi ve saygi gormeye baslamaktadir.” (Glinay 2008: 129).

Muhan Bali tarafindan hazirlanan “Ercisli Emrah ile Selvihan Hikdyesi
Varyantlarin Tesbiti ve Halk Hikdyeciligi Acisindan Onemi” adli ¢alismada ask

hastaligin1 gérmekteyiz:

“ Bunnar bu séhbetde iken Miloglu Ehmed Begin ev tarafindan bir heber
geldi. ‘Buyurun aga, ecele gizin kefsizlemis seni istiyorlar.” Milogli Ehmed Beg vardi
harem tarafina ki gelin giz dolmus Selviiniin odasint aglasir. ‘Ne oldi?’ diyen Milogli
Ehmed Beg ‘Gel bakalim gizin ele bir derde girifdar olmus ki seslenirik sesi ¢ikmir,
galdiririk gahmir.” Milogli Ehmed Beg, Selviiniin halini gériip haman segirdip koviin
imamina ‘Hoca Efendi, buyur bakalim bu kimi seyleri dlimler bilir, ecaba ne sere
urgadi?’ Hoca gelip Selviiniin vaziyetini goriir gormez, dedi ‘Aga gortma asla
gizinda bisey yoh, yildizi sevdaya ahmig, eger vahdi gelirse gizin birden bire
ayilir.’Bunnarin bele gonusmasina bu terafdan Selvi meger vahdi gelmigdi, dorgulur
dorgulmaz gadinlar gizlar seviindi, Milogli Ehmed Bey seviindi.” (Bali 1973: 108-
109).

“Asik Garip Hikdyesi’nde, Garip, Sah Seneme asik olur. Ancak Sah
Senem, Garib’e kars1 ayn1 duygulart hissetmemektedir. Garib’in gece gilindiiz dualari
lizerine Allah tarafindan gonderilen dervisler Garib’e ve Senem’e ii¢ bade igirirler.
Badeyi i¢en asiklar, agk hastaligina tutularak bayilirlar. Yanip tutusan Senem’in
halini babas1 hoclara danisir. Hocalar, saha sevenleri kavusturmasini tavsiye ederler

(Tirkmen 1995: 208-212). Hikayenin sonunda asiklar birbirlerine kavusur.
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“Huryit ile Mahmihri Hikdyesi ’nde de Hursit, kirklarin elinden igtigi bade
(abihayat) ile ask hastaligina tutulur. Sararip solan Hursit’e kirklar, tiziilmemesi
gerektigini yedi ay sonra sevgilisi Mahmihri’ye kavusacagini miijdelerler (Sakaoglu-

Duymaz 1996: 92).

Bir¢ok halk hikayesinde goriilen ask hastaliginin bir 6rnegine de “Ferhat ile
Sirin Hikdyesi’nde de rastlamaktayiz.

“Sirin giinlerden bir giin bir bahane ile eline bir altun turun¢ alub dlem
agyardan hali iken baggeye gizleniib Ferhad’a nezaket ile kendiini gésterdi Ferhad
bakayim ol altun turuncu atup sinesine urup kendiini girii ¢ekdi. Fehad ol turuncu
tutup karsusina nazar eyledi Sirin’i goriib kendiiden ge¢di mest olub bayildr.”
(Ozarslan 2006: 170).

11.2.16. Oliip Dirilme

Oliiyii diriltme motifi halk anlatilarinda sik goriilen bir motiftir. Konuyla
ilgili 6rnek vermek istiyoruz. Masal kaynakli olan “Hiitiit Kusu”adli halk
hikayesinde “kor kus” (baykus), Hz. Siileyman’1 bir tiirbeye gotiiriir ve buradaki
oliyt diriltir.

“Hz. Siileyman, biitiin varliklar1 sarayina c¢agirtir. Onlara Belkis in

dileklerini bildirir. Bunun tizerine Hiithiit Kusu abthayati aramaya ¢ikar.

Kus abthayati Hizir ve Ilyas i ictigini, daha sonra da suyun kayboldugunu

soyler.

Hz. Siileyman ikinci defa biitiin varliklart huzuruna ¢agirir. Fakat kér kug
(Baykus) bu davete icabet etmez. Baykusa Hiithiit gonderilir. Bunun iizerine Baykus,

Hz. Siileyman 1 bir tiirbeye gotiiriir.

Baykusun istegi iizerine bir mevta dirilir. Daha sonra da Hz. Siileyman ile

cesitili konularda konusur. ”(Alptekin 2009: 248).
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I1.3. SAGALTICI NESNELER
I1.3.1. Biiyiilii Nesneler

11.3.1.1. Kus Tiiyti

Goksel varliklar olan kuslarin tiiyleri sagalict ozellige sahiptir. Pirlerin
verdigi tiiyler ile Sah Ismail 6nce akil saghgna kavusur, sonra da gozleri agilir

(Sakaogli-Alptekin-Sakaoglu- Simsek 1997: 214).

11.3.1.2. Boncuk

“Elif ile Mahmut” hikayesinde ¢ocugu olmayanSah Murat, dervisin verdigi
mavi boncuk ile ¢ocuk sahibi olur(Alptekin 1982: 28).

11.3.1.3. Gomlek

Genglik, giizellik ve diriligi 6miir boyu kaybetmeme insanoglunun en biiyiik
hayalidir. “Ibni Sind Hikdyeleri ’nde Ibni Sina, dua ve sihirle geng kalmanin sirrmi
da bulmustur. Varyantlarda Ebu Ali Sina, Helvact Ali’nin yagh annesinin lizerine dua
okudugu gémlegi giydirerek, onu yirmi bes yasinda geng bir kadin yapar. Bu Ibn-i

Sina’nin keramet ehli oldugunu gostermektedir.

11.3.1.4. Muska

“Kamersah ve Semsi Canan Hikdyesi’’nde Semsi Canan, dogarken agzinda
olan biiyiili muskayr Kamersah’a verir. Kamersah, Salmas Dede’ye muskay1
gotiiriir. O da Saperkut’u iyilestirecek olan ilaci, muskanin i¢indeki 72 bin miisk-i
anber cevheri ile yilanin karnindaki yumurtayr ve adamotunun c¢ekirdegini
karistirarak yapar (Inayet 1995: 274-275). Aym ilag Kamersah’in babasinin kor olan
gdzlerinin agilmasini da saglar (Inayet 1995: 279).

11.3.2. Giinliik Hayata Ait Nesneler

11.3.2.1. Toprak

Kutsali temsil eden kisi ve varliklarin bastiklar1 topraklar sagaltma giiciine

sahiptir.
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“Kerem ile Asli Hikdyesi nin Tlirkmenistan varyantinda Hz. Muhammet’in

ayaginin altindan alinan toprak sagaltic1 6zellige sahiptir (Duymaz 2001: 351).

“Asik GaripHikdyesi ’nde Hizir'in atinin sag ayagmin altindaki toprak

Garip’in kor olan annesinin gozleri iyilestirir ( Tlirkmen 1995: 181).

11.3.2.2. Aga¢ Yapragi

“Oksiiz Vezir Hikdyesi”’nde giines yam@min tedavisi, yanik bolgeye sogiit
yapragiyla yogurt siiriilerek yapilmaktadir(Tiirkmen-Cemiloglu 2006: 631).

11.3.2.3. Sarg: Bezi

“Kirmansah Hikdyesi”’nde Kirmansah yaralaninca sevgilisi Mahperi,

tizerindeki elbiseyi yirtarak yarayi sarar ve kanamayi durudrur(Alptekin 1999: 232).

11.3.2.4. Demir

“Sahmeran ve Lokman Hekim” hikayesinde Culle Hekim, 6ldiigii sanilan
gelini ateste kizdirilan demir ¢ubuk ile daglayarak tedavi eder (Sakaoglu-Alptekin-
Sakaoglu-Simsek 1999: 250-251).

Inceledigimiz halk hikayeleri, sadece hos¢a vakit gecirmek amaciyla
anlatilan metinler degil, bir¢ok kiiltiir birikimi ile birlikte halk hekimligi unsurlarin
da yeni kusaklara aktaran anlatmalardir. Destandan halk hikayesine gecisin ilk
basamagini teskil eden Dede Korkut Hikayeleri ve onun devaminda olusan ve
yiizyillardir Tiirk insanimin kiiltiir unsurlarinin toplandig1 halk hikayeleri ¢ok yonlii
arastirtlmalidir. Bu hikayelerin igerisinde yiizyillara meydan okuyarak devamliligim
siirdiiren inang, adet, gelenek, ritiiellerin bulundugu gbéz ardi edilmemelidir. Bu
kiiltiir unsurlar1 bir takim din adamlar tarafindan “bidat”, baz1 doktorlar tarafindan
“kocakar1” ilac1 olarak nitelendirilseler de milletin devamliligin1 saglayan ve

toplumun bireyleri arasinda har¢ gorevini yapan milli unsurlardir.

Doéneminin roman ve buglinkii televizyon ihtiyacin1 karsilayan halk
hikayeleri ayn1 zamanda folklor bakimindan ¢ok zengin olan birer saheserlerdir. Yine
metinlerdeki tedavi sekilleri sayesinde halk hekimliginin koékenini ¢ok eski

uygulamalara kadar gotiirebilmekteyiz.
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III. MASALLARDA HALK HEKIMLIGi

Tirk diinyasinda masal kelimesine karsilik olarak su kelimeler
kullanilmaktadir: Tiirkiye Tiirkleri “masal”; Azerbaycan Tirkleri “nagil”, Bagkurt
Tiirkleri “akiyat”; Kazak Tiirkleri “sabuv”; Kirgiz Tiirkleri “at ¢cabii”; Ozbek Tiirkleri
“ertak”; Tatar Tiirkleri “akiyat”; Tlirkmen Tiirkleri “erteki”; Uygur Tiirkleri “¢o¢ek”,
Tuva Tirkleri, Tuva Tiirkleri “tool”, Altay Tiirkleri “¢corok™ (Karsilagtirmalt Tiirk
Lehgeleri Sozligl 1991: 562—-563; Aca 2007: 24; Dilek 2007c¢: 25).

TDK’nin Tiirk¢e Sozliigiinde “Genellikle halkin yarattigi, agizdan agza,
kusaktan kusaga siiriip gelen, olagan disi olaylari anlatan hikdye" (2005:
1349).Pertev Naili Boratav masali “Nesirle soylenmig, dinlik ve biiyiiliik inanislardan
ve torelerden bagimsiz, tamamiyla hdyal iiriinii, gercekle ilgisiz ve anlattiklarina

inandwrmak iddiast olmayan kisa bir anlati.’seklinde tanimlar (Boratav 1988a: 75).

Siikrii El¢in masal igin soyle demektedir: “ Iste béyle bir zaman icinde,
koklii  gelenege bagli, kolektif karakter taswyan, ‘hdyali-gercek’, ‘miicerret-
miisahhas’, ‘maddi-manevi’ bir takim konu, macera, vak’a, problem, motif ve
unsurlar, nesir dili ile vakit gecirmek, insanlar: eglendirirken terbiye etmek

diigiincesinden hareketle, husisi bir tislupla anlatilir veya yazilir” (Elgin 2005: 369).

Saim Sakaoglu masali “Kahramanlarindan bazilart hayvanlar ve tabiatiistii
varliklar olan, olaylari masal iilkesinde cereyan eden, hdyal mahsulii oldugu halde,
dinleyicileri inandirabilen, bir sozlii anlatim tirii” olarak tarif eder (Sakaoglu 2002a:

4).

Bilge Seyidoglu yazmis oldugu ansiklopedi maddesinde masal1 soyle tarif
etmektedir: “Masal kelimesi ile halk arasinda, yiizyillardan beri anlatilmakta olan ve
icinde olaganiistii kisilerin, olaganiistii olaylarin bulundugu, ‘bir varmus, bir
vokmug’ gibi klise bir anlatimla baslayan, belli bir uzunlugu olan, sonunda, ‘yedi,
icti, muratlarina erdiler’ yahut ‘onlar erdi muratlarina, biz ¢ikalim kerevetine,
gokten ti¢ elma diistii, biri anlatana, biri dinleyene, biri de bana’ gibi belirli sozlerle
sona eren, zaman ve mekan kavramlariyla kayith olmayan, bir sozlii anlatim tiirii

kastedilmektedir” (Seyidoglu 1986: 149-153).

Umay Giinay masal icin “Aswrlarin birikmis irfanini ve belirli bir hayat

diizenini, yasamak zorunda olduklarimizia yasamak istediklerimizi bir arada
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kendisine has bir atmosferde ve iislipla, kendi mantik silsilesi i¢inde geleneksel
motiflerle anlatan masallar, sozIlii anlatim tiirlerinin en ilgi ¢ekici olamidwr. > der

(Giinay 1992: 425).

Ali Berat Alptekin: “Masal, nesirle soylenmis ve dinleyicileri inandirmak

iddiast olmayan, tamamu ile hayal mahsulii olan mensur bir tiir.” olarak ifade eder

(Alptekin 2002: 5).

Tiirk edebiyatinda tiirlerle ilgili terim karmasasi siirmektedir. Tiir sorunu tez
konumuzun disinda oldugu icin faydalandigimiz kaynaklarda arastiricilarin destan
dedigi metinleri destan, masal olarak kabul ettikleri metinleri de masal olarak kabul

edip incelemenin uygun oldugunu diisiinmekteyiz.

Tiirk masallarinin halk hekimligi acisindan degerlendirilmesi {izerine en
genis calismay1 Ali Berat Alptekin yapmustir. Alptekin masallardaki halk hekimligi

uygulamalarini sekiz baglik altinda incelemistir:
“1.Bitki ve Meyvelerle Tedavi
2.Iceceklerle Tedavi
a.Siit Igmeyle Tedavi
b. Iksir Igmeyle Tedavi
3.0vma ile Tedavi
4.Emme veya Iltihabin Cikarilmasiyla Tedavi
5.Hamama Gitme Yoluyla Tedavi
6.Biiyiiniin Bozulmasiyla Tedavi
7.Kiille Tedavi
8.Estetik Cerrahi ile Tedavi” (Alptekin 2011: 116-127).

“Enver Aras, FElazig Masallarinda Dua ve Halk Hekimligi” adh
makalesinde, Umay Giinay’in hazirladig1 Eldzig Masallar: adli ¢alismayi inceleyerek
halk hekimligi ile ilgili uygulamalar1 dua ve halk hekimligi bagliklar1 altina
toplamistir. “Masallar, ait oldugu milletin veya yerin cografi yapisindan iklimine,

halkin ge¢im kaynagindan, din, dil, iisliip ve ahlaki ozelliklerine kadar biitiin kiiltiir
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degerlerini aksettirirler. Meseld, masallarda, ad verme, dogum, evlenme, diigiin,
kurban, 6liim, yas merasimleri ve ¢esitli hastaliklardan kurtulma gibi insan hayatiyla

cok yakindan ilgili olaylara her zaman rastlamak miimkiindiir” (Aras 1997: 42).

Anadolu ve Tirk yurtlarinda masallar iizerine yapilan ¢alismalarda
ornekleme yontemiyle inceledigimiz masal metinlerinde tespit ettigimiz halk

hekimligi uygulamalarini sunlardir:

IIL.1. SAGALTICILAR

Tiirk masallarinda sagaltma yetkisine sahip kisiler; Hz. Isa,Hizir, dervis, pir
gibi dini sahsiyetlerdir. Ayrica bunlarin yanindaolaganiisiit varliklar ve hayvanlar

tarafindan yapilan sagaltmalara da siklikla rastlamaktay1z.
111.1.1. Dini Sahsiyetler

II11.1.1. Hz. Isa

Kutsal kitaplarda ve diger halk anlatilarinda oldugu gibi Hz. isa, masallarda
da sagaltic 6zelligiyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Erzurum’da derlenen “Hz. Isa’min Duasi”adli masalda dua ile olilerin

“

dirildigini gdrmekteyiz. “.... Yolda gozleri ama bir adama rastlarlar. Hz. Isa bir dua

eder, bunun gozleri agulir. Hz. Isa’nin asasi onda oldugu i¢in mucize de ondaymis.”

(Seyidoglu 1975: 276).

111.1.1.2. Hizir

Aksakalli ihtiyar motifi, Tiirklerinislamiyeti kabuliinden sonra Hizir’a
doniismiistiir. Diger halk anlatilarinda oldugu gibi masallarda da zorda kalanlarin

yardimina Hizir yetisir.

“Meliksah” masalinda ¢ocugu olmayan padisah, Hizir’in verdigi elmayi

esiyle birlikte yemeleri neticesinde bir evlat sahibi olur (Seyidoglu 1975: 273).

“Serencam” masalinda Sultan Murat kilik degistirip veziriyle dolasirken

Hizir’in verdigi elma sayesinde Sultan’in ¢ocugu olur (Seyidoglu 1975: 423).
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I11.1.1.3. Dervis ve Pirler

Tiirk halk anlatilarinda kahramanlarin en biiyiik yardimecilar1 atlarindan

sonra, dervis, pir gibi Tanr1 kutuna ermis aksakall1 ihtiyarlardir.

“Ne idim, Ne Oldum, Ne Olacagim?” masalinda ¢ocuklar1 olmayan
padisahla vezirin, bir dervisin verdigi elmalar1 yemeleri neticesinde ¢ocuklari olur

(Sakaoglu 2002: 356).

“Sah Ismail” masalinda, cocuksuz padisah, dervisin kendisineverdigi

elmay1 esiyle yiyince oglu olur(Giinay 1975: 341).

“Topal Leylek” masalinda, dervisin verdigi elma ile padisahin kizi olur
(Seyidoglu 1975: 169).

“Koroglu” masalinda yaralanan Hasan Bey, dervisin tarif ettigi ilaglarla

sagaltilir (Seyidoglu 1975: 345).

“Kirgiz Masallar1” adli ¢alismada iki oglu devler tarafindan kagirilan
ihtiyar kocanin riiyasina giren pir, kutsal pinarin yanindaki kutsal agacin altinda
kurban keserek gecelerlerse gokten beyaz ve kizil elma diisecegini, bu elmalar
yiyerek bir evlatlar1 olacagini sdyler. Elmalar1 yiyen ihtiyar c¢iftin bir ogullar1 daha

olur (Karadavut 2006: 263).

111.1.1.4. Hocalar (Biiyiiciiler)

Cocugu olmayan kar1 koca, hocanin yaptigi muskayla ¢ocuk sahibi olur

(Alptekin 2002: 382).

“Tageli Masallar1” adli ¢alismada, cocuksuz padisahin, hocanin yazdigi

muska ve verdigi elma sayesinde oglu olur(Alptekn 2002: 446).

111.1.2. Kadin Sagalticilar

Tiirk sagaltma sisteminde kadin sagalticilar biiyiik yer tutmaktadir. Bugiin
Anadolu’da “ocak” admi verdigimiz halk hekimlerinin ¢ogu kadindir. Diger halk

anlatilarinda oldugu gibi masallarimizda da kadin sagalticilar sik¢a goriilmektedir.

“Gelin ve Kaymni” masalinda kayinin ve bir Arap’in iftirasina ugrayan gelin
tiirlii macera ve cefanin ardindan bir memlekete padisah olur ve korlere dua ederek

gozlerini tedavi eder. “Gadin hastaligi olanlarida eyi edermis. Simdi gozii kor bir
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adam ora vardi da okuyu verdi miydi ya adanmin gozii eyi olur.” (Alptekin 2002:
343).

111.1.3. Hekimler ve Baytarlar

Masallarda doktor, cerrah gibi modern tibbin uygulayicilar1 da

gorilmektedir. Bu adlarin masallara sonradan girdigi aciktir.

“Yazilan Yazi Bozulmaz” masalinda, padisahin oglunun bigakla yaraladigi

kiz1 doktorlar sagaltir(Sakaoglu 2002a: 333).

“Altin Samdan” masalinda yarali kizi, cerrahlar kirk giinde sagaltirlar

(Seyidoglu 1975: 366-367).

“Haramibasi Ahmet” masalinda gilizel bir baytarlikk uygulamasi
gormekteyiz. Arpalamak (kabizlik)hastaligini iyilestirmek i¢in giiniimiizde de
uygulanan elle miidahale ederek sagaltma yontemi kullanilmistir. Masalda sagaltma

su sekilde anlatilmaktadir:

“‘Padigahin sag olsun, ben atlarmi iyi ederim, bana niye emir

vermiyorsunuz?’
‘Haydi, bakalim, atimi iyi et, muradini iste.’

Bu kalkti, kolunu sabunlayip atlarin diibiiriinden igeri soktu, icerde
cillenmis arpay: ¢ekip aldi. Atlara biraz da sabunlu su icirdi. Atlar bir bozgun ettiler,
atlart kurtardi. Padisah ¢ok sevindi.” (Sakaoglu 2002a: 364).

111.1.4. Hayvan Sagalticilar
Diinyada anlatmast en c¢ok olan masallardan biri “Zimriidii Anka”
masalidir. Mitolojik kdkenli olan Ziimriidiianka kusu, Tiirk diinyas1 anlatmalarinda

Alp Karakus olarak bilinir (Duymaz 1998: 93).

Uzun siire yeralt1 diinyasinda kaldiktan sonra Ziimriidii Anka (Alp Karakus,
Simurg)kusunun sirtinda yeralt1 diinyasindan yeryliziine ¢ikarken kahraman, kusun
istedigi et bitince bacagindan kestigi pargayr kusa verir. Kus, durumu bildigi i¢in
gencin etini yemez ve dilinin altinda saklar. Yeryiiziine ¢iktiktan sonra gencin
yliriyememesi tizerine kus, yarali bolgeyi yalar, daha sonra da et parcasinin ayni

yere yapistirir. Ardindan geng¢ aksamadan yiiriir(Alptekin 2002: 29296). Galiba
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bugiin cerrahlarin yaptig1 estetik ameliyat bu masalda yapilmistir. Unutulmamalidir
ki masalda gerceklestirmek istediklerimiz hayal edilir. Bilim, bu hayallerin pesine
diiser ve giinlin birinde bunu gergeklestirir. Bir zamanlar hayal bile edilemedigimiz
Kirk Haramiler masalindaki magaranin kapisinin agilmasi bugiin hayatimizin bir

pargasi olmustur. Ayni sey Ziimriidii Anka masalindaki tedavi i¢in de gecerlidir.

Olaganiistii bir kus olan Ziimriidiianka’nin en 6nemli 6zelligi kahramanin
binek araci olmasidir. “Kus, hemen biitiin varyantlarda kahramant yer altindan (va
da yerin yedi kat dibinden, kara diinyadan veya karanliklar diinyasindan) yeryiiziine
(va da ak diinyaya, 151tk diinyasina) ¢ikarici ozelligiyle 6n plana ¢ikmaktadwr.”
(Duymaz 1998: 94). Masallarda kahramana yardimci olan kus, kamlarin koruyucu
ruhlarina da benzetilebilir. Yasar Coruhlu, kamin koruyucu ruhu olan hayvani su
sekilde tasvir eder: “Samamin koruyucu ruhu ya da yardimct hayvani mizrak gibi
gagali, keskin penceli, ti¢ kula¢ kuyruklu biiyiik bir kustur.” (Coruhlu 2002: 68).
Zumriidii Anka da birgok masalda koruyucu ve yardimci hayvan olarak
goriilmektedir Ayrica kamin koruyucu ruhunun gériiniimii de, anlatilarda Ziimriidi
Anka’nin gOriinimiine benzemektedir. Burada gecen kamin yardimei ruhu

muhtemelen kartaldir. Kartal, Tiirklerin inancinda hem ilk kami hem de Tanr1 kutunu

temsil eder(Ogel 2006/11: 547; Kalafat 1996: 73).

111.1.5. Olaganiistii Sagalticilar

Peri, dev, cin gibi olaganiistii varliklar Tiirk masallarinda sagaltict olarak da

karsimiza ¢ikarlar.

111.1.5.1. Peri

“Meliksah” masalinda gozleri oydurulduktan sonra kuyuya atilan
Meliksah’in gozleri yerine takildiktan sonra perinin verdigi ilag¢ siiriiliince acilir.
Ancak bu islem aceleyle yapildig i¢in Meliksah’in gbzleri sasi olur (Seyidoglu 1975
275-276).

111.1.5.2. Dev (Yalmavuz)
Tiirk efsane ve masallarinda degisik bicimlerde karsimiza ¢ikan ¢ok sayida
dev tipi vardir. Anadolu sahasinda ve Tiirk diinyasinda dev, devanasi, albasti,

tepegdz, ejderha, yilan, cadi, kocakari gibi adlarla karsimiza c¢ikan (Inayet 2007: iv)
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bu varliklar masallarda hastalar1 yutup kusunca iyilestirirler. Anadolu sahasinda
goriilmeyen ancak Tiirk diinyasinda c¢ok yaygin bir dev tipi olan yalmavuz

(celmoguz)da ayn1 yontemle hastalar1 iyilestirir.

Dogu Tiirkistan’in Urimgi kentinde Toht1t Barat’tan derlenen “Témiir
Kindik” adl1 masalda, yedi basli cadi nine (dev, yalmavuz) tarafindan Tomiir Kindik
ve kurtardign kiz, yutulup cikarilarak tedavi edilir (Inayet 2007: 119). Yedi bash
yalmavuz tarafindan yutulup ¢ikarilmak oliip dirilme motifi olmalidir. Agabeyleri
tarafindan kiligla yaralanan Tomiir Kindik ve yedi basli cadi tarafindan kani1 emilen
kiz, eskisinden daha giiclii ve saglikli olmalar i¢in diger dleme gidip gelmelidirler.

Boylece yaratiligin sirrint ¢ozen kahramanlar daha gii¢lii olurlar.

“Tomiir Kindik” masalinm bir varyantt da Ozbek Tiirklerinden “Bedel
Batir” adiyla derlenmistir. Bu masalda yalmavuz, kanmi emdigi kizi, bacaklari
kesilen Bedel Batir’1, Bedel Batir’in biri kolsuz digeri kor olan iki arkadasini yutup
cikartarak sagaltir(Baydemir 2004:685-691).

IIL2.SAGALTMA YONTEM VE TEKNiKLERI

II1.2.1. Agaclarlave Meyvelerle YapilanSagaltma
Tiirk kiiltiiriinde agacin Tanri’nin kutunun sembolii oldugunu ve Tiirkler

arasindan derin bir sayg1 ile kutsandigini daha 6nce belirtmistik.

“Ateskar Oglan” adli masalda, Ateskar Oglan’in parcalayarak Oldiirdigii
cocugu diriltmek icin, “Fildnca agagtan yedi ¢ubuk kesin, filanca dagdaki ottan
getirip burnuna tutun, o ¢ubuklarla da her yerine birer tane vurun. On bes yasinda
bir delikanli olur, kalkar.” diyen bir kusun tavsiyesine uyan {i¢ bacanak, kusun
dediklerini aynen yerine getirdiklerinde pargalanan c¢ocuk canlanir (Giinay
1975:305).

“Tuti Kugu” adli Tirkmen masalinda meyvesi yenilince insanlari
genclestiren aga¢ motifini gérmekteyiz. Bir padigsahin akilli bir kusu vardir. Bu kus
padisahtan izin alarak gezmeye gider. Gelirken agzinda yaslhlar1 genglestiren agacin
tohumunu getirmis. Bu agagtan yetisen iki meyve genclestirici ozellige sahiptir.
Kutsal agacin meyvesinden yiyen ihtiyar bagbanlar, on sekiz yasinda delikanh

olurlar (Sakaoglu-Ergun 1991: 97). Kus, gokyiiziine ¢ikip rahat ve dzgiirce dolasan
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bir hayvandir. Tiirk mitolojisinde gokler Tanr1 kat1 olan iist alemdir. Kuslar bu aleme
rahatga gidip gelirler. Bu masalda adi verilmeyen genglestirici agag, Tanr1 katinda

bulunan hayat agaci olmalidir.

Bu masallarda goksel bir varlik olan kus ile Tanr1 kutuna sahip aga¢ motifi
birlikte islenmis ve Oliimsiizlik motifi ortaya ¢ikmistir. Masallar mitolojik
anlatilardir. Burada da hem Tanri’nin temsilcisi olan aga¢ motifi hem de Tanr1 kati
olan gokyiiziinii simgeleyen kus motifi goriilmektedir. ik masalda kusun
sagaltmanin nasil olacagini Ogretmesi ikinci masalda ise kusun, getirdigi agac
tohumunun dikilmesi sonucu elde edilen meyve Tanr1 kutudur. Kara yerde boyle bir
agacin olmasi imkansizdir. Bu meyve olsa olsa cennette yani Tanr katinda olabilir.
Boylece Tanri, yeryliziindeki temsilcisi olan hakana olimsiizlik meyvesini

gondererek ona kut vermistir.

“Kor Dev” masalinda gozleri gormeyen padisahin gozleri ancak kirk devin
ortasinda yer alan agagtan alinacak yaprak agacaktir. Sihirli olan bu agacin yapraklari
kurutulup gérmeyen goze siiriiliince sifa vermekte ve gozler agilmaktadir (Simsek
2001: 68-71). Bu masalda aga¢ motifiyle birlikte kahramanin smanmasi da soz

konusudur.

Elazig’dan derlenen bir masalda kuslarin konusmasini dinleyen kahraman,
kuslarin biraktig1 yaprakla gérmeyen gozii acar. “Bizim dilimizden bilirse, suraya iki
tane yaprak birakalim, alsin géziine siirsiin gozii agilir. Gozii agilir amma mavi
olur.” (Giinay 1975: 349). Mavi rengin gokle iliskili bir durum oldugunu daha 6nce
belirtmistik.Bu masalda gérmeyen gozii acacak olan agacin yapraklarinin kuslar

tarafindan getirilmesi tedavinin Gok Tanr1 inanci ile baglantisin1 gostermektedir.

Kuslar, Sah Ismail’in gozlerini iyilestirecek otu gosterirler. Cingeneler,
gdzleri gikartilarak bir kuyuya atilan Sah Ismail’i kuyudan ¢ikarirlar. Iki kus gelip
yanma biraktiklar1 yapraklari goziine siirerse, gozlerinin iyilesecegini soylerler.
Kuslarin dedigini yapan Sah Ismail’in gozleri iyilesir (Giinay 1975: 448-449). Bu
masalda gozleri agilan kisinin gozlerinin renk degistirerek gégiin rengi olan maviye

doniismesi bu sagaltmanin gokteki yaraticinin inayetiyle oldugunu gostermektedir.

Alptekin’in hazirladigi masal kitabinda ise sagaltma kudretine sahip olan

agacin konusarak insanlara yardim etmesi tamamen agag¢ kiiltiiyle iligkilidir:
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“Bunlar ellerini galdirip dua etmisler, aga¢ bir sallanmis yerinden, agag

sallandiktan sonra demisler ki:
‘Agacdan bir dal gopar.’
Agagdan bir dal gopardiktan sonra:
‘Goziin birisine stir.’
Dali goziiniin birisine stirmiig, o gozii agilmis. Tekrar bir daha goparmasini

soylemigler, bir dal daha goparmislar, o bir goziine stiriince, o bir gozii de agilmis.”

(Alptekin 2002a: 290).

Bu ornekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu orneklerden sonra masallarda
sagaltma giicline sahip baz1 agaclarin adlar1 verilmektedir. Bunlarla ilgilide 6rnekler

vermek istiyoruz:

111.2.1.1. Elma Agaci ve Elmayla Yapilan Sagaltma

Tirk halk anlatilarinda sagaltma Ozelligiyle karsimiza ¢ikan agaclarin
basinda elma agaci gelir. EIma, masallarin vazgegilmez agacidir. Masallarin sonu
genellikle “gékten ii¢ elma diistii” tekerlemesiyle biter. Bu tekerleme bile elmanin

goksel bir meyve oldugu ve Tanr1 kutunu tasidiginin ifadesidir.

Hasan Eren, Ziya Gokalp’a ve Fuad Kopriili'ye dayanarak “elma”nin
“alma” olarak eski ve yeni lehgelerimizde gegtigini, bu nedenle Tiirk ana yurdunun
belirlenmesinde 6nemli bir yere sahip oldugunu yazar. Kasgarli Mahmut , “Divanii
Liigati’'t-Tiirkte  “elma, alma, “almila”(va da “alimla”) olarak kaydetmistir.
Macarca “alma”, Fince “omena”ya kadar pek ¢ok dile gegen elma (Eren 2001: 683),

bugiin Tiirk¢e kdkenli bir s6z olarak bir¢ok dilde kullanilmaktadir.

Pervin Ergun, elma iizerine yaptig1 degerlendirmede sunlar1 sdylemektedir:
“Kuzey Tiirklerinde, genel manada ‘Bay Terek’, ‘Bay Kaywn’, ‘bik Mas’, ‘Yalniz
Agag’ gibi semavi agaglara ‘Aal Luuk Mas’ ya da ‘Aal Kuduk Mas’ denmektedir.
Hayat agacimin biitiin vasiflarimi tasiyan bu agag, sekiz dalli, ebedi, insanlari ve
hayvanlari besleyen, tepesi goge, kokleri Erlik’in mekdanina inen, kahramanin evinin
ontinde bulunan bir agac¢tir. ‘Aal Luuk Mas in ashinda ‘elma’ kelimesinin arkaik
sekli olabilecegi belirtilir. ‘Aal Mas’ sekli kullanilir. Azerilerin kullandigi ‘Irem

Almast’ (Cennet Elmasi) ve Sahalarin kullandigi ‘Cennetin Aal Masi’ arasinda
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biiyiik bir benzerlik oldugu belirtilir. Tatarlarin kullandigi urman (orman) almasinda
da, ‘Orman almasi’ seklinde yazildigi takdirde benzerligin ortaya ¢iktig

gortilmektedir.

Biitiin Tiirk boylarinda ortak olarak kullamilan elma (Ozbek-alma, Cuvas-
ulma) kelimesinin kékenini aym kaynaktan, yani ‘Aal Luuk Mas’tan aldig

kaydedilmektedir.

Biitiin Tiirk diinyasinda aymi adla tanminan, hatta Tiirklerle komsuluk
iliskisinde bulunan milletlerde de aymi adla bilinen elma agacimin kiiltiiriimiizde
onemli bir yeri vardwr. Halk arasinda ‘yozma’ diye de bilinen elma, ziirriyetin

semboliidiir.

Tanr tarafindan kut verilmis kahramanlar, genellikle ana ve babalarinin
ihtiyarlik ¢aglarinda kutlu bir kisi tarafindan (aksakalli pir, eren, dede, Hizir)
verilen elmayr yemelerinden sonra diinyaya gelirler. Kutlu dogan bahadirin adini,
vine Tanrt tarafindan génderilen kutlu kisi koyar. Kahramanlarin binecegi atlar da,
kutlu kiginin verdigi elmamin kabuklarini yiyen attan, kahramanla aymi giinde
dogarlar. Bu da Tanri kutunun semboliidiir. Aslinda cennette yaratilan kahraman ve

ati, bu vesileyle yeryiiziine inerler.” (Ergun 2004: 242-243).

Halk anlatilarinda en ¢ok gordiigiimiiz rahatsizliklarin basinda kisirlik gelir.
Cocuga, ozellikle erkek cocuga sahip olmak, Tiirk ailelerinin en basta gelen
arzularindandir. Bazi kadinlar uzun bir zaman veya hi¢ doguramazlar. Boylelerine

Tirkiye'de kisir kadin denir (Acipayamli 1974: 13).

Elma yiyerek kisirligi tedavi etmek Tiirk masallarinda ve anlatilarinda ¢ok
sik goriilen bir motiftir. Dervis, pir veya Hizir elinden alinan elmanin ikiye boliiniip
hem kadina hem de erkege verilmesi disiindiiriiciidiir. Cilinkii giiniimiizde bile
kisirligin sebebi kadin olarak goriiliirken tarihin ilk devirlerine ait masallarda hem

kadinin hem de erkegin ikiye pay edilen elmay1 yemeleri dikkat ¢ekicidir.

Elma agaci, daima dogurganligin sembolii olmustur. Meyve ve dogurganlik
iligkisi, Altay Tiirkleri arasindan derlenen yaratilis mitlerinden itibaren karsimiza
cikmaktadir. Yaratilis mitine gore, ilk insanlar, meyveli bir agac vasitasiyla
beslenmektedirler. Fakat kendilerine yasaklanan dallardaki meyveleri yiyince Tanri

katindan yeryiiziine striiliirler. Altay Tiirkleri arasindan derlenen yaratilis mitinin
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benzerlerini “Kur’an”, “Tevrat” ve “Incil” gibi kutsal kitaplarda gérmekteyiz. Mitte
onemli bir unsur da Eje’ye dogurganlik yeteneginin yasak meyvenin yenilmesinden
sonra verilmesidir (Inan 2000: 15-16). Gerek Altay Tiirkleri arasindan derlenen
yaratilis mitinde ve gerekse Kur’an’da meyvelerinin yenilmesi yasaklanan agacin
cinsi hakkinda bilgi verilmemektedir. Ancak halk, bu meyvenin elma oldugunu

distinmektedir.

Kur’an(A’raf suresi 21-25. ayetler), incil ve Tevrat’ta Adem ile Havva’nin
cennetten kovulmasina sebep olarak meyveli bir aga¢ oldugu bildirilmektedir.
“Yaratilis mitleriyle kutsal kitaplarda ifadesini bulan ve cennetten ¢ikarilmaya neden
olarak gosterilen yasak agacla meyvesinin cinsi gergekte ne olursa olsun, Tiirkler
arasindan derlenen sozlii edebiyat metinlerinde, dogurganlik vasfinin kazanilmasina

neden olan meyvenin elma olduguna inanilmistir.” (Aga 2005: 12).

Elma dogurganligin semboliidiir. Inceledigimiz masal metinlerinde tespit

ettigimiz elma ile kisirligin tedavisine birkag¢ 6rnek vermek istiyoruz:

Saim Sakaoglu tarafindan hazirlanan Giimiishane ve Bayburt Masallar: adli
calismada yer alan “Ne idim, Ne Oldum, Ne Olacagim? "masalinda g¢ocuklar
olmayan padisahla vezirin, bir dervisin verdigi elmalar sayesinde ¢ocuklari olur

(Sakaoglu 2002: 356).

Umay Giinay tarafindan hazirlanan Eldzig Masallar: adli  doktora
calismasinda yer alan halk hikdyesi kaynakli “Sah Ismail” adli masalda, bir dervis
cocuk dileyen bir padisaha iki elma verir. Bu elmalardan birini esiyle birlikte
yemesini, digerini de atina yedirmesini tavsiye ettikten sonra dogacak cocuga

kendisinin ad verecegini sdyler. Dervis, dogan ¢ocuga Sah Ismail admi verir (Giinay
1975: 341).

Bilge Seyidoglu'nun hazirladigt Erzurum Halk Masallart Uzerine Bir
Arastirmaadli doktora calismasinda ii¢ masalda elma ile ¢ocuk sahibi olma motifini

gormekteyiz:

“Topal Leylek” masalinda, dervisin verdigi elma ile padisahin kizi olur

(Seyidoglu 1975: 169).
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“Nardanesi” adli masalda ¢ocugu olmayan Ibrahim Bey, bir dervisin
verdigi elmay1 iki pay edip yarisin1 haniminin yemesi yarisini da kendisinin yemesi

ile gocuk sahibi olur (Seyidoglu 1975: 258).

“Meliksah” masalinda ¢cocugu olmayan padisah ve karisi, Hizir’in verdigi
elmay1 birlikte yiyerek bir evlat sahibi olurlar. Hizir dogan ¢ocuga kendisi gelene
kadar ad konulmamasini tembih eder. Cocuk dort yasina gelince ortaya g¢ikarak
cocugun sirtin1 sivazlar, adimi da Meliksah koyar. Elmanin kabuklarini da taya
yedirirler. Hizir tayin da arkasini sivazlayarak ata Gamartay adini verir (Seyidoglu

1975: 273).

Kirgiz masallarindan “Kara¢ Bahadir’da iki oglu devler tarafindan
kagirilan ihtiyar kar1 koca ¢ok iziiliirler ve gece giindiiz gozlerinden yas akitirlar.
Ihtiyar kocanin riiyasina giren pir, kutsal pmarin yanindaki kutsal agacin altinda
kurban keserek gecelerlerse gokten beyaz ve kizil elma diisecegini, bu elmalar
yemeleri halinde bir evlat sahibi olacaklarini soyler. Elmalar1 yiyen ihtiyar ciftin bir

ogullar1 olur (Karadavut 2006: 263).

Elma sadece kisirlig1 tedavi etmekle kalmaz diger hastaliklara da ¢are olur.
Hatta oliileri bile diriltir. Insanogluna dliimsiizliik kazandiran agaglardan biri de
elmadir. “Elma, gerek bu yoniiyle, gerekse genclik kazandirma yénleriyle

folkrorumuzda ve ozellikle masallar arasinda genig bir yere sahiptir.” ( Simsek

2006: 242).

Saim Sakaoglu ve Metin Ergun tarafindan hazirlanan Tiirkmen Halk
Masallar: adli ¢alismada yer alan “Kizil Elma” masalinda gen¢ kiz, kendisiyle
evlenmek isteyen ii¢ delikanliy1 sinar. Hangisi en giizel hediyeyi getirirse onunla
evlenecegini sdyler. Delikanlilarin biri ugan tekerlegi, digeri sihirli aynay: ticiinciisti
ise hastalar1 iyilestiren sihirli kizil elmay:r alir. Kizin son nefeslerini alip verdigini

sthirli aynada goren gencler, tekerlege binerek kizin yanina gelirler.

Masallarin mitolojik unsurlar tagidigini belirtmistik. Buradaki ayna motifi
Kamlik zamanindan kalmadir. Ayna kamlarin tedavide en sik bagvurduklari
nesnelerden biridir. “Ayna éteki diinyayr gormek ve ruhlarin yerini tespit etmek igin

kullanilir.” (Bayat 2006:190)
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“Tekerlek sozleri biter bitmez onlart kizin kapisina ulagtirivermis. Elma
getiren geng, elmay: kesip biitiin giiciiyle suyunu kizin agzina stkmis. Kiz, elmanin

sulart agzina damlar damlamaz gézlerini agmuis. Suyu icip iyilestikten sonra da:
‘Beni ecelin elinden kurtaran kim?’ diye sormus.

Gengler nerelere gittiklerini, neler aldiklarini, onu nasil kurtardiklarint bir

bir anlatip:

‘Simdi hangimizin hediyesini begendiysen ona var. Bizim i¢in sag kalman

yeterli. Sana giicenmeyiz’, demisler.
Kiz:

‘Uciiniiziin - aldig1  hediyelerde ¢ok giizel. Fakat ben elma getirene
varacagim,’ demis.” (Sakaoglu-Ergun 1991: 109).

Masallarin  mitik anlatilar oldugunu hatirladigimizda bu masaldaki
Kizilelma motifi Tirkler i¢in cihan hakimiyetinin semboliidiir. Kizilelma ¢ok eski
inanclara ve toreye dayanir. Tiirkler ulasacaklar1 zafere, ulasmadan once Kizilelma
adin1 vermislerdir. Ayrica tiim Tiirkleri bir bayrak altinda birlestirme fikrinin de
simgesi olmugtur (Cetin 2011: 150). Bu masalda da Kizilelma 6lmek {izere olan kiz1
diriltir. Boylece gerceklesmesi ¢ok zor gibi olsa da Tiirk diisiincesinde engeller

karsisinda yilmama fikri ortaya cikar.

Arzu Ardogan tarafindan hazirlanan Uygur Masallari adli yiiksek lisans
tezinde de yine elma ile oli diriltme motifini gormekteyiz. “Kiz Kime Layik”
masalinda bir padisahin kizina {ic sehzade de ayni anda talip olur. Padisah kizin
hangi sehzadeye verecegini bilemez ve ii¢ sehzadeyi simar. Bu arada padisahin kizi
oliir ve onu altin tabuta koyarlar. Ug sehzade ii¢ sihirli nesne alirlar. Sehzadenin biri
sihirli ayna alir, digeri u¢an haliy1 alir, tiglincii sehzade ise Oliileri dirilten sihirli

elmay1 alarak kizi diriltir (Ardogan 2009: 251-252).

Kirgiz masalarinda elma oOlimsiizliigiin ilacidir. “Alfin Kus” masalinda
padisahin bahg¢esinde biiyiikk bir elma agaci vardir. Yilda tek meyve veren kutsal

agacin elmasini yiyen padisah yaslanmadan geng kalir (Karadavut 2006: 203).

Halk anlatilarinda sik¢a goriilen motiflerden biri de kisragin, dervisin

verdigi elmalarin kabugunun yedirilmesi neticesinde iistiin 6zelliklere sahip bir tay
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dogurmasidir. Proben’in VIIL. cildinde yer alan “Giize/ Ahmed” masalinda bu durum

su sekilde anlatilir:

“‘Padsahim Allah’u Tedld hazretleri senin duani kabul etti, al su elmanin
yarisini sen ye, yarisini dahi hammina yedir, kabuklarini sizin do’urmaz kisrak
vardiwr ona yedirin, senden bir erkek evlad, kisraktan da bir tay gelir, ben gelmeyince

ismini koyma!’ deyiip dervis gider.” (Radloff- Kunos 1998:262).

1I1.2.1.2. Cinar Agacumin Yapragiyla Yapilan Sagaltma

Tiirklerde ¢inar, ulu bir agactir (Ogel 2006/1l: 477). Bu aga¢ nurun,
aydinligmm, Tanr1 kutunun semboliidiir (Ergun 2004: 232). Osmanli devletinin
kurucusu Osman Bey’in riiyasinda ¢inar agaci gorerek Tiirklerin cihan hakimiyetini

kuracaklarimin miijdelenmesi de dikkat ¢ekicidir.

“lyilikle Kétiiliik” masalinda padisahin kizinin gozleri gérmez. Padisah,
kizina gbz getirene kizin1 verecegini vaat eder. Arkadas olan Eyinnik ile Kotiinniik
g6z bulmak i¢in yola ¢ikarlar. Kétiinniik tiirlii hilelerle Eyinnik‘in iki géziinii de alir.
Bir ¢iar agacinin altina Eyinnik’i, Kotiinniik birakarak gider. Kurtlardan korunmak
icin ¢inar agacina ¢ikan Eyinnik’in yardimina Hizirlar gelir. Hizirlarin tavsiyeleri ile

¢imarin yapraklarini géziine siiren Eyinnik iyilesir.

“‘Agactan bir dal gopar.” Agagtan bir dal gopardiktan sonra ‘Goziin
birisine siir.” Dali goziin birisine siirmiis, o goz agilmis. Tekrar bir dal daha
goparmasint soéylemigler, bir dal daha goparmiglar, o bir goziine siiriince, o goziide

agilmis.” (Alptekin 2002:290).

Cmar giliniimiiz halk hekimliginde sagaltma amaciyla kullanilmaya devam
etmektedir. “Cwmar agacimin kabuklar kaynatilip icilirse kum ddéker, kabugu ve
vapragi ile bas yikanirsa kepekleri temizler, kadinlarin beyaz akintisint keser.”

(Ozgiilen 2003: 261).

111.2.1.3. Narla Yapilan Sagaltma

Biitiin Tiirk diinyas: genelinde nar ve taneleri ile ilgili inanislar birbirine
benzemektedir. Tiirk inang sisteminde elmayla birlikte nar da iiremenin
sembollerinden birisi olarak kabul edilir. Cennet meyvesi olan narin tek tanesi bile

diisiiriilmeden yenmeye c¢alisilir(Ergun 2004: Aca 2008: 250). Anadolu’da narin

183



icinde cennet suyu oldugu inanilir. Eger tanelerinden hi¢ birini ddkmeden yersen
cennetten akan c¢esmelerden i¢cmis olursun. Bu inang tiim Tiirk diinyasinda

miisterektir.

“Tavuk Kiz” masalinda, hastaligin sifasi padisahin bahgesindeki nardir.
“Annesi dutdi bunin hasdalandi. Ferigin annesi ele hasdeledi meragindan ki daha
verlere sarildi. Giz dedi ki ‘Anne, senin nereren agriyir, sen bene de ben cidim
cetirim?’ ‘Ogul hes bi yerim agrimir, padisah oglunun has bahcasinda nart olsa
vesem eylenivim.’ dedi. ...Cirdi igceri has bahcaya girdi, narlar topladi. Celdi
anasina getirdi. Tohdii yedi. Anast epeyce eylendi.”(Seyidoglu 1975: 242).

“A¢ tavuk diigiinde dari gériirmiis,; hastalar dersen, nari goriirmiis, ben de
ben olalr her gece sari goriirtim.” gibi masaltekerlemelerinde de narin sifa kaynagi

oldugu inancinin yansimalar1 goriilmektedir.

I11.2.1.4. Incirle Yapilan Sagaltma

Insanlar, incir agacindan ve meyvesinden gekinirler. “Ocaginda incir agaci
bitsin” kargisindan da anlasilacagi iizere incir, yikilmis, virane, terk edilmis evleri
akla getirmektedir. “Tiirkiyede ‘iglek’ adi verilen ve ‘erkek incir’ olarak bilinen
agag, evlerin ontine dikilirken yemigleri yenen incir agaglari da evlerden uzak gelisi
giizel yerlere dikilmektedir.” (Ergun 2004: 178). Halk arasinda daha ¢ok olumsuz
yoniiyle bilinen incirin bazi masallarimizda sifa kaynagi olarak da kullanildigim

gormekteyiz.

“Fenalik” adli masalda padisahin peri karis1 hastalanir. Hastaligin tek caresi
aslanlar memleketinde vakitsiz yetisen incir agacinda yetisen meyveden bir tane

yenilmesidir (Tezel 2009: 262).

Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyetinde yayimlanan bir masalda da incirle

tedavi su sekilde anlatilmaktadir:

“Dellallar, kentin Pazaryerinde, padisahla kizimin biiyiik  felakete
ugradiklarimi ve onlart kim tedavi ederse saltanatin ona verilecegini duyururlar.

Kipris saraya gider. Onlara:

‘Ben sizi tedavi ederim, yalniz once bana kesemi, kiilahimi, kilicimi iade

etmeniz gerekir. der. Caresiz olduklarindan onlar:t geri verirler. O zaman
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kendilerine beyaz incirden yedirir ve eski hallerine dénerler.” (Islamoglu-Oznur

2007: 274).

111.2.1.5. MayaYapragwylaYapilanSagaltma

Esma Simsek tarafindan Cukurova’da derlenen “lyilikle Kétiiliik” adl
masalda maya yapragi ve tiikiiriikkle gormeyen goziin acildigi goriilmektedir. (Simsek
2001: 50). Bu masalda hem agag¢ kiiltii hem de kamlara 6zgii sagaltma yonteminin

izleri agikca goriilmektedir.

I11.2.2. Otlarla Yapilan Sagaltma

Tiirklerin ilaca “ot”, hekime de “otact” (Roux 1999: 57-58; Roux 2005:
164) dediklerini 6nceki boliimlerde genis bir sekilde agiklamistik. Ot ile tedavi Tiirk
masallarinda ¢ok sik karsimiza ¢ikan bir motiftir. Bircok masal birbirinin varyanti
durumunda oldugu i¢in hepsini ¢alismamiza dahil etmedik.Etmemiz de pek miimkiin
degildi. Anadolu sahasinda ve Tiirk diinyasinda konu ile ilgili birkag 6rnek vermenin

uygun olacagini diistindiik.

“Hayat Otu” adli masalda basi kiligcla kesilen kahraman, tavsanin bulup

getirdigi hayat otu basina siiriiliince dirilir.
“Tavsan:

‘Stkanti edecek bir durum yoktur bunda, felan yerde bir hayat otu vardir.
Ben gider hayat onunu getiririm. Hayat otunu onun kesik yerine stiriince biiznillah

eskisi gibi olur.’
Otu stiriince ¢ocuk eskisi gibi canlanir ayaga kalkar. ”(Sakaoglu 2002: 432).

Nedim Bakirci’'nin  hazirladigi  Nigde Masallari adli  yiiksek lisans
calismasinda da kahraman, tavsanin buldugu o6lim derman otunu yiyince

tyilesir(Bakirci 2006: 287).

Bu ot halk anlatilarinda sik karsilastigimiz ve Lokman Hekim’in 6liime ¢are

olarak buldugu “hayat otu” olmalidur.

Bilge Seyidoglu'nun derledigi “Kéroglu” masalinda, Hasan Bey, Bamsi
Beyrek Boyunda oldugu gibi bir dervisin yol gostermesiyle iyilesir. Halk hikayesi
kaynakli bu masalda, Telli Hanim’in yedi kardesi ve babasinin askerleriyle vurusan

Hasan Bey, agir yaralanir. Masalda ilgili boliim soyle anlatilmaktadir:
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“Hasan Bey o gater yarali ki daa bele hes sag yeri galmamig. Hemen Telli
Hanmim yanina yaklasir yaklasmaz Hasan Bey’i bu vaziyette gorgiigii kibi basladi
aglamaya. Agladi sizlad dervig peyda oldu. Dedi:

‘Bah gizim he¢ aglama. Burda ki sari ¢icehlerden topla bi dagin iizerinde
dog. Hasan bey’in yaralarina bagla. Evel Allah’in izniynen esgisinden mohgem

olur.’
‘Olur.” dedi.” (Seyidoglu 1975: 345).

Goriildigi gibi yukaridaki tedavi sekli “Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Boyu’na ¢ok benzemektedir. Degisen sadece Hizir’in yerini dervisin, kirk ince belli
kizin yerini ise tek kizin almasidir. Kir ¢igegi ile anne siitlinlin karistirilmasi ise bu
masalda muhtemelen unutulmustur. Bilge Seyidoglu’nun masal kitabina aldigi bu

metin “Koroglu Destani’nmin “Hasan Bey Kolu ”dur.

Tuva Tirkleri arasinda derlenen “Hayindirmay Bagay-ool”da Baa-Baga-
Haan tarafindan Davin-Haan’1 6ldiirmesi i¢in gonderilen Bagay-ool, Davin-Haan ile
dost olduktan sonra Baa-Baga Haan’in obasina donmek igin yola koyulur. Yolculuk
sirasinda kahramanin att Han-S$ilgi 6liir. Bagay-ool da obaya vardiginda yaralanmis
ve kendinden ge¢mis bir durumdadir. Yaralanmis ve 6lmek iizere olan Bagay-ool,
karist1 Aldin Dangma tarafindan “yarina yetmez emli-sifali ot ve ogleye yetmez

dermanli ot ’la tedavi edilir (Aga 2007:146).

Ayni masalin ilerleyen béliimlerinde Hiiler-Moge tarafindan gogsiinde
vurulan Bagay-ool, esi Aldin-Dangina tarafindan yine sifali otlarla iyilestirilir.
Bagay-ool, Hiiler-M6ge ile miicadeleye devam eder (Aga 2007: 149-150).

“Sihirli Cesme” adli Uygur masalinda kus donuna girmis peri kizi, bir

aveinin attigl okla yaralanir. Peri kizini, Seley Dede sifali otlarla tedavi eder:

“Dede aniden, bir kusun ottiigiinii isitince basini kaldirmis. Bir kus takla
atarak gelmis, dedenin yamacina konmug. Bu kus, ibikleri altin gibi parlayan, tiiyleri
tavustan daha renkli, kuyrugu ti¢ dort kula¢ uzunlukta, muhtesem giizellikte bir
kusmus. Bacagina bir ok saplanmis olan kus, kan kaybediyormus. Dede hemen oku

ctkartip atmis, ¢esitli bitkileri avucunda ezip suyunu kusun yarali bacagina stirmiis.
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Kusagint ywrtip kusun bacagini sarmis, kus ¢abucak iyilesip eski haline gelmis ve
kanatlarint agip havalanmig.” (Ardogan 2009: 303).

Sifali otlar, Tirk masallarda hastalar1 iyilestirir, kiriklar1 tedavi eder hatta
Oliileri bile diriltir. Bu masallarda ulasilmak istenen tabiatin sirridir. Tabiatin sirrini

¢Ozen insanoglu, ona hilkkmedecegine inanmustir.

Ilkel insanin hayatinda hayvanlar énemli bir yer tutmaktadir. Bu masallarda
dikkat ¢eken motiflerden biri de hayvan taklit¢iligidir. Insanlar tabiat1 gozlemleyerek

diger hayvanlarin yaptig1 uygulamalar1 taklit etmis ve yeni seyler 6§renmistir.

“Sar1 It> adli Altay masalinda da adi belirtilmemis bir ot ile kirik tedavisi
yapilmaktadir. Ug kiz1 olan bir adamin kizlarindan en kiiiigii ile evlenen Sari It,
esine kiiserek gokyiiziindeki iilkesine cekilir. Esi, pesinden gokyliziine ¢ikmaya
calisir. Yaptigi merdivenle gokyiiziine ¢ikarken merdivenden diiser ve ayagini kirar.
Yanma yaklasan bir sican1 yakalayarak, si¢anin bacagini kirar. Sican, sifali otu
yiyince bacagi iyilesir. Kiz da siganin yedigi sifali ottan yiyince kirilan bacagi iyilesir
(Dilek 2007c: 416).

Yukarida da belirttigimiz lizere tabiatin sirrin1 ¢dzmeyi basaran insanoglu
biitiin dertlerine deva bulur. Tabiatin faydali ve zararli yonlerini 6grenerek ondan
hem faydalanir hem de ona kars1 korunma tedbirleri alir. Masallarda cesitli sekillerde
tabiatin sirrin1 ¢ozmeyi 68renen kisiler en olmaz isleri basarir, devasiz dertlere sifa

bulur.

“Nartanesi” masalinda kusdilinden anlayan kiz, c¢imenle gormeyen
gbzlerini sagaltir. Uvey annenin telkiniyle babasi, Nartanesi’nin ¢ocugunu ldiiriir.
Sonra da kanli bigagi Nartanesi’nin hirkasinin cebine koyar. Bunun {izerine
Nartanesi’nin kocast olan Beyoglu karisinin gdzlerini oydurur. Olii ¢ocugu da
kucagina vererek bir dagin basina atar. Cocuk 6lmemistir ve zamanla iyilesir. Bir

aslan bu kadini ve oglunu besler. Bulunduklari yere bir kus gelir ve soyle soyler:

“‘Ah su gizcagiz gus dilinden bilse, iki tarafinda ¢imen var. Cimeni alsa
goziine siirse, tiikmiigiinii goziine ¢aliverse, esgikinden daha eyi olur.” Kiz kusun

dediklerini biraz anlamus.
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Guscagizim ‘ne den bidaa séyle ya!’ der. Kus bir daha soylemis.
Bismillahirrahmanirrahim deyip ¢imeni goziine siirer gozlerfal dasi gibi agilr.”

(Alptekin 2002: 287).

Bu masalda tabiatin bir¢ok sirrina vakif olan kiz, aslan tarafindan beslenir,
kusun sayesinde diger insanlarin bilmedigi sirr1 6grenerek ¢imenle gozlerini tedavi
eder. Mitolojik unsurlarin olduk¢a fazla oldugu bu masal metninde; hayvan
tarafindan beslenme, goksel varlik olan kusun konusarak sifa olacak nesneyi
sOylenmesi ve topraktan yetisen ¢imenin gérmeyen gozii sagaltmasi, gok, hayvan ata,

agag ve yer kiiltiiyle iligkilidir.

111.2.3. iceceklerle Sagaltma

Gogebe toplumlarda su ve igecekler kutsanarak koruma altina alinmistir.
Hayatlarini su kaynaklarinin durumuna gore belirleyen Tiirklerde su, siit, kimiz gibi

stvilar kutlu sayilmis ve sagaltma amaciyla da kullanilmistir.

111.2.3.1. SuylaYapilan Sagaltma

Tirk mitolojisinde bengi su, Oliimsiizlik suyu, abihayat, sihirli su gibi
adlarla anmilan kutsal sular vardir. Iyi ruhlarin makami olan sular (Ogel 2006/11: 326)
masallarda da sagaltict Ozellikleriyle karsimiza g¢ikar. Su kiiltii konusunda giris
bolimiinde ayrmtili bir sekilde bilgi verildigi i¢in burada sadece masallarda goriilen

suyla tedavilere drnekler verilecektir.

“Kirgiz Masalari” adli calismada yer alan bir masalda agabeyleri tarafindan
oldiirtilen en kiiciik kardese bir kurt yardim eder. Kahramanin cesedini kargalar
yemek tlizereyken arkadasi kurt gelir. Kurt, kargalarin padisahina 6liimstizliik suyunu
getirtir. Bengi su ile yash karganin kani karigtirilarak yapilan ilag olen gence
icirilince geng dirilir (Karadavut 2006: 209). Burada dikkatimizi ¢eken olaylardan

biri kurt tarafindan kahramanimizin korunmasidir.

Tiirk mitolojisinde kurda yiiklenen deger herkesce malumdur. Tiirklerin en

eski destanlarindan biri olan Tiireyis Destan: 'nda kurtla karga birlikte goriilmektedir:

“Wu-sun’larin  Kralina Kun-mo derler. Isittigimize gore, bu kraln
babaswin, Hunlarin bati stmirinda kiiciik bir devleti varmis. Hun hiikiimdar:, bu Wu-

sun Kralina taarruz etmis ve Kun-mo’nun babast olan bu kirali 6ldiirmiis. Kun-mo
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da, o siralarda ¢ok kiiciikmiis. Hun Hiikiimdar: ona kiyamamis. Céle atilmasini ve
oliimii ile kaliminin, kendi kaderine birakilmasini emretmis. Cocuk ¢olde emeklerken,
tizerinde bir karga dolasmis ve gagasinda tuttugu eti, ona yavasga yaklasarak vermig
ve uzaklagmis. Az sonra ¢ocugun etrafinda, bu defa da bir disi kurt dolagmaga
baslamis. Kurt da ¢ocuga yanasarak memesini ¢ocugun agzina vermis ve iyice
emzirdikten sonra yine oradan uzaklasmig. Biitiin bu olan biten seyleri, Hun
Hiikiimdar: da uzaktan seyredermis. Bunlari goriince, ¢ocugun kutsal bir yavru
oldugunu anlamis ve hemen alipp adamlarima vermis. Iyi bir bakimla da
biiyiitiilmesini emretmis. Cocuk biiyiiyerek bir yigit olmus. Hun Hiikiimdar: da onu
ordularindan birine komutan yapmuis. Gittikce gelisen ve bagart kazanan ¢ocuga

goniil baglayan Hun Hiikiimdari, babasinin eski devletini ona vererek, onu Wu-sun

Kirali yapnus...” (Ogel 2006/1: 14).

Masalda dikkatimizi c¢ekendiger husus da kahramani dirilten ilacin
Olimsiizliik suyu ve bir kusun kanmin karistirilmasiyla yapilmasidir. Karga, Tiirk
mitolojisinde gokle olan iligkisinden ve uzun yasamasindan dolayr kutludur.
Karganin hem gokle, yani bir anlamda Tanri’yla olan baglantisi hem de uzun
yasamasi, onun kanina kutsiyet atfetmekte ve Olen kahramanin dirilmesine vesile
olmaktadir. Ayrica kahraman kutsal kusun kanini i¢ince kendisine Tanr1 kutu da

gecmekte ve ileride girisecegi zor isleri bu kut sayesinde kolayca basarmaktadir.

Eski Tirklerde karga, tanrisal bir hayvan olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Emel Esin, Eski Tiirklerde Gk Tanri’nin kusunun kuzgun oldugunu séylemektedir
(Esin 2001: 88). Irk Bitig’de dini anlamda kuzgun ve sigun keyikin yan yana yer
aldigindan ve sigun keyik ile kuzgunun GOk Tanri’min hayvanlari oldugundan

bahseden Esin, kuzgunun Gok Tanri’nin kulu oldugunu séyler (Esin 2006: 212).

Hayat suyuyla dirilme motifini Ozbek masallarinda da gérmekteyiz. Bu

masalda da 6liim-hayat suyunu kuzgun (karga) getirmektedir (Sagckesen 2009: 552).

“Uygur Halk Masallarr” adl1 yiiksek lisans ¢alismasinda, Akbas Dagi’nin
bagrinda yasayan ihtiyar kar1 koca, Seley dede ile Seide nine abihayat suyundan
icerek genclesirler. Ayrica bu su biitlin hastaliklarin da sifasidir. Peri kizi, suyun
sagaltma Ozelliginden bahsederken ‘““Yeryiiziindeki biitiin meyvelerin ve sebzelerin

ozti bu suya karigmaktadir.” (Ardogan 2009: 305-306) diyerek sifali suya agac
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motifini de eklemektedir. Tiirk mitolojisinde kutsal sular genellikle bir agacin

kokiinden ¢ikmaktadir.

“Kirkinct Oda” masalinda padisahin hastaligini iyilestirecek su, Kaf
Dagi’nin arkasinda suyu kirmizi akan deredir. “Padisah hastalandi. Hastaliginin
caresi bulunamadi. Bir giin ihtiyar bir adam ¢ika geldi. Kaf Daginin arkasindaki,
kirmizi sulu derede getirilecek sifali su senin derdine devadir dedi.” (Tezel 2009:

122). Masalda bu suyun nasil getirildigi anlatilmamas.

Tiirk mitolojisinde Hizir’in prototipi olan gdk sakalli ihtiyar kayin agaci
tizerinde olup ayni agacin dibinden abihayat akmaktadir. Hi¢ siiphesiz abihayatin

icilmesiyle liimsiizliige kavugma arzusu her insanda mevcuttur.

2 [13

Abihayat, Tiirk mitolojisindeki “bayterek agac”, “kozmik agag¢”, “hayat

agact”’nin dibinden veya gévdesinden ¢ikan sudur.

Afyon’da derlenen “Ne Idim Ne OldumNe Olacagim” adli masalda ciizzam
hastaligina yakalanan padisahin kizi, sar1 yilanin ictigi sudan i¢ip yaralarina siiriince

iyilesir (Ozgelik 2004: 352).

Yukaridaki masalda yilanin igtigi sudan kadinin sifa bulmasi akla kadin
yilan iligkisini getirmektedir. Yilanin ictigi suyu i¢ip sagalma motifi tesadiif olamaz.
Bu su abihayat olmalidir. Yilan, Oliimsiizliiglin ve yenilenmenin semboliidiir.
Binlerce yil boyunca yilan, kadin ve biiyili sdzciikleri birlikte kullanilmistir. Mircea
Eliade, bu birlikteligi ay simgeciligiyle aciklamaktadir. “Bazi hayvanlar, ayin
kaderini, bigimleriyle ya da varliklariyla cagristirdiklar: i¢in ay simgesi ya da
‘temsilcisi’ olmuslardir. Ornegin, kabugunda bir géziikiip bir kaybolan siimiiklii
bocek; kisin ortadan yok olan ve baharda yeniden ortaya ¢ikan ayi; suyun yiizeyinde
bir goriiniip bir kaybolan kurbaga, aydagoriinen ya da kavmin efsanevi atasi olan
képek; bir goriinen bir kaybolan ve ayin goriindiigii giinler kadar halkast olan ya da
‘tiim kadinlarin esi’ olan ya da kabuk degisitiren (vani donem dénem kendini
venileyen, yani ‘oliimsiiz’ olan) yilan vb. Yilan simgelerinin bas dondiiriicii birg¢ok
viizliliigii vardir, ama tiim simgeleri aym diisiince etrafinda gelisir: oltimsiizdiir
clinkii yenilenir, yani, ay ‘giicti’'diir ve bereket, bilgi (kehanet) ve oliimsiizliik dagitir.
Pek ¢ok mitte, yilanin Tanri’nin insana verdigi oliimsiizliigii elde etmesiyle ilgili

hikdyeler anlatilir.” (Eliade 2003: 175-176).
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Yilan, halk anlatilarinda olumlu ve olumsuz olmak {izere iki yonii
bulunmaktadir. Olumsuz anlamiyla yilan, insanlar i¢in tehlike, diismanlik, seytanlik,
kurnazlik, zehir, 6liim, ihtiras ve sehveti temsil etmektedir. Olumlu anlamiyla yilan
akillilik, zeka, beceriklilik, ihtiyat, ketumluk, kuvvet, iktidar, zenginlik, sifa ve
yaraticiligin semboliidiir (Yondemli 2004: 17).

Yilan, tim diinyada yasam, oliim, sihir ve bilgiyle iliskilendirilen bir
varliktir. Yilaninin deri degistirmesi insanlara, onun Oliimsiiz oldugu fikrini
asitlamistir. Bu durum ise insanin en eski mitik anlatilarindan itibaren 6liimsiizliik

arayisinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Cesitli milletlerin mitolojilerinde yilana rastlamak miimkiindiir. Tip
kelimesinin kokeninde yer alan Teb (Thebai) sehri Eski Misir’in en 6nemli saglik

merkezidir ve totemi yilandir (Yondem 2006: 24).

Tiirk Mitolojisinde genellikle kotii bir varlik olarak kabul edilen yilan, eski
Tiirk kiiltiirtinde yer alt1 diinyasinda yasamasi sebebiyle kam davullarinda bir sembol
olarak kullanilmigtir. Altaylarda yilan Erlik’in elindeki kirbag olarak tasvir edilir.
Yilan eski ¢aglardan kalma belgelerde oliiler diinyasi ile ilgili goriilmiis ve ata
ruhlarini temsil etmistir. Yilan eti yiyen insanlar biiyiilii gli¢lere kavusarak doganin
dilini anlamaya baglar (Beydili 2005: 616). Anlatilarda bilgelik (hekimlik) kudretinin
insanlara yilanlarin sah1 Sahmeran tarafindan verildigine inanildigin1 daha 6nceki

boliimlerde belirtmistik

“Altin Biilbiil” adl1 masalda hastalanan hanciya, hekimler, padisahin yeni
yaptirdigl caminin sadirvaninda getirilecek sudan ii¢ bardak icerse tedavi olacagini
sOylerler. Hanc1 camiden gelen suyu igince iyilesir (Tezel 2009: 179). Bu masalda

halk nazarinda mabetlerin de sifa kaynagi olabilecegi diisiincesi vardir.

Saha (Yakut) Biiyii Masallar1 adli ¢alismada yer alan “Caacahaan”
masalinda kahramanin biitiin akrabalar1 6liir. Caagahaan, akrabalarini diriltmek i¢in
Oliimsiizliik suyunu arar. Bir kus gelerek 6liimsiizliik suyunun Ala Mogus’un serge
parmaginda oldugunu sdyler. Caagahaan, dev Ala Mogus’u oldiirdiikten sonra
6liimstizliik suyunu alir. Akrabalarini bu suyla yikayarak diriltir (Duranli 2010: 203-
207). Yine goksel bir varligin bengi suyun bulundugu yeri sdyledigi goriilmektedir.

Eger Tanrisal kusun yardimi olmasakahramanin bengi suyu bulmasi imkansizdir.
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Eski Tiirkler, yliksek daglar ve pinarlart iyi ruhlarin makami olarak
bilmekteydiler Bunlar1 yer-sub diyerek ululastiriyorlardi (Turan 1994: 51). Sularin
tedavi etme Ozelligi iyi ruhlara baglidir. Tiirk halki bugiin dahi bir¢ok hastaligin

tedavisini sifali sularda aramaktadir.

Gilinlimiizde Anadolu ve Tiirk diinyasinda ¢esitli cilt, romatizma, felg, vb

hastaliklar kaplicalara gidilerek tedavi edilmektedir.

Kunos tarafindan derlenen “Keloglan” masalinda hamamda tedavi su
sekilde anlatilmaktadir: “Uzatmayalim Keloglan bunu arkasina alarak dogru
hamama  gotiiriir, bunlar hamama girip yikamwrlar. Ciktiklarinda anast

kotiirtimliikten kurtulur, Keloglan'in da kelligi eyi olur.” ( Ozan 2009: 268).

Hamam, kaplica gibi yerler su kiiltiiyle baglantili olmalidir. Gergi
masallarda hamamlar tekin olmayan yerlerdir. Ancak hamamda yasayan cin, peri
gibi tabiatiistii varliklar iyilere zarar vermezler, kétiileri ise cezalandirirlar. lyi
ruhlarin mekéani olan sulu yerler, Islamiyet’in etkisiyle perilere ve cinlere ev sahipligi
yapmaya baglamistir. Bizce kaplicalarin ve hamamlarin sagaltma yetenegine sahip

olmasinin kdkeninde su iyelerinin bu mekanlarin asil sahipleri olmasi yatmaktadir.

I11.2.3.2. Biiyiilii Nesnelerin Icilmesiyle Yapilan Sagaltma

“Nigde Masallar1” adli ¢alismada, Deli Mehmet adli kahraman karist ile
kacarken aygir tarafindan oOldiirtilir. Bunun iizerine akbaba, kuslarin sahina

buldurdugu iksiri i¢irerek Deli Mehmet’1 diriltir.

“Deli Memed, karisi ile birlikte kacarken aygir, Deli Memed’i par¢alamis.
Akbaba kuslar pirine giderek Deli Memed’in 6ldiigiinii soylemis. Kuslar piri Deli
Memed’in iyilesmesi icin gerekli iksiri buldurmus. Iksir bulunup Deli Memed
kurtarilmis. Ama karisim aygwrlar gotiirmiis.” (Bakirc1 2006: 339-340).

Metinde Deli Memed’in diriltilmesinden s6z edilmektedir. Burada kuslarin
piri kartal olmalidir. Kamlar kartaldan dogar (Bayat 2006: 102) ve gorevlerinden
birisi de 6liyt diriltmektir.

I11.2.4. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Sagaltma

Tiirkler, hayvanlara biiylik 6nem vermis, bazilarini ise kutsal saymistir.

Halk anlatilarinda hayvan ve hayvansal iirlinlerle sagaltma yapilmaktadir.
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I11.2.4.1.Hayvan Organlariyla Yapilan Sagaltma

Tiirk inang sisteminde canin, bedenin i¢ organlarmin birinde oturduguna
inanilir (Boratav 1984: 27). Masallarda gordiiglimiiz tedavi uygulamalarinin basinda
hayvanlarin cigeri ve yiiregi yenilerek yapilanlar gelmektedir. “Tannu Tuva’'da kurt
cigeri frengiye iyi gelir” (Roux 2005: 165). Aslinda yenilen ciger veya yiirek degil

hayvanin canidir. Boylece hasta yeni bir can kazanarak uzun bir hayat siirer.

“lyilik ile Kotiliik” masalinda iyilik, kurt, aslan ve tilkinin yuvasi olan
magaraya saklanir. Bir siire sonra magaraya gelen kurt, aslan ve tilkinin kendi
aralarinda konustugunu duyan iyilik onlar1 dinleyerek o memleketin zenginlerinden
birinin kizinin hasta oldugunu ve sifasinin da kizin babasinin koyunlar1 arasindaki ala
koyunun cigeri oldugunu duyar. lyilik, kiz1 hasta olan zenginin yanma gider. Ala

koyunun cigerini yiyen kiz iyilesir (Alptekin 2003:158-159).

Malatya’da derlenen bir masalda ise kor olan kdpegin gozlerine kara

koyunun yiiregi siiriiliince kopek géormeye baglar.
“Kurt da:

‘Bir agamnin siiriisiinde bir képek var. Bir gozii hi¢ gérmiiyor. Kor tarafindan
dolasarak bir koyun gétiiriip yiyorum. Cobanin haberi bile olmuyor. Fakat bir kara
koyun var, onun yiiregini kor kopegin yiiziine siirerse gozii acilir. Iste ben de

gecimimi boyle saglyyorum.’ demis.” (Yardimci 1996: 195).

Tiirk milleti i¢in koyun her zaman 6nemini koruyan bir hayvandir. Ziya
Gokalp koyun kelimesinin kokenin Hun’dan geldigini sdyler (Gokalp 1995: 194-
195).

“Hayindirinmay Bagay-ool” masalinda yiiz seksen yasindaki ziirriyetsiz
Bulutay-Ege-Haan, yiiz yasindaki yash karisinin tavsiyesi lizerine, yenildiginde
insant genglestiren ve ¢ocuk sahibi olmasina saglayan bddenenin pesine diiser.

Masalda sihirli bildircinin 6zellikleri hakkinda sunlar s6ylenmektedir:
“Bildircinin etini yiyen kigi yagini basint almis olsa da
Genglesip giizellesir,

Colugu ¢ocugu yoksa ¢oluk ¢ocuk sahibi olur, deyince
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Haywmdwrinmay Bagay-00l

Dualr kuru tiziim, lokma, em-ila¢ karisinca

Gozsiiz kigi yiyip

Gozlenip

Dolsiiz kisi

Dollenip

Aksak kisi ayaklanip

Ihtiyar kisi

Genglesip giizellesir

Bildrcint tutup hazirlamug... " (Aga 2007: 151-152).

Hayindirinmay Bagay-ool, bildircin1 yakalayarak esiyle birlikte yer. Cocuk
sahibi olmak isteyen ¢ift, genclesmesine ragmen ¢ocuk sahibi olamaz (Ag¢a 2007:

155-156).

Taseli’nde derlenen “Ceylan  Yiiregi” masalinda gormeyen  goziin
tedavisinde koyun yiireginin yerini ceylan yliregi almistir. Padisahin gézleri kor olur
ve iyilesmesi i¢in ceylan yiiregi ve cigeri yemesi gerekmektedir. Keloglan ceylanin
yiiregini ve cigerini getirir. Ceylanmin yiliregini ve cigerini yiyen padisahin gozleri

acilir (Alptekin 2002a: 309-313).

Gokle olan baglantis1 sebebiyle kuslar, Tiirkler tarafindan Tanri’nin elgisi
olarak goriilmiis ve kutlu sayilmistir. Kamlarin elbisesi olan manyak ve kam
davulunda metalden kus figiirleri bulundugunu biliyoruz. Kamlar, Tanr1 kat1 olan
gokyiiziine ¢ikarken kus donuna girdiklerini ve béylece Tanri mekanina ulastiklarini
sOylemektedirler. Masallarimizda ¢ok sik gordiigiimiiz kus tarafindan sagaltma

motifi eski Tiirk inang sisteminin bugiline yansimasidir.

“Hirizmali Giizel” masalinda padisah, oglunun gozlerini oydurup derin bir
kuyuya attirir. Sehzade, bagka bir iilkenin sultani tarafindan kurtarilir. Prenses,
giivercin kanadini goziine stiriince sehzade gérmeye baglar (Alptekin 2002a:384-

387).
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Bu masalda gozleri oyulan sehzadenin kuyuya atilmasi ve kus tiiyliyle
tedavi, Tiirk destan ve masallarinda sik rastladigimiz, Ulgen-Erlik miicadelesini
hatirlatmaktadir. Bilindigi {izere Tanr1 Ulgen gdkte (cennete) yasarken, yer alti
diinyasinin tanris1 Erlik ise alt diinyada yasamaktadir. Kuyular yer alti diinyasina
acillan kapilardir. Kahramanlar alt diinyaya kuyulardan veya magaralardan
girmektedirler. Bu masalda kahramanin gozleri ¢ikarildiktan sonra kuyuya atilmasi
aslinda yer alt1 diinyasina gonderilmesidir. Kusun kanadinin siirtilerek yapilan tedavi
ise Gok Tanr1 kutunun kahramana ulasmasidir. Bu masalda yer-gok miicadelesini

gormekteyiz.

111.2.4.2. Siitle Yapilan Sagaltma

Hayvan ve hayvan {iriinleri mitolojik devirden itibaren Tiirkler tarafindan
kutsal sayilmis ve bunlarin hastaliklar1 tedavi edici 6zelligi olduguna inanilmistir.
Islamiyet’ten dnce kurt ve kurt siitilyle yapilan sagaltma, Islam’in etkisiyle, kisrak,
aslan, geyik, keci gibi hayvanlarin siitline doniismiistiir. Aslan ve geyik siitiiniin
icilmesiyle gormeyen g6z gormeye baslamaktadir. Aslanin ve geyik siitliniin

bulunmasinin zorlugu hepimizce malumdur.

“Bozkurt Destani’nda bir disi bozkurdun yarali Tiirk gencini siitiiyle
besledigini biliyoruz. Ayrica kollar1 ve bacaklari kesilen genci yine bu bozkurt tedavi
etmistir. Destanda tedavi ile ilgili bilgi verilmese de bozkurt tarafindan gencin
tyelestirildigi anlasilmaktadir. Bu destanda ve diger destanlarimizda kurda verilen
deger herkesce malumdur. Bu da bize gostermektedir ki diger anlat1 tiirlerindeki

hayvan siitiiyle iyilestirme motifi kurt kaynaklidir.

111.2.4.2. 1. Aslan Siitiiyle Sagaltma

Baslangigta bozkurt siitii oldugu kesin olan, sifal1 siit motifi, Tiirkler Islam’1
kabul ettikten sonra aslan siitiine doniismiistiir. Afyon’da derlenen “Padisahin Oglu
ile At” masalinda diizmece keloglan aslan siitiinii getirerek padisahin kor goziinii

agar.

“Aradan biraz zaman geger. Padigsahin gozii agrir. Miisliiman, gavur hi¢ bir
doktordan deva bulamaz. Sonunda birisi aslan siitii olursa goziiniin iyi olacagini

soyler.
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Keloglan, karisint annesine génderir:

‘Git, annen bir fincan versin aslan siitii vereyim.’

Kiz annesine gider.

‘Annecigim bana bir fincan ver, damadin aslan siitii getirmis.’

‘Git kizim, saglam damatlarin getirdigi fayda etmedi. Senin kel kocaninki mi

fayda edecek?’
‘Annecigim bir de kocamin getirdigi siitii deneseniz ne olur?”’

Kiz fincami alir, kocasina getirir. Keloglan siitii fincana koyar, saraya gider.
Padisahin goziine damlatir. Acisi biraz hafifler. ‘Obiir damatlarinki yeni tesir etti’

der. Keloglan ertesi giin biraz daha damlatir. Acisi biraz daha hafifler, iiciincii giin

gozleri iyilesir.” (Ozgelik 2004: 433-435).

Gaziantep’te derlenen “Yel At” masalinda padisahin viicudu siser.
Hekim basi, hastaligin tedavisinin aslan siitii oldugunu soyler. Diizmece Keloglan

aslan siitiinti getirerek padisahi sagaltir (Koksel 1995: 369-370).

111.2.4.2.2. Dev Anasmin Siitiiyle Sagaltma

Tiirklerde devler genellikle kotii kabul edilmistir. Tiirk mitolojisinde devler
kotii ruhlardir (Ogel 2006 II: 561-563). Tiirk masallarinda ise kahramanlar dev
anasinin siitlinii alarak hastalar1 iyilestirir. “7Tiirk Masallari” adli calismada boyle bir
motif gérmekteyiz. “Padisahin peri karisi yine hastalanmis bu sefer tedavisi dev

anasimin stitii imig. Dev anasindan alinan siit peri sultan iyilestirmig.” (Tezel 20009:

263).

111.2.4.2.3. Geyik Siitiiyle Sagaltma

Islamiyet’in tesiriyle kurt motifi geyik motifine doniismiis ve kurdun
fonksiyonlarini lizerine almistir. Efsane ve masallarimizda geyik, bozkurt gibi yol
gosterir, hastaliklar iyilestirir. Tiirk masallarinda bu motife ¢ok sik rastlanmaktadir.

Konu ile ilgili birkag 6rnek vermek istiyoruz:

i3]

“Haywsiz Kiz” adli masalda, kizi1 Keloglan’la evlendiginden dolay1r c¢ok
aglayan padisahin gozii kor olur. Doktorlar padisahin gdziiniin 1yi olmasi i¢in ceylan
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stitii tavsiye ederler. Keloglan’in bulup getirdigi ceylan siitii padigahin gdzlerini iyi

eder (Giinay 1975: 499).

“Meliksah” adli masalda, Meliksah’in annesi hastalanir. Tedavisi bir
geyigin siitiidiir. Meliksah c¢esitli zorluklar1 astiktan sonra geyik siitiinii getirmeyi

basarir ve annesini iyilestirir (Seyidoglu 1975: 274).

“Haywsiz Kiz” masalinda,padisahin kor olan gozleri, Keloglan’in getirdigi

ceylan siitiiyle agilir.

“Bu da ¢adwrini bozuyor, askerini dagitryor, kir ati yolluyor. Topal ata binip

eve geliyor, kiza diyor ki:

‘Ceylan siitiinii getirdim, gotiir babamin goziine koy.’

Obiir siitten koymusglar, iyi gelmemis, bu kiz gidiyor:

‘Baba, bu ceylan siitiiniin hakikisidir. Keloglan getirmis.’

‘Kizim, sen bozdun mu? Otekiler getiremediler de o mu getirecek?’

Anast da merak ediyor, diyor:

‘Kizin Kalbini kirma, onun haturt i¢in géziine koy.’

Goziine koyuyorlar, gozii agiliyor.” (Giinay 1975: 496-501)

“Keloglan ile Padisah Kizi” masalinda, hasta olan padisah, Keloglan’in
getirdigi geyik siitiinii igince 1yilesir.

“Keloglan, geyiklerin oldugu yere variyyor. Onnarin su i¢digi yere, o
getirdigi wrakilarin hepicigini bosaldiyor. Geri geliyor bir yere saklaniyor. Ogleden
sonra, geyikler geliyorlar, igiyorlar, iciyorlar.... Sonra da icen diistiyor suyu, icen
diistiyor suyu. Sonra Keloglan, sisiye eline aliyor, onnarin siitlerinin hepicigini

sagyor. Siitlerini sagiyor, ondan sonra sigenin agzini gapiyor, gene Keloglan, topal

gatira biniyor, geliyor.
Bu, gelirken gene yolda:

‘Padisahin enisdesi geliyor, padisahin engsidesi geliyor,” diyen, buniyinen
kerg ediyorlar.

Keloglan geliyor, diyor kine oteki enisdelerine:

197



‘Ben, gaymimbabamin derdine derman buldum. Gelin sizin gollariniza birer

mohiir vuracam,’ diyor.

Keloglan, bunnarin gollarina birer tane mdohiir vuruyor. Ondan sonra,
sisiye alip hep barabar gayinbabalarimin yamna gétiiriiyorlar, buna igiriyorlar. Bir

miiddet sonra gayimbabalart tiyii oluyor.” (Simsek 2001a: 245-246)

“Celali Ahmet” masalindahekimler, hastalanan padisahin derdinin dermant
olarak aslan derisi i¢inde geyik siitii igmesi gerektigini soylerler. Celali Ahmet’in,
pesine diistiigli geyigin ayaginda biiylik bir yara vardir. Attig1 ok geyigin ayagindaki
iltihab1 yararak iltihabin bosalmasini saglar. Geyik yillardir c¢ektigi acilardan
kurtuldugu icin Celali Ahmet’e yardim eder. Geyigin yavrular1 aslandir. Geyik,
yavrularii uzak bir yerde keserek derilerini almasini sdyler. Kendisi de siitiinden

Celali Ahmet’e sagdirir. Siitli igen padisah 1yilesir(Seyidoglu 1975: 274).

Afyonkarahisar’da derlenen “Keloglan” masalinda, padisahin gérmeyen

gdzii aslan siitii i¢ince acilir(Ozgelik 2004: 430- 434).

111.2.4.3. Hayvan Kaniyla Yapilan Sagaltma

Tiirk inang sisteminde kanin can oldugunu daha onceki boliimlerde dile
getirmistik. Bugiin kanla kanser basta olmak tiizere bir¢ok hastaligin sagaltilmasi
yapilmaktadir. Ozellikle ameliyat olan hastalara ve yaralanmalardan dolayr kan
kaybima ugrayanlara ilk miidahale olarak kan verilir.Masallarda da kanla yapilan

tedavi yontemlerine rastlamaktay1z:

“Yedi Kardes” masalinda dev karismin kanmi emdigi Fatma bayilir.
Agabeyleri, Fatma’nin agzina keklik kan1 akitmalar tizerine kiz ayilir (Bakirc1 2006:
253). Kan kaybindan bayilan kiz kahramana bugiinkii modern tipta uygulanan kan
verme yoneteminin uygulandigini gérmekteyiz. Ayrica ¢ok eski hatiralarin izleri olan
masallar, mitolojik unsurlar tagir. Masalda kekliklerin kanini kizin agzina damlatarak

sagaltma motifi, kusun caninin kiza aktarilmasidir.

“Tamahkdr Koylii” masalinda degirmene saklanan koyli, kurdun
sOylediklerinden hareketle padisahin yanma gidip derdinin dermanini bildigini

sOyler. Siirli igindeki uyuz kogun kan1 padisahin derdinin dermanidir.
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“*Padigsahim ben senin derdinin dermanini biliyorum. Eger seni iyi edersem

bana ne verirsin?’
‘Sen beni bu dertten kurtar, ne istersen veririm.’
‘Kiiciik kizint bana verirsen seni bu dertten kurtaririm.’
‘Hay hay, verdim gitti.’

Bu koylii hemen padigsahin siiriisiine gidip kurdun dedigi uyuz kogu bulur.
Saraya getirip kestirir. Kanmmin padisahin yaralarina sarar. O giin padisah yatar,
ertesi giin hamama gotiiriirler. Padisah esiksinden iyi olur.” (Sakaoglu 2002: 286-
287).

Kaynagini Yusuf kissasinda gordiiglimiiz géze kan siiriilerek tedavi motifi
Tirk halk anlatilarinda karsimiza sik¢a ¢ikmaktadir. “Giilmez Padisah” adli masalda
ise kartal kami ile gormeyen goziin tedavi edildigi goriilmektedir. “Hoyun ¢oban,
hendere ii¢ gartal gelecek, onun birini vurup gelirsen sana su gadar altin verecegim.
Neyse gartalt ¢oban vurur gelir. Gartalin ganmini gozlerine ¢aliverince oglanin

gozleri agilir, oglan da ¢ikarir ii¢ dort altin verir.” (Alptekin 2002a: 276).

Kartal kaniyla gérmeyen goziin tedavi edilmesini mitolojiyle izah edebiliriz.
Bilindigi lizere mitik diisiincede kartal, Tanr1’y1 temsil eder. Daha 6nceki boliimlerde
Tiirk inang sisteminde hastaliklarin kaynaginda viicuda giren koti ruhlarin yattigini
sOylemistik. Bu sagaltma tekniginde gokle simgelesmis ve Tanr1 kutunun temsilcisi

olan kartalin kaninin kotii ruhlar1 kovma giiciline sahip oldugu inanci yatmaktadir.

“lLyilik Et De Suya At Balik Bilmezse Halik Bilir” masalinda padisah kor
olur. Hekimler, padisahin gozlerini ancak balik padisahinin kaninin iyi edecegini
sOylerler. Padisahin Ahmet Bey adindaki oglu, balik padisahiyla dost olur. Onunla
tiirlii maceralar yasadiktan sonra balik padisahi, parmagini keserek padisahin ogluna

kanin1 verir. Ahmet Bey, babasinin goziine balik padisahinin kanini siiriince gozleri

acilir (Seyidoglu 1975: 308-313).

111.2.4.4. Hayvan Etiyle Yapilan Sagaltma

Malatya’da derlenen bir masalda, denizde ¢ok nadir rastlanan bir baligin eti

gormeyen goziu agar.
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“Bir giin ihtiyar bir hekim ¢ikagelmis. Padisahin gozlerine bakinca:

‘Bir tek caresi var o da denizlerde bir iki tane bulunan kirmizi baliketi

sartimalidir.” O balik tutulur eti sartlirsa gozleri acilir.”” (Yardime1 1996: 106).

Balik Tiirk mitolojisinde onemli bir fonksiyona sahiptir. Verbitskiy’in
derlemis oldugu Altay yaratilis destaninda diinya yaratilirken ii¢ tane de balik
yaratilmistir. Bu biiyiik baliklarin iistiine de diinya konulmustur (Ogel 2006/1: 443-
444).

111.2.4.5. Hayvan Derisiyle Yapilan Sagaltma

Hayvan dersiyle yapilan sagaltma bugin hald halk hekimligi
uygulamalarinda kullanilmaktadir. Bahaeddin Ogel’in verdigi bilgiye gore Altay
Tiirklerinde romatizmali kisiler, yeni kesilmig bir hayvanin derisi igine girip, orada
bir saat kadar yatarlard: (Ogel 2006:109).Anadolu’da hala yilan, akrep gibi zehirli
havanlar tarafindan sokularak zehirlenen insanlar, yeni kesilmis oglak derisine
sarilarak sagaltilmaya calisihir. 1945 dogumlu Mehmet Uniivar konu hakkinda
sunlar1 derledik. “Dedelerimiz Halep’te yasarlarmis. Daha sonra Gaziantep’e
gelmisiz. 1920°li yillarda da Karaman’a yerlesmisler. Biz kiigiikken koyde birini
vilan, akrep gibi hagere sokunca biiyiikler hemen bir oglak keser deri sogumadan

hasta deriye sarilird:.”

“U¢ Turunglar” masalinda hasta olan kizin tedavisini doktorlar sevdigi bir
hayvanin derisi oldugunu sdylerler. “Tohdor geldi mayene etti ¢i ‘hangisi sevgiilii
atin variga onu ¢es, goniine sar ki hamimin eyelene. Yohsa eylenmez.’” Kiz bu

uygulamadan sonra hemen iyilesir (Seyidoglu 1975: 293).

Kirgiz Tiirklerinde de soguk algiligina yakalanan kisilerin tedavisinde yeni
kesilen bir hayvanin derisine hastayr sararak terletmektedirler. “Tabipler ya da
tecriibeli kimseler soguk alginligi olanlari yeni kesilen tayin derisine cirilgiplak
sardiktan sonra yataga yatirirlar. Tay yerine koyun derisinin de kullanilabildigi bu
durumlarda hasta, terleyip atesi diisiinceve kadar derinin icinde kalir. Bu
uygulamamin  modern tipta viicudun hava ile temasuin kesilmesi sonucu

metabolizmanin hizlanmasi ve terleyerek toksinlerin disar: atilmasi’” demek oldugunu

da belirtmek istiyoruz. ” (Kose 2004: 538-539).
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Anadolu anlatilarinda geyik ve aslana dontisen kurt motifi, Orta Asya
Tiirkleri arasinda hala asli sekliye yasamaktadir. Kirgizlar kurttan sadece biiyiisel
olarak faydalanmamig,maddi olarak da bazi hastaliklarina ¢are aramislardir.
Bacaklar1 agriyan1 kurt derisinden yapilan bir pantolon giydirerek tedavi etmeye

calismislar ve buna da “bérii-catis” demislerdir (Karadavut 2010: 9).

II1.2.5. ilacla Yapilan Sagaltma

Tiirk masallarinda agrilar1 dindirmek ve hastaliklar sagaltmak igin ¢esitli

ilaglar kullanildig1 goriilmektedir.

Ignace Kunos tarafindan derlenen bir masalda delikanli dev tarafindan
yaralanir. Yarali genci kurtaran kiz yarasina merhem siirerek onu sagaltir. Halk
hekimliliginde de ¢esitli karisimlar bir araya getirilerek yapilan merhemler hastalarin
yaralaria siiriiliir. Bu ilaglarin malzemeleri sdylenmese de ila¢c kullanildig:

anlasilmaktadir.

“Dev de giirziinii attg gibi oglani atindan diigiiriir, sogra gelir bagini
kesmeg, kiz da bag’rarak aman el verir artik demesiyle dev ¢ikar gider, kiz oglani

alup yarasina mehlem kor yatag yatirwr.” (Ozan 2009: 214).

“Yesil Kus” adli masalda kocasindan dayak yiyen kizin yaralarina yaslt bir
kadm ilag siirer. ilag hakkinda bilgi verilmez. Ancak acilarmi dindirmek igin

stirtildiigii soylenir (Tezel 2009: 189).
“Akilli Kiz”” masalinda ilag ile tedavi su sekilde anlatilmaktadir:

“Durumu giinden giine agirlasmus, nefesi daralmaya baslamis. Ihtiyar
sonunda diinya 1sigindan timidini kesmis. Onun biricik kizi Giilsiim, her giin seherde
uyanip ev islerini goriirmiis. Koyun kuzulara bakarmis, Giilsiim kiz ¢ok da zeki ve
becerikliymis. Hareketleri tipki simsek gibi ¢abukmus. Bu kiz, dede i¢in gii¢ kuvvet
imig. Dedenin hastaligi agirlasmis, can ¢ekismeye baslamis. Dedenin bu halini goren
Giilsiim kiz, gozyaslar iginde babasinin etrafinda pervane olmus. Nice daglarin,
gecitlerin ardinda meshur bir tabip varmis. Onun ilaglart ¢ok sifalyymis. Bu haberi

duyan Giilstim kiz yol hazirligi gormiis...

Kiz yoluna devam etmis, dag bayir, ¢ol bozkir asip, ¢oban yildizinin ¢iktig

vakitte tabibin memleketine ulasmis. Kiz, tabibi bulup, ilaglari alip, gerisingeriye
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donmiis. Ilginlar, otlar, cicekler kizi selamliyorlarmis. Giilsiim kizin getirdigi ilag,
dedeye sifa olmus, dede iyilesmis, istaht agilmis, bogazina yemeye baslamig.”
(Ardogan 2009: 182-183).

“Bin Bir Gece Masallar: ’nda rastladigimiz ilacin malzemesi ve yapilis sekli

verilmistir:

“Vezir, Nur'un kollarimi baglayan zincirleri ¢ézmiis ve Nur, hemen birer
parca i¢ yagi, balmumu, kire¢ ve sarumsak almis; bunlart birbirine karistirmis ve
soganla yogurarak yogun bir sivi hadline getirmis ve bundan bir yaki yaparak
hayvamin hasta goziine koymus. Sonra gidip ahwrdaki kuru tahtada yatmis ve

tedavinin sonucunu Tanrt'ya emanet etmis.” (Onaran 2007: 451).

“Kor Gozii A¢an Kiz” masalinda alt1 oglu bir kiz1 olan bir aganin sefere
¢ikan kiiclik oglu donmeyince aglamaktan gozleri kor olur. Adamin evine gelen bir
dostu, bunun ilacinin Rum memleketinin padisahinin sarayinda bulundugunu soyler.
Bunun iizerine adam ilac1 getirmeleri i¢in ogullarini sefere gonderir, fakat onlar bunu
basaramazlar. Kiz, bu isi basarabilecegini sOyler, babasindan izin isteyerek yola
cikar. Yolda bir ejderha ile dost olur ve ejderha onu bir anda Rum memleketine
ulagtirir. Tiirli maceralardan sonra Rum padisahi ilaci kiza verir. Kiz, ilac1 babasinin

gozlerine siiriince adamin gozleri agilir (Baydemir 2004: 649-652).
Masallarda hayvanlar da ilagla tedavi edilir.

“Bengiboz”” masalinda Bengiboz, denizden ¢ikan olaganiistii giiclere sahip
olan aygirla savasir. Savasin sonunda ciddi yaralar alan Bengiboz’u sagaltacak olan,

yola ¢ikmadan tedarik once ettikleri karbonata benzeyen beyaz toz seklindeki ilagtir.

“Bengiboz’un her tarafi yara bere icerisindedir. ‘Ben sana bir toz
soylemistim ne yaptin onu? Onu bana getir. Getirdigimiz derilerin hepsini yere ser.
O tozu biitiin yaralarima dok, sonra buradan uzaklas.’ Sehzade ilaglar: serper ve

kosarak uzaklagir.” (Seyidoglu 1975: 194-195).

“Zengin ile Oglu” masalinda o6len ata koklatilan ilag atin tekrar dirilmesini

saglar.

“Oglan disar ¢ikinca birde ne gorsiin! Ati 6lmiis. Bunun iizerine oglan

aglayarak geri donmiis ve kiza atin oldiigiinii soylemis. Daha sonra kiz ona bir ilag
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vermis ve onu atina koklatmasi gerektigini o zaman atin dirilecegini soylemig.”

(Alptekin 2003: 189).

“Keloglan’in Koseye Masal1” adli masalda sirt1 yara olan horoz, Hindistan
cevizi kremi siiriilerek tedavi edilir (Tezel 2009: 491).

II1.2.6. Sivazlama (Ovma) Yoluyla Yapilan Sagaltma

Kamlarin, tedavide en ¢ok uyguladiklar1 yontemlerden biri de ovmadir.
Kamlar, bitkilerden yaptiklari ilac1t hastaya ovarak, sivazlayarak, masajla uygularlar
(Bayat 2006: 260). Bugilin masaj salonlar1 basta olmak iizere hemen hemen herkes

ovma Yyoluyla tedaviyi her mekanda uygulayabilmektedir.

“Kiil Esek” masalinda, haksizliga ugrayan bir kiz, kardesine; “Ayagina
vilan kemigi batsin, benim elim degmedik¢ce ¢itkmasin.” seklinde beddua eder.
Bedduas1 kabul olur. Giiniin birinde kardesini ayagi yarali olarak goren kiz,

kardesinin ayagindaki yilan kemigini ¢ikartarak iyilestirir (Giinay 1975:340).

“Menekse Yapragindan Incinen Kizim” masalinda yasli kadinin parmag siit

ve tiirlii ilaglarla ovularak kadin, genglestirilir:

“Goriiciiler gidip kadinin cevabint padisaha soylemisler. O da razi olmus.
Otede kocakari, kizimn yiiziik parmagini siite batrnus, tiirlii ilaglarla ovalams.
Yetmislik kocakarinin kara kuru parmagini on bes yasinda taze kizin, bembeyaz

yumusactk parmagina ¢evirmig.” (Boratav 2007a: 146).

“Kadimin Cilesi” adli masalda bir¢ok iftiraya ugradiktan sonra geldigi
memlekette padisah olan kadin, kamlara mahsus sagaltma yOntemini

uygulamaktadir.

“Béylece onu padisah yapmislar. Bu padisahin iinii her yere yayimus. lyi
yonetiminden bagka, eli hangi hastaya degse iyilestirivormus. Bu arada, kadina

kotiiliik yapanlarin hepsi hastalanmiglar. ”(Helimoglu 1992: 225-227).

Yukaridaki masallarin hepsinde ovarak tedavinin, kadinlar tarafindan
yapmast dikkat c¢ekicidir. Masallarin en eski mitolojik anlatilar oldugunu bir kez
daha hatirlarsak bu tedavi seklinin Kamliktan kaldigi ve ilk uygulayicilarinin da

kadin kamlar oldugu anlagilir.
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II1.2.7. Bilyii Yaparak Sagaltma
Masallarin yapisi geregi biiyii ile tedaviye ¢ok sik rastlanmaktadir. Diinya
masallarinda oldugu gibi Tiirk masallarinda da yapilan biiyiilii nesneler, biiyiiniin

bozulmasi gibi yontemlerle hasta sagligina kavusmaktadir.

Elazig’da derlenen “U¢ Nar” adli masalda, ¢ocugu olmayan padisaha bir
dervis suda ezip igmesi i¢in bir kagit (muska) verir. Bunun neticesinde padisahin bir

erkek cocugu olur (Giinay 1975:425).

“Uckur Terleten” mashinda Padisahin kizina bir kesis bliyli yapar.
Biiyiilenen sultan delirerek her giin bir kiz yer. Kesis oOldiiriiliip biiyiilii kazan
devrilince sultan iyilesir (Seyidoglu 1975: 335).

“Mercimek Cocuk” masalinda ¢cocugu olmayan kar1 koca, hocanin yaptig

muskayla ¢ocuk sahibi olur (Alptekin 2002: 382).

Tirk inang sisteminde hastaliin bir nesneden baska bir nesneye
gecebilecegi inanct yaygindir. “Kazaklarda hastaliklart sagalttigina inanilan
baksilar, kesilir kesilmez koyunun akcigerini koparp hizla hastanin yanina giderek
sicak olan cigerle hastaya ii¢ defa vurur ve hastalig iizerine aldigi diisiiniilen cigeri
képeklere firlatarak son par¢asina kadar yemelerini saglar. Hastanin yaninda kalan
baksimin yaptigr biiyii esnasinda hissettigi acilar, hastanin agrilarin iizerine
aldigina, agrilart  giderdigine yorumlanmaktadwr.” (Radloff 1994: 75-76).
Glinlimiizde de “itdirsegi, ¢iban, kengi gibi” (Uzluk 1958: 12) hastaliklarin bir

hastadan baska birine, hayvana veya bitkiye gegebilecegi inanc1 yasamaktadir.

Saha Tiirkleri sarilikta (sahil 6liiti) hastanin oniine su dolu bir kap koyarlar.
Bu suya canli bir turna balig1 salarlar. Bu kapla birlikte hasta sar1 bir ortiiyle ortiiliir,
turna baligma bakar ve soyle der: “Sen de benim gibi sarar, benim gibi altin
renginde ol, benim gibi siislen!” Eger hasta iyilesirse balik sararwr, daha sonra bu

balig1 kaptan alir ve canli olarak geriye nehire veya géle salarlar.” (Duranli 2005:
211).

“Kazak Masallarindan Se¢meler” adli ¢alismada yer alan “Sihirli Tas”
masalinda pargalara ayrilarak ateste yakilan kadin yilanin verdigi sihirli tasla

diriltilir.
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“Buraya kart iigiincii kere geldiginde bu defa padisahin kendisi kariyi
vakalamis ve elleriyle dograyarak atese atmis. Oglan bunu oOgrenince yesil tasla
karmmin yanmis kemiklerini toplaywp diriltmis ve kendi evine getirmis.” (Alptekin
2003: 238).

Tiirk inancina gore, can kemiklerde bulunur. Yeniden dirilme i¢in 6len
kisilerin kemiklerinin zarar gormemesi gerekir. Bunun i¢in ¢esitli pratikler uygulanir.
Olen kamlarin cesetleri yiiksek yerlere veya agaglara asilir. Cesetteki kemikler
styrilir. Arastiricilar Orta Asya halklariin, 6ldiikten sonra kisinin caninin korunmasi

icin “insan gseklinin siirekli olarak muhafaza edilmesi” ¢abasinda olduklarin

sOylemislerdir (Roux 1999: 126-127, 224).

“lki Kardeg”masalinda sihir yapma giliciine sadece insanlar degil

hayvanlarda sahiptir. Ayrica sihirle 6lii diriltme motifini gormekteyiz:

“Onlar élen ¢ocugun mezarina geldikleri zaman bir yilan ¢ikip ihtiyar ile
abrasmaya baglamis. Ihtiyar abrasip yilamn adimi bulmus, onu éldiirdiikten sonra

cocuga can gelmis. Cocuk:
‘Amma da ¢cok uyumusum,’ diyerek kalkmius.
Ihtiyar:

‘Seni ay1 ve yilan sihir yaparak oldiirmiis,” diyerek ¢ocuga durumu anlatmus
Ve altim alarak yoluna devam etmis.” (Karadavut 2006: 239). Bu masalda ihtiyar
adamin yaptig1 sagaltma, kamlara mahsustur.Kamlik’ta yaratilisin ilk anina gidilirse
onun sirrina erigilecegine ve o varlia hiikkmedilecegine inanilir. Burada yash

bliyliciiniin yilanin adin1 6grenmesi, onu 6ldiirme giiciinii elde etmesini saglamistir.

Oliimiin habercisi olarak kabul edilen hayvanlar sunlardir: “Kedi, képek, at,
koyun, keci, inek, okiiz, tavsan, tilki, kurt, ¢akal, yarasa, yilan, horoz, tavuk, kaz,

baykus, karga, leylek”(Ornek 1971: 15 -16).

“Oduncunun Cocuklar:” adli masalda bir dervisin “Geyik izindeki su ile
yikanwrsa, bu ¢ocuk eski haline doner.” tavsiyesine uyularak, ceylan donuna giren
geng, geyigin gectigi suda yikaninca yakisikli bir delikanli olarak eski haline doner
(Ozgelik 2004: 375). Okiiz veya geyik izindeki suyun icilmesi bir tedaviden ziyade

sekil degistirme motifidir. Tiirk destan ve masallarinda binlerce yildir don degistirme

205



motifi goriilmektedir (Ogel 2006/11: 133). Bu husus da mitolojik dzellikler tasimakta
olup biiyiiyle iliskilidir.

I11.2.8. Kiille Yapilan Sagaltma
Modern tip bugiin bize kiilin tedavi edici 06zellige sahip oldugunu
kanitlamistir. Kiil antiseptiktir. Tiirk halk anlatilarinda kiil ile tedavi sik¢a bagvurulan

yontemlerden biridir.

Kibris’ta derlenen bir masalda 61diigii diisiiniilen geng kiille tedavi edilerek
diriltilir. “Papaz cesaretle gencin odasina girdi. Sicak su istedi ve gencin yaralarini
dikkatlice yitkamalarimi séyledi. Yaralara getirdigi kiilden siiriip onu temiz ¢arsafa
sardir. Papaz orada hastanin yaminda iki giin iki gece yatarak hastanmin durumunu
izledi.

Seni camlara ¢ivilediler

Ben seni kiille ovdum

Yaralarin kiil olsun

Ve viicudundan ayrisin.” (Alptekin 2011: 125-126). Bu masalda hasta
sagaltirken okunan dualar kam ilahilerini ¢agristirmaktadir. Ayrica tedavi edicinin

bir din adam1 olmas1 Kamlik izlerini kuvvetlendirmektedir.

Saha Tiirkleri ag1z i¢i yaralarin kiil ile tedavi etmektedir. “Agiz kdselerinde
(uos baaha) liken olmast halinde sabah aksam hasta noktaya kiil siirerler”’(Duranl
2005: 210). Kazaklar da agizda cikan yaralan kiille tedavi ederler. “Kazaklar uguk
icin ocagin dort yamindan alinan kiille hasayr uguklarlar.” (Kumartaglhioglu 2012:
277). Boylelikle agizda ¢ikan ucgufun sagalacagina inanirlar. Ayni uygulamayi
Gaziantep’in Islahiye ilcesinde de gdrmekteyiz. “Agiz ici yaralarina sigara kiilii

bastlir.” (Nuran Dagi).

Ates kiiltiiyle baglantili olan bu tedavi sekli bugiin dahi Tiirkler arasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Atesin sagaltic1 ve koruyucu ozelliklerinden daha

onceki boliimlerde bahsetmistik.
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I11.2.9.Toprakla Yapilan Sagaltma

Masallarda toprak kullanilarak yapilan sagaltmalara rastlamaktayiz. Ancak
bu topraklar siradan kisilerin elde ettigi topraklar olmayip, Hizir gibi kutlu kisilerin
veya goksel atlarin verdigi topraktir. Ayrica kahraman sagaltici giice sahip topragi

elde etmek i¢in bircok sinamadan geger.

’

Erzurum’da derlenen “Bengiboz” adli masalda padisahin goézlerini tedavi
edecek ilag padisahin hi¢ ayak basmadigi diyardan getirilecek topraktir. Padisahin
kiiciik oglu, bir dervisin ve olaganiistii giiclere sahip atin yardimiyla babasiin ayak
basmadig1 yerden toprak getirerek babasinin goézlerini sagaltir. Padisah ogluna
“Oglum benim ayak basmadigim bir yerden toprak getirir ve onu ¢amur yapip
goziime siirersen gozlerim iyilesir. ”diyerek onu yonlendirir. Ogul babasinin ayak
basmadig1 yerleri aramaya baglar. Bir subasinda uykuya dalan sehzade riiyasinda bir
dervisi goriir. Dervis “Sehzadem kalk babanin ayak basmadigi yer bulunmaz. Yalniz
onun ahwrda sakladigi Bengiboz adli at babanmin ayak basmadigr yeri bilir.” der.
Bengiboz’un yardimiyla tiirlii maceralardan sonra sehzade babasinin ayak basmadigi

yerden topragi getirerek babasinin gozlerine siiriince gozleri acilir (Seyidoglu; 1975:

191-196).

Benzer bir motif Cukurova masallarinda da tespit ettik. Ancak burada gozii

tedavi eden toprak denizden alinmaktadir (Simsek 2001: 66).

Gaziantep’te derlenen “Yel A¢t” masalinda gurbetten donen sehzade,

babasinin gormeyen goziinii atinin ayaginin altindaki toprakla sagaltir.
“Yel at1 diyorki:

‘Tam memlekete adimini attigin anda benim ayagimin topragindan bir
parga al, babanin gozlerine siir, babanin gézleri acilir’. Topragi aliyor, babasinin

gozlerine siiriiyor, babasinin gozleri agiliyor ( Koksel 1995: 372).

Masallarda sagaltic1 6zellige sahip topraklar her zaman hi¢ kimsenin ayak
basmadig1 bir alemden getirilir. Yani hi¢ kimsenin gidemedigi bu alem, diinyanin
digindaki dlem olmalidir. Bu alem gok alemi yani Tanri katidir. Kahraman buraya
kendisi tek basimna gidemez. Onu bu aleme “Bengiboz” masalinda oldugu gibi

olaganiistii gii¢lere sahip olan at ¢ikarir. Kamlar gokyliziine ¢ikarken asalarini at gibi
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kullanirlar. Yukaridaki masalda sagaltma yetenegine sahip olan topragin, kahramanin
uzun siire gurbette kaldiktan sonra memleketine ilk adim attiginda atinin ayaginin
altindan alian toprak olmasi topraga kutsiyet atfetmistir. Ciinkii at, gurbetten donen
kahramana “memlekete adim attigin anda” diyerek vatan topraginin kutsal oldugunu
ve her derde deva oldugunu vurgular. Boylece vatan topragi sagaltma giiciine

kavusmus olur.

Tiirkler, sa¢1 dokiilmiis ya da sagsiz kisi “taz” derler (Ogel 2006/11: 77).
Keloglan tipini Tirk mitolojisinde ve halk anlatilarinda ¢ok sik gérmekteyiz. Kel
kiligina giren kahramanlar, bu sekilde Tanri kutuna ulasarak siradan insanlarin
yapamayacag zor islerin iistesinden gelirler (Ogel 2006/11: 77-82; Ergun 2005: 79;
Beydili 2005: 306-308; Duymaz-Sahin 2008: 119).

“Altin  At” masalinda padisahin tembel oglunun riiyasim1 satin alan
Keloglan, riiyay1 aramak i¢in yola ¢ikar. Yolda kismeti olan kizla karsilagir. Kiz,

Keloglanin kelligini topraga siirerek tedavi eder.

“‘Allah bunu benim anlima yazmus. diye diigiinmiis. Bir ¢imenin yanindaki

topragi kazan kiz, oraya keloglanmin kafasimin siirtiince onun yaralart iyelesmis.”

(Alptekin 2003: 196-197).

“Kegelce” adl1 masalda da Keloglan’in kelligi gectigi diisiiniilebilir. Ancak
bu masalda tedavinin nasil yapildig1 anlatilmamustir. “Gel zaman, get zaman sonra

oglamn basindaki yaralar eyi olmus...” (Kara 1996: 547).

111.2.10. Duayla ve Bedduayla Yapilan Sagaltma

Tiirk halk anlatilarinda en sik rastlanan motiflerden biri dua ile sagaltma
motifidir. Eski Tirklerde, Tanr1 kutuna sahip kisilerin dualari, tiikiiriikleri ve
ellerinin sagaltma yetenegine sahip oldugu inanci hakimdi. Daha sonra bu kisiler

Hizir, dervis, pir gibi adlarla Tiirk halk anlatilar i¢cinde yasamaya devam etmislerdir.

“Bir Kolu Giimiis Bir Kolu Altin Kadin” adl1 masalda, kollar1 kesilen kadin
duayla iyilesir. Kocasi1 tarafindan kollar1 kesilen kadinin Allah’a dua etmesi

neticesinde kollar1 iyileserek bir kolu giimiis, bir kolu altin olur (Giinay 1975: 291).
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“Sican Cocuk” masalinda da dua ile c¢ocuk sahibi olma motifini
gormekteyiz. Cocuksuz bir kari-koca “Cocugumuz olsunda isterse si¢can olsun” diye

dua ederler. Neticede sicandan bir ¢ocuklari olurlar (Glinay 1975: 418).

“Diinya Giizeli” adl1 masalda bir hocanin duasiyla dirilme s6z konusudur.
Terzi, marangozun tahtadan yaptigi bir insana elbise diker. Hoca da ona ruh vermesi
icin arkadaslariyla namaz kilar ve Allah’a dua eder. Neticede hocanin duasiyla tahta

canlanir (Giinay 1975:527).

“Kec¢i Kiz” masalinda ¢cocugu olmayan bir kadin “Cocugum olsun da isterse
dort ayakly olsun” diye dua eden kadimn kegi bir kiz1 olur (Ozgelik 2004:322-325;
Tezel 2009: 100).

Bu motif hayvan ata kiiltiiyle iliskilidir. “Hayvan masallari, tesekkiilleri
itibariyle en eski masallar olarak kabul edilmektedir. Ilkel insanlarin tabiat
unsurlarint ve hayvanlar: kendileri gibi yasayan, diisiinen ve konusan varlik olarak
algilamalar:, korktuklart veya giiciin simgesi olarak gordiikleri hayvanlar
kutsallastirip onlarla akrabalik kurmalart  hayvanlar hakkindaki efsane ve
masallarin dogmasina zemin hazirlamistir.Hayvan-insan iliskisi, bugiin bile Kirgiz
folklorunda o6nemli bir yer tutmaktadir. “Kococas” destant bunun en giizel
ornegidir. Kirgizlarin genelinin tiireyisi ile Bugu kabilesinin tiireyisi de hayvan ataya
baglanmaktadir.Bazi efsanelerde Kirgizlarin sari bir itten, Bugu kabilesinin de bir
bugudan(geyik) tiiredigi anlatilmaktadir. Ayrica Kirgizlarda bazi hayvanlarin
koruyucularimin olduguna inanilmaktadir. Mesela devenin koruyucusu Oysul Ata,
kopegin koruyucusu Kumayik, kocun koruyucusu Kockar Ata gibi...Insanlarin fikri
yonden gelismesi ve hayat tecriibelerinin artmasi hayvanlar hakkindaki ilk
diigiincelerinin degismesine sebep olmustur. Boylelikle baslangigcta mitolojik ve
totemistik  ozellik  gosteren  hayvan — masallart  giintimiizdeki  sekline

donmiigtiir.”(Karadavut 2010:74).

“Cifte Kambur” adli masalda, seytanlarin duasi ile kambur Alj,
kamburlugundan kurtulur (Tezel 2009: 274). Bu masalda dua eden varliklarin seytan
olmasi ilgingtir. Bizce mitolojik kdkenli olan bu masaldaki seytan yeralt: tanris1 Erlik

olmalidir.
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“Tas Olan Sehir” masalinda tas kesilen sehir halkinin dua ile diriltilmesi

motifini gdrmekteyiz.
“Sonra kiz:

‘Bize padisahin ii¢ gece evinde dua edip oturacak iyi, temiz bir kisi lazimd.
Oyle ii¢ gece dua edip otursa bu sehrin halki yeniden dirilip eski haline doner.’
demis.

Kizin dedigi gibi dordiincii giin safaktan sonra halk dirilip yiiriimeye
baslamis.” (Alptekin 2003: 273-274).

Tiirk masal, hikdye ve destanlarinda en ¢ok goriilen motiflerden birisi de

dua ile ¢ocuk sahibi olmaktir.

“Swr Saklamayan Padigah Kizi” masalinda padisahin karisi, padisahin duasi
neticesinde hamile kalir ve bir yilan diinyaya getirir (Sakaoglu 2002: 318).

“Olii Yiyen Dervis (1)” adli masalda ¢cocuklar1 olmayan ihtiyar kar1 kocanin

dua ile ¢ocuklari olur (Seyidoglu 1975: 181).

“Ahmet Turan Mehmet Turan "masalinda ¢ocugu olmayan bir ihtiyar kadin

dua ile bir cocuk sahibi olur (Seyidoglu 1975:321).

“Hirizmali Giizel” masalinda, Hirizmali Glizel’e asik olan sehzadenin dua

ile dogdugunu masaldaki su ifadelerle anliyoruz: “Oglani da zaten dileglen

almuslar.” (Alptekin 2002: 384).

“Hibari” adli masalda zengin kar1 koca dualarin kabul olmasi neticesinde

bir kiz evladia kavusurlar (Ozgelik 2004: 325-328).

“Kuru Kafa” masalinda kar1 kocanin duas1 kabul olur ve kadin kuru kafali

bir cocuk diinyaya getirir (Ozgelik 2004: 328-330).

“Kopekle Evlenen Kiz” masalinda, kar1 koca dua neticesi ii¢ kiz ¢ocuga

sahip olurlar (Ozgelik 2004:333-335).

“Insan Yiyen Kiz” masalinda kar1 koca, dua neticesi ii¢ erkek evlattan sonra

bir de kiz gocuguna sahip olurlar (Ozgelik 2004: 358).
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“Cocuk Isteyen Kadin” masalinda, zengin adamin {izerine kuma gelince ¢ok
liziilen ilk esi dua neticesi hamile kalir ve bir kiz cocugu diinyaya getirir. (Ozgelik

2004:376).

“Kaygisiz Ev”’ masalinda yash kadimin yaptig1 dualar neticesi gelin hamile

kalir ve bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir (Ozgelik 2004: 436).

Tiirk masalarinda goriilen saglatma yontemlerinden biride beddua ile
yapilandir. Devlerin, perilerin “kizsan oglan, oglansan kiz ol” bedduasiyla cinsiyet

degistirilmektedir.

Masallarda hi¢ oglu olmayan padigah, hamile karisina doguracak ¢ocugun
da yine kiz olmasi durumunda kendisini cellatlara verecegini sdyler. Dogan ¢ocuk
yine kiz olur. Padisahin karis1 korkusundan kiz dogurdugunu sdyleyemez. Siinnet
vaktine kadar padigah oyalanir. Siinnet vakti gelince kiz saraydan kagar ve tiirlii

maceralardan sonra devlerin kargisiyla erkek olur.

Tiirk diinyasinda birgok varyanti olan “Aglayan Nar ile Giilen Ayva”

masalinda da bu motifi gérmekteyiz.

“Devler uyanip beddua ederler: ‘Kiz isen erkek, erkek isen kiz olast”

kargisindan sonra kiz erkek olur (Sakaoglu 2002: 315).

111.2.11. Organ Nakliye Yapilan Sagaltma

Glinlimiizden yiizlerce hatta binlerce yil onceki mitolojik anlatilar olan
masallarda goriilen organ nakilleri ilgingtir. Buglin modern tibbin en ¢ok miiracaat
ettigi organ nakli, hem saglik agisindan hem de maliyet agisindan insanlara bir¢cok
faydasi olan bir sagaltma teknigidir. Glinlimiizde kalp naklinden goze, karaciger
naklinden kol bacak nakline hatta son zamanlarda yiiz nakline varincaya kadar

modern tip organ naklini basarili bir sekilde uygulamaktadir.

Tiirk masallarinda en ¢ok gordiiglimiiz organ nakli ise gdzdiir. Mitolojik
anlatilar olan masallardaki g6z nakli tesadiifi degildir. Kutlu kisiler, agaclar ya da
kuslar tarafindan Ogretilen g6z nakli aslinda kamlara 6zgii olan gelecegi bilme
yetkisine sahip olma vasfinin kahramana ge¢mesidir. Konu hakkinda Kemal
Abdullah’in hazirladigi Gizli Dede Korkut (Abdullah 1997:178-189) adli ¢alismada
oldukga ilging bilgiler verilmistir.

211



“lyilikle Kétiiliik” adli masalda padisah kizinmn gézleri gérmez. Padisah kim
ki goz getirir ise kizin1 ona verecegini vaat eder. Arkadas olan Eyinnik ile K&tiinniik
g6z bulmak i¢in yola cikarlar. Kétiinniik tiirlii hilelerle Eyinnik’in iki goziinii de
alarak padisahin yanina gelir. “Koétiinniik arkadag, Eyinnik’in gézlerini eletip

padisaha verince padisahin gizimin gozleri agilmis. ~ (Alptekin 2002: 291).

“lyilik Et De Suya At Balik Bilmezse Halik Bilir” masalinda Ali ile Veli
isminde iki kardes vardir. Veli, kardesi Ali hamama gidince, yikanmak igin
yengesine atese su koydurur. Veli yikanirken Ali eve gelir. Veli, kardesinin
kendisinden siiphelenecegini diistinerek kiligla kendi basini keser. Kardesinin bu
durumuna ¢ok iiziilen Ali de kendi basini keser. Ali’nin hanimi, esinin basini
Veli’nin govdesine, Veli’nin basin1 da Ali’nin gévdesine yerlestirir.“Allah terafindan

da ikisi de uyandilar ey oldular.” (Seyidoglu 1975:310).

Bugiin i¢in kafa nakli her ne kadar imkansiz gibi goriinse de gelecekte
yapilmasi muhtemeldir. Bundan yiizy1l 6nce imkansiz gibi goriinen organ nakilleri

giiniimiizde gerceklesmektedir.

“Fenalik Hastalig1" masalinda, fenalik hastaligina yakalanan padisah ¢ocuk
dogurmayan 39 esinin gozlerini ¢ikartarak kavanoza koydurur. Eglerinin hepsini de
zindana attirir. Kirkinet karist hamile kalir ve bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir. Ancak
icinden bir ses fenalik yap diye haykirir. Fenalik hastaligina yakalanan padisah
devler memleketinin perisine asik olmus ve kirkinci karisinin da gozlerini ¢ikararak
zindana attirmistir. Gozleri ¢ikarilan sultanlarin gézleri kimyasal siseler igerisinde
saklanmaktadir. Cikarilarak geri takilir ve hepsi de gérmeye baslar (Tezel 2009:
267).

111.2.12. Asilama Yontemi
Giiniimiizde grip gibi en yaygin ve salgin hastaliklara karsi milyonlarca
insan asilanmaktadir. Ulkemizde ¢ocuklar dogduklari giinden itibaren birgok

hastaliga kars1 zorunlu olarak asilanmaktadir.

Ali Berat Alptekin tarafindan derlenen “Kus Sah:” adli masalda bir geyigi
takip ederek Istanbul’a gelen padisah, Hoca Tarzan’in hizmetine girer. Hoca Tarzan,
geng padigah1 yanina alarak Cevher Dagi’a gider. Bu dagda, kafas1 kus viicudu insan

olan bir varlikla karsilasir. Bu varlik ona “ ‘Bende burada guslara Sultan Siileyman
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zamaninda hdakim oldum. Her sene o guslar gelir ben miihiirlerim, miihriimii
yemeyen kuslar uyuz olur, liir. Bu, senede bir ay kus miihiirlerim’ der.” (Alptekin
2002: 372).

Masaldaki kus kafali insan ve yardimci ihtiyar motifi, tamamen mitolojik
unsurlar olup, ¢ok eski hatiralarin izleridir. Kus basli insan tarafindan hastaliklara
kars1, diger kuslarin agilanmasi bu kusun Tanrisal 6zelikler tasidigini gosterir. Bu kus

Tirklerin Alp Karakusu (Ziimriidii Anka) olmalidir.

111.2.13. Cinsiyetin Tespit Edilmesi

Tirk halki dogacak c¢ocugun cinsiyetini merak etmektedir. “Dogacak
cocugun cinsiyetini 6grenme yollart yorum ve fal niteliginde islemlerdir. Yorumlarin
bir kismi riiya yorumlarindan ¢ikarilir: Gebe kadin riiyasinda ay goriirse oglan,
giines gortirse kiz, bigak, tiifek gibi erkek silahlari, ya da korkung hayvanlar gériirse
erkek, makas, igne gibi kadin esyalari, bilezik, gerdanlik gibi takilar veya cesitli siis
esyasi, miicevher goriirse kiz olacagina yorumlanir. Fal niteliginde uygulamalar da
vardir: Gebe kadinin haberi olmadan, gidip oturacagi sedirin iki minderden birini
altina makas digerinin altina da bi¢ak konulur, kadin makasli mindere oturursa kiz,
bigakli mindere oturursa erkek olacak denilir.” (Boratav 1984: 145). Giinlimiiz
modern tibb1 anne karnindaki tig-dort aylik bebegin cinsiyetini tespit edebilmektedir.
Masallarda da insanlar hamile kadinlarin erkek mi yoksa kiz ¢ocugu mu diinyaya

getirecegini merak etmektedir.

“Zan Usaklar1” masalinda idrarin siddetinden hamile kadinin kiz m1 yoksa
erkek ¢ocugu mu doguracag: bilinmektedir.Padisah, tic oglunu hanimimin 6gtidiiyle
sinar. Smamadan gecen sehzadeleri padisah, yurdundan kovar. Ug kardes yola
cikarlar. Yolda rastladiklar1 kervandaki develerden birinin kor, topal ve kuyrugunun
giidiik oldugunu bilirler. Hatta devenin iizerindeki kadinin hamile oldugunu ve bir
erkek ¢ocuk doguracagini da soylerler: “Gadin oraya isemis, abdest bozmus, tig gibi
yeri degmis kiz olsaydi delmezdi,demis. ”(Alptekin 2002:351-352). Giiniimiizde idrar

tahliliyle hamile olunup olunmadig1 6grenilmektedir.
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111.2.14. Psikolojik Hastaliklarin Sagaltilmasi
Tirk masalarinda gordiigimiiz  hastaliklardan  biri de psikolojik
rahatsizliklardir. Masallarda tespit ettigimiz psikolojik hastaliklarin sagaltilmasinda

uygulanan tedavi sekilleri sunlardir:

111.2.14.1. Hava Degisimiyle Yapilan Sagaltma
Masalarda rastladigimiz psikolojik hastaliklarin basinda evinden uzak bir
yere gelin giden ve ailesinden ayrilan kadin kahramanlarda goriilen aile ve memleket

0zlemi kaynakli rahatsizliklar dikkat ¢ekmektedir.

“Leylek(2)” masalinda, bir leylek tarafindan uzak bir memlekette magaraya
gelin olarak gotiriilen padisahin kiigiik kizi, anne ve baba hasretine daha fazla
dayanamayarak hastalanir. Peri padisahinin hizmetgisi olan leylek efendisinden izin

alarak kizt memleketine gotiirerek iyilestirir (Seyidoglu 1975: 164-165).

“Topal Leylek” masalinda ¢cocugu olmaya bir padisah, vezirinin tavsiyesiyle
sikintidan kurtulmak icin ava cikar. “ ‘Padisahim sag olsun ne diistiniirsen boyle
sen?’‘Ben diisiin miiyiim kim diigiinsiin? Artth son zamanlarima geldim, artih
olecegim. Benim bir eviadim yok ki benim tahtima geg¢sin.’ ‘Padisahim gel hele senne

ava gusa ¢thalim.’ ‘Peki, hadi gezelim.”” (Seyidoglu 1975: 169).

“Tasa Kusu” adli masalda da aym1 motifi gérmekteyiz. “Cok devietli
hiikiimetli bir padisah varmis. Fakat hi¢ ¢ocugu olmadigindan pek kederlenirmis. Bir
giin lalesine demis ki, ‘Lale benim omriim geldi, ge¢ir ¢cocugun yoh. Ben oldiigiim
zaman tacim tahtim kime kalacak. Atlart c¢ek seninle bir ava kusa c¢ikalim.’”

(Seyidoglu 1975: 232).

Masallarda mitolojik unsurlar olduk¢a fazladir. Kamlar gokteki aleme
cikarken kus donuna girerler. Buradaki kus (leylek) motifi, kam olmalidir. Tiirk
masallarinda peri padisahmnin oglu, padisahin kizin1 kendi iilkesine (alemine)
getirmesi i¢in leylegi gorevlendirir. Bu motif bircok masalda karsimiza ¢ikar. Bir
alemden baska bir aleme sekil degistirerek gidebilen kamlar masallarda karsimiza

cikan leylekler olmalidir.

Kamlarin liderliginde diizenlenen torenlerde hayvan taklidi ve benzetmeleri
onemli bir yer tutar. Ornegin hayvanlara biiyiik dnem veren Altay Tiirkleri, insan ile
hayvan arasinda onemli bir ayrimin olmadigini1 diisiinmiiglerdir. Altay Tiirklerine
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gore hayvan dili Ogrenilebilir, onlarla iletisim kurulabilir. Cilinkii hayvan Altay
Tiirklerinin sadece bu diinyada degil, diger diinyada da yardimecisidir. Yeryiiziinde
etinden, kiirkiinden ve Ozellikle sezgilerinden faydalanilan hayvanlar, oteki
diinyadaki yollar1 bilen varliklardir. Altay kam ayininde at ve kaz, kamin 6te aleme
yaptig1 yolculukta bir vasita olarak kullanilirlar (Anohin 2006: 87). Heykel ve kukla
biciminde yapilan kurt, tilki, ay1, yilan gibi pek ¢ok hayvan, kamin torenine dahil
olur. Hatta kamin giydigi elbiselerde mitolojik hayvanlar1 temsil eden ¢esitli figiirler
bulunur (Eliade 1999: 178; Inan 2000: 92-93). Kam ayrica bu tdrenlerde bazen
hayvanlarla 6zdeslesir, kilik degistirir, benzemek istedigi hayvan gibi hareket eder.
Kus ise kanat cirpar, at olunca onun kosusunu taklit eder, boylelikle izleyenlere bir

hayvan temsili sunmus olur (And 2003: 92-93).

“Ahu Melek” masalinda, hasta olan sehzade temiz hava almasi i¢in deniz

kenarina gotiiriliir:

“Bir memleketin bir padisahi varmig. Oglu ¢ok hastaymis. Cikarmislar
deniz kenarina hava alsin diye.” (Boratav 2007a: 162).

111.2.14.2. Psikolojik Terapi(Derdini Anlatarak Iyilesme)

Giliniimiiz insani, psikologlara ve psikiyatristlere giderek icinde
bulunduklar1 psikolojik sikintilardan kurtulmaya calismaktadir. Masallarda ise
psikolog ve psikiyatristlerin yerini genellikle “sabir tasi” almaktadir. Masallarda

ruhsal ¢okiintiide olan kadin kahraman derdini sabir tagina anlatir.

“Sabir Tas: ”adl1 masalda mevta halinde yatan delikanlinin basinda kirk giin
bekleyen geng kiz, iyilesen delikanliyi, ¢ingene kizina kaptirinca bunalima girer.
Komadan ¢ikan delikanli sehre alis verise giderken kizlara bir istekleri olup
olmadigini sorar. Tliccarin geng kiz1 “ Bana bir sabir tasi ile bir sabir bigag: getir,
der.” Sabir tagini getiren delikanh tasi tliiccarin kizina verdikten sonra bir kdseye
saklanarak kiz1 dinler. Kiz bigakla sabir tagina vurarak basindan gecen olaylari tasa

anlatir (Seyidoglu 1975: 169).

“Bahtiyarla Hoptiyar” adli masalda bir giivercine asik olan padisahin kizi
psikolojik sikintiya diiser. Tedavisini de yine kedisi bulur. Bir hamam yaptirarak,

ITX3

hamamda yikananlarin dertlerini dinler. “‘Yalniz karsilik olarak hamamda ¢ikarken
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’

bana dertlerini anlatsinlar. Belki bu sekilde avunurum da giivercini unuturum’. der.’

Keloglan’in anlattig1 hikayeleri dinleyen kiz sikintisint unutur(Tezel 2009:197 —201).

Dilsizlik, konusma sikintis1 motifi Tiirk masallarinda sik¢a goriilmektedir.
Kahraman genellikle padisahin kizidir. Padisah, kizin1 kim konusturur ise onula

evlendirecegini vaat eder.

“lyilik Et De Suya At Balik Bilmezse Halik Bilir” masalinda padisahin
konusmayan bir kiz1 vardir. Mehmet Bey, kiza diiniircii olur. Padisah, “Benim gizimin
dili tutuhtur, ben vadetmigsemdir ¢i ¢im bunu gonusturursa ona vercem.”(Seyidoglu
1975: 261). Mehmet Bey, i¢cinde bilmeceler olan ii¢ hikayeyi ti¢ giin {ist liste anlatir.
Uc hikayenin bilmecelerinin de cevabmi padisahin konusmayan kizi cevaplar. Kiz

bdylece konusturularak tedavi edilir (Seyidoglu 1975: 261).

111.2.14.3. Uykusuzlugun Miizikle Sagaltilmasi

Tiirklerin ylizyillardir ruhi hastaliklar1 miizikle tedavi ettigi bilinmektedir.
Miizik ile tedavi Kamlik’tan giiniimiize binlerce yildir uygulanan bir tedavi seklidir.
Miizik araciligi ile hasta giizel anilarini hatirlar. Kamlar, davul calarak kotii ruhlar
uzaklagtirir. Ayrica kamlar davul c¢alarak biitin olumlu enerjiyi hastaya
ulastirdiklarina inanirlar (Bayat 2009: 264). Miizikle tedavi masallarimizda da

goriilmektedir.

“Kiwrk Kardesler” masalinda glinlimiiziin en 6nemli rahatsizliklarindan biri

olan uykusuzlugun tedavisi miizikle yapilmaktadir:

“Bagsi1 goklere kadar uzanan ejderha ¢ok uzun siiredir uyuyamamaktadir.
Bu rahatsizligimi tedavi edebilecek tek ¢are peri padisahinin kizimin sihirli ¢calgisidir.
‘Burast benim sarayimdir, demis. I¢inde ne isterseniz var. Eksik olan sey sadece
calgidir. Camim ¢ok sikildigr zamanlarda ¢algr dinleyip eglenmek isterim. Fakat

korkudan benim sarayima hi¢ bir ¢algici gelmiyor...

Ben de peri padisahimin kizindaki sihirli ¢algiyi ele gegirmek istedim. O
calgl kendi kendine ¢alar, tiirlii tirlii sarkilar soylermis. Sesi o kadar dokunaklyymug
ki, ¢algiyi dinleyebilen herkes, yorgunlugunu unutur, kendinden geger tatli bir
uykuya dalarmis. Ah uyku! Onun ne zamandan beri hasretini ¢ekiyorum... Ama o

sihirli ¢algiyr bir tiirlii ele gegiremedim.’
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Sokakta hemen sihirli bastonuna atlayan sehzade fkirkinct  giiniin
aksamiizeri ejderhamin sarayina inmis. Sihirli ¢algiyi ejderhaya vererek niganlisin
kapali oldugu yerden kurtarmis. Sihirli ¢algimin tatli sesiyle kendinden gegen
ejderha: ‘Artik, istegime kavustum. Bundan sonra hi¢ kimseye fenalik
yvapmayacagim. Bu ¢alginin sesleri sinirlerimi iyiden iyiye gevsetiyor, bana tath bir

uyku veriyor. Sizde artik serbestsiniz...””’(Tezel 2009: 34-44).

111.2.15. Cerrahi Miidahaleyle Yapilan Sagaltma

Masal metinlerinden anladigimiz kadariyla eski caglardan itibaren cerrahi
midahaleyle de tedavi yapilmaktadir. Uygur metinlerinden bahsederken bu déonemde
hastanelerin kuruldugunu sdylemistik. Uygurlar déneminde o6len 6nemli kisilerin
mumyalandigini bilmekteyiz. Bu da bizce Uygurlardan itibaren Tiirklerin cerrahi

miidahalelerde bulundugunu ispatlamaktadir.

“Yazilan Yazi Bozulmaz” masalinda, padisahin ogluna, hocalar bir ¢oban
kiziyla evlenecegini sdyler. Cobanin kizini, kendisine es olarak layik gérmeyen
sehzade kiz1 bigakla yaralar. Kizin 61diigiinii diisiinen sehzade sonunda kizla evlenir.

Bigak yaralarindan kizin nasil kurtuldugunu soran sehzadeye, kiz soyle cevap verir:

“Aman sultanim, ben kiiciikken diisman tarafindan ii¢ bicak yarasi ile
oldiiriilmek istenmisim. Doktorlar yaralarimi dikmisler, amaliyat etmisler.
Oldiirmeyen Allah oldiirmemis. Yaralarimda tamamen iyi oldu. Govdemdeki dikisler

bundan ileri geliyor.” (Sakaoglu 2002: 333).

“Altin Samdan” masalinda padisahin kiz1 ile altin samdan1 alan sehzade
birbirlerine asik olurlar. Sehzade sefere cikinca nisanlisi, altin samdanda saklanan
kiz1 keserek bir kuyuya atar. Kirk giin kuyuda yarali kalan padisahin kizin1 yolda
gecen bir bezirgan kurtarir. Yaral kizi, cerrahlar kirk giin ugrasarak tedavi ederler

(Seyidoglu 1975: 366-367).

“Melihsah” masalinda, yedi yil ayagindaki ¢ibanla yasamak zorunda kalan
geyik kendi yavrularimi bile 6ldiriir. Melihsah uzun bir kamis ile ¢ibani yararak

igindeki pisligi temizler. Ug giin sonra geyik iyilesir (Seyidoglu 1975: 275).
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“Kirk Kardesler” masalinda cerahatin disar1 ¢ikarilmasi ve viicuttan

temizlenerek tedavi edilmesi su sekilde anlatilmaktadir:

“Kiiciik sehzade bastonun iizerinde, havada dolasirken, cani sikilmis, saga
sola ok atarak sarki soylemege basglamis.Meger o sirada aslanlar padisahinin
sarayinin tizerinde dolasiyormus. Attig1 oklardan biri aslanlar padisahinin yaral
ayagina rastlayarak yarali ayagint delmez mi? Aslanlar padisahi 6yle kiikremis ki,

sanki dag tas yerinde oynamis...

‘Insanoglu’, demis, ‘bunca zamandir ayagimi kemiren yarayt senin okun iyi

etti. Bu iyiligini asla unutmayacagim dile benden ne dilersen.’”(Tezel 2009: 36-37).

111.2.16. Masajla Yapilan Sagaltma

Kamlarin en ¢ok uyguladiklari tedavi metotlarindan biri de masaj yaparak
sagaltmadir. Eski diinyanin biitiin iyelestiricileri tarafindan uygulanan bir tedavi
seklidir. Bu sagaltma ve tedavi sistemi insan elinin enerjisi ile yapilir ve 6zel bir
egitim ve yetenek ister (Bayat 2009: 265). Ancak inceledigimiz masallarda hastayi
tedavi eden sihirli bir koltuktur. Bu koltuk bugiinkii masaj koltuklarin1 akla
getirmektedir:

“Padisahin peri karist yine hastalanmis. Her tarafi agriyan peri sultanin

tedavisi sihirli bir koltukmus” (Tezel 2009: 262).

111.2.17. Kokuyla Hamile Kalma

Disaridan dollenme bugiin modern tibbin yaygin olarak kullandig1 sagaltma
tekinlerinden biridir. Masallarimizda gérdiiglimiiz bu unsurlar inan¢ merkezlidir ve

[lahi dinlere ait kutsal metinlerde anlatilmaktadir.

Evlenmeden hamile kalma masallarda sik rastlanan bir motiftir. Hristiyan
kaynakli oldugunu diisiindiigiimiiz bu motif kutsal kitaplarda da gecer. Incil’de ilgili
kisim soyledir: “Ama melek ona, ‘korkma Meryem’ dedi. ‘Sen Tanri’min liitfiine
eristin.Bak, gebe kalip bir ogul doguracak, adim Isa koyacaksin.O biiyiik olacak,
kendisine ‘Yiiceler Yiicesi'nin Oglu’ denecek. Rab Tanri O’na, atasi Davut’un tahtini
verecek. O da sonsuza dek Yakup 'un soyu iizerinde egemenlik siirecek, egemenliginin
sonu gelmeyecektir.” Meryem melege, ‘Bu nasil olur? Ben erkege varmadim ki’ dedi.

Melek ona séyle yanit verdi: ‘Kutsal Ruh senin iizerine gelecek, Yiiceler Yiicesi nin
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giicii sana golge salacak. Bunun icin dogacak olana kutsal, Tanr1 Oglu denecek.Bak,
senin akrabalarindan Elizabet de yaslhiliginda bir ogla gebe kaldi. Kisir bilinen bu
kadin simdi altinci ayindadwr. Tanri’'min yapamayacag hicbir sey yoktur.”” (Luka
Incili 1/31-37).Kur’an-1 Kerim’de de ilgili ayetler soyledir: ‘Meryem, ‘Senden,
Rahmdn'a sigmmirim. Eger Allah'tan ¢ekinen biri isen (bana kotiiliik etme)’ dedi.
Cebrail, ‘Ben ancak Rabbinin el¢isiyim. Sana tertemiz bir ¢ocuk bagislamak igin
gonderildim’ dedi. Meryem, ‘Bana hi¢chir insan dokunmadigi ve iffetsiz bir kadin
olmadigim halde, benim nasil ¢ocugum olabilir?’ dedi. Cebrail, ‘Evet, dyle. Rabbin
diyor ki: ‘O benim i¢in ¢ok kolaydwr. Onu insanlara bir mucize, katimizdan bir
rahmet kilmak i¢cin boyle takdir ettik. Bu zaten (ezelde) hiikme baglanmis bir istir’
dedi. Boylece Meryem ¢ocuga gebe kaldi ve onunla uzak bir yere ¢ekildi.”(Kuran-1
Kerim Meryem Suresi 18-22 Ayetler).

Bu inancin yansimalarini masallarda da gormekteyiz. Boylece kahraman

Tanr1 kutuna ulasmaktadir.

“Muradina Nail Olamayan Dilber” masalinda Halep Miiftiisii’niin oglu

kizin yanaklarindan acan giilii koklayip i¢ine ¢ekince, kiz hamile kalir.

“Sen ki giilleri gohladn, giillerin ki bele gohir, sen nasil gohirsan dedin,
icin ¢ehhdin ya, ben o zaman gebe galdim.” (Seyidoglu 1975: 290). Masalda
koklayarak hamile birakan gencin Halep Miiftiisii’niin oglu olmas1 kutu tasidiginin

gostergesidir.

Kamlik inancinda da koku 6nemli bir yer tutar. Kamlar, hastaliklar1 tedavi
ederken, bitki kokleri, 6zel caylargibi kokulu nebatlari kullanirlar(Cetin 1991: 2).
Kamin hasta tedavi sirasinda sectigi bitkilerin keskin kokulu olmasi tabiattaki

giiclerden faydalanarak kotii ruhlar1 kovma inancina dayanur.

Tiirk mitolojisinde aydan, gilinesten, 1siktan, dolu tanesinden hamile kalma
motifine rastlanmaktadir. Bir Proto-Mogol efsanesine gore bir kadin, gokten diisen
bir dolu tanesini yutunca hamile kalir. Ogel, Orta Asya mitolojilerinde gokten inen
1s1iklarla gebe kalma olaylarimin ¢ok olmasma karsi, dolu tanesinden gebe kalma
motifine az rastlandigini belirtir (Ogel2006/1: 55-56). Bazi arastiricilar simdiye
kadar giilden hamile kalma motifine pek rastlanmadigini séyler (Sodzawiczny 2003:
62).
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111.2.18. Uyutma ve Ayiltma
Masallarda sik goriilen motiflerden biri de kahramanlarin uyutulmasi ve

cesitli sekillerde ayiltilmasidir.

111.2.18.1. Uyku flact

Tiirk masallarinda, kahramanin ger¢ek kimliginin ortaya ¢ikmamasi icin
kahramanin yardimcilar1 (genellikle leylek) peri sehzadesinin evine getirdikleri
prensesi verdikleri uyku ilaci ve sarapla uyutur. Boylece prenses kiminle evli

oldugunu bilemez.

Bilge Seyidoglu'nun hazirladigi Erzurum Halk Masallart  Uzerine
Aragtirmlalar adli calismasinda “Leylek (1)” ve “Leylek (2)”, masallarinda bu motifi
gormekteyiz (Seyidoglu 1975: 159; 164).

“Ahmet Sah” masalinda padisahin ii¢c oglu evlenmek i¢in kiz bulmak
amactyla yola ¢ikarlar. Bir devin sarayina giren sehzadelere evdeki kadinlar i¢inde
uyku ilaci olan kahve igirirler. Kiiclik sehzade durumu fark ederek kahveyi igmeden

doker. Kahveyi igen agabeyleri uykuya dalar (Seyidoglu 1975: 316).

Proben’in VIIL. cildinde yer alan “Aglayan Nar ile Giilen Ayva” masalinda

deve kurban olarak sunulan padisah, ruh koklatilarak uyutulur.

“ ‘A olum, bu memlekete alti senede bir gece bir dev gelir; padisahin
ciyerini yeyiip gider. Yarin gece gelmesinin vaktidir. Onun igin biz bugiin telas
ediyoruz’ der. Kiz bunu isitince parma’ni isirup sasa, kalir. Kiz o gece uyuyamaz.
Ascilarla sabaha kadar yemek pisirir. Sabah olunca sarayin igine girer.Doru yokari
¢tkar. Odanin birine bakar, bir sultan oturmus basindan tirna’na kadar siyah elbise
icinde; baska odaya bakar, o da oyle, bir baska odaya daha bakar, odanin ortasinda
bir dések, iginde bir sultan, basindan tirna’na kadar al elbise geyinmis. Oradan
padisahin oldugu odaya gider, bakar ki padisaha ruh koklatmislar bayimis yatir,
vakitta aksam olmusg, devin gelmesi yaklagmis, hemen koynundan hayvanin verdigi

killart ¢ikarir birbirine ¢akar.” (Radloff- Kunos 1998: 224).

111.2.18.2. Ayitma
Kiicliik kardes olan Ahmet Sah, saraydaki biitiin dev kadinlar1 6ldiriir.

Sadece hizmetci dev kadin sag kalir. Ahmet sah hizmetciye “Seni dogram dogram
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ederem. Bu gardaglarimi nasil bayiltinsansa elecene uyandw. Oda bir ¢apit yahdi

onlarin burununa dumanini verdi, onlarda uyandilar.” (Seyidoglu 1975: 316).

“Ahmedi Diirre” masalinda sevdigi kiz bayilinca Ahmedi Diirre de bayilir.
Sevdigi kizin gogiisleri koklatilinca Ahmedi Diirre ayilir.“Oglan biyerde bayilir giz
bi yerde bayilir. ‘Gizim hele bah, ergen gizin memesi ergen oglaminin derdine
dermandir. Hele gah iiziine goziine siir.” Bu giz gahir memesini miimesini oglanin

tizine goziine stirir. Oglan ayilir.” (Seyidoglu 1975: 376).

111.2.19. OliiniinDiriltilmesi

Tiirk destan, hikdye ve efsanelerinde ¢ok sik goriilen Oliip dirilme motifi,
masallarimizda da sik¢a goriilmektedir. Oliip dirilme motifi iizerine Onceki
boliimlerde bilgi verdigimiz i¢in, masallarda tespit ettigimiz Orneklere ge¢mek

istiyoruz.

“Hz. Isa” masalinda 6liiniin lizerine Hz. Isa asasin1 koyup dua edince, 6lii

dirilir (Seyidoglu 1975: 326).

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Isa’nin cansiz varliklara can verdigi anlatilmaktadir.
Hz. Isa, kus sekline benzettigi camura iifleyince kus canlanir. Yiice Allah’in Hz.
[sa’ya bahsettigi bu olaganiistii olay Kur’an-1 Kerim’in Al Imran ve Maide

surelerinde sOyle zikredilmektedir:

“Allah onu Israil ogullarina (séyle diyecek) bir peygamber olarak gonderir:
Stiphesiz ki ben size Rabbinizden bir ayet (mucize, belge) getirdim. Size kus
biciminde ¢amurdan bir sey yaparim da igine iiflerim, Allah’in izniyle o kus olur...”
(Kura-1 Kerim Al-i Imran Suresi 3/49 Ayetler) “Ey Meryem oglu Isa! ... Iznimle
camurdan kug seklinde bir sey yapmis ve ona iiflemistin, o da iznimle kus olmustu.”

(Kuran-1 Kerim Maide Suresi 5/110 Ayetler).

“Ahmet Sah” masalinda, Ahmet Sah’in 6ldiiriip kuyuya attig1 dev, oglunun
uyarisina ragmen Ahmet Sah’in annesinin kuyuya bulasik suyu dokmesi ile dirilir

(Seyitogu 1975:321-322).

“Kara Baht” masalinda kirk giin 6lii olarak yatan geng, viicudundaki sihirli

nesneler ¢ikarilinca dirilir(Sakaoglu-Ergun 1991: 148-149).
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Sinamak amaciyla gonderilen padisahin ii¢ oglundan biiyligi sihirli aynayzi,
ortancas1 ugan halry1, en kii¢ligii de 6lii dirilten elmay ele gegirir. Ug oglan aynaya
bakinca Siyam’in kizinin 6ldiigiinii goriirler, sihirli haliyla bir anda Siyam’in evine

ulagirlar. Kiiciik sehzadenin aldig1 elmay1 koklatinca kiz dirilir (Alptekin 2003: 269).

Elma koklatarak diriltme motifini Ozbek Tiirkleri arasinda derlenen

“Malike-i Giilizar” masalinda da gérmekteyiz (Sackesen 2009: 553).

“Ihtivar Kus” adli masalda koseyle miicadele ederken ii¢ sefer dldiiriilen

geng, ihtiyar bir kusun kemiklerini yalamasiyla dirilir (Tezel 2009:239-240).

Altay masal kahramani Arik-Boko, gok yurdunun igiincii katinin kagani
olan Karati-kaan’nin kiz1 Erke-koo ile evlenir. Arik-Boko, esi Erke-koo’nun verdigi
ak ipek bezi sallayinca dlen arkadaslar1 Apselem ile Apanay’1 diriltir (Dilek 2007c¢:
385).

“Boogi-Ajar ile Boktos” adli masalda, Kiin-kaan’in kiz1 Kiimiis, esi Boogi-
Ajar’in Gistiinde adimlayip etrafinda doniince, 6li esi Boogi-Ajar dirilir (Dilek 2007c:
423).

Bu iki Altay masalinda da diriltme, kahramanlarin esleri olan kadinlar
tarafindan verilen nesnelerle veya bizzat kadinlarin kendileri tarafindan yapilir. Bu
durum bize ilk kamlarin kadin oldugunu hatirlatir. Ayrica burada dikkat ¢eken bir
diger husus kadin kahramanlarin gok ile ilgileridir. Ilk masaldaki kadin kahraman
Erke-koo’nun babas1 gok iilkesinin {iglincii katinin hakani olan ve yildirimlar sagan
Karati-kaan’dir. Kiimiis adli prensesin babasinin adi ise Kiin-kaan’dir. Bu goksel

ozellikler onlara sagaltma 6zelligi vermektedir.

111.2.20. Diskiyla Yapilan Sagaltma
At veya baska bir hayvana ait diski, idrar, kan veya siitle sagaltilma yoluna

gidilmesi eski Tiirk tibbinin yaygin unsurlarindandir (Roux 2005: 165-166).

“Acemoglu” masalinda intihar eden Acemoglu idrar koklatinca ayilir

(Seyidoglu 1975: 350).

111.2.21. Giinesten Korunma
“Tembel Ahmet” masalinda bir dev tarafindan kagirilarak yedi y1l yeraltinda

tutulan Yemen padisahinin oglu giin yiiziine ¢ikar ise dlecektir. “Ben disari ¢itkarsam
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oliiriim, bana bir sandik yaptir, icine pamuk déset, sonra da beni yavas yavas disart

¢tkarrsin.” (Seyidoglu 1975: 326).

Bu uygulama bize depremde gogiik altina kalan insanlarim durumunu
hatirlatmaktadir. Deprem neticesinde uzun siire gogiik altinda kalan insanlar aniden
aydinlik ortama c¢ikarilmaz. Gozlerine bant ¢ekerler ki ani gilines 1s1gmma maruz
kalinmasin. Ayrica cilt kanseri olan insanlarin da giineste uzun siire kalmamalar1

gerekir.

111.2.22. Yami@in Sagaltilmasi
Tiirk halk hekimliginde yanik, yaralanma, ezilme ve berelenmeleri hayvan

eti koyarak tedavi etme uygulamasi giiniimiizde de devam etmektedir.

“Samdan” adli masalda kizin, yanan ayagi, yeni kesilmis dananmn eti
sarilarak sagaltilir. “Birtene ¢opci baba ¢op toplir, ¢opliihlerden. Bahir ki ele bir giz
iynim iynim iynir. Iynildisi bele arsimana ¢ihir. Buni alir gelir bir danasi var kesir.

Buni sarir, getirir kendisine evlad edir.” (Seyidoglu 1975: 362-363).

111.2.23. Madeni Esyalarla Sagaltma
Tiirklerde demir gibi madeni nesneler her zaman koruyucu bir unsur olarak
kullanilmistir. Kotli ruhlart uzaklastirdigina inanilan demir, Tiirk halk anlatilarinda

kahramanin ruhunun (canin) bulundugu nesnelerden biridir.

“Kazak Masallarindan Seg¢meler” adli calismada cani ayakkabisinin
altindaki beyaz bigakta olan genci, cadi karis1 beyaz bicagi calip suya atarak 6ldiiriir.
Tirk halk anlatilarinda kahramanin en biiyiik yardimcisi atidir. At bicagir sudan

c¢ikarip gencin ayakkabisinin altina tekrar koyunca geng canlanir.

“Aksam oglan eve gelince karisi sormus, fakat oglan séylememis. Bunun
tizerine karisi buna kiismiis. Bu duruma daha fazla dayanamayan oglan, caninin
ayakkabimin tabamndaki beyaz bigakta oldugunu soylemis. Cadi bicagr ¢alinca

oglan olmiis ...

Oglanmin ati suya atilan bicagr alip tekrar eski yerine koyunca oglan

dirilmis.” (Alptekin 2003: 190).

Ozbekler arasinda derlenen “Semsirbaz” masalinda da kahramanin cani

kilicindadir. Semsirbaz’in sirrin1 6grenen diismanlari, kilict denize atinca Semsirbaz
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oliir. Yildzlara bakarak gelecegi goren Yildizbaz agabeyinin 6ldiigiinii anlar. Su
altin1 goren kardesi Abbaz’1 da alarak yola koyulurlar. Abbaz denizin dibindeki kilict
gortr ve c¢ikarir. Kilici,6len agabeyinin yanina koyunca agabeyi dirilir (Sackesen
2009: 564-565).

Tiirk masallarinda 6liime veya yeniden dirilise sebep olan varliklar arasinda
gerdanlik, bilezik, yiiziik gibi siis esyalar1 da yer alir. Olii olduguna inanilan kiz
boynundaki gerdanlik ¢ikarilinca veya bilezik koluna takilinca dirilir (Alptekin 2002:
136; Simsek 2001: 220).

Masallarda kahramanin Olmesine sebep olan nesne aslinda dis ruh
kavramiyla agiklanabilir. Ciinkii kahramanin bedeninin disinda bulunan nesne bir
sekilde ortadan kaldirilirsa kahraman 6lmektedir. Dis ruh, ruhun bedenden farkli bir
yerde, nesnede, objede veya varlikta olarak tasavvur edilmesidir. “Yani beden ile ruh,

farkly veya ayrilabilirse bir ‘dis ruh’tan soz edilebilecegi kanaatindeyiz.” (Duymaz

2008: 5).

“Muradina Eremeyen Dilber” masalinda da “dis ruh” unsurunu
gormekteyiz. Hamamda ti¢ peri tarafindan dogum yaptirilan kadinin dogurdugu kiza
periler hediyeler verir. Hediyelerden biri sihirli yiiziiktiir. Bu yiiziikk ¢ikarilinca kiz
baygin sekilde yatar. Kizin 6ldiigiinii diisiinen g¢evresindeki insanlar toprak altina
koymaya kiyamazlar, kiz1 tabutun i¢inde mezarliga birakirlar. Padisah oglu tabuttaki
kiza asik olur. Sehzadeyle 6lii kiz evlenirler ve bir ogullart olur. Cocuk, cadi
karisindan yliziigi alir, annesine emzirmeye goétiiriildiiglinde yiliziigi annesinin

parmagina takar. Annesi uyanir (Seyidoglu 1975: 277-280).

111.2.24. Protezle Yapilan Sagaltma
Giliniimtlizde ¢esitli sebeplerle viicutlarindaki bir uzvu kaybeden insanlara

protez takilmaktadir. Masallarda da protez takilan insanlara rastlamaktay1z.

“Kotii Arkadagslar” adli masalda, beraber yola ¢iktig1 iki arkadasinin
thanetine ugrayarak bacaklar1 kesilen gen¢ adami yoldan ge¢mekte olan bezirgan

bas1 Istanbul’a gétiiriir ve ona tahtadan bacaklar taktirir (Seyidoglu 1975: 400).
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111.2.25. Kanamanin Durdurulmasi

Hekimler tarafindan g¢esitli  seklilerde viicutta olusan kanamali
yaralanmalara ilk miidahale olarak tampon yapilir. Hastanin kan kaybindan 6lmesi

bu sekilde engellenmeye caligilir.

“Kwrkinct Oda” masalinda bir kaplan tarafindan biiyiitiilen Kaplan Adam
kotii kalpli Arap’la savasirken yaralanir. Kanamay1 durdurmak i¢in yarasina tampon
yapar. “Kaplan Adam, sozlerini bitirince, sag eliyle sirtindaki gomlegi ywrtarak, hala

kanamakta olan sol bilegine sarmig.”( Tezel 2009: 139).

Bu masaldaki kaplan adam Dede Korkut Hikayelerindeki alp tipine ¢ok
benzemektedir. Basat gibi bir hayvan tarafindan biiyiitiiliir. “Bakmus ki insan azmant
birisi kaplan ininde yatiyor. Kollarinin kuvveti, pazilarimin siskinliginden anlasiliyor,
ellerinin bir kaplan pencesi gibi kuvvetli ve yirtict oldugu da ilk bakista seziliyor.

Viicudu bacaklari, kollar: killarla kapli bu adamin giir sa¢lariyla uzun sakallar: bir

birine karigmis durumda imis.” (Tezel 2009: 116-117).

Oguz Kagan’in viicut tasvirinde kullanilan “Ayaklar: okiiz ayagr gibi, beli
kurt beli gibi, omuzlar: samur omuzu gibi, gogsii ayr gogsii gibi idi. Viicudu bastan
asag tiiyli idi” gibi ifadelerde hayvanlarin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Ergin
1988: 13-14). Alplarin fiziki 6zellikleri anlatilirken tabiatin en gii¢lii varliklarinin
one ¢ikan yonleri kahramana yiiklenir. Hatta Oguz Kagan’da oldugu gibi, giiclii tek
bir hayvanin degil, her hayvanin en gii¢lii yeri secilerek bir viicut olusturulur
(Duymaz 2007: 76).

111.2.26. Yogun Bakim

“Uyuyan Delikanlr” adli masalda bir satoda o6lii (gibi) yatan delikanlinin
basinda bir genc¢ kiz kirk giin bekler. Satoya bu gen¢ kizdan baskasi giremez.
Kirkiner giiniin sonunda delikanli uyanir (Seyidoglu 1975: 195).

Bu durum bugiin modern tipta koma halindeki hastalara uygulanan sagaltma
yontemlerini hatirlatmaktadir. Agir hastalarin kaldigr yogun bakim iinitelerine
doktorlardan ve hastanin bakimi ile ilgilenenler disinda hi¢ kimse alinmaz. Bu
uygulamadaki amag ¢ok kritik ve 6liimciil durumdaki hastalara disaridan gelebilecek

enfeksiyonlarin engellenmesidir. Masalda da yogun bakim iinitesinde uygulanan
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kurallar1 gérmekteyiz. Uyuyan delikanlinin bulundugu mekana kizdan bagka kimse

giremez.

111.2.27. Viicutta Zararh ve Zehirli Maddelerin Cikarilmasi

Tiirk halk hekimliginde viicuda giren zararli ve zehirli maddeler genellikle
emme yoluyla viicuttan ¢ikarilir. Fuzuli Bayat, em(ilag)in, emmek fiilinden geldigini
sOyleyerek, kamlarin kotii ruhlart agizlariyla emerek viicuttan cikardigini belirtir
(Bayat 2009: 253). Kamligin temel sagaltma yontemi olan kotii ruhlari kovmak
masal metinlerine de ge¢mis ve giiniimiize kadar ulagsmistir. Bu masalarda kamlar

dogrudan zikredilmese de, dervis, pir, Hizir gibi adlarla varliklarin1 korumuslardir.

“Nardanesi (2)” masalinda cadi karisi tarafindan zehirli sakiz ile 6ldiiriilen
(uyutulan) Nardanesi, atinin ve ayagmin izi goriilmeyen bir dervisin yardimiyla
tyilesir. “Bi de ne atinin izi var ne ayaginin tozu var gelir derviis baba. Bunun sagini
basimi sigir, aguli sakgizi agzindan c¢ihardir. Allahin izniynen buni iyi edir.

Nardanesi dirilir gahir.” (Seyidoglu 1975:261).

Glinlimiizde kan ve iltithabin viicuttan atilmasi i¢in ¢esitli halk hekimligi
yontemleri uygulanir. Bunlardan birisi de yaranin kesilerek iltihabin akitilmasidir. Bu
tedavi sekli de Kamlik’tan gilinlimiize kadar uygulanarak gelmistir. Burada bigagin
kullanilmasindaki bir baska amag¢ kotii ruhun korkutulmasi olmalidir. Demir
koruyucu giice sahip bir iyedir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde dogum esnasinda hamile
kadinin yastiginin altina bigak, makas gibi demirden yapilmis kesici aletler konur.
Evin giris kapisina at nal1 ¢akilir. Gaziantep’te kiigiik cocuklar gece yatarken cinler
musallat olmasin diye yastiklarinin altina toplu igne konulur (Hatun Cetin). Bu
uygulamalarmn hepsinde temel amag kotii ruhlar1 kovmaktir. Kamlik’m Islamiyet’ten

sonra Anadolu’da ve Tiirk diinyasinda canli bir sekilde yasadig1 goriilmektedir.

“Sehzade ile Coban Kiz” masalinda, fakir ¢gobanin kizinin biitiin viicudu
iltihapla kaphdir. Sehzade kizi yedi yerinden hangerle keser. Viicuttaki iltihap

bosalinca kiz iyilesir.
“ Ne oldu kizim?”

“ Bilmem. Bir adam igeri girdi. Beni yedi yerimden bicakladi. Koydu gitti.
Ondan sonra rahatladim. Viicudumdaki bu iltihaplar ¢ikti ya herhalde onlardandir.”
(Bakirc1 2006: 225).
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Kamlara mahsus bu tedavide parpilama ydnteminin uygulandigi
goriilmektedir. Anadolu’da bu uygulama ocakli kisiler tarafindan uygulanmaya
devam etmektedir. “Parpilama, ocaklarin en ¢ok kullandigi yontemlerden biri olup
daha ¢ok hastanmin viicudunu daglama, ¢izme, kesme, hastanin viicuduna herhangi
bir seyle vurma ya da diirtme gibi uygulamalar: kapsamaktadir. Parpilamada,
viicuttaki hastalikli bolgeyi bigak, ustura, jilet vb. ile ¢izerek kan akitma, balta,
bigak, satir vb. ile keser gibi yapma, yara veya hastaliklt bélgenin iizerini kalem,
yanmis odun veya komiir parcasi, arpa tanesi vb. ile ¢izme gibi uygulamalar en

yaygin uygulamalardandwr.” (Kumartaglioglu 2012: 237-238).

Gaziantep’in Islahiye ilgesine bagl Fevzipasa nahiyesinde goz kapaginin

diisiikliigii tedavisinde goz kapagi jiletle kesilir.

“Gozleri tam agilmayan ¢ocuklarin géz kapaklar jiletle kesilerek pis kanin
akitilmast saglanwr. Boylece goz kapaginin diisiikliigii tedavi edilmeye ¢alisilir.
Ayrica ense kokiinden de jiletle kan akitilir. Bu sekilde de gozlerin sagaltiimasi

saglanir.” (Nuran Dagi).

Gaziantep’te korkan g¢ocuklarin korkularim1 gidermek i¢in korku damari
kesilir. Ocakli kisiler korkan ¢ocugun ensesine bigagi ters ¢evirerek “Korku
damarint kestim, bundan sonra sana korku yok.” derler. Boylece korkmus ¢ocugun

korkusundan kurtulacagina inanilir (Hatun Cetin).

Keloglan, kaymbabasi olan padisahin gdzlerini agmak i¢in aslan siitiine
thtiya¢ duyar. Bir dervis, yarali olan aslanin ayagindaki iltithabr temizlerse aslanin
kendisine siit verecegini sOyler. Keloglanin attigi ok aslanin ayagindaki iltihabi
bosaltir. Aslan da Keloglana bu 1iyiliginin karsiligt olarak kendi siitiinden
verir(Ozgelik 2004: 432). Burada bir pirin yardimi ile keloglan, aslani tedavi etmistir.
Bilge kisiler, Oguz Kagan’dan itibaren Tiirk milletine yol gdstermis ve engellerin
asilmasini saglamistir. Anlatilarda yer alan dervis, Hizir ya da pir gibi kisiler, atalar

kiiltlinii temsil eden yardimei ve koruyucu ruh semboliidiir.

Nefes borusuna yiyecek kacarak tikanma c¢ok yaygin bir durumdur. Halk
genellikle bogaza bir sey kagtiginda hastanin sirtina vurarak, kagan nesneyi
cikarmaya calisir. Acil Doktoru Osman Idare’den 6grendigimiz kadariyla nefes

borusuna kagan nesne ¢ikarilirken hasta sirt iistii yatirildiktan sonra mideye yumrukla
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bastirilir. Bu sayede hem mideye hem de akcigere basing uygulanir. Boylece nefes

borusundaki nesne agiz yoluyla ¢ikar.

Pertevi Naili Boratav’in hazirladig1 “Zaman Zaman I¢inde” adli ¢calismada
yer alan “Menekse Yapragindan Incinen Kizim” masalinda, peri padisahinin oglunun
bogazina kemik saplanir. Kemigi kimse ¢ikaramaz. Peri padisahinin oglu yetmislik
kocakariyr gelinlik icinde dala asili goriince kendini kaybedecek sekilde giiler.

Giilmenin basinciyla kemik bogazindan ¢ikar(Boratav 2007a: 147).

111.2.28.Ask Hastahi
Halk hikdyesi ve masallarda sik gordiiglimiiz ask hastaligi genellikle

sevgiliye kavusunca geger.

"Altin Samdan” masalinda sevgilisinden ayrilan sehzade vereme (ince
hastaliga) yakalanir. Sevgilisine kavusan sehzade iyilesir (Seyidoglu 1975: 368—
369).

“Balik Adam” masalinda, balik¢inin oglu resimdeki kiza asik olunca sararip
solar ve yataga diiser. Masalin sonunda kahraman ii¢ kizi da alarak muradina

erer(Ozgelik 2004: 298-301)

“Copgatan” masalinda Vezirin kizi askindan sararip solar, fakat
korkusundan babasma diyemez. Kiz sevdigi oglana kavusunca iyilesir (Ozgelik

2004: 342-344).

“Kirgiz Masallar1” adli c¢alismada Turum padisahinin oglu, Rum
padisahinin kiz1 Karakéz hanima asik olunca sararip solalar. Ask hastalifina tutulan
sehzade bir¢ok maceradan sonra sevdigi kiza kavusur ve iyilesir (Karadavut 2006:

251-260).

111.2.29. Asit ve Zehirli Sulara Kars1 Kullanilan flaclar
Bugilin modern tipta, bircok zehre karsi panzehir gelistirilmistir. Tiirk
maslarinda da zehirli sulardan korunmak i¢in olaganiistii yardimcilarin verdigi

panzehir, kahramani korur.

“Bengiboz” masalinda Diinya Giizeli, padisah1 ve veziri hamamda sihirli
suyla yikayarak eritir. Sira sehzadeye geldiginde durumu sezen Bengiboz, sehzadeyi

uyarir:
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ITX3

Uziilme getirdigin tozdan benim yaralarima doktiikten sonra hi¢ saklad
miydin?’ ‘Evet’. ‘Ondan bir par¢a al pestamalimin ucuna bagla, kimseye
gosterme.Hamama girdiginiz zaman once padisahi yikayacak, padigsah eriyecek,
hicbir sey kalmayacak. Ikinci defa veziri alacak, o da doktiigii sularla eriyecek,
tictincii defa da sana gelecek. ‘Sehzade gel bakalim beni getirdin bu kadar zahmetimi
cektin, bir de seni yikayayim.’ derse o zaman, ‘Biraz arkami don de pestamalimi
diizelteyim sonra beni yika.’ dersin. Sonra aldigin tozdan suyun icine at. Birkag tas

kendine dok. Sonra peki gel yika de. Ondan sonra korkma.” (Seyidoglu 1975: 195).

I11.3. SAGALTICI NESNELER

Masal tiiriine uygun olarak, sagaltma genellikle biiyiilii esya, meyve, otlar,

su, toprak, siit gibi nesnelerle yapilir.
II1.3.1. Biiyiilii Nesneler

111.3.1.1. Yiiziik
“Muradina Eremeyen Dilber” masalinda 6ldigii disiliniilen kiz, oglunun

sihirli ylizigii parmagina takmasi sonucunda dirilir (Seyidoglu 1975: 277-280).

111.3.1.2. Muska

“Tageli Masallar1” adli calismada, ¢ocugu olmayan kari-koca, hocanin

yaptig1 muska sayesinde ¢ocuk sahibi olur (Alptekin 2002: 382).

“Sah Ismail” masalinda, ¢ocuksuz padisaha hoca bir muska ile elma verir.
Padisah muskayi alir, elmay1 da karisi ile birlikte yer. Boylecebir ogul sahibi olurlar.
(Alptekn 2002: 446).

111.3.1.3. Icecekler

“Nigde Masallar:1” adl1 ¢alismada Deli Mehmet, akbabanin kuslarin sahina
buldurdugu iksir igirilerek diriltilir (Bakirc1 2006: 339-340).

11.3.1.4. Tas

“Sihirli Tas” masalinda pargalara ayrilarak ateste yakilan kadin yilanin

verdigi sihirli tagla diriltilir (Alptekin 2003: 238).
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I11.3.1.5. Sis (Igne)
“Kara Baht” masalinda kirk giin 6lii olarak yatan gen¢ viicudundaki sisler

¢ikarilinca dirilir (Sakaoglu-Ergun 1991: 147-149).

11.3.1.6. Ortii
Arik-Boko, karis1 Erke-koo’nun verdigi ak ipek bezi sallayarak arkadaslari

Apselem ile Apanay’1 diriltir (Dilek 2007c: 385).
II1.3.2. Giinliik Hayatta Kullanilan Nesneler

111.3.2.1.Aga¢ Yapragi

“Kor Dev” masalinda kor padisahin gozleri, kirk devin ortasindaki agacin

yapragi kurutulup gézlerine siiriiliince agilacaktir. (Simsek 2001: 68-71).

Elazig’dan derlenen bir masalda kahraman, kuslarin biraktigr yaprakla

gormeyen gozii agar (Giinay 1975: 349).

Iki kusun biraktig1 yapraklari goziine siiriince Cingeneler tarafindan gozleri

cikartilan Sah Ismail’in gozleri iyilesir (Giinay 1975: 448-449).

“lyilikle Kétiiliik” masalinda Kotiinniik tarafindan gozleri ¢ikarilanEyinnik,
Hizirlarin tavsiyeleri ile ¢inarin yapraklarini goéziine siirlince iyilesir (Alptekin

2002:290).

111.3.2.2.Cimen

“Nartanesi” masalinda kusdilinden anlayan kiz, kocas1 tarafindan

oydurulan gozlerini ¢imen siirerek sagaltir (Alptekin 2002: 287).

111.3.2.3.Asa
“Hz. Isa” masalinda dliiniin iizerine Hz. Isa asasin1 koyup dua edince, 6lii

dirilir (Seyidoglu 1975: 326).

111.3.2.4. EIma

Tiirkmenler arasinda derlenen “Kizil Elma” ve “Uygur Masallar:” adl
calismada “Kiz Kime Layik” masalinda 6len kizi, sehzadenin elde ettigi kizil elma

diriltir (Sakaoglu-Ergun 1991: 109; Ardogan 2009: 251-252).
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Kirgiz masalarinda elma  Oliimsiizligin  ilacidir.  “Alin - Kus”
masalindapadisah, bahgesinde bulunan yilda tek meyve veren kutsal agacin elmasini

yiyerek yaslanmadan geng kalir (Karadavut 2006: 203).

111.3.2.5. Otlar

Halk anlatilarinda sik¢a rastlanilan biiyiilii giiglere sahip olan otlarla

karsilasmaktayiz. Bu otlar o kadar gii¢liidiir ki dliileri bile diriltir.

“Hayat Otu” adli masalda bas1 kiligla kesilen kahraman, tavsanin bulup

getirdigi hayat otu yarasina stiriiliince dirilir (Sakaoglu 2002: 432).

111.3.2.6. Toprak

“Bengiboz” adli masalda padisahin gozlerini tedavi edecek olan ilag,
padisahin hi¢ ayak basmadigi diyardan getirilecek topraktir(Seyidoglu; 1975: 191—
196).

“Altin At” masalinda Keloglan’in kelligini yolda karsilastig1 kiz toprakla
sagaltir(Alptekin 2003: 196-197).

“Yel At” masalinda padisahin gérmeyen gozlerini vatan topragi sagaltir

(Koksel 1995: 372).

II1.3.2.7. Siit

Tiirkler, ele gecirilmesi c¢ok zor olan hayvanlarin siitleriyle c¢esitli
hastaliklar1 sagaltacaklarina inanmuslardir. Ik baslarda sifali olan kurt siitii daha

sonra islam’in etkisiyle aslan, geyik gibi hayvanlarm siitlerine déniismiistiir.

“Meliksah” masalinda hastalananMeliksah’in annesi geyik siitii igince
tyilesir (Seyidoglu 1975: 274).

“Padisahin Oglu ile At”masalinda, padisahinagriyan gozii aslan siitii

damlatinca sagalir (Ozcelik 2004: 433-435).

111.3.2.8. Su ve Kan

Kirgiz Masalar1 adli ¢aligmada agabeyleri tarafindan oOldiiriilen kiigiik
kardes, bir kurdun getirdigi bengi su ve yash karganin kani karistirilarak yapilan
ilagla diriltilir (Karadavut 2006: 209).
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Mitolojik anlatilara yiizlerce belki de binlerce yildir ev sahipligi yapan
masallar, en eski halk bilimi unsurlarini glinimiize tasiyan anlatilardir. Zamanla
olustugu cografya ve kiiltiire yeni unsurlar dahil olsa da masallar, en eski inanglarin
izlerini tasir. Anadolu ve Tirk yurtlarinda derlenen masallar1 inceledigimiz bu
boliimden hareketle, rahatlikla diyebiliriz ki Tirk halki hald ¢ok eski ¢aglardaki
saglatma yontem ve tekniklerini uygulamaktadir. Bugiin Sibirya’dan Bagdat, Liibnan
ve Kibris iglerine, Cin Seddi’nden Adriyatik’e kadar uzan genis cografyada yasan
Tirk milleti, yiizlerce yildir yeni din, kiiltiir ve inang sistemleri ile miinasebet kursa
da, 6z inan¢ ve kiiltliriinii korumayr basarmistir. Anadolu ve Tiirk diinyasinda
derlenen inceledigimiz yiizlerce masal metninde eski Tiirk dini olan Gok Tanr1 dini
basta olmak iizere, atlar kiiltii, dag kiiltii, aga¢ ve orman kiiltli, su kiiltii, yer kiilti,
ocak ve ates kiiltii gibi kiiltlerin ¢ok az degisikliklerle muhafaza edildigini
gormekteyiz. Bu kadar genis bir cografyada ¢ok hareketli bir macera yasayan ve
onlarca millet ve kiiltiirle karsilasan Tiirklerin, 6z kiltiirlerini korumalar1 Tiirk

karakterini ortaya koymasi agisindan ¢cok énemlidir.

Bugiin dahi Tiirk halki hastalaninca ilk 6nce geleneksel tip uygulamalarina
basvurmaktadir. Bu uygulamalarin ¢ogu masallarda da tespit ettigimiz gibi inang
merkezlidir. Dua, biiyli, kutsal nesneler, otlar, agaglar, varliklar ve insanlar gibi
unsurlar hem Tiirk masallarinda hem de ge¢misten giiniimiize Tiirk halki arasinda

asil sagalticilardir.

IV. EFSANELERDE HALK HEKIMLIGi

Efsane Fars¢a’dan dilimize giren bir kelime olup efsunlu, fusunlu hikaye
anlamina gelir. Arapca’da ise efsane karsihigi olarak, “ustire” kullanilir. Dini
ozellige sahip efsanelere “menkibe” de denir. Efsane, Bati dillerine Latince
“legendus” sdzciigiinden girmistir. Ingilizce’de legend, Fransizca’da legende,
Almanca’da legende ve sage, Italyanca’da legganda, Macarca’da legenda,
Ispanyolca’da leyenda, Yunanca’da mythos-myth sdzciikleri efsane karsiligi olarak

kullanilmaktadir.

Tiirk diinyasinin farkli cografyalarinda kullanilan terimlere baktigimizda,
bunlart soyle 6rnekleyebiliriz: Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti, Balkan Tiirkleri ve

Kirim Tatarlarinda efsane; Azerbaycan’da efsane, mit, esatir; Tiirkmenistan’da
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epsana, rovayat; Ozbekistan’da efsane, rivayet; Karakalpaklarda, epsane, legenda,
aniz-engime; Kazakistan’da aniz, aniz-engime, epsane, hikayet; Baskurtlarda rivayat,
legenda; Kazan Tatarlarinda, rivayet, legenda, ekiyet, beyt; Altay Tiirklerinde,
kuugin, kep kuugin, mifkuugin, legenda kuucin; Hakaslarda, kip-cooh legenda, cooh
caah, nimah; Tuva Tiirklerinde, tool-gurgu cugaa, t06gii ¢ugaalar; Sorlarda, purungu
cook, kep cook, erbek; Karagaylarda, aytiv, tavruh; Uygurlarda rivayet, epsane;
Yakutlarda kepseen, sehen, kepsel, bilirgi sehen; Dolganlarda, ¢iksah; Tofalarda
uleger; Cuvaslarda, halap, mif, ikalap, comok (Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri
Sozligii, C/1 1991: 202).

Tiirk Dil Kurumunun hazirladig1 Tiirkge Sozliikkte efsane, “Eski ¢caglardan
beri soylenegelen, olaganiistii varliklar:, olaylart konu edinen hdyadli hikdye,
soylence; gercege dayanmayan asilsiz s6z” seklinde tanimlanmaktadir. (Tiirkge
Sozlik 2005: 603). Kamis-1 Tirki’de ise efsane, “Masal, asilsiz hikdye, hurafat;
Sohret bulup dillere diisen vaka’ ve hal, destan” olarak tanimlanir (Semseddin Sami,
Kamis-1 Tiirki 1998: 136-137). Edebiyat Terimleri Sozliigli'nde efsane “Bir olay:
akildisi, olaganiistii yonde gelisim gosteren soylenti. Genel anlamda, masal,
olmayacak sey, asilsiz hikdye” olarak agiklanmaktadir (Kalan 1984: 93). Edebiyat ve
Tenkit Sozliglinde efsaneye, “bir tabiat olayini, bir varligin meydana gelisini, tabiat
elemanlarindan birinde olan bir degisikligi, akil disi, olaganiistii agiklamalarla
anlatan hikdaye. Bunun temeli olan olay, halkin muhayyilesinde sekil degistirerek,
agizdan agza, kusaktan kusaga geger. Genel olarak masal ile es anlaml kullanilir.”

seklinde bir agiklama getirilmistir (Ozon 1954: 74).

Bahaeddin Ogel’in “bir milletin mitolojisinin canli ve yasayan varliklart”
(Ogel 2006/1: V1) olarak nitelendirdigi efsaneleri Siikrii Elgin, “Insanoglunun tarih
sahnesinde goriindiigii ilk devirlerden itibaren ayri cografya, muhit veya kavimler
arasinda dogup gelisen: zamanla inang, adet, anane ve merasimlerin tesekkiillerinde

az ¢ok rolii olan bir ¢esit masallar” olarak tanimlamaktadir (Elgin 2005: 314-315).

Sakaoglu, efsanenin en iyi bilinen ve diger tariflerinin dayandirildig:
Grimm kardeslerin “Efsane, gercek veya hdyali muayyen sahis, hadise veya yer
hakkinda anlatilan bir hikdyedir.” tanimin aktardiktan sonra, bu tarifin su ii¢ unsuru

kapsadigini belirtmektedir:
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“1. Efsane, anlaticinin tarihi zaman kavrami i¢inde uygundur. Soyle ki:

a) Efsane, muayyen bir tarihi (ger¢ek veya hadyali) hadise ile
birlestirilmistir.
b) Efsane, muayyen bir sahisla, yani, bir ad verilen tarihi (ger¢ek

veya hdyali) bir sahsiyet ile birlestirilmistir.

2. Efsane, anlatamin cografi alan kavramina uygundur, yani, o, belirli bir

verle birlestirilmistir.

3. Efsane hakiki bir hikdyedir. Ger¢i o, tabiatiistii hadiselerle ig goriir, ama
anlatictlart tarafindan ona inaniir. Onu anlatanin ve dinleyenin hakiki diinyasina

mahsusmus gibi itibar edilir.” (Sakaoglu 1992: 9).

Bilge Seyidoglu ise efsaneler hakkinda su bilgileri verir: “Efsaneler sézlii
gelenegin iiriinii olan bir anlatim tiiriidiir. Temelinde inan¢ unsuru vardir. Efsaneyi
anlatan ve onu dinleyenler efsanenin gergek iizerine kurulduguna inamirlar. Bu
gercek objektif bir gercek degildir. Efsaneyi nakledenler ve dinleyenler efsanedeki
olaylarin gergekten olduguna inanwrlar.” (Seyidoglu 1997: 417).

Efsanelerde,tayy-1 mekan/tayy-1 zaman, gaybi bilme, az yemekle ¢ok kisi
doyurma vahsi hayvanlar1 yardimci olarak kullanma, gelecegi bilme gibi
olaganiistiiliiklerin yaninda, kisirlik,korliik, felg, akil hastalari,clizzam vb. hastaligin

da sagaltildig1 goriilmektedir.

Cok eski tarihlerden itibaren ¢esitli sular, kaplicalar, agag, toprak, veli
yatirlar1 gibi kutlu nesnelerde ve mekanlarda Tiirk halki sifa aramis ve insanlar
hastalandiklarinda bu unsurlara miiracaat etmistir. Bugiin de bu inancin eskisi kadar

olmasa da yasadig1 ve halkin bunlara miiracaat ettigi bilinmektedir.

Efsane tiirli ve 0zellikleri hakkinda kisaca bilgi verdikten sonra drnekleme
yontemiyle inceledigimiz efsane metinlerinde tespit ettigimiz halk hekimligi

unsurlarini agsagidaki sekilde siniflandirdik:
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IV.1. SAGALTICILAR

IV.1.1. Dini Sahsiyetler

Efsaneler dini anlatilar oldugu i¢in Hizr, pir, veli gibi din ulular1 sagaltma
isleminin uygulayicilaridir. Efsanelerde bu kisiler yasarken ve oldiikten sonra da
insanlara yardim etmekte ve sifa dagitmaktadir. Bu kutlu kisilerin yatirlar1 veya

makamlart her tiirlii derde deva olmakta ve bu amagla ziyaret edilmektedir.

IV.1.1.1. Hz. Peygamber

Yusuf Olgun’un hazirladigt “Tarihi Bursa Efsaneleri” adli ¢alismada yer
alan “Acilan Kabir” adli efsanede Molla Fenari, hocasinin cesedinin mezarda
clriiylip c¢iirimedigini merak eder. Ancak hocasinin bedduasiyla gozleri kor

olur.Riiyasinda peygamberin verdigi iki killa gozleri yeniden agilir (Olgun 1989: 77).

IV.1.1.2. Veliler, Pirler

Veliler hakkinda anlatilan efsanelerin biliyiik bir kismi, “atalar kiilti”
etrafinda olusmustur.Buna bagli olarak da, efsanelerde yer alan kutsal mekanlardan
birincisi, “evliya” olarak anilan kisilerin mezarlaridir. “Arapga veld yahut veliye
(vaklasmak, yakin olmak) fiilinden gelen veli kelimesi, “dost, ahbap, arkadas,
komgu” gibi anlamlar ihTuva etmekte olup, evliya kelimesi de onun coguludur.
Tiirkgede halk arasinda ¢ogu zaman evliya kelimesi tekil anlamda kullanilmaktadir.
Tasavvuf istilahinda veli, Kur’an-1 Kerim'de bu kelimenin tekil ve cogul sekliyle dost
anlaminda gectigi ayetlere dayandirilmak suretiyle, ‘Allah’t seven, dost edinen ve
onun tarafindan dost edinilen’ mandsinda alimip kullanilmistir. Zamanla bu kavram
genisleyerek, kendine has bir tekamiil seyri takip etmis ve benligini Allah’ta yok
etmek suretiyle bir takim iistiin vasiflar kazanarak harikulade seyler izhar edebilen

biiyiik insan mdandsim almigtir.” (Ocak 1992: 1).

“Giris Boliimii’nde “Atalar Kiiltii” konusunda veli kiiltiiniin de atalar
kiiltiiniin bir parcasi oldugunu belirtmis ve konu hakkinda etrafli bilgi vermistik.
Ahmet Yesevi'nin 6grencisi ve Tirkler arasinda olduk¢a yaygin bir tarikatin
kurucusu olan Haci Bektasi Veli’nin hayatina baglanarak anlatilan bir¢ok efsane

olusmustur. Onun kerametleri ¢cok genis bir cografyaya yayilmistir. Bircok acidan
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eski Tirk inang sisteminin en onemli figiirii olan kamin fonksiyonlarini {izerinde

toplamus bir pir tipidir. O, bir dokunusuyla hastalar1 tedavi eder:
“Almisim zinciriini agir kat1” / Agiz zincirlerini ¢ézdiim,

“Urdum el teniinde buldr sihati”/ Elimi siirtince viicudun iyilesti(Duran -
Gilimiisoglu2010: 125).

Gaziantep’te, IV. Murat’a baglanarak anlatilan bir efsanede IV. Murat
Bagdat seferi sirasinda yol iistiinde bir piri smar. Zehirli kahve igirilen veli, zehri
ser¢e parmagindan ¢ikararak hem kerametini gosterir hem de kendini tedavi eder
(Ozdemir 2003: 184).

IV.1.1.3. Hocalar, Seyhler

Tarih i¢inde olusan is bolimiinden sonra kamlarin bir kisim vazifelerinin
bugiinkii hocalar, seyhler dedigimiz kisilere gegtigini bilmekteyiz. Ruh giidiicii olan
kamlar gibi bugiin de Anadolu’da ve Tiirk diinyasinda cin, peri gibi olaganiistii
varliklar1 yonlendirip kovarak bunlardan kaynaklanan hastaliklar1 sagaltan hocalar,

seyhler vardir.

IV.1.2. Kadin Sagalticilar

Ik kamlarin kadin oldugunu daha dnce sdylemistik. Bugiin de hem Anadolu

sahasinda hem de diger Tiirk yurtlarinda kadin ocaklilarin varligini bilmekteyiz.

Bibigiil Ospanaliyeva tarafindan hazirlanan “Kazakistan’in Jambil Bolgesi
Efsaneleri” adli c¢alismada yer alan “Domalak Ana” efsanesinde, Domalak
Anagelecegi bilme, hastalig1 tedavi etme gibi kamlara mahsus 6zelliklere sahiptir
(Ospanaliyeva 2011: 220-221).

IV.2. SAGALTMA YONTEMLERI VE TEKNiKLERI

IV.2.1. YatirlaraMiiracaat Ederek Yapilan Sagaltma

Atalar (veli) kiiltiiniin devam1 olan yatirlar, Anadolu’da ve Tiirk diinyasinda
hastaliklarin sagaltilmasi i¢in basvurulan en onemli mekanlardan biridir. Kutsal
mekanlar olarak kabul edilen yatir inancinin kdkeninde eski Tiirk dini ve Islamiyet
olmak tizere iki temel unsur bulunmaktadir. Ziyaret yerleri lizerine anlatilan

efsanelerde velilerin 6ldiikten sonra da keramet gostererek halka yardim edebilecegi
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inanct yatmaktadir. Kutsal kabirler hastaliklar iyilestirme, kotiiliiklerden korunma,
cocuk sahibi olma gibi niyetlerle ziyaret edilmekte, dilegin yerine gelmesi i¢in canli
ve cansiz kurbanlarsunularak gesitli ritiieller uygulanmaktadir. Yatirin topragini suya
kanistirip igmek, yakininda bulunan kaynaktan su i¢mek, etrafindaki agag, cali,
parmaklik, pencere demiri gibi seylere bez baglamak, yatirin i¢ine para ve tespih
atmak,dilegini daha acik, daha keskin belirtmek i¢in ufacik bir salincak asmak,
yatirin bulundugu yerde gecelemek,bir adakta bulunmak, kurban kesmek gibi

uygulamalarbunlarin en yayginlaridir (Boratav 1984: 123-124).

“Balikesir ve Cevresindeki Yatirlart Fonksiyonlart A¢isindan  Bir
Degerlendirme” adli makalesinde Ali Duymaz, bdlge yatirlarinin fonksiyonunu beg
grupta degerlendirmistir. Bu gruplama Anadolu’da ve Tiirk diinyasindaki yatirlarin

fonksiyonlar1 ile aynidir.
1. Yatirlarin her tiirlii dert ve dilek i¢in ziyaret edilmesi,
2. Cocuklarla ilgili hususlar i¢in ziyaret edilmesi,
3. Kismet agmak ve yeni gelinin gecimsiz olmamasi igin yapilan ziyaret,
4. Cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in yapilan yatir ziyareti,
5. Cesitli istekler i¢in yapilan yatir ziyaretleri(Duymaz 2000b: 338-339).

Tiirkler arasinda ¢ocuksuzluk biiyiik bir kusur sayilmistir. Bundan dolay1
evlenen ¢iftler bir an 6nce ¢ocuk sahibi olmak isterler. Anadolu’da ¢ocuk sahibi
olmak icin gidilen yatir sayisi diger sebeplerle gidilenlere oranla ¢ok fazladir
(Actpayamli 1974: 14-22; Ornek 1981: 57). Tiirk efsanelerinde gocuksuzlugun
giderilmesi i¢in Allah’a dua edilmekte, kutlu mezar, dag, agac, tas gibi yerler ziyaret
edilerek buralarda belli pratikler uygulanmaktadir. Bu ugurlu yerlere giderek ¢ocuk

sahibi olunduguna inanilan efsanelerin sayis1 oldukca fazladir.

Saim Sakaoglu’nun hazirladigit 101 Anadolu Efsanesi adli calismada,
Erzurum’da hastalarin sik sik ziyaret ederek hastaliklarina sifa aradigr “Soylemez
Baba” yatir1 olduk¢ca meshurdur. “Erzurum'un Karayazi il¢esine bagli Asagi
Soylemez ve Yukarit Soylemez adinda iki koy vardir. Bunlardan ilkinde evliyadan bir
kimse oldugu soylenen Soylemez Baba'ya ait oldugu eskiden beri anlatilan bir tiirbe

vardir. Cocuk isteyenler, akil hastalar: ve sik sik bayilanlar tarafindan ziyaret olarak
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kabuledilen bu zatin tiirbesinin hemen 50 metre kadar ilerisinde deonun hanmmina ait

oldugu soylenen Soylemez Ana Tiirbesi meveuttur.” (Sakaoglu 2004: 128).

Tunceli’de derlenen “Cocuk Agaci” adli efsanede de ¢ocugu olmayan
kadin, Allah’tan kendisini ya ¢ocuk sahibi yapmasin1 ya da canini almasin ister.
Neticede, kadmin duasi kabul olur ve kadin 6liir. Kadinin &liimiine ¢ok {iziilen
koyliiler, onu defnettikten sonra, mezarinin iizerine de bir agac dikerek, ona olan
bagliliklarin1 gosterirler. Cocugu olmadan 6len bu kadin mezarinda bulunan agaca
beyaz bez baglayan kisir kadinlar ¢ocuk sahibi olacaklarina inanirlar (Alptekin 1993:
16, 111).

Munzur Dagi'nda "Kirklar” adli bir ziyaret yeri vardir. Cocugu olmayan
kadinlar, Persembe giinleri, "Kirkiar Dagi"mi ziyaret edip kurban keserler, suyu
hicbir zaman eksilmeyen pinardan su icerek, en kisa zamanda ¢ocuklarinin olacagina

inanirlar (Alptekin 1993: 87-88).

Tunceli’nin Nazimiye ilgesinin Kil ve Kalman kdyleri ¢evresinde, vaktiyle
Diizgiin isminde bir ¢oban yasadigina inanilir. “Diizgiin Baba” etrafinda bir¢ok
efsane olusmustur. Bugiin “Diizgiin Baba” yatirina g¢evre il ve ilgelerden hastalar,
dertliler, ¢ocugu olmayanlar gelip, burada kurban keserek, Allah'a dua ederler
(Alptekin 1993: 58-59).

Erzurum’da derlenen “Dumlu Baba "efsanesinde yatirin etrafindan alinan
taslar ezilerek ¢ocugu olmayan kadinlara icirilirse kisirligin giderilecegine inanilir
(Seyidoglu 1997: 81). Tas kiiltii ve veli kiiltiinii gordiigiimiiz bu efsanenin

Anadolu’da bir¢ok varyanti vardir.

Bing6l’de Nihal Top’tan derlenen “Seydan Dede” efsanesinde g¢ocugu
olmayan bir kadin, yatirin yanindaki agaca bez baglayinca ¢cocugu olur. O giinden
sonra ¢ocuksuz kadinlar yatir1 ziyaret edip agaca bez baglayarak Tanri’dan ¢ocuk
dilerler (Duymaz 1989: 315). Yatirin yaninda bulunan agaca bez baglanarak

uygulanan sagaltmada, aga¢ kiiltli ve atalar kiiltiinii birlikte gérmekteyiz.

Erzurum’un Tekman ilgesinde Ziyaret Tepe civarinda bulunan “Gokbelen”
yatirindan alinan toprak suyla karigtirtlip hem igilmekte hem de bu suyla

yikanilmaktadir. Boylece, kisirligin sagalacagina inanilir (Dalgintekin 1995: 72).
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Anadolu’nun pek ¢ok yerinde velilerin yatirlari ziyaret edilerek hastaliklara
sifa aranirken ¢esitli ritiieller uygulanmaktadir. Kar1 kocanin bir gece yatirin ayri bir
odasinda, yakininda veya baska bir yerde yattiklar1 da olur, biitiin bu ziyaretler
sonucu dogan ¢ocuga yardimina basvurulan velinin ad1 verilir. Gaziantep’te en ¢ok
ziyaret edilen yatirlar Okkesiye ve Memik Dede’dir (Giizelbey 1982: 19-20).
Erzurum’da, Giizel Baba ve Gokbelen yatiri, cocuksuz kadinlar ziyaret ettigi
yerlerden sadece birkagidir (Kalafat 1996: 73).Kars’ta bulunan Hasan-1 Harakani ve
Celal Baba yatirlar1 cocuk dilegi ile ziyaret edilir (Arslanoglu 1998: 29).

Malatya’da bulunan Ahmet Turan, Edir ile Bedir yatirlarigocuksuz
aillerinziyaret ettikleri yaritirlarin baginda gelmektedir. Battal Gazi ilgesinde bulunan
Kirklar yatirinda 40 kabir bulunmakta olup bu kabir taglarinin arasinda tipki besige
benzeyen bir tas yer almaktadir. Cocugu olmayan bir kadinin gidip de bu tas1 besik
sallar gibi sallamas1 halinde ¢ocugu olacagina inanilmakta olup, Kirklar yatirt mistik
kaynakli halk sagalticiligina ilging bir 6rnek teskil etmektedir (Yardimer 1989: 271-
272;Kalafat 1996: 72).

Diyarbakir’da ¢ocugu olmayan aileler Sultan Seyhmus, Sultan Siileyman
gibi yatirlar1 ziyaret ederler. Tercan’in Gokge koylinde Kara Yakup yatiri, Elath
koyiindeEmiroglu ve Isikpinar koyiinde Uzeyir Baba yatirlari ¢ocuksuzlugun
giderilmesi i¢in gidilen ve ¢esitli ritiieller uygulanan yatirlardan birkagidir (Kalafat
1996: 72-73).

Corum’un Elvan Celebi il¢esine adin1 veren Elvan Celebi yatir1 ve yaninda
bulununan tas Ozellikle ¢ocuksuz ailelerin ¢ocuk dilemek igin miiracaat ettigi
yerlerden biridir. Yatirin bahgesinde bulunan “Delikli Tas’tan kafasi gecenlerin
giinahlarmin az olduguna ve dileklerinin kabul olunacagina inanilir.Giinahlar1 ¢ok
olduguna inanilan kisilerin kafalar1 tastan gegmez. Bdyle kisiler gilinahlarinin
azalmasi ve dualarmin kabul olmasi igin yatira adak kurbani1 keserler. Kurban edilen

hayvanlar sadece kuzu ve koyundur (Sat1 Tutus).

Anadolu’da yiizlerce yatira ¢ocuksuzluk basta olmak iizere bir¢ok hastaligin
sagaltilmasi i¢in gilmektedir. Anadolu’da oldugu gibi Tiirk diinyasinda da yatirlart
ziyaret ederek cocuk dilemek oldukg¢a yaygindir. Cocuksuzlugun giderilmesi igin,

mezarlardan yardim bekleme inanisi, Tirk inancindaki atalar kiiltiine uzanmaktadir.
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Atalar kiiltii Islamiyet’ten sonra o6ziinii degistirmeden veli kiiltii olarak devam
etmistir ve giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir. Tiirk diinyasinda konu {iizerine

yapilan bazi ¢aligmlardan 6rnekler vermenin uygun olacagi kanaatindeyiz.

Bulgaristan’in Deli Orman bélgesinde bulunan Demir Baba yatirinda
Miisliiman Tiirklerin yani siraHristiyan Gagavuz Tirkleri ve Hristiyan Bulgarlar da
gelirler, yan yana adaklar adarlar, dilekler tutarlar. Buraya en ¢ok kisirligin tedavisi
icin gelinir. Bulgaristan, Anadolu ve diger Tiirk yorelerinde kisir kadinin
dogurabilmesi i¢in, komsularna, akrabalarina, yoksullara yiyecek, giyecek vb.

yardimlarda da bulunulur (Tacemen 1995: 138).

Hazar Tiirkleri cocugu olmayan kadinlar1 kutsal yerlere, yatirlara gotiiriirler
ve buralarda Allah’tan yardim isterler. Yatir ziyaretinden sonra ¢ocuklari olan aileler
cocuklarina Bebe Nazar, Bibi Nezire gibi adlar koyarlar. Karakalpakistan’da ¢ocugu
olmayan veya yagamayan ana, evliyalara ve kendi atasinin mezarina gider. Mezarda
yatana; “siz bizim i¢cin kémek olun. Allah-u Tedld bize de bir bala versin, bizim
yasamayan balalarimiz da yasasin” der. Dagistan Tiirklerinde ¢ocugu olmayan aile
Kirklar yatirina giderek orada bulunantastan besigi sallar(Kalafat 2002: 8, 59, 102).

Kafkasya’daki Dagistan Tirkleri de kisir kadinlarin dogurabilmeleri
hususunda Tiirk diinyasinda yapilan uygulamalar1 tekrarlarlar. Kisir kadinlar,
iyilestirme giicii olduguna inandiklar1 yash kadinlarin esliginde, veli mezarlarini
ziyaret ederler. Burada iki rekat namaz kildiktan sonra, anne aday1 sagaltict glicii
olduguna inanilan kadin tarafindan “kisirlik muayenesinden” gegirilir. Yatirlarda
feryat figan ederekyatirda bulunan veliden yardim dilerler. Eve dondiiklerinde,
oturacak yeri olmayan ozel iskemlelere oturtularak altlarina ates yakilir.Atesin
istiine attiklart otla kadmin cinsel organini tiitsiilerler (Tacemen 1995: 135).Bu
uygulamada kadinin cinsel organinin tiitsiilenmesi kotii ruhlar1 kovma amacghdir.Eger
kotii ruh uzaklastirilabilirse kisirlik sagaltilmis olacak ve aile c¢ok arzulanan

evlatlarina kavusacaktir.

Suriye’de yasayan Bayir-Bucak Tirkmenleri dekisirligin sagaltilmasi igin
geceleri 151k indigine inanilan bazi yatirlara giderler. Bu tiir yatirlarin “iyelerden”

olduguna inanilir. Buralarda “kan akitilir”, kurban Kkesilir. A¢lar doyurulur, ¢iplaklar
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giydirilir. Yatira ve etrafinda bulunan agaglara “niyetcaputu” baglanilir (Kalafat

1996 24),

Kumuk Tirklerinde ¢ocuksuzlugun giderilmesi igin ¢esitli pratiklere
bagvururlar.Cocuguksuz kadmnlar “Enem Hatun’denilen glingérmiis, ¢ocuk
dogumlarina katilmis, bilgili, agz1 duali, yash kadinlara miiracaat ederler. Yine diger
Tiirk yurtlarinda oldugu gibi yatir ziyaretleri ¢ocuksuzlugun sagaltilmasinda ilk
basvurulan yerlerden biridir.Cocugu olmayan kadinlar, ¢ok ¢ocuklu kadinlardan
kumas pargalar1 alir, bununla yorgan diker, cocuklar1 diinyaya geldigi zaman,
O0lmesin, yasasmlar diye toplanilmis bu kumas parcalarindan dikilmis yorgani
kullanirlar. Avarlar arasinda “Veli Kiz” yatirinin ¢ok itibar1 vardir. Avar gelinleri, 18
yasinda vefat ettigi sOylenilen Veli Kiz’a ¢ocuk dilegiyle giderler (Kalafat 2002: 115,
142).

Kuzey Afganistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan’da cocugu olmayanlar
tarafindan ¢ocugunun olmasi i¢in; seyh, evliya, nefsine hakim ve haram yememis
kimselerin mezari ailece ziyaret edilir. Ozbekistan ve Kuzey Afganistan’m Ozbek,
Tiirkmen ve diger Tiirk boylarinda; ¢cocugu olmayan aileler Ahmet Yesevi ve diger
yatirlara giderler. Buhara’da ise Naksibendi’nin yatirina gidilir. Buradaki sudan

igilir. Sanduka ii¢ veya yedi defa tavaf edilir (Kalafat 2000a: 10).

Polonya’da derlenen “Eviiya Kontug” adli efsanede, Kontus’un mezarini

ziyaret eden hastalarin dertlerine sifa bulduguna inanilir (Sakaoglu 2009: 107-108).

Kosova’da “Mehmed Dede” adli velinin yatirmi ziyaret edenlerin

hastaliklarina sifa bulacaklari inancit yaygindir(Sakaoglu 2009: 119-120).

Adem Oger tarafindan hazirlanan “Uygur Efsaneleri Uzerine Bir Arastirma
(Inceleme-Metinler) "adli  doktora c¢alismasinda yer alan “Kiziler  Hamim”
efsanesinde, savastigi kafirlerin eline diismemek i¢in Allah’a dua eden Kizilgi
Hanim,yer yarilarak i¢ine girer. Bu makami bugiin hastalar ve ¢ocuksuz kadinlar

dertlerine ¢are bulmak icin ziyaret ederler (Oger 2008: 185).

Tiirk kiiltiirtinde sehitler ve sehitlik mertebesi yiiksek bir yere sahiptir.
Inancimiza gore sehitler peygamberlerden sonra en kutsal kisilerdir. Ali Duymaz
tarafindan derlenen “Seyh Abdullah ile Seyh Emin” adli efsanede, Tiirk-Rus savasi

sirasinda sehit olan iki Tiirk askerinin mezarlarinin ziyaret yeri olusu anlatilmaktadir.
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Bu iki sehidin yatirlari, hastalar tarafindan ziyaret edilmekte ve bu ritiielinhastaliga

sifa olduguna inanilmaktadir (Duymaz 1989: 332).

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde de sehit mezarlarini ziyaret edenlerin sifa
bulacaklarin1 anlatan giizel bir metin vardir. Atalar kiiltiiyle yakindan ilgili olan bu

metni agagiya aliyoruz:

“Yediler Ziyareti Pervadi daglarinda sehre yakin bir yerde ‘yediler
ziyaretgahi’ denilen bir yer vardir. Rumeli diyarinda iinlii olup herkes tarafindan
ziyaret edilir. Osmanogullari’ndan Orhan Gazi’'nin oglu Ece Yakup, Kara Miirsel,
Koca Ece, Kara Hoca ve diger sirdas ve kardesler Rumeli’ni fethettiklerinde
Pervadi’de sehit olurlar. Ece Yakup ve yedi sehidin mezari kaybolmasin diye
“bismillah” ile tas yerine aga¢ dali diker. Allah’in emriyle bu kuru aga¢ dallarinin
uc¢lart yeserir. Sira swra dikilmis agaclar ki goge boy vermislerdir. Bes mezarin ayak
ve basucunda on eder. Allah’in emriyle on adet agag, dal ve budaklariyla bag
olmustur. Hald o taslardan kaziyp icenler kusa kusa asla safra ve balgamlar
kalmayip atesli humma hastaligindan kurtulurlar. Birinci mezarin tasim kaziyip
icerse, gozii gérmez ise kuvvetli goriir ve agrisi kalmaz. Ikinci kabrin taslarini
kaziyp yalasa ciizzam hastaligindan kurtulur. Dordiincii kabrin taslarini yedi sabah

yalasa ciizzam hastaligindan kurtulur. Ben bunlari gidip gérdiim, nice kimseler:

‘Bizler nice kere ziyaret edip nice adamlarin sifa buldugunu biliriz. 'diye
soylerler”(Danisman 1970/111: 241).

Gaziantep’in Nurdagi ilgesinde bulunan “Okkesiye” yatir1 yurdumuzun dort
bir tarafindan gelen kisilerce ziyaret edilerek sifa aranmaktadir. Sahabeden olduguna
inamlan Hz. Okkes (Ukkase), bolgede ve tiim Tiirkiye’de bilinmekte ve cesitli
sebeplerle ziyaret edilmektedir. Halk arasinda Hz. Okkes’le ilgili bircok efsane
anlatilmakta ve ona biiylik saygi duyulmaktadir. Hz. Muhammet’in peygamberlik
mithriinii gordiigi ve Peygamber tarafindan “kim cennete gitmek istiyorsa Hz.
Ukkaseye (Okkese) baksin” dedigi rivayet edilmektedir. Hz. Okkes’in abdest alirken
bir papaz tarafindan sehit edildigi de rivayetler arasindadir. Hz. Okkes’in yatirini
ziyaret edenlerden ve bolge halki arasinda derledigimiz bilgiler 1s18inda gordiik ki,
bu yatir etrafinda veli kiiltii, agac kiiltii ve tas kiiltii ile ilgili birgok efsane ve inanma

olusmustur. Bélgede bu veliye hiirmetten dolayr Okkes ismi ¢ok yaygindir.
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Halk, Hz. Okkesiye yatirinda her tiirlii hastaliga sifa aramaktadir. Yatirt
ziyaret edenler arasinda ¢ocugu olmayanlar, felgliler, ruh ve sinir hastalari, saralilar,
cin ¢arpmasi, korku, ¢agimizin en tehlikeli hastaliklarindan olan kanser hastalarina
varincaya kadar her tiirlii hastalia sifa arayan insanlar1 gérmek miimkiindiir. Yatiri
ziyaret edenler maddi durumlarina gore tavuk, koyun, keci gibi hayvanlart kurban
ettikten sonra bir gece yatirda gecelerler. Tespit ettigimiz bir ilging olay ise yatira
tespih ve para atarak cansiz kurban sunulmasidir. Cocugu olmayan kadinlar, yatirin
etrafindaki agaclara bez baglayarak ¢ocuk dilerler. Ayrica erkek evladi olmayanlar
tirbenin duvarina tas yapistirmaya calisirlar. Tas duvara yapisirsa dileklerinin

gerceklesecegine inanirlar.

Yatirin bekgisinden aldigimiz bilgiye gore buraya sedyeyle gelen hastalar
bir gece tlirbede yattiktan sonra yiiriiyerek gitmektedirler (Resit Yondem). Yatira
tedavi amacli gelen hasta kisilerin bir gece konaklamalar1 bizce 6liip dirilme motifi
ile ilgilidir. Bu yatirda geceleyen hastalar temsili olarak oliip dirilmektedir. islam
inancinda da uyku yar1 6liimdiir. Burada yatan hastalar uyduklarinda 6lmekte ve
uyandiklarinda sikintilarindan kurtularak yeniden dogmaktadirlar. Boylece yeni bir
hayata baglamakta ve hastaliklarin1 yatirda birakip yeni ve saglikli bir hayata

baslamaktadirlar.

Bazi yatirlar, biitlin dertlerin devasi olurken, bazilar1 da belirli hastaliklarin

tedavisi igin ziyaret edilir.

Eski Malatya (Battal Gazi) civarinda bulunan “Sarilik Ziyareti 'nin sarilik
hasatligin1 sagalttigina inanilir. “Sarilik  hastaligina yakalananlar, bir yumurta
haglayip, bir de karatavuk alarak, Carsamba giinleri, adr gecen yeri ziyaret ederler.
Oraya vardiklarinda, yumurtayr soyup, beyazimi topraga siirerek yerler. Sonra
da: Sarist sana, beyazi bana,’ diyerek, sarisini oraya birakirlar. Bu iglemler bittikten
sonra, karatavugu da kesip, ziyaret yerinde bekleyen gérevli sahsa verirler. Rivayete
gore, bu isleri yapan hastalar, kisa zamanda iyilesmektedirler. Eger, iyilesmeleri

biraz vakit alirsa, ikinci ¢carsamba giinii, tekrar aym yeri ziyaret edip, ayni isleri

yvaparlar.” (Alptekin 1993: 118).

Ayni uygulama Safranbolu’nun Hacilarobast kdyiinde bulunan “Sarilik

Tiirbesi” adli yatirda goriilmektedir. Bugiin o zatin soyundan gelenler sarilik
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hastaliginin ocagidir. Ocaga ait evden alinan bir giigim su harmanda bulunan
yatirinbasucunda hastanin kafasindan asagi dokiiliir. Bu uygulamadan sonra sarilik

hastas1 sagalir(Satilmis Unver).

Malatya’da bulunan“Vayis Babayatir1 daha ¢ok bayilanlar ve inme
inenlerin sifa buldugu bir kutsal mekandir. Yatirla iligi olarak anlatilan bir
efsanedekizi siirekli bayilan adam, Cuma hutbesinden 6nce bu yatir1 ziyaret edince

kizt iyilesir (Alptekin 1993; 41-42).

Yine Malatya iline bagliKorucuk koyiinde “Hasan Basri’nin yatirl
olduguna inanilan bir ziyaret vardir. Yatir1 daha cok, akil, sinir ve ruh hastalari
ziyaret etmektedir. Gelenler, bir gece yatirin basinda yattiktan sonra, dertlerine deva
bularak evlerine donerler. Ali Berat Alptekin’in naklettigine gore akil hastasi bir

kadin yatirda uyuyunca sagligina kavusmustur(Alptekin 1993: 51-54).

Ali Duymaz tarafindan Bingdl merkeze bagh Azkdyii (Ugyaka)ndeyasayan
Riza Bor’dan derlenen “Seyh Hog¢an,” efsanesinde,“Seyh Hog¢anin yatirint ve
yatirda bulunan tasi ziyaret edenlerinromatizma ve bas agrisi rahatsizliklarindan

kurtulduklarmna inanilir(Duymaz 1989: 308).

Erzurum’da bulunan “Oksiiriik Baba” yatirin1 kizamik ve bogmaca hastalari
ziyaret ederek sifa ararlar. Hasta olan kisinin temiz bir gémlegi yatirin iizerine atilir
ya da bir parca ekmek kabrin iizerine konulur. Gomlek veya ekmek baska biri
tarafindan alinip gotiiriildiiglinde hastaligin gegecegine inanilir (Seyidoglu 1997: 47).
Burada 1rvasa yontemiyle sagaltmayr gormekteyiz. Daha ¢ok yatir ve ocaklar
etrafinda uygulanan 1rvasa yontemiyle sagaltmada amac, kiside bulunan hastalig
cesitli nesnelere gociirlip bu nesneyi sagaltict giicli olan kutsal mekéana birakarak

hastaliktan kurtulmaktir.

Malatya’nin Giindiizbey ilgesinin mezarliginda bulunan “Sanci Tas1” veya
"Cwingilli Tag” ismiyle anilan kabre, sancisi olan gocuklar getirilmektedir. Delikli
tastaki sudan agizlarina siiriilen ¢ocuklarin agrisinin gegecegine inanilir (Alptekin

1993: 116-117).

Yozgat’ta derma ¢ikaranlar ve yilancik hastaligina yakalananlar kirklara
karistigina inandiklar1 “Siileyman” adli zatin yatirimi ziyaret ederler ve Allah’in

izniyle sifa bulduklarini s6ylerler (Karadavut 1992: 258-259).
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Tiirk kiiltiiriinde yatirlardan alinnan toprakla da sagaltma yapilmaktadir.
“Canli Seyh Ahmet”in mezarindan alinan topragin suyla karistirilarak i¢ilmesinin

akil hastalarini iyilestirdigine inanilir(Duymaz 1989: 288).

Yatirlar sadece insanlarin tedavisi i¢in kullanilmamakta, hayvan hastaliklar
icin de ziyaret edilmektedir. Bing6l'in Can (Goltepesi) koylinde yasayan Seyh
Ahmet Efendi’nin mezarindan alinan toprakhayvanlari da sagaltir(Duymaz 1989:
288).

1V.2.2. Duayla Yapilan Sagaltma

Insanoglu ¢aresiz kaldigi zamanlar duaya basvurur. Metin Ergun’un
hazirladig1 “Tiirk Diinyasi Efsanelerinde Degisme Motifi” adli iki ciltlik eserdeki bir

efsanede dua ile tagin nasil canli bir bebege doniistiigii su sekilde anlatilmistir:

“Bir varmus, bir yokmus ¢ok eskiden giizel, mutlu, fakat cocugu olmayan bir
gelin varmis. Ne kadar da doktora gitmislerse de, hocaya ve tekkeye gitmislerse de
gelinin ¢ocugu olmamig. Artik gelin her seyden timidini kesmis. Sonunda bir giin,
sokaktaki bir ak tasi alarak giizelce kundaklamis. Bebegi icin hazirladigi
kundaklarla, bezlerle tasi kundaklamis. Basina da igne oyasindan ¢ember baglamus.
Eliyle 6rdiigii battaniyeyi iizerine ortmiis. Normal bir ¢ocuk gibi, ayaklarinin iizerine

koyarak baslamis ninni soylemeye. Ondan sonra da;

‘Fildan yerdeki biiyiik doktor, Konya daki yesil Mevlana, filan yerdeki dervis
baba, Mevld’'m bu tasa can versin’, diye ninni séylemeye baslamus. Icinden geldigi
gibi, derinlere dalarak ne aklina gelirse onu soylemis. Kalbini Allah’a baglamig; tek
timidi Allah’mus.

Bir miiddet sonra, bir ¢ocuk sesi duymus. Bir de bakmuis ki, kucagindaki tasa
cendab-1 Allah can vermis. Kucaginda canli bir ¢ocuk varmig. O giinden sonra o

kadin, ¢cok mutlu olmug” (Ergun 1997/11: 377).

Kazakistan’in Jambil bolgesinde derlenen “Domalak Ana” efsanesinde de

kutsal kabul edilen kisinin duasi ile ¢ocuk sahibi olundugu goriilmektedir:

“Baydibek Batirin Sari Baybise ve Zerip adli iki esi vardir. Ikisinden de
cocuklart olmayinca onun mallarinda gézii olan Koja Tére ona Mariya adl kizinm

verir.Mariya hamile kalir. Bu esinin siradan biri olmadigint anlayan Zerip, ona iyi
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davranmir. Mariya dogum yapinca Zerip bebegin kamini yalayarak temizler. Bunu
goren Mariya ¢cok etkilenir ve ‘Oniime diisme, pesimi de birakma’ seklinde dua eder.
Zerip bu dua iizerine hamile kalir ve bebegi olur.Eviliya anamin duasi kabul olup

Zerip'in de bebegi olur.” (Ospanaliyeva 2011: 365).

Dua ile ¢ocuk sahibi olma motifinin bulundugu bu efsanede dikkati ¢ceken
iki unsurla karsilagsmaktayiz. Hayvanlara 0zgii olan “bebegin kamini yalayarak
temizleme motifiorijinal bir motiftir.”(Ospanaliyeva 2011: 222). Hayvanlar dogum
yaptiktan sonra yavrularii yalarlar. Hayvanlara 6zgii i¢giidiisel bu davranisin hem
de iivey anne tarafindan yapilmasi diisiindiiriictidiir. Tirklerde kanin kutsal oldugunu

daha 6nceki boliimlerde sdylemistik (Roux 1999: 121-122).

Dikkat ¢eken ikinci husus ise dogum yapan kadmin isminin Meryem
(Mariya) olmasidir. Hz Isa’nin annesi olan ve evlenmeden dogum yapan Meryem,
Hristiyanlik’in etkisiyle Kazaklar arasinda dogurganligi temsil ediyor olabilir.
Efsanenin sonundaki “Eviiya Anamin duast kabul olup Zerip’in de bebegi olur”
(Ospanaliyeva 2011: 365) ifadesi de Hz. Meryem’in velilik mertebesinde kutlu bir

kisi olarak algilandigin1 gostermektedir.

IVV.2.3. Dini Biiyiilii Yontemlerle Yapilan Sagaltma

Efsanelerde sik rastladigimiz olaylardan biri de cinler (iyeler) tarafindan
carpilmadir. Islam ©Oncesinin ruhlari (iyeleri), Islamileserek genellikle “cin’e
dontistiiriilmiistir. Gaziantep’te cinler tarafindan carpilarak rahatsizlandigini
sOyleyen bir¢ok insana, dolayisiyla da efsaneye rastlamak miimkiindiir. Bu

efsanelerden birinde olay soyle gergeklesir:

Kadimnin biri kisin kaynattigi dolmanin suyunu mutfagin lavabosuna doker.
Aradan birka¢ dakika gecince kadimnin elleri titremeye baslar ve kadmin elleri felg
olur. Kadin1 doktora gétiiriirler, ama kadin iyilesmez. En sonunda yakinlart kadini bir
hocaya goétiiriirler. Hoca kadin1 dinler, daha sonra da cinleri ¢agirir. Cinlerden birisi
yanmis bir halde hocanin huzuruna gelir. Durumu anlatir ve bu kadimin kendilerini
uyarmadan kaynamis suyu iizerlerine doktiigiinii soyler. Hoca kadinin bir daha bdyle
bir sey yapmamasini ister. Kaynamis suyu dokerken besmele ¢ekmesini
ogiitlediktensonra cinlerin kendisini bagisladigini sdyler. Kadin iyi olmus halde eve

gelir (Ozdemir 2003: 152).

246



1V.2.4. Ocakh Kisiler Tarafindan Yapilan Sagaltma

Tirk halki, hastaliklarindan kurtulmak i¢in hekimlerin yani sira, varsa
bolgedeki ocakli kisilere de basvurur.Ocakli kisiler, kendilerine basvuran hastalar
tedavi etmek icin birtakim yontem ve teknikler kullanmaktadirlar. Hastalar lizerinde
uyguladiklar1 yontem ve teknikler, ocaklarin soylarindan veya el aldiklar kisilerden
goriip Ogrendikleri bilgi ve tecriibelere dayanmaktadir. Bu yontem ve tekniklerin
herhangi bir bilimsel agiklamasi olmayip, daha ¢ok biiyii ve dine dayali uygulamalar
oldugu goriilmektedir. Orhan Tirkdogan, “Halk tababetinde hastalik sebeplerini
meydana getiren olay ve durumlar arasinda muhtemel bir sebep-sonu¢ aranmasi

verine “birtakim sihri, tabiatiistii, aciklanmayan mistik anlayislar rol oynarlar.’

(Tirkdogan 1974: 46) diyerek bu konuya aciklik getirmeye ¢alismistir.

Tiirkler el vererek ve agza tiikiirerek ocagin bir kisiden digerine gectigine
inanirlar. El verme ritiielinde, daha once de belirttigimiz gibi ocakli kisi sagaltma
yetenegini devrederken “Benim elim degil Fatma anamizin eli, bundan sonra senin
olsun" seklinde dua ederek ellerini yeni ocaklinin eline siirer. “Kendilerinde bulunan
hastalik sagaltma yetisini ise, en c¢ok elleri ve tiikiiriikleri araciligiyla
yapmaktadirlar. Hatta ‘el’ ve ‘tiikiiriik’, bu yetilerini elde ettikleri el verme/el alma
torenlerinde onemli bir rol oynamaktadwr. Hasta iyilegtirme yetisinin nesilden nesile
‘el’ ve ‘tikiiriik’ araciligiyla aktarildigi da soéylenebilir.”(Kumartaglioglu 2012:
238). Agza tiikiirme ritiielinde amag, usta ocaklinin kendisine bahsedilen sagaltma
giicliniin agzma tiikiiriilen ocakli adayma ge¢cmesidir. Bugilin bu uygulama
Anadolu’nun birgok yerinde oldugu gibi Gaziantep’te de devam etmektedir. Aslinda
geng adayin agzina tlikiirmek, ocaklinin kendi ruhundan yeni ocaklinin ruhuna ruh

katmaktir.

Ates ve ates unsurlar1 Tiirkler tarafindan kutsal kabul edilmis ve atese her
zaman saygl duyulmustur. Gaziantep’te atese ve kiile gereken saygiyr gostermedigi
i¢cin ocak iyesi tarafindan carpilan kadini, ocakli kisi, sivazlayarak ve bir gece evinde
misafir ederek 1iyilestirir. Ocakli, kadina, bir daha sicak kiili besmelesiz
dokmemesini tembih eder(Ozdemir 2003: 153).

Bazen ates, kotii ruhlar1 kovma ve yakalama fonksiyonuyla da karsimiza

cikar. Gaziantep’te derlenen bir efsanede yeni evli bir geline musallat olan cin,onu
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kedi kiligina girerek korkutur. Korkudan dili tutulan gelin bircok doktora ve hocaya
gotlirlilmesine ragmen iyilesmez. Sonunda atesle cinleri yakalayan bir ocakl
bulurlar. Ocakli adamlartyla gelerek “Sana dokunan geldiginde, bize, atesi yak” de,
dedikten sonra, siyah ipten diigiim yapip gelinin boynuna asmis. Elindeki asasini
yere vurup isimler ¢agirmis.Ates uzun bir siire yanmis. Kendisine dokunan kara kedi
gelince gelin, “yak”demis. O zaman kediyi yakalamiglar. Gelin de kurtulmus
(Ozdemir 2003: 145).

Bu efsanede ocakli kisinin ates kullanarak kotii ruhu yakalamasi, ates

kiiltiintin bolgede canli bir sekilde yasadiginin gostergesidir.

Yozgat’ta derlenen bir efsanede yiiz felci gegiren bir adamin ocakli kisi
tarafindan dua ve sivazlamayla tedavi edildigi anlatilmaktadir (Karadavut 1992:
251).

Isparta’da derlenen bir efsanede ise cin carpmasi sonucu rahatsizlanan
kadini, kocast ocakli kisinin yardimiyla iyelestirir: “Koyde yasayan bir kadin ocak
basinda yemek pisiriyormus. Cinler de ocak kenarlarindaki ekmek kirintilarin,
vemek artiklarim yiyerek besleniyorlarmis. Kadin, ev islerine dalinca ocaktaki yemek
kaynayip tasar. Tasan sicak yemek, cinlerden birinin ¢ocugunun kolunu yakar. Bunu
goren anne cin, kadim ¢arpar, birakir giderler. lyilesemeyen karisi icin kocasi
cinleri olan bir ocaga gider. Ocakta, kadimin cinler tarafindan ¢arpildigint anlarlar.
Adama bundan nasil kurtulacaklarini anlatirlar: ‘Sen, séyle bir yere gideceksin.
Etrafina biiyiik bir daire ¢izip beklemeye baslayacaksin. Sabah ezamindan once,
cinler atlarwla gelecekler. Sana yazdigim su kdagidi cinlerin beyine vereceksin.
Sabah ezani okunana kadar o daireden disari ¢ikmayacaksin. Ezan okunduktan
sonra evine doneceksin ve eline bir siipiirge alipp karimin iistiine bagirarak
yiiriiyeceksin, karin korkuyla kalkacak ve bir anda iyi olacak’ der. Adam ocagin
dedigi yere gelir ve dediklerini yapar. Adamin karisini birakmak istemeyen cini cin
beyi kiliciyla ikiye aywir. Sabah ezami okunduktan sonra ikiye béliinen cin sogan
sekline doner. Adam da daireden ¢ikip evine déner. Ocaklimin dedigi gibi eline
stiptirge alip karisinin tistiine yiiriir ve bagwrir. Kadin neye ugradigini sasirarak bir

anda ayaga kalkar ve iyi olur” (Gode 2002:435).
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Altay ve Kirgiz Tirkleri dogum aninda kadin ¢ok 1stirap ¢ekmeye baslarsa
albast1 yahut alkaris1 denilen kotii ruhun lohusaya musallat olduguna hiikmederler.
Bu kotii ruhu korkutmak, kovmak igin erkekler de toplanir, “hay, huy!” diye
haykirmaya bagslarlar, tiifekle havaya ates ederler. Bu giirtiltii kadin doguruncaya ve
bayginlig1 gecinceye kadar devam eder. Bazen hocanin yahut baksinin miidahalesine
ihtiya¢ hasil olur. Kirgiz Kazak Tiirkleri’nin hurafelerine gore “albast1” iki tiir olup
biri “kara albasti” ve digeri de “sart albasti”’dir. “Sart albasti’lar hoca veya baksi
(kamlarin) okumasiyla def olup giderler. “Kara albasti”lar ise kendisini gérmek
iktidarma malik olan ocakli adamlardan baska kimseden korkmazlar (Inan

1998:169).

Bibigiil Ospanaliyeva tarafindan hazirlanan “Kazakistan’in Jambil Bolgesi
Efsaneleri” adli calismada yer alan “Domalak Ana” efsanesinde, Domalak
Anagelecegi bilme, hastalig1 tedavi etme gibi kamlara mahsus 6zelliklere sahiptir
(Ospanaliyeva 2011: 220-221; Alptekin 1999b: 155).

[k kamlarin kadin oldugunu daha &nce séylemistik. Bugiin de hem Anadolu

sahasinda hem diger Tiirk yurtlarinda kadin ocaklilarin varligini bilmekteyiz.

“Tarihi Bursa Efsaneleri” adli ¢alismada yer alan “Baliklt Havuzu ve Sari
Ismail” adli efsane metninde Haci Bektasi Veli’nin dervislerindenSariismail,
yerlestigi memlekette hastaliklara ¢are bulur. Keles koylerinden birinde “Ddlek”
adindaki kiz iyilesmez bir hastali§a yakalanir. Babasi, kiz1, Sar1 Ismail’e getirir “Iyi
edersen sana eviatlik vereyim”der. Kiz iyi olur(Olgun 1989: 104). Efsanede
gordiigiimiiz tiirbeye adak adama motifi Anadolu’da ve Tiirk yurtlarinda ¢ok yaygin
bir motiftir. Cocuklar1 dogmadan diisenler veya c¢ocugu dogduktan sonra uzun
yasamayan anne babalar, ¢ocuklarim tiirbelere gotiirerek “biz bu ¢ocugu sattik,
adadik” derler ve ¢ocuklarina Satilmis, Sati, Satiye gibi adlar koyarlar. Bu aslinda
eski Tiirk dini inanglarmimislamikimlige biiriinerek Tiirkler arasinda yasamasindan
baska bir sey degildir. Tiirbeye, dogan ¢ocugu adama motifinin kdkeninde aileye

musallat olan kotii ruhu kandirarak dogan ¢ocugu yasatma arzusu yatmaktadir.

IVV.2.5. Sivazlama Yoluyla Yapilan Sagaltma

Tiirk sagaltma sisteminin en 6nemli yontemlerinden biri kutlu bir kisinin

hastanin hastalikli uzvunu sivazlamasidir. Kamlara mahsus bu 6zellik Islamlasarak
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veliler, pirler, agz1 duali ve ocaklikisilere gegmistir. Ocaklilarin en ¢ok kullandiklari
yontemlerden biri “sivazlama”dir. Ocaklilar, herhangi bir nesne kullanmadan
dogrudan dogruya elleriyle veya birtakim kutsal nesnelerle (yatirda veya ocakli evde
bulunan geyik boynuzu, demir pargasi, baston, terlik, fes vb.) hastay1 sivazlayarak

kisiyi hastaliktan kurtarmaya calismaktadirlar.

Ali Duymaz tarafindan derlenen “Seyh Mahmut Efendi” efsanesinde pirin

eli ve nefesidertlere devadir.

“Seyh Mahmut Efendi, yiiz yil kadar énce yasamis. Yasadigi zamanlarda
evinden disart ¢ikinca biitiin kuslar basina, omuzlarina konarmus. Oyle ki, giindiizleri

disart ¢citkamaz olmus.

Giiniin birinde bir kusun ayaklar: taslarin arasina sikismig. Seyh Mahmut

Efendi, miiritlerinden birini ¢cagirarak:

‘Filan yere git, eviadim. Orada bir kus var, ayag: taslar arasinda kalmus,

onu kurtar.’ demis.
Miiridi:
‘Efendim, ben yerini bilmiyorum.’ deyince seyh:
‘Sen git, yerine ulasacaksin.’ diye cevap vermis.

Miirit, gidince bakmis ki, bir kus aciyla bagiryyor. Yanmina gidip kusu

kurtariyor.

Miirit, kusu Seyh Mahmut Efendi've getirince miibarek, kusun kanadini
sarp iifiirmiis. Kus da iyilesip u¢up gitmis. ”(Duymaz 1989: 287).

“Tokatli Seyh Ismail Efendi” efsanesinde Seyh Ismail Efendi, “Ya
Abdiilkadir Geylani” diyerek sivazlayincasubayin kor gozleri agilir (Seyidoglu 1997:
68).

1V.2.6. Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltma

Halk hekimlerinin en ¢ok kullandiklar1 yontemlerden biri parpilamadir.
Hastanin viicudunu kesme, daglama, ¢izme ve hastanin viicuduna herhangi bir seyle

vurma gibi yontemlerdir.
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Yusuf Olgun’un hazirladigi “Tarihi Bursa Efsaneleri” adli ¢alismada
Somuncu Baba, fel¢li bir adami ekmek firininin kiiregi ile tedavi eder.Felgli adamin
hastalikli bolgelerine ekmek kiiregini dokundurmasiyla hasta iyileserek yliriimeye
baglar (Olgun 1989: 200). Burada pire yardimci olan nesnenin agagtan olmasi ve
atesle temas etmesi tedavide pir, aga¢ ve ates kiiltiiniin bir arada kullanildigini
gostermektedir. Benzer uygulamalara Anadolu’da ve diger Tiirk yurtlarinda da
rastanmaktadir.Hicri 1337 (1919) tarihindeRomanya’da dogan, 1934 yilindaki
miibadele ile ailesiyle birilikte Tiirkiye’ye gelip Elazig’in Kovancilar koyiine
yerlesen Galip Cakir’dan Ogrendigimiz kadariyla agzinda uguk c¢ikan hastalari
iyilestirmek icin tahta bir kasigin sapi1 ateste biraz 1sitildiktan sonra yaraya
yaklastirilarak hafifce dokundurulur. Bu sagaltmaya kdyde yasayan halk “korkutma”
der. Karaman’in Kazimkarabekir ilgesindede aymi uygulamayr gérmekteyiz.
“Babam,agizda ¢ikan uguklar: tahta bir kasigi isittiktan sonra yaraya yaklastirarak
tedavi ederdi. Babam buna ‘korkutma’ derdi.”(Mehmet Uniivar).Ayn1 uygulamayi
Safranbolu’da (Sadika Dogan) ve Gaziantep’de de(Nuran Dagi) gérmekteyiz. Bu
uygulamanin Tiirkler arasinda oldukga sik kullanilan bir sagaltma yontemi oldugu
goriilmektedir. Orneklerde de goriildiigii iizere sagaltma giiciine sahip nesnenin agag
kokenli olmasi ve ates kiiltliyle birlikte kullanilmasi bu sagaltmanin Kamlik kdkenli

oldugunu gostermektedir.

IVV.2.7. Agac¢ ve Otlarla Yapilan Sagaltma

Kutsal agaclarin, Tirk kiiltiiriinde Tanr1’nin temsilcisi oldugu bilinmektedir.
Gilinlimiizde hala, bazi ziyaret yerlerinde, iizeri rengarenk bezlerle siislenmis
agaclarla karsilasiriz. Tirk halki hekimden, ilagtan ¢are bulamayinca kutsal kabul

ettigi agaglara miiracaat etmektedir.

Abdiilkadir Inan, Semerkant sehri ve ¢evresinde yaptig1 ¢alismalar sirasinda
cocugu olmayan kadinlarin kavak agacina bez baglayarak c¢ocuk dilediklerini
anlatir: “Hocant sehri civarinda ‘EvVliya tirek’ (vani evliya kavak) vardwr. Cocugu

olmayan kadinlar bu agacin altinda dua ederler, pacavra baglarlar” (Inan 1998/I:

468).
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Ali Duymaz’in Bing6l'iin Sancak nahiyesine bagli Karapinar koylinde
yagsayan Ayse Topgu’dan derledigi “Seyit Hasan “efsanesinde ¢ocugu olmayan

kadinlarin agac¢lara miiracaat ederek ¢ocuk dilediklerini goriilmektedir.

“Bir giin Seyyid Hasan, yakinlarina ¢ok ge¢gmeden olecegini soyler. Kimse
ona inanmak istemez ve bunadigi i¢in boyle séyledigini sanwrlar. Seyyid Hasan

kizarak:

‘Eger oliirsem, mezarimin basinda hi¢bir agaca benzemeyen bir agag

yeserirse, bilin ki, seyyidligim dogrudur. der.

Gergekten kisa bir siire sonra Seyyid Hasan oliir ve mezarimin basucunda

hi¢bir agaca benzemeyen bir agag yeserir.

Mezart Bingél'iin Sancak nahiyesine bagh Karapinar koéyiindedir. Hasta
olanlar, ¢ocugu olmayanlar temiz kalple gidip agacin yapragindan alir saklarsa

yahut kaynatip suyunu icerse dilegi yerine gelir.” (Duymaz 1989: 301).

Malatya’nin Dogansehir ilgesi Ciglik kdyiine bagli olarak anlatilan bir
efsanede Battal Gazi, diismanlarla vurusa vurusa bu koye gelir. Artik doviismeye
mecali kalmayan Battal Gazi, biragaci kendisine siper edinerek oradan diismanlarini

bozguna ugratir. Sonra da, basarisina yardimci olan bu agaca bakarak;

“Ey miibarek agag, basindan serin yelin eksilmesin, biitiin dertlerin devasi
olasin. ”’der. O gilinden sonra, ne agacin basindan yeli eksik olur ne de oraya gidip de
iyilesmeden gelen goriiliir. Bu agacin ozellikle romatizma hastalarina iyi geldigi
sOylenmektedir.Agac1 ziyaret edip dibindeki topragi viicutlarina siirenler kisa
zamanda 1iyilesirler.Ayn1 aga¢ i¢in anlatilan, baska bir rivayete gore ise
peygamberlerden birisi, buraya kadar gelmis ve bu agacin altinda dinlenmistir. Orada
biitiin yorgunlugunu unutan peygamber, agacin siirekli serin kalmasi ve hastalara

derman olmasi i¢in dua etmistir (Alptekin 1993: 109-110).

Otiiken ormanlar1 (Otiiken Yis) Gok Tiirkler ve Uygurlar devrinde biitiin
Tiirklerce mukaddes sayilmaktaydi. Kutsal aga¢ ve ormanlar sagaltma giiciine sahip
kutlu yerlerdir. Kutsal aga¢ ve ormanda uyuyanlar sagliklarina kavusurlar.
Gaziantep’te derlenen bir efsanede sinir hastaligina yakalanan padigsahin kiz1 kutsal

ormanda uyuyunca iyilesir (Giizelbey 1994: 45; Ozdemir 2003: 116).
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Mardin sehri iizerine anlatilan bir efsanede hem aga¢ hem de su motifini
gérmekteyiz. Mardin, yigit bir kralin ogludur. Giiniin birinde hastalanir. Ulkenin tiim
hekimleri bir araya gelirler, ama iyilestiremezler. Sonunda kral, oglunun acisini
gérmemek i¢in, oglunu bugiinkii kentin bulundugu diizliige biraktirir. Siirtinerek bir
irmak kiyisina gelen Mardin, bir soglidiin golgesinde uyuyakalir. Uyandiginda
canlanmistir, irmakta yikanir, suyundan bol bol iger, birka¢ gilin sonra iyilesir ve
babasinin sarayina doner. Kral oglunu coskuyla karsilar, iyilesmesine neden olan

yerde bir sehir kurar, oraya oglunun adini verir (Giileg 2007: 4)

Tiirk kiiltiirlinde meyve agaglarinin bazilar1 da sagaltma giiciine sahiptir.
Tanr1 kutunun ve dolayisiyla bereketin siirekli olmasi, hastaliklarin sagaltilmasi,
nazardan korunma, biiyli bozma islemlerinde meyve agaglar1 ilemeyvelerin 6nemli
bir yeri olagelmistir. Meyve agaclari ve meyveler etrafindan olusturulan inanma ve

pratiklerin bir kismi, giiniimiizde de siirdiiriilmektedir (Aga 2005: 14).

Denizli ili Acipayam ilgesi Alaaddin Kasabasi’nda bulunan“Taskin Dede”

tiirbesinin yaninda bulunan armut agacinin meyveleriningifali olduguna inanilir

(Ergun 2004: 806).

Sivas’in Divrigi ilgesine bagl Giines koyiiniin Karapmar mevkisinde yer
alan “Cegenek Baba” ziyaretini ¢ocuksuz kadinlar, ¢ocuk dilemek igin ziyaret
ederler.Tirbedeki korulukta bulunan ardig¢ agaglariin meyvesinden yerlerse

cocuklarinin olacagia inanirlar (Ozen 1996: 108).

Tiirklerde kiz ve erkek evlat ayrimi yoksa da siirekli kiz1 olan aileler bir de
erkek cocuklarmin olmasmi isterler. Ahmet Gokbel,Anadolu’da Varsak
Tiirkmenleriadli calismada bu uygulama ile ilgili Anadolu’da yasayan Varsak

Tiirklerinin armut ve erik agacina kars1 uyguladiklar ritiieli su sekilde anlatir:

"Mesela, hep kiz olup da oglan olmasini isteyen bir kadin gider, armut ve
erik agacimt taglayarak: ‘Ben agaci tasladim, kizi biraktim oglana basladim 'diye
soyler. Sonra da agag¢lardan yere diisenarmut ve erikleri toplayarak eve gotiiriir ve

kocasiyla beraber yerler. Boylece daha sonra olacak cocugun erkek olacagina
inamilir."(Gokbel 2007: 116).

Tirk kiiltiirinde ¢ok oOnemli bir yeri bulunan Haci Bektas Veli’nin

menkibevi hayati etrafinda bir¢cok efsaneler tesekkiil etmistir. Bu efsaneler iginde
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tedavi mabhiyette anlatilanlar ise pek coktur. Tiirk kiiltiiriinde elmanin sagaltici
Ozelliginin oldukga fazla oldugunu daha once belirtmistik.HamiyeDuran ve Dursun
Glimiisoglu’nun hazirladigi1“Hiinkar Haci Bektas Veli Veldyetnamesi”adli ¢calismada

da elma ile sagaltma s6z konusudur.

“Ol elmadan kanki sayru kim yidi sifa buldi sagaldi kanki yohsul yidi ise
bay oldi ve kanki isi olmaz ol elmadan yidi isi ondi. Kadincik ol gizlediigi elmay:
andan sonra hasta olan bir nice maraza miibteld olana virdi her kim ant yidi igi ondt

sthhat ve sifa buldi” (Duran-Giimiisoglu 2010: 317)

Kibris’ta bulunan “Canbulat Tiirbesi’nin yaninda yer alan incir agacinin

meyvelerinin kisirligi sagalttigina inanilir (Islamoglu 1995: 19).

Afganistan’da yasayan Hazarlar arasinda, ¢ocugu olmayan kadinlara kara
kabuklu narin tanelerini dua ile yedirirler. Eger narmn biitiin taneleri yenirse
cocuklarinin olacagna inanirlar (Kalafat 2001: 48°den Ergun 2004: 846).

Pervin Ergun,Giircistan-Borgal1 bolgesi Marnevli ilgesinin Kasimli kdyiiniin
kenarinda bulunan bir armut agacina baglianlatilan bir efsanede agag¢-dogum
arasindaki iliskiyi su sekilde anlatmaktadir: "Bir kéyden baska bir kéye giden bir
kadin yorularak yol kenarindabulunan bu agacin altinda oturup dinlenmek istemis.
Fakat oturdugu yerde bir siire uykuya dalmis. Dahaonceden ¢ocugu olmayan bu
kadwn riiyasinda bir oglan ¢ocugu dogurdugunu ve ¢ocuguyla bu agaciziyaret ettigini
gormiis. Bir siiresonra gergekten de bir oglan ¢ocuk sahibi olan kadin ¢ocuguyla

beraberbu agac: ziyaret etmis ve riiyasini herkese anlatmis” (Ergun 2004: 598).

Eski Tiirklerde hekime, otaci dendigini daha 6nce sdylemistik. Uygurlar ve
Karahanlilar donemlerinde hekimler hastalar1 genellikle sifali otlarla tedavi
etmislerdir. Bugiin dahi halk, bir¢ok hastalig1 otlarla ya da otlardan yapilmis ilaglarla

tedavi etmektedir.

Pmar FedakdarDonmez tarafindan hazirlanan Karakalpak Efsaneleri
(Inceleme-Metinler)adli doktora calismasinda kaplumbaganin yaratilis1 ile ilgili bir
efsanede insanlara sifa veren mergiya otunun nerede ve nasil ele gecirilecegi

anlatilmistir:
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“Eskiden ag¢gozlii, cimri bir tiiccar vardir. Bu tiiccar ¢ok zengin olmasina

ragmen, daha ¢ok para kazanmak igin insanlarin hakkini yer.

Bir giin miisterileri, tiiccarin terazisinin kefesiyle oynayarak, haksiz kazang
sagladigint anlar. Halk, cimrilikten vazge¢meyen hirsiz tiiccarin terazisinin kefesini
tarttirmak icin kady ¢caguir. Kadi, tiiccart sinamak ister ve dikkat ¢ekmeyecek
sekilde siradan biri gibi giyinerek, tiiccardan alis veris yapar. Kadi dikkat edince,
tiiccarin taslart degistirdigini ve kadinmin payina diisenlerden birazint kendine
aywrdigim goriir. Tiiccar, kendine aywdiklarimin parasini da kadidan isteyince, buna

cok kizan kads:

‘Hey kurbaga basli, bir seyden haberin yokmus gibi adamin yiiziine géziinii
dikip bakacagina, oniindeki terazinin tasini diizeltmeyecek misin? Memleketin
nasibini kesecegine, kurbaga gibi bagirarak, su iki tasin altinda kalman daha iyi,’
diyerek beddua eder.

Ansizin, herkesin gozii oniinde sasirtici bir olay meydana gelir ve hilekar
tiiccarin oturdugu yerde bigimsiz kaplumbaga ortaya c¢ikar, tiiccar yok olur.
Tiiccarin kaplumbagaya doniistiigiinii anlayan insanlar, hayret verici olayin sahidi

’

olduklari icin sevinerek evlerine dénerler.’

Bundan sonra, a¢gozlii tiiccar kaplumbagaya doniiserek, sonsuza kadar bir
hayvan olarak kalir, fakat kaplumbaga yine de aggozliiliigii birakamaz, insanlarin
cogalmasii kiskandigi icin hastalarin derdine deva olan ve insanlari genclestiren
mergiya otunu dilinin altinda saklarmis. Bu otu (dilinin altindan) almak igin,
kaplumbaganin yuvasimi  bulup girisini  ¢ali c¢irpiyla  kapatmak  gerekir.
Kaplumbaganin c¢ali cirpty1 gecememesi gerekir. Calilar, iceri girmeye ¢alisan
kaplumbaganin agzina batar. Hayvan, dilini ¢ikarmak zorunda kalinca, agzindaki ot,
calilara takilir ve ¢alidan yapilan engel kaldirilir. O sirada mergiya otu alinir ve
kablumbaga aldatilmis olur. Sonunda insanlar, bu yolla kaplumbaganin hakkindan

gelmeye karar verirler (Fedakar Dénmez 2008: 397-398).

Erzurum’da derlenen bir efsane metninde ata musallat olan al karisi, dede
tarafindan etegine igne batirilarak yakalanir ve bu aileye yedi yil hizmet eder. Bir
giin evin ¢ocugu hastalanir. Hi¢bir hekim care bulamaz. Hi¢ konusmayan al karisi

dile gelerek “yedi sene evinizde kaldim, demediniz ki neye derman evelik?” der. Al
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karisinin tavsiyesi iizerine evin biiyiikleri evelik otunu bularak hasta ¢cocuga evelik
otunu yedirirler. Cocuk hemen iyilesir. Erzurumlular eveligin saglik agisindan
faydali olduguna inanir ve yilda en azindan bir defa yemek isterler (Seyidoglu 1997:
18-19).

Eskiden oldugu gibi giiniimiiz halk hekimliginde sarimsak birgok hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir. “Sarimsak mikroplar: 6ldiiriir, hazmi kolaylastirir,
istah acar, kam temizler. Zehirlenmeleri tedavi eder, atesi diisiiriir, damar sertligine
ivi gelir. Nezle, grip, kolera ve verem mikroplarini éldiiriip, hastaya sifa verir. Idrar
tutuklulugunu giderir, ekzamaya, romatizmaya, mafsal romatizmaya iyi gelir.
Cocuklardaki solucanlar diisiiriir, yiiksek tansiyonu diisiiriir. El ve ayak titremesine
iyi gelir, sinirleri kuvvetlendirir, sa¢ kirani tedavi eder, bobrekleri temizler, idrar

soker, sitmayt tedavi eder, sifali yonii saymakla bitmez.” (Ozgiilen2003: 357).

Berna Altinsoy tarafindan Ayvalik ilgesinde Hayrettin Ozfiliz’den derlenen

sarimsakla ilgili su efsane dikkat ¢ekicidir:

“Lokman Hekim’e biitiin otlar ‘Biz suna iyi geliyoruz, buna iyi geliyoruz’
diye bilgi veriyormug. Lokman Hekim de arastirtyormus. ‘Insanmin éliimsiizliigiine bir
care bulacagim’ demis. Otlarla konugsurken sarimsak ¢ikmig. ‘Benim tohumum
insamn oliimsiizliigiine birebir ¢are, onu igcen oliimsiiz olur’ demis. Lokman Hekim
onun tohumunu almis. Tam evine giderken képriiden gegiyormus. O anda bir riizgar
Sfirtina ¢iknus. Elindeki torba dereye diigmiis. Dereden akip gitmis. O giin bu giindiir
de oliimsiizliige bir ¢are bulunamamus.” (Olgunsoy 2007: 60).

1V.2.8. Riiyada Yapilan Sagaltma

Tiirk inang¢ sisteminde riiya, baska bir aleme yolculuktur. Bugiin dahi
goriilen rlyalar kisiyi etkilemekte ve tesiri uzun siirmektedir. Kamlar ve asiklar
riiyada vergi alarak toplum icinde yeni bir statii kazanmaktadir. Efsanelerde de

aksakall1 kisiler hastalari riiyalarina girerek sagaltmaktadirlar.

Elazig'dan derlenen bir efsanede anlama giicliigii ceken ve hem hocasi hem
de arkadaslarmin alay konusu olan "Hocagiller"den Mehmet Aga bir agacin
gdlgesinde uyurken, riiya dleminde, onun yanma aksakalli bir ihtiyar gelir. Ihtiyar,

bunun agzina ii¢ kere iifledikten sonra, sirtin1 sivazlayarak kaybolur. Mehmet Aga
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uyandiktan sonra biitlin dersleri bir defada anlar ve okulun en basarili 6grencisi olur

(Alptekin 1993: 34). Bu efsanede pir, riiya ve agag kiiltlerini bir arada gormekteyiz.

Malatya’da bulunan “Abdulvahap Gazi” tirbesine baglanarak anlatilan bir
efsanede, Manisa’da yasayan ve doktorlar tarafindan yasama umudu kalmadigi
soylenen adami,Abdulvahap Gazi,hastanin riiyasina girerek tedavi eder (Alptekin
1993: 69-70).

“Acilan Kabir” adli efsanede Molla Fenari, hocasinin cesedinin mezarda
clriiyiip ¢liriimedigini merak eder. Hocasinin bedduasiyla gozleri kor olur.Riiyasinda

Peygamberin verdigi iki killa gozleri yeniden acilir (Olgun 1989: 77).

IV.2.9. Bengi Su (Abihayat) ve Sifali Sularla Tapilan Sagaltma

Rus folklorcusu A. N. Afanasyev, sifa, tedavi giicii olan pinarlara saygi
gosterme anlayisi ilk ¢ag insanlarinin bu yerlerde kutsal ruhlarin yasadig: seklindeki
mitik disiincelerinden kaynaklandigini belirtmektedir (Ospanaliyeva 2011: 87).
Ilerleyen dénemlerde kutsal sularin yaninda bulunan evliya yatirlar1 bu kutsalligin
temsilcisi olmustur. Destan, halk hikayesi, masal gibi halk anlatilarinda ¢ocugu
olmayanlara sifali meyvelerin genellikle bir su basinda verildigi goriilmektedir. Bu

durum su iyesi ile baglantilidir.

Destan ve halk hikayesi kahramani1 Koéroglu, ayn1 zamanda efsanelere de
konu olmustur. Ali Duymaz tarafindan Bingoél’de Sinan Aydin’dan derlenen

“Kéroglu ve Bingoller” efsanesinde abihayat motifi goriillmektedir:

Koéroglu, kirati ve babasiyla Bingdl civarina gelmis Burada abihayata
rastlamiglar. Kirat bu sudan i¢ip Sliimsiizliik kazanmis. Babasi ise bu suyla yiiziinii
yikamis ve gozleri agilmis. Koroglu da bu sudan yalmizca ii¢ kopiik icebilmis,

boylece yigitlik ve sairlik kazanmastir.

Suyun bengi su oldugunu anlayan Koroglu ve babasi bu sudan icerek
Olimstizliik kazanmak isterler. Ancak, bu defa golii bulamazlar. Ciinkii g6l bin

parcaya boliinmiistiir.

Bunun iizerine Koroglu'nun babast Allah’a dua ederek: "’Yarabbi, biz
oliimsiizliik kazanmak istedik. Ama senden baska 6liimsiiz kimse olamaz. Bizi affet.’

diye yalvarmis ” (Duymaz 1989: 337).
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Elazig'a bagh Hesirik Bag1 koytinde bulunan Hesirik pinarinda, isilik olan
cocuklar yikaninca hastaligin kisa siirede iyilesecegine inanilir (Alptekin 1993: 114).

Yine Elazig'a bagli, Cip koyiiniin sinirlari i¢erisinde bulunan Dabas suyunun
sifal1 olduguna inanilir. Burada bulunan ¢esmeden su i¢ildigi vakit, alerji hastaliginin
gececegine hitkkmedilir. Dabas Pinari, ayn1 zamanda, tekin olmayan yerlerden biridir

(Alptekin 1993:145).

Azerbaycan’da derlenen “Tas Olan Askerler” adli efsanede kayaya dontlisen
askerlerin arkasindan aglayan kizlarin gézyaslar1 pinara doniisiir. Bu pinardan su icen

hastalarin sifa bulacaklarina inanilir (Ergun 1997: 418).

Yine Azerbaycan’da derlenen “Kara Inek Magarasi” adli efsanede
magarada inegini sagarken kadin tas kesilir. Inegin memesinden akan siit de pinara
dontisiir. Sadece temiz kalpli hastalar bu sudan igerek sifa bulur (Ergun 1997: 426-
427).

Zekeriya Karadavut tarafindan derlenen bir efsanede su kiilti ile ilgili
inancin yilizyillar gegse de Tiirk diisiincesinde degismedigi goriiliir. Kotii ruhlar
Islamiyet’in tesiriyle birlikte Islami bir motif olan cinlere ddniismiistiir. Suyun

arindirici ve kotl ruhlardan koruyucu 6zelligi efsanemizde soyle anlatilmaktadir:

“Adamun biri 1ssiz bir yerde bir essekle karsilasir. Essegi alir koyiine dogru
gotiiriir. Giderken egsek konusmaya baglar. Adam, onun cin oldugunu anlar ve
hemen bir sudan gecer. Cin sudan gegemez.” (Karadavut 1992: 237). Giiniimiizde
hala halk suyu kutsal kabul etmekte ve kirletmemeye 6zen gostermektedir. Eski

Tiirklerin suya saygilari bilinen bir gercektir.

Kazakistan’in Jambil bolgesi “Morbulak”™ (Miihiirlii Pinar) efsanesinde sifali

suyu gormekteyiz:

“Karadag sehrinin giiney dogusunda bir cografi mekdandaki pinarin adi
Morbulak 'tir. Katmer taslardan sizarak ¢ikan bu su hem sifalidir hem de halk buray
kutsal kabul etmektedir. Pinarin ¢iktigi kayada Allah adimin yazili oldugu bir miihriin
varligina inanilmaktadir. Allah bu miihrii sadece peygamberimizin sirtina ve
Karadag’daki pinarin katmerli tasina basmistir. Bu yiizden halk ona miihiirlii pinar

anlamina gelen Morbulak ismini vermistir. Tiirk diinyasinda kayalardaki resimler
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veya herhangi bir seye benzeyen isaretler ve izler daima c¢esitli sekillerde
yorumlanmis ve ¢ogu zaman da ya mistik ya da epik kahramanlarla
iliskilendirilmistir. Kayalardaki izi andiran ¢ukurlar ozellikle dere yamacglarinda
olanlar, epik kahramanlarin atlarimin izi olarak yorumlanmislardir” (Ospanaliyeva

2011: 278-279).

Ali Duymaz tarafindan Bing6l’den derlenen “Yilan” efsanesinde bengi su

motifi Hz. Muhammet’e baglanarak anlatilmaktadir:

“Hz. Muhammet e Allah tarafindan peygamberlik verildikten sonra Cendb-1

Allah, peygamberimize bir su vermis.

‘Bu suyu gotiir, kendi timmetindeki insanlarn iizerine dok. Onlar, 50 yasina

geldiklerinde kabuk atarak yeniden genglessinler.’ demis.
Hz.Muhammet, bu suyu kargaya vererek, ona:
‘Bu suyu gotiir, benim timmetimdeki insanlarin tizerine dok.’ demis.

Karga, bu suyu agzina almis, bir ¢calinin tistiine konmug. Calinin altinda bir
yulan, hisilt ¢ikarinca karga korkudan ‘gak...” demis ve agzindaki su yilanin iizerine

dokiilmiis.

Bu hadiseden sonra, yilanlar kabuk atarak uzun yasamaya baslamiglar."

(Duymaz 1989: 339).

Anadolu’da su kiiltii cergevesinde varligini siirdiiren mekanlar oldukga
fazladir. Tiirk halk bilimi aragtiricilart tarafindan tespit edilen metinlerden
faydalanarak bazi illerdeki su kiiltii uygulamalarindan Ornekler vermek suretiyle

konuyu degerlendirmeye calisacagiz.

Malatya’nin Akgadag ilgesi Sultan Suyu barajmin alt kisminda bulunan
“Cinarli Ziyareti’nde, ¢inarin kutsalligin1 buradaki pmardan aldig1 inanci hakimdir.
Battalgazi ilcesindeki Siit Pmari, Arapkir ilgesinde Sitma Pinari, Doganyol
Ilgesindeki Sifali Su gibi bazi sular da tamamen sifa amaciyla kullanilmaktadir.
Cesitli hastaliklarin sagaltilmas1 ve dilek amaciyla bagvurulan bu pinar ve su

kaynaklar1 ¢evresinde bazi inan¢ ve uygulamalar sergilenmektedir (Oymak 2002a:
108-113).
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Malatya Merkez-Konak Kasabasinda, Horata hem insan hem de hayvan
hastaliklarinin sagaltilmasinda miiracaat edilen sagaltma yenegine sahip sulardan
biridir. “Yoredeki Cobanlar hasta olan hayvanlarint Horasan Baba'nin yatirina
getirip Horata nin suyundan igirerek yatirin etrafinda dolastirirlar. Sonra da oradan
gecen ilk kisiye yag, peynir vermek suretiyle hayvanlarinin iyilesecegine inanirlar.
Ayrica Horata suyundan icen kadinlarin erkek ¢ocuk doguracagina inanilir.”

(Oymak 2010: 44).

Tunceli’nin Nazimiye ilgesinde Diizgiin Baba yatirinda akan suyun ¢esitli
hastaliklar1 iyilestirici etkisi olduguna inanilir. Hastalar, biiyiili gliglere sahip
olduguna inandiklar1 bu suyu hastalikli veya agriyan yerlerine siirerek tedavi ederler

(Gtiltekin 2004: 142).

Yine Tunceli’nin Pertek ilgesinin Zeve kdyiindeki Sultan Hidir yatirinin
yanindaki ¢esmenin suyu da sifali kabul edilir ve ziyaretgiler bu suyu cesitli
hastaliklara gifa maksadiyla kullanmaktadir. Bu suyun ayni zamanda koétii ruhlar
kovdugunada inanilir. “Alkarisindan ¢ocuk ve anneyi korumak icin de bu su ile

yikanmalar saglanir.” (Canpolat 2006: 60).

Kayseri ve c¢evresindeki bazi sularinda hastaliklar1  sagalttigina
inanilir:Kocasinan Mollahac1 koylinde Dede Suyu, Biinyan’da Siit Pinari, Dilek
Pmari; Feldhiye’de Sitma Pinari, Yahyali’da Dede Pinar1 vb. gibi sularin sagaltici
ozellige sahip olduguna inanilarak g¢esitli hastaliklarin tedavisi igin gidilen yerlerden

birkagidir(Glinay vd 1996: 22, 34, 35, 46).

Sanlurfa’da Hz. Ibrahim’in atese atildigina inanilan mekéanda olusan géliin

de baz1 hastaliklar1 sagalttigina inanilir (Karakas 1996: 128).

Tiirk efsanelerinde en ¢ok gorillen motiflerden birisi sifali sularin
(kaplicalarin) bulunusu ile ilgili anlatilardir. Genellikle cilizzam, uyuz gibi
hastaliklara yakalanan bir kiz, hastalikli bir hayvani takip eder. Hayvan sifali suda
yikaninca hemen iyilesir. Kiz da bu suyun sifali oldugunu anlayarak yikanir ve
lyilesir. Daha sonra biitiin halk, bu kaplicalara gelerek dertlerine deva arar. Tiirk
diinyasinin hemen hemen tiim cografyalarinda goriilen bu motife birkag O6rnek

vermek istiyoruz.
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Saim Sakaoglu tarafindan hazirlanan 10! Tiirk Efsanesi adli ¢alismada
Bursa’daki kaplicalarla ilgili anlatilan bir efsanede ciizzam hastaliginin tedavisiyle

ilgili su bilgiler verilmektedir:

“Bursa’min hemen yakiminda sicak suyu tabii kaynagindan gelen hamamlar
vardir. Binlerce kiginin yikandigi mermer hamamlar yapimistir. Halk burada hem

vikanip eglenmekte, hem de bazi hastaliklarina ¢are bulmaktadir.

Vaktiyle Bursa’yr elinde bulunduran bir hiikiimdarin geng¢ bir kizi varmus.
Bu kiz ciizzam Hastaligina yakalandig icin giizelliginden hi¢cbir eser kalmamus.
Inancl ve erdemli bir kisi olan bu kiz, kimsenin kendisiyle evienmek istemedigini
anlaymca babasinin bu duruma iiziilmesini 6nlemek i¢in izin istemis ve kendisini ¢ok
seven babasindan zorla izin alarak sicak suyun kaynaginin bulundugu yere gelmis.

Amaci, burada halkla beraber yasamaktir.

Daima Allah’’a dua eden geng¢ kiz, hastalikli bir ‘hinzir’yavrusunun
buradaki suya birka¢ giin girip yikandiktan sonra iyi oldugunu goriir. Kendisi de
ayni sekilde birkag giin yikanir, iyilestigini gériince buradan ayrilmay: diisiinmez ve
oraya yerlesir. Babasina haber gondererek oraya kendisi icin bir dinlenme yeri

vaptiracagint bildirir. Gelen ustalar oraya Bursa Kalesi’'ni yaparlar.” (Sakaoglu

2009: 176-177).

Hamamlarla ilgili anlatilan efsanelerin ¢ogunda hastaliklar1 tedavi edici
ozelliginden bahsedilmektedir. Anadolu’da ve Tiirk yurtlarinda anlatilan yiizlerce
efsanede hamamlarin cilt hastaliklar1 basta olmak iizere bir¢ok rahatsizliga iyi
geldigine dair inamig vardir. Konuyla ilgili birka¢ efsane metnini tezimize almay1

uygun bulduk.

Yusuf Olgun’un hazirladigi “Tarihi Bursa Efsaneleri” adli ¢alismada
cocugu olmayanlarin kaplicaya giderek gocuk sahibi olduklarini anlatan efsanenin

Ozeti soyledir:

Kara Mustafa evliya karakterli bir kisidir. Hamama onun ad1 verilir. Hamam
ortasindaki havuza elini sokup, elindekini yutan ¢ocuksuz kadmlarin ¢ocuklari olur.
Adag1 yerine gelenler, hamami bir gilinliigiine kiralarlar, hamam alemi ve halvet

yaparlar (Olgun 1989: 63).
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Yozgat Yerkdy’de bulunan “Uyuz Hamamiilgili anlatilan efsanede sifali
suyun bulunusu hasta bir kdpege baglanarak anlatilmaktadir.Uyuz bir ¢oban kopegi
sifali suya gidip yatmis. Zamanla uyuzu kaybolarak tiiyleri ¢ikmaya baslamis.
Kopegin bu durumunu goren halk, oraya bir hamam yaptirmis. Suyun uyuz ve diger

deri hastaliklarina iyi gelmesinden dolayr da adina Uyuz Hamami demisler.

(Karadavut 1992: 224).

Bursa’nin Gemlik ilgesine bagli Armutlu nahiyesinde yasayan bir kral ve
kiz1 vardir. Kiz ve sevdigi kopegi, caresiz bir hastaliga yakalanir. Kral kizi, kopegi
ile birlikte baba ocagini terk eder. Daglik bir yerde konaklar. Kopek sizan sularda
yikanir, yaralar1 gecer. Kiz da ayni suda yikanir, o da iyilesir. Kiz evine doner. Kral

da kizinin 1y1 oldugu yere “Armutlu”der ve oraya kaplica yaptirir(Olgun 1989: 55).

Uyuz hastaligina tutulan Hatice Sultan’1 6lsiin diye bir dagin basina atarlar.
Namaz kilmak i¢in ellerini topraga vurdugu yerden sicak su ¢ikar. Bu sularla yikanr,
hastaliktan kurtulur. Oldiigiinde buraya gomiiliir. Sicak suyun da “kiikiirtlii”> oldugu
sOylenir (Olgun 1989: 61).

Inegdl yolu iizerinde sifali sulariyla iinlii Oylat kdyii vardir. Bu kdyde her
tarafi yarali bir kiz vardir. Annesi 6liince babasi bagka kadinla evlenir. Kizin1i ormana
gotiiren baba, kiz1 uyuyunca birakir, déner. Kizuyaninca “Oy babam... oyy...” der,
aglar. Ellerini yiizlinii buldugu sicak sularla yikar,yaralar1 iyilesir. Kiz1 bulan bir
koylli onu geri getirir. Yaralarinin iyi oldugu yere hamam yapilir, ad1 “Oylat” kalir

(Olgun 1989: 66).

Safranbolu’nun Carst Mevkii’nde bulunan “Eski Hamamda bulunan
“Miihiirlii Kurna”da kirkbasan ve ¢elimsiz ¢ocuklar yikanarak sagaltilir (Sadika

Dogan).

Saha Tirkleri’nde uyuz hastaligin1 tedavi etmek i¢in de ilging pratiklerin
uygulandig1 gériilmektedir. Muaffak Duranl, I. A. Hudyakov’un bu pratikleri iic
baslik altinda topladigini soylemektedir:

“a) Yazin tarlada bakir bir tencereyi hotuoluur aba adli kusturucu otun
tstiine kapatirlar. Tencerenin gevresindeki o gercek boyuna ulastiginda uzun bir

sirikla tencereyi bir tarafindan iterek riizgdarin estigi yone dogru yerini degistirirler,
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ti¢ dort gece sonra bu otu kokiiyle koparwr. Kopardiklar: koklii otu kimiza koyar ve

viicudu bu karisimla ovarlar.

b) Bazen pek ¢ok yaramaz ¢ocuk urguhun otunu toplar, biiyiik bir tencereye
kapatir ve haglarlar, sonra sicak suyla hastanmin derisini yikarlar, o zaman sadece
uyuz degil biitiin deri de ¢ikar.

)

¢) Bazen de yazin uyuz hastalari uzun siire soguk nehirde yatarlar.’

(Duranli2005: 210).

Rifat Araz,Elazig’in Harput ilgesinde yaptig1 calismada su kiilti ile ilgili
birgok malzeme derlemistir. Bunlardan bazilar1 eski Tiirk inanglarinin izlerini tagir.
“Giiney¢aywr koyiindeki ‘Kwklar® adi verilen kaynak suyunda, kirk basan,iflah
olmayan,ciliz ve hastalikli ¢ocuklarin yikanarak sifa bulacaklarina inanilr. Yérede
Saruik pinari, Yel pinari, Uguk pinart ve Dabakhane ¢esmesi ayni amag ve inangla
Ziyaret edilir. Ayrica Eldzig’da su ile ilgili bir¢ok ritiiel uygulanmaktadir. Gériilen
riiyanmin hayra donmesi inanct ile riiyayr suya anlatmak, yagmur yagdirmak igin suya
belirli taslari atmak, oliiniin agirligini kaldirmak inanci ile cenazenin arkasindan
“su aydmbiktr” diyerek su serpmek gibi. Bdlgedehalk sifa bulamadikiar:
hastaliklariniakip giden herhangi bir suya, ‘Ey su! Bendeki bunca dertleri, aci ve
izdiraplart alip gotiiresin’ seklinde soéyleyerek, kendisinden yardim bekledikleri
rivayet edilir (Araz 1995: 56-57). Benzer uygulamalar1 Uygur Tiirkleri arasinda da
gérmekteyiz. Ogel’in anlattigina gére Uygur Tiirkleri altn ve giimiis kaplar igine
koyduklar1 suyu birbirlerine dogru serperek kotii ruhlar1 kovduklarina anmaktaydilar
(Ogel 1971/1: 125). Su kiiltii birgok Tiirk boyunda oldugu gibi Kipgaklar ve
Baskurtlarda da goriiliir (Basar 1988: 494).

Yasar Kalafat, Bingdl ve Tunceli ¢evresinde yaptigi caligmalarda suya
bugiin dahi sayg1 duyuldugunu soyler. “Gelin eve getirilirken irmak veya dere iistiine
kurulu kopriiden gegirilir. Dere veya wrmak kurumus olsa da bu davranig yerine
getirilir. Boylece eve gelen gelinin, kotiiliiklerden korunacagina ve eve bereket
getirecegine inanilir. Ayrica Diyarbakir ve Urfa gevresinde kuruyan veya kurumaya
yiiz tutan wmaklara ve su kuyularina kurban kani akitilir. Boylece onlarin
kurumamasi saglanmaya ¢alisilir.”” (Kalafat 1996: 44). Dede Korkut’ta da sularin

kurumamasi i¢in dua edildigi anlatilir, kanli kanli akan sulardan bahsedilir. Burada
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su iyesine cesitli sekillerde sunulan sa¢i ile onun rizasi kazanilarak kuruyan dere

veya kuyularin canlanmasi saglanmaya c¢alisilir (Ergin 1989: 132, 202).

Harput’ta Buzluk magarasindaki suyun gergek sahibinin bir Arap olduguna
inanilmaktadur. Iriyar1, gii¢lii kuvvetli bir Arap’1 andiran bu mechul varligin, bu suyu
koruyup gozettigi ve kendisinin de bu suyun i¢inde yasadigina yore halki
inanmaktadir (Oymak 2010: 47). Alimcan Inayet “Devier magaralarda, yeralt:
diinyasinda yagarlar. Daglarin ve magaralarin kutsal sayildigint biliyoruz. Onun
icin, Tiirkler daglarda gokteki tanrilara tapinirken, magaralar da yeralti tanrilarina
ibadet edip kurban sunmugslardir. Magaralar, yeralti diinyasimin kapist olarak da
diisiiniilmiistiir” (Inayet 2007: 62-63). Ergenekon destaninda da goriildiigii iizere
magara, dogumun sembolii ve diger alemden bu aleme acilan kapidir. Tirkler
Ergenekon’dan ¢iktiktan sonra kurbanlar kesmigler, Ors {izerinde demir
dovmislerdir. Bu aslinda cansiz kurban olmalidir. Tiirk anlatilarinda kahraman yer
altt diinyasima genellikle bir magaradan girer. Yer altinda suyu tutan ve suyun bu
diinyaya ¢ikmasini engelleyen devi dldiirlir. Magara ile su kaynagi aym1 addedilmis

ve canli veya cansiz kurbanlar sunulmustur.

Bazi su kaynaklari, mezar olmaksizin kutlu bir aga¢ ile yan yanadir. Bazi
sular da tamamen bagimsizdir. Nitekim inan, Ankara’nin Kizilcahamam ilgesinde bir
maden suyu pmarinin yaninda veli mezari1 olmadig halde ¢evredeki ¢alilara ¢aput
baglandigimi ve bunlarin dogrudan dogruya su ruhuna bagislanmis nezirler oldugunu

ifade etmektedir (Inan 1998/1: 472).

Anadolu ve Tirk diinyasinin her yerinde rastladigimiz su kiiltii inanci
etrafinda olusan efsaneler saymakla bitmez. Bunlarin hepsini tespit etmek ve
degerlendirmek imkansizdir. Ancak sunu rahatlikla syleyebiliriz ki su, tiim Tiirkler
icin kutsaldir ve Tanr vergisidir. Bundan dolay1 sifa kaynagi olan sulara saygi

gosterilmektedir.

Bulgaristan’in Kircali sancagi, Kusogullan ilgesi, Yash kdoyii ve civar
kdylerde, Anadolu’nun Ordu ili Kovanci ve Arpa koylerinde, kisir kadinin tedavisi
icin, kirk giin sabah namazindan 6nce, yedi pinardan su alinir. Cocugu olmayan

kadin, bu sudan iger ve onunla yikanir (Tacemen 1995: 139).
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Baskurtlarda aileye yeni gelin katildiginda yapilan su serpme ayinine benzer
bir uygulama, giiniimiizde Sanliurfa’da Karakeg¢ili oymaginda da goriilmektedir. Bu
ritiiel bolgede gelinin ¢aliskan olmasi ve misafirlere hiirmet gostermesi igin
uygulanmaktadir (Eker 1999:111-112). Bu sa¢1 merasimindeki amag, gelin yeni

evine gelirken kendisiyle birlikte gelebilecek olan kotii ruhlart kovmaktir.

Saha Tiirkleri sarilik hastaligin1 suyla tedavi etmeye calisirlar. “Sarilikta
(sahil oliiti) hastanin oniine su dolu bir kap koyarlar. Bu suya canli bir turna baligi
salarlar. Bu kapla birlikte hasta sari bir ortiiyle ortiiliir, turna baligina bakar ve
sovle der: ‘Sen de benim gibi sarar, benim gibi altin renginde ol, benim gibi
stislen!’Eger hasta iyilesirse balik sararir, daha sonra bu baligi kaptan alwr ve canli

olarak geri nehre veya géle salarlar.” (Duranli 2005: 211).

Iskender Oymak tarafindan 2009 yilinda 60 yasindaki Fethiye
Kahraman’dan, Seyyid Kasim Yatir1 hakkinda su bilgiler derlenmistir: “Eldzig-
Ulukent mahallesinde Seyyid Kasim Yatui’'min yaminda ‘Seydiyye’ olarak
isimlendirilen ve bu zatin kiz kardesi olduguna inanilan bir kizin swr oldugu yerde
eski bir yapinin iginde biiyiik bir kaya ve yaninda pinar bulunmaktadir. Yore halki bu
pinarm suyunun 1/8 zemzem suyu karisik olduguna inanmaktadr. Piarin suyu
normal su olmakla beraber halk arasinda idrar yollar iltihaplanmast ile boébrek

taslarim  diistirdiigiine ve kanser dahil bir¢ok hastaliga sifa olduguna
inanilmaktadir.” (Oymak 2010: 46).

Uygur Tiirkleri, altin ve giimiis kaplar i¢ine koyduklar1 suyu birbirlerine

dogru serperek kotii ruhlari uzaklastirdiklarina inanirlardi (Ogel 1971/1: 125).

Su kiiltii, Tiirk inan¢ siteminde tarihin eski caglarinda baslayarak
fonksiyonu ¢ok az degiserek giiniimiize kadar ulasmistir. Bugiin dahi su veren kisiye
“su gibi aziz ol” alkisinin yapilmasi bu kiiltiin Tiirk inan¢ sistemindeki etkisini

anlatmasi agisindan oldukca 6nemlidir.

IV.2.10. Hayvan ve Hayvansal Uriinlerle YapilanSagaltma

Yiizyillarca aver ve gocebe olarak yasayan Tirklerin hayatinda hayvanlar
cok Onemli yere sahiptir. Tabiatla i¢i ice yasayan Tirk boylar1 arasinda insanlar,
siradan olan ile olaganiistii olan arasina sinirlama koymaz.Kurdun bir ¢ocugu
beslemesi, bozkurtun yol goéstermesi, karganin agzidaki yiyecegi ¢oldeki yalniz
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gocuga vermesi gibi olaganiistiiliikler Tiirk diisiincesinde normaldir(Roux 2005:
129). Hayvanlarin da insanlar gibi konustuguna inanan eski Tirkler, onlarla iyi
iliskiler kurmaya c¢alismiglardir. Roux’un belirttigine gore hayvanlar en eski
donemlerden beri insan1 korumus ve onlara rehberlik yapmistir (Roux 2005: 132).
Tiirkler yasadiklar1 zor ¢evre kosullar1 ve diigmanla miicadele ederken hayvanlardan
hem fiziki hem de sihri yollardan faydalanmislardir. Kamlarin elbisesi olan
manyaklardaki hayvan figlirleri bunun en 6nemli delilerden biridir. Bir¢cok Tiirk
destaninda karsilastigimiz hayvandan tiireme ya da hayvanlar yardimiyla zaferler
kazanma bunun en giizel 6rnegidir. Oguz Kagan Destani’nda Oguz’a yol gdsteren bir
bozkurttur. Bozkurt Destani’nda ise Tiirkler kurttan tiirer. Bu O0rneklere destan, halk
hikdyesi ve masal gibi anlat1 tlirlerinde sikca rastlariz. Tiirk efsanelerinde tiirli

sekillerde insana yardimc1 olan bir¢ok hayvan gérmekteyiz.

Hakas Tiirkleri arasinda derlenen “Koketey” efsanesinde giivercin
yumurtasinda ¢ikan Humay Hus adli kopek diinyadaki en giiclii hayvandir.Dogumu
oldukga ilging olan bu kopek, Mogol beylerinden birinin dermansiz hastaliga
yakalanan oglunun derdine sifa olan ¢6l hayvanini yeryiiziinde avlayacak tek
varliktir. Kopek motifi bize gostermektedir ki bu efsanede Mogol tesiri oldukca

fazladir. Efsanenin ilgili boliimii sdyledir:

“Halkin anlattigina gore Kara Kulakli Ak Képek Humay Hus, kiiciik oglani
hayvan, kus aviayarak beslemeye baglamis. Oglan, onun yakaladigi hayvanlarin
derilerini satarak zengin olmus. Her seyi, biitiin mali miilkii olmus. Bu olay, uzak
yvakin her yerde duyulmus. Bunu duyan Mogol iilkesinden bir zengin ¢ikip oksiiz
cocugun evine gelmis. Oksiiz oglanin evine girince kopegin kapida yattigim gérmiis.
Oglan, gelen misafire hiirmet edip baskésede yer vermis. Ayran siiziip, tatl yemekler

ikram etmis. Mogol beyi:
‘Humay Hus 'u bana sat’, demis. Oglan satmak istememis.

‘Kara kulakli ak kéopegin i¢in sana ii¢ siirii mal ve giyecek elbise vereyim.’
Mogol beyi ‘Sat’ demis de baska bir s6z soylememis. Oglan hiirmet edip icki vermis.
Verdikce de yemekten kalkilmamis. Bir derken iki, iki derken ii¢, arka arkaya

icmigler. Oglan, sonunda sarhos olmus ve képegini o adama satmis. Humay Hus igin
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Mogol beyi inek ve gok aygirli yilki siiriisii vermis. Oksiiz oglan, o mallarla ¢ok
zengin olmus. Ondan sonra Gok Atli Kéketey diye anilmaya baglamis.

Mogol beyi, ak karinli Humay Hus'u zincirle baglayp iilkesine gotiirmiis.

O adamin olmek iizere olan bir oglu varmis. Eger iistiinde kizil kumun
serpildigi ¢oliin iginde yasayan vahsi hayvamn cigerini ve kalbini getirip ogluna
yedirebilirse oglu élmeyecekmis. Yalniz o hayvan ¢ok yurtici ve ¢ok giicliiymiis. Onu
ancak Humay Hus yakalayabilirmis. Mogol beyi, Humay Hus u alip vahsi hayvanin
oldugu yere gotiirmiis. Yeryiiziinde Humay Hus tan daha giiclii, daha iistiin birsey
vokmug. Humay Hus, bu vahsi hayvani, canavart yakalamis ve gogsii tizerine ¢okerek
giger ve kalbini sokiip almis. Mogol beyi, oglunu bu sicak ciger ve yiirekle tedavi

etmis. Oglan iyilesip saghgina kavusmug.” (Ergun 1997/11: 774).

Bu efsanede hem hayvandan yardim alarak ele gecirilmesi imkansiz canavar
yakalanmakta hem de yakalanan hayvanin organlari tedavi amagh kullanilmaktadir.
flkel insamin hayal giicii hastaliklarin ancak ele gegirilmesi zor tabiatiistii bir

hayvanin organlari ile tedavi edilebilecegini diislinmiistiir.

Kazakistan’in Jambil Bolgesi’nde derlenen bir efsane metninde ise kafatasi
kirllmis olan ¢ocugun tedavisinde kaplumbaga kabugu ve tay bagirsaginin

kullanildig1 goriilmektedir. Efsanenin ilgili boliimii soyledir:

“Baydibek’le evlenen Nurila, onun ilk esi ile yasamaya baslar. Baydibek’in
Tagskent e gittigi bir giinde ilk esi Sari Baybise onu kiskanir ve onu odun getirmeye
gonderir. Nurila odunlardan bir kismini tasir ve digerlerini komsusuna birakir. Sart
Baybise, odunlart nigin komsuya birakiyorsun diye, Nurila’yr kamgilar. Daha sonra
da Sari Baybise ¢ocuga bakma bahanesiyle ¢ocugun yamina gider ve ¢ocugun
bingildagini oyar. Bunu goren Nurila yilkicilik yapan Jantas’t ¢agwrir. Jantas ayni
zamanda halk hekimidir. O da bir kirtk¢i ¢agirir ve ¢ocugu muayene eden kirtkgt
c¢ocugun beyninin zarar goérmedigini séyler ve kaplumbaga kemigini getirmelerini
ister. Cocugun kafatasindaki kirilan kemikleri yerine kaplumbaga kemiklerini
verlestirir. Daha sonra da yeni kesilmis at yavrusunun bagirsaklart ile sarar. Birkag
ay sonra kemikler birbirleri ile kaynar ve ¢ocuk iyilegir.” (Alptekin 1999b: 153-160;
Ospanaliyeva 2011: 217).
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Bu efsanede halk hekimligi ile ilgili 6nemli iki unsur gormekteyiz.
Bunlardan birincisi kaplumbaga kemigi, ikincisi ise tay bagirsagidir. Kaplumbaga,
Tirklerde ve Mogollarda diinyayr sirtinda tasidigina inanilan  baslica
hayvanlardandir. Ayrica Altay kavimlerinin gesitli hayvanlara tapindiklari, bu arada
kaplumbaganin da tapinilan hayvanlar arasinda oldugu bilinmektedir (Roux: 2005:
88, 389). Tirklerin Bengii Taglar1 olan Orhun Yazitlar1 bir kaplumbaganin
sirtindadir. Kaplumbagaya yiiklenilen bu unsurlar sliphesiz onun diinyanin
yaratiligina sahit olmasindan ileri gelmektedir. Kozmik sirra sahip olan kaplumbaga

bu 6zelligiyle sagaltmanin temel unsurudur.

Bu kutsal hayvanlarin hastalik tedavisinde de kullanilmalari ve bunun
efsanelere aksetmesi son derece normaldir. Kaplumbaga kemiginin oyulmus
bingildak kemigi yerine yapistirllmasi ve bu kemigin insan kafatasina uyum
saglamasi hayvanin kutsalligiyla ilgili olmalidir. Tiirk mitolojisinde kaplumbaganin

Olimstizliigl temsil ettigi de bilinmektedir.

Aynt durumu, yeni dogmus tayin bagirsagi ile yaranin sarilmasi ic¢in de
sOyleyebiliriz. Zaten Tirklerde atin hem kutsal sayilmasi hem de mitolojik ve epik
eserlere konu olmasi ona ¢ok Ozel bir yer kazandirmustir. At kiltird ile ilgili

inanmalar giiniimiizde de devam etmektedir (Tiirkmen 2007: 247- 257).

Destanlarda, halk hikayelerinde, masallarda ve efsanelerde hem kahramanin
hem de halkin en biiyiik yardimcist hayvanlardir. insan yasami igin vazgegilmez olan
hayvanlarin saglik ve tedavisi efsanenin de konusu olmustur. Bu konuda bir 6rnek

daha vermek istiyoruz.

“Siiliik Golii’yle ilgili anlatilan bir efsanede hem baytarlik hem de
hayvanlardan faydalanilarak yapilan tedavi seklini géormekteyiz. Bugiin de siiliigiin
pis kani emerek insan tedavisinde kullanildigini gérmekteyiz. Kutsal bir kisilige
sahip olan Battal Gazi’nin atinin tedavi edilisi ve sonra da halkin burada sifa aramast,

efsanede su sekilde anlatilmaktadir:

“Battal Gazi, Kerkenez Kalesi'ni fethettigi sirada, atimin bacaklari

pargalanir ve yara olur.

Battal Gazi attan inerek onu serbest birakir. At, yayila yayia iginde

stiliiklerin  bulundugu bir su birikintisine varir. Su igerken ayaklarina Siiliikler
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vapisarak pis kanmi emerler, atin ayagi iyilesir. Battal Gazi, suyun etrafini

temizleyerek kiiciik bir gol haline getirir. Adini da Siiliik G6lii koyar.

Tedavisinde siliik kullanilmas: gereken hastalar burada tedavi olur.”
(Karadavut 1992: 199).

1V.2.11. Kanla Yapilan Sagaltma

Eski Tirklerin canmn kanda bulunduguna inandiklarim1 daha Once
sOylemistik. Kanlar1 birbirine karisan kimselerin hayat ve dliimlerinin de birbirleriyle

baglanmis olduguna inanilmaktadir (Durmus 2011: 102).

Masal kahramani olan Sahmeran, efsanelerimizde de sifa kaynagi olarak
goriilmektedir. Yarist insan, yarist yilan olan yilanlarin sah1 Sahmeran’in viicudunun
bir bolimi veya kani, tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar1 iyilestirir.
Adana’danderlenen bir efsanede Sahmeran’in kani, tedavisi miimkiin olmayan bir

hastaliga yakalanan Tarsus kralinin kizini iyilestirir (Okusluk 1994: 162-163).

“Bir giin ¢obamn biri kirlarda dolasirken bir ¢ukura diiser. Bu ¢ukur
yvilanlarla doludur. Cobana dokunmayan yilanlar, onu hemen krallarimin yanina
gotiiriirler. Sahmeran ¢obanla konusur. Yilanla konusan ¢obanmin viicudunda biraz
sonra kirmizi benekler ¢ikar. Sahmeran ¢obani kendisini gordiigii soylememesi ve
viicudundaki benekleri kimseye gostermemesi sartiyla bagislar. Coban bu sarti kabul

edip koyiine doner.

O siwrada Tarsus Krali'min kizi ¢cok hastalanmistir. Doktorlar kizin
kurtulmast igin tek c¢arenin yilanlar sahi Sahmeran’in kanimin kiza igirilmesi
oldugunu soylerler. Bunun iizerine kral, adamlarini Sahmeran’t bulmalar igin
gorevlendirir.Kralin adamlar:, ¢obanin koéyiine de gelirler. Coban askerlere
viicudunu gostermek istemez. Ancak askerler herkesin viicudunu kontrol
etmektedirler. Coban daha fazla saklanamaz ve askerler tarafindan viicudu agilir.

Benekleri géren askerler, cobani zorlayarak Sahmeran’in yerini 6grenirler.

Sahmeran yakalanarak Tarsus’a getirilir. Bir hamamda kesilerek, kani

kralin kizina i¢irilir. Bundan sonra kiz iyilesir.
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Ayni hamamda bugiin yer alan izlerin, Sahmeran’in kani olduguna inanilir.
Ayrica halk Sahmeran’in oliimiinden yilanlarin haberdar olmadigina, eger olay

ogrenirlerse Tarsus 'u basacaklarina inanmaktadr.” (Okusluk 1994: 162-163).

1V.2.12. Miizikle Yapilan Sagaltma

Tiirk diinyasinda saz, kopuz ve dutarin kutsal bir miizik aleti oldugu ve ilk
icracisinin Dede Korkut olduguna inanilmaktadir. Karakalpaklar arasinda derlenen
bir efsanede dutarin yaslilar1 nasil genglestirerek iyilestirdigi su sekilde

anlatilmaktadir:

“Biitiin Karakalpaklarin gégebe olarak yasadiklar: devirde, Karakalpaklar
gogerlerken yashlar hizli yiiriiyemedikleri i¢in goge yetisemez, yiiksek daglar
gengler kadar hizli agamazlar. Go¢ eden kalabaligin gerisinde kalan, yorulup yar
volda kalan yashlarin korku ve iiziintiilerini gidermek ve derman bulmalarin
saglamak icin yaslilardan biri dutarile bir nagme calmaya bagslar. Bugiin ‘Dag
Asiran’ adi verilen bu nagmeyi duyan yagllar, olaganiistii bir sekilde hizli yiiriimeye
baslar ve daglari, tepeleri asarak goce yetisirler. Bugiin bu nagmenin insant

iyilestiren, derman veren bir etkisi olduguna inanilir.”(D6nmez 2008: 440).

1V.2.13. Sinama YoluylaYapilan Sagaltma

Eylip kissas1 ¢ok bilinen bir kissadir. Kuran-1 Kerim’de, Hz. Eyiip’iin
cocuklari, mallar1 ve sagligi ile sinandig1 ve sabrinin dl¢iildiigi bildirilmektedir. Hz.
Eyiip’ten Kuran'da dort yerde bahsedilir ve sabir 6rnegi olarak sunulur(Nisa, 4/163;
En'am, 6/84; Enbiya, 21/83; Sad, 38/44). Tevrat'ta da "Eyilip" adiyla miistakil bir
Kitap, Hz. Eyiip’iin kissasina ayrilmustir.

Islam kaynaklarina gére Havran bolgesinde yasayan ve ¢ok zengin olup,
sayisiz malimiilkii, bircok oglu kizi bulunan Eyiippeygamber kendi toplumuna resul
olarak gonderilmistir. Sabah aksam timmeti ve Allah'a ibadetle mesgul olan Hz.
Eyiip, Rabbinin bir sinamasina tabi tutulmus, biitiin servetini, ¢ocuklarini kaybettigi
gibi seytanin kendisine musallat olmasi neticesinde kalbi ve dili hari¢ biitiin
viicudunda iltihapli yaralar acgilmis, yaralarma kurtlar dolmus ve viicudu bozulup
kokmaya baglamistir. Kuran-1 Kerim’de Hz. Eyiip’iin sabrettigi ve Allah katinda
sevilen bir kul oldugu bildirilmektedir. “Soyle dedik: ‘Eline bir demet sap al ve
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onunla vur, yeminini bozma.’ Gergekten biz Eyyitb'u sabreden bir kimse olarak
bulduk. O ne giizel bir kuldu! O, Allah'a ¢ok yonelen bir kimse idi” (Kur’an-1 Kerim,
Sad Suresi 44.Ayet).

Yozgat’ta derlenen “Siiliik ve Ari”’adli efsanede, Eyiip peygamberin
zorluklara sabrederek smnamadan gegtigi ve Allah’in gonderdigi melekler tarafindan

sagaltildig1 su sekilde anlatilmaktadir:

“Hz. Eyyiib’iin 40 oglu varmis. Saga selam verdigi zaman 20 oglu, sola

selam verdiginde de 20 oglu olmiis, yine sabretmis. Seytan:

‘Bir siirii davart var, davarlarimi da al.’demis. Allah, davarlari da almus.

Eyyiib yine siikriinii kesmemis. Seytan:

‘Bir de viicuduna agri, yara ver de bak.’ demis. Allah, Eyyiib’iin viicuduna

agri ve yara vermis. Bu yaralara kurt diismiis.

Hz. Eyyiibiin ikinci hanimindan olan kizi babasinin peygamber olduguna

inanmazmis. Adamlarina babasini géstererek:

‘Gotiiriin bunu bir yere goémiin.’ demis. Adamlar, Eyyiib'u gomecekleri
swrada dort tane evran gibi yian etraflarum sarar, adamlar gommeden kagip

giderler. Hz. Eyyiib:

‘Allah biitiin viicuduma ariza verdi, dilime de ariza verir de Kelime-i tevhidi
getiremezsem benim halim ne olur?’ der. Allah, Eyyub'un sabrini ve istegini Seytan’a

gosterir. Seytan bir daha bahane bulamaz.

Allah iki melek gondererek Eyyub’un biitiin yaralarini iyilestirir.
Viicudundaki kurtlarin bir kismi suya giderek siiliik, bir kismi da agaca ¢ekilerek art

olmus.” (Karadavut 1993:192-193).

1V.2.14. Agiz Bariyla Yapilan Sagaltma

Biiyiilii ya da olaganiistii tiikiirigii, masallar, halk hikayeleri ve destanlar
basta olmak {izere biitiin anlat: tiirlerinde gérmemiz miimkiindiir. Bazen, yilanin bir
kere agzina tlikiirmesiyle kahraman, kusdillerini 6grenir. Arzu, siir sdyleyemedigi
igin {iziilen Kamber’in agzimna tiikiirlince, o da siir sdyleme meziyetine sahip olur.

Ziumriidii Anka, kahramanin bacagindan kopardig: eti, yine tiikiiriigii ile yapistirir.
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Veliler, ulu kisiler, hasta olan gocuklarin agriyan yerlerine, iifleyip tlikiirerek onu
tyilestirirler. Malatyalilar ise, bu olaganiistii hususiyeti, en biiyiik kahramanlar1 olan
Battal Gazi’ye mal edivermislerdir. Bir destan kahramani olan Battal Gazi etrafinda

da efsaneler anlatilmaktadir.

Anlatildigima gore Battal Gazi’nin arkadasi, bir savas esnasinda, karsi
taraftan bir pehlivanla déviismeye baslar. Bunlarmn ikisi de yenilecek gibi degildir.
Uzun miicadelelerden sonra, bir anlik ithmal yiiziinden, Battal Gazi’nin arkadaginin,

bir bacagi, diisman tarafindan kesilir.

Battal Gazi, arkadasinin bacagini alip, tekrar eski yerine koyduktan sonra,
yarali yeri, diliyle yalar. Bacak, hemen iyilesip, eskisinden daha saglam olur. Asker,

higbir sey olmamis gibi kalkar, yine savagmaya devam eder (Alptekin 1993: 74).

Saha  Tirkleri ¢iban  hastahigmi  tiikiirikle sagaltma  pratigine
bagvurmaktadirlar. Cibanli hastaya sillieg¢i (tiikiirlik¢ii) tiikiiriir ve soyle der: “Pis
kokan ¢iban efendi, tahta gibi diimdiiz kuru, tutkal gibi iyice kuru. Senin kafana
tiikiirdiim, senin kokiine tiikiirdiim. Saygi deger deden, saygi deger baban
zamanindan bu yana bu benim aligkanligim. Ben senin kokiine biiyiime imkdni
vermeyen bir agza sahibim, sana baglangi¢ vermeyen, yatan inek biiyiikliigiinde kara
tasa doruktan tiikiirecek bir agza sahibim. Bir Yakut'a tiikiirmiiyorum, sana
tiikiirtiyorum, sana gece yatma, giindiiz uyuklama firsati vermiyorum. Benim boyle
tiikiiren bir agzim, béyle biiyiilii bir giiciim var. A¢ git, sigra, kalk!”. Son kelime ¢ok
yiiksek sesle sOylenir. Daha sonra ¢ibanin cevresinde lic kez bir komiir pargasi
gezdirilir, daha sonra da bu komiir esigin altina atilir (Duranli 2005: 210). Bu kam
duasinda ates kiiltiinii de gdrmekteyiz. Atesin tedavi etme giiciine sahip 6nemli bir

kiilt oldugunu daha 6ncede belirmistik.

Ahmet Yesevi’in 6grencisi ve Bektasilik’in kurucusu Haci Bektas Veli’nin
Anadolu’nun Tiirklesmesinde ve Islamlasmasinda biiyiik katkilar1 olmustur.
Menkibevi hayati ylizyillardir anlatila gelmistir. Velayetnamesinde agiz barinin

kelligi tedavi edici 6zelligi bir beyitte soyle dile getirilir:
Agzi barindan basina ¢iin siirer

Bas keli gidiiben sag¢i biter (Duran-Giimiisoglu 2010: 119).
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1V.2.15. Atesle YapilanSagaltma

Balkan Tiirkleri arasinda hayvanlara musallat olan kotii ruhlar1 kovmak igin
yapilan térenlerde eski kaminanglarinin izleri ¢ok agik bir sekilde goriilmektedir. Bu
bolgede uygulanan ritiiellerde hem ates kiiltii hem de 6liip dirilme motifine rastlanir.

Ates kiiltiine bagli olarak gerceklestirilen sagaltma uygulamasi su sekildedir:

“Hastalik tedavisi i¢in on hazirlik yapilmaktadir. Belli sartlart olan tedavi
gerceklestirme eylemi gereklilikler saglandiktan sonra yapilabilmektedir. Oncelikle
koyliiler arasinda bir giin belirlenir. Highir evde atesin yanmamasi gereken bu
giintin sabahinda iki aga¢ parcasi iki kisi tarafindan birbirine stirtmek suretiyle
tutugturulur ve yanan ates ¢ogaltilir. Kéyiin biitiin hayvanlar: dere kenarinda bir
vara sikistirilarak bir hayvanin gegebilecegi ve iist tarafa ¢ikabilecegi bir delik
acilir. Deligin iist tarafinda ve iki tarafinda miitemadiyen yanan atesin korlar
deligin i¢ine ve oniine dogenir. Asagidan tazyik edilen hayvanlar bu delikten gegerek
yukart ¢tkmak zorunda kalirlar. Deligin iist tarafinda ¢iplak olarak bekleyen iki kigi
bir yandan atesi yakar bir yandan delikten ¢ikan hayvanlar: atesle ilaglar. Hayvan
delikten ¢ikarken, yanan odun eskilerinden biri ya da ucu kizdirilmis eski bir kili¢ ile
hayvamin arkasina vurulur ve yanlarina su dolu bir kazana batirilan yesil agag¢
dallarindan bir demetle su serpilir. Bu biitiin koyiin hayvanlarina uygulanir.
Rumeli’de  Miisliiman  Tiirkler ve Hristiyan Bulgarlarin  bu  uygulamay
gergeklestirmesi nedeniyle bu ddetin Kamlik’tan kalma oldugu diistiniilmektedir. Bu
ayin, ates mabudu icin yapimaktadir. Kéyde ateglerin sonmesi, mabut i¢in yeni bir
ates yakilmasana vesile olmaktadir. Ayin swrasinda delikten ge¢mek de temsili bir
oliimdiir ve yeni bir hayata dogmak icin yapilan tedavi inancumn bir iiriiniidiir.
Tiirkler ve Bulgarlarda ortak olarak goriinen bir ayin koyunlara gelen ‘dedeyko’
hastaligina karsi yapilan tedavide goriilmektedir. Bu ayinde, ocakli adam siirii i¢inde
dolasp bir seyleri takip ediyormus gibi kosarak ‘buldum iste’ der. Sonunda silah
patlatir ve yerde goriilen bir par¢a kan pihtistmin ortasina bir kara ¢ivi ¢akar.

’

Boéylelikle siiriiye girmis olan kotii ruh oldiiriilmiis ve hastalik defedilmis olur.’

(Yoriikan 2006: 41).
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IV.2.16. Onleyici Saghk Tedbirleri

Tiirk diistincesi daha hasta olmadan da tedbir alarak hastaliklardan korunma
yollarin1 bulmustur. Memleketimizin hemen hemen her yerinde terli insanlara ve
hayvanlara su igirmezler. Bu sagaltma yontemi efsanelerimizde de islenmistir. Saim
Sakaoglu'nun hazirladigt 101 Anadolu Efsanesi adli eserde yer alan metinde bu

durum su sekilde anlatilmaktadir:

“Iki pir kalkip eski adi Pirlerkondu olan bugiinkii Taskent ilcesine varirlar.
Buranin kadinlar: da pinara gelmigler. Pirlerin su istedigine gayet nazik bir sekilde
mukabelede bulunurlar ve pinarin iizerine tighes ¢cam yapragi atarlar. Pirler bunun

sebebini sorunca da soyle cevap verirler:

‘Yorgun ve terlisiniz; hemen bu sudan icerseniz hasta olursunuz. Fakat

bunlari temizleyinceye kadar teriniz sogur, diye diisiindiik.’
Bu cevaptan ¢ok memnun kalan pirler soyle haywr duada bulunurlar:
‘Camlarmiz kurumasin, giizelleriniz farimasin!’

Ora hallkinin inancina gore baska yerlerdeki bir cam agacimin dali kesilirse
o aga¢ hemen kurur; fakat kendi ormanlarindaki ¢amlarin dallart kesildiginde

kurumaz, bildkis yeniden siirer. Kadinlari ise yaglansa da din¢ ve giizel

kalirlar.”(Sakaoglu 2004: 204).

IV.2.17. Oliip Dirilme

Destan, halk hikayesi, masal ve efsanelerde goriilen en yaygin motiflerden
biri de 6liip dirilme motifidir.Kamliga gecisin degismez motifi olan 6liip dirilme, veli
kiiltiine bagli olarak bugilin dahi canli bir sekilde yasamaktadir. Anadolu’nun her

yerinde keramet ehli zatlar ile ilgili bir¢ok 6liip dirilme motifini gormekteyiz:

Malatyalilar, Battal Gazi’nin hem amcas1 hem de kayinbabasi olan Hasan
Gazi’nin makamindan c¢ikarak yatirmm yakinindaki dereden abdest alip yatirinda

namaz kildigina inanirlar (Alptekin 1993: 55-56).

Ali Duymaz tarafindan Bingol’de Erengiil Bakir’dan derlenen “Sah Kizil
Deli “efsanesinde kamlarin en sik bagvurduklar1 6len hayvanin kemiklerini bir araya

getirerek diriltme motifini gormekteyiz. Kamlara mahsus bu diriltme motifinin
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bugiin Anadolu cografyasinda yasiyor olmasi Tiirklerin kiiltiir miraslarin1 kolay

kolay unutmadiklarinin bir gostergesidir.

“Sah Kizil Deli ve kardesi Cemal Abdal, Horasan'dan Erzincan'a, oradan

da Kigi'ya bagh Sirnan (Altinevler) kéyiine gelirler.

Bir giin bu iki kardes, kars1 kéye ge¢mek isterler. Ama arada kiiciik bir dere
vardir. Kaputlarint suya serip karswya oyle gegerler. Bunu duyan c¢evredeki askert
birlik kumandani bu iki kardesi ¢agirtir. Kim olduklarini, ne is yaptiklarini, nereden

gelip nereye gittiklerini sorar. Cemal Abdal:

‘Horasan’dan geldik, buraya yerlestik. Kim oldugumuzu sorarsan, Allah in
kulu, miiritlerimizin piriyiz.’ diye cevap verir.

Kumandan, pir olduklarina inanmaz ve ispatlamalarini ister. Bunun tizerine

Sah Kizil Deli, kumandani ve askerlerini evine davet eder. Kumandan:

‘Bizi ¢cagiriyorsun, ama birligimi nasil doyuracaksin?’ diye sorar. Sah Kizil

Deli de cevap olarak:

‘Sen bir gel de, Allah kerimdir. Benim bir koyunum, kardesimin bir

caydanligi var. 'der.

Aksama dogru kumandan ve askerleri davete giderler, bakarlar ki bir koyun
kesilmis, koca bir kazanda kayniyor. Herkes sofraya buyur edilir. Ancak, Sah Kizil

Deli, sofradakilere:

‘Highbir kemigi ziyan etmeyin. Yemekten sonra toplayip alacagim.’ diye
tembih eder.

O aksam koyunun etini yiye yiye bitiremezler, biitiin birlik doyar. Sofradan

kalkilir. Kumandan, bu duruma sasar,

Ama belli etmez. Sat Kizil Deli, yemekten, sonra kemikleri toplar ve
koyunun postunun i¢ine doldurarak dua okur. Koyun, cana gelir, kalkar. Fakat bir

ayagi topallamaktadr. Bu durum iizerine kumandan:

‘Olacaklart gormek icin kemigin birini ben sakladim.’ der. (Duymaz 1989:
302-303).
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Ali Duymaz tarafindan Bingdl’deAli Batur’dan derlenenBingol adh
efsanede  Bingol’iin  olusumu  oliip  dirilme  motifine  baghh  olarak
anlatilmaktadir(Duymaz 1989: 335).

Gaziantep’te derlenen Kinali Parmaklar ve Boyact Camii efsanesinde 6lim
cezasina carptirilan eskiya Kemal, iffetli bir kadinin namusunu korudugu i¢in idam
edildigi halde Allah,iffetli kadinin ruhaniyetini gondererek bogulmasini engeller.
Eskiya bogulmamasini agiklarken “Ben de anlamadim; on tane kinali parmak geldi.
IImigi tuttular, beni bogdurmadilar.”(Sakaoglu 2009: 190-191) sézii bu kadinin
Tanrt tarafindan gonderildigini ifadesidir.Bu efsanedeki iffetli kadin yardimiyla
O6lmeme motifi ile Manas Destani’'ndaKonurbay’in tiifegindengikan kursunlarla
yaralananSemetey’in iffetli bir kadin olan esiAy Corok’lin, Samatey’in tizerinden ii¢
defa atlayinca viicudundaki kursunlar ¢ikarilarak iyilesmesi arasinda benzerlik vardir
(Y1ldiz 1995: 172). Ay Corok’iin kadinlar arasinda ileri gorislii, kehanet sahibi olusu
dolayisiyla bir istiinliigii s6z konusudur. Tirklerde iffetli kadinlar keramet ehli kabul

edilmektedir.

Karadavut’un hazirladigi Yozgat Efsaneleri adli ¢caligmada yer alan “Avni
Sth ’efsaneside, Avni Sih, misafir oldugu yerde kendisine ikram edilen kuzuyu dua
ile yeniden diriltir. Ayak kemiginin biri kaybolan kuzu topallayarak gider.Avni S$ih et
yemeye tovbe eder (Karadavut 1992: 121).

Yozgat’ta derlenen “Coban Dede Yatiri”efsanesindede oliip dirilme motifi
goriilmektedir(Karadavut 1992: 264). Bu efsanede ilging olan olaylardan biri de
Coban Dede’nin diinyalik esyalari ile birlikte gdmiilmesidir. Islamiyet’ten dnceki

Tiirk inang sisteminin izleri bu efsanede agik bir sekilde goriilmektedir.

Bursa’da derlenen Deveci Sultan efsanesinde, haksiz yere boynu vurdurulan

Deveci, kesik bagini koltugunun altina alarak yiiriir (Olgun 1989: 61).

IV.3. SAGALTICI NESNELER

Efsanelerde sagaltma genellikle toprak, tas, agac, pirin firin kiiregi, sihirli ev

esyalar1 gibi nesnelerdir.
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IV.3.1. Biiyiilii Nesneler

IV.3.1.1. Kolye

“Altin Ece” efsanesinde sihirli objelerle sagaltma yapilmaktadir. Masal

unsurlarinin agir bastig1 efsanenin 6zeti su sekildedir.

Karadeniz’le Tanr1 Dagi arasinda hiikiim siiren Tiirk Hakani’nin her ¢ocugu
dogumdan sonra o6liir. Riiyasinda, bir gobanin ¢ocugu yasatacagi bildirilir. Coban, bir
kolye verir veyasayacak olan kiz on yedi yasina geldiginde oglu ile evlendirilecegine
dair soz alir. Kiza “Altin Ece” adi verilir. Hakan s6ziinde durmaz, ¢obanin oglunu
hapse attirir. Oglan kurtulur, kolyeyi kizdan alir. Kiz hastalanir. Son anda, Hakan

kizin1 oglana verir. Diigiin yapilir. Kiz 6lmekten kurtulur (Olgun 1989: 55).
1VV.3.2. Giinliik Hayatta Kullamlan Nesneler

1V.3.2.1. Firin Kiiregi

Somuncu Baba, fel¢li bir adami ekmek firiin kiiregi ile tedavi eder. Felgli
adamin hastalikli bolgelerine ekmek kiiregini dokundurmasiyla hasta iyileserek

yiiriimeye baglar (Olgun 1989: 200).

IV.3.2.2. Mutfak Esyalart

Seyit Dede dagda namaz kilip dua ederken, hafif bir uykuya dalar.
Rityasinda; “Kendisine ii¢ nesne verilecegi, bunlarla hastalari tedavi etmesi”
sOylenir. Uyandiginda yaninda bir ¢iivel,bir siizek ve bir de tas bulur. Seyit Dede
bunlarla hastalar1 tedavi eder (Karadavut 1992: 261).

1V.3.2.3. Tas

Anadolu’da ve Tirk diinyasinda hald bazi taslarin kutsal olduguna ve
sagaltma giicii tagidiklarina inanilir. Efsanelerde de sik goriilen sifali taglarin kokeni
mitolojik caglarin izlerini tasir. “Yer-su” iyelerinden sayilan tag,bu o6zelliginden
dolay1 Tiirkler arasinda kutsanmistir. Altay yaratilis mitinde, Tanr1 ve insanoglundan
baska hicbir seyin olmadigr zamanda, Tanri’nin “Yaratilasin kati tas” buyrugu
lizerine denizden ¢ikan tas ilk yaratilan nesnedir (Ogel 2006/11: 452). Tasm bu
0zelligi ona kutsiyet izafe edilmesine sebep olmakta, boylece tagin sagaltma giicline

sahip oldugu inanci ortaya ¢ikmaktadir.
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Bingol'de anlatilan Kulak Tagsi efsanesinde halk hekimligiyle ilgili bilgilere
de rastlamak miimkiindiir. Bu efsanede kulak agrilarina iyi geldigine inanilan bir

cesit tastan bahsedilmektedir.

“Cok eski zamanlarda biiyiik bir sarayda c¢ok zengin bir adam
yvasamaktadir. Bu adamin olaganiistii giizellikte bir de kizi vardwr. Bu kizin gonlii

Hiiseyin isminde bir delikanliya diiger. Hiiseyin de bu aska karsilik verir.

Giinlerden bir giin, kizin kulagina bir agri girer. Babasi, hangi hekime
basvurduysa, bir ¢are bulamaz. Kizimin hastaligi karsisinda caresiz kalan zengin

adam:
‘Kizimu iyilestirene ne isterse verecegim!’ diye ilan eder.

Hiiseyin, bunu duyunca yoredeki biiyiik bir veliye gidip, durumu anlatir.
Veli de ona, ici oyuk beyaz bir tasi dua okuyarak verir. Hiiseyin tasi alip, zengin
adama kosar. Bu tasi kulagina takan kiz, hemen iyilesir. Kizimin iyilestigini géren

adam:
‘Dile, benden ne dilersen?’ diye Hiiseyin'e sorar.

Hiiseyin de kizi sevdigini ve onunla evlenmek istedigini soyler. Zengin

adam, kizimi Hiiseyin'e verir ve onlart muhtesem bir diigiin yaparak eviendirir.

Bu olaydan sonra yérede bulunan i¢i oyuk beyaz taslarin kulak agrilarina
iyi geldigi ve bilhassa kulak agrilart ¢eken ¢ocuklarin kulaklarina takilarak
iyilestirildigi halk arasinda yaygin bir inamgtir.” (Alptekin 1993: 112-113).

Elazig merkeze bagli, Baglarca koyliniin yaninda Nekerek Dagi vardir.
Halkin inanisina gore, dagda bulunan delikli tastan, bogmaca hastaligina yaka-

lananlar gecirilirse, hastanin iyilesecegine inanilir (Alptekin 1993: 114).

Saim Sakaoglu’nun hazirladigit 101 Anadolu Efsanesi adli ¢alismada

yiiriiyemeyen ¢ocuklarin sagaltilmasi i¢in kutsal taslara bagvuruldugu goriilmektedir:

“Tokat'in Erbaa ilgesinin Kozluk bucagina bagh Kegeci koyiiniin
dogusunda, 45 dakikalik bir mesafede, koyliilerin Ayakbasti Tasi adint verdikleri bir
kaya parcasi vardir. Cevre halki, yiiriiyemeyen g¢ocuklarini buraya getirip tasin
iizerine bastirirlar. Inanisa gore cocuklar daha sonra yiiriimeye baslarmis. Bu tas ve
bulundugu yerle ilgili olarak su hikdye anlatiimaktadir:
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Horasan erlerinden Kegeci Baba, mekan tutacagi yeri bulmak icin attig
sopasinin pesinden Anadolu'ya gelir. Sopas:, bugiin Kegeci koyiiniin bulundugu yere
diismiistiir. Buraya yaklasinca bir Ermeni kéyiine ugrar. Ermeni kadinlarin birinden
abdest almak i¢in su ister. Yakinlarindaki irmagi gosteren kadin kizgin bir eda ile:
"Goziin kor mii, iste su." der. Kadina bir sey soylemeyen Kegeci Baba, elindeki
asaswni yere saplar. Hemen oradan su fiskirmaya baslar. Abdestini alir, biiyiik¢e bir

tas parcasimin tizerine ¢ikip ezan okur. Namazim kildiktan sonra Allah'a dua eder.
‘Ya Rabbi, bu koyii yerle bir et, kaybolup gitsin.’

Bugiin, Kegeci Baba'min abdest alip namaz kildigi koy mevcut degildir,

onun yeri bastanbasa mezarliktir.

Horasan erinin iizerine ¢ikip ezan okudugu tasin iist tarafinda ayak izleri

vardir. Oraya ayagini bastigi icin de o bolgeye Ayakbasti Mevkii adi verilmigstir.’
(Sakaoglu 2004: 93-94).

Gaziantep’in Islahiye ilgesinde bulunan Bogmaca Tasi’na bogmaca
hastaligina yakalanan kisiler gotiiriilerek tasin iginden gecirilir. Glinlimiizde bu

uygulama bolgede devam etmektedir (Hatun Cetin).

Malatya’nin Giindiizbey ilgesinin mezarliginda bulunan “Sanci Tags1” veya
"Cingilli Tasg” ismiyle anilan kabre, sancisi olan ¢ocuklar getirilmektedir. Delikli
tastaki sudan agizlarina siiriilen ¢ocuklarin agrisinin gegecegine inanirlar (Alptekin

1993: 116-117).

“Dumlu Baba” efsanesinden hareketle yatirin etrafindan alinan taslar
ezilerek c¢ocugu olmayan kadmlara igirilirse kisirlhi@in giderilecegine inanilir

(Seyidoglu 1997: 81).

Elazig’da bulunan “Gelin Tasi” adli yerlere cocuk dilemek icin gidilir.
[lkinde ¢ocugu olmayan bir kadin, Tanr’dan ya ¢ocuk vermesini ya da kendisini tas
etmesini ister. Tanr1 da kadi tas eder. Giinlimiizde bu tasa, ¢ocuksuz kadinlar

gitmekte ve cocuk dilemektedir (Alptekin 1993: 16).

V.FIKRALARDA HALK HEKIMLIiGi

Tirk halki bir konuyu tam manasiyla anlatabilmek igin atasézii ve

deyimlerin yaninda fikra tilirline de miiracaat eder. Diger anlati tiirlerinden farkli
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olarak fikra, giinliik iletisimde oldukca sik miiracaat edilen bir tiirdiir. Uzun bir konu
giizel bir fikrayla kisaca anlatilabildigi gibi muhataba verilmek istenen mesaj da
niikte ile iletilir. Fikra ile yapilan anlattimda hem giilmece unsuru hem de ince bir
gonderme vardir. Pertev Nail Boratav, fikra tiiriiniin “latife” ve “niikte” ile aym
grupta yer aldigimi ve “hikaye” terimiyle gosterildigini soyler. “Bunlarda, tipki
hayvan hayvan masallarinda oldugu gibi, kisa, hatta onlardan daha yogun bir anlati
teknigi uygulanmustir. Swrasi diistince, herhangi bir diigiinceye ornek verek
giiclendirmek, karsisindakini ona inandirmak, ya da direniginde yanmildigina tanik
gostermek, her hangi bir durumu aciklamak gibi vesilelerle anlatilir.” (Boratav
1988a:85).

Stikrii Elcin ise fikra tanimi iizerine sunlar1 soylemistir:

“Umumiyetle ger¢ek hayat hddiselerinden hareketle ‘hisse’ kapmayr hedef
tutan ve temelinde az-cok niikte, mizahi, tenkit ve hiciv unsuru bulunan sozli, kisa,

mensur hikdyelere ‘fikra’ adi verilir.” (Elgin 2005:566).

Tiirk Edebiyatinda Bektasi Fikralariadli calismastyla bildigimiz Dursun

Yidirim ise fikray1 sdyle tanimlar:

“Fikra, hikdye c¢ekirdegini hayattan almis bir vak’a veya tam bir fikrin
teskil ettigi kisa ve yogun anlatimli, beseri kusurlarla igctimai ve giindelik hayatta
ortaya ¢ikan kotii ve giiliing hadiseleri, ¢arpikliklar, ziddiyetleri, eski ve yeni
arasindaki catismalart sagduyuya dayali ince mizahi, hikmetli bir soz, keskin bir
istihza yoluyla yansitan;, umumiyetle bir fikra tipine bagl olarak nesir diliyle
yvaratilmis, sozlii edebiyatin miistakil sekillerinden ibaret yaygin epik-dram tiiriindeki

realist hikdyelerden her birine verilen isimdir. ”(Y1ildirim 1999: 3).

Insanoglu ruh diinyasinda sevinme, mutlu olma, iiziilme gibi birgok duygu
barmdirir. Insanlara “Size bir fikra anlatayim mi?” dediginiz anda dahi yiizleri
giilmeye baslar. Glilme eylemi insanlar1 genellikle rahatlatan bir durumdur. “Bir¢ok
bilim adamina gore, giilme, insamin ruh saghgint dengeler ve iyimser olmasini
saglar.” (Bayraktar 2010: 2). Insanlar fikralardaki komik ve eglendirici unsurlar
sayesinde giilerler. Giilen insan ise enerjik ve pozitif olur. Ayrica giilen insanlar

stresten kurtulur ve rahatlar.
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Bu kisa tanimlardan sonra Orneklendirme yontemiyle inceledigimiz
fikralarda tespit ettigimiz halk hekimligi uygulamalarint su baslklar altinda

inceleyecegiz:

V.I. SAGALTICILAR

Tiirk fikralarinda hastaliklarin sagaltilmasi i¢in miiracaat edilenlerin basinda
Bektasi dedeleri, seyhler, imamlar ve Nasrettin Hoca gibi toplum tarafindan sevilen,
dini kimlikleri 6n plana ¢ikmis kisiler gelir. Ayrica veli yatirlart da fikralarda

sagaltici olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
V.2. SAGALTMA YONTEMLERI VE TEKNIKLERI

V.2.1. Beddu Ederek Yapilan Sagaltma

Dua ile tedavi Tiirk halk anlatilarinda en sik rastlanan tedavi motiflerinden
biridir. Fikralar, toplumun aksayan yonlerini mizahi bir unsurla anlatirlar. Bundan
dolayr Tiirk fikralarinda duadan c¢ok beddua ile tedavi goriilmektedir. Ozellikle
Bektasifikralarinda bu motifi ¢ok sik gérmekteyiz. Bektasi tipi, fikralarda toplumun

aksayan yoOnlerini gozler oniine sermeye caligan bir tiptir.

Dursun Yildirim’in hazirladigt “Tiirk Edebiyatinda Bektasi Fikralari” adl
calismada yer alan “Dediklerimin Aksini Yapryordu” fikrasinda bedduayla yapilan

sagaltmaya giizel bir 6rnek vardir:

“Adamin biri hasta yatmakta olan ¢ocuguna okuyup dua etmesi igin bir
Bektasi babasint ¢agirmis. Bektasi gelip ¢ocugun basinda okuyup iifleyerek elini

SUrip:
‘Insallah bu ¢cocuk oliir,” demis.
Buna cani sikilan ev sahibi ses ¢ikarmadan Bektagsi’yi yolcu etmis.

Aradan birkag¢ giin gegince hasta c¢ocuk iyilenip kalkmis ve bir giin

Bektasi’ye rastlayan adam:

‘Baba erenler, gecen giinler seni gotiiriip hastamiza dua etmeni istemigtik.
Siz aksine beddua ettiniz. Fakat Allaha ¢ok giikiir ¢ocuk iyilesti. Senin kotiiltigiin

yvanina kaldi,’ diye kahirlanan adama Bektasi fiitursuzca:
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‘Oglum, o sira benim Allah ile aram yoktu. Dediklerimin hep aksini
vapiyordu. Ben oyle istedim ki ¢ocuga sithhat versin,” demis.” (Yildirnrm 1999: 77-
78).

Bedduayla yapilan sagaltmaya bir basa 6rnek de Pertev Naili Boratav’in

hazirladig1 “Nasreddin Hoca” adli ¢aligmada karsimiza ¢ikmaktadir:

“Bir giin bir hatun biika ederek Hoca’va geldi: ‘Kurret iil’aymim bir

evladim var, hasta ve sahib-ferasdir.’

Sifaydbiyciin du’d-yi hayrin niydz etdi. Miimdileyh dahi: ‘Hak-ta’dld sifa
vermestin! Basini hastalik yasdigindan kaldirmasun!’ deyii du’d etdi. Hatun feryad
ediip: ‘Bu asil som du’dyr evladim hakkinda nigiin etdin? Benim ve eviddimin ne
zararmi gordiin?’ dedik de: ‘Var, hatun. Elem ¢ekme. Simdiki zamdnda du’dlar
‘aksiyile kabiil oluyor. Ben sabah namdzindan bu vakte dek bu su basini beklerim.
Hak ta’dldya ricd ediyorum ki bir kimse gondere ve arkasina beni ala da suyi éte
geciire. Bir az vakitdan sonra bir adam geliyor gordiim. Elamdiilillah! Du’dm kabil
oldi; beni karsuya gegtiriir muldahazasindayim. Yanima geldi: ‘Beni arkana al da suyi
gectir.” Tereddiid edeyim sandim. Darb, sille ve siitum birle, bizzariur arkama aldim,
suyr oteye geciirdiim. Etdigim du’d aksiyile kabul oldi’ deyiip... Hatun hanesine
geldi. Evladini sthhat ve ‘afiyet de buldugi menkildiir. ”(Boratav 2007b: 211-212).

Inceledigimiz fikralarda duayla sagaltmaya rastlayamadik. Bunun sebebi
fikralarin zitliklardan yararlanarak giildiirme unsurunu 6n plana ¢ikarmalaridir. Diger
anlatilarda oldugu gibi dua ile sagaltma olsaydi insanlar giildiiriilemezdi. Sifanin

beddua ile gerceklesmesi fikralarin yapisina uygun bir durumdur.

V.2.2. Hayvansal Uriinlerle Yapilan Sagaltma

Tirk toplumunda hayvanlarin yeri miihimdir. Hayvan ve hayvansal
iriinlerden yapilan ilaglardan ve yontemlerden daha 6nce bahsetmis oldugumuz i¢in
gereksiz tekrarlara girmeyecegiz. Giiniimiizde balik, ar1, salyangoz gibi hayvanlar ya
higbir isleme tabii tutulmadan direk hastaya uygulanmakta ya da hayvani kokenli
ilaglarla tedavi uygulanmaktadir. Bugiin dahi halk arasinda alabaligin bel fitig1
hastaligina iyi geldigine inanilmakta ve arizali bolgeye alabalik sarilmaktadir.
Konya’nin Bozkir, Seydisehir, Beysehir il¢elerinde insanlar kendilerini bal arisina
sokturtmakta ve bagisiklik sistemlerinin giiclendigine inanmaktadirlar (Recep
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Topag). Fikralarda da hayvanlardan yapilan ilaglarla tedavi uygulamalarini
gormekteyiz. Ancak bu tedaviler fikra tiirline uygun olarak giilmece unsurunu 6n

plana ¢ikarmaktadir.

“Allahin Isine Karismam” fikrasinda hayvanlardan yararlanilarak yapilan

ilagtan bahsedilmektedir:

“Bektasi babalarindan biri, bir giin hamama gider. Soyunup dokiinerek
iceri girer. Terlemek icin gobek tasma yatar. Zihni daldan dala ucarak muhtelif
mevzular tizerinde diisiinmege baslar. Bu siwrada gozleri, hamam béceklerine iligir.

Bir miiddet de onlari tetkike girisir. Sonra kendi kendine:

‘Hey Allah’im!... Senin 6yle garip hikmetlerin vardir ki, onlari bir tiirlii
anlayamam... Meseld, su hamam béceklerini ne diye yarattin?... Haydi, yarattin...
Fakat su mermerin icine ne diye kapattin... Nicin bu ¢irkefleri sularin icine attin...
diger bocekler, daglarda kirlarda kendilerine gore envayi yiyecekler dolu
topraklarda gezip tozup bol bol karinlarini doyururken, yazik degil mi sicakta
bunalan bir zerre nafaka aramak igin oradan oraya kosan bu zavalli mahliklara? ...

Bari bir faydalar: olsa, yiiregim yanmaz, 'diye soylenir.

Yikanir, temizlenir, hamamdan c¢ikar. Tekkesine gittikten sonra viicudunda
bir kasinma baslar. Surasinda burasinda bir takim ¢ibanlar ¢ikar. Bilhassa oturacak
verindeki ¢ibanlar biiyiiyerek babanin basina biiyiik bir is agar. Baba hekimden
hekime kosar. Tavsiye edilen ilaclart yapar. Bunlardan fayda gormek su tarafa
dursun, bildkis giinden giine 1stirabi artar. Vaziyeti gittikce fenalasir. Dogru diiriist
oturmaga hasret kalir. Artik yiiziistii uzanarak istirabinin siddetinden giinlerce,

haftalarca, aylarca bar bar bagirir.

Giintin birinde eski dostlarindan biri ziyarete gelir. Babayt o halde goriince

miiteessir olur.

‘Ne oldu baba erenler?...” diye sorar. Baba da soylece yana yikila derdini

anlatmaga baslar:

‘Alti ay kadar evvel, hamama gittim. Hay gitmez olaydim... Hamamdan
geldikten sonra viicudumu bir kasinti sardi. Cibanlar ¢ikmaga basladi. Nihayet, bu
hali aldi.”
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‘Tedavi ettirmedin mi?’

‘Ettirmez olur muyum hi¢?... Miiracaat etmedigim hekim, kullanmadigim

ila¢ kalmadi.’

‘Merak etme... Ben sana bir ila¢ tavsiye edeyim. Onu yap. Derhal sifa

bulursun...’
‘Aman...’
‘Amani zamani yok erenler. Bir haftada hi¢bir seyin kalmaz.’
‘Nedir bu ilag?...’

‘Hemen birini hamama gonder. On tane hamam bocegi getirt. Onlart bir
havanda giizelce dogdiir. Cibanlarimin iizerine siirdiir. Eger bir haftada ¢ibanlarin

tamamiyla kurumazsa yiiziime tiikiir.’
Baba, hemen:
‘Dervis Mehmed!’ diye disari seslenir. Gelen dervise:
‘Cabuk suradaki hamama git de on tane bocek tut getir,’ diye emir verir.

Dervis Mehmed, hemen hamama kosarak bocekleri getirir. Zavalli
hayvanlar bir havanda doviiliir. Babanin ¢ibanlarina siiriilen ilaglar daha ilk giiden
tesirini yapar. Bir hafta sonra da ¢ibanlardan hi¢bir eser kalmayarak baba erenler,

dipdiri ayaga kalkar.” (Y1ldirim 1999: 88-90).

Cengiz Goksen tarafindan hazirlanan “Temel Fikralari Uzerine Bir
Arastirma ’adl1 doktora c¢alismasinda yer alan “Faydali” adl1 fikrada hamsinin cinsel

giicii arttirict 6zelligi kisa, 6z ve mizahi bir {islupla anlatilir:

“Temel ile Cemal hamsinin sayisiz faydalarint birbirlerine anlatirken

Cemal:
‘Ha bi de erkeklik giiciini arturur o bizum hamsi.’
Temel hafifce giiliimser ve:

‘O gadar da digil Cemalcugum! Daha diin aksam on hamsi yemisum. Ancak

altistnun faydasinu gordiim.” (Goksen 2003: 360).

284



Aslinda bu fikrada toplum i¢inde konusulmasi pek hos karsilanmayan bir

konunun ince bir zeka ve mizah unsuruyla hos bir sekilde anlatildigini gérmekteyiz.

V.2.3. Psikolojik Sagaltma Yontemleri

Giliniimiiziin en 6nemli rahatsizliklarindan birisi hi¢ siiphesiz stres ve buna
bagl rahatsizliklardir. Cagimiz insani1 bu sikintilardan kurtulmak icin cesitli tedavi
sekillerine miiracaat etmektedir. Bugilin bu sikintilardan kurtulmak i¢in insanlara,
uzmanlar tarafinda tatil ve eglence yerlerinde vakit gegirmeyi tavsiye etmektedir.
Fikralarmm en onemli Ozselliklerden biri de giinliik yasamin getirdigi sikintilari
unutturmasidir. Fikralar bu ozellikleriyle zaten psikolojik rahatlama araglarindan
biridir.

Saim Sakaoglu ve Ali Berat Alptekin tarafindan hazirlanan “Nasreddin
Hoca” adli calismada yer alan “Hekimlik Nedir?” adli fikrada Hoca’nin ylizyillar
once verdigi cevap giiniimiiz insaninin en biiylik sikintist olan stresten kurtulmanin

yolunu veciz bir ifade ile anlatmaktadir:
“Nasreddin Hoca'va sormuglar:
‘Hekimlik nedir?’
O da en giizel cevabi vermis:

>

‘Ayagint sicak tut, basimi serin; gonliinii ferah tut, diistinme derin derin.
(Sakaoglu-Alptekin 2009: 172).

“Seninle de Konusulmuyor ki’ adl1 fikrada insanlarin psikolojik sikintilarini
yakinlart ile paylastikca bu sikintilarindan kurtularak rahatlayacaklar1 giizel bir
sekilde anlatilmaktadir.

“Bir aksamiizeri Nasreddin Hoca ile hanimi aviuda oturmus, sohbet

etmektedirler. Tuhaf bir hali olan Hoca, hanimina sorar:
‘Hanim, bizim komgu degirmenci Ahmet Efendi'nin adi neydi?’
Kocasinin dalgin halini merak eden hanim bu soru karsisinda sasirarak;
‘Hoca Efendi, bu nasil soz? Ahmet Efendi dedin ya. der.

Bozuntuya vermeyen Hoca soruyu degistirir:
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‘Dilim stir¢tii. Ne ig yaptigint soracaktim.’
‘Efendi, sana ne oldu? Degirmenci' dedin ya.
Uste ¢ikmaya calisan Hoca;

‘Hatun nerede oturuyor diye soracaktim.’ der.

Saskina donen hanmim dayanamaz ve;

‘Efendi, sana bir seyler mi oldu ne... Az once komsu dedin ya.’
Haniminin her sorusuna karst ¢iktigim goren Hoca biraz da kizarak;

Yahu hamim, iki séz edelim dedik, burnumdan getirdin. Seninle de

konusulmuyor ki!’ deyiverir.” (Sakaoglu-Alptekin 2009: 145).

Modern toplumun en biiyilk sorunu, giderek artan bir oranda
dertlesebilecegi bir dost bulamayisidir. Akrabalik ve dostluk bagi giiglii olan Tiirk
toplumu, bir yakin1 veya arkadasi ile her tiirlii derdini paylasarak sikintilardan
kurtulmaktadir. Bugiin yakin bir arkadasi ile bir ¢ay bahgesinde iki ¢ay i¢ip biitiin
dertlerini anlatarak rahatlayan bir insana bunun maliyeti iki ¢ay parasi iken,
psikologa giden bir sahsin bir saat i¢in 6deyecegi maddi tutar ne kadardir? Ayrica
cay bahgesinde biitiin dertlerini arkadasina anlatarak ¢ikan bir insanin ruh hali ile
ticret karsilig1 kendisini dinleyen bir hekimin yaninda tek basma ¢ikmasi ayni sey
midir?

“Hangisi Daha Ugursuzmus? ’adl1 fikrada, mizahin insan psikolojisini
rahatlattigi ve tizerindeki sikintilar1 bir nebze de olsa aldigi niikteli bir sekilde

anlatilmaktadir:

“Avci Sultan Mehmed diye anilan Dordiincii Mehmed bir giin aksama kadar
ugrastigi halde, biitiin attiklar1 bosa gider. Bunun sebebini sabahleyin ilk gordiigii
adamin ugursuzluguna hamlederek: ‘Saraydan ¢ikarken kapi éniinde sallana sallana
biri gegiyordu. Sivri kiilahli, sirti kamburumsu... Bana ¢abuk bulun.’ emrini vermis.
Hemen tanmimislar, meshur Bektasi Ayyvas Hamza. Karakulluk¢ular yaka paca adami
huzuruna getirirler. Oyle bir ugursuzun yasamak hakki olmadigi icin derhal

astlmasina irdde ¢ikar. Bektagsi der ki:
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‘Sabahleyin ilk beni gérdiigiiniiz icin iki keklik bile vuramadimiz. yi ama
pddisahim, benim de bu sabah ilk gordiigiim siz oldunuz, fakat benim kellem gidiyor.

Ugursuzluk hangimizde fazla?”’

Cevap padisahin o kadar hosuna gider ki hayatimi bagisladiktan baska bir
kese de altin verir.” (Yildirim 1999: 91).

“Rahatlik’adl1 fikradapsikolojik rahatlamanin 6nemi mizahi bir sekilde

anlatilmaktadir:
Temel dar bir ayakkab: almis sikisa sikisa gidiyormus. Bunu goren Dursun:
‘Ula Temel niye dar ayakkabu aldun?’
Temel bir sandalyeye oturup ayakkabilarini ¢ikarirken:

‘Ula Tursun pileysun kiz evlendu por¢ paga kaldi; oglan araba aldi porg
paga kaldi. Anlayacagun por¢ girtlaga kadar. Pen da tar ayakkabu aldum ki
cikarttugumda sanki porcim yokmus kibi bir oh ¢ekeyum.’ ” (Goksen 2003: 336).

Insanlarin en biiyiik psikolojik rahatsizliklarindan biri de uykusuzluktur. Bu
sebepten hekimlere miiracaat eden hastalara yapilan tavsiyelerden biri de kitap

okumalaridir:

“Bir aksam haremi: ‘Efendi! Oglana ne oldu bilmem. Durmaz aglar. Ne
yapsam susmuyor. Ben ‘dciz kaldim. Bak! Sen bir uyku niishasi mi vereceksin? Yoksa
Eshdb-1 Kehf du’asini mi okuyacaksin? Ne yapacaksan yap. Hoplatup sigratmadan
kollarim koptu. Hande ise, sark! diigiip bayilacagim.’ diye heyecanla hiiciim eder.
Hoca: ‘Dur bakalim, ayol! O kadar telds etme. Bir ¢aresine bakariz. Haydi! Sen su
kitabt al da oniine agiver. Ara sira yapraklarini ¢evir.’ diye eline bir kitab tutusturur.
Kadn, ‘ifrit kesiliip: ‘Efendi! Ben dlsem gaaliba sana alay gelecek. Oyle ya! Sizin
iciin daha a’la! Yeni bir hamm alir, bir miiddet de onun zevkini ¢ikarwrsin. Ustte,
basta yok. Otuz senedir sagimi siipiirge ettim; bu eve haydtimi sarf eyledim. Benim
evladim ise senin de yabancin degil a! Her vakit alay sékmez.’ diye atesler saginca
Hoca: ‘Kari! Eger benim de bir bildigim varsa dedigimi yap. Yoksa neye tistiime
gelerek ndfile gonliimii kirup huzirumu bozuyorsun?’ diyince kadin: ‘Peki, bu kitab
nedir? Ne olacak?’ demekle Hoca: ‘Hah, soyle! Pegin sebebini anla, sonra fikrini

soyle. Bu Kudiri kitabidir. Her ne zaman cdmi’de derse baslarsam bizim mollalar
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baslarlar uyuklamaga; hatta ba’zilart da horlayup sayiklamaga. Bit-tabi’, akli
basinda, hayrini, menfa’atim bilir, sa¢lh sakalli, kocaman kocaman adamlara sihir
gibi te’sir eden bir kitdb mini mini ¢ocugu afyon gibi sizdiracak.’ der. Kadin ndagar
kalmakla dedigi gibi yapar. Hakikaten Hoca nin berekat-1 enfasiyle ¢cocuk da derhal
uyur.” (Boratav 2007b: 300-301).

Psikiyatrist Prof. Dr. Sunar Birsoz, bazi psikolojik rahatsizliklarin bilingli ya

da bilingsiz olarak uykusuzluga neden olacagini belirterek, sdyle devam etti:

“Depresyon, sizofreni ve mani-depresif durumlarda uyku eylemi ¢ok zor
gerceklestiriliv. Bu tiir durumlarda ila¢ ya da psikoterapi ile tedavi uygulanmast
gerekir. Bazi psikolojik rahatsizliklart insan fark etmeyebilir ve bu durum gerilim
yvarattigi igin uyku islemi gerceklesmez. Bu durumlarda bir psikologa goriinmek
saghkli  bir yasam igin iyi olur.”(http://www.sagliksiteniz.com/uykusuzlugun-

nedenleri-ve-tedavisi.html).

Uzmanlar, uyku sorunu ¢eken insanlara yatakta bos bos beklemek yerine
kitap okumalarini tavsiye etmektedirler. Insan kitap okumaya baslayinca uykusunun
gelmesi biiyiik ihtimalle zihnin uyarilmasi ile ilgili olmalidir. Ciinkii bir seyle
ugragsmayan insanin zihni, bir takim takintilarla mesgul olacaktir. Bir diisiinceden
baska bir diisiinceye atlayarak calisan zihin, uykusuzluga sebep olmaktadir. Kitap
okumaya baslayan insan ise giinlik hayatin getirdigi stresi unutacaktir. Bu sayede

uyuma fonksiyonu daha hizli gerceklesecektir.

V.2.4. Dini-Biiyiilii Yontemlerle Sagaltma

Tiirk tababetinde muska ve efsunun 6nemli bir yeri vardir. Tiirkler, ¢ok eski
caglardan beri hayvan organlarmi muska amach kullanmiglar ve iizerlerinde
tasimislardir (Roux 2005: 163). Giiniimlizde hem insanlara hem de hayvanlar muska
yazilmakta ve bu muskalar ister insan olsun ister hayvan iizerlerinde taginmaktadir.
Bugiin bilinmektedir ki bu muskalar insanlar1 psikolojik olarak rahatlatmaktadir.
“Gani Baba’min Muskasr” adli fikrada muskanin sagaltma giiciine sahip olduguna
halk tarafindan inanilmaktadir. Bu fikranin, efsane olarak anlatilan varyantlar1 da

vardir.

“Sivas vilayetinin Divrigi kazasinda Anzagar isminde bir koy vardi. Gani
Baba isminde dlim ve fazil bir zat bir Bektasi tekkesi agmisti. Ve basina kalabalik bir
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muhib kiitlesi toplamisti. Gani Babanin sohreti giinden giine etrafa yayiliyordu. O
nisbette de muhiblerinin adedi arttik¢a artiyordu. Hattd, Sart Cicek Yaylasinin en
hiicrd koselerine cekilip derebeyi saltanati siiren asiret reisleri bile ona karst biiyiik

bir hiirmet besliyorlar... Vakit vakit ziyaretine geliyorlard.

Arapkir civarinda, Maras yakinlarina kadar yayilmis olan meshur Atma
asiretinin reisi Battal Bey isminde bir zat vardi. Bu zat da Gani Babanin kerametine
inananlardandi. Giiniin birinde Battal Beyin koyun siiriilerini bekleyen koca ¢oban
kopeklerinden biri hastalandi. Yapilan ilaglar fayda etmedi. Battal Bey son derece
miiteessir bir halde diisiiniirken birden bire aklina Gani Baba geldi. Derhal hasta
képegi bir hayvamn sirtina yiiklettivdi. Yanina semiz bir koyun katarak adamlarina
teslim etti. ‘Bunlari, Baba erenlere gétiiriin. Kopege bir muska versin. Koyunu da
kessin, dfiyetle yesin’ dedi. Battal Beyin adamlari kopekle koyunu tekkeye
gotiirdiiler. Gani Babaya teslim ettiler. Battal Beyin soylediklerini de soylediler.
Gani Baba oturdu, hemen bir muska yazdi. Kopegin boynuna takti. Hasta hayvani
tekrar Battal Beye yolladi. Aradan birkag giin gecti. Képek tamamen iyilesti. Battal
Beyin de artik keyfi yerine geldi.

Bu mesele derhal etrafa yayilmaga basladi. Divrigi kasabasinda fena
akisler yapti. Divrigi kadisit, bu meseleyi duyar duymaz fena halde hiddetlendi: Vay,
zindik herif... Képegin boynuna muska asmis ha?... Bu dinsiz Bektasi'nin katli
vdciptir.” diye bagirip c¢agirmaya bagsladi. Kadimin taassup damarlart o kadar
galeyana geldi ki dayanamadi. Hemen kagit kaleme sarilarak: ‘Burada, Gani Baba
isminde bir zindik ve nuilahhid tiiremistir. Kur’ani miibinin dyetlerinden muskalar
vazip képeklerin boyunlarina takiyor... Bundan dolayr halk heyecan icindedir. Bu
herifin derhal ser’an icabina bakilmazsa, ¢ok fena neticeler husule gelecektir.’ diye

resmi bir tahrirat yazdi. Istanbul'a, seyhiillslama yolladi.

O tarihte seyhiillslam Diirrizade Abdullah Efendi idi. Bu zat da fena halde
hiddetlendi. Derhal Gani Babanin katline fetvd vermek istedi. Fakat Sultan Hamid’in
de irddesini almak icin Divrigi kadisimin tahriratim, Mabeyn bas kitabetine
gonderdi. Sultan Hamid, kadinin tahriratim dikkatle gozden gecirdi. Buna ciddi bir

mand veremedi:
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‘Derhal bir heyet gitsin. Bu meseleyi tahkik etsin. Eger Divrigi kadisinin
sozleri dogru ise o Bektasi babasi muhdfaza altinda Istanbul "a getirilsin diye’ iade

yvazdi.

Saray adamlarindan, Badbi-Ali erkdmndan ve Seyhiillslam tarafindan
intihab edilen ulemdadan miirekkeb bir heyet secildi. Divrigi’ye gonderildi. Tahkikata
girisildi. Divrigi kadist yana yakila meseleyi anlatti:

‘Daha birkag¢ giin evvel, o taraftan gelenleri isticvab ettim. Muska, daha
hdlen kopegin boynunda asili imis... Bundan daha kuvvetli delil mi olur? Bu herif
mutlaka, ser’an katledilmelidir,” diye bagirmaya basladi. Heyet tarafindan Battal
Beyin kéyiine zaptiyeler gonderildi. Kopek getirildi. Muska, hakikaten kopegin

boynunda idi.

Derhal, kaymakamin odasinda bir meclis kuruldu. Evvela, Divrigi kadis
tarafindan bildirilen muskanin, képegin boynunda asili olduguna dair bir zabit
tutuldu. Sonra biiyiik bir merak ve heyecanla agilan muska okundu. Kopegin

boynundan ¢ikarilan kdgitta, su satirlar bulunuyordu:
‘Tamah ettim etine,
Muska verdim itine,
Tutarsa tutmazsa da ipime...~

Kadi, fena halde bozuldu... Birka¢ saniye evvel, hiddetli bir galeyanla
sinirlerin gerilmis oldugu oda simdi kahkahalarla dolmustu. Mesele, heyet reisinin
pek hosuna gitti. Istanbul’a kadar avdeti beklemeyerek neticeyi telgrafla derhal
Sultan Hamide bildirdi... Ertesi giin saraydan su cevap geldi: ‘Gani Babayi

korkutmadan, incitmeden Istanbul'a getiriniz.’

Gani Baba davet edildi. Heyetin refakatinde olarak izzet ve ikramla
Istanbul’a getirildi. Sultan Hamid o garip muskayr veren Bektasi babasim bizzat
gormek istedi. Gani Baba saraya geldi. Fakat saray erkdan tarafindan soyle bir itiraz

vukua geldi:

‘Simdiye kadar, basinda Bektasi tdci oldugu halde hi¢ kimse padisahin
huzuruna girmemistir. Buna binden bu Bektasi babasi tacini ¢ikarmali ve fes

giymelidir.’
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Gani Baba da bu sozlere itiraz etti:

‘Bu tac, kafamdan ¢ikmaz. Eger onu zorla ¢ikarmak isterseniz, dogrudan
dogruya kafami kesersiniz,” dedi ve ayak diredi. Nihayet diistindiiler, tasindilar,
gayet biiyiik bir fes buldular. O fesi, tacin iizerine giydirdiler. Béylece Gani Babayi
padisahin huzuruna idhal ettiler. Gani Baba, Sultan Hamid le gayet tabii bir surette
karsilasti. Highir teklif ve resmiyet gozetmiyerek:

‘Padisahim!... Ben, saf bir koyliiyiim. Omriimde, zaptiye ve tahsildardan
baska devlet memuru gérmedim. Bir kazd kaymakami ile dahi goriismedim. Sayet bir
kusurum olursa affet,” diye konusmaga basladi. Esasen Gani Babanin muskast,
Sultan Hamid ’in nazar: dikkatini celbetmis, onun zekdsini takdir eylemisti. Babanin
kiyafeti ve bu sozleri, padisahin bir kat daha hosuna gitti. Bektasilerin hi¢chir sahsi
ihtiras beslemediklerini duymus olan Sultan Hamid, Gani Babanin bu husustaki

hissiyatint 6grenmek istedi:

‘Baba erenler!... Herkes diinyada zengin olmak, mesut ve bahtiyar yasamak
ister. Bu hususta sen ne diisiiniiyorsun, diinya saadeti nedir?’ dedi. Gani Baba

gevrek gevrek giilerek:

‘Padigsahim, diinyanin en biiyiik saddeti, istiha ile yemek yemek ve yedigini
de rahat rahat defetmektir,” diye cevap verdi. Ve eger Sultan Hamid’in yerinde bir
baska hiikiimdar olsaydi, ihtimal ki Gani Babanin bu soézlerini miistehcen bulur,
derhal huzurundan tardederdi. Fakat Sultan Hamid gayet istahsiz yemek yer ve
ddima da inkibaz ¢ekerdi. Buna binden Gani Babanin cevabi pek hosuna gitti. Derin

derin icini ¢cekerek:

‘Cok dogru soyledin baba, hakikaten diinyanin saadeti senin soyledigin

gibidir,” diye mukabele ettikten sonra:

‘Soyle bakalim baba, benden ne istersin?’ dedi. Gani Baba yine giiliimsedi;

miistehzi bir eda ile:

‘Biliyorsun ya padigahim... itlere muska yazip geginiyordum. Kendi sahsim
icin hichir sey istemem. Versen de kabul etmem. Ancak su var ki benim tekkem

mihmansiz kalmiyor. Tarlalarimin ekinleri de misafirlerime kafi gelmiyor. Eger
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Incesu ’daki araziyi tekkeme verirsen sevibe girersin,” dedi. Sultan Hamid derhal bu
araziyi Gani Babaya bahgetti. ”(Y1dirim 1999: 111-114).

V.2.5. Yatirlara Miiracaat Ederek Yapilan Sagaltma

Tiirk tababetinde kutlu kisilerin yatirlarinin tedavi amagh ziyaret edildigini
ve bu uygulamanin Tiirk diinyasinda olduk¢a yaygin oldugunu daha Once
belirttigimiz icin, fikralarda goriilen tiirbe ziyaretleri ile yapilan sagaltmaya Ornek

vermek istiyoruz.

Tiirk diisiince ve giildlirii sanatinin biiyiik ustas1 Nasrettin Hoca oldiikten
sonra da sifa dagitmaya devam etmektedir. Nasrettin Hoca’nin mezarindan alinan
topragin “kuru agri” olarak bilinen géz agrisina ve sitma hastaligina iyi geldigi

soylenmektedir (Sakaoglu-Alptekin 2009: 54).

Tiirbeler sadece insan tedavisi i¢in ziyaret edilmemekte hayvan hastaliklar
i¢inde tiirbe ziyareti yapilmaktadir. “Ldfi Kuyrugundan Anlyyorsun!” adli bir Bektasi
fikrasinda tlirbe ziyaretiyle huysuz sahinine sifa arayan Bektasi’nin her zaman

oldugu gibi isinin ters gitmesi niikteli bir sekilde anlatilmaktadir:

“Bektasi canlarindan birine, avci dostlarindan biri kus tutmak icin bir usta
sahin vermis. Bektasi sahini alip bir giin kira gitmis. Ormanda bir tiveyik gormesiyle,
sahini salvvermig. Sahin hemen yetisip penceleyerek kusun gévdesini yeyip kafasini
getirmis. Usta sahinin bu fena huyunu goren Bektasi’'nin cani sikilarak vak'ayr bir

tamdigina anlatirken, orada bulunan bir adam:

‘Aman dedem, hayvanmn yildizi degismis. Yildiz degisince huy da degisir. Bir
evliya tiirbesine adak adarsan iyilesir,” demesiyle Bektagsi, bir mum ve biraz yag alip
bir tiirbeye gotiirerek sahinin huylu olmasint temenni ve niyaz etmis. Birka¢ giin
sonra tekrar kira gidip havada biiyiicek bir kus gérmesiyle sahini salmis. Sahin kusa
vetigerek havada bir miiddet ¢carpigmislar, derken Bektasi’nin oniine bir kus diismiis.
Birde ne gorsiin, sahinin bagsi degil mi? Meger havadaki kus, sahinin basini koparip
atmis. Bektasi bu kafayr alir. Adagim gotiirdiigii tiirbeye giderek basi sandukaya
firlatir, soyle der:

‘A iki goziim, devletlim! Cok biiyiik zatsin amma, ne yapayim ki lafi

kuyrugundan anlyyorsun!’ ”(Yildirim 1999: 115).
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V.2.6. Riiyada Yapilan Saglatma

Kamlik’a ve glinlimiizde asikliga gecisin en dnemli motiflerinden biri riiya
motifidir. Tlrk halk anlatilarinda Dede Korkut Hikayeleri basta olmak iizere riiyada
gelecegi gormek, asik olmak, haber vermek ve tedavi etmek gibi fonksiyonlari

vardir.“Keramet Derim! ” adl1 Bektasi fikrasinda buna giizel bir 6rnek vardir:
“Yobazin biri, Bektast ye gordiigii riiyddan bahsederek:

‘Kag giindiir hasta idim. Diin gece seyhimi riiyada gérdiim. Bana ‘kalk yd
pezevenk!” dedi, kalktim. Bir seyim kalmamis. ‘Sen buna ne dersin?’ diye sorunca

Bektasi cevap vermis:

‘Ne olacak keramet, derim.” (Yildirim 1999: 119).

V.2.7. Pirler Tarafindan Yapilan Sagaltma

Kamligin giinlimiizde Anadolu’da ve diger Tiirk yurtlarinda dervis, pir, veli
tipiyle devam ettigini daha once sdylemistik. Bu tipler gilinlimiizde de hekimlik

vazifelerini stirdiirmektedir.

Dursun Yildirim’in ¢alismasinda yeralan “Bir Karga Bagi Icin Toplananlar
Bir Osurukla Dagilirlar” adli Bektasi fikrasinda bir pirin dlen bir kusu dirilttigini

gormekteyiz.

“Bektasi seyhlerinden Hiiseyin Baba ile miiridi Dervis Mehmet, tekkelerini
mektebe ¢evirerek mahalle ¢ocuklarini okutmaga baslar. Bir aksam paydosundan
sonra baba efendi, mektebin oniinde bir giiriiltii isiterek ¢ikar. Goriir ki talebesinden
iki ¢ocuk, bir kargayr tutup ‘senindir, benimdir’ diye ¢ekistiriyorlar. Bu aralik biri
daha fazla zorladigindan, kargamn basi birinin elinde, govdesi digerinin elinde
kalmasiyla ferydd ii figan artar. Baba efendi derhal yetiserek ¢ocuklarin elindeki bas
ve govdeyi alip birlestirince karga dirilir. Bu suretle ¢cocuklart da baristirip evierine

yollar.

Su vak’a memlekete yayilinca kerdmetine hiikmederek ‘Karga Baba’
namiyla sohret alan babamin duasini almak igin akin akin gelenler ¢ogalmis.
Arkasinda namaz kilarak sevaba nail olmak i¢in de tekkeye bes vakit hiicumlar

baslamus.
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Bir giin namaz vakti yiizlerce halkin toplanip cemdatle namaz kildiklar
swrada seyhten giiriiltiilii bir kabahat sddir olur. Fakat baba hi¢ orali olmayarak
devam eder. Artik namazin bozuldugunu goren halk birer ikiser pabucunu alir,
savusur. Bir de baba selam vererek arkasina doniip bakar ki ortada kendisiyle

miiezzinlik eden dervisten baska kimse kalmamis. Dervis Mehmed 'in:
‘Aman, bu ne hal? 'demesiyle Hiiseyin Baba su cevabi vermis:

‘Bir karga basi icin toplananlar, bir osurukla dagilirlar.” ”(Y1ldirnrm 1999:
119).

V.2.8. flacla Yapilan Saglatma

Nasrettin Hoca, yasadigi ¢agin onde gelen diisiince adamlarindan biridir.
“Nasreddin Hoca halk nazarinda keramet ehlidir. Bilhassa hastalari iyi eden

nefesine; yiiklemekten halki menedemez.” (Golpinarli 1993: 18-19).

“Koyliintin biri, uyuz kegisini Hoca'yva getirmig, ‘nefesin keskindir, bir
okuyuver Hocam’ demis. Hoca, ‘nefesim keskindir amma katransiz tesir etmez. Ben

nefes edeyim, sen de nefesime biraz katran ekle, kegiye siir. demis.” (Golpimarh

1993: 30).

“Jlag” adli Bektasi fikrasinda bir imam tarafindan yapilan ilag, egzama
hastaligina iyi gelir. Bu imam, biiylik ihtimalle ocakli kisidir ve yaptig1 ilagla

hastalar1 tedavi etmektedir.

“Eski pasalardan biri, bir yaz Ramazanminda bir¢ok kimselerle beraber
Bektasiyi de iftara davet eder. Yemekler yenilip kahveler i¢ildigi sirada paganin

ellerindeki egzama Bektasi 'nin dikkatini ¢eker. Bektasi pasaya yaranmak igin:

‘Pasa hazretleri,” der. ‘Buradan birka¢ mil étede bir kéy vardwr. O kéyiin
imami eQzamaya merhem yapiyor. Kisa zamanda bir sey birakmiyor. Usagr gonderip

imamdan merhemi aldirin, cok memnun kalacaksiniz.’
Uzun seneler egzamadan sikayet¢i olan pasa, geride ayakta duran usagina:

‘Yarin sabah o kéye gider, imamdan baba erenlerin soyledigi merhemi alir

gelirsin.’
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Usak bu uzun Ramazan giiniinde, imamdan merhem almak iizere saatlerce

kendisine yol yiiriitmek isteyen Bektasi ye fena halde sinirlenir.

‘Emredersiniz Pasa hazretleri,” der. ‘Gideyim, fakat imam belki beni

tanmimaz, merhemi vermez. Onun i¢in Bektasi dedesi de beraber gelse fena olmaz.’

Ertesi giin merhemi almak iizere yola diiziilen usakla Bektast oruglu oruglu
yollarima devam ederlerken kan ter icinde kalirlar. Bektasi daha fazla dayanamayip

volda ilk gordiigii cesmeye kosup agzint dayar. Bu hali géren koyliiler:
‘Babaya bakin, Ramazanda su i¢iyor,” diye alay etmege bagslarlar.
Bektasi icini ¢ekerek:

‘Hayw, evidatlar su i¢miyorum. Aksam bir halt yedim, simdi agzimi

calkaliyorum, ‘cevabini verir (Yildirtm 1999: 141).

Rukiye Akgar tarafindan hazirlanan Iki Osmanl Niiktedanimin (Bekri
Mustafa-Incili Cavus) Fikralar: Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirmaadli doktora
calismasinda yer alan ‘Uyuz llaci’ adlh fikrada Incili Cavus’un yaptig1 ilagla uyuz

hastaligina yakalanan adam iyilesir.

“Incili Cavus, heniiz Istanbul’a gelmemis, saraya girmemis oldugu ve
memleketinde bulundugu sirada bile orada hatirt sayilir, herkesge sevilir bir kisidir.
Kasabanin ileri gelenlerinden biri, bir giin uyuz hastaligina yakalanir. Ne ilag
yapacagini rast geldiklerine sordugu gibi Incili’ye de sorar. Incili, adami hig

bozmayarak der ki:

‘Simdi ¢arsiya gidip bes dirhem karanfil yagi, bes dirhem tar¢in yagi, iKi
dirhem doviilmiis karabiber, iki dirhem kirmizi biber al!... Bunlari birbirine
karistirarak merhem gibi yap! Yarin sabah hamama giderek giizelce kese siiriin,
sonra bu merhemi viicuduna siirerek yarim saat kadar otur. Sonra da yikanarak ¢ik,

bir seyin kalmaz.’

Incili ile aymi mahallede oturan bu kisi, tarif edilen ilact dogru zannederek
hepsini alir. Ertesi giin sabahleyin hamama gider. Incili'nin evi, hamamin tam
karsisinda oldugu icin pencereden bakinca uyuz komsusunun hamama gittigini
gortir. Uyuz hasta, hamamda sikica keselendikten sonra ilaci siiriiniir, fakat biitiin

viicudu ates icinde kalir. Adam; duydugu siddetli acilara tahammiil edemez. Su
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dokiinmeye baslarsa da fayda goremediginden ve kendini de bir tirlii
durduramadigindan bir deli gibi, ¢wrilciplak bir sekilde hamamdan disart firlar.

Incili’nin kapisina kosarak, eline gecen taslari vurarak:

‘Ctk digart melun!... Cik disart yezit!... Cik da seni geberteyim!... Aman

yvaniyorum!’ diye bagirmaya baslar.

Bu hali géren Incili, susmanin bir faydasi olmadigini, taslarin kapiy
kiracagint diistinerek asagu inip biiyiik bir kova soguk su doldurur. Yukar: ¢ikip
yavas¢a pencereyi acar. Suyu birdenbire kapimin oniindeki ¢iplak komsunun basina

doker.

Zaten yaglarin atesi bir dereceye kadar kesilmeye baslamis oldugu igin

gokten inen soguk dus da etkili oldugundan:

‘Uul... Uuu!” diyerek hamama doner. Fakat o ilacin sayesinde yakalandigi
hastalik da geger. Ertesi giin 6zel olarak gelip Incili’ye tesekkiir eder.” (Akgar 2010:
283).

V.2.9. Perhiz Yaparak Sagaltma

Bugiin artik ¢ok iyi bilinmektedir ki tuz ve tuzlu yiyecekler saglik acisindan
oldukca zararhidir. Hatta Saglhik Bakanligi lokantalarda tuz kullanimim
sinirlandirarak tuzluklari kaldirmak tizere harekete gegmistir. Nasrettin Hoca’miz
tuzun zararlarini yiizyillar 6ncesinden fark etmis ve bizlere de bu konuda niikteli bir
ogiit vermeyi thmal etmemistir. “Tuzun Sayesinde Aklimiz Denk Oldu” adl fikrada

tuzu az kullanmamiz gerektigini su sekilde anlatir:

“Nasreddin Hoca tuzlu yemekleri sevmezmis. Olacak bu ya hanimi da biitiin
yemekleri tuzlu pisirirmis. Bir ziyafette, ontine konulan ¢orbaya bol bol tuz atmaya
baslar. Sofradakiler séyle bir bakarlar Hoca hi¢ de tuzu birakmuyor. Bunun iizerine

iclerinden biri;
‘Hocam, yemeklere ¢ok tuz atma, akli geriletir.’ der.
Hoca, sakalini séyle bir sivazladiktan sonra, adamin yiiziine bakar ve;

‘Efendi efendi, tuz yemesem benim aklim herkesin aklwyla nasil denk

olabilir?’ der. ”(Sakaoglu-Alptekin 2009: 177).
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V.2.10. Bitkilerle Yapilan Sagaltma

Tarihin eski donemlerinden itibaren Tiirklerin otlarla ve bitkilerle yaptiklar
ilaglar1 sagaltma amacl kullandiklarini sdylemistik. Bazi fikralarimizda da bu
uygulamaya sahit olmaktayiz. “Eski Agiza Yeni Taam” adli Bektasi fikrasinda

domatesin nasir tedavisinde uygulandigin1 gérmekteyiz.

“Bektasi’nin biri bir doktora giderek ayagindaki nasirdan sikdyet eder.
Doktor zavallimin haline acir. Regete yazip bigareyi paradan ¢ikarmamak igin
mevsimine gore pek turfanda ve pahall evine almis oldugu domatesten ikisini ¢ikarip

adamcagiza verir. Uzatirken de kesip nasirina baglamasini tavsiye eder.
Zavalli dervis, havadan gelen nadir domatesleri goriince:

‘Behey imanmim! Yazik degil mi, bunlar: meze yaparak bu gece sayende ‘eski

agiza yeni taam’ile yasayacagim,’ deyip sevingle ayrilir.” (Y1ldirim 1999: 197).

“Yararli” adli Temel fikrasinda ise havucun gozlere iyi geldigi niikteli bir

sekilde anlatilmaktadir:

“Temel’le Cemal heniiz ilkokula gidiyorlardi. Bir giin aralarinda

konusurlarken Temel:
‘Havug yemenun cozlere o kadar faydasu var ki...” dedi.
Bunu tizerine Cemal hayretle sordu:
‘Nasul olayi?’
Temel bilgi¢ bilgi¢ konustu:

‘Ha usagum, sen hi¢ cozliiklii tavsan cordiin mii?” ” (Goksen 2003: 393).

V.2.11. igeceklerle Yapilan Sagaltma

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de meyvelerden yapilan siralar sagaltma
amach kullanilmaktadir. Bugiin 6zellikle dahiliye uzmanlar1 kolesterol ve karaciger
yaglanmalarinda elma sirkesinin kullanilmasini tavsiye etmektedirler. Nasrettin
Hoca’ya baglanarak anlatilan asagidaki fikra, glinlimiizden 700 yiloncesirkenin

faydalarinin bilindigini gostermektedir:
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“Bir zamadn bir kimse bir maraza miibtela olup gitdikce marazi miistedd
olup kendini bir hekime gosterir. Ol hekim bunun nabzina bakup ayitdi: ‘Bu senin
marazina yedi yillik sirke lazimdwr.” dedi. Ol herif varup bir dostina su’al eyledi. Ol
kimse ayitdi: ‘Bir yerde vardir.’ dedikde herif ayitdi: ‘Birader! Kerem eyle azacik
bana ver.’ dedi. Ol herif ayitdi: ‘Eger ben ant her lazim olana vermis olayidim yedi
yil kalmaz idi. 'demis.” (Boratav 2007b: 227).

V.2.12. Koti Ruhlardan Korkutma

Tirk inang¢ siteminde kotii ruhlardan kurtulmak icin erkek kamlarinkadin
kiyafeti giyerek ayin yaptiklar1 bilinmektedir (Bayat 2006: 108). Kamlarin kadin
kiligina girerek gercek kimliklerini gizlemeye calistiklarin1 bilmekteyiz. Nasrettin
Hoca’nin 6lim doseginde Azrail’e kendi canini degil de esinin canmni almasi igin

basvurdugu yontem bize kamlarin uyguladigi bu yontemi hatirlatmaktadir:

“Hoca hastalanmis, hastaligi da giinden giine artmig. Istirapli giinlerinden
birinde karisina, ‘karicigim demis, git, yiiziinii goziinii beze, tak-takistir, stir-

suriistiir, en yeni, en giizel elbiseni giy de gel, yanima otur.’

Karisi, ‘a efendi demis, sen bu haldeyken elim varir da siislenebilir miyim

ben; o kadar vicdansiz mi sandin beni?’

Hoca, ‘maksadim o degil hamim’ demis, ‘galiba ecelim yaklasti; Azrail

gelirse belki sana goniil verir, beni birakir, seni alir.”” (Golpiarh 1993: 35).

V.2.13. Gok Cisimleriyle YapilanSagaltma

Glinimiiz ~ teknolojisi ve tibbi, giinesin  faydalarii ~ saymakla
bitirememektedir. Gelismis iilkelerin vatandaslar1 6zellikle tatillerini bol giinesli tatil
beldelerinde gegirmektedir. Giinimiizden 700 yil 6nce yasamis olan Nasrettin
Hoca’nin insanlara igine gilines 15181 giren evler yapmalarini tavsiye etmesi

manidardir:

“Birisi, hanesinin hi¢ giines gormedigini Hoca'’ya sikdyet etmiy. Hoca:
‘Tarlan giines goriiyor mu?’ diye sorup: “Evet.” diyince: O surette haneni tarlaya

nakl et.’ demistir.
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Hoca’min su cevab-1 sdfiyanesi sihhi bir tavsiyeyi samildir ki sik ve
glingormez mahallelerin sthhate mazaratint beyan ve sehir haricindeki genis baggeli

mesken edinmesini tavsiyeden ‘ibdrettir.” (Boratav 2007b: 330).

V.2.14. Daglama Yontemiyle YapilanSagaltma

Tiirk tababetinde yiizyillardir bedeni giiglendirmeye, hastaliklar1 tedavi
etmeye ve tanimaya yonelik daglama islemi yapilmaktadir.Divani Ligati’t Tiirk’te
bu kelimeye “tag” ve “taglamak” seklinde rastlanilmaktadir. “Tagladi: 'Ol atin
tagladi: O, atint dagladi” seklinde yer almaktadir. Attan baska hayvan daglanirsa da
ayni sekilde hastaligin iyilestigi ifade edilmektedir (DLT 2006/111: 294). “Taglattr”
tabiri de bulunmaktadir. “Ol atin taglatti: O, atimt daglatti” denilmektedir. Hatta
Farslilarin bu kelimeyi Tiirklerden alarak “dag” diye kullandiklarina da dikkat cekil-
mektedir (DLT 2006/I1: 344). Yukarida adi gegen eserde “yakigi” kelimesi de
geemektedir. Bunun icin yaki, “siskinlik ve siskinlige benzeyen seyler iizerine

konulur” denilmektedir (DLT 2006/111: 13).

[lhami Durmus “Tiirk Kiiltiir Cevresinde Daglama Gelenegi” adli

makalesinde daglama hakkinda genis bilgi verdikten sonra;
“l. Bedeni Gii¢clendirmeye Yonelik Daglama,
2. Hastaliklar: Tedaviye Yonelik Daglama,

3. Tamimaya Yonelik Daglama” olmak tizere li¢ grup da degerlendirerek

incelemistir (Durmus 2012: 114-119).

Tiirkler, MO 5. vyiizyilldan itibaren daglamayr cesitli amaclar igin

kullanmuslardir.Ilhami Durmus konu iizerine sunlar1 sdylemektedir:

“MO 5. yiizyilda Iskitler daglamay: bedeni giiclendirmeye yonelik
uygulamaktadiriar. Geng kizlarin sag gogiisleri ile diger insanlarin omuz, dirsek,
bilek, kal¢a, diz ve ayak bileklerinin daglanmast bu amaca hizmet etmektedir. Bu
islem gergeklestirildiginde beden giiclenmekte ve daha iyi hareket kabiliyeti
kazanmlmaktadir. Boylece ¢ok iyi ata binilebilmekte ve iyi bir sekilde yay gerip ok
atilabilmektedir. Bu sekilde bir amag i¢in daglama yaygin olarak goriilmekte ve
geleneksellestirilmis durumdadir. Bedeni gii¢lendirmeye yonelik daglamanin Uygur

kiiltiir ¢evresinde varligi da bilinmektedir. Bir defada bedenin c¢egsitli yerlerinin
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daglanmasimin hastaliktan daha ¢ok bedeni din¢ tutmaya yonelik bir uygulama
oldugu dikkati ¢ekmektedir Hastaliklarin tedavisine yonelik daglama daha ¢ok
Goktiirk doneminden sonra ortaya ¢ikan Tiirk topluluklarinda goriilmektedir.
Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde de belirgin bir sekilde takip edilebilmektedir. Kiil-
tiirel siireklilik icerisinde giiniimiize kadar ulagsmis durumdadir. Insanin bedeninde
ortaya ¢ikmig bir takim hastaliklarin, ozellikle yara ve sigliklerin tedavisinde
daglama s6z konusu olmaktadir. Bedenin bastan ayaga kadar bir¢ok yerine daglama

vapilmaktadir. Tiirk kiiltiir cevresinde bu tiir daglama yayginlik géstermektedir ...

Iskit, Hun, Goktiirk, Uygur, Selcuklu ve Osmanli donemlerinde daglama
vaygin olarak goriilmektedir. Giiniimiiz Tiirk devlet ve topluluklarinda da dikkati
cekmektedir. Tiptaki ilerlemeler ve geleneksel bir takim degisiklikler sonucunda iki

daglama usulii biiyiik olciide ortadan kalkmustir...

Hayvan hastaliklarinin tedavisinde de daglama ozel bir yer tutmaktadir. At,
sigwr, koyun, kegi vb. hayvanlarin ¢esitli rahatsizliklar: daglanmak suretiyle tedavi
edilebilmektedir. Tipki insanda oldugu gibi hayvan bedeninin de cesitli yerlerine
hastaligin tiirii ve ozelligine gére daglama yapilmaktadir. Tiptaki bazi geligmeler
insan hastaliklarinda oldugu gibi hayvan hastaliklarinda da daglamayla tedaviyi
biiyiik ol¢iide ortadan kaldirmis gériinmektedir. ”(Durmus 2012: 119-121).

Tiirk fikralarinda da daglama yontemiyle tedavi sekilleri goriilmektedir.
Pertev Naili Boratav’in hazirladigit “Nasreddin Hoca” adli ¢aligmada kuduzun

daglama yontemiyle tedavi edilmeye calisildig1 goriiliir:

“Miitegallibeden biri Aksehir’'de iken, ‘askerlerinin miisdfir oldugu koyii
devre ¢ikmis. Bir hafta kadar gezmis. ‘Avdette, Hoca merhim, kudiimunu tebrike
gidiip: “Nasil, bari eglenebildiniz mi?” dedikte o zat: “Pek eglenceli vakit gegirdim.
Bit-tesddiif pazar ertesi giinii kéyde bir yangin zuhiir etti; onu seyrettim. Insanindan
da telefat var; hatta birisinin kaymm vdlidesi gaa’ib olmus; pek telds eseri
gosteriyordu. Sali giinii, bir kuduz kopek iki adam isirdir. Herifler kudurmasin diye
kizgin sisle dagladilar;, manda gibi bagwriyorlardi. Carsanba giinii sel geldi; bir
hayli evleri yikti. Su tizeri esya ve enkaaz ile dolu idi; hattd iginde ¢cocugu ile bir de
besik su iistiinde sandal gibi yiiziiyordu. Inek, dana, bir de deveyi sel aldi, gotiirdii.
Aksama kadar onunla mesguul olduk. Pen¢senbe giinii bir boga bosanup bes alti
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kisiyi yaraladi; birisinin gozii padadi; birinin karnini desti; hayati tehlikede
diyorlardi. Cum’a giinii, bir koylii kara-sevdd getirmis; ¢olugunu, ¢ocugunu kitir
katir kesmis. Ben de kizdim; keratay: en feci’ 6liimle oldiirttiim. Geg vakta kadar isim
o oldu. Cum’a ertesi giinii bir biiyiik, eski hane bagteten yikilup kadn, erkek, ¢coluk
cocuk birkag kisi enkaaz altinda kaldi; bagirup ¢agirmalart kéyii doldurdu. Enkaazi
car ¢abuk kaldirttim ise de hane topraktan ve en- kaazi gaayet battal seyler olmagila
mecrithlann manzarasi hakikaten dehsetli idi. Kurtarmasak daha iyi olacakmis,
parca par¢a olmuslar. Ekserisi cagnsa ¢agnsa heldk oldular. Pazar giinii bir kadin
kendini erik agacina asmis; onun seyrine gittik. Begsikte bir kizi kalmis... Hasili biitiin
hafta her giin bir eglence ile vakit gecirdim.” diyince her vak’anin istima’inda siniri
bosanup bayilmak derecesine gelmis olan bi¢are Hoca helecanli, titrek bir sesle:
“Ldkin, yahii! Bereket versiin ki ¢abucak ‘avdet ettin. Eger bir hafta daha kalsaydm
kudiimun berekdtiyla az daha koyde tas tas iistiinde kalmayacakmis.” demis (Boratav
2007b: 310-311).

V.2.15. Kanamanin Durdurulmasi

Giliniimiizde kanamanin durdurulmasi i¢in yaranin iizerine tampon
uygulanmaktadir. Gegmiste oldugu gibi bugiinde berberler tirag sirasinda kanamali
bolgeye kan tasi stirmektedir. Nasrettin Hoca’ya baglanarak anlatilan bir fikrada

buna benzer bir uygulama goriilmektedir

“Bir giin Hoca’yr bir ‘acemi berber tiras ederken her ustura caldikda
Hoca’'nin basin keser idi. Meger her kesdigi yere penbe yapisdirur imis. Hoca ayitdi:
‘Yeter, hey adam! Bagsimin yarusina sen penbe ekdin; ben de yarusina ketan

ekeyim. 'demis (Boratav 2007b: 218).

Fikralar kisa anlatilar olsalar da i¢lerinde kiltir unsurlarin

barindirmaktadirlar.

V.3. SAGALTICI NESNELER

Fikra tiirii diger halk anatilarma goére daha gercekci ve kisa anlatilardir.
Diger halk anlatilarinda oldugu gibi sihirli ve biiyiilii nesnelere pek rastlanmaz.
Fikralarda kitap, katran, tuz, bitkiler, sirke, tiras tasi, muska gibi nesnelerle sagaltma

yapilmaktadir.
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V.3.1. Biiyiilii Nesneler

V.3.1.1. Muska

“Gani Baba” fikrasinda muska yazilarak bir hayvanin sagaltildigina
inanildig1 anlatilmaktadir (Yildirim 1999: 111-114).

V.3.2. Giinliikk Hayatta Kullanilan Nesneler

V.3.2.1. Kitap

Nasrettin Hoca’ya baglanarak anlatilan bir fikrada, annesi tarafindan bir
tirlii uyutulamayan g¢ocugun kitabi gériince hemen uyudugu goriilmektedir (Boratav
2007b: 300-301).

V.3.2.2. Katran

Dini yonii oldugu kadar akliyonii de olan Nasrettin Hoca, uyuz hastaliginin

sagaltilmasinda katranin kullanilmasini tavsiye eder (G6lpinarli 1993: 30).

V.3.2.3. Tuz

“Tuzun Sayesinde Aklimiz Denk Oldu” fikrasinda tuzun zararlar
anlatilmistir (Sakaoglu-Alptekin 2009: 177).

V.3.2.4. Dometes

“Eski Agiza Yeni Taam”adli fikrada domatesin nasir tedavisinde

kullanildig: goriilmektedir (Yildirim 1999: 197).

V.3.2.5. Sirke

Sirkenin kalp ritmi bozuklugunu saglattigi bilgisi verilmektedir (Boratav
2007b: 227).

V.3.2.6. Twras Tast

Bugiin berberler, tirag esnasinda olusan kiigiik kanamalar1 durdurmak i¢in
“tirags tas’” kullanirlar. Bu sagaltma yoOntemini Nasrettin Hoca fikrasindada

gormekteyiz(Boratav 2007b: 218).
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SONUC

Giglii bir sozlii gelenege sahip olan Tiirklerin halk anlatilar1 iginde birgok
halk bilimi unsuru yasamaktadir. Yiizyillarin birikimi olan halk anlatilar1 bir
millettin en Onemli kiiltiir tasiyicilaridir. Daha anne kucaginda dinlenmeye
baslanan masallar mitolojik donemin izlerini tasiyarak yeni fertlerin kisiliginin
olusmasinda rol oynar. Asirlarca Tiirk halkinin roman, sinema, dizi ve eglence
ihtiyacini karsilayan halk anlatilari, eski Tiirklerin hayata bakis ag¢isi, inang sistemi,
gelenek goreneklerin  yaninda halk hekimligi unsurlarim1  da  giiniimiize

tagimiglardir.

Halk anlatilarinda eski inang¢ sitemleri ad ve sekil degistirerek oziinii
muhafaza etmistir. Inceledigimiz halk anlatilarinda halk hekimliginin uygulayicilar:

aslinda her donemde ad degistirse de kam ve otacilardan bagkasi degildir.

Uygur devrinden itibaren gordiigiimiiz “otact” adli hekimler asirlarca
Tirk halkinin sagalticilart olmuslardir.Bir zamanlar “kocakar: ilaglart”, “em”,
“Tiirke ¢are” gibi adlarla bilinen ilaclarin kdkeni bitki ve agaclara dayanmaktadir.
Bugiin binlerce aktar diikkani tilkemizin degisik yerlerinde faaliyet gostermektedir.
Buralardaki ilaglarin ¢cogunlugu bitki ve agac¢ kokenlidir. Aktarlik usta ¢irak iligkisi
ile yiizyillar boyunca yasayarak giiniimiize kadar ulagmistir. Bu yerler Tiirk
halkinin hem hekim hem de eczane ihtiyacini asirlarca karsilamistir. Bu kisilerin
hazirladig: ilaglarda kullandig: otlar giiniimiiz modern tipta kullanilan ilaclarin da

hammaddesini olusturdugunu bilmekteyiz.

Tiirkler, kendilerinin Tanr1 katinda yaratildiklarina inandiklarindan
hastalandiklarinda da bu rahatsizliklarinin yine Tanr1 tarafindan secilmis ve
kendilerine ¢esitli 6zellikler verilmis olan kisiler tarafindan sagaltilacagina
inanmislardir. Bu inanclari,islamiyet oncesi destan metinlerinde kendilerine kut
verilmis olan destan kahramanlari, Islamiyet sonrasinda ise Hz. Peygamber, Hz.
Ali, Hizir, iigler, yediler, kirklar ve pir gibi din biyikleri hastalik ve
yaralanmalarin sagalticis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sagalticilarin sadece
hastaliklar1 iyilestirmekle kalmayip 6liiyli de dirilttikleri halk anlatilarinda sikca

karsilastigimiz bir durumdur. Hatta oliilerin ancak mahserde dirilecegi inancinin
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hiakim oldugu Islam inancina ragmen Islamiyet sonrasi Tiirk destanlarinda da

oOliilerin diriltildigi metinlerle karsilagsmaktay1z.

Gocebe hayat yasayan Tiirklerde, daha 6nce de bahsettigimiz tizere, tedavi
kamlar tarafindan yapilmaktaydi. Yer ve su iyelerine inanan Tiirklerde canli cansiz
biitlin varliklarin ruhlar1 vardir. Bu ruhlarin bazilart iyi, bazilar1 ise kotii olup
insanlara zarar verdigine inanilmaktadir. Kamlar ise ruhlarla baglant1 kuran ve onlari
yonlendirme ve yonetme giicline sahip olan kisilerdir. K6tii ruhlar insan viicudundan
cikararak uzaklastiran ve hastalar1 tedavi eden kamlar, halk tababetinin Onemli
sagalticilart olmuslardir. islamiyet dncesi Tiirk yasaminda halkin hekim ihtiyacini
karsilayan kamlar zamanla, ocakli, seyh, hoca, vb. adlarla bildigimiz sagalticilarla
giiniimiiz insaninin saglik sorunlarmi gidermek amaciyla bagvurduklarn kisilerdir.
Sagaltma 6zelligine sahip kutsal kisilere Tiirk destanlarinda sik rastlanmasi, onlarin

toplum i¢indeki fonksiyonlarini gostermesi agisindan dnemlidir.

Kamlar konusunda ulastigimiz bir diger sonu¢ ise zor tabiat sartlar
icerisinde yasam miicadelesi veren Tirk insani i¢in kamlarin psikolog gorevi
yapmasidir. Zor tabiat sartlari icerisinde, yemek, barinma, 1sinma kaygisi ¢eken Tiirk
insan1 i¢inde bulundugu sikintili durumdan Tanr ile goriisen, gelecekle ilgili haberler

veren kamin telkinleri ile kurtulmus ve huzura ermistir.

Tezimizde ele aldigimiz halk hekimligi bagimsiz bir disiplindir.
Hemen her sozIii anlat: tlirlinde bir hastalifin sagaltilmasi, yaralinin iyilestirilmesi,
cocuksuz anne-babanin ¢ocuk sahibi olmasi veya 6lmiis olan kahramanin diriltilmesi
gibi durumlarla karsilagsmaktayiz. Bu durum da halk hekimliginin bagimsiz bir
disiplin olarak ele alinmasinin gerekliligini bize gdstermektedir. Yiizyillar boyunca
halk anlatmalarinda tecriibeler sonucunda elde edilen bilgilerin tip ilerledikce
gercekligi ortaya cikmaktadir. Mesela Dede Korkut’ta “Salur Kazan'in Evinin
Yagmalandig1 Boy "da kiiliin antiseptik oldugunu bilmeyen ancak tecriibeler yoluyla
nesilden nesle aktarilan bilgilerle kiiliin sagaltic1 6zelligini 6grenen Karacuk Coban,

yarasina kiil basarak tedavi eder.

Bugiin modern tip elma ve narmn hiicreleri yenileyerek viicudun geng

kalmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Nerdeyse biitiin halk anlatilarinda
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elma ve nar yash kisilerin ¢ocuk sahibi olmasina vesile olan meyvelerdir. Bugiin

modern tibbin ulagtig1 bu bilgi yiizyillardir halk anlatilarinda islenen bir konudur.

Halk anlatilarinda sagaltic1 giice sahip olan nesnelerden biri de topraktir. Bu
toprak siradan alelade bir torak degildir. Kahraman ve yardimcisi (genellikle at1) bu
topragi hi¢ kimsenin ayak basmadig: bir lilkeden getirirler. Sagaltma giiciine sahip
olan bu toprak Tanr1 kat1 olan cennetten alinmis olmalidir. Bazen de bu toprak vatan
topragidir.  Gaziantep’ten derlenen “Yel At” adli masalda topakla yapilan goz
sagaltmasinda kutsiyet atfedilen toprak memleket topragidir. Masaldaki vatan topragi

cennetle bir tutulmus ve sagaltma giicii elde edilmistir.

Tiirkler islamiyet’ten 6nceki inang sistemlerini unutmamislar, hatta bunu
Islamlastirarak giiniimiize kadar yasatmislardir. Atalar, dag, agac, ates gibi kiiltler bir
din biiyiigiine atfedilerek veya dua unsuru eklenerek Islami bir karakter kazanmis ve
varligini devam ettirmistir. Bugiin Anadolu ve Tiirk diinyasinda yatirlar genellikle bir
dag veya tepenin zirvesindedir. Halk buralara basta hastaliklarin sagaltilmast olmak
lizere cesitli sebeplerle miiracaat etmektedir. Ayrica bu kutlu mekanlarin yaninda
bulunan agac, su ve tas gibi nesnelerin kutsallik 6zelligi eski Tiirk inang sisteminde

oldugu gibi stirmektedir.

Inceledigimiz Tiirk halk anlatmalar1 ¢ok genis bir cografyadan derlense de
hastaliklarin sagaltilmasinda etkili olan kiiltler ile uygulamalarin ortak olmas1 Tiirk
diinyasinda asirlarin ve  mesafelerin  kiiltiir  birligine engel olamadigin

gostermektedir.

Destanlarda karsimiza ¢ikan alp tipinin en 6nemli 6zelligi halki ve vatanini
huzur ve refah iginde yasatma arzusudur. Onlar kendilerine bahsedilen sonsuz
yasami hi¢ diistinmeden halki icin kullanmaktan c¢ekinmez. Ural Batir kendisine
verilen bengi suyu daglara ve ovalara serperek diinyanin can bulmasimi saglar. Tiirk
destan kahramanlar1 milletleri i¢in miicadele etmis ve onlarin mutlulugunu her

seyden lstiin tutmustur.

Islamiyet’tendnceki iyi ve kotii ruhlar (iyeler) Islamlasarak cin, seytan, peri
gibi varliklara donligmiistiir. Bugiin hdla Anadolu’nun bir¢ok yerinde insanlar bu
ruhlardan ¢ekinirler ve bunlarin musallat olmamas i¢in ¢esitlipratiklere basvururlar.

Cin, peri c¢arpmasina karsi flzerlerinde demirden yapilmis nesneler tasirlar.
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Tiirkiye’nin pek ¢ok yerinde oldugu gibi Gaziantep’te de kap1 esiginde insanlara cin
(kotii ruh) musallat olacagmi diisiindiikleri i¢in bu gibi yerlere oturulmasi iyi

sayllmaz.

Inceledigimiz halk anlatilarinda tespit ettigimiz bir¢ok sagaltma ydntem,
teknik ve malzemenin, hala halk arasinda sagaltma amaciyla kullanilmakta oldugunu
gordiik. Bunlarin cogunlugu inang merkezli olup bir kismi1 agag, ot, hayvan ve maden
kokenli malzemeden yapilmis ilaglardir. Sagaltma islemini yapan kisilerde eski Tiirk
inancinda oldugu gibi siradan insanlardan farkli ve bazi biiyiilii yeteneklere sahip
oldugu disiincesi hala yaygindir. Bu kisilere toplum saygi duymaya devam
etmektedir.

Cok genis bir cografyada farkli din kiiltiir ve inanglara sahip olan Tiirkler,
0z itibariyle bir birliktelik gostermektedir. Bunun en dnemli sebebi sozlii kiiltlirde
asirlica yasayan halk anlatmalaridir. Kabul ettikleri biitiin kiiltiir ve din dairesinde
halk anlatilarina yeni unsurlar girmis olsa da 6z degismemis ve nesilden nesle

aktarilarak glinlimiize kadar gelmistir.

306



KAYNAKCA

Abdullah, Kemal (1997). Gizli Dede Korkut.(Tiirkiye Tiirkgesine
Aktaran Ali Duymaz) Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Acipayamli, Orhan (1969).“Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi
ve Ozellikleri.”Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi

Dergisi, Ankara C.XXVI. (1-2), 1-9

Acipayamli, Orhan  (1974).Tiirkiye’de  Dogumla ilgili
Inanmalarin Etimolojik Etiidii.Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya

Fakiiltesi Dergisi Yayini.

Acipayamli, Orhan (1989). “Tirkiye Folklorunda Halk
Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yénden Incelenmesi”. Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, 23-25 Kasim. Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Milli Folklor Arastirma Dairesi Yaynlari, 1-8.

Acga, Mehmet (1997). “Tiirk Destanlarindaki Aserme (Yerikleme)
Motifinin Destan Kahramanlar1 Uzerindeki Etkisi ve Hayvan Ata (Ecdat)
Inancryla Olan Baglantis1”. Milli Folklor, 5 (34), 78-81.

Aca, Mehmet (1998).Koz1 Kérpes-Bayan Sulu Destam1 Uzerinde
Mukayeseli Bir Arastirma II. CiltKonya: Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Aca, Mehmet (2002a).Kazak Tiirklerinin Destanlar1 ve

Destancilik Gelenegi.Konya: Kémen Yayinlari.

Aca, Mehmet (2002b). “Samanhiga Gegisteki Oliip Dirilme
Ritiielinden Tiirk Destanlarindaki Oliip Dirilmeye” Milli Folklor, 7(54), 75-
85.

Aca, Mehmet (2005). “Tiirk Inams ve Diisiiniis Sistemlerinde
Meyve”.Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armagam Izmir: Kanyilmaz Matbaasi,
11-22.

307



Aca, Mehmet (2007).Tuva Halk Masallari.Konya: Komen

Yaynlari.

Akalin, L. Sami.(1984). Edebiyat Terimleri Sézliigii. Istanbul:
Varlik Yayinlari.

Akcar, Rukiye (2010).iki Osmanh Niiktedanimin (Bekri
Mustafa-Incili Cavus) Fikralar1 Uzerine Karsilastirmah Bir Arastirma.

Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Alptekin, Ali Berat (1982). “Elif ile Yarali Mahmut
Hikayesi”. Tiirk Folkloru Arastirmalari.Ankara 1983, 23-46.

Alptekin, Ali Berat (1991). Hayvan Masallari.Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari.

Alptekin, Ali Berat (1993). Firat Havzas1 Efsaneleri (Metinler),
Antakya: Kiiltiir Ofset Basim Evi.

Alptekin, Ali Berat (1999a).Kirmansah Hikayesi. Ankara: Akc¢ag

Yayinlari

Alptekin, Ali Berat (1999b). “Hoca Ahmet Yesevi Hazretleri ve
Yakinlari ile Tlgili Efsaneler”. Ankara: Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi Himmet Biray Ozel Sayisi. s. 153- 160.

Alptekin, Ali Berat (2002).Taseli Masallari. Ankara: Akgag

Yayinlari.

Alptekin, Ali Berat(2003).Kazak Masallarindan Secmeler.
Ankara: Ak¢ag Yaymlari.

Alptekin, Ali Berat (2005).Evliya Celebi Seyahatnamesinden
Secmeler. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Alptekin, Ali Berat (2009).Halk Hikayelerinin Motif
Yapisi.Ankara: Ak¢ag Yaymevi.

308



Alptekin, Ali Berat(2010).“Tirk Halk Hikayelerinde Halk
Hekimligi”, Milli Folklor.(86) Yaz. 5-18.

Alptekin, Ali Berat (2011).Halk Bilimi Arastirmalari. Ankara:
Akgag Yayinlari.

Alptekin, Ali Berat (2012).“Sahmeran Hikayesi Uzerine Olusan
Inamislarin Kokeni”. Tarsus Kent Sempozyumu 15-17 Kasim 2012.

Altin Ang (1997). hzl. Fatma Ozkan. Ankara: Bilig Yayinlari.

And, Metin (2007). Oyun ve Biigii Tiirk Kiiltiiriinde Oyun
Kavramu. Istanbul: Yap: Kredi Yaynlari.

Anohin, A. V. (2006). Altay Samanhgina Ait Materyaller.(cev.

Zekeriya Karadavut-Jannet Meyermanova). Konya: Koémen Yayinlari.

Aras, Enver (1997).“Elazig Masallarinda Dua ve Halk Hekimligi”,
Milli Folklor, (36) 42-44

Araz, Rifat (1995).Harput’ta Eski Tiirk Inanclar1 ve Halk
Hekimligi, Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaynlari.

Ardogan, Arzu (2009).Uygur Masallari. Ankara: Gazi

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Arikoglu, Ekrem- Buyan Borbaanay (2007). Tuva Destanlari.
Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Artun, Erman (2009). Tiirk Halkbilimi. Istanbul: Kitabevi.

Arslanoglu, C. (1988). Kars Ilindeki Kiiltir ve Turizm
Hazineleri, Ankara: Posof Kiiltiir Dernegi Yayinlart.

Aslan, Mustafa (2008).Denizli Yoresinden Derlenmis Masallar

(Inceleme-Metin).Denizli: Zirve Yaymnlari.

309



Atnur, Giilhan (2010).“Sibirya’daki Baz1 Tiirk Boylarinin
Destanlarinda Halk Hekimligi Uygulamalar1”.Bilig, (55) 51-70.

Avcioglu, Dogan (1995). Tiirklerin Tarihi C. I, istanbul: Tekin

Yayievi.

Aydin, Mehmet (1997). “Tiirklerin Dini Tarihi Uzerinde Bir
Degerlendirme”. Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi, (4) 1-9

Aydogan, Emine (2006).Anadolu Sahas1 Tiirk Halk
Hikayelerinde Mitolojik Unsurlar. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi).

Bahar, Hasan (1997). “Korualan’daki (Gezlevi) Kiitiik Dokme
Gelenegi Uzerine Etnolojik Bir Calisma”.Milli Folklor, C.5 (33). Bahar 54-
64.

Bakirci, Nedim(2006).Nigde Masallari. Nigde: Nigde Yiiksek
Ogretim Vakfi Yaynlari.

Bali, Muhan (1973). Ercis’li Emrah ile Selvi Han Hikayesi
Varyantlarin Tesbiti ve Halk Hikayeciligi Bakimindan Onemi. Ankara:

Baylan Matbaasi.

Barthold, V. V. (1975). Orta Asya Tiirk Tarihi Hakkinda

Dersler. Ankara.

Barthold, V. V. (1981). Mogol istilasina Kadar Tiirkistan.(hzl.
Hakki Dursun Y1ldiz), istanbul.

Basar, Zeki (1972a).Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor
Arastirmalar1. Ankara: Seving Matbaasi, Atatiirk Unv. Yayinlari, No:217.

Basar, Zeki (1972b).ictimai Adetlerimiz-inanclarnmz ve

Erzurum ilindeki Ziyaret Yerlerimiz.Ankara: Seving Matbaas.

310



Basar, Zeki (1989). “Sifalarma Inamlan Kutsal Sular”. Tiirk Halk
Hekimligi Sempozyumu Bildirileri.23-25 Kasim 1988, Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi, 47-58.

Bayat, Ali Haydar (1989).“Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu
Tibbi Folklorunda Akil Hastaliklarinin Tedavi Yollar1 ve Kaynaklar1”. Tiirk
Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri.Ankara: Kiiltiir Bakanligi Milli
Folklor Arastirma Dairesi Yayinlar1,59-82.

Bayat, Ali Haydar (2003).Tip Tarihi.izmir: Sade Yayinlar1.

Bayat, Fuzuli (2006).Ana Hatlariyla Tiirk Samanhgi. Istanbul:
Otiiken Nesriyat.

Bayat, Fuzuli (2007).Tiirk Mitolojik Sistemi, (Ontolojik ve
Epistemolojik Baglamda Tiirk Mitolojisi)C. 1l. istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Baydemir, Hiiseyin (2004).0zbek Halk Masallar1 Inceleme
Metin. Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora

Tezi.

Bayraktar, Ziilfikar (2010). Mizah Teorileri ve Mizah Teorilerine
Gore Nasreddin Hoca Fikralari, izmir: Ege Universitesi Tiirk Diinyas1

Arastirmalar1 Enstitiisti Doktora Tezi.

Bekki, Salahaddin (2004).“Tiirk Halk Anlatilarinda Oliim Ruhu
Motifi”, Milli Folklor, Yaz 2004, 53-66.

Bekki, Salahaddin (2007). Maaday Kara Destani.Elazig: Manas

Yayinlari.

Beydili, Celal (2005). Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliik.
Ankara: Yurt Kitap Yaymlari.

Birtek, Ferit (1944).En Eski Tiirk Savlari. Ankara: Alaeddin Kiral

Basimevi.

311



Boratav, P. Naili (1984).100 Soruda Tiirk Folkloru.istanbul:
Gergek Yayinevi.

Boratav, P. Naili (1988a).100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati,
Istanbul: Gergek Yaymevi,

Boratav, P. Naili (1988b). Halk Hikayeleri ve Halk Hikayeciligi,
Istanbul: Adam Yayinlar.

Boratav, P. Naili(1992).Az Gittik Uz Gittik.istanbul: Adam

Yayinlari.

Boratav, P. Naili (2001).Masallar 1-Ucar Leyli, istanbul: Tarih
Vakfi Yayinlari,

Boratav, P. Naili (2007a).Zaman Zaman Icinde.Istanbul: imge
Kitabevi Yayinlari.

Boratav, P. Naili (2007b).Nasreddin Hoca.lstanbul: Kirmiz

Yayinlari.

Boratav, P. Naili (2009). Koéroglu Destam, istanbul: Kirmizi

Yayinlari.

Bulug, Saadettin (1979). “Saman”. Islam Ansiklopedisi XI.Cilt.

Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Canpolat, Mehmet (2006). Pertek ve Cevresinde Yaygin Halk
Inamglar.Elaz1g: Firat Universitesi Sosyal Bililimler Enstitiisii Yiiksek

Lisans Tezi.

Cemiloglu, Mustafa (1999).Halk Hikayelerinde Dogum Motifi.

Bursa: Uludag Universitesi Basimevi.

Cavusoglu,Ali (2007).“Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Gék Tanr1 veya Ulu
Tanr1 Inamisi ve Edebi Metinlere Yansimasi”. Ankara:Haci Bektas Veli
Dergisi, 2007 (44).

312



Cetin, Ismet (1991).“Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde Efsun ve Efsun
Torenleri”. Milli Folklor, 2 (10), 27-32.

Cetin, Ismet (1997).Tiirk  Edebiyatinda Hz. Ali

Cenknameleri.Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.
Cetin, Ismet (2011). Kizilelma. Ankara: Kurgan Edebiyati.

Cevik, Biilent (2008).Konya’da Halk Hekimligi
Uygulamalarinin  Diinii ve Bugiinii, Sivas: Cumhuriyet Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Cobanoglu, Ozkul (1993). “Tiirk Kiiltiir Tarihinde Su Kiilti”. Tiirk
Kiiltiirii,(361), (Mayzs).

Cobanoglu, Ozkul (2003). Tiirk Diinyas1 Epik Destan
Gelenegi.Ankara: Ak¢ag Yayinlar.

Coruhlu, Yasar (2002).Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar1. Istanbul:
Kabalc1 Yayinlari.

Dalgintekin (Oven), Huri (1995).Tarsus Adet ve inanmalar
(Derleme-inceleme). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tezi Adana.

Danigman, Zuhuri (1970).Evliya Celebi Seyahatnamesi Il11.

Istanbul: Zuhuri Danigman YayineVvi.

Demir, Ercan (2001). Hakas Kahramanhk Destanlarindan Altin
Tayci(inceleme-Metin-Aktarma). Van: Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi.

Demir, Necati (2004).Danismend-Name. Ankara: Akgag

Yaylari.

313



Demirhan, Aysegiil (1985). “Halk Hekimliginin Tanimi, Tarihi
Gelisimi ve Ozellikleri”. Tip Diinyas1, (58 No: 675, Kasim/Aralik), 191
205.

Dilek, Ibrahim (2002). Altay Destanlarn 1. Ankara: Tiirk Dil

Kurumu Yayinlari.

Dilek, ibrahim (2007a). Altay Destanlar1 II. Ankara: Tiirk Dil

Kurumu Yayinlari.

Dilek, Ibrahim (2007b). Altay Destanlari III. Ankara: Tiirk Dil

Kurumu Yayinlari.
Dilek, Ibrahim (2007c), Altay Masallar1.Ankara: Alp Yayinevi.

Divitgioglu, Sencer (2000).Kék Tiirkler-Kut, Kii¢, Uliig-.
Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Donmez Fedakar, Pmar (2008). Karakalpak Efsaneleri
(Iinceleme-Metinler).izirmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Doktora Tezi.

Duranli,Muvaffak (2005). “Saha Tiirklerinde Halk Hekimligi ile
Ilgili Pratikler ve Bu Pratiklerin Degerlendirilmesi”, Fikret Tiirkmen

Armagan. Izmir:Kanyilmaz Matbaast.

Duranli,Muvaffak (2010).Saha (Yakut) Biiyii Masallar1. Konya:

Koémen Yayinlari.

Duran, Hamiye-Dursun Giimiisoglu (2010).Hiinkadr Haci1 Bektas
Veli Veldayetnimesi, Ankara: Gazi Universitesi Tiirk Kiiltiirii ve Haci

Bektasi Veli Arastirma Merkezi Yayinlari.

Durmus, {lhami (2011).“Tiirklerde Kan Kardesligi ve Antla Ilgili
Unsurlar”, Milli Folklor,(89) 100-108.

314



Durmus, ilhami (2012). “Tiirk Kiiltiir Cevresinde Daglama”, Milli
Folklor, (95) 114-119.

Dursun, Aysun (2006), Keloglan Masallarinin Tespiti ve Tasnifi.

Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Duymaz, Ali (1989). Bingol Efsaneleri Inceleme/Metinler.

Elazig: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Duymaz, Ali (1996).Nevruz Bey Hikayesi (Inceleme-Metinler).
Aydin: Milli Folklor Yaynlari.

Duymaz, Ali (1998). “Anadolu ve Balkan Tiirklerinin Halk
Anlatmalarinda Mitolojik Bir Kus: Ziimriidii Anka” Balikesir Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii DergisiC. 1,(1) 91-97

Duymaz, Ali (1999).“Kanturali Boyundaki Baz1 Motif ve Unsurlar
Uzerine”.Tiirk Diinyas1 Dil ve Edebiyat Dergisi, (8) 360-386.

Duymaz, Ali (2000a). “Sihir Siirlerinin Bir Tirii Olarak Alkislar”.
Milli Folklor, (45) 15-21.

Duymaz, Ali (2000b).“Balikesir ve Cevresindeki Yatirlari
Fonksiyonlar1 Agisindan Bir Degerlendirme”. Bahkesir Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi Cilt 111,(4) 337-354.

Duymaz, Ali (2001).Kerem ile Ash Hikdyesi Uzerinde
Mukayeseli Bir Arastirma.Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Duymaz, Ali (2002).“Dede Korkut Kitabi'nda Alpliga Gegis ve
Topluma Katilma Térenleri Uzerine Bir Degerlendirme” Islamiyet Oncesi

Tiirk Destanlar, Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Duymaz, Ali (2007). “Oguz Kagan Destani’ndan Dede Korkut
Kitabi’na KahramanlarimBeden Tasvirlerinin Sembolik Anlamlar1 Uzerine

Degerlendirmeler”. Milli Folklor (76): 50-58.

315



Duymaz, Ali (2008).“Tirk  Folklorunda  Dis Ruh
Tasarimi1”.Bilig.(Bahar 45), 1-22.

Duymaz, Ali - Halil Ibrahim Sahin (2008).“Kaz Daglarinda Dag,
Aga¢ ve Ocak Kiilti Uzerine Inamis ve Uygulamalar” Balikesir

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt XI. 19,116-126.

Eberhard, W. (1996). Cin’in Simal Komsulari. (¢ev. Nimet
Ulugtug), Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Edib Ahmed B. Yiikneki (1992).Atebetii’l Hakayik. (hzl. Resid
Rahmeti Arat), Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari.

Eker, Giilin Ogiit (1998). “Karakegili Asiretinde Eski Tiirk Inanglarinin izleri,
Tirk Kiiltiriinde Karakegililer”.Uluslararas1 Bilgi Soleni Bildirileri, (3
Haziran 1998Sanliurfa) Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi Yayinlari.

Ekici, Metin (2004).Tiirk Diinyasinda Koroglu. Ankara: Akcag

Yayinlari.

Ekici, Metin (2006). “Tiirk Sozlii Geleneginde Anlaticilar ve
Anlatmalar Arasindaki iliskiye Art Zamanli (Diyakronik) ve Eszamanli
(Senkronik) Bir Bakis”, Mitten Meddaha Tiirk Anlatilar1 Uluslararasi
Sempozyum Bildirileri, Ankara: Gazi Universitesi Tiirk Halk Bilimi

Aragtirma ve Uygulama Merkezi Yayinlari.

Ekrem, Mehmet Ali (1976). “Samanligin ve Eski Tiirk Kiiltiiriiniin
Dobruca'daki Kirim Folklorunda Izleri”, Ankara: I. Uluslararas1 Tiirk
Folklor Kongresi Bildirileri, C. 1. 109-117.

El¢in, Stikrii (1988). Halk Edebiyati Arastirmalari II. Ankara:
Akgag Yaynlar.

Elgin, Stikri (2005). Halk Edebiyatina Giris.Ankara: Akgag

Yayinlart.

316



Eliade, Mircea (1991). Kutsal ve Dindisi.(cev: M. Ali Kiligbay),

Ankara: Gece yayinlari.

Eliade, Mircea (1992). imgeler, Simgeler. (cev: M. Ali Kiligbay)

Ankara:Gece yaynlari.

Eliade, Mircea (1993).Mitlerin Ozellikleri.(cev. Sema Rifat)

Istanbul: Simavi Yaynlari.

Eliade, Mircea (1999). Samanizm Ilkel Esrime Teknikleri, (cev.
Ismet Birkan) Istanbul: Imge Kitabevi.

Eliade, Mircea (2003). Dinler Tarihine Giris, (cev. Lale Arslan),
Istanbul: Kabalc1 Yayinlari.

Er, Piri (1998). Geleneksel Anadolu Aleviligi, Ankara: Ervak

Yayinlart.

Erdem, Mustafa (2000).Kirgiz Tiirkleri-Sosyal Antropoloji

Arastirmalari, Ankara: Asam Yayinlar

Erdemir, Hatice Palaz (2002). VI. Yiizyill Bizans Kaynaklarina

Gére Goktiirk Bizans Iliskileri. istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.

Eren, Hasan (1999). Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii. Ankara:

Bizim Biiro Basim Evi.

Eren, Hasan (2001). Tiirklerin Ana Yurdu Sorunu. Ankara: Tiirk
Dili 600 (Aralik).

Ergin, Muharrem(1988), Oguz Kagan Destami(Terciime Metin,
Sozliik).Ankara.

Ergin, Muharrem (1989), Dede Korkut Kitabi. istanbul: Milli
Egitim Bakanlig1 Yayinlari

Ergun, Metin (1997a). Tiirk Diinyas1 Efsanlerinde Degisme
Motifil-1l. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlart.
317



Ergun, Metin (1997b). Altay Tiirklerinin Kahramanhk Destam
Alip Manas.Konya: Ginay Ofset.

Ergun, Metin -Gaynislam ibrahimov. (2000).Baskurt Halk
Destami Ural Batir. Ankara: Tiirksoy Yaynlari.

Ergun, Metin (2000).“Tiirk Aga¢ Kiiltii inancinin Dede Korkut
Hikayelerindeki Yansimalart”.Milli Folklor, (47) 22-30.

Ergun, Metin - MehmetA¢a (2004). Tuva Kahramanhk
Destanlar I. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Ergun, Metin - MehmetAg¢a (2005). Tuva Kahramanhk
Destanlar I1. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Ergun, Metin (2006).SorKahramanhk Destanlari. Ankara: Ak¢ag

Yayinlart.

Ergun, Pervin (2004). Tiirk Kiiltiiriinde Agac¢ Kiiltii. Ankara:
Atatlirk Kiiltiir Merkezi Bagkanlig1 Yaymlart.

Ergun, Pervin (2010).Hakas Destancilik Gelenegi ve Ay Huucin.

Konya: Kémen Yayinlari.

Er6z, Mehmet (1992), Eski Tiirk Dini ve Alevilik Bektasilik.
Istanbul: Tiirk Diinyas1 Arastirma Vakfi Yayinlari.

Esin, Emel (1978). islamiyet'ten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi ve
Islam’a Giris, Istanbul: Edebiyat Fakiiltesi Matbaas.

Esin, Emel (2001).Tiirk Kozmolojisine Giris. Istanbul: Kabalci

Yayinevi.

Esin, Emel(2006).Tiirklerde Maddi Kiiltiiriin Olusumu.
Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.

Geng, Resat(1997). Kasgarh Mahmut ’a Gore XI. Yiizyillda Tiirk
Diinyasi. Ankara: Tirk Kiiltiirii Arastirma Enstitlisii Yaynlari.
318



Gode, Halil Altay (2002). Isparta Efsaneleri Uzerine Bir
Arastirma.Konya: Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora

Tezi.

Gokbel, Ahmet (2000). Kipc¢ak Tiirkleri (Siyasi ve Dini
Tarihi).istanbul: Otiiken Nesriyat.

Gokbel, Ahmet (2007).Anadolu Varsak Tiirkmenleri. Ankara:
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayinlar

Goksoy, Yilmaz (1992). “Tarihimizde Aga¢ ve Yozgat yoresinde
Ulu Agaglarin Oykiileri”, Milli Folklor.2 (16), 43-44.

Goksen,Cengiz (2003). Temel Fikralar1 Uzerine Bir Arastirma.

Konya: Selguk UniversitesiSosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi

Gokyay, Orhan Saik (1992), “Tabirnameler”, IV. Milletlerarasi
Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri C. IV.Gelenek, Gorenek ve
Inanclar. Ankara: Kiiltir Bakanhg Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve

Gelistirme Genel Mudiirliigii Yayinlari, s. 105-131.

Gokyay, Orhan Saik (2006).Dedem Korkudun Kitabi. Istanbul:
Kabalc1 Yayinlart.

Golpinarli, Abdiilbaki (1993). Nasreddin Hoca. Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Gomeg, Saadettin  (1997). Uygur Tiirkleri Tarihi ve
Kiiltiirii. Ankara: Akcag Yaymlari.

Goémeg, Saadettin  (2003). “Eski Tiirk Inanct Uzerine Bir
Ozet”.Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Tarih

Boliimii Tarih Arastirmalar: Dergisi CiltXXI (33). 79-105.

Gorkem, Ismail (2000).Halk Hikayeleri Arastirmalar::
Cukurovah Asik Mustafa Koése ve Hikdye Repertuar.Ankara: Akgag
Yayinlari.

319



Giileg, Hamdi (2007).“Mardin’in Kiiltiirel Hayat1 ve Yetistirdigi
Unlii  Simalar”, Makalelerle Mardin IV/ Onemli Simalar-Dini

Topluluklar, Istanbul:1-8.

Giilensoy, Tuncer (2002).Manas Destani. Ankara: Akcag

Yaynlari.

Giiltekin, Ahmet Kerim (2004). Tunceli’de Kutsal Mekan Kiiltii.
Ankara: Kalan Yaylari.

Gilinay, Umay (1975), Elazig Masallar,Erzurum: Atatiirk

Universitesi Basimevi,

Glinay, Umay (1992), “Masal”, Tiirk Diinyas1 El Kitab1 C. IlI,

Ankara: Tiirk Kiiltiirinii Arastirma Enstitiisii Yayinlari.

Giinay, Umay (2008).Tiirkiye’deAsik Tarzi Siir Gelenegi ve
Riiya Motifi.Ankara: Ak¢ag Yaynlari.

Giinay, Unver-Harun Giingér, vd.(1996). Kayseri ve Cevresinde
Ziyaret ve Ziyaret Yerleri, Ankara: Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir

Yayinlart.

Giinay, Unver - Harun Giingdr (1997).Baslangictan Giiniimiize

Tiirklerin Dini Tarihi. Ankara: Ocak Yayinlari.

Giinay, Unver - Harun Giingdér (2003).Tiirklerin Dini Tarihi.
Istanbul: Ragbet Yayinlar.

Giingor, Harun (2002). “Eski Tiirklerde Din ve Diisiince”, Tiirkler
C. Il1, Ankara: Yeni Tiirkiye Yayinlar1.

Giizelbey, Cemil Cahit (1982).“Gaziantep’te Dogum ve Cocuga
Iliskin Eski Tére ve Inanglar”, Tiirk Folklor Arastirmalar1 1981 Ankara,
5.19-23.

320



Giizelbey, Cemil Cahit (1994). Gaziantep Efsaneleri ve Oykiileri,

Gaziantep: Gaziantep Universitesi Yaynlari.

Hacaloglu R. A. (1995). Tiirkmen ve Asur Kiliselerinde Okunan
Tiirkce Ilahi Metinleri, Ankara: Tiirk Kiiltiirii Arastirma Enst. Yaymlari,
Nu: 150,

Haci Bektasg-1 Veli (2007). Makalat. (hzl: A. Yilmaz, M. Akkus,
A. Oztiirk), Anakara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Helimoglu Yavuz, Muhsine (1992).Cigaramin Ustiinde Bir Topal

Karinca.Ankara: Doruk Yayinlari.

Hoca Ahmet Yesevi (1991). Divan-1 Hikmet’ten Se¢cmeler. (hzl.
Kemal Eraslan). Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaynlari.

Hoca Ahmet Yesevi ( 1993). Divan-1 Hikmet. (hzl. Hayati Bice)
Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaylari.

Hufford, David J. (2007).“Halk Hekimleri”.(¢cev. Mustafa
Sever).Milli Folklor19 (73). 73-80.

Huseyn Kizi, Nezaket (2002).“Eski Tiirklerde Tabiat Kuvvetlerine
Inancin Destanlarda Tasviri”, Tiirkler, C Ill, Ankara: Yeni Tirkiye

Yayinlart.

Inan, Abdiilkadir (1972).Manas Destan. Istanbul: Milli Egitim
Bakanlig1 Yayinlari.

Inan, Abdiilkadir (1976). Eski Tiirk Dini Tarihi.Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari.(Basim yeriistanbul: Milli Egitim Basimevi).

Inan, Abdiilkadir (1998).“Tiirk Destanlarma Genel Bir Bakis”,
Makaleler ve incemeler C. I, Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yaylari, 220-237.

321



Inan Abdiilkadir (1998). “Al Ruhu Hakkinda”,Makaleler ve
Incemeler C. I, Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, 259-267.

Inan, Abdiilkadir (1998).“Tiirk Mitolojisinde ve Halk Edebiyatinda
Kadin”, Makaleler ve incemeler C. I, Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari. 274-280.

Inan, Abdiilkadir (1998).“Altay Samanligima Ait Maddeler”,
Makaleler ve incemeler C. I, Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek
Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 400-403.

Inan, Abdiilkadir (1998).“Miisliiman Tiirklerde ~Samanizm
Kalintilari”, Makaleler ve incemeler C. I, Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve
Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Tarih Kurumu Yaynlari, 462-479.

Inan, Abdiilkadir (2000), Tarihte ve Bugiin Samanizm

(Materyaller ve Arastirmalar).Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Inayet, Alimcan. (1995). Uygur Halk Hikayeleri.izmir: Ege

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Inayet, Alimcan (2007). Tiirk Diinyas1 Efsane ve Masallarinda

Bir Dev Tipi: Yalmavuz/Celmoguz. Izmir: Kanyilmaz Matbaast.

Islam Ansiklopedisi. (1988). “Hizir” Mad. C.V, Istanbul: MEB
Yaylari, s.458

Izgi, Ozkan (1986).Kutluk Bilge Kiil Kagan - Bogii Kagan ve

Uygurlar,Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaynlari.

Kafesoglu, Ibrahim (1980).Eski Tiirk Dini.Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlar.

Kafesoglu, Ibrahim (2000), Tiirk Milli Kiiltiirii. Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

322



Kalafat, Yasar (1996).Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larinin
Izleri.Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanlig1 Yayinlari.

Kalafat, Yasar (1997).Anadolu Halk Sufizmi, Zazalar,

Kirmanclar ve Tiirkmenler, istanbul:

Kalafat, Yasar (1998a). “Anadolu ve Yakin Cevresi Tiirk Halk
Inanclarinda  Oliimveya Halk Inanglarimiza Gére Yatir Ziyareti”.
Gecmisten Giiniimiize Mezarhk Kiiltiirii ve Insan Hayatina Etkileri

Sempozyumu,istanbul: Mezarliklar Vakfi, s.239-270.

Kalafat, Yasar (1998b), “Lenkeran Folklor Miisaveresi ve
Azerbaycan Halk Sufizmi”, Hac1 Bektas Dergisi, Bahar Ankara, (5) 90.

Kalafat, Yasar (2000). Tiirk Diinyas1 Karsilastirmah Tiirkmen
Halk Inanclari. Ankara: Asam Yaymnlari.

Kalafat, Yasar (2001).“Afganistan Tirkleri, Hazarlarda Halk

Kiiltiirt”, Yeni Diisiince, 26 EKim-1 Kasim

Kalafat, Yasar(2002), Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk
Halk Inanclar |. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlar1.

Kaplan, Mehmet-Mehmet Akalin-Muhan Bali (1973).Koéroglu

Destani. Ankara: Atatiirk Universitesi Yayinlar1.

Kaplan, Mehmet (2007).Tiirk Edebiyat1 Uzerine Arastirmalar 3,
Tip Tahlilleri.istanbul: Dergah Yayinlari.

Kara, Ruhi (1996).Erzincan Masallari.Erzurum:  Atatiirk

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Karadavut, Zekeriya (1992).Yozgat Efsaneleri. Konya: Sel¢uk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

323



Karadavut, Zekeriya (1994). “Kemiklerden Diriltme Motifinin
Kaynaklar1 ve Anadolu’daki Varyantlar1 Uzerine”. Saim Sakaogluna 55.
Y1l Armagani. Kayseri: Bizim Genglik Yayinlari, 232-237.

Karadavut, Zekeriya (2002).Koroglu’nun Ortaya Cikisi. Biskek:

Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi.

Karadavut, Zekeriya (2006).Kirgiz Masallari. Konya: Komen

Yayinlari.

Karadavut, Zekeriya (2010).“Kirgiz Masallarinda Mitolojik
Unsurlar”, Milli Folklor, (85), 71-80.

Karakas, Mahmut (1996).Sanl Urfa Evliya ve Alimleri, Sanlurfa.

Karsilastirmah Tiirk Lehceleri Sozliigii (1991). Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari.

Kasgarli Mahmut (2006).Divanii Lugat-it Tiirk(cev. Besim
Atalay), Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlari.

Kaya, Ceval (1994). Uygurca Altun Yaruk. Giris, Metin ve

Dizin. Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari.

Kaya, Dogan-M. Sabri Koz (2000).Halk Hikayeleri I. Istanbul:
Kitabevi Yayinlari.

Kaya, Muharrem (2001).“Eski Tiirk Inanglarinin Tiirkiye’deki Halk
Hekimliginde izleri”, Toplum Bilim-Saghk Sosyoloji Ozel Sayisi, (13) 81-
92.

Kirct  Emine (1998). “Tiirk Kiiltiiriinde  Atesle Ilgili
[namiglar”.Dursun Yildirnm Armagam.Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi

Yaylari.

Kitapg1, Zekeriya (2004).Dogu Tiirkistan ve Uygur Tiirkleri
Arasinda Islamiyet.Konya: Yedi Kubbe Yayimlari.

324



Koksal, Hasan (2007).Battal Gazi Destam, Ankara: Akgag

Yaynlari.

Koksel, Behiye (1995). Gaziantep Masallar1 Uzerine Bir
Inceleme, Konya: Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora

Tezi.

Kopriilii, M. Fuat (1976). Tiirk Edebiyatinda ilk Mutasavviflar,
Ankara

Kopriilii, M. Fuat (1981).Tiirk Edebiyat1 Tarihi, istanbul:

Kopriilii, M. Fuat (2004). Edebiyat Arastirmalarn I. Ankara:
Akgag Yaynlari.

Kése, Nerin (2004). “Kirgizlarin Halk Hekimligiyle ilgili Bazi
Pratikleri Hakkinda,Prof. Dr. Abdurrahman Giizel’e Armagan,
Ankara:Gazi Egitim ve Kiiltiir Vakfi Yayinlari, $.535-542.

Kumartashoglu, Sati. (2012). Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak

Kiiltii. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.
Kuran-1 Kerim.

Kusdemir, Orhan Fatih (2004).Tiirk Diinyas1 Halk Inanc¢larinda
Karsilastirmalh Dogum Motifi ve Dr. Yasar Kalafat’in Halk Bilimi
Calismalar. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek

Lisans Tezi.
Kuzgun, Saban (1993). Hazar ve Karay Tiirkleri, Ankara.

Macit, ~ Ummiigiilsim  (1999).  Hakas  Kahramanhk
Destanlarindan Han Mirgen (Inceleme-Metin-Aktarma). Van: Yiiziincii

Y1l Universitesi Yiiksek Lisans Tezi.

Mackerras, Colin (2000). “Uygurlar” (cev. Sinasi Tekin)Erken I¢
Asya Tarihi,hzl. Denis Sinor. Istanbul: Iletisim Yayinlari.

325



Markos Incili.

Mehmet, Abdulhakim(2006). Uygur Halk Destanlar1 (icra
Merkezli Ve Karsilastirmali Bir Arastirma). Izmir: Ege Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Mirzayev, Tore (2009). (hzl. Selami Fedakar), Ozbek Destanlari I,

Erali ve Sirali.Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Ocak, Ahmet Yasar (1983), Bektasi Menakipnamelerinde islam

Oncesi Inan¢ Motifleri, Istanbul: Enderun Kitabevi.

Ocak, Ahmet Yasar(1984).Tiirk Halk inan¢ ve Edebiyatinda
Evliya Menkibeleri, Ankara

Ocak, Ahmet Yasar (1992).Kiiltiir Tarihi Kaynag Olarak
Menakibnameler (Metedolojik Bir Yaklasim).Ankara: Tirk Tarih

kurumu Yayinlari.

Ocak, Ahmet Yasar (2000).Alevi ve Bektasiinanclarimn islam

Oncesi Temelleri. Istanbul: iletisim Yaynlar:.

Okusluk, Refiye(1994).Adana Efsaneleri Arastirmasi (Derleme-
Inceleme). Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek

Lisans Tezi.

Olgun, Yusuf (1989). Tarihi Bursa Efsaneleri Inceleme-Metin.

Bursa: Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Olgunsoy, Berna (2007). Balikesir Yoresinde Derlenmis Bitki ve
Hayvanlarla flgili inams ve Uygulamalar Uzerine Bir Arastirma.

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi.

Ospanaliyeva, Bibigiil (2011).Kazakistan’in Jambil Bolgesi
Efsaneleri (Inceleme-Metinler). izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu Doktora Tezi.

326



Oymak, Iskender (2002a). Malatya ve Cevresinde Ziyaret ve
Ziyaret Yerleri.Malatya.

Oymak, Iskender (2002b). “Tiirkistan’da Zerdiistliigiin Yayilmas1
ve Etkileri”. Tiirkler C. Il11. Ankara: Yeni Tiirkiye Yaynlari.

Oymak, Iskender (2010). “Anadolu’da Su Kiiltiiniin izleri”, Firat
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi (15)327-55.

Ozan, Meral(2009).Ignacze Kunos/Osmanh Donemi Tiirk Halk
Masallaril.Ankara: Turhan Kitabevi.

Ogel, Bahattin(1971). Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar 1.

Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Ogel, Bahaeddin (1984).Islamiyet’ten Onceki Tiirk Kiiltiir
Tarihi I. Ankara: Tiirk Tarih kurumu Yaynlari.

Ogel, Bahaeddin(1991).Tiirk Kiiltiir Tarihi. Ankara: Tiirk Tarih

Kurumu Yayinlart.

Ogel, Bahaeddin(2000).Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris I1.Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Ogel, Bahaeddin (2006).Tiirk Mitolojisi I-11. Ankara: Tiirk Tarih

Kurumu Yayinlart.

Oger, Adem (2008). Uygur Efsaneleri Uzerinde Bir Arastirma
(Inceleme ve Metinler). izmir: Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Doktora Tezi.

Olmez, Mehmet (1997). “Eski Tiirkge Budist Ceviri Edebiyatina
Kisa Bir Bakis”. Cagdas Tiirk Edebiyatina Elestirel Bir Bakis Nevin
Ozerk Armagam. Ankara: Simurg Yayinlari.

327



Ongel, Giilnur (1997). Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar.
Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans

Tezi.

Omek, Sedat Veyis (1971).Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara

Universitesi Yaymevi, Ankara.

Ornek, Sedat Veyis (1981). Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli
Safhalariyla Ilgili Batil inanc¢larin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik

Etiidii, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yaynlar1:
174.

Ozgelik, Mehmet (2004). Afyonkarahisar Masallari/Arastirma-

Inceleme-Metin. Isparta: Fakiilte Kitabevi Yayinlar.

Ozdemir, Yahya (2003). Gaziantep Efsaneleri inceleme Metin.
Gaziantep: Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans

Tezi.

Ozen, Kutlu (1996).Sivas ve Divrigi Yoresinde Eski Tiirk
inanclarima Bagh Adak Yerleri.Sivas: Dilek Matbaasi.

Ozgiilen, Halit (2003). Tksir-i Sifa. Istanbul: Timas Yaynlari.

Ozkan, 1Isa (1989).Yusuf Bey-Ahmet Bey (Bozoglan)
Destani. Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlar.

Ozén, Mustafa Nihat (1954).Edebiyat ve Tenkit Sozliigii,
Istanbul.

Pirverdioglu, Ahmet (2002).“Tiirklerde Yilbasi ve Bahar
Gelenegi”. Tiirkler C. III. Ankara: Yeni Tiirkiye Yaymlari.

Polat, H. Hiiseyin (1995).Sivas Ulas’ta Halk Hekimligi
Uygulamalari.Ankara: Uriin Yayinlari.

328



Potapov, L. P. (2012). Altay Samanizm’i(¢cev. Metin Ergun).

Konya: Kémen Yayinlari.

Radloff, Wilhelm (1994), Sibirya’dan II - Ill.(¢cev. Ahmet Temir)
Istanbul: MEB Yaynlar.

Radloff, Wilhelm - Ignaz Kunos (1998), Proben Der
Volkshtyeratur Der Tiirkischen Stimme VIII.(Latin Harflerine Aktaran
ve Hazirlayanlar Saim Sakaoglu- Metin Ergun), Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil

ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari.

Rasonyi, L. (1984). Tuna Képriileri, ¢cev. Hicran Akin, Ankara:

Tiirk Kiiltlirtinii Arastirma Enstitiisii.

Roux, Jean-Poul (1998).Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, (gev.
Aykut Kazancigil).Istanbul: Isaret Yaynlar1.

Roux, Jean-Paul (1999).Altay Tiirklerinde Oliim, (cev. Aykut

Kazancigil). Istanbul: Kabalc1 Yayinevi

Roux, Jean-Poul (2005).Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve
Hayvanlar.(cev: Aykut Kazancigil ve Lale Arslan). Istanbul: Kabalci
Yayinlari.

Sackesen, Ahmet (2009). Ozbek Masallarmmin Motif ve Tip

Yapisi. Ege Universitesi Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Merkezi.

Sakaoglu, Saim (1972). “Asuman ile Zeycan Hikayesi”.Atatiirk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Arastirma Dergisi, (5). 51-82.

Sakaoglu, Saim - Metin Ergun (1991). Tiirkmen Halk Masallari.
Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Sakaoglu, Saim (1992).Efsane Arastirmalari.Konya: Selcuk

Universitesi Yayinlari.

329



Sakaoglu, Saim - Ali Duymaz (1996). Hursit ile Mahmihri
Hikayesi.Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Sakaoglu, Saim - Ali Berat Alptekin - Yurdanur Sakaoglu - Esma
Simsek (1997).Meddah Behget Mahirin Biitiin Hikayeleri I.Ankara:
Atatlirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari.

Sakaoglu, Saim - Ali Berat Alptekin - Yurdanur Sakaoglu - Esma
Simsek (1999). Meddah Behget Mahirin Biitiin Hikayeleri II. Ankara:
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaynlari.

Sakaoglu, Saim. (2002).Giimiishane ve Bayburt
Masallari. Ankara: Akcag Yayinlari.

Sakaoglu, Saim - Ali Duymaz (2002).islamiyet Oncesi Tiirk
Destanlar. Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Sakaoglu, Saim (2004).101 AnadoluEfsanesi. Ankara: Akcag

Yayinlari.

Sakaoglu, Saim (2009).101 Tiirk Efsanesi. Ankara: Akcag

Yayinlart.

Sakaoglu, Saim - Ali Berat Alptekin (2009). Nasreddin Hoca.
Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlart.

Sert, Mehmet-Bekir Biger. (2007).Danismend Gazi Destani.
Ankara: Ak¢ag Yaynlari.

Sertkaya, Osman Fikri (1997). “Uygur Tip Metinlerine Toplu Bir
Bakis”.Uluslararas1 Osmanh Oncesi Tiirk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri.

Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlari.

Sever, Mustafa (2007).“Ziya Gokalp’in Masallarinda Tipler”, Milli
Folklor,(74) 29-33.

330



Seyidoglu, Bilge (1975).Erzurum Halk Masallar1 Uzerine Bir

Arastirma.Ankara: Atatiirk Universitesi Yaymnlari.

Seyidoglu, Bilge (1986).“Masal”, Tiirk Dili ve
EdebiyatiAnsiklopedisiC. VI, istanbul: Dergah Yayinlari, s. 149-153.

Seyidoglu, Bilge (1992). “Efsane”, Tiirk Diinyas1 El Kitabi
Edebiyat (Tiirkiye) I1I, Ankara: TKAE Yayinlari s. 417-424

Seyidoglu, Bilge (1997). Erzurum Efsaneleri. Istanbul: Erzurum
Kitaphgi.

Seyidoglu, Bilge (2005). Mitoloji Uzerine Arastirmalar,
Metinler ve Tahliller Istanbul: Dergah Yaynlari.

Sodzawiczny, = Magdalena  (2003).Tiirkiye = Masallarinda
Samanizm Ogeleri. Ankara: Bilkent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tezi.

Sahin, Halil brahim (2009).Tiirkmen Destanlar1 ve Destancilik

Gelenegi.Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Sahin, Halil Ibrahim (2010).Tiirkmen Destanlar1 ve Destancilik
Gelenegi.Konya: Komen Yayailar.

Sahin, Halil Ibrahim (2012). “Tiirk Destanlarindaki Aile Algist
Uzerine Bir Degerlendirme”.Karadeniz Arastirmalar (33) 117-138.

Sar, Sevgi (1989). “Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiini”. Tiirk
Halk Hekimligi Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Ankara Universitesi

Basimevi, Milli Folklor Aragtirma Daitesi Yaymlart: 110. s. 221-229

Semseddin Sami (1998).“Efsane” Maddesi, Kamiis-1 Tiirki.
Istanbul: Alfa Yayinlar:.

331



Sen,Serkan (2007).Orhon, Uygur Ve Karahanh Metinlerindeki
Meslekler Baglaminda Eski Tiirk Kiiltiirii, Samsun: Ondokuzmayis

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi.

Senocak Ebru (2005).ibni Sina Hikayeleri Uzerinde Mukayeseli
Bir Arastirma. Elaz1g Firat Universite’si Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora
Tezi.

Sesen, Ramazan(2001). Islam Cografyacilarina Gore Tiirkler ve

Tiirk Ulkeleri.Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Simsek, Esma (1987).Arzu ile Kamber Hikayesi Uzerinde
Mukayeseli Bir Arastirma, Elazi: Firat Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Yuksek Lisans Tezi.

Simsek, Esma (2001).Yukar:1 Cukurova Masallar1 I-11. Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Simsek, Esma (2006). “Oliimsiizliik ilac1 Olarak Elma”. Prof. Dr.

Saim Sakaogluna Armagan.Konya-Haarlem: Kémen Yayinlari.

Tacemen, Ahmet (1995).Tiirk Fin-Ugor, Mogol-Man¢u
Topluluklar1 inamslar1 ZeminindeBulgaristan Tiirkleri Inamslar veya

Tiirk Kimligi. Ankara: Ucbilek Matbaasi.

Tanyu, Hikmet (1978). Tiirklerin Dini Tarihgesi, Istanbul:

Ozdemir Basimevi

Tanyu, Hikmet (1981). “Samanlik veya Samanizm”.Tiirk
Ansiklopedisi. C.30, Ankara: Milli Egitim Bakanligi Yaynlari.

Tanyu, Hikmet (1986).islamhiktan Once Tiirklerde Tek Tanri

Inanci. istanbul: Bogazici Yaymnlar:.

Tanyu, Hikmet (1987). Tiirklerde Taslarla ilgili inanclar.

Ankara: Ankara Universitesi Basimevi

332



Tasagil, Ahmet (1995). Goktiirkler.Ankara: Tiirk Tarih Kurumu

Yaynlari.

Tasagil, Ahmet (2004). Cin Kaynaklarmma Gore Eski Tiirk
Boylari.Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Tavkul, Ufuk (2004).Karagay-Malkar Destanlari.Ankara:
Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Tekin, Sinasi (1972). “Metinlere Dayanarak Eski Tiirklerde Gogebe
(=Otiiken) ve Sehir (Hogu) Medeniyetlerinin Tahlili”. Atatiirk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Arastirma Dergisi. (3) 35-60.

Tekin, Talat (1988). Orhon Yaztlarl. Ankara: Tiirk Dil Kurumu

Yayinlart.

Tekin, Talat(2004). Irk Bitig- Eski Uygurca Fal Kitabi.Ankara:
Oncii Kitap.

Tezcan, Mahmut (1996). Kiiltiirel Antropoloji.Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari.

Tezcan, Semih(1994). “En Eski Tiirk Dili ve Yazimi”.Bilim Kiiltiir
ve Ogretim Dili Olarak Tiirkce. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

Tezel, Naki (2009).Tiirk Masallari.istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat

Yayinlari.

Togan, Zeki Velidi (1981). Bugiinkii Tiirk ili Tiirkistan ve
Yakin Tarihi, C. I, Istanbul.

Togan, Zeki Velidi (1982).0guz DestaniResideddin Oguznamesi,

Terciime ve Tahlili. Istanbul: Enderun Kitabevi.
Tokdemir, Hayrettin (1993), Artvin Yoresi Folkloru, Ankara.

Turan, Ahsen (1992). "Hayat Agac1”, Tiirk Kiiltiirii, (353).543-
553.
333



Turan, Osman (1978). Tiirk Cihan Hakimiyeti Mefkiiresi Tarihi,
Istanbul.

Turan, Serafettin (1994). Tiirk Kiiltiir Tarihi, Ankara: Bilgi

Yayinlari.
Tiirkge Sozliik (2005). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Tiirkmen, Fikret (1995).Asik Garip Hikayesi.Ankara: Akcag

Yayinlari.

Tirkmen, Fikret (1998).Tahir ile Ziihre.Ankara: Kiiltlir ve Turizm
Bakanlig1 Yayinlari.

Tiirkmen Fikret-Mustafa Cemiloglu (2009) Asik Sevki Halicr’dan
Derlenen Halk Hikayeleri, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Tilirkmen, Fikret (2007). “Azerbaycan Mezar Kiiltiiriinde
“At”” XIV. KIBATEK Edebiyat Sempozyumu (Gagauz Kiiltiirii ve
Edebiyati) (6-10 Ekim 2007), TIKA Yayinlari, Chisinau, s. 247-256.

Uslu, Stikrii (1997). Dini Pratikler A¢isindan Tiirklerde Kam ve
Kamhk. Malatya: Indnii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora

Tezi.

Uzluk, Feridun Nafiz (1958).Genel Tip Tarihi.Ankara: Ankara

Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari.

Unver, Siiheyl(1936). Uygurlarda Tababet. istanbul Universitesi.
Istanbul: Tip Tarihi Enstitiisii Yayinlari.

Yalman (Yalgin), Ali Riza (1993), Cenupta Tiirkmen
Oymaklaril-11 (hzl. Sabahat Emir), Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.

Yardimci, Mehmet (1989).“Malatya’da Halk Inanmalari, Mistik
Kaynakli Halk Sagaltmaciligi ve Bazi Halk Inanglari”.111. Battal Gazi ve
Malatya Cevresi Halk Kiiltiirii Sempozyumu.19-21 Ekim 1988.

334



Yardimci, Mehmet (1996).Yasayan Malatya Masallari. Malatya:

Inénii Universitesi Yayinlari.

Yildirirm, Dursun (1999). Tiirk Edebiyatinda Bektasi
Fikralari. Ankara: Ak¢ag Yayinlari.

Yildiz, Naciye (1995).Manas Destan1 (W. Radloff) ve Kirgiz
Kiiltiirii ile Tlgili Tespit ve Tahliller. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1.

Yildiz, Naciye (1998). “Dede Korkut Hikayelerinde ve Manas
Destani’nda Aga¢”, Milli Folklor, (37).

Yoldasoglu, Fazil (2000). Alpams Destam.(Aktaran: A. Canpolat
ve A. Oz) Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yayinlar:.

Yondemli, Fuat (2004).Tarih Oncesinden Giiniimiize Yilan.

Ankara: Piramit Yayinlari.

Yoriikkan, Yusuf Ziya (2006). Miislimanhktan Evvel Tiik

Dinleri, Samanizm, Istanbul: Otken Nesriyat.

Yurdakdk, Murat (2004).“Lokman Hekim Oykiilerinde Cocuk
Hekimligi Bilgileri”, Hacettepe Universitesi Cocuk Sagh@ ve
Hastaliklar1 Dergisi(46) 153-154.

Yurdatap, Selami Miinir (2007).Binbir Gece Masallari.Ankara:
Elips Kitap.

Yusuf Has Hacib (2008). Kutadgu Bilig, (¢ev. Resid Rahmeti
Arat), Istanbul: Kabalc1 Yayinlari.

Yiice, Kemal (1987).Saltuk-nime’de Tarihi, Dini ve Efsanevi

Unsurlar, Ankara

Zaloglu, Pinar (2011). Orta Asya ve Giiney Sibirya Tiirklerinin
Kahramanhk Destanlarinda Yardimcr Tipler. Balikesir Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi.

335



Ziya Gokalp (1995).Tiirk Medeniyet Tarihi.istanbul: Toker

Yaynlari.
http://www.kadin34.net/neden-aserilir-aserme-ne-kadar-surer.html

http://www.sagliksiteniz.com/uykusuzlugun-nedenleri-ve-

tedavisi.html

EKLER

KAYNAK KiSILER
1. Serife Akdogan”

1932, Safranbolu-Karabiik

" Kaynak Sahislar listesindeki bilgiler, Ad1 Soyadi, Dogum Tarihi ve Yeri, Egitimi ve Meslegi

seklinde siralanmustir.

336



Okuma-yazma bilmiyor

Ev hanima.

2. Galip Cakir
Hicri 1337 (1919), Armutlar-Turakan-Silistre-Romanya

Okuma-yazma bilmiyor

Ciftci

3. Hatun Cetin
1928, Fevzipasa-isahiye-Gaziantep
Okuma-yazma bilmiyor

Ev hanima.

4. Miinevver Cetin
1934, Fevzipasa-islahiye-Gaziantep
Okuma-yazma bilmiyor

Ev hanimi.

5. Mehmet Ceylan
1945, Nurdagi-Gaziantep

Tlkokul mezunu

Ciftci

6. Hamza Dag1

1933, Fevzipasa-Islahiye-Gaziantep

337



lkokul mezunu

Emekli giftci, kasap

7. Nuran Dag1
1944, Fevzipasa-Islahiye-Gaziantep
Okuma-yazma bilmiyor

Ev hanimai.

8. Veli Dag1
1932, Fevzipasa-islahiye, Gaziantep
Ilkokul mezunu

Emekli, ¢iftci

9. Fatma Damgac1
1961, islahiye, Gaziantep
Lise mezunu

Emekli.

10. Sadika Dogan
1944, Safranbolu-Karabiik,
Okuma-yazma biliyor

Ev hanimu.

11. Osman Idare

1970, Konya-Hiiyiik

338



Tip Doktoru

12. Giilli Kuscu
1936, Tirkoglu-Kahramanmaras
Okuma-yazma bilmiyor

Ev hanimi.

13. Hatice Savas
1938, Safranbolu-Karabiik
Okuma yazma biliyor

Ev hanima.

14 Fatma Seker
1926, Korualan-Hadim-Konya
Okuma yazma bilmiyor.

Ev hanimi

15. Recep Topas
1956, Seydisehir-Konya
Ilkokul mezunu

Ciftci
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SOZLUK

A
Afsun (Efsun) : Byt
Ag1z bari : Tukiirik
Agu : Zehir
Agyar :Bagkalari, yabancilar, eller
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Ahd

Alkaris1

bir yaratik, kotii ruh

Alkis
Analojik biiyii
Antiseptik
Arbas-
Arhaik epos
Arn

Ariz

Arjan

Arkis
Arpalamak
Arsiman
Avyal

Aza

Baatardik epos
Bags1

Bar

Batir

Batman

Bece

Bidat

: Sozlesmek

: Genellikle lohusa kadinlara musallat olan muhayyel

: Dua
: Benzesmeye dayanan biiyii

: Mikrop Oldiiriicti

: Bliyli yapmak

: Tarihi destanlar

: Temiz, pak
: Aksama, aksaklik, bozulma

: Kuyu suyu, kutsal su

: Efsun, biiyii amaciyla sdylenen sozler.

: Kabizlik

: Ars,Islam inanisina gore gdgiin en yiiksek kati

1 Es, zevce

: Viicuttaki organlar

B
: Kahramanlik destanlar1
: Kam, ozan, asik
: Var
: Bahadir
: 7,692 kilogram olan agirlik 6l¢ii birimi
‘Savasta tutsak edilip de acemi oglanliga alinmayan kisi

:1. Islam dininde Hz. Muhammed zamanindan sonra

ortaya c¢ikan degisik yargilar ve ilkeler. 2. Sonradan tiireyen sey
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Bihusg :Saskin, sersem, akli baginda olmayan, deli

Bozartma :Ay1p, kusur
Borii-catis : Kurt derisinden yapilmis pantolon
Budun : Kavim, ulus, millet
Bugu : Geyik
Bugra : Erkek deve, iki horgiiglii deve, bugur
Bulak : Kaynak, pinar, ¢gesme
Buta : Sevgili
C
Cah : Demir gubuk, parmaklik, korkuluk
Can hevli : Can havli
Cebr : Zor
Cefa . Eziyet
Ceren : Ceylan yavrusu
Ceritli : Tiirkmen boylarindan biri
Cir : Trkd, siir
Cihan Kur’eleri : Kur’an-1 Kerim (?)
C

Camgirak (samsarik) taslari: Sihirli gli¢lere sahip olduguna inanilan tas
Cevre : Mendil, basortiisii

Ciban : Viicudun herhangi bir yerinde olusan ve ¢ogu, deride

veya deri altinda siskinlik, kizarti, agr1 ve ates ile kendini gosteren irin birikimi
Cimdirmek : Yikamak, banyo yaptirmak

Colban : Yildiz
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Ciivel : Sekiz kiloluk bir hububat 6l¢iisii

D

Derma . Temriye, egzama,deride yer yer kiime durumundaki

birtakim kabartilarla kendini gosteren hastalik

Dibek : Tastan veya agagtan yapilmis biiyiikk havan

Dogrul- : Dogrulmak

Don : Elbise, kilik kiyafet, sekil

Drog . Hayvan ve bitkilerden kurutularak veya o6zel

metotlarla toplanarak elde edilen, eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham veya

yart ham madde

Duz : Dokuz
Diibiir . Antis
E
Eclim : Ecel, 6lim
Em : Tlag
Epos : Destan, halk hikayesi
Epsem : Sessiz, ses ¢ikarmayan, susan
Erlik : Yer altinda yasayan kotiiliik tanrist
Esrimek : 1. Herhangi bir sebeple kendinden ge¢mek,

gasyolmak. 2. Cosup kendinden gegmek, vecde gelmek
Evelik otu : Kokii ve yapraklari sifa amaciyla kullanilan bir bitki

Ezza . Ecza, ilag
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Gavs : Yasadigi ¢agin en biiylik din adami

Geda - Yoksul, fakir
Gon : Deri
H
Hacat : Herhangi bir sey i¢in gerekli olma, gereklilik, liizum
Halucga : Havug
Hendere : Sura, suraya
Hirizma : Hizma
Hub : Hos, giizel
Humma . Atesli hastalik, sitma nobeti
I
Ilgin . Ilgingillerden, Akdeniz bolgesinde yetisen bir agac
veya agageik cinsi
Irvasa . Hastaliga sebep olan ruhun bagka bir varliga veya
nesneye gecirilmesi
|
Igran : Iran
Iksir : 1. Hayat1 6liimsiizlestirme, madenleri altina ¢evirme

vb. olaganiistii etkileri olduguna inanilan sivi: 2. I¢ ferahlatici ilag veya icki. 3. Ask

ilham eden biiyiili icki.
IIm-i kimya : Kimya bilimi
[Im-i simya - Kimya bilimi, Sihir bilimi
Is : Sahip, malik
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Ism-i azam : Allah’1n 99 ismi

Istola :1. Sandalye. 2. Masa.
Iye : 1. Koruyan, sahip. 2. Ev sahibi
K
Kam : Saman, din adam1
Kamber : Kisi ad1, sadik kole
Kargis : Beddua
Kegel : Kel, sa¢siz
Kekiil : Kakiil
Kelb : Kopek
Ke’l-evvel : Eskiden
Kengi : Ciban gibi i¢i iltihap dolu olan bir hastalik
Kerg et- : 1. Terslemek, zitlagsmak. 2. Alay, isti kapal,

dokundurucu s6z sdylemek
Kesis : Rahip

Kethiida : Zengin kimselerin ve devlet biiytliklerinin buyrugunda

calisan, onlarin birtakim islerini goéren kimse, kahya

Kolan . Atin yular

Kontekst : 1. Baglam. 2. Olaylar, durumlar, iliskiler orgiisi,
biitlinliik,

Konur : Esmer, acik kestane renginde olan

Kovin : Koylin

Kut : 1. Devlet idaresinde gii¢, yaraticihik ve yetki

bakimindan sahip olunan iistiin gii¢. 2. Mutluluk. 3. mit. ilahi bir kaynaktan gelen

rahmet, bereket
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L

Lal : Dili tutulmus, konusamaz duruma gelmis, dilsiz
Libas : Giysi, elbise
M
Magrib : Bat1
Manyak : Saman elbisesi
Masrik : Dogu
Me’dev : Mide
Mergiya otu : Daglarda yetisen ve ilag yapiminda kullanilan bir

bitkidir. Mehirgiya veya Turan Jenseni adlariyla da bilinen bu bitki Tiirkiye’de

“Hayat Kokii” , “Cin veya Kore Jenseni” olarak bilinir ve 6mrii uzattigina inanilir.

Mest

Mirdar
Muktedir
Murtaza
Miicerret
Miistecap
Miisahhas
Miisk-i anber

Miitemadiyen

Nar

Necat

. Sarhos

- Kirli, pis.

: Bir seyi yapmaya, basarmaya giicii yeten, erkli.

: 1. Kendisinden razi olunmus. 2. Hz. Ali’nin lakab.
: Yalin durum

: Dilegi kabul edilmis kimse

: Somut

: Giizel kokulu

. Ara vermeden, siirekli olarak

. Ates
: Yalvarma
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Nevir
Nicadi

Nika

Otaci
Od

Olet

Panca
Parpilama
Pars
Patisa
Pirak
Pirtla-
Pisgir-

Pir

: Yiiz rengi; bet beniz
- Nicedir

: Nikah

0-0

: Hekim, otlarla ila¢ yapan kisi
: Safra, yiireklilik

: Olim

P

: Avug, avug dolusu

: Viicuttan kan ¢ikarilarak yapilan tedavi yontemi
: Kaplan

: Padisah

: Ozlem, hasret

: Ortaya ¢ikmak

: Puiskiirtmek, hapsirmak

: 1. Yash, koca, ihtiyar kimse. 2. Bir tarikat veya

sanatin kurucusu. 3. Herhangi bir konuda, bir meslekte deneyim kazanmis, eskimis

kimse, guru.

Preparat

: 1. Kullanima hazir duruma getirilmis, hazirlanmis. 2.

Tip, Onceden hazirlanarak eczanede bulundurulan hazir ilag,

Psikosomatik

. Ruh ve beden arasindaki iliskiyle ilgili olan 2. Zihni

ve ruhsal etmenlerin viicut islevlerini etkilemesiyle ortaya ¢ikan

348



Rihlat : Rahat

Ritiiel : Ayin, toren, adet haline gelmis
S-§
Safran : 1. Siisengillerden, baharda ¢igek acan, 20-30

santimetre boyunda, soganli bir kiiltiir bitkisi. 2. Bu bitkinin tepeciklerinin
kurutulmasiyla elde edilen, bazi yiyecek ve iceceklere tat, koku ve sar1 renk

vermekte kullanilan toz, zafran.

Sahan : 1. Iginde yemek 1sitilan veya yumurta gibi seyler

pisirilen, derinligi az metal kap. 2. Derinligi az olan kap

Saki : I¢kili toplantilarda igki dagitan kimse

Sayr1 : Hasta, hastalik

Sigil ‘Deride, Ozellikle ellerde olusan zararsiz, piirtiikli
kiictk ur

Sille : Tokat

Simurg : Alp Kara Kus, Anka kusu.

Son : Dogum sonrasi kadindan gelen plesanta

Sahmeran : Bas1 insan, gévdesi yilan bi¢iminde olduguna inanilan

efsanevi yaratik

Tababet : Tip

Tasra ‘Bir iilkenin baskenti veya en 6nemli sehirleri disindaki

yerlerin hepsi, disarlik
Tayga : Dag

Taz : Kel
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Tekfur : Bizans Imparatorlugu zamaninda vali diizeyinde olan

yoneticilerle Anadolu ve Rumeli'deki Hristiyan beylerine verilen ad

Terkal : Tekrar

Terkip : 1. Birlesim, birlestirme, bir araya getirme

Toksin :Canli1 organizmalarda goriilen zehir

Totem : Bir insan toplulugunun ya da tek bir kiginin gizemsel

ve biiyiisel duygularla bagli bulundugu hayvan, bitki, dogasal olay ya da cansiz bir

nesne
Tostiik : Dosliik
Tulpar : Glicli at.
Tilbent : Basortiisii
u-U
Uckur : 1. Salvari bele baglamak veya torba, kese vb. seylerin

agzin1 biizmek ic¢in bunlara gecirilen bag. 2. mec. Cinsel duygu veya iliski

Ulgen : Yice, ustiin, ulu, Tirklerin gokte yasadigina inandigi

Tann

Uzengi :Byerin iki yanminda asili bulunan ve hayvana

binildiginde ayaklarin basilmasina yarayan, alt1 diiz demir halka

\Y/
Vakif : Bilen, farkinda olan
Velayet : 1. Velilik. 2. Otorite. 3. Yetke
Velet : Cocuk
Vergi : Bir kimsenin dogustan sahip oldugu iyi nitelik
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Yaglik : Mendil, havlu

Yaki . Baz1 hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla bir bez

izerine yayilip deri lizerine uygulanan, beden 1sisiyla viicuda yapisan, koyuca lapa
Yalmavuz : Dev

Yerik (Aserme) : Gebe kadin.

Yilki . at surisu
Yukli : Hamile
Z
Zulfikar : Hz. Ali’nin kilic1
Ziirriyet : 1. D6l, soy sop, sulp. 2. Cocuk
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RESIMLER

Hz. Okkes’in yatirma cesitli dilekler ve hastaliklarm sagaltilmas: igin

birakilan tespihler.
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1 A
Hayvanlarin kotii ruhlardan ve nazardan korunmasi i¢in boyunlarina takilan

1gde ve boncuklar
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Bogmaca Tas1, Fevzipasa-islahiye-Gaziantep
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Agr1 Ocagi Elif Bibi (Elif Yildirim)

Bardak (kupa) ¢ekerken
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Kahramanmaras-Tiirkoglu'nda sifa ve cesitli dilekler i¢in gidilip mum

dikilen magara.

Korkan ¢ocugun korku damari temsili olarak kesilirken
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