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Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda yalnizca akademik bir siirecin degil, ayn

zamanda sabir, destek ve inancin da pay1 bulunmaktadir.
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oldugu i¢in igtenlikle tesekkiir ederim. Arastirma siirecine kazandirdig: elestirel bakis
acis1, yontemsel hassasiyet ve akademik derinlik, tezimin kuramsal ve uygulamali
acidan daha saglam bir zemine oturmasina dnemli katkilar sunmustur. Siire¢ boyunca
yalnizca bir danigman olarak degil, ayn1 zamanda akademik durusu ve rehberligiyle

ornek bir bilim insan1 olarak yon verici olmustur.
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bakis acimin sekillenmesinde 6nemli bir donliim noktasit olmustur. Siire¢ boyunca
paylastig1 goriisler, tesvik edici yaklagimi ve destegi, bu calismaya oldugu kadar

akademik hedeflerimin netlesmesine de katki saglamstir.

Ayrica akademik yolculugumda yalnizca bilgiyle degil, bakis acisiyla da katki
sunan; gerektiginde durup diisiinmemi, gerektiginde yeniden yon almamu saglayan,
aksam saatlerinde baslayip sabah giinesiyle son bulan sohbetlerimizle ufkumu
genisleten akil hocam Ahmet UYSAL’atesekkiir ederim. Katkilari, bu siirecin

goriinmeyen ama degerli pargalarindan biri olmustur.

Son olarak, bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasina dogrudan ya da dolayli olarak katk1
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OZET

ESLi CALISMA STILI iLE iISLENEN CIMNASTIK DERSLERININ
OGRENCILERIN EMPATI, iLETiSiM, TUTUM VE PSIKOMOTOR
BECERI DUZEYLERINE ETKIiSI

Bu arastirmanin amaci, esli caligma stilinin 6grencilerinin psikomotor
becerileri ile empati, iletisim ve derse yonelik tutum diizeyleri tizerindeki etkilerini
incelemektir. Arastirma, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim
goren 31 birinci siif 6grencisini kapsamakta olup, on test—son test kontrol grubu
iceren gercek deneme modeli kullanilarak yiiriitiilmistiir. Veriler Empati Diizeyi
Belirleme Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve Cimnastik Dersine Yénelik Tutum
Olgegi araciligryla, psikomotor performanslar ise video temelli gézlem formu ile
toplanmistir. Degerlendirici puanlarmin tutarliligi simif i¢i korelasyon katsayisi
(Intraclass Correlation Coefficient) ile incelenmis ve kabul edilebilir diizeyde uyum

elde edilmistir.

Bulgular, her iki grupta da (deney-Kontrol) psikomotor becerilerin anlamli
diizeyde gelistigini gdstermistir. One takla ve geriye takla hareketlerinde deney
grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek gelisim gosterdigi belirlenmistir. Buna
karsin amut, gember ve kartvil gibi ileri diizey becerilerde gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Empati, iletisim ve tutum alanlarinda her iki grupta benzer yonlii

artiglar gézlenmis; ancak dgretim stiline bagli belirgin bir etki ortaya ¢ikmamustir.

Sonug olarak, Esli Calisma Stili bazi temel psikomotor becerilerde avantaj
saglayabilmesine karsin, genel anlamda 6gretim stilleri arasinda belirgin bir {istiinliik
olusturmadigi sdylenebilir. Arastirma bulgulari, cimnastik derslerinde farkli 6gretim
stillerinin 6grenci ¢iktilari lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik gelecekte yapilacak

calismalara katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, Esli Calisma Stili, Psikomotor Beceri, Empati, fletisim, Tutum



ABSTRACT

THE EFFECT OF GYMNASTICS LESSONS TAUGHT THROUGH
THE PAIR WORK STYLE ON STUDENTS’ EMPATHY,
COMMUNICATION, ATTITUDE, AND PSYCHOMOTOR SKILL LEVELS

The aim of this study is to examine the effects of two different instructional
styles—Reciprocal Style and Practice Style—on university students’ psychomotor
skills, empathy levels, communication skills, and attitudes toward gymnastics. The
study included 31 first-year students enrolled at the Faculty of Sports Sciences of
Balikesir University and employed a true experimentation design incorporating a
pretest—posttest control group. A true experimental design with a pretest—posttest
control group was employed. The Pair Work Style was implemented in the
experimental group, whereas the Practice Style was applied in the control group. Data
were collected through the Empathy Level Assessment Scale, the Communication
Skills Scale, and the Attitude Toward Gymnastics Course Scale, while psychomotor
performances were evaluated using video-based observation forms. Interrater
reliability of performance scores was assessed through the Intraclass Correlation

Coefficient (ICC), which indicated an acceptable level of agreement among raters.

According to the findings, psychomotor skills improved significantly in both
groups. Moreover, the experimental group demonstrated greater improvement in
fundamental rolling skills, specifically forward and backward rolls, compared to the
control group. However, no significant differences were observed between the groups
in more advanced skills such as handstand, circle, and cartwheel. In the affective
domain, both groups showed similar increases in empathy, communication, and

attitudes, with no substantial differences attributable to instructional style.

In conclusion, although the Pair Work Style provided additional benefits for
certain basic psychomotor skills, it did not establish a clear superiority over the
Practice Style across all learning domains. These findings contribute to a better
understanding of how different instructional approaches influence student outcomes

in gymnastics education and offer implications for future studies in physical education

pedagogy.
Keywords: Gymnastics, Pair Work Style, Psychomotor Skills, Empathy, Communication, Attitude

Vi



SiMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

CDYTO : Cimnastik Dersine Y&nelik Tutum Olgegi
EDBO : Empati Diizeyi Belirleme Olgegi

EDSOI. : Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim

IBO : Tletisim Becerileri Olcegi

IiTB. : Tletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler
IKi : Iletisim Kurmaya Isteklilik

KIE : Kendini Ifade Etme

' : Kamera Kayd1
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1. GIRIS

Farkli 6gretim yaklagimlarinin 6grencilerde nasil bir degisim olusturdugu,
egitim aragtirmalarinin siklikla ele alinan konularindan biridir ve uygulamali dersler
bu degisimin en acik izlenebildigi ortamlardir (Yigit ve Ozlii, 2022). Ogrenmenin
bedensel, biligsel ve sosyal bilesenlerinin ayn1 anda bir arada ¢alistig1 bu derslerde,
ogrencilerin davraniglart dogrudan gézlemlenebilir ve ders siirecinin onlar iizerinde
biraktig1 etki daha somut bigimde degerlendirilebilir (Dénmez, 2023). Uygulamal1 bir
derste 0grenci sadece dinleyen konumunda degildir; hareket eden, deneme yapan,
hatalarin1 fark eden, diizelten, siire¢ i¢inde arkadaslariyla fikir aligverisi yapan ve
tartisan aktif bir bireydir (Balci, 2023). Bu nedenle dersin islenis bigimi ve kullanilan
ogretim yaklasimi, 6grencinin 6grenme siirecine iliskin algisini ve tutumunu belirgin

bicimde etkileyebilir.

Egitim alaninda yapilan caligmalar, egitim-6gretiminin yalnizca bilgi
aktarimiyla sinirli olmadigini; kullanilan yontem ve tekniklerin 6grencinin 6grenme
deneyiminin niteligini belirledigini gdstermektedir. Universite diizeyinde bu durum
daha da goriiniir hale gelir, ¢iinkii 6grenme artik yalnizca igerik kazanimindan ibaret
degildir. Ogrenciler, gelecekteki mesleki rollerine hazirlanirken, derslerde
karsilagtiklar1 6gretim yaklagimlarini gézlemler ve bunlar1 kendi 6gretim anlayislarini
olustururken referans olarak kullanabilirler (Hidayetoglu, 2021). Bu nedenle 6gretim
yontemlerinin liniversite grencileri lizerindeki etkilerini incelemek, 6gretmen egitimi

acisindan 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi programlarinda yer alan uygulamali dersler,
ogrencilerin mesleki bilgi, beceri ve yeterligini gelistirmeye yonelik dnemli firsatlar
sunar (Yigit ve Ozlii, 2022). Bu dersler, hareketin yalmzca fiziksel yoniiyle degil,
iletisim, gozlem, is birligi ve geri bildirim gibi sosyal becerilerle birlikte 6grenildigi
ortamlardir. Ogrenciler bir hareketi dogru bigimde yapmay1 6grenirken ayni zamanda

bu hareketin nasil 6gretilecegine iligskin diistinmeye de baslarlar.

Bu ¢ergevede bu ¢alisma, cimnastik gibi yliksek psikomotor gereklilik iceren

derslerde Ogretim stilinin yalnizca beceri diizeyi degil; empati, iletisim, tutum gibi



degiskenler tizerindeki olas1 etkisini birlikte inceleyerek literatiire biitiinciil bir katki

sunmay1 hedeflemektedir.

Cimnastik dersi, egitim programindaki uygulamali dersler arasinda ayri bir
yere sahiptir (Koyuncuoglu, 2015). Denge, esneklik, koordinasyon ve kontrol gibi
birden fazla motor bileseni ayn1 anda gerektiren hareketler hem dikkat hem de disiplin
isteyen bir yap1 ortaya koyar. (Koyuncuoglu, 2015). Ogrencilerin bu hareketleri
o0grenme siirecinde yasadiklar1 deneyim, kullanilan 6gretim stiline gore farklilik
gosterebilir. Bazi hareketlerin dogru o6grenilmesi i¢in Ogretmenin ayrintili
yonlendirmesi gerekebilir; bazi durumlarda ise 6grencinin kendi hareketini fark ederek
diizeltmesi beklenir. Bu nedenle cimnastik derslerinde 6gretim yonteminin se¢imi,
Ogrencilerin hem performans hem de derse yonelik tutumlar tizerinde etkili

olabilecegi diisliniilebilir.

Derslerde kullanilan 6gretim stilleri yelpazesi, 6gretim siirecinin nasil organize
edildigini agiklamak i¢in kullanilan 6nemli bir ¢ercevedir. Mosston ve Ashworth
(2008)’e gore bu yelpaze, 6gretmenin tiim kararlar1 aldigt modellerden, 6grencinin
stire¢ i¢inde daha fazla s6z sahibi oldugu yaklasimlara dogru genis bir aralig1 kapsar.
Bu cesitlilik, 6gretim siirecinin her Ogrenci ve her ders icin farkli sekillerde
diizenlenebilecegini gosterir. Ogretim stilleri arasinda yer alan alistirma  stili;
geleneksel yaklasimin bir 6rnegi olarak 6grencinin, hareketi 6gretmenin belirledigi
bicimde tekrar etmesine dayanir (Mosston ve Ashworth, 2008). Bu stil, teknik
becerilerin 6grenilmesinde sik kullanilan bir yontemdir; ancak dgrenci etkilesimi daha

sinirlt olabilir.

Yelpazenin farkli noktalarinda yer alan diger ogretim stilleri, 6grencinin
siiregteki roliinii gesitlendirir. Ogrencinin gozlem yapma, karar verme veya geri
bildirimde bulunma gibi siireglere katildigi modeller, 6grenme siirecini daha
etkilesimli hale getirir (Aslaner, 2023). Bu ¢caligmada yelpazenin 6grenci etkilesiminin
daha aktif oldugu esli ¢aligma stili deney grubunda uygulanmis; kontrol grubunda ise
derslerde yaygin kullanilan alistirma stili tercih edilmistir. Bu noktada amag,
kullanilan Ogretim stilini digerinden daha iyi gostermek degil, iki farkli 6gretim
yaklasiminin 6grencilerde gozlenen degisimi nasil etkiledigini tarafsiz bigcimde

incelemektir.



Ogretim stilleri, dgrenme ¢iktilar1 {izerinde farkl etkilere sahip olabilir; ancak
bu etkilerin nasil ortaya c¢iktifin1 anlamak i¢in gozleme ve Olgmeye dayali
aragtirmalara ihtiyag vardir. Ogrenci davranislarmin dogal olarak gdzlemlenebildigi
cimnastik dersleri, bu tiir arastirmalar igin uygun bir zemin sunar. Ogrenciler hareketi
Ogrenirken hem biligsel kararlar alir hem beden farkindaligini gelistirir hem de
arkadaslariyla iletisim halinde olur. Bu ¢oklu yapi, 6gretim stilinin 68rencilerde ne tiir

bir degisim olusturdugunu inceleme firsati sunar.

Bu arastirma, tiniversite diizeyinde verilen bir cimnastik dersinde kullanilan iki
farkli 6gretim stilinin, 0grencilerin empati, iletisim, tutum ve psikomotor beceri
diizeylerinde olusturdugu degisimi incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmada
kullanilan 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen, uygulama siirecinin
ogrenciler iizerinde olusturdugu etkileri daha nesnel bicimde karsilagtirma olanagi
saglar. Deney grubunda esli ¢aligma stili, kontrol grubunda ise alistirma stili
kullanilmistir. Bu karsilagtirma araciligiyla, 6gretim stilinin 6grencilerin gelisiminde

nasil bir rol oynadig1 daha goriiniir hale gelmistir.

Bu calismanin 6nemli yonlerinden biri, herhangi bir 6gretim stilini “daha
etkili” olarak tanimlamaya c¢alismamasidir. Aragtirmanin amaci normatif bir yargi
tiretmek degil, 6l¢me araclarindan elde edilen veriler dogrultusunda ders siirecinde
ortaya ¢ikan degisimin niteligini analiz etmektir. Yani bir stil yaris1 degil, degisimin
Olciilmesidir. Boylece 6gretim siireclerinin 6grenci davranislart {izerindeki etkileri

daha tarafsiz ve bilimsel temelde degerlendirilebilir.

Bu aragtirmanin Ogretmen egitimi baglaminda tasidigi Onem, iiniversite
Ogrencilerinin uygulamali derslerde yasadiklari1 degisimin dogru anlasilmasina katki
sunmasindan kaynaklanir. Ogretmen adaylarinin mesleki gelisimlerinde empati
kurabilme, etkili iletisim kurma ve olumlu tutum sergileme gibi davraniglar 6nemli yer
tutar. Ayni sekilde psikomotor beceriler, ileride verecekleri derslerde kullanacaklari
teknik ve giivenli 6gretim uygulamalarinin temelini olusturur. Dolayisiyla bu dort
degiskenin birlikte incelenmesi, 6gretmen yetistirme programlar1 agisindan degerli bir

bakis acist saglayabilir.



Genel olarak bu ¢aligma, 6gretim stilleri yelpazesini degerlendirmekten ziyade,
bu stillerin iiniversite dgrencilerinde ne tiir degisimler olusturdugunu ortaya koymay1
amaclamaktadir. Calismadan elde edilen bulgularin, uygulamali derslerin planlanmasi
ve 0gretim stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Boylece
ogretmen adaylarinin hem sosyal hem de psikomotor agidan daha gii¢lii bir 6grenme
stirecine sahip olmalarina yonelik yeni yaklagimlar gelistirilebilir ve literatiirde yer

alan bosluklar1 da doldurmaya yardimci olabilir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu calismada, esli ¢caligma stili ile islenen cimnastik derslerinin 6grencilerin
empati diizeylerine, iletisim becerilerine, cimnastik dersine yonelik tutumlarina ve
psikomotor beceri diizeylerine etkisi nasildir? Problemine cevap aranmistir. Bu

dogrultuda arastirmanin alt problemleri belirlenmistir.

1.2. Alt Problemler

1) Deney ve kontrol grubunun Cimnastik Dersi Gézlem Formlarindan elde
ettikleri 6n-son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

2) Deney ve kontrol grubunun Iletisim Becerileri Olgeginden elde ettikleri on-
son test puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

3) Deney ve kontrol grubunun Cimnastik Dersine Y&nelik Tutum Olgeginden
elde ettikleri 6n-son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmakta midir?

4) Deney ve kontrol grubunun Empati Diizeyi Belirleme Olgeginden elde
ettikleri 6n-son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6gretim stilleri yelpazesinde bulunan esli ¢alisma stili
ile yiriitilen cimnastik derslerinin 6grencilerin empati diizeylerini, iletisim
becerilerini, cimnastik dersine yonelik tutumlarmi ve temel cimnastik beceri
diizeylerine (psikomotor) etkisini, 6n test - son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanarak incelemek ve elde edilecek bulgularla literatiire katki saglamak

hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimmlari

* Aragtirma siliresince, kontrol altina alinamayan digsal faktorlerden deney ve
kontrol gruplariin ayni diizeyde etkilendigi,

% Katilimeilarin 6lgme araclarina samimi ve dogru cevaplar verdikleri,

* Katilimeilarin kullanilan stiller (Alistirma ve Esli Calisma) cergevesinde
cimnastik dersi uygulama sirasinda gercek 6gretim performanslarini ortaya
koyduklari,

* Veri toplama aracinin katilimcilarin goriislerini ortaya ¢ikaracak nitelikte
oldugu ve

* Uygulayicinin  ilgili  6gretim  stillerinde  yetkinliginin ~ oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhiliklar

Bu arastirma;

% 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doneminde bir devlet liniversitesinin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programinda 6grenim goren ve
Cimnastik dersine kayith 31 6gretmen adayi,

* 10 haftalik deneysel uygulama (miidahale) siiresi,

* Qgretim Stilleri Yelpazesinde bulunan Alistirma ve Esli Caligsma Stili,

* Deney ve kontrol gruplar1 ders saatleri birbirinden farkli olacak sekilde
planlanmistir fakat katilimcilarin aymi boélimde o6grenim gormeleri

nedeniyle gruplar arasi etkilesimlerin tamamen kontrol altina alinamamast,
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* Deney grubu derslerinin arastirmaci, kontrol grubu derslerinin ise 6gretim
eleman1 tarafindan yiiritiilmesi nedeniyle ogretici etkisinin tamamen
kontrol altina alinamamis olmast,

* Empati Diizeyi Belirleme Olcegi, Iletisim Becerileri Olcegi, Cimnastik
Dersine Yénelik Tutum Olgegi ile Cimnastik Dersi Gézlem Formlarindan

elde edilen verilerle simirhidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Stilleri

Beden egitimi ve spor dgretimi, 6grencilerin yalnizca fiziksel gelisimini degil;
ayn1 zamanda biligsel, duyussal ve sosyal yonlerini de destekleyen ¢ok boyutlu bir
egitim siirecidir (Yildiz ve Cetin, 2018). Bu siirecte 6grenciler, hareket becerilerinin
yani sira problem ¢ozme, iletisim kurma, takim halinde calisma, 6z denetim ve
sorumluluk alma gibi yasam becerileri kazanirlar (Canpolat ve ark. 2012). Nitelikli bir
beden egitimi dersi, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini artirarak 6grenmeye yonelik
motivasyonlarini gli¢lendirir ve kisisel farkindalik diizeylerini gelistirir (Murathan ve
ark. 2022). Dolayisiyla 6gretmenlerin farkli 6gretim yontemleri kullanmalari, 6grenme
ortamlarin1 6grencilerin ihtiyaclarina gore diizenlemeleri ve biligsel-duygusal gelisimi

destekleyen etkinliklere yer vermeleri dnemlidir.

Bu baglamda Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen Ogretim Stilleri
Spektrumu, beden egitimi alaninda d6gretim kararlarinin dizgesel bicimde agiklanmasi
acisindan dnemli bir yere sahiptir. ilk kez 1966°da ortaya konulan bu model, yillar
icinde giincellenmis ve héalen ¢agdas beden egitimi uygulamalarinda §gretmenlere
rehberlik eden bir yaklasim olma 6zelligini siirdiirmektedir (Mosston ve Ashworth,
2008). Spektrum modeli, 0gretmen ve Ogrenci arasindaki karar paylasimini temel
alarak, Ogretim siirecini 0gretmen merkezli yaklasimlardan Ogrenci merkezli

yaklasimlara dogru uzanan bir ¢izgide siniflandirir.

Tiirkiye’de de 6gretim stilleri modelinin 6gretmen yetistirme programlarinda
ve ders uygulamalarinda giderek daha fazla yer buldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalar, beden egitimi 6gretmen adaylarinin bu stilleri tanimasinin ve uygulamada
kullanmay1 o6grenmesinin, ders kalitesini ve Ogrenci katilimimi artirdigini

gostermektedir (Balc1 ve Yanik, 2022).



2.2. Ogretim Stilleri

Mosston ve Ashworth’un gelistirdigi ‘*‘Ogretim Stilleri Spektrumu’’, 6grenme
hedeflerine uygun olarak Ogretim siireclerini yapilandirmak ig¢in tasarlanmis 11
ogretim stilini igerir. Bu modeller, 6gretim siirecindeki karar verme sorumlulugunun
ogretmenden 6grenciye dogru kaymasini hedefler ve 6grencinin bagimsizlik diizeyini
kademeli big¢imde artirmayr amaclar. Spektrumun ilk safhalari, Ogretmenin
yonlendirme giicliniin yogun oldugu sunus temelli yaklagimlar1 icerirken, son sathalar
bulus temelli yaklasimlara gecisi ifade eder. Egitimciler bu yapiy1 kullanarak hangi
ogretim stilinin hangi 6grenme hedefi i¢cin daha uygun oldugunu stratejik sekilde

belirleyebilir. (Mosston ve Ashworth, 2008).
Tablo 2.1.’de spektrumun sunus ve bulus kiimeleri 6zetlenmistir.

Tablo 2.1. Ogretim stilleri spektrumu.

A-E ( Sunus Yoluyla Ogretim)

Ogretmen karar verme Komut (A)
siirecinde daha etkilidir;

ogrenci belirlenen gorevi Abstirma (B)
dogru sekilde uygulamaya Esli Calisma (C)

odaklanir. Model, hareket

ogretiminde temel beceri Kendini Denetleme (D)

kazanmimi icin sikhikla tercih

. Katilm (E)
edilir.

F-K ( Bulus Yoluyla Ogretim)

(")grencinin karar verme Yonlendirilmis Bulus (F)

siireci etkinlestirilir; Problem Cozme (Tek Dogru) (G)

problem ¢6zme, yaraticihk Problem Cozme (Cok Dogru) (H)

ve kesfetme temellidir.

Nl . Ogrencinin Tasarmm (I
Ogrenci merkezlidir ve g M

ogrencinin aktif bilissel Ogrencinin Baslatmasi (J)

katilim1 6nem tasir. Kendi Kendine Ogretme (K)




Bu ¢esitlilik, beden egitimi 6gretmenlerine 6grenme hedeflerine, 6grenci
profiline ve ders igerigine uygun bir 6gretim yaklasimi se¢gme esnekligi sunar.
Ozellikle giincel egitim anlayisinda &grenci merkezli yaklagimlara verilen 6nem
dikkate alindiginda, Ogretmenlerin spektrumu etkili bir bigimde tanimasi ve

kullanmas1 6grenme ¢iktilarinin niteligini artirmaktadir.

2.2.1. Ogretim Stillerinin Yapisi

Ogretim Stilleri teorisinin temelinde, 6gretim siirecinin bir karar verme
zinciri oldugu varsayimi yer alir. Her 6gretim davranisi, 6ncesinde verilmis bir kararin
sonucudur ve bu kararlar §gretme-6grenme siirecinin yapisini belirler (Mosston ve
Ashworth, 2008). Bu bakis acisina gore 6gretmen, yalnizca bilgi aktaran kisi degil;
ayn1 zamanda 6grenme siirecinin planlayicisi ve yonlendiricisidir. Ogrenci ise aldig
kararlar araciligiyla 6grenmenin aktif bir parcasi haline gelir. Mosston ve Ashworth
(2008), 0gretme-6grenme siirecindeki alinmasi gereken kararlarin ii¢ temel evreden

olustugunu belirtmistir (Balci, 2023).
Bu evreler, Hazirlik, Uygulama ve Degerlendirme evreleridir.

1.  Hazirlik Evresi: Bu evre, amag¢ belirleme, plan yapma ve 6grenme
ortamin1 hazirlama gibi etkilesim dncesi alinmasi gereken kararlari igerir.

2. Uygulama Evresi: Planlanan kararlarin eyleme doniistiigii evredir.

3. Degerlendirme Evresi: Gergeklestirilen etkinliklerin gézden gecirilmesi
ve performansin degerlendirilmesi ve yapicit doniit verilmesi siirecini kapsar. Hem

ogrenme siirecinde hem de sonrasinda uygulanabilir.

Her stil bu ii¢ karar evresinde 6gretmen ve 6grencinin rollerine gore tanimlanir.

-----



Calisma Yaprag:

Caligsma stiresince 0grencilere rehberlik etmek, alistirma adimlarini sistemli bir

bicimde uygulamalarmi saglamak ve 6grenme siirecini goriiniir kilan yazili bir

materyaldir.

Calisma Yapraginin Amaclart

Ogrencinin uygulama sirasinda ne yapacagini, nasil yapacagini ve
uygulama swrasinda ya da sonrasinda hangi Olgiitlere gore
degerlendirilecegini gosterip rehber arag islevi gérmektir.

Ogrencilerin dgretmene olan bagimliligini azaltmak ve dgrencilerin kendi
baslarina ¢aligmalara katilmalari i¢in firsat tanimak.

Calismalarin hatirlanmasina yardimct olmak.

Caligmalar sirasindaki verimliligi ve Ogretmen-6grenci iletisiminin
verimliligini artirmak.

Ogrencilerin dikkatini saglamak.

Ogrencilere belirli yazili talimatlar takip etmeyi dgretmek.

Ogrencinin gelisimini kaydetmek.

Kullanilan 6gretim stiline gore ¢calisma yapraginin igerigi farklilik gosterebilir:

*

Alistirma stilinde, Ogrencinin bagimsiz olarak uygulayic1 hareketlerin
kararlarini igerir.

Esli ¢alisma stilinde, bir 6grenci uygulayict digerinin gozlemci oldugu
durumlarda her iki 6grencinin gorev ve sorumluluklarini net bigimde ifade
eder. Gozlemci O0grenci, ¢alisma yapragindaki olgiitlere gore partnerinin

performansini degerlendirir.
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Calisma Yapraginin Onemi

Ogrencinin derse aktif katilimimnin saglanmasi, sorumluluk bilinglerinin
gelismesi, yaptiklar1 hatalarin farkina varmalari, 6gretmenin 6grenciyi bireysel olarak
izlemesi ve 6grenmenin kaliciligini desteklemesi acisindan onemlidir. Ayrica hem
dgretmen hem de dgrenci icin degerlendirme araci goriir. Ogrencilerin alistirmalardaki
ilerlemeleri bu yapraklar iizerinden takip edilir. Boylece 6grenme siire¢ odakli

degerlendirilebilir.

Bu caligmada Alistirma Stili (kontrol grubu) ve Esli Calisma Stili (deney

grubu) kullanilmistir ve bu iki stil agciklanmaya calisilmistir.

2.3. Alstirma Stili (B)

Alistirma stili, beden egitimi 6gretiminde en sik kullanilan ve dgrenmenin
pekistirilmesine odaklanan yontemlerden biridir (Karatut, 2023). Bu stilde 6gretmen,
konuyla ilgili temel bilgileri aciklar, arag-gerecleri tanitir, calisma alanin1 diizenler ve
disiplini saglar (Aggez, 2015). Ancak, uygulama siirecinde karar verme
sorumlulugunun bir kismi égrenciye devredilir. Ogrenci, 6gretmenin belirledigi hedef
ve Olgiitler dogrultusunda hareketi tekrarlar, kendi hizinda calisir ve performansina

iligkin doniitler alir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu 6gretim stilinde temel amag, 6grencinin belirli bir hareketi ¢ok sayida tekrar
yaparak pekistirmesidir. Mosston’un 1966 yilinda gelistirdigi Teaching Styles
Spectrum (Ogretim Stilleri Yelpazesi) icinde alistirma stili, komut stilinden sonra yer
alan ve 6grenciye ilk kez karar verme hakki tantyan modeldir (Aggez, 2015; Aslaner,
2023; Koyuncuoglu, 2015). Bu yoniiyle hem 6gretmen rehberligini siirdiiriir hem de

Ogrencinin 6grenme siirecine aktif katilimini saglar.

Aligtirma stili, 6zellikle psikomotor becerilerin 6gretiminde tercih edilir (Balc,
2023). Tekrar ve gozlem temeline dayanan bu yapi, hareketin dogrulugunu, hizin1 ve

stirekliligini artirarak kalic1 6grenmeyi destekler.
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Alistirma Stilinin Temel Ozellikleri

Alistirma  stilinde Ogretim siireci, Ogretmen ve Ogrenci arasinda belirli
kararlarin paylasilmas: ilkesine dayamr. Ogretmen, o6grenme hedeflerini ve
performans Olgiitlerini belirler; 6grenci ise bu Olgiitlere uygun olarak kendi 6grenme
hizinda uygulama yapar. Bdylece Ogrenme siireci bireysellesir ve Ogrencinin

sorumluluk bilinci gelisir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Bu modelde 6gretmen, uygulama sirasinda rehber ve gozlemci konumundadir.
Ogrencilerin her biri ayn1 etkinligi farkli hizda, farkli tekrar sayisinda uygulayabilir.
Bu durum, bireysel farkliliklara saygiyr tesvik ederken, Ogretmenin doniitleri
aracilifiyla hatalarin aninda diizeltilmesine imkan tanir (Aslaner, 2023; Mosston ve

Ashworth, 2008).

Alistirma stili ayrica d6grencilerin dikkat, 6z diizenleme ve performans izleme
becerilerini gelistirir (Mosston ve Ashworth, 2008). Ogrenciler kendi hatalarin1 fark
etmeyi Ogrenir; bu siirecte 6gretmen yalnizca rehberlik eder, dogrudan miidahalede

bulunmaz. Bu, 6grencinin bagimsiz ¢aligma becerilerinin gelismesini destekler.

2.3.1. Ahstirma Stilinde Ogrenciye Devredilen Dokuz Karar

Mosston ve Ashworth’un (2008) modeline gore alistirma stili, 6grencinin
Bu modelde 6gretmen, 6grenme hedeflerini ve ¢evresel diizenlemeleri belirledikten

sonra uygulama asamasinda dokuz karar1 6grenciye devreder.
Bu kararlar sunlardir:

Durus: Ogrenci, uygulama dncesi kendi beden pozisyonunu belirler.
2. Yer: Calismay1 nerede yapacagini, giivenli ve uygun alan1 kendisi seger.
3. Calismanin Swralamasi: Hangi hareketleri hangi sirayla uygulayacagina karar
verir.
4. Baslama Zamani: Ne zaman baslayacagina kendi hazir olusuna gore karar verir.

Hiz ve Ritim: Hareketin hizini, tekrar sikligini ve ritmini kendisi belirler.
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6.  Durma Zamani: Uygulamay1 ne zaman tamamlayacagina karar verir.

7. Aralik: Tekrarlar arasindaki dinlenme siiresini diizenler.

8.  Kiyafet ve Goriiniim: Uygulama sirasinda kullanacagi giysi, ayakkabi ve
aksesuarlar1 seger.

9.  Aciklik Getirme Sorulari: Gerek duydugunda Ogretmene agiklayict sorular

yoneltir.

Bu dokuz karar, 6grencinin hem biligsel hem de psikomotor siireclerini devreye
sokar. Ogrenci, 6grenmenin sorumlulugunu paylasir ve bu sayede 6z diizenleme

becerisi geligir (Mosston ve Ashworth, 2008 ).

2.3.2. Ahstirma Stili Evreleri
a) Hazirlik Evresi

Bu evrede 6gretmen, hareketin hedeflerini, olgiitlerini ve calisma ortamini
belirler. Ogrencilere yapilacak etkinligin amacini ve kurallarini agiklar. Bu asamada
Ogretmenin gorevi, 6grencinin glivenli bir ortamda uygulamay: en dogru bigcimde

yapmasini saglamaktir.
b)  Uygulama Evresi

Ogrenciler uygulama evresinde, kendilerine devredilen dokuz karar
kullanarak etkinligi gerceklestirirler. Ogretmen, 6grencileri gdzlemler, gerektiginde
yonlendirici doniitler verir. Bu evre, 6grencinin bagimsiz ¢alismay1 deneyimledigi ve

bireysel farkindalik kazanmaya basladig: siirectir.
¢)  Degerlendirme Evresi

Ogrencilerin performanslart dgretmen tarafindan gdzlemlenir ve doniit
saglanir. Ogretmen, dogru uygulamalar pekistirir ve hatali davranislar diizeltici geri
bildirimlerle yonlendirir. Bu asama, 6grenmenin kalicilig1 agisindan kritik dneme

sahiptir.
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2.3.3. Alistirma Stilinin Giiglii Yonleri

Ogrencilere bireysel grenme firsat: tanir.

Aninda doniit verilmesiyle yanlis 6grenme Onlenir.

Ogrencinin sorumluluk bilinci ve 6z diizenleme becerisi gelisir.

Farkli seviyedeki 6grencilerin ayn1 ortamda ¢alisabilmesine olanak tanir.

Ogrenciye giiven duygusu kazandirir ve ogretmen-6grenci iletisimini

giiclendirir.

2.3.4. Ahstirma Stilinin Simirh Yonleri

. Bazi 6grencilerin diisiik motivasyon gostermesi, etkinligi verimsiz
kilabilir.

. Siirekli tekrar monotonluk yaratabilir.

. Ogretmen kontroliiniin azalmasi, disiplinde sorunlara neden olabilir.

. Grup i¢i hiz farkliliklar1 6grenme dengesini zorlayabilir.

2.3.5. Cimnastik Derslerinde Alistirma Stili Uygulamalar

Cimnastik, alistirma stilinin en etkili bi¢cimde uygulanabilecegi spor
dallarindan biridir. Ciinkii cimnastikte hareket dogrulugu, denge, esneklik, kuvvet ve
ritim ancak tekrarla gelisir. Ogrenciler, belirli hareketleri 6gretmen rehberliginde
tekrar ederek hem teknik dogrulugu hem de beden kontroliinii gelistirirler (Giines &
Coknaz, 2010).
Ayrica, 6gretmenin verdigi doniitler 6grencinin hatalarmi fark etmesini saglar ve

hareketin dogru formda 6grenilmesine yardimeci olur.

Bu yontem, 6grencinin giivenli bir ortamda, sistematik bir bi¢imde gelismesini
saglayabilir. Ozellikle baslangic diizeyindeki 6grenciler igin hareket 6grenimi siirecini

kolaylastirir ve hata oranini diisiiriir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Sonug¢ olarak, alistirma stili; Ogretmenin rehberlik ettigi, 6grencinin ise
sorumluluk aldigi, sistemli ve tekrar temelli bir 6grenme yaklagimidir. Beden egitimi
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derslerinde psikomotor becerilerin Ogretiminde kaliciligi saglarken, O6grencinin
bagimsizlik ve 6z denetim duygusunu da gelistirir. Bu yoniiyle, hem 6gretmen
merkezli hem 6grenci merkezli 6geleri dengeli bigimde bir araya getiren bir 6gretim

stilidir (Mosston ve Ashworth, 2008).

2.4. Esli Cahisma Stili (C)

Esli ¢alisma stili, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif bigimde katildigi,
karsiliklr etkilesim ve sorumluluk paylasimina dayanan bir 6gretim yaklagimidir. Bu
modelde 6grenciler, uygulayici ve gozlemci rolleri arasinda dontisiimlii olarak yer alir.
Uygulayict hareketi gergeklestirirken gézlemci 6grenci ¢alisma yapraginda belirtilen
kriterlere gore hareketi degerlendirir, geri bildirim verir ve gerekli diizeltmeleri 6nerir.
Bu yapi1, 6grenme siirecini yalnizea fiziksel uygulamadan ibaret olmaktan ¢ikararak

biligsel ve sosyal bir boyuta tasir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Esli calisma stili, Mosston tarafindan 1966°da gelistirilen Ogretim Stilleri
Spektrumu’nda 6grenci karar alma siirecinin artmaya basladigi modeller arasinda yer
alir. Spektrum, 6gretim siirecini 6gretmen kontroliinden 6grenci inisiyatifine dogru
ilerleyen asamal1 bir yap ile aciklar. Esli ¢alisma stili, geleneksel 6gretimden farkli
olarak ogrencinin yalnizca uygulama yapan konumda olmadigi, ayni zamanda
degerlendiren, yonlendiren ve doniit veren aktif bir rol tistlendigi modeldir (Aggez,
2015; Aslaner, 2023). Bu yoniiyle yapilandirmaci 6grenme felsefesi ile uyum i¢indedir

(Balc1, 2023; Dedesah, 2020).

Ogrencilerin 6grenme siirecinde aktif sorumluluk {istlenmesi, egitimde 6grenci
merkezli yaklagimlarin temel ilkelerinden biridir. Egli ¢calisma stilinin temel felsefesi,
ogrencilerin hem kendi 6grenmelerinden hem de partnerlerinin gelisim siireclerinden
sorumlu olmalaridir. Ogretmen, siireci ydneten rehber konumundadir; kontroliin ve
etkilesimin biiylik kismi 6grenciler arasindadir. Boylece 6grenme bagimsizlik, 6z

denetim ve is birlikli bir yapiya doniisiir (Balc1 ve Yanik, 2022).

Esli caligma stilinin ana yapisi bu sekildedir. Sonraki kisimda stil ile ilgili daha

ayrintili bilgiler verilmistir.
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2.4.1.Esli Calisma Stilinin Temel Ozellikleri

Modelin temel yapisinda Ogrencinin yalnizca hareketi gerceklestirmesi
degil, hareketi incelemesi, hatalar1 fark etmesi ve uygun geri bildirimleri sunmasi yer
alir. Bu durum, 6grencinin aktif katilimin1 arttirir ve 6grenmeyi 6gretmen merkezli
yapidan ¢ikararak 6grenci merkezli yapiya yaklastirir. Esli calisma stili, boylece
Ogretmenin tek yonlii bilgi veren figiir olmaktan uzaklastigi, ©grencilerin
ise sorumluluk, dikkat, empati, iletisim ve degerlendirme becerileri gelistirdigi bir

O0grenme ortami sunar (Balc1 ve Yanik, 2022).

Bu stilin en oOnemli Ozelliklerinden biri, 6grenme siirecinde doniit
kiiltiiriiniin gelismesidir. Ogrenciler ~belirlenen performans dlgiitlerine  gore
arkadaslarin1 degerlendirirken, geribildirim verme ve alma becerisi kazanirlar. Bu
siireg, Ogrencinin sosyo-duygusal iletisim becerilerini destekler ve hareket
dogrulugunun artmasin1 saglar. Ayni zamanda motor beceri Ogreniminde hata
farkindaligi, kendi performansini izleme ve diizeltme gibi biligsel beceriler de gelisir

(Pehlivan ve Alkan, 2010).

Esli caligma stilinin bir diger belirgin niteligi, giivenli 0grenme ortami
olusturmasidir  (Yoncalik, 2006). Ozellikle beden egitimi ve cimnastik
uygulamalarinda, Ogrenciler birbirlerinin  hareketlerini  kontrol ederek risk
azaltma siireclerine destek olur. Bu, hem fiziksel giivenligi artirir hem de dgrencilerin
birbirlerine karst “destekleyici gozlemci” roliinii benimsemelerini saglar. Boylece
ders, yalnizca teknik beceri odakli degil, ayn1 zamanda sosyal sorumluluk ve giiven

iligkisi iizerine kurulu bir 6grenme siirecine dontisiir (Pehlivan ve Alkan, 2010).

Stil, 6gretim siirecinde 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi unsurlarini
icerir. Ogrenci, hem kendi performansmi hem partnerinin gelisimini gdzlemleyerek
hareket eder. Bu dongii, 6grencinin 6z farkindaligini, 6grenme motivasyonunu ve
kendine giivenini artirir. Arastirmalar, 6grenci merkezli yaklagimlar i¢inde yer alan bu
modelin, 6zellikle beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretim stillerini etkin bigimde

uygulama becerisini gelistirdigini gostermektedir (Balc1 ve Yanik, 2022).

Esli calisma stili 6grencilerin fiziksel beceri edinimini desteklerken; ayni

zamanda is birligi, empati, iletisim, 0z diizenleme, elestirel degerlendirme ve
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giiven gibi egitsel ¢iktilar1 da giiclendirir. Bu bakimdan stil, cagdas beden egitimi
ogretiminde hem hareket gelisimini hem de sosyal 6grenmeyi ayni anda destekleyen

kapsamli ve biitiinciil bir yaklagimdir.

2.4.2.Esli Calisma Stilinin Evreleri
a) Hazirlik evresi

Bu evrede o6gretmen, dersin hedeflerini, oOlgiitlerini ve gdézlem formlarini
(calisma yapragi) hazirlar. Ogrencilerin hangi gorevleri iistlenecegi (uygulayici ya da
gbzlemci) agiklanir ve ¢alisma alam diizenlenir. Ogretmen, giivenli ve etkilesim odakl
bir 6grenme ortami olusturmakla sorumludur. Ayrica gdzlemcinin kullanacagi doniit
cizelgesi veya kontrol listesi paylasilir. Bu hazirlik, hem 6gretim siirecinde netlik

saglar hem de 6grencinin gozlem kriterlerine odaklanmasini kolaylastirir.
b)  Uygulama evresi

Uygulama asamasinda ogrenciler esli sekilde calismaya baglar. Uygulayict
Ogrenci, 0gretmen tarafindan belirlenen hareketi gerceklestirirken; gozlemci 6grenci,
belirlenen Olgiitlere gore arkadasinin performansini izler ve geri bildirim verir.
Ogretmen bu siiregte rehberlik eder ancak dogrudan miidahale etmez; déniitlerin
Ogrenciler arasinda gerceklesmesine imkan tanir. Bu evre, 6grencilerin sorumluluk

almay1, dogru iletisim kurmayr ve empatik bir gézlem yapmay1 deneyimledikleri

stirectir.
¢)  Degerlendirme evresi

Degerlendirme evresinde oOgretmen, gozlemcilerin sagladigi doniitlerin
dogrulugunu gézden gecirir ve gerektiginde yonlendirici geri bildirimlerde bulunur.
Ogrenciler rollerini degistirerek hem uygulayici hem gdzlemci olarak deneyim
kazanirlar. Bu asama, 6grencilerin hatalarini fark etme, 6z degerlendirme yapma ve
ogrenmeyi icsellestirme becerilerini giliglendirir. Ayrica degerlendirme stireci,
Ogrencinin yalnizca fiziksel becerilerini degil, bilissel farkindalik ve sosyal iletisim

yetilerini de gelistirmeyi hedefler.
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Ozetle;

Tablo 2.2. Esli calisma stili evre ve gorevleri.

EVRE GOREV
Ogretmen gorevleri, dlciitleri ve calisma
HAZIRLIK s s v s
yapraklarini hazirlar.
Ogrenciler uygulayici-gdzlemci rollerini
UYGULAMA s yerayiers
iistlenir, gorevleri yerine getirir.
. ) Gozlemci 6grenci performansi Slgiitlerle
DEGERLENDIRME

karsilastirir, doniit verir ve roller degisir.

Bu siire¢ 6grencide motor kontrol, dikkat, karar verme ve 6z degerlendirme

becerilerini destekler.

2.4.3.Esli Calisma Stilinin Gii¢lii Yonleri

. Biiyiik gruplarda verimli uygulanabilir.

. Aninda geri bildirim imkén1 sunar ve yanlis 6grenmeyi engeller.
. Liderlik ve sorumluluk bilincini gelistirir.

. Empati, iletisim ve sosyal uyum becerilerini destekler.

. Ogrencinin aktif katilimim ve 6z giivenini artirir.

2.4.4.Esli Calisma Stilinin Stmirhiiklar

. Ogretmen her geri bildirimi dogrudan kontrol edemez.

. Gozlemcinin hatali degerlendirmesi 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir.
. Gorev algisinin zayif oldugu siiflarda uygulama zaman alabilir.

. Ogrenciler arasi sosyal iliskiler doniit siirecini etkileyebilir.
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Esli Calismanin Ogrenme Siirecindeki Rolii

Esli calisma stili; gézlem, doniit verme, hatayr fark etme, karar verme,
uygulama ve iletisim siireglerini biitiinsel bigimde icerir. Ogrenciler aktif gozlem
yoluyla bilissel analiz yapar, degerlendirme kriterlerini 6grenir ve uygun geri bildirim
stratejileri gelistirir. Bu siireg, problem ¢6zme, kritik diisiinme ve empati gibi iist diizey

becerilerin gelisimini destekler (Yoncalik, 2009).
Modelin sinif ortamindaki uygulama asamalari genellikle su sekildedir:

Hareketin 6gretmen ya da 6grenci yardimiyla gosterilmesi
Gorev ve kriterlerin 6gretmen tarafindan agiklanmasi
Ogrencilerin eslestirilmesi ve rol dagilimi

Uygulayici ve gozlemeci rollerinin doniistimlii yiiriitiilmesi

Gozleme dayali doniit ve 6z degerlendirme

AN A o e

Tekrar ve gelistirme siire¢leri

Bu yapi, 6grenmenin yalnizca fiziksel beceri degil; ayni zamanda sosyal
sorumluluk, sabir, empati, etkili iletisim ve elestirel diisiinme gibi alanlarda da gelisim

yaratmasina imkan tanir (Balc1 & Yanik, 2022).

2.4.5.Cimnastik Derslerinde Esli Calisma

Cimnastik dersleri, esli ¢alisma stilinin uygulanmasi i¢in oldukc¢a uygun
O0grenme ortamlar1 sunabilir. Bu brans; denge, esneklik, kuvvet, koordinasyon ve ritim
gibi temel psikomotor bilesenleri igermekte olup, 6grencilerin hareketlerini sistemli
sekilde gelistirmelerine olanak saglar (Koyuncuoglu, 2015). Partnerle calismak,
ogrencinin hareket giivenligini desteklerken ayn1 zamanda risk alma cesaretini, beden
farkindaligini ve dogru teknik uygulama becerisini giiclendirir. Bu siiregte dgrenciler
hem kendi performanslarini izleyip degerlendirme firsati bulur, hem de arkadaslarina
destek vererek sosyal ve motor becerilerini gelistirir. Dolayisiyla cimnastik ortaminda
uygulanan esli caligma yontemi, motor farkindalik ve beden kontroliiniin gelisimine

onemli katki sunar (Karaman & Siiel, 2020).
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Cimnastikte 6grenciler yalnizca kendi viicutlarini kontrol etmeyi degil, ayn
zamanda partnerlerinin gilivenligini gézetmeyi de 6grenir (Giines ve Coknaz, 2010;
Efek, 2022). Gozlem, rehberlik ve destek verme siiregleri empati, is birligi ve sabir
gibi duyugsal becerileri giiclendirir (Murathan ve ark. 2022). Esli c¢alisma
etkinliklerinde Ogretmen dogrudan miidahale etmek yerine siireci yonetir ve
Ogrencilere geri bildirim odakli bir 6grenme ortami sunar (Mosston ve Ashworth,

2008).

biligsel yonlerinin hareket becerileri ile birlestigi kapsamli bir 6gretim yaklagimidir
(Yoncalik, 2006). Bu model, psikomotor beceri gelisiminin yani sira iletigim, problem
¢ozme, empati, sorumluluk ve 6z diizenleme gibi ¢ok yonlii kazanimlar saglar (Giines
ve Coknaz, 2010; Canpolat ve ark. 2013; Pehlivan ve Alkan, 2010). Bu nedenle beden
egitimi ve 6zellikle cimnastik derslerinde esli ¢alisma stili, hem akademik hem sosyal-

duygusal gelisimi destekleyen giiclii bir 6gretim yontemidir (Murathan ve ark. 2022).

2.5. Beden Egitimi ve Sporun Gelisim Alanlar:

Genel olarak bakildiginda, beden egitimi ve sporun temel amact bireyin ¢ok
yonlii gelisimini saglamaktir. Beden egitimi ve spor, kisinin bedensel gelisiminin yani
sira duygusal, zihinsel ve sosyal yonlerini de giiglendirebilir. Gelisim, bireyin
dogumundan itibaren yasami boyunca siiren, onun biligsel, duyussal, psikomotor ve
sosyal biitiinliiglinli etkileyen dinamik bir siirectir (Topkaya, 2011). Bu baglamda
beden egitimi ve sporun gelisimsel islevi, bireyin biitlinciil gelisiminin ilerlemesini

saglamaktir.

1956 yilinda Bloom ve arkadaglar1 tarafindan ortaya cikarilan Bloom
Taksonomisi, ii¢ gelisim alanini smiflandirmistir (Tutkun, 2012). Bunlar; bilissel,
duyussal ve psikomotor gelisim alanlaridir (Tutkun, 2012). Bu taksonomi, derslerde
verilecek egitimin planlanmasinda, uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde planl
ilerlemeyi saglayarak, Ogrencilerin gelisim diizeylerini dlgmede ve Ogrenmede

biitiinciil gelisime destek saglayabilir (Demirhan & Altay, 2001).
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Bloom taksonomisi giiniimiizde bir¢ok egitim sisteminde kullanilmasina karsin
bir kesim arastirmaci tarafindan elestiriye maruz kalmistir (Tutkun, 2012). Ornegin,
1986 yilinda Romiszowski sosyal gelisim alaninin Bloom Taksonomisinde eksik
oldugunu ve yeterince yer verilmediginden bahsetmistir. Bununla birlikte 2001 yilinda
taksonomi yenilenme gecirmistir fakat hala daha bizlere kilavuz niteligindedir

(Ozdemir ve ark. 2015).

Asagida psikomotor gelisim alan1 ayrintili olarak agiklanmaktadir.

2.6. Psikomotor (Devinissel) Gelisim Alam

Psikomotor gelisim, bireyin hareketleri planlama, koordine etme ve dogru
bicimde uygulama becerisini ifade eder (Yildiz ve Cetin, 2018). Egitim siirecinde
psikomotor beceriler; denge, kuvvet, koordinasyon, esneklik, ritim, reaksiyon zamant
ve motor kontrol gibi temel alanlari icerir (Koyuncuoglu, 2015). Bu beceriler, 6zellikle
beden egitimi derslerinde yapilandirilmis hareket deneyimleri yoluyla gelisir ve
ogrencinin fiziksel yeterliginin yani sira 6zgiiven, dikkat ve motivasyon gibi duyussal

ozelliklerini de olumlu etkiler (Karaman & Siiel, 2020).

Okul ortaminda diizenli fiziksel etkinliklere katilim, 6grencilerin motor beceri
diizeylerinde belirgin gelismeler saglamaktadir. Yildiz ve Cetin (2018), fiziksel
etkinlik temelli spor programlarina katilan &grencilerin psikomotor becerilerinde
anlaml diizeyde artis oldugunu ve bu gelisimin sosyal uyumla da iligski gosterdigini
belirtmektedir. Bu bulgu, psikomotor gelisimin yalnizca fiziksel becerilere degil, ayn1
zamanda 0grencinin sosyal davraniglarina ve okul ortamindaki etkilesimine de katkida

bulundugunu gostermektedir.

Esli calisma stili, psikomotor becerilerin gelisiminde etkili bir &gretim
yaklasimi sunabilir. Ogrenciler bu siiregte uygulayici-gdzlemci konumunda bulunarak
hareketi degerlendirme, hatay1 fark etme ve geri bildirim verme becerisi kazanirlar. Bu
sayede motor Ogrenme siirecinde geri bildirimin Onemini vurgular ve hareket
dogrulugunun artmasmm destekler. Ogrencilerin birbirlerini izlemeleri ve yapict doniit
sunmalari, dikkat ve hareket farkindaligini arttirarak psikomotor kontroliin
giiclenmesini saglayabilir.
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Cimnastik, psikomotor becerilerin en yogun bi¢cimde islendigi ders
iceriklerinden biridir. Denge, koordinasyon, esneklik ve viicut kontrolii gibi temel
alanlar1 gelistirmesi nedeniyle cimnastik etkinlikleri, Ogrencilerin psikomotor
gelisimine katki sunar. Ozellikle esli cimnastik uygulamalarinda &grenciler hem
hareket glivenligi saglar hem de partnerlerine destek olarak sosyal 6grenme siirecine
dahil olurlar. Bu durum, fiziksel beceri gelisiminin sosyal ve duyussal alanlarla birlikte

ilerledigini gosterir.

Psikomotor gelisim, beden egitimi ve cimnastik derslerinin temel
hedeflerinden biridir. Esli ¢alisma uygulamalari, 6grencilerin motor becerilerini
bilingli sekilde gelistirmelerine, geri bildirim kiiltiirii olusturmalarina ve hareketi
dogru, gilivenli ve kontrollii bigimde uygulamalarina yardimci olabilir. Bu nedenle
psikomotor gelisim, egitim silirecinin yalnizca fiziksel degil, biligsel ve duygusal

boyutlarini da destekleyen biitiinciil bir 6grenme alani olarak degerlendirilebilir.

2.7. Empati

Empati, bireyin bir bagkasmin duygu ve diisiincelerini anlayabilme ve bu
anlayis dogrultusunda uygun davranis gelistirebilme becerisidir (Altun ve ark. 2018).
Kavram tarihsel olarak psikoloji alaninda Carl Rogers tarafindan insan iligkilerinin
temel bir unsuru olarak ele alinmis, daha sonra Davis tarafindan biligsel ve duygusal
boyutlar1 igeren bilimsel bir yapi olarak tanimlanmistir (Altun ve ark. 2018).
Glinlimiizde empati, sosyal-duygusal 6grenmenin temel bilesenlerinden biri olarak

kabul edilmektedir (Okutan, 2019).

Egitim ortamlarinda empati, 6grenciler arasinda iletisimi gii¢lendiren ve sinif
iklimini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir sosyal beceri olarak goriilmektedir. Empati
diizeyi yiiksek 6grenciler, is birligine daha yatkin olmakta, grup ¢alismalarinda daha
uyumlu davranmakta ve akranlarina karst daha destekleyici tutum sergilemektedir
(Akpinar, 2023). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da empati becerisinin sosyal uyumu
giiclendirdigini ve O&grencilerin iletisim becerilerine olumlu katki sagladigini

gostermektedir (Kocak & Balgikanli, 2021).
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Beden egitimi dersleri, 6grencilerin empati gelisimi acisindan dogal bir
uygulama alan1 sunar. Fiziksel etkinlikler sirasinda o6grenciler yalmizca kendi
performansina odaklanmaz; ayni zamanda grup arkadaslarmin duygu durumuna,
ihtiyaclarma ve zorlandiklart noktalara da dikkat ederler. Bu durum, fiziksel
etkinliklerin empati kurma davraniglarini destekledigini gostermektedir (Akpinar,
2023). Ozellikle cimnastik gibi giiven ve karsilikli destek gerektiren branslarda,
ogrenciler partnerlerinin basarisina sevinmeyi, zorlandigr durumlarda moral vermeyi

ve gerektiginde destek olmay1 6grenirler (Koyuncuoglu, 2015).

Mosston ve Ashworth’un gretim stilleri arasinda yer alan esli ¢alisma stili,
Ogrencilerin birbirini gézlemlemesi, geri bildirim vermesi ve desteklemesi {izerinde
kuruludur. Bu siire¢ Ogrencilerin duygusal farkindaligini artirmakta, iletisim
becerilerini giliclendirmekte ve empatik davranislart pekistirmektedir (Mosston &
Ashworth, 2008; Akpinar, 2023). Ogrencilerin déniisiimlii olarak uygulayic1 ve
gozlemci rollinii istlenmesi, bagkasinin duygusunu anlama ve ona uygun tepki verme

becerisini dogal olarak gelistirir.

Sonug olarak empati, beden egitimi ve 6zellikle cimnastik derslerinde dnemli
bir sosyal 0grenme kazanimidir. Egli calisma ve is birligine dayali etkinlikler,
ogrencilerin birbirini anlamasina, desteklemesine ve birlikte 6grenme kiiltiiriinii
benimsemesine katki saglayabilir. Bu nedenle empati, bedensel gelisim kadar sosyal-

duygusal gelisimi de destekleyen temel bir egitim hedefi olarak ele alinmalidir.

2.8. [lletisim

Iletisim, bireylerin duygu, diisiince ve bilgilerini sdzlii ya da sdzsiiz yollarda
paylasmalarim1 saglayan temel bir sosyal beceridir (Dumangdz, 2021). Egitim
ortamlarinda iletisim yalnizca bilgi aktarimi anlamina gelmez; ayni zamanda
ogrencilerin birbirlerini anlamalari, is birligi yapmalar1 ve ortak 6grenme siirecine
katki sunmalar1 agisindan 6nemli bir rol iistlenir. Etkili iletisim becerisine sahip
ogrenciler, grup calismalarinda daha aktif olmakta, akran iligkilerinde daha yapici
davranmakta ve 6grenme siirecine daha yiiksek diizeyde katilim gostermektedir(Aydin

ve ark. 2017).
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Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirmeleri
i¢cin dogal firsatlar sunar. Ogrenciler, etkinlik-uygulama sirasinda yonlendirme yapma,
geri bildirim verme, birlikte ¢6ziim iiretme ve ekip i¢i koordinasyonu saglama gibi
stireclerde iletisim kurar. Bu durum, 6grenme siirecinde sosyal etkilesimin ve is

birliginin 6nemini artirmaktadir (Dumang6z, 2021).

Esli calisma stili, beden egitimi derslerinde iletisim becerilerinin gelismesine
0zel olarak katki saglayabilir. Bu yaklasimda 6grenciler, partnerlerini gozlemleyerek
hareketleri degerlendirir, yapici doniit verir ve uygulama siirecinde stirekli etkilesim
halinde olurlar. Ogrencilerin hem kendi performanslarmi hem de partnerlerinin
gelisimini desteklemesi; aktif dinlenme, agiklayici ifade ve olumlu geri bildirim gibi

temel iletisim becerilerini giiglendirir (Mosston & Ashworth, 2008).

Cimnastik derslerinde iletisim becerileri daha belirgin hale gelebilir. Ciinkii
cimnastik hareketlerinin pek cogu dikkat, giiven ve koordinasyon gerektirir.
Ogrenciler partnerleriyle planlama yapar, hareketin asamalarini paylasir, gerektiginde
uyarida bulunur ve basar1 durumlarinda birbirlerini motive eder. Bu siireg, hem fiziksel

becerilerinin hem de sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesine yardimci olur.

Ozetle iletisim, beden egitimi ve cimnastik derslerinde dgrenmenin temel
unsurlarindan biridir. Esli ¢alisma stili ile kurulan iletisim, Ogrencilerin birbirini
anlamasina, diislincelerini agikca ifade etmesine ve yapict doniit verme kiiltiirinii
gelistirmesine olanak taniyabilir. Bu nedenle iletisim becerisi, beden egitimi
derslerinde yalnizca bir destek becerisi degil, Ogrenmenin sosyal boyutunu

giiclendiren temel bir kazanimdir.

2.9. Tutum

Tutum, bireyin belirli bir konuya iligkin duygu, diisiince ve davranis
egilimlerini ifade eder (Keskin, 2015). Egitim baglaminda 6grencilerin derse yonelik
tutumlart; katilim, motivasyon 6grenme istegi ve basari lizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir (Cengiz ve ark. 2018). Olumlu tutuma sahip 6grenciler ders siirecine aktif
katilirken, olumsuz tutum &grenme siirecine direng ve ilgisizlik seklinde ortaya

¢ikabilir (Kayapinar ve Zilan, 2024). Ulkemizde yapilan ¢alismalar, beden egitimi
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dersine yonelik tutumun Ogrencilerin sosyal becerilerini ve iletisim diizeylerini

artirdigin1 gostermektedir (Keskin, 2015).

Beden egitimi dersleri, 6grencilerin sosyal etkilesim, fiziksel gelisim ve
duygusal 0grenme yasadiklart bir ortamdir. Bu nedenle Ogrencilerin derse iliskin
tutumlarmin olumlu olmasi, fiziksel aktiviteye katilimi destekler ve uzun vadede aktif
yasam aligkanliklarinin gelismesine katki saglar (Kayapmar ve Zilan, 2024). Ozellikle
uygulamalr etkinliklerde basarili olma duygusu ve akran destegi, 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik ilgisini ve bagliligin1 artirmaktadir.

Esli calisma stili, Ogrencilerin is birligi icerisinde hareket etmelerini,
birbirlerine destek vermelerini ve sorumluluk almalarina destek sagladigi
varsayildiginda, dgrencilerin derse yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyen bir
yaklagimdir diyebiliriz. Pehlivan ve Alkan (2010), isbirlikli 6gretim yonteminin
ogrencilerin duyussal 6zelliklerini ve motor becerilerini gelistirdigini, ders siirecine
yonelik olumlu tutumlarin olusmasina katki sagladigini belirtmektedir. Egli
uygulamalar, 6grencilerin basar1 duygusunu paylagsmalarina ve 6grenmenin sosyal bir

stire¢ oldugunu deneyimlemelerine imkan tanir.

Cimnastik dersleri ise denge, koordinasyon ve giiven unsurlarini igermesi
nedeniyle 6grenci tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Kayapinar ve
Zilan (2024) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginde, cimnastik
ve ritmik hareketlere yonelik maddelerin yer almasi, 6grencilerin bu tiir etkinliklere
karst heyecan ve ilgi duydugunu gostermektedir. Ozellikle esli cimnastik
uygulamalari, 6grencilerin birbirini desteklemesi ve geri bildirim vermesi acisindan

tutum gelisimini dogal olarak destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak tutum, beden egitimi ve cimnastik derslerinde 6grenmenin
duygusal temellerinden biridir. Esli ¢aligma yaklagimi ve uygulamali etkinlikler
ogrencilerin derse yonelik olumlu duygu gelistirmesini saglayabilir ve fiziksel beceri

kazanimiyla birlikte motivasyonu ve katilimi arttirabilir.
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3. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi, siire¢ ve veri analizi yontemlerine iliskin bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Esli caligma stili ile islenen cimnastik derslerinin 6grencilerin empati
diizeylerine, iletisim becerilerine, cimnastik dersine yonelik tutumlarina ve
psikomotor beceri diizeylerine etkisi incelenmesi amaglanan bu ¢aligmada, gergek
deneme modelleri i¢inde bulunan 6n test ve son test kontrol gruplu model

kullanilmistir.

Gergek deneme modeli kullanan arastirmalarin ortak ozellikleri hem birden
fazla grubun kullanilmas1 hem de gruplarin tarafsiz secim ile atanmasidir. On test ve
son test kontrol grubu modelinde, tarafsiz atama ile ortaya ¢ikarilmis iki ayr1 grup yer
almaktadir. Bu gruplardan birincisi deney grubu, ikincisi ise kontrol grubu seklinde
adlandirilmaktadir. Gruplar icin de deneyden once ve deneyden sonra olglimler

gerceklestirilir (Karasar, 2013).

Arastirmada, deney grubunda cimnastik dersleri Esli Caligma Stili, kontrol
grubunda ise Alistirma Stili kullanilarak yiirGitiilmiistir. Planlama arastirmaci
tarafindan yapilmistir; uygulama deney grubunda arastirmaci, kontrol grubunda
ogretim elemani tarafindan yiiriitilmustiir. Her iki grupta da ders igerikleri, hedefler

ve 0lgme zamanlar1 ayni plan dogrultusunda yapilandirilmstir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenini Esli Calisma Stili ve Alistirma Stili
olusturmaktadir. Bagimli degiskenleri ise Ogrencilerin empati diizeyleri, iletisim
becerileri, cimnastik dersine yonelik tutumlari ve cimnastik gozlem formlariyla

degerlendirilen psikomotor beceri diizeyidir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, bir devlet tiniversitesinin spor bilimleri fakiiltesi
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde cimnastik dersine kayith birinci sinif
ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin orneklemini ise dersi alan ve calismaya

goniillii katilan 31 6grenci olusturmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin empati, iletisim, tutum ve
psikomotor becerilerinin 6n test puanlarinin normal dagilim o6zelligi gosterip
gostermedigine Shapiro-Wilk Normallik Testi ile bakilmis, elde edilen sonuglar Tablo

4.1.’de verilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak gruplarin belirlenmesi siirecinde, derse katilan tim
ogrencilerin listesi olusturulmus ve her bir 6grenciye bir kod numaras: verilmistir.
Kodlanan 6grenciler, herhangi bir cinsiyet, basar1 diizeyi, fiziksel yeterlilik veya sinif
ici performans Olgiitii dikkate alinmadan, tamamen rastlantisal bir sekilde iki gruba
ayrilmistir. Atama islemi, aragtirmaci tarafindan hazirlanan kod listesinin rastgele say1

iireten bir program aracilifiyla eslestirilmesiyle ger¢eklestirilmistir.

Bu siire¢ sonunda, bir grup Esli Caligma Stilinin uygulanacagi deney grubu,
diger grup ise Alistirma Stilinin kullanilacagi kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Deney grubunda 8 erkek ve 7 kadin olmak iizere 15 6grenci, kontrol grubunda ise 10
erkek ve 6 kadin olmak iizere 16 6grenci yer almis; ¢aligsma toplam 31 katilimer ile
yiirtitiilmiistiir. Yansiz atamanin bu sekilde yapilmasi, gruplar arasinda baslangigta
olusabilecek sistematik farkliliklarin azaltilmasina ve deneysel islemin etkisinin daha

giivenilir bi¢imde degerlendirilmesine olanak saglamistir.

3.4. Veri Toplama Araclan

3.4.1.Empati Diizeyi Belirleme Olcegi (EDBO)
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Bu aragtirmada Ogrencilerin empati diizeylerini belirlemek amaciyla Empati
Diizeyi Belitleme Olgegi (EDBO) kullanilmistir. Olgegin 6zgiin formu Lawrence,
Shaw, Baker, Baron-Cohen ve David (2004) tarafindan gelistirilmis; Tiirk¢e uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik calismalart ise Kaya ve Colakoglu (2015) tarafindan
yiritiilmistir. Uyarlama siirecinde iki farkli 6grenci grubuyla ¢alisilmis olup, ilk
uygulamada 149, ikinci uygulamada ise 297 katilimcidan elde edilen veriler analiz

edilmistir.

Agimlayici Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6l¢egin 13 maddeden olusan tek
boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmis; ardindan gerceklestirilen Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) ile bu yapinin istatistiksel olarak desteklendigi goriilmiistiir.
Olgegin tiimiiniin ve alt boyutlarmin giivenirlik diizeyleri incelendiginde Cronbach’s
Alpha katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmis; bu durum o&lgegin

empati diizeylerini 6lgmede giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada veri toplama aracinin giivenirlik ¢alismasi SPSS 31 programi
kullanilarak yeniden incelenmistir.. Yapilan incelemede Olgegin tamami igin
Cronbach’s Alpha degeri 0,78 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iligkin giivenirlik
katsayilar1 ise Sosyal Beceriler i¢in 0,63, Duygusal Tepki i¢in 0,70 ve Biligsel Empati

icin 0,73 olarak hesaplanmustir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda, EDBO’niin &grencilerin empati
diizeylerini degerlendirmek icin yeterli giivenirlik diizeyine sahip oldugu kabul

edilmis ve aragtirmada 6lgme araci olarak kullanilmasina karar verilmistir.

3.4.2.1letisim Becerileri Ol¢egi (IBO)

Bu arastirmada Ogrencilerin iletisim becerilerini degerlendirmek amaciyla,
Owen ve Bugay (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Iletisim Becerileri Olgegi
(IBO) kullanilmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde hem ulusal hem de uluslararasi
Ol¢me araglarindan yararlanilmis olup, Korkut’un (1996) gelistirdigi iletisim becerisi
Ol¢egi temel alinarak kapsam gegerligi giiclendirilmistir. Uyarlama siirecinde ii¢ farkli
{iniversitenin 6grenci gruplarindan veri toplanmustir. ilk &rneklem grubundan elde

edilen 162 katilimcr1 ile Agimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmis; ikinci gruptaki 144
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ogrenciden elde edilen veriler ise Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) igin
kullanilmistir. Daha sonra 78 dgrenciden dort hafta arayla alinan verilerle test-tekrar
test glivenirligi hesaplanmistir. Analizler sonucunda 6lgegin 25 maddelik yapisinin
gecerli ve giivenilir oldugu gériilmiis ve IBO’niin iletisim beceri diizeylerini

degerlendirmek amaciyla kullanilabilir oldugu belirlenmistir.

Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
incelendiginde, 25 maddelik dlgegin tamami igin i¢ tutarlilik katsayisi 0.89 olarak
hesaplanmustir. Alt faktorlere iliskin giivenirlik katsayilari ise; IITB i¢in 0.72, KIE i¢in
0.51, EDSOI i¢in 0.76 ve IK1i i¢in 0.68 olarak bulunmustur.

Elde edilen tiim bu giivenirlik gostergeleri, Iletisim Becerileri Olgegi’nin
yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle 6lgek, arastirmada
ogrencilerin iletisim beceri diizeylerini belirlemek i¢in uygun bir dlgme araci olarak

tercih edilmistir.

3.4.3.Cimnastik Dersine Yonelik Tutum Ol¢egi

Arastirmanin duyussal alana yonelik alt problemine yanit aramak amacuyla,
Koyuncuoglu ve Savas (2015) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencileri I¢in
Cimnastik Dersine Yénelik Tutum Olgegi kullamlmistir. Besli Likert tipi bir yapiya
sahip olan oOl¢ek toplam 16 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her maddeye
“Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve
“Tamamen Katilmiyorum” secenekleri iizerinden yanit vermektedir. Ogrencilerin
toplam tutum puani, isaretlenen maddelerin degerlerinin toplammin 16’ya
béliinmesiyle elde edilmektedir. Olgek tek boyutlu bir yapiya sahiptir ve herhangi bir

alt boyut icermemektedir.

Gelistirme siirecinde yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri, 6l¢egin
cimnastik dersine yonelik tutumlar1 degerlendirmede kullanilabilir oldugunu
gostermistir. Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen 6lgegin toplamina iliskin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 olarak bulunmugstur. Elde edilen bu

giivenirlik degeri, yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
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ogrencilerin cimnastik dersine yonelik tutumlarini belirlemede uygun ve giivenilir bir

ara¢ oldugunu desteklemektedir.

3.4.4.Cimnastik Dersi Gozlem Formlari

Aragtirmada Ogrencilerin psikomotor becerilerini degerlendirmek {izere
Koyuncuoglu (2015) tarafindan hazirlanan Cimnastik Gézlem Formlar1 kullanilmigtir.
Bu formlar, 6ne takla, geriye takla, amut takla, ¢cember ve kartvil gibi temel

hareketlerin 6grenciler tarafindan nasil uygulandigini degerlendirmeye yoneliktir.

Her hareket 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir:

* 1 = Basarisiz
* 2 =Kot

* 3 =Orta

* 4 =1lyi

»  5=Cok lyi

Bu derecelendirme sistemi, 6grencilerin hareket performansini daha somut ve
gozleme dayali bicimde degerlendirmeye imkén saglamaktadir. Bdylece psikomotor

beceriler, kisisel yorumdan miimkiin oldugunca bagimsiz sekilde puanlanabilmistir.

3.5. Arastirma Siireci

Calisma kapsaminda alt problemlere cevap olacak verileri toplamak amaciyla

yapilan islemler asagida sirastyla verilmistir.

Bu arastirma kapsaminda yiiriitilen c¢aligma toplam 14 hafta olarak
planlanmistir ve yliriitiilmiistiir. Arastirmanin deneysel uygulama (miidahale) stireci
ise 10 hafta olarak planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Ik iki haftada cimnastige iliskin
teorik dersler islenmis ve empati, iletisim ve tutum 6lc¢eklerinin 6n test uygulamalari
siif ortaminda gergeklestirilmistir. Ugiincii haftada ise psikomotor becerilere iliskin

on test dl¢limleri cimnastik salonunda video kaydi alinarak yapilmis ve aym hafta
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icerisinde Ogretim stillerine (Alistirma Stili ve Esli Caligma Stili) yonelik
bilgilendirme gergeklestirilmistir. Dordiincii haftadan itibaren 6ne takla ile baslayan
Ogretim siireci, belirlenen hareketler dogrultusunda siirdiiriilmiis ve on doérdiincii

haftada dlgekler ile gbzlem formlarinin son test dlglimleri alinmistir.

Deneysel siirecin i¢ gecerligini artirmak amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
ders saatleri farkli zaman dilimlerinde planlanmigtir. Boylece gruplarin uygulama
stirecine iligskin birbirlerinden etkilenmelerinin 6niine geg¢ilmesi hedeflenmistir. Tiim
Olgtimler, her iki grup icin ayr1 zamanlarda ve aym fiziksel kosullar altinda

gerceklestirilmistir.
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Sekil 3.1. Psikomotor beceri 0n testlerinin alinmasi.

31



Sekil 3.2. Psikomotor beceri 0n testlerinin alinmasi.

Boylece ogrencilerin baglangic diizeyleri belirlenmistir. Ayrica uygulama
dersleri 6ncesi 0grencilere sinif ortaminda cimnastik ile ilgili teorik ders islenmis ve
uygulama siirecinde izlenecek yol anlatilmistir. On testlerin tamamlanmasinin
ardindan gruplar yansiz olarak atanmis ve diizenli olarak caligsmalara hazir hale
getirilmistir. Deneysel uygulama (miidahale) siireci 10 hafta slirmiis; bu siirecte deney
grubu (esli calisma stili) dersleri arastirmaci tarafindan, kontrol grubu (alistirma stili)

dersleri ise 0gretim elemani tarafindan islenmistir.
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Sekil 3.3. Uygulama siireci.

Uygulama siiresince elde edilen performans verilerinin
degerlendirilmesinde birden fazla degerlendirici gorev almis ve puanlamalarin
giivenirligini saglamak amaciyla degerlendiriciler arasi tutarlilik incelenmistir. Bu
kapsamda, degerlendiricilerin ayn1 Ogrencilerin psikomotor performanslarina
verdikleri puanlar arasindaki uyumu belirlemek i¢in Intraclass Correlation Coefficient
(ICC) hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda ICC katsayist 0.82 olarak
bulunmustur. Bu deger, Koo ve Li (2016) tarafindan 6nerilen siniflamaya gore iyi
uyum diizeyinde kabul edilmektedir. Bu sonug, puanlamalarin degerlendiriciler

arasinda tutarli oldugunu ve 6l¢iimlerin giivenilirligini giiclendirdigini gdstermektedir.

Derslerde ¢alisma yapraklari kullanilmistir. Caligma yapraklari her hareket i¢in
islenecek hafta 6ncesi hazirlanmis ve konu alani uzmani tarafindan degerlendirilmistir.
Uygulamalar Sony HDR-CX405 video kamera kullanilarak kayit altina alinmis, ayni
zamanda ders siiresince sozlii davranislari kaydetmek i¢in arastirmaci tizerinde SONY
ICD-PX470 ses kayit cihazi bulunmustur. Video kayitlar elde edikten sonra CapCut
programindan yararlanilarak, kamerayla kaydedilen goriintiiler ile ses kayit cihaziyla

kaydedilen seslerin esgiidiimii saglanmistir.
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Sekil 3.4. Calisma yaprag: tizerinden hareketin anlatimai.

Sekil 3.5. Hareketin 6grenci yardimiyla anlatima.
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Sekil 3.6. Caligsma yapragi kullanan gézlemci 6grenci.

Sekil 3.7. Calisma yapragi kullanan gézlemci 68renci ve ses kayit cihazi takili

arastirmaci.
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Sekil 3.8. Ders sonu tekrari.

Haftalar tamamlandiktan sonra Ogrencilere son testler uygulanmistir.
Aragtirma siiresince tiim uygulamalar ayni ders ortaminda (cimnastik salonu)
yiriitiilmiis, boylece fiziksel kosullarin gruplar arasinda farklilik olusturmasinin 6niine

gecilmigtir.
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Sekil 3.9. Psikomotor beceri son testlerin alinmas.

Deney ve kontrol grubunda yiiriitiilen islemler Tablo 3.1.” de sunulmustur:

Tablo 3. 1. Deney ve kontrol grubunda yliriitiilen iglemler.

Hafta Islemler

*

Ogrencilerin dlgek 6n test verilerinin elde edilmesi
(IBO, CDYTO ve EDBO).

Cimnastik dersine giris (Temel kavramlar, tarihgesi,
kurallar...)

1.Hafta (Teorik) *
%
*
2.Hafta (Teorik)
*

Kalan 0&grencilerin  Olgek 6n test verilerinin
tamamlanmasi.

Uygulama haftalarinda islenecek hareketlerin
anlatimi (6ne takla, geriye takla, amut takla, gember
ve kartvil).

Deney ve kontrol gruplarinda yer alacak 6grencilerin
rastgele belirlenmesi.
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Tablo 3.1. (devam)

Cimnastik salonunda;

B * QOgretim stillerine giris (Temel bilgiler, sunus
kiimesi)
3.Hafta (Teorik ve * 10 hafta boyunca derslerde kullanilacak stillerin
Uygulama) anlatimi (Esli calisma stili ve alistirma stili)
* Kamera kaydi ile Cimnastik becerilerine ait gozlem
formlar1 kullanilarak 6n test verilerinin alinmasi.
Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:
* Ugciineli hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.
*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 0grenci ve 6gretmen rolleri)
* One takla hareketinin adimlarinin gosterimi ve
uygulanisi.
*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.
Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:
7
# Uciincii  hafta islenen dersin genel bir
4.Hafta (Uygulama) degerlendirmesi.
One Takl * Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
ne Lakda hedefleri, yapisi, 6grenci ve 6gretmen rolleri).
* Calisma yapraklarimin islevi ve kullaniminin
anlatilmasi.
* (Calisma yapragi iizerinden One takla hareketinin
anlatilmasi.
*  One takla hareketinin adimlarmin gosterimi.
*  Gozlemci ve uygulayict 6grencilerin ayrilmasi.
* Hareketin uygulanisi.
*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.
Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:
* Dordiincii hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.
>-Hafta (Uygulama) Ahstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
One takla I}edeﬂerl, yapisi, dgrenci ve ogretmen rolleri).
*  One takla hareketinin ¢alisilmasi.
*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.
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Tablo 3.1. (devam)

Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:

* Dordiincii hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

* Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

* One takla hareketinin gbzlemci ve uygulayict
rollerine ayrilarak, c¢aligma yapragi yardimiyla
calisilmasi.

*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

* Besinci hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve 6gretmen rolleri).

* QGeriye takla hareketinin adimlarinin gosterimi ve
uygulanisi.

*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

.9,
<P

Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:

6.Hafta (Uygulama) * Besinci hafta islenen dersin genel bir

degerlendirmesi.

* Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

* (Calisma yaprag: lizerinden geriye takla hareketinin

anlatilmasi.

Geriye takla hareketinin adimlarinin gdsterimi.

Gozlemci ve uygulayict 6grencilerin ayrilmasi.

Hareketin uygulanist.

Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Geriye takla

* K ¥ ¥

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

Altinct  hafta  islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve 6gretmen rolleri).

*  Geriye takla hareketinin ¢aligilmasi.

* Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

7.Hafta (Uygulama)

Geriye takla
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Tablo 3.1. (devam)

Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:

* Altinc1  hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

* Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

* QGeriye takla hareketinin gozlemci ve uygulayici
rollerine ayrilarak, c¢aligma yapragi yardimiyla
calisilmasi.

*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

* Yedinci hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi

*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 0grenci ve 6gretmen rolleri)

* Amut takla hareketinin adimlarinin gosterimi ve
uygulanisi.

% Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

e
Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:
8.Hafta (Uygulama)
* Yedinci hafta islenen dersin genel bir
Amut takla

degerlendirmesi.

* Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

* Calisma yapragi lizerinden amut takla hareketinin

anlatilmasi.

Amut takla hareketinin adimlarinin gosterimi.

Gozlemci ve uygulayict 6grencilerin ayrilmasi

Hareketin uygulanist.

Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

* K ¥ ¥

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:
9.Hafta (Uygulama)

* Sekizinci hafta iglenen dersin genel bir
Amut takla degerlendirmesi.
*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve 6gretmen rolleri).
*  Amut takla hareketinin ¢aligilmasi.
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Tablo 3.1. (devam)
*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:

* Sekizinci hafta iglenen dersin genel bir
degerlendirmesi

* Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

*  Amut takla hareketinin gozlemci ve uygulayict
rollerine ayrilarak, c¢aligma yapragi yardimiyla
calisilmasi.

*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

* Dokuzuncu hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve 6gretmen rolleri).

* (Cember hareketinin adimlarinin  gosterimi  ve
uygulanisi.

% Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

e
Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:
10.Hafta

(Uygulama) * Dokuzuncu hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

Cember * Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

* Calisma yapragi {lizerinden c¢ember hareketinin
anlatilmasi.

*  Cember hareketinin adimlariin gosterimi.

*  Gozlemci ve uygulayict 6grencilerin ayrilmasi

* Hareketin uygulanisi.

*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

11.Hafta Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

(Uygulama)

* Onuncu hafta islenen dersin genel bir

Cember degerlendirmesi.
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Tablo 3.1. (devam)

Ahstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve ogretmen rolleri).
(Cember hareketinin ¢alisilmast.

Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:

Onuncu hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

Cember hareketinin gézlemci ve uygulayici rollerine
ayrilarak, calisma yapragi yardimiyla ¢aligiimasi.
Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

®.9,
e

12.Hafta
(Uygulama)

Kartvil

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

On Dbirinci hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi

Ahstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve §gretmen rolleri).
Kartvil hareketinin adimlarinin  gdsterimi  ve
uygulanisi.

Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.

Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:

* K ¥ ¥

On Dbirinci hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).

Calisma yapragi tizerinden kartvil hareketinin
anlatilmasi.

Kartvil hareketinin adimlarinin gosterimi.

Gozlemci ve uygulayict 6grencilerin ayrilmasi.
Hareketin uygulanisi.

Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.
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Tablo 3.1. (devam)

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol grubu ile dersin islenisi:

* On ikinci hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi.

*  Alstirma stilinin tekrar1 (tanimlayict 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve ogretmen rolleri).

* Kartvil hareketinin ¢alisilmasi.

*  Ders sonu hareketin tekrari.

13.Hafta
(Uygulama) Arastirmaci tarafindan deney grubu ile dersin islenisi:
Kartvil * On ikinci hafta islenen dersin genel bir
degerlendirmesi
* Esli calisma stilinin tekrar1 (tanimlayici 6zellikleri,
hedefleri, yapisi, 6grenci ve Ogretmen rolleri,
caligma yapraklari).
% Kartvil hareketinin gozlemci ve uygulayici rollerine
ayrilarak, calisma yapragi yardimiyla ¢aligiimasi.
*  Ders sonu hareketin ve stilin tekrari.
T * Deney ve kontrol gruplarinin son test verilerinin elde
edilmesi (IBO, CDYTO, EDBO ve gdzlem formlart)
14.Hafta
Son test

3.6. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Empati Diizeyi Belirleme
Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi, Cimnastik Dersine Yénelik Tutum Olgegi ve
Cimnastik Dersi Gozlem Formu’ndan elde edilen Ol¢iim verilerinin analizleri
yapilmadan Once verilerin parametrik testler i¢in gerekli olan sartlar1 saglayip

saglamadiklar1 incelenmistir.
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Verilerin analizi i¢in her bir bagimli degiskenin dagilim 6zelliklerini

degerlendirmek amaciyla Shapiro—Wilk normallik testi uygulanmistir.

Olgiim degerlerinin normallik (Shapiro-Wilk p>0,05) dikkate alinmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Normallik testi sonuclari, psikomotor performans degiskenlerinin ¢ogunda
normalligin saglanmadigmi gostermistir (p<0.05). Bu dogrultuda psikomotor
degiskenler icin, grup i¢i degisimi incelemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,
deney ve kontrol gruplarinin degisim puanlarini karsilagtirmak i¢in ise Mann—Whitney

U testi kullanilmistir.

Psikososyal degiskenlerde (iletisim, tutum, empati) Shapiro—Wilk testi tim
Ol¢timlerin normal dagildigini gostermistir (p>0.05). Varsayimlar karsilandiktan sonra
grup (deney-kontrol) ve zaman (6n test—son test) faktorlerinin birlikte ele alinmasini
saglayan 2x2 karma ANOVA (mixed ANOVA) uygulanmistir. Bu analizde grup ana
etkisi, zaman ana etkisi ve grup x zaman etkilesimi birlikte degerlendirilmis; her bir

etkiye iligskin agiklanan varyans kismi eta kare (n?) ile raporlanmustir.

Glivenirlik analizleri SPSS 31 ile, istatistiksel karsilastirmalar Jamovi

programu ile yapilmistir.

Belirlenen analizler neticesinde anlamlilik diizeyi i¢in p<<0,05 kabul edilmistir.

3.7. Ogretim Stilinin Dogrulanmasi

Bu ¢alismada Esli Caligma Stilinin uygulanma dogrulugu/uygunlugu (fidelity),
sistematik gdzlem yoluyla degerlendirilmistir. Ogretmenin esli ¢alisma stilini ne
olgiide stile 6zgli bicimde uyguladigint dogrulamak amaciyla, Sherman (1982)
tarafindan gelistirilen ve 35 maddeden olusan Esli Calisma Stili Analizi Kontrol
Listesi (Reciprocal Style Analysis Checklist) kullanilmistir. Toplam 10 derslik
ogretim siirecinden dort dersin (deney siirecinin erken, orta ve ilerleyen haftalari)
video kaydi kontrol icin belirlenmistir. Her bir kontrol listesi maddesi i¢in, ilgili
davranigin 6gretmen, uygulayici 6grenci veya gozlemcei dgrenci tarafindan sergilenip

sergilenmedigi kodlanmistir. Ogrenme-6gretme davramiginin, ilgili 6gretim stilinde
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beklenen aktor tarafindan sergilenmesi durumunda ilgili madde “uygun” olarak
degerlendirilmistir. Kontrol listesi puanlari, uygun olarak kodlanan madde sayisinin
toplam uygulanabilir madde sayisina oranlanmasiyla hesaplanmistir. Mevcut
calismada analiz edilen dort dersin tiimiinde Ogretim stiline iligkin uygulama
dogrulugunun/uygunlugunun %80’in iizerinde oldugu belirlenmistir. Tiim gozlemler,
ogretim stilleri konusunda uzman, doktor unvanina sahip bagimsiz bir arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci, Ogretim Stilleri Yelpazesi’ne yonelik
lisans ve lisansiistii diizeyde dersler yiiriitmekte olup, 6gretim stilleri {izerine ¢ok
sayida bilimsel yayina sahiptir. Bu uzmanlik, gézlemlerin, Mosston ve Ashworth’iin
kuramsal temelini olugturmus oldugu esli calisma stilinin karar yapisina uygun sekilde

degerlendirilmesini saglamistir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin etik onay1, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonu’nun 27.02.2024 tarihli ve 2024/02 sayil1 toplantisinda alinan karar ile
verilmigtir (Ek-1). Etik kurul onaymin ardindan arastirma, Helsinki Bildirgesi’nde
belirtilen etik ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsamindaki tim
katilimcilar siire¢ hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alismaya katilmadan 6nce goniillii olur

onay1 alinmigtir.
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4.

BULGULAR

Tablo 4. 1. Deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskenler i¢in shapiro-wilk
normallik testi.

Degiskenler Shapiro-Wilk
Grup Test Degeri sd p
One Takla On Deney 0.780 15 0.002
Test Kontrol 0.899 16 0.079
One Takla Son Deney 0.535 15 <0.001
Test Kontrol 0.748 16 <0.001
Geriye Takla On _Deney 0.672 15 <0.001
Test Kontrol 0.848 16 0.013
Geriye Takla Son Deney 0.833 15 0.010
Test Kontrol 0.762 16 <0.001
Amut Takla On Deney 0.638 15 <0.001
Test Kontrol 0.781 16 0.002
Amut Takla Son Deney 0.816 15 0.006
Test Kontrol 0.832 16 0.008
.. Deney 0.771 15 0.002
Cember OnTest = ol 0.896 16 0.068
Deney 0.792 15 0.003
Cember Son Test = ol 0.872 16 0.029
o Deney 1.0 15 1.000
Kartvil On Test = ol 0.531 16 <0.001
. Deney 0.924 15 0.221
Kartvil Son Test = ol 0.911 16 0.119
o e Deney 0.951 15 0.547
EDBO OnTest = ol 0.908 16 0.109
. Deney 0.904 15 0.108
EDBO Son Test = ol 0.8883 16 0.051
C Deney 0.943 15 0.426
IBO On Test Kontrol 0.920 16 0.163
. Deney 0.904 15 0.110
IBO Son Test Kontrol 0.971 16 0.857
e Deney 0.948 15 0.499
CDYTO On Test = irol 0.933 16 0274
.. Deney 0.948 15 0.488
CDYTO Son Test  — ol 0.969 16 0.818
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Bu arastirmada kullanilan tiim bagimli degiskenlerin dagilimlarinin parametrik
analiz varsayimlarini karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla Deney ve
Kontrol gruplarinda ayri ayr1 Shapiro-Wilk normallik testleri uygulanmigtir. Elde
edilen sonuglar psikomotor beceri degiskenlerinde (6ne takla, geriye takla, amut,
cember, kartvil) hem 6n test hem son test puanlarinin biiyiik ¢cogunlugunda normal
dagilim varsayiminin karsilanmadigin1 gostermistir. Deney ve kontrol gruplarinda bu
degiskenlerin neredeyse tamaminda Shapiro—Wilk test istatistikleri anlamli ¢ikmigtir
(W =0.53-.90; p < 0.05). Bu nedenle psikomotor degiskenlerde parametrik testlerin
kullanilmas1 uygun gériilmemis; grup i¢i karsilastirmalar i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi, grup karsilagtirmalari icin Mann—Whitney U testi tercih edilmistir.

Psikososyal degiskenlere (iletisim, tutum, empati) iliskin Shapiro—Wilk test
sonuglar1 ise tiim Ol¢limlerin normal dagilim varsayimina uygun oldugunu ortaya
koymustur. Deney ve kontrol gruplarinda hem 6n test hem son test puanlart anlamlilik
diizeyinin iizerinde kalmig (W = 0.88—.97; p > 0.05) ve dagilimlarin normal oldugu
yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu sonuglar iletisim, tutum ve empati
degiskenlerinde varyansin dengeli oldugunu ve parametrik yontemlerin kullanilmasini
desteklemektedir. Bu dogrultuda, psikososyal degiskenlerde grup (deney—kontrol) ve
zaman (0n test—son test) faktorlerini birlikte degerlendirmek i¢in 2x2 karma (mixed)
ANOVA uygulanmistir. Bu analiz hem grup farklarint hem de zamana bagh
degisimlerin gruplara gore farklilagip farklilagsmadigini degerlendirmek i¢in uygun bir

parametrik yontemdir (Tabachnick & Fidell, 2019).

Psikomotor becerilerin degerlendirilmesine iliskin bulgular sunulmadan 6nce,
gozlem puanlamalarinin gilivenirligini desteklemek amaciyla yapilan degerlendiriciler
arast uyum analizinde smif i¢i korelasyon (Intraclass Correlation Coefficient)

katsayisinin 0.82 oldugu ve bu degerin iyi diizeyde uyuma isaret ettigi belirlenmistir.
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Tablo 4. 2. One takla becerisine ait grup i¢i ve gruplar arasi nonparametrik test

sonugclari.
Grup On-Son Medyan (Q1-Q3) Z/plr
s <o
Gruplar Arasi (U) Degisim Puan1 Karsilastirmast Z=-2.750, p = 0.006,

r=10.494

Tablo 4.2.’de 6ne takla becerisine iliskin deney ve kontrol gruplarinin 6n—son
test medyan degerleri ile grup i¢i Wilcoxon ve gruplar aras1t Mann—Whitney U testi
sonuglar1 yer almaktadir. Deney grubunun medyan 6n test puan1 28.5 (Q1 = 25.7; Q3
= 34.2) iken son testte 100.0 (98.6—100.0) degerine yiikselmis ve bu artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Z = —4.009, p < 0.001). Kontrol grubunda ise on test
medyan1 41.4 (35.0-56.8), son test medyan1 100.0 (92.9-100.0) olup bu gelisim de
anlamhidir (Z = —4.170, p < 0.001). Degisim puanlarinin Mann—Whitney U testi ile
karsilastirilmast sonucunda deney grubu lehine anlamli bir fark saptanmistir (Z =
—2.750, p = 0.006, r = 0.494). Bu bulgu, 6ne takla performansindaki gelisimin deney

grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. 3. Geriye takla becerisine ait grup i¢i ve gruplar aras1 nonparametrik test
sonugclari.

Grup On-Son Medyan (Q1-Q3) Z/pl/r

On=22.1 (20.0-25.75)

Deney Son= 95.8 (86.8-98.95) Z=-4.009,p=<0.001
On=37.9 (25.25-47.82) _ _

Kontrol Son=94.2 (87.0-96.3) Z=-4.170,p=<0.001

Gruplar Arasi (U) Degisim Puani Karsilastirmast Z=-2.750,p=0.006,r=0.494

Tablo 4.3.’te geriye takla becerisine iliskin deney ve kontrol gruplarinin 6n—
son test medyan degerleri ile grup i¢i Wilcoxon ve gruplar aras1 Mann—Whitney U testi
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sonuclart sunulmustur. Deney grubunda 6n test medyani 22.1 (20.0-25.8), son test
medyani ise 95.8 (86.8-99.0) olup bu artig anlamli bulunmustur (Z = —4.009, p <
0.001). Kontrol grubunda ise medyan 6n test puan1 37.9 (25.3—47.8), son test puani
94.2 (87.1-96.3) olarak bulunmus ve bu degisim de anlamlidir (Z=—-4.170, p <0.001).
Degisim puanlarinin gruplar arasinda karsilastirilmasi sonucunda deney grubu lehine
anlamli bir fark elde edilmistir (Z =—2.750, p = 0.006, r = 0.494). Bu sonuglar, geriye
takla becerisinde deneysel uygulamanin kontrol grubuna kiyasla daha fazla gelisim

sagladigin1 gostermektedir.

Tablo 4. 4. Amut becerisine ait grup i¢i ve gruplar aras1 nonparametrik test
sonuglart.

Grup On-Son Medyan (Q1-Q3) Z/plr

On=20.0 (20.0-24.0)

Deney Son=88.0 (79.5-95.0) Z=-4.009,p=<0.001
On=27.5 (20.0-48.0) _ _

Kontrol Son=192.0 (80.0-95.3) Z=-4.009, p=<0.001

Gruplar Arasi (U) Degisim Puan1 Karsilastirmast Z=-1.110,p=0.267,r=0.199

Tablo 4.4.”de amut becerisine iliskin deney ve kontrol gruplarinin 6n—son test
medyan degerleri ile Wilcoxon ve Mann—Whitney U testi sonuglart sunulmustur.
Deney grubunda amut 6n test medyan1 20.0 (20.0-24.0), son test medyan1 88.0 (79.5—
95.0) olarak belirlenmis ve bu artis anlamli bulunmustur (Z = —4.009, p < 0.001).
Kontrol grubunda medyan 6n test degeri 27.5 (20.0—48.0), son test degeri ise 92.0
(80.0-95.3) olup bu gelisim de anlamlidir (Z = —4.009, p < 0.001). Ancak gruplarin
degisim puanlari Mann—Whitney U testi ile karsilastirildiginda, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (Z =-1.110, p=0.267, r = 0.199).
Bu bulgu, her iki grubun da amut becerisini gelistirdigini, ancak deneysel miidahalenin

kontrol grubuna kiyasla ek bir iistiinliik saglamadigini gostermektedir.
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Tablo 4. 5. Cember becerisine ait grup i¢i ve gruplar aras1 nonparametrik test
sonugclari.

Grup On-Son Medyan (Q1-Q3) Z/plr

On=21.3 (19.9-36.6)

Deney Son=91.9 (86.6-98.7) £=-4.009.p=<0.001
On=42.6 (21.9-51.9) _ _

Kontrol Son=95.1 (85.9-98.9) Z=-4.009, p=<0.001

Gruplar Arasi (U) Degisim Puani Karsilastirmast Z=-1.878,p=0.060,r=0.337

Tablo 4.5.’te gember becerisine iligkin deney ve kontrol gruplarinin 6n—son test
medyan degerleri ile Wilcoxon ve Mann—Whitney U testi sonuclar1 yer almaktadir.
Deney grubunda 6n test medyan puani 21.3 (19.9-36.6), son test medyan puani 91.9
(86.6-98.7) olup bu artis istatistiksel olarak anlamlidir (Z = —4.009, p < 0.001).
Kontrol grubunda ise 6n test medyani 42.6 (21.9-51.9), son test medyan1 95.1 (85.9—
98.9) olarak bulunmus ve bu gelisim de anlamlidir (Z = —4.009, p < 0.001). Bununla
birlikte, degisim puanlarina iliskin Mann—Whitney U testi sonuglar1 gruplar arasindaki
farkin anlamli diizeye ulagsmadigini géstermektedir (Z =—1.878, p = 0.060, r = 0.337).
Dolayisiyla her iki grup da ¢ember becerisinde benzer diizeyde anlamli gelisim

gostermistir.

Tablo 4. 6. Kartvil becerisine ait grup i¢i ve gruplar aras1 nonparametrik test
sonugclari.

Grup On-Son Medyan (Q1-Q3) Z/plr

On=19.9 (19.9-19.9)

Deney Son=72.3 (48.5-84.2) Z=-4.009,p=<0.001
On=19.9 (19.9-25.65) _ _

Kontrol Son="70.9 (53.3-90.9) Z=-3.180,p=0.001

Gruplar Arasi (U) Degisim Puani Karsilastirmast Z2=-0.870,p=0.384,r=0.156

Tablo 4.6.”da kartvil becerisine iliskin deney ve kontrol gruplarinin 6n—son test

medyan degerleri ile Wilcoxon ve Mann—Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Deney grubunda 6n test medyani1 19.9 (19.9-19.9), son test medyan: ise 72.3 (48.5—
84.2) olup gelisim anlamhidir (Z = —4.009, p < 0.001). Kontrol grubunda o6n test
medyani1 19.9 (19.9-25.7), son test medyani 70.9 (53.3-90.9) olarak belirlenmis ve bu
artis da anlamlidir (Z =-3.180, p=0.001). Degisim puanlarina iligkin Mann—Whitney
U testi sonuglar1 ise deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (Z = —0.870, p = 0.384, r = 0.156). Bu sonug, her iki grubun kartvil
performansini gelistirdigini, ancak deneysel uygulamanin kontrol grubuna kiyasla

istatistiksel olarak anlamli ek bir katki saglamadigini ortaya koymaktadir.

Psikomotor becerilere iligkin tim bulgular birlikte degerlendirildiginde, hem
deney hem de kontrol gruplarinda 6ne takla, geriye takla, amut takla, gember ve kartvil
becerilerinde On test — son test karsilastirmalarinda anlamli gelismeler oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, 6ne takla ve geriye takla becerilerinde deney
grubunun degisim puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu; amut takla, cember ve kartvil becerilerinde ise gruplar arasindan anlamli bir

farklilik bulunmadig: belirlenmistir.

Tablo 4. 7. Deney ve kontrol gruplarinin iletisim 6n test ve son test ortalama =+ ss
degerleri ile 2x2 tekrarli 6l¢timlerde anova sonuglari (grup, zaman ve
grup x zaman etkilesimi).

Grup Zaman Ort+SS Grup Zaman Grup x
Zaman
Dene On Test 100.867 + 10.829
Y Son Test 101.400 + 14.151  F=0.159 F=1.586 F=0.773
p=<0.693 p=0.218 p=0.387
On Test 98.125 +£10.632 1*=0.005 1n°=0.052 1n?=0.026
Kontrol

Son Test 101.125 £ 8.763

Tablo 4.7.’de iletisim puanlarina iliskin betimsel bulgular, deney grubunda 6n
test (Ort = 100.867, SS = 10.830) ve son test (Ort = 101.400, SS = 14.147) puanlarinin
oldukca benzer oldugunu; kontrol grubunda ise 6n test (Ort = 98.125, SS =10.627) ile
son test (Ort = 101.125, SS = 8.762) arasinda hafif bir artis bulundugunu

gostermektedir. Karma ANOVA analizi sonucunda, grup ana etkisi anlaml
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bulunmamistir (F(1,29) = 0.159, p < 0.693, n* = 0.005). Bu sonug, gruplarin dl¢iim
zamanindan bagimsiz olarak iletisim diizeylerinde genel bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir. Buna ek olarak, zaman ana etkisi (F(1,29) = 1.586, p = 0.218, n?> =
0.052) ve grup x zaman etkilesimi (F(1,29) = 0.773, p = 0.387, n> = 0.026) anlamli
degildir. Diger bir ifade ile iletisim puanindaki degisim zaman i¢inde anlamli degildir
ve deney grubunun zaman igerisindeki degisimi kontrol  grubundan
farklilagmamaktadir. Dolayisiyla, miidahalenin iletisim iizerinde anlaml diizeyde bir

etkisi bulunmamaktadir.

Tablo 4. 8. Deney ve kontrol gruplarinin tutum 6n test ve son test ortalama + ss
degerleri ile 2x2 tekrarli 6l¢iimlerde anova bulgulari (grup, zaman ve
grup x zaman etkilesimi).

Grup Zaman Ort+SS Grup Zaman Grup x Zaman
Dene On Test 3.796 + 0.622
y Son Test 4233 +£0.484 F=1.12 F=9.40 F=2.684
p=<0.299 p=0.005 p=0.112
On Test 4.117 £0.483 n*=0.037 n*=0.245 1n*=0.085

Kontrol Son Test 4250+ 0458

Tablo 4.8’de tutum degiskenine ait betimsel istatistikler, deney grubunda 6n
test (Ort = 3.807, SS = 0.619) puaninin son testte (Ort = 4.227, SS = 0.479) belirgin
bir arti gdsterdigini; kontrol grubunda ise 6n test (Ort =4.115, SS =0.477) ve son test
(Ort = 4.247, SS = 0.456) puanlarmin birbirine olduk¢a yakin seyrettigini
gostermektedir. Karma ANOVA sonucunda, grup ana etkisi anlamli degildir (F(1,29)
=1.12, p <0.299, n? = 0.037). Bu bulgu, zaman faktorii goz ard1 edildiginde gruplarin
genel tutum diizeylerinin birbirinden farklilasmadigini gostermektedir. Buna ek
olarak, zaman ana etkisi anlamlidir (F(1,29) = 9.40, p = 0.005, n* = 0.245); bu durum
her iki grupta genel olarak tutum diizeylerinin zamanla arttifin1 gostermektedir.
Bununla birlikte, grup x zaman etkilesimi anlamli degildir (F(1,29) =2.684, p=0.112,
n? = 0.085). Bu sonug, tutum puanlarinda goézlenen artisin deney grubunda kontrol

grubuna kiyasla istatistiksel olarak daha biiyiik olmadigini ortaya koymaktadir. Yani
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miidahalenin tutum {izerinde kontrol grubundan farkli bir gelisim yarattigina dair

sonu¢ elde edilmemistir.

Tablo 4. 9. Deney ve kontrol gruplarinin empati 6n test ve son test ortalama =+ ss
degerleri ile 2x2 tekrarli 6l¢timlerde anova sonuglari (grup, zaman ve
grup x zaman etkilesimi).

Grup Zaman Ort+SS Grup Zaman Grup x Zaman
Dene On test 3.867 +£0.521
y Son test 3.928 +0.528 F=0.023 F=1.541 F=0.214
p=<0.880 p=0.224 p=0.647
e 2 2 2
Kontrol On Test 3.856 +0.469 n>=0.001 n>=0.050 n>=0.007

Son Test 3.990 + 0.545

Tablo 4.9’da empati diizeyine iligskin betimsel bulgular, deney grubunda o6n test
(Ort = 3.873, SS = 0.523) ve son test (Ort = 3.933, SS = 0.534) puanlarinin birbirine
oldukca yakin oldugunu; kontrol grubunda ise 6n test (Ort =3.861, SS = 0.466) ve son
test (Ort = 3.994, SS = 0.538) puanlarinin hafif bir artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Karma ANOVA analizinde grup ana etkisi anlamli degildir (F(1,29) =
0.023, p < 0.880, n?> = 0.001). Bu sonug, gruplarin genel empati seviyelerinin 6l¢iim
zamanindan bagimsiz olarak birbirinden farklilasmadigini gostermektedir. Ek olarak,
zaman ana etkisi (F(1,29) = 1.541, p = 0.224, n? = .050) ve grup x zaman etkilesimi
(F(1,29) = 0.214, p = 0.647, n* = 0.007) anlaml1 degildir. Bu durum, empati
diizeylerinin zaman i¢inde anlamli bicimde degismedigini ve deney grubunun zaman
icindeki degisiminin kontrol grubundan farklilasmadigini gostermektedir. Dolayistyla
miidahalenin empati iizerinde kontrol grubuna kiyasla ek bir gelisim sagladigina

yonelik bir bulgu elde edilmemistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada cimnasitk dersinde uygulanan iki farkli 6gretim stilinin; deney
grubu: esli calisma stili, kontrol grubu: alistirma stili, 6grencilerin empati, iletisim
cimnastik dersine yonelik tutum ve psikomotor beceri diizeyleri tizerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular genel olarak, psikomotor alanda her iki grupta da anlaml
gelisim oldugunu; ancak bazi temel becerilerde (6ne takla ve geriye takla) deney
grubunun gelisiminin kontrol grubuna gore daha yiiksek seyrettigini gostermektedir.
Buna karsilik empati ve iletisimde grup farki ve etkilesim ortaya ¢ikmamis; tutumda
ise zamana bagli artig goriilmiis ancak artisin deney grubuna 06zgli anlamli bir
istiinliige doniistiigli sOylenememistir. Bu boliimde bulgular, alt problemler
dogrultusunda yorumlanmis; olasi nedenler ve alan yazindaki bulgularla iligkisi

tartisilmigtir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma (Psikomotor Beceriler)

Birinci alt problemde psikomotor beceriler agisindan hem deney hem kontrol
grubunda One takla, geriye takla, amut, cember ve kartvil hareketlerinde 6n festten son
teste anlamli gelisim oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 14 haftalik diizenli uygulama ve
tekrar siirecinin, Ogretim yaklasimindan bagimsiz olarak, cimnastik becerilerinin
ogrenilmesini destekledigini gostermektedir. Nitekim psikomotor
o0grenmede tekrar, doniit, glivenli  ortam ve kademeli  zorluk ilkelerinin  temel

belirleyiciler oldugu vurgulanmaktadir (Unal, 2016).

Bununla birlikte, gruplar arasi karsilagtirmada 6ne takla ve geriye
takla becerilerinde deney grubunun degisim puanlarinin kontrol grubuna goére daha
yiiksek olmasi, esli calismanin 6zellikle temel yuvarlanma becerilerinde ek bir avantaj
saglayabilecegini diisindiirmektedir. Bu tiir hareketler baslangicta 6grenciler igin
“cesaret”, “deneme siklig1” ve “anlik diizeltme” ihtiyacini artirir. Egli caligma,
ogrencinin akranmi izleyerek model almasina, hatayr daha goriiniir kilmasina ve
doniitii  yalnizca Ogretmenden degil akrandan da almasma imkan tanir. Bu

mekanizmalarin, temel becerilerde 6grenme hizini artirabildigi; akran destekli ya da
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igbirlikli uygulamalarin psikomotor kazanimi giiclendirebildigi alan yazinda rapor

edilmektedir (Giines ve Coknaz, 2010; Mirzeoglu ve ark. 2016).

Ote yandan amut, ¢ember ve kartvil gibi daha ileri teknik gerektiren
becerilerde gruplar arasinda anlamli fark olugsmamasi da anlamlidir. Bu becerilerde
giivenlik, 6gretmen yonlendirmesi ve hata riskinin kontrolii daha belirgin hale gelir;
dolayisityla 6grenmenin kritik noktast akran etkilesiminden ¢ok, 6gretmen gozetimi,
giivenlik ve teknik diizeltme olabilir. Ayrica bazi becerilerde son test puanlarinin st
sinira yaklagmasi, gruplar arasi ayrigmay: istatistiksel olarak zorlastiran bir tavan
etkisi olusturabilir. Bu agidan sonuglar, esli galismanin psikomotor alanda her beceride
aynt Olgiide ustiinliik iiretmedigini; daha ¢ok temel ve nispeten diistik riskli

hareketlerde 6grenmeyi hizlandirabilecek bir katki saglayabildigini diistindiirmektedir.

Genel degerlendirmede, calisma bulgular1 esli ¢alisma yaklasiminin 6zellikle
baz1 temel psikomotor becerilerde destekleyici olabilecegini; buna karsin empati ve
iletisim gibi daha karmasik duyussal/sosyal c¢iktilarda anlamli degisim icin
daha hedefe doniik ve yapilandirilmis etkinliklere ihtiyag bulundugunu isaret
etmektedir. Bu sonuglar, 6gretim stilleri arasinda mutlak bir “istiinliik” hiyerarsisi
kurmaktan ¢ok; hangi ¢iktilarda hangi kosullarda daha goriiniir etki {iretilebildigine

dair daha gercekei bir gerceve sunmaktadir.

5.2. 1lkinci Alt Probleme iliskin Tartisma (iletisim)

Ikinci alt problem kapsaminda iletisim puanlarinda da grup, zaman ve grup x
zaman etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, esli ¢alismanin iletigim
becerisine otomatik olarak giiclii bir katk: iirettigini sdylemeyi zorlastirmaktadir.
Cimnastik dersi iginde iletisim ¢cogu zaman kisa yonergeler, doniit alma-verme ve
sirayla deneme gibi islevsel ve anlik etkilesimlerle smirli kalabilmektedir. Iletisim
becerilerinde Olglilebilir gelisim icin genellikle iletisim odakli hedef davraniglarin
(aktif dinlenme, ben dili, agiklama-6zetleme, akran geri bildirimi vb.) bilingli bigimde

ders akisina gomiilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. (Dumangéz, 2021).

Bu calismada esli calisma, psikomotor Ogrenmeye hizmet eden bir

organizasyon bic¢imi olarak uygulanmis goriinmektedir. Eger esli siirecte iletigimi
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gelistirecek standartlastirilmis gorevler (Or: kisa konugmalar, hedefe ydenlik soru
kaliplar1) sinirlt  kaldiysa; iletisim Olglimlerinde anlamli ayrisma ¢ikmamasi

beklenebilir.

Ayrica kontrol grubunda da dgretmenin doniitleri, sinif i¢i etkilesim ve dogal
akran iletisimi tamamen ortadan kalkmadig1 i¢in, iki grup arasindaki “iletisim firsati

fark1” 6lgekte goriinecek kadar biiylimemis olabilir.

5.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Tartisma (Tutum)

Uciincii alt problemde tutum degiskeninde zaman ana etkisinin anlamli
oldugu; ancak grup ana etkisi ve grup x zaman etkilesiminin anlamli olmadig1
goriilmiistiir. Bu sonug, donem boyunca her iki grupta da cimnastik dersine yonelik
tutumun yiikseldigini; fakat yiikselisin deney grubunda kontrol grubuna kiyasla

istatistiksel olarak belirgin bigimde daha fazla olmadigin1 gostermektedir.

Tutumun zaman i¢inde artmasi, 6grencilerin diizenli ders katilimiyla beceri ve
basar1 kazanimi, bedensel yeterlik algisinin giliglenmesi ve dersin uygulamali
yapisindan alinan doyumla agiklanabilir (Cengiz ve ark. 2018; Keskin,2015). Ozellikle
psikomotor becerilerdeki belirgin ilerleme, Ogrencilerin kendilerini daha yetkin
hissetmesine ve buna bagl olarak derse yonelik olumlu degerlendirmelerinin
artmasina zemin olusturmus olabilir. Bununla birlikte, tutumun tek basina belirli bir
ogretim stiline 0zgli farklilagmamasi; her iki grupta da yeterli diizeyde 6grenme
yasantis1 ve dgretmen destegi saglandiginda tutumun benzer yonde gelisebilecegini
diistindiirmektedir. Bagka bir ifadeyle, tutum degiskeninde goriilen olumlu degisim,

dersin genel yapisinin ve siirekliliginin bir ¢iktisi olarak okunabilir.

5.4. Doérdiincii Alt Probleme iliskin Tartisma (Empati)

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde empati diizeyi agisindan grup, zaman
ve grup x zaman etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, 14 haftalik

uygulama siirecinde empati puanlarinin her iki grupta da benzer bir seyir izledigini
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gostermektedir. Empati, yalnizca bireylerin ayni1 ortamda bulunmalariyla kisa siirede
gelisen bir Ozellik olmaktan ziyade; bireyin kendi duygularmi fark etmesini,
bagkalarinin bakis acisin1 anlamasin1 ve yasanan duygular {izerine diisiinmesini
destekleyen bilingli ve yapilandirilmis yasantilar yoluyla gii¢lenebilen bir yapidir. Bu
baglamda, ders siirecinde empatiyi dogrudan hedef alan etkinliklerin siirli olmasi,
empati puanlarinda belirgin bir degisim ortaya ¢ikmamasini agiklayan bir etken olarak
degerlendirilebilir (MEB, 2021). Bu c¢alismada dersin ana odagi teknik cimnastik
becerilerinin dgretimi oldugundan, esli calismanin empatiyi gii¢lendirecek “duyussal

hedefleri” siirekli ve sistematik bicimde tetiklememis olmasi miimkiindjir.

Diger yandan, 6n test puanlarinin goérece belirli bir diizeyde baslamasi tavan
etkisi olasiligin1 artirabilir; yani gelisime agik alan daraldiginda gruplar arasinda
ayrisma gormek gliglesebilir. Ayrica kontrol grubunda da dersin dogasi geregi
tamamen pasif bir yap1 bulunmadigi; 6grencilerin 6gretmenle ve akranlariyla asgari
diizeyde etkilesim yasadig1 diisiiniildiigiinde, empatiyi etkileyebilecek sosyal temasin
iki grupta tamamen zitlasmamasi beklenebilir. Bu nedenle empati degiskeninde
anlaml farklilik olusmamasi, uygulamanin niteligi ve dersin hedefleriyle tutarli bir

sonug olarak degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, cimnastik dersinde iki farkli 6gretim yaklagiminin 6grencilerin
empati diizeyleri, iletisim becerileri, derse yonelik tutumlar1 ve psikomotor becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda hem deney hem kontrol
grubuna 14 hafta boyunca ayr1 uygulamalar yapilmis ve 6grencilerin 6n test — son test
Ol¢iimlerinden elde edilen degisimler degerlendirilmistir. Bu boliimde arastirmanin
bulgular1 bir biitiin olarak ele alinmig, 6l¢me araclarindan elde edilen sonuglar
dogrultusunda yorumlanmig ve elde edilen verilerin 1518inda cesitli Oneriler

gelistirilmistir.

6.1. Sonuglar

6.1.1.Psikomotor Becerilere Iliskin Sonuclar

Psikomotor beceriler arastirmanin en belirgin degisim alani olmustur. Hem
deney hem kontrol grubunda tiim temel hareketlerde anlamli bir gelisme gozlenmistir.
Bu sonug, 14 hafta boyunca diizenli tekrar yapilan bir dersin dogal bir ¢iktisi olarak

degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, iki beceride —one takla ve geriye takla— deney grubunun
gelisim diizeyinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Temel
yuvarlanma hareketlerinde Ogrencilerin  akranlartyla c¢aligmasmin  sagladigi
cesaretlendirme, gorsel geribildirim ve birlikte deneme olanagi bu farkin olusmasina

katk1 saglamis olabilir.

Ote yandan amut, gember ve kartvil gibi daha ileri teknik gerektiren
becerilerde gruplar arasinda anlamli bir ayrisma gozlenmemistir. Bu tiir becerilerde
ogretmen destegi ve giivenlik yonlendirmeleri her iki grupta da benzer sekilde
saglandig1 i¢in, yaklasim farki bir iistiinliik yaratmamais olabilir. Ayrica bazi
becerilerde son test medyan degerlerinin iist sinira yaklasmasi, gelisim farklarinin

istatistiksel olarak ayrismasini zorlastiran bir tavan etkisi olusturmus olabilir.
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Genel baglamda, arastirmada kullanilan Ogretim siireci dgrencilerin
psikomotor becerilerini anlamli bigimde gelistirmis; empati ve iletisim gibi daha
duyussal becerilerde ise sinirli bir degisim ortaya ¢ikmistir. Tutumda gézlenen artisin
her iki grupta benzer olmasi da dersin genel etkisinin gruplar arasinda biiyiik farklar

yaratmadigini gostermektedir.

Bu sonuclar, dgretim stilinin “istiin” oldugu yoniinde kesin bir hiikiim
vermekten cok, hangi alanlarda belirgin bir ilerleme oldugu ve hangi alanlarda
gelisimin daha smirli kaldigini ortaya koymaktadir. Calismanin igerigi, ileride benzer

arastirmalara zemin olusturabilecek niteliktedir.

6.1.2.Tletisim Becerilerine iliskin Sonuclar

Iletisim degiskenine iliskin bulgular da benzer bir tablo ortaya koymustur. Hem
deney hem de kontrol grubunda iletisim diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir

degisiklik gozlenmemistir. Gruplar arasinda da belirgin bir ayrisma bulunmamastir.

Cimnastik dersi dogasi geregi iletisim igerse de, bu iletisim ¢ogu zaman teknik
aciklamalara ve kisa yonlendirmelere dayalidir. Dersin odagi iletisim becerisini
dogrudan gelistirmek olmadigindan, bu sonucun ortaya g¢ikmasi sasirtict degildir.
Iletisim becerileri genellikle daha yogun, yapilandirilmis ve dogrudan bu beceriyi
hedefleyen etkinlikler gerektirir. Bu ders baglaminda ise iletisim, daha ¢ok siirecin

dogal bir parcasi olarak sinirli diizeyde ortaya ¢ikmuistir.

Her iki grupta da dersler tamamen sessiz veya etkilesimsiz yiiriitiilmedigi i¢in,
Ogrencilerin iletisim firsatlar1 bakimindan ¢ok farkli deneyimler yagsamamis olmalari

da gruplar arasindaki farkin sinirli kalmasina katkida bulunmustur.

6.1.3.Cimnastik Dersine Yonelik Tutuma iliskin Sonuclar

Tutum degiskeninde zaman igerisinde anlamli bir artis goriilmiis; ancak bu artis
deney grubuna 6zgii belirgin bir avantaj yaratmamistir. Her iki grup da donem sonunda
derse kars1 daha olumlu bir tutum gelistirmistir.

59



Bu sonug, 6grencilerin donem boyunca yeni beceriler 6grenmeleri, fiziksel
etkinlik i¢inde olmalari, basar1 deneyimi yasamalar1 ve dersin uygulamali yapisindan
duyduklart memnuniyetle agiklanabilir. Baslangi¢ tutum diizeylerinin ¢ok diisiik

olmamast da gruplar arasindaki farkin belirginlesmesini zorlagtirmis olabilir.

Dolayistyla, tutumun zaman i¢inde olumlu yonde gelisme gostermesi olagan;

fakat bu gelisimin belirli bir 6gretim stiline 6zgli olmamasi beklenen bir bulgudur.

6.1.4. Empati Diizeyine iliskin Sonuclar

Analizler, empati diizeyinin deney ve kontrol gruplarinda benzer bigcimde
seyrettigini ve iki grup arasinda anlamli bir fark olusmadigint gostermistir. Grup,
zaman ve grup X zaman etkilesimlerinin higbirinin anlamli ¢ikmamasi, empati

degiskeninin bu siirecte giiclii bir degisim gostermedigine isaret etmektedir.

Empatinin genellikle kisa siireli uygulamalarla hizla degismeyen, daha ¢ok
uzun siireli sosyal etkilesimlerle pekisen bir 6zellik oldugu diistiniildiigiinde, bdyle bir
sonucun ortaya ¢ikmasi olduk¢a dogaldir. Dersin temel odak noktasi teknik cimnastik
becerileri oldugundan, o6grencilerin empati diizeyinde kayda deger bir gelisim

yaratacak yogunlukta karsilikli duygusal etkilesim yasamamis olmalart miimkiindiir.

Ayrica 0n test puanlarinin zaten belirli bir seviyede olmasi da baslangigta iki
grup arasindaki homojenligin yliksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum, degisim
alaninin sinirlt kalmasima neden olmus olabilir. Her iki grupta da derslerin tamamen
pasif bir yapida yiiriitilmemesi, 6grencilerin belirli dl¢iide etkilesim kurmasi, olast
farklarin daha da azalmasina yol agmis olabilir. Bu nedenle empati alaninda anlaml

bir farklilik ¢itkmamasi, aragtirmanin baglamriyla tutarlidir.
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6.2. Oneriler

6.2.1.Uygulayicilara Yonelik Oneriler

* Temel yuvarlanma hareketlerinde goriilen gelisim farklar1 dikkate
alindiginda, 6grenci etkilesimini destekleyen uygulamalarin bu becerilerin
ogrenilmesine hiz kazandirabilecegi soylenebilir. Ders hangi yaklasimla
ylriitiiliirse yiiriitiilsiin, 6grencilerin birlikte calisma firsatlarinin artirilmast
yararli olabilir.

+ Empati ve iletisim gibi degiskenlerin gelisimi i¢in, ders i¢erigine daha planlt
ve hedefe yonelik kisa etkinlikler eklenebilir. Grup i¢i mini tartigmalar,
birlikte karar verme c¢aligmalar1 veya kisa yansitma etkinlikleri bu becerileri
destekleyebilir.

* Tutumda goriilen artiglar, O6grencilerin basart deneyimlerinin Onemini
gostermektedir. Bu nedenle ders boyunca olumlu geri bildirimlerin diizenli
verilmesi, 6grencilerin derse yonelik algilarint daha da giiclendirebilir.

+ Psikomotor becerilerde daha {ist diizey hareketler igin giivenlik
uygulamalarinin her iki grupta da etkili bir sekilde yiiriitiilmiis olmast
onemli bir avantajdir. Bu uygulamalarin kararlilikla devam ettirilmesi

Onerilir.

6.2.2.Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

+ Empati ve iletisim becerilerinde daha belirgin degisimler elde edebilmek
icin, bu becerilere 6zel ve daha uzun siireli miidahale programlar
uygulanabilir.

+ Farkli iniversitelerde, daha genis Orneklemlerle yapilacak benzer
caligmalar, bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.

+ Psikomotor becerilere iliskin repertuvar genisgletilerek, farkli zorluk
diizeylerindeki hareketlerin 6grenilme siirecleri karsilastirilabilir.

+ Daha uzun siireli deneysel uygulamalar, 6zellikle duyugsal alanlarda daha

belirgin sonuglar elde edilmesine olanak saglayabilir.
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EK 2. Empati Diizeyi Belirleme Olgegi

IFADELER

WNIOATWI} e

SPIUISI3

uWISTY[

wWNIoATWN®S

wizisaieaed|

udwISry[

wWNI0AIRY

WNJIOATI[}®S

SPIUISI3]

1. Birisi, benimle sohbet etmek isterse rahatlikla sohbete
baglarim,

2. Diger insanlarla ilgilenmekten gergekten keyif alirim.

3. Sosyal bir ortamda, ne yapacagimi bulmakta zorlanirim.

4. Bir grup icerisinde tuhaf ya da rahatsiz hisseden birisini
aninda fark ederim.

5. Diger insanlar, onlarin duygularini ve ne diisiindiiklerini
anlama konusunda iyi oldugumu sdylerler.

6. Haber programlarinda act ¢eken insanlari goriirsem
Giziilirim.

7. Cok anlayisl biri oldugumu soyledikleri i¢in
arkadaglarim genellikle bana sorunlarindan bahseder.

8. Birinin benim ortamda bulunmamdan rahatsiz oldugunu,
karsimdaki sdylemese dahi hissedebilirim.

9. Bagkasinin nasil hissettigine hizlica dikkatimi
verebilirim.

10. Bagka birisinin ne hakkinda konugmak istedigini
kolaylikla kavrarim.

11. Birinin gercek duygularmi gizledigini sdyleyebilirim.

12. Birinin ne yapacagii 6nceden kestirmekte iyiyimdir.

13. Sosyal ortamlari, kafa karigtiric1 bulmam.
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EK 3. iletisim Becerileri Olcegi

iFADELER

uewez
11951H

ualipeN

uazeg

epiplis

uewez

19H

1. Insanlari olduklari gibi kabul ederim.

2. Diislincelerimi istedigim zaman anlagtlir bigimde ifade
edebilirim.

3. Bagkalarm1 dnyargisiz dinlerim.

4. Yasadigim olaylardaki duygularimi sozlerimle ve beden
dilimle baskalarina iletebilirim.

5. Kargimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrint1 oldugunda
konunun aciga kavusmasi igin sorular sorarim.

6. Birisi ile iletisim i¢indeyken sakin bir ses tonuyla konusurum.

7. Insanlara yakin ilgi duyarim.

8. Diger insanlarla kolaylikla sohbet baglatabilirim.

9. {liskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek
icin onlara zaman ayiririm.

10. Konusurken soylediklerimle beden dilimin uyusmasina
dikkat ederim.

11. Birini dinlerken ne kargilik verecegimden ¢ok onun ne demek
istedigini anlamaya ¢aligirim.

12. Konugmalar1 dinlerken, igerikle yiiz ifadesinin ya da beden
durusunun uyumuna dikkat ederim.

13. Benimle herhangi bir konuda konugmay1 istemeyen birisini
konugmaya zorlamam.

14. Bagkalarina i¢tenlikle iltifat ederim.

15. Bagkalar1 konugurken yanit vermeden 6nce onlarin sozlerini
bitirmelerini beklerim.

16. Birileriyle konusurken onlari rahatsiz edebilecek kadar
yakinlarinda olmamaya 6zen gosteririm.

17. Duygularimi rahathkla dile getirebilirim.

18. Birisini dinlerken sdylenenlerin altinda yatan duygular
anlayabilirim.

19. Yiiz yiize olmasak da konustugum kisinin duygusunu ses
tonundan anlayabilirim.

20. Diisiincelerimi sozel olarak ifade edebilirim.

21. Birisiyle konusurken ona yanit vermeden nce onu dogru
anlay1p anlamadigumi yoklarim.

22. Yazigirken segilen sozciiklerin de onemli oldugunu aklimda
tutarim.

23, Kargimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille ifade
ederim.

24, Birisine bir 6neride bulunmadan 6nce, onun 6neri vermemi
isteyip istemedigine dikkat ederim.

25. Eger karsimdakinin igine yarayacaksa yasadigim benzer
deneyimleri onunla paylagirim.

67




EK 4. Cimnastik Dersine Yonelik Tutum Olgegi

IFADELER

INNAOATINTILV

DIH

NAHOATINTILV

NIZISAVIVI

INNJOATI'TLLV

INNJOAI'TLLV
NANVIAVL

1. Cimnastik dersinin sportif branglar igerisinde en disiplinli ders
oldugunu diigiiniiriim.

2. Cimnastik dersinin disiplin kazandiracagini diisiiniirtim.

3. Cimnastik dersinin mesleki olarak yararli olacagina inanirim.

4. Cimnastik dersini segmeyi bagkalarina oneririm.

5. Cimnastik dersinde kendimi oldukga rahat hissederim.

6. Cimnastik dersinin denge ve ritim duygusunu gelistirdigini
diistiniirim.

7. Cimnastik dersinin fiziki gériinimi diizelttigine inanirm.

8. Cimnastik dersinin estetik ve koordinasyon kazandirdigimni
diistiniirim.

9. Cimnastik dersinin daha hizli ve gevik olma dzelligini
kazandirdigint diigiiniirim.

10. Cimnastik dersi sayesinde yeteneklerimin farkina vardigimi
diistiniirim.

11. Cimnastik ders aktiviteleri kendime gliven duymamu sagliyor.

12. Cimnastik dersi ile ilgili becerilerde basari saglayacagimi
diigtiniiyorum.

13. Cimnastik dersinde sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

14. Cimnastik dersi kisilerde problem ¢dzme becerisini
gelistirdigini diisiiniiriim.

15. Cimnastik dersinin stresi azaltmaya yardimei olacagim
diistiniiriim.

16. Cimnastik dersinden ¢ok zevk aldigim igin dersi heyecanla
beklerim.
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EK 5. Cimnastik Becerileri Gézlem Formlar

ONE TAKLA BECERi GOZLEM FORMU

Gozlenen Ogrenci: Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI

E5| 3

25

N < ]
7| OF 3 -
£l 27 < 2
L sl 2| £ | %
, @O & ©

listii 1 2 3 4 5
| Harekete baslange a) Kollar basn.l {istiinde D1 O O @ | 0
b) Viicut gergin (1) Q1 O] @ (5)
2. Ellerin yerleimi @) Eller diz one O] o6
b) Omuz genisliginde O]l @O Ol @] 0
3. Agirligin iki omuza diizgiin sekilde D]l @ 0l @] 0
4. Ayaklar yeri terk ederken a) Bitisik (1) @1 6] @ (5)
b) Parmak uclart gergin (1 @ @ @ )
5. Eller yere temassiz dizlerden tutmadan () @1 O @ N
ayaga kalkig

6. Ayakta, ayaklar bitisik O] @ O @] 06
a) Denge (2 saniye) () @0 G @ ()
7. Hareketi bitirirken b) Kollar bagin iistiinde Hr o 0@ 06
c) Viicut Gergin () @0 6] @ )
8. Bagtan sona kadar yonergeler (1) Q1 O @ )
0. Bagtan sona kadar hareket ritmi (1) Q1 O @ )

Not : Ofrencinin bu beceriden elde ettigi puani, 100’liik not sistemine cevirmek igin 1.429

katsayist ile arpiimalidir.

Ortalama Puan Araliklar

1-14=1, 15-28=2, 29-42=3, 43-56=4,

57-70=8
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GERIYE TAKLA BECERI GOZLEM FORMU

Gozlenen Ogrenci: Tarih:
TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
C o)
S5 3
£Egl B
Z8 e
N <z <
| 2| 25| = =
| AR z
el s | E| =] %
@ o &| ©
a) Kollar bagin Gistiinde @ ©)

1. Harekete baglangig

b) Viicut gergin

el
— =
— | —
—~| =
BRG]
— =
|
[
= | =
—_
o~
=
—~
i
=

2. Harekete Girig

a) Dizler bitigik yere dogru
¢omelik durusa gegme

O]

—
)
—
—
[98)
=
—_
o~
=
—
wn
=

b) Karni dizlere ¢ekerek
sirtt yuvarlak hale getirme

M @1 O] @ ()

c) Ceneyi viicuda yaklagtirma.

O] @ O] & ®)

2. Ellerin yerlegimi

a) El ayalar yukarty
gosterecek sekilde omuz
tizerinden gecmesi

) @0 @1 @ ©)

b) Omuz yere degdiginde
elleri mindere yerlestirme

O] @ @] & ®)

3. Agitligin iki omuzdan diizgiin

kilde . .
i t%anesferl

O] @ @] @ ©)

4. Geriye dogru sirt lizerinde akici bir
sekilde yuvarlanma

) @ @] & ®)

5. Ayaklar yeri terk ederken a) Bitisik (1) @) @] @ ©)
b) Parmak uglari gergin Q) 2 3) 4 )

6. Kollar gergin dizler yere degmeden 1) @ G “) ©)

eller ile yeri itme

7.Eller yere temassiz dizlerden ) @) G @ ©)

tutmadan ayaga kalkis

8. Ayakta, ayaklar bitisik @) @1 6] & ©)
a) Denge (2 saniye) ey @ G @ ®)

0. Hareketi bitirirken b) Kollar bagin iistiinde ) ©) A @ ©)
c) ViicutGergin (1) @ Q| @ ©)

10. Bagtan sona kadar y6nergeler

0 @ O] @ ®)

11. Bastan sona kadar hareket ritmi

O) @] 0] @ ®)

Ortalama Puan Araliklarn

1-19=1, 20-38=2, 39-57=3, 58-76=4, 77-95=5

Not : Ogrencinin bu beceriden elde ettigi puani, 100°lik not sistemine ¢evirmek icin

1.053 katsayist ile ¢arpilmalidir.
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AMUT TAKLA BECERi GOZLEM FORMU

Gozlenen Ogrenci:

Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
<8 =
72 2
£E8 ©
Z2 8
E 8 ':t % o
ol < 2
12| 8 2
< Q 1N =~ Q
@M ol = ©
fistii 1 2 3 4 5
| Harekete baslange a) Kollar ba511.1 {istiinde 1 Q) 6| @ ()
b) Viicut gergin 1 Q] G| @ ()
2. Dayanma adimnin ne konmas 1) Q1 6| @ )
3. Kollar yukarida dne uzanarak hamle 1) Q! 0O @ )
4. Ellerin yerlegimi ) Kollar diiz ] @ 1@ 0
b) Omuz genisliginde (1 2 G @ )
5. Agirligin kollara diizgiin sekilde transferi (1 2 Bl 9 )
6. Destek ayagi yeri terk ederken a) Parmak uglart gergin 1) 2) G| @ ()
7. Savurma ayag yukari savrulup a) Parmak uglari gergin (1 2 Bl 9 )
birlestirilirken
8. Bas ile kollar arasmi gorecek sekilde bakis 1) ¥)] G| @ ()
a) Amutta durus (1 Q) G| @ )
9. Amutta, ayaklar bitisik (2 saniye)
b) Viicut kollar iistiinde W Q) | @ )
gergin
10. Hareketi bitirirken a) Ceneyi gogse yaklagtmp | (1) Q) G| @ ()
bagi igeri alma
b) Omzu mindere 1 Q1 6| G )
yetlestirme
11. Eller yere temassiz dizlerden tutmadan (1 ) G| @ N
ayaga kalkis
a) Denge (2 saniye) (1 Q] 6| @ ()
12. Ayakta, ayaklar bitisik b) Kollar bagin iistiinde (1 @) G| @ 4
¢) ViicutGergin (1) @ O @ ()
13. Bastan sona kadar yonergeler (1) Q] O] @ ()
14. Bagtan sona kadar harcket ritmi 1 2 G @ )

Ortalama Puan Araliklari
1-20=1, 21-40=2, 41-60=3, 61-80=4, 81-100=5
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CEMBER HAREKETI BECERI GOZLEM FORMU

Gozlenen Ogrenci: Tarih:
TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIiRME OLCUTLERI
Bl
£33
e
1 EIe
B .\/ ~ o
12| 8 2
] © - 5, )
g% | O 2| ©
listi] 1 2 3 4 5
1. Harekete baslangic a) Kollar basu.l {istiinde 1) @ O @ ()
b) Viicut gergin 1) @ O] @ ()
2. Dayanma admimin one konmas (1) Q| 6| @ ©)
3. Kollar yukarida 6ne uzanarak hamle M Q1 61| @ )
a) Bir el nde kollar diiz (1) @] O @ ()
4. Ellerin yerlegtirilmesi b) Omuz genisliginde O] @] 6] @ ®)
c) Ellerin yere tek tek temas 1) @] 6| @ ®)
ctmesi
5. Viicut pozisyonu a) Agirliginin kollara ) ) B @ ©)
diizgiin sekilde transferi
a) “V” seklinde goriilmesi M ) B @ ®)
6. Bacaklarin havadaki durumu a) Parmak uglart gergin (1) 2) e @ )
a) Hareketin akicilig (1) 2 O] @ (5)
7. Hareketi bitirirken b) Kollar yanda bitirip kollar | (1) 2) G| @ ®)
bagin tistiine alma
a) ViicutGergin (1) 2 G @ ()
3. Bagtan sona kadar yonergeler 1) )l Q| @ ©)
0. Bastan sona kadar hareket ritmi 1) ) B @ ©)

Not

Ortalama Puan Araliklan

1-15=1, 16-30=2, 31-45=3, 46-60=4, 60-75=5

i¢in 1.333 katsayist ile carptimalidir.
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KARTVIiL HAREKETi BECERi GOZLEM FORMU

Gozlenen Ogrenci: Tarih:
TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
=
£8 3
o -

2| G = =
| = < =

3| £ g X

® © B i~ Q
/M 4 =} o o

1 2 3 4 5
1. Harekete baslangic a) Sekme ya da hizh kosu 1) 2 A & ©)
b) Kollari yukari ¢gekme (1 ()] ©) 4 O]
a) Sekme adimi alma (1) Q1 | @ )
2. Hareketin Yapiligt b) Sigrama ayagini 5ne alma 1) )] Al & ®)
3. Kollar1 yukari gekerek 6ne uzanma |a) One hamle pozisyonuna gelme 1) ) 3| @ ®)
a) Bir el 5nde kollar diiz 1) Q1 O @ ©)
- b) Omuz.genisliginde Dol o]@ o
. Ellerin yerlegtirilmesi o) Tkinci el bilekien ieriye Dl ol ol & 6

dogru gevrilerek (90d.ige)
d) Gidis yoniiniin tersine M ) G| @ O]
5. Harekette ceyrek donii (1) )] G| @ )
6. Bacak savurusu ile amuda gelis  [a) Bacaklarin birlestirilmesi 1) ) 3 4) %)
7. Dayanma kolunun, dirsekten M () Gl @ ©®)
gergin olusu
8. Bacaklarn, igeriye daha kolay a) Belden, hafif yay yapilmasi 1) ) 3) 4) %)
cekilmesi
9. Govdenin yerden siiratle a) Kollarin ve omzun yeri giigliibir | (1) 2) B3| @ )
yiikseltilebilmesi sekilde itmesi
. a) Bitisik (1) Q1 O] @ ®)
10. Bacaklarin havadaki durumu b) Parmak uglari gergin ) 9 3| @ (5)
a) Hareketin akicilig U] 2 B @ )
11. Hareketi bitirirken b) ViicutGerginligi M () ©) @) ®)
c) Viicudun yere dik pozisyonda ® ) A @ ®)
inmesi

12. Bastan sona kadar yonergeler ) )] G| @ (®)
13. Bastan sona kadar hareket ritmi 1 () G| @ Q)

Not: Ogrencinin bu beceriden elde ettigi puani, 100°liik not sistemine gevirmek igin

Ortalama Puan Araliklar
1-21=1, 22-42=2, 43-63=3, 64-84=4, 85-105=5

0.952 katsayist ile carpilmalidir.
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EK 6. Esli Calisma Stili Ornek Ders Plan1

DERS Cimnastik

SINIF 1. Siif

SURE 60 dk

OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi
ALT OGRENME ALANI Hareket Becerileri

Hareket Kavramlary, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

Bireysel Sorumluluk, Sosyal Sorumluluk, Baskalarina ve Farkliliklara Saygi, Grupla

TEMEL BECERILER Calisma/Is birligi, Catisma Yonetimi, iletisim, Farkl Roller Alma.

Cimnastikte one takla hareket becerilerini gelistirir.

Cimnastige 6zgii kavramlari agiklar.

Cimnastikte one takla becerisinin hareket evrelerini analiz eder.
KAZANIMLAR Cimnastik ortamlarinda sorumluluk alir.

Cimnastik ortaminda iletisim yollarin etkili olarak kullanir.
Cimnastikte takim hedeflerine ulagsmak i¢in is birligi yapar.

Cimnastige katilimda bireysel farklilig1 olanlarla calismaya deger verir.

OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, Gosteri, Esli Calisma, Soru-cevap

KULLANILAN EGITiM
TEKNOLOJIiLERi ARAC VE Spor kiyafetleri, cimnastik patigi, minder, kiyafet parcalari, ¢alisma yapraklar.
GERECLER
DERS ALANI Cimnastik Salonu
flk yardim cantasi salonda hazir bulundurulur.
Ogrencilerin cimnastik patikleri ile etkinliklere katilimi saglanir.
GUVENLIK ONLEMLERI Ders oncesinde salon gozden gegirilir. Ders ile ilgili olmayan nesne vb. seyler etraftan
temizlenir.
Kendinize, arkadaslariniza ve malzemelere zarar vermeyiniz uyarisi yapilir.
OGRENME-OGRETME SURECI
GIRIS EVRESI (15 DAKIKA)
Giris (5 dk):

e Ogrencilerin birerli genis kol diizeninde siralanmalari saglandiktan sonra, rahat ve hazir-ol komutlari verilir; selamlagma
yapilir (Iyi dersler, giinaydin, tiinaydin...).
o Sinifin kiz ve erkek bagkanlar esliginde ders yoklamasi alinir.

Genel Isinma (Kuyrugunu Koru Oyunu) (10 dk):

e Ogrenciler oyun alanina dagiik diizende yerlesirler. Her égrenci igin yaklasik 30-50cm uzunlugunda ince uzun bez
pargasi/kiyafet parcasi vb. hazirlanir. Ogrenciler bunlari bel hizalarinda arkalarinda tuttururlar. Oyun basladiginda,
ogrenciler kosarak bir diger 6grencinin kuyrugunu yakalamaya c¢aligirken, kendi kuyruklarini da korumaya c¢alisirlar.
Kuyrugunu kaptiran égrencinin oyun disi kalmamasi i¢in 6gretmen yeni bir tane daha kiyafet pargasi verir. Ogrenciler en
fazla sayida kuyrugu yakalamak i¢in ¢abalar.

ESAS EVRE (55 DAKIKA)

Ogretmen, Esli Caligma Stiline uygun olarak cimnastikte éne taklayi isleyeceklerini belirtir. Ogrencilere, bu stilin amacinim
bir esle ¢alismak ve bu ese geribildirim sunmay1 6grenmek oldugunu ifade eder. Her 6grencinin sirayla hem uygulayici
hem de gézlemci olacagini belirtir. Uygulayici 6grencinin gérevinin, alistirmalari uygulamak ve B Stilinde oldugu gibi ayni
dokuz karari vermek oldugunu, gozlemci 6grencinin gérevinin ise alistirma olgiitlerine gore uygulayiciya geribildirim
sunmak oldugunu agiklar. Ogretmenin kendi gérevinin ise gdzlemcilerin sorularim yanitlamak ve sadece gézlemcilerle
iletisime gegmek oldugunu ifade eder (5 dk).

Ogretmen, cimnastikte éne takla konusunda égrencileri bilgilendirmek ve derse dikkat cekmek igin teknigi gosterir ve
aciklar: Harekete bacaklar kapali ayakta durus pozisyonunda baslanir. Ardindan ¢émelik durus pozisyonuna gegilir.
Avug i¢leri, parmaklar agik ve karsiy1 gosterecek bicimde mindere yerlestirilir. Ayak parmak uglari ile ileri ittirme
hareketi yapilirken ¢ene gogse yaklastirilir. Ense ile minderin temasi gergeklestikten sonra 6ne yuvarlanma hareketi
yapilir. Bu sirada topuklar kalgaya yaklastirilir. Gogiis, doniis hareketi ile hizli bir sekilde dizlere yaklastirilirken eller
yere temas ettirilmeden dengeli sekilde kalkilir.(2 dk).

Ogretmen sirayla calisma yapraginda yer alan alistirmalari gosterir ve agiklar. Ogretmen tiim 6grencilere alistirmalarin
yazili oldugu ¢aligma yapraklarim dagitir ve ikiserli gruplara ayrilmalarini séyler. Ogrencilerden baglamalarini istemeden
once hem Esli Calisma Stili ile ilgili hem de 6ne takla alistirmalart ile ilgili anlasilmayan bir yer olup olmadigini sorar.
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Ogrenciler hazir olduklarinda uygulama ve degerlendirme evresinde kendilerine devredilen kararlar: vermeye baglarlar
(3 dk).

Ogrenciler algtrmalar gergeklegtirirken 6gretmen, salonda dolagarak hem alistirmalardaki performansa hem de stile dzgi
ogrenci gorevlerine (uygulayici ve gdzlemci icin) yonelik gozlemci 6grencilerle iletisim kurmaya baglar.

(ahisma yapraginda yer alan aligtirmalar ve agiklamalar:

Cahsma 1. Besik Hareketi: Mindere sirt istii yatmiz Her iki bacagnizi diz altindan kavrayarak govdenize gekiniz. Cenenizi
gbgsiiniize yaklastiriniz. Sirtiniz1 kavisli duruma getirip enseniz mindere degecek sekilde besik sallanmas hareketini yapiniz.
Sallanma hareketinde bacaklarmizi toplu halde ve gogstiniize iyice yakin olmasina dikkat ediniz. (10 dk).

Calisma 2. Ayaga Kalkig: i1k basamak besik hareketi becerisi kazanildiktan sonra ayaga kalkis aismas! yapihr. Besik salimmi
yapildiktan sonra ayaklar birbirinden ayrilmadan, bas karsiya bakar vaziyette, eller yerden destek almadan dengeli bir sekilde ayaga
kalkilr. (10 dk).

(alisma 3.U§gen Minder: Besik hareketinden ayaga kalkma becerisi kazanimmdan sonra iiggen minderden, yiksek yuvarlanma ve
ayaga kalkma galigmas1 yapilir, (10 dk).

Zincir Oyunu (15 dakika): 1 ebe segilir. Ttim 6renciler sahaya yayilir. Ebe yakalamaya galigthr dokundugu arkadasi ona
katihir ve el ele zincir olusturmaya baslarlar. Son kisi kalastya kadar devam eder. Sona kalan 6renci oyunu kazanr.
(15 dk).

DEGERLENDIRME

BITIRIS EVREST (10 DAKIKA)
» Ogretmenin komutuyla tiim simif birerli genis kol diizenine gegirilir. Asagidaki sorular tiim simifa yoneltilr:

+ Ogretmen 6grencilere asagidaki sorulari yoneltir ve yanitlar geldiginde geribildirim sunar:
a. One takla atarken vilcut formu nasil olmalidir?
b, Ayaga kalkarken eller ile yerden destek almmali midir?
¢. Kendinizi bu etkinlikte nasil degerlendirirsiniz?
d. Zorlandiginiz ya da basarih oldugunuz istasyon ¢alismalari nelerdir? Gibi sorular yoneltilir.
e. (Cahsma kagidinda yer alan dlciitler dogrultusunda eginizin performanst hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
» Ogretmen dersin genel tekrarini yapar.
» Ogretmen ders sirasinda sonunda hem alistirmalardaki performansa hem de stile dzgii 6grenci gorevlerine (uygulayic
ve gozlemci icin) yonelik tiim simifa geribildirim sunar.
o Ogrenciler birerli genis kol diizeninde siraya gecirildikten sonra “Paydos” komutuyla ders bitirilir (10 dk).
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EK 7. Alistirma Stili Ornek Ders Plani

DERS Cimnastik

SINIF 1. Simif

SURE 60 dk
OGRENME ALANI Hareket Yetkinligi

ALT OGRENME ALANI Hareket Becerileri
Hareket Kavramlary, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

TEMEL BECERILER Bireysel Sorumluluk, Sosyal Sorumluluk, Bagkalarina ve Farkliliklara Saygi, Grupla
Calisma/is birligi, Catisma Yénetimi, iletisim, Farkh Roller Alma.
KAZANIMLAR Cimnastikte 6ne takla hareket becerilerini gelistirir.

Cimnastige 6zgii kavramlari agiklar.

Cimnastikte one takla becerisinin hareket evrelerini analiz eder.
Cimnastik ortamlarinda sorumluluk alir.

Cimnastik ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.
Cimnastikte takim hedeflerine ulagmak i¢in is birligi yapar.

Cimnastige katilimda bireysel farklihigi olanlarla ¢calismaya deger verir.

OGRETIM YONTEMLERI | Anlatim, Gésteri, Ahstirma Stili, Soru-cevap

KULLANILAN  EGITIM
TEKNOLOJILERI ARAC | Spor kiyafetleri, cimnastik patigi, minder, kiyafet pargalari, ¢calisma yapraklari.
VE GERECLER

DERS ALANI Cimnastik Salonu

GUVENLIK ONLEMLERI | ilk yardim ¢antasi salonda hazir bulundurulur.

Ogrencilerin cimnastik patikleri ile etkinliklere katilimi saglanir.

Ders oncesinde salon gozden gegirilir. Ders ile ilgili olmayan nesne vb. seyler
etraftan temizlenir.

Kendinize, arkadaslariniza ve malzemelere zarar vermeyiniz uyarisi yapilir.

OGRENME-OGRETME SURECI

GIRIS EVRESI (15 DAKIKA)

Giris (5 dk):

o Ogrencilerin birerli genis kol diizeninde siralanmalari saglandiktan sonra, rahat ve hazir-ol komutlari verilir;
selamlagma yapilir (Iyi dersler, giinaydin, tiinaydin...).

o Sinifin kiz ve erkek bagkanlari esliginde ders yoklamasi alinir.

Genel Isinma (Kuyrugunu Koru Oyunu) (10 dk):

e Ogrenciler oyun alanina daginik diizende yerlesirler. Her égrenci icin yaklasik 30-50cm uzunlugunda ince uzun
bez parcasi/kiyafet pargasi vb. hazirlanir. Ogrenciler bunlar bel hizalarinda arkalarinda tuttururlar. Oyun
basladiginda, 6grenciler kosarak bir diger 6grencinin kuyrugunu yakalamaya ¢alisirken, kendi kuyruklarini da
korumaya ¢aligirlar. Kuyrugunu kaptiran 6grencinin oyun disi kalmamasi igin 6gretmen yeni bir tane daha
kiyafet parcasi verir. Ogrenciler en fazla sayida kuyrugu yakalamak icin cabalar.

ESAS EVRE (55 DAKIKA)

o Ogretmen, Alistirma Stiline uygun olarak cimnastikte éne taklay isleyeceklerini belirtir. . Bu stilde etkinliklerin
Ogrenci tarafindan bireysel olarak uygulandigini ve ders siiresince onlarin performansini gézlemleyerek bireysel geri
bildirim sunacagim ifade eder. Ogretmen dokuz karari kisaca agiklar ve onlarin bu dokuz karart vermekten sorumlu
oldugunu belirtir (5 dk).

o Ogretmen, cimnastikte 6ne takla konusunda égrencileri bilgilendirmek ve derse dikkat gekmek icin teknigi
gosterir ve agiklar: Harekete bacaklar kapali ayakta durus pozisyonunda baslanir. Ardindan ¢omelik durus
pozisyonuna gegilir. Avug icleri, parmaklar acik ve karsiy1 gésterecek bicimde mindere yerlestirilir. Ayak
parmak uglart ile ileri ittirme hareketi yapilirken ¢ene gogse yaklastirilir. Ense ile minderin temasi
gerceklestikten sonra 6ne yuvarlanma hareketi yapilir. Bu sirada topuklar kalgaya yaklastirilir. Gogiis, doniis
hareketi ile hizli bir sekilde dizlere yaklastirilirken eller yere temas ettirilmeden dengeli sekilde kalkilir.(2 dk).

o Ogretmen sirayla galisma yapraginda yer alan alistirmalari gosterir ve agiklar. Ogretmen tiim égrencilere
alistirmalarin yazili oldugu ¢alisma yapraklarini dagitir. Alistirma Stili ile ilgili ve 6ne takla alistirmalari ile ilgili
anlasilmayan bir yer olup olmadigini sorar ve istedikleri zaman baglayabileceklerini soyler.

o Ogrenciler hazir olduklarinda uygulama ve degerlendirme evresinde kendilerine devredilen kararlari vermeye
baslarlar (3 dk).
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Ogrenciler alistirmalar: gergeklestirirken dgretmen, salonda dolasarak hem aligtirmalardaki performansa hem de stile 5zgii
ogrenci gorevlerine (9 kararda) yonelik ogrencilere bireysel geribildirim sunar.

Cahgma yapraginda yer alan aligtirmalar ve agiklamalarr:

Calisma 1. Besik Hareketi: Mindere sirt iistii yatiniz. Her iki bacagimzi diz altindan kavrayarak govdenize gekiniz. Cenenizi
gogsiiniize yaklagtiriniz. Sirtimizi kavisli duruma getirip enseniz mindere degecek sekilde besik sallanmasi hareketini yapiniz.
Sallanma hareketinde bacaklarmizin toplu halde ve gigsiiniize iyice yakin olmasina dikkat ediniz. (10 dk).

Caligma 2. Ayaga Kalkis: ilk basamak besik hareketi becerisi kazanldiktan sonra ayaga kalkis calismast yapilir. Besik
salimimi yapildiktan sonra ayaklar birbirinden ayrilmadan, bas karsiya bakar vaziyette, eller yerden destek almadan dengeli
bir gekilde ayaga kalkilir. (10 dk).

Cahsma 3.U(;gen Minder: Besik hareketinden ayaga kalkma becerisi kazanimindan sonra tiggen minderden, yiiksek
yuvarlanma ve ayaga kalkma galismasi yapilir. (10 dk).

Zincir Oyunu (15 dakika): 1 ebe segilir. Tiim 6grenciler sahaya yayilir. Ebe yakalamaya calisilir dokundugu
arkadagi ona katilir ve el ele zincir olusturmaya baglarlar. Son kisi kalasiya kadar devam eder. Sona kalan 6grenci
oyunu kazanr.

(15 dk).

DEGERLENDIRME

BITIRIS EVRESI (10 DAKIKA)
» Ogretmenin komutuyla tim siif birerli genis kol diizenine gecirilir. Asagidaki sorular tiim simifa yoneltilir:

o Ogretmen 6grencilere asagidaki sorulari yoneltir ve yamtlar geldiginde geribildirim sunar:
a.  One takla atarken viicut formu nasil olmalidir?
Ayaga kalkarken eller ile yerden destek alinmal midir?
Kendinizi bu etkinlikte nasil degerlendirirsiniz?
Zorlandiginiz ya da basarili oldugunuz istasyon ¢aligmalari nelerdir? Gibi sorular yoneltilir.
e. (aliyma kagidinda yer alan élgiitler dogrultusunda performansiniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?
¢ Ogretmen dersin genel tekrarim yapar.
o Ogretmen ders sirasinda sonunda hem aligtirmalardaki performansa hem de stile 6zgii dgrenci gorevlerine (9
karar) yonelik tim sinifa geribildirim sunar.
Ogrenciler birerli genis kol diizeninde siraya gecirildikten sonra “Paydos” komutuyla ders bitirilir (10 dk).

oo o
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EK 8. Cimnastik Calisma Yapraklari

CIMNASTIK

CIMNASTIKTE ONE TAKLA CALISMA YAPRAGI

Ad Soyad ve Numara:

Tarih: 04/03/2024

ESLI CALISMA Calisma Yaprag
STILi (C) (O

sunun.

Uygulayicr Ogrenciye: Cimnastikte one takla becerinizi gelistirmeniz igin asagida ii¢ calisma sunulmustur. Tiim calismalarin agiklamalarmi
dikkatlice okuyun ve belirtilen sekilde uygulaym. Esiniz sizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacaktir. Basarilar dilerim ©)
Gozlemei Ogrenciye: Esinizin performansim gozlemleyin, performanst analiz etmek igin asagidaki olgiitleri kullanin ve esinize geribildirim

ONE TAKLA I-BESIK HAREKETI

(i

2-AYAGA KALKIS

3-UCGEN MINDER

BEKLENTIiLER

*  Harekete baslarken, kollar basin iistiinde ve viicut gergin olmalidir.

*  Eller mindere diiz ve omuz genisliginde temas etmelidir.

»  Ayaklar yeri terk ederken bitisik ve parmak uglar1 gergin olmalidir.

*  Ayaga kalkarken eller yere temassiz dizlerden tutmadan ve ayaklar bitisik
olmalidir.

»  Hareketi bitirirken, kollar bagin istiinde, viicut gergin ve denge (2 saniye)
durumu saglanmalidir.

ONE TAKLA HAREKETi UYGULANIRKEN
SIKCA YAPILAN HATALAR

* Elleri minderde ¢ok uzak ya da yakina
yerlestirmek.

= Hareket esnasinda kollar1 omuz genisliginden az
ya da ok mesafede tutmak.

* Doniisii basin tepesini kullanarak yapmak.

* Yuvarlanirken viicudu yeterince kapali
tutmamak.

= Kalkma sirasinda eller vasitast ile yerden destek
almak.

= Kalkma sirasinda bacaklari agik tutmak.

CALISMANIN ACIKLAMASI 1. UYGULAYICI 2. UYGULAYICI
Cahisma 1. Besik Hareketi
= Mindere sirt Gistii yatiniz.
® Her iki bacagmizi diz altindan kavrayarak govdenize ¢ekiniz.
. Zamana Zamana
= Cenenizi gbgsiiniize yaklagtiriniz. Basarih Iitipaiviar Basaril It A
* Sirtimzi kavisli duruma getirip enseniz mindere degecek sekilde besik sallanmast
hareketini yapiniz.
* Sallanma hareketinde bacaklarinizin toplu halde ve gogsiiniize iyice yakin olmasina
dikkat ediniz.
Calisma 2. Ayaga Kalkis
Basarili : Cama Basaril : Canan
* Begik salnimi yapildiktan sonra ayaklar birbirinden ayrilmadan, bas karstya bakar vty iy Vi
vaziyette, eller yerden destek almadan dengeli bir sekilde ayaga kalkilir.
Cahsma 3. Ucgen Minder Zamana Zamana
. Basarih ihtiyac1 Var Basarih ihtiyac1 Var
* Uggen minderden, yiiksek yuvarlanma ve ayaga kalkma caligmast yapilir.
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CIMNASTIK
CiMNASTIKTE GERIYE TAKLA CALISMA YAPRAGI

Ad Soyad ve Numara:

ESLi CALISMA
................. STILI (C)

S oooo0ms0000000000000950000000000900000000000000050000000000 Tarih: 18/03/2024

Uygulayict Ogrenciye: Cimnastikte geriye takla becerinizi gelistirmeniz igin asagida fi¢ galisma sunulmustur. Tiim galismalarin agiklamalarim dikkatlice
okuyun ve belirtilen gekilde uygulaym. Esiniz sizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacaktir. Bagarilar dilerim ©)

Gozlemei Orenciye: Esinizin performansini gozlemleyin, performansi analiz etmek igin asagidaki olgiitleri kullanin ve esinize geribildirim sunun,

GERIYE TAKLA I-BESIK HAREKETI ~ 2-SIRTUSTU YATISTAN DAYANMAYA GELIS 3-UCGEN MINDER
. o ] A
RO o Lacben
W5 ¢ | ¢ -
% — ==
E K

1]

i) g oms A
BEKLENTILER GERIYE TAKLA HAREKETi UYGULANIRKEN
SIKCA YAPILAN HATALAR

= Harekete baslarken, kollar bagin iistiinde ve viicut gergin olmalidir.
= Dizler bitisik ¢omelik durusa gegilmelidir. Karni dizlere gekerek sut yuvarlak hale | = Harekete ¢omelik pozisyonda ya da ayaklar agik

getirilmeli ve gene viicuda yaklastiriimalidir. baglamak.
= Eller yukartya gosterecek sekilde omuz iizerinden gegirilmeli ve omuz yere degdiginde | = Geriye yuvarlanirken dizleri karna gekmemek.
eller mindere yerlestirilmelidir. * Yuvarlanma sirasinda elleri omuz arkasinda gok genis
*  Ayaklar yeri terk ederken bitigik ve parmak uglar1 gergin olmalidir. ya da dar birakmak.
*  Kollar gergin dizler yere degmeden eller ile yer itilmelidir. = Hareketin sonlarina dogru eller ile yeri ittirmemek.
= Ayaga kalkarken eller yere temassiz dizlerden tutmadan ve ayaklar bitisik olmalidir. * Hareketin bitiminde dizleri yere temas ettirmek ya da
*  Hareketi bitirirken, kollar bagmn ustiinde, viicut gergin ve denge (2 saniye) durumu |  bacaklari agik tutmak.
saglanmalidir.
CALISMANIN ACIKLAMASI 1. UYGULAYICI 2. UYGULAYICI
Caligma 1. Besik Hareketi
* Mindere sirt {istii yatiniz.
= Her 1k% b-ac?glrjlz} diz altindan kavrayarak govdenize ¢ekiniz. . Zamana - e
* (Cenenizi gogsiiniize yaklagtiriniz. agarih ihtiyact Var asarill Var
* Sirtimizi kavisli duruma getirip enseniz mindere degecek sekilde besik sallanmasi hareketini
yapiniz.
* Sallanma hareketinde bacaklarinizin toplu halde ve gogsiiniize iyice yakin olmasina dikkat
ediniz.
Cahgma 2. Sirtiistii Yatistan Dayanmaya Gelis
* Surtiistii yatigta eller bagin iki yanina dirsekler birbirine paralel ve avug igleri yere degecek
sekilde dayanir. Bagarh | Z‘amana Basarih Zamana ihtiyaci
» Kapal ve gergin olarak yukartya kaldirilan bacaklarin ayak burunlari bagm gerisinde yere Ihtiyact Var Var
basar. Bu sirada uzanim tam olmalidir.
= Tekrar baslangi¢ pozisyonuna geri gelinir.
* Esneklik onemlidir.
Calisma 3. Uggen Minder N Zamana Basay | Zamana ihtiyact
) asa ihtiyact Var 58 Var
= Uggen minderden, yiiksek yuvarlanma ve ayaga kalkma ¢alismast yapilir.
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CIMNASTIK

CIMNASTIKTE AMUT TAKLA CALISMA YAPRAGI

Ad Soyad ve Numara:

Tarih: 25/03/2024

ESLi CALISMA
STILI (C)

Calisma Yaprag

Uygulayict Ogrenciye: Cimnastikte amut takla becerinizi gelistirmeniz igin asagida iki ¢alisma sunulmustur. Tiim ¢alismalarin agiklamalarmni

dikkatlice okuyun ve belirtilen sekilde uygulayin. Esiniz sizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacaktir. Basarilar dilerim @)

Gozlemci Ogrenciye: Esinizin performansmi gozlemleyin, performanst analiz etmek icin asagidaki olgiitleri kullanin ve esinize geribildirim

sunun.

AMUT TAKLA

1-SAVURMA BACAGI (TOPAL KOPEK) 2-DUVARDA AMUT CALISMASI

- N

=

‘ L

BEKLENTIiLER

= Harekete baslarken, kollar bagin iistiinde ve viicut gergin olmalidir.

* Dayanma adim1 ve kollar yukarida one hamle yapilir.

*  Eller mindere diiz ve omuz genisliginde temas etmelidir.

* Destek ayagi yeri terk ederken ve savurma ayagi yukari savrulup
birlestirilirken parmak uglar gergin olmalidir.

» Hareketi bitirirken, ¢ene gogse yaklastirlip bas igeri almir, omuz
mindere yerlestirilir.

= Eller yere temassiz dizlerden tutmadan ayaga kalklir.

= Kollar bagimn iistiinde, viicut gergin ve denge (2 saniye) durumu

AMUT HAREKETI UYGULANIRKEN
SIKCA YAPILAN HATALAR

* Elleri minderde ¢ok uzak ya da yakina
yerlestirmek.

* Ellerin arasindaki mesafeyi ¢ok agik ya da
kapal tutmak.

= Savurma bacag1 yerine dayanma bacagini
savurmak.

= Hareket esnasinda omuzlart ileri dogru
kagirmak.

= Savurma bacagimi ¢ok yavas ya da hizli
hareket ettirmek.

= Amut pozisyonunda kalgay1 disar1 ¢ikarmak

saglanmalidir.
ya da beli ige cekmek.
CALISMANIN ACIKLAMASI 1. UYGULAYICI 2. UYGULAYICI
Cahyma 1. SAVURMA BACAGI(TOPAL KOPEK)
=  Minderin 6niinde amuda baslama pozisyonu aliniz. Zarflana Zarflana
= Dayanma adiminin 6niinde eller mindere yerlestiriniz ve savurma Bagarih | Ihtiyacr | Basarih | Ihtiyact
bacagini yukari kaldirmiz. Var Var
=  Savrulan bacag: eski konumuna getiriniz.
Calisma 2. DUVARDA AMUT
* Minderde amuda baslama pozisyonu aliniz.
. . S Zamana Zamana
=  Eller minderin iizerine, duvardan 20-25 cm uzaga yerlestiriniz. o A
B o Basarih | Ihtiyact | Basarih | Ihtiyaci
= Savurma bacagini kaldirarak duvara temas ettiriniz. Var Var
= Diger bacak da savurma bacaginin yaninda duvara temas ettiriniz.
= ki bacak yan yana geldikten sonra topuklar duvardan kisa siireligine
uzaklastirilip amut pozisyonu aliniz.
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CIMNASTIK

CIMNASTIKTE CEMBER CALISMA YAPRAGI

Ad Soyad ve Numara:

..............................................................................................

Tarih: 22/04/2024

ESLi CALISMA
STILI (C)

Cahisma Yaprag

Uygulayicr Ogrenciye: Cimnastikte cember becerinizi gelistirmeniz igin asagida iki calisma sunulmustur. Tiim calismalarm agiklamalarin:

dikkatlice okuyun ve belirtilen sekilde uygulayin. Esiniz sizi gozlemleyecek ve size geribilditim sunacaktir. Bagarilar dilerim @)

Gaozlemei Ogrenciye: Esinizin performansim gozlemleyin, performanst analiz etmek icin asagidaki olgiitleri kullanin ve esinize geribildirim

sunun.

CEMBER

1-2- KAPALI-ACIK BACAK GECIS

BEKLENTILER

*  Harekete balarken, kollar basin iistiinde ve viicut gergin olmalidir.

*  Dayanma adimi 6ne konulur ve kollar yukarida 6ne uzanarak hamle
yapilir.

*  Eller; bir el 6nde kollar diiz omuz genigliginde ve yere tek tek temas
etmelidir.

*  Bacaklar ve parmak uglari havadayken gergin olmalidir.

»  Hareketi bitirirken, kollart yanda bitirip bagin Gistiine alnmalidir.

*  Viicut gergin olmalidir.

CEMBER HAREKETI UYGULANIRKEN
SIKCA YAPILAN HATALAR

* Dayanma adiminin el ile ayni hizada
olmamast.

* Ellerin mindere omuz genigliginde
yerlestirilmemesi.

* Savurma aninda dizleri biikmek.

* Hareket sirasinda bacaklari yandan
gecirmek.

CALISMANIN ACIKLAMASI 1. UYGULAYICI | 2.UYGULAYICI
Calisma 1. KAPALI BACAK GECIS
o Ellerle dayanma pozisyonunda ayaklar birlesik bir sekilde dizleri karina Basarih %;:;?2:1? Basarih %;:?:Il?
¢ekiniz ve minderin izerinden saga sola atlama ¢aligmast yapiniz. . VZr ! Vz)llr
Calisma 2. ACIK BACAK GECIS
Z Z
*  Ellerle dayanma pozisyonunda bacaklar agilarak ve ayaklar tek tek yere BASARILI iﬁglyz;l: Basanih ilz:tin;:l?
basacak bir sekilde minderin iizerinden saga sola atlama galigmasi Var Var
yapiniz.
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CIMNASTIK
CIMNASTIKTE KARTVIL CALISMA YAPRAGI

Ad Soyad ve Numara:

.............................................................................................. ESLi CALISMA

STILI (C)
Tarih; 06/05/2024

............................................................

Uygulayicr Ogrenciye: Cimnastikte kartvil becerinizi gelistirmeniz icin asagida calismanin agiklamasi verilmistir. Aciklamay1 dikkatlice
okuyun ve belirtilen sekilde uygulaym. Esiniz sizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacaktir. Bagarilar dilerim @)
Gozlemei Orenciye: Esinizin performansini gozlemleyin, performansi analiz etmek icin asagidaki olgiitleri kullanin ve esinize geribildirim

sunun.

KARTVIL

CALISMANIN ACIKLANMASI

*  Harekete baslarken, kollar1 yukart cekip sekme adimi alinmalidir.

*  Sigrama ayag1 one alinir ve kollar yukarida one uzanarak hamle yapilir.

*  Eller; bir el 6nde kollar diiz ikinci el bilekten igeriye dogru gevrilerek yere temas etmelidir.
*  Bacaklar ve parmak uglart havadayken gergin olmalidir.

*  Bacaklar havadayken birlegtirilmelidir.

»  Hareketi bitirirken, viicut yere dik pozisyonda ve ayaklar birlesik inmelidir.

*  Hareket bagladig1 yerin ters yoniine dogru bitirilmelidir.

*  Viicut gergin olmaldir.

1. UYGULAYICI 2. UYGULAYICI

BASARILI ZAMANA THTIYACI VAR BASARILI ZAMANA THTIYACI VAR
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CIMNASTIK }
CIMNASTIKTE ONE TAKLA CALISMA YAPRAGI

Smif: ALISTIRMA STiLi (B) Calisma Yaprag No:

Ogrenciye: Cimnastikte one takla becerinizi gelistirmeniz igin asagida ii¢ galisma sunulmustur. Tiim aligtirmalarin agiklamalarini dikkatlice
okuyun ve belirtilen sekilde uygulayin. Tamamladiginiz alistirmalarmn yanina bir isaret koyun. Alistirmalart istediginiz sirada yapabilirsiniz.
Her birinizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacagim. Basarilar dilerim

BEKLENTILER ONE TAKLA HAREKETI UYGULANIRKEN
SIKCA YAPILAN HATALAR
= Harekete baslarken, kollar bagin iistiinde ve viicut gergin olmalidir. ® Elleri minderde gok uzak ya da yakina
= Eller mindere diiz ve omuz genisliginde temas etmelidir. yerlestirmek.

= Ayaklar yeri terk ederken bitisik ve parmak uglar1 gergin olmalidir. Hareket esnasinda kollart omuz genisliginden az
= Ayaga kalkarken eller yere temassiz dizlerden tutmadan ve ayaklar bitisik ya da ¢ok mesafede tutmak.

olmalidir. = Doniisii bagin tepesini kullanarak yapmak.
= Hareketi bitirirken, kollar basin istiinde, viicut gergin ve denge (2 saniye) | * Yuvarlanirken viicudu yeterince kapalt
durumu saglanmalidir. tutmamak.
= Kalkma sirasinda eller vasitast ile yerden destek
almak.
= Kalkma sirasinda bacaklari agik tutmak.
Calismanin A¢iklamasi Calisma Gérseli Ogretmenin Geribildirimi

Cahsma 1. Besik Hareketi

*  Mindere sirt @istii yatiniz.

= Her iki bacagimizi diz altindan kavrayarak
govdenize ¢ekiniz.

*  Cenenizi gogsiiniize yaklagtirmiz.

= Sirtimzi kavisli duruma getirip enseniz mindere
degecek sekilde besik sallanmasi hareketini
yapiniz.

= Sallanma hareketinde bacaklarinizin toplu halde ve
gogstiniize iyice yakin olmasina dikkat ediniz.

Ogretmenin Geribildirimi
Calisma 2. Ayaga Kalkis
= Besik salinimi yapildiktan sonra ayaklar birbirinden
ayrilmadan, bas karsiya bakar vaziyette, eller yerden
destek almadan dengeli bir sekilde ayaga kalkilir.

Ogretmenin Geribildirimi
Calisma 3. Ucgen Minder

= Uggen minderden, yiiksek yuvarlanma ve ayaga
kalkma galismasi yaplir.
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CIMNASTIK

CiMNASTIKTE GERIYE TAKLA CALISMA YAPRAGI

ALISTIRMA STiLi (B) Cahsma Yaprag No:

Ogrenciye: Cimnastikte geriye takla becerinizi gelistirmeniz igin asagida ii¢ galisma sunulmustur. Tiim alistirmalarin agiklamalarini dikkatlice
okuyun ve belirtilen sekilde uygulayin. Tamamladiginiz ahistirmalarim yanina bir isaret koyun. Alistirmalar istediginiz sirada yapabilirsiniz.
Her birinizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacagim. Basarilar dilerim @)

BEKLENTILER

= Harekete baslarken, kollar bagin iistiinde ve viicut gergin olmalidir.
= Dizler bitigik ¢omelik durusa gegilmelidir. Karni dizlere gekerek sirt yuvarlak

hale getirilmeli ve ¢ene viicuda yaklastiriimalidir.

= Eller yukariya gosterecek sekilde omuz iizerinden gegirilmeli ve omuz yere

degdiginde eller mindere yerlestirilmelidir.

= Ayaklar yeri terk ederken bitigik ve parmak uglar1 gergin olmalidir.
= Kollar gergin dizler yere degmeden eller ile yer itilmelidir.
= Ayag@a kalkarken eller yere temassiz dizlerden tutmadan ve ayaklar bitisik

olmalidir.

= Hareketi bitirirken, kollar bagin istiinde, viicut gergin ve denge (2 saniye)

durumu saglanmalidir.

GERIYE TAKLA HAREKETI]
UYGULANIRKEN SIKCA YAPILAN
HATALAR

= Harekete ¢omelik pozisyonda ya da ayaklar agik
baglamak.

Geriye yuvarlanirken dizleri karna gekmemek.
Yuvarlanma sirasinda elleri omuz arkasinda ¢ok
genis ya da dar birakmak.

Hareketin sonlarina dogru eller ile yeri
ittirmemek.

Hareketin bitiminde dizleri yere temas ettirmek
ya da bacaklart agik tutmak.

Cahsmanin Aciklamasi

Cahisma Gorseli 6gretmenin Geribildirimi

Cahsma 1. Besik Hareketi

= Mindere sirt @istii yatiniz.

= Her iki bacaginizi diz altindan kavrayarak govdenize
cekiniz.

= Cenenizi gogsiiniize yaklastirimniz.

= Sirtiniz1 kavisli duruma getirip enseniz mindere degecek
sekilde besik sallanmast hareketini yapiniz.

Sallanma hareketinde bacaklarimizin toplu halde ve gogsiiniize

iyice yakin olmasina dikkat ediniz.

Calisma 2. Sirtiistii Yatistan Dayanmaya Gelis

= Surtiistil yatista eller bagin iki yanina dirsekler birbirine
paralel ve avug igleri yere degecek sekilde dayanr.

= Kapali ve gergin olarak yukariya kaldirilan bacaklarin
ayak burunlari basin gerisinde yere basar. Bu sirada
uzanim tam olmalidir.

= Tekrar baslangi¢ pozisyonuna geri gelinir.

Esneklik 6nemlidir.

Ogretmenin Geribildirimi

Cahsma 3. Ucgen Minder

= Uggen minderden, yiiksek yuvarlanma ve ayaga kalkma
caligmasi yapilr.

Ogretmenin Geribildirimi

8 7
Qe 413 Meyh iemdengerye ot
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CIMNASTIK

CIMNASTIKTE AMUT AKLA CALISMA YAPRAGI

ALISTIRMA STiLi (B) Calisma Yaprag No:

Ogrenciye: Cimnastikte amut takla becerinizi gelistirmeniz icin asagida iki galigma sunulmustur. Tiim ahstirmalarin agiklamalarmi dikkatlice
okuyun ve belirtilen sekilde uygulaym. Tamamladiginiz alistirmalarm yanina bir isaret koyun. Alistirmalari istediginiz sirada yapabilirsiniz.
Her birinizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacagim. Basarilar dilerim @

BEKLENTILER

*  Harekete baslarken, kollar bagin iistiinde ve viicut gergin olmalidir.
*  Dayanma adimi ve kollar yukarida 6ne hamle yapilir.
»  Eller mindere diiz ve omuz genigliginde temas etmelidir.

= Destek ayagi yeri terk ederken ve savurma ayagi yukari savrulup

birlestirilirken parmak uglari gergin olmalidir.

» Hareketi bitirirken, ¢ene gogse yaklastirilip bas igeri aliir, omuz

mindere yerlestirilir.

= Eller yere temassiz dizlerden tutmadan ayaga kalkilir.

»  Kollar bagin iistinde, viicut gergin ve denge (2 saniye) durumu

saglanmalidur.

AMUT TAKLA HAREKETI
UYGULANIRKEN SIKCA YAPILAN
HATALAR

* Elleri minderde gok uzak ya da yakina
yerlestirmek.

* Ellerin arasindaki mesafeyi ¢ok acik ya da
kapali tutmak.

= Savurma bacag1 yerine dayanma bacagini
savurmak.

* Hareket esnasinda omuzlari ileri dogru
kagirmak.

= Savurma bacagini ¢cok yavas ya da hizli
hareket ettirmek.

* Amut pozisyonunda kalgay1 disar1 ¢ikarmak
ya da beli ige gekmek.

Cahsmanin A¢iklamasi

Cahsma Gorseli

Ogretmenin Geribildirimi

Calisma 1. SAVURMA BACAGI(TOPAL KOPEK)

Minderin dniinde amuda baslama pozisyonu aliniz.

Dayanma adiminin éniinde eller mindere

yerlestiriniz ve savurma bacagini yukari kaldirmiz.

Savrulan bacagt eski konumuna getiriniz.

.

&% ‘
/ ’\\ ‘

Caliyma 2. DUVARDA AMUT

Minderde amuda baglama pozisyonu aliniz.

Eller minderin iizerine, duvardan 20-25 cm uzaga
yerlestiriniz.

Savurma bacagini kaldirarak duvara temas
ettiriniz.

Diger bacak da savurma bacaginin yaninda duvara
temas ettiriniz.

ki bacak yan yana geldikten sonra topuklar
duvardan kisa siireligine uzaklastirilip amut
pozisyonu aliniz.

i

X Ogretmenin Geribildirimi

=
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CIMNASTIK ]
CIMNASTIKTE CEMBER CALISMA YAPRAGI

Simf: ALISTIRMA STILI (B) Calisma Yaprag No:

Ogrenciye: Cimnastikte cember becerinizi gelistirmeniz icin asagida iki calisma sunulmustur. Tiim aligtrmalarm agiklamalarimi dikkatlice
okuyun ve belirtilen sekilde uygulayin. Tamamladiginiz alistrmalarin yanma bir isaret koyun. Aligtirmalart istediginiz sirada yapabilirsiniz.
Her birinizi gozlemleyecek ve size geribildirim sunacagim. Basarilar dilerim

BEKLENTILER CEMBER HAREKETi UYGULANIRKEN

SIKCA YAPILAN HATALAR
*  Harekete baglarken, kollar bagin iistiinde ve viicut gergin olmalidir. | « Dayanma adiminin el ile aynt hizada

* Dayanma admt 6ne konulur ve kollar yukarida éne uzanarak hamle | ojmamasi.

yapili. * Ellerin mindere omuz genisliginde
*  Eller; bir el Gnde kollar diiz omuz genisliginde ve yere tek tek temas | yerlegtirilmemesi.

etmelidir. * Savurma aninda dizleri bilkmek.
*  Bacaklar ve parmak ulart havadayken gergin olmalidir. » Hareket sirasinda bacaklart yandan
*  Hareketi bitirirken, kollari yanda bitirip bagin iistiine alinmalidir. gegirmek.

*  Vijcut gergin olmalidir.

Cahsmanm Agiklamas Cahsma Gorseli (")gretmenin Geribildirimi

Cahsma 1. KAPALI BACAK GECIS

o  Ellerle dayanma pozisyonunda ayaklar birlesik bir
sekilde dizleri karina ¢ekiniz ve minderin
lizerinden saga sola atlama galigmasi yapiniz.

Ogretmenin Geribildirimi

Cahsma 2. ACIK BACAK GECIS

*  Ellerle dayanma pozisyonunda bacaklar agilarak
ve ayaklar tek tek yere basacak bir sekilde
minderin {izerinden saga sola atlama galigmasi
yapiniz.

)
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CIMNASTIK
CIMNASTIKTE KARTVIL HAREKETi CALISMA YAPRAGI

ALISTIRMA STILI (B) Calisma Yaprag No:

Ogrenciye: Cimnastikte kartvil becerinizi gelistirmeniz icin asagida calismanin agiklamasi verilmistir. Agiklamayr dikkatlice okuyun ve
belirtilen sekilde uygulaym. Tamamladigmiz alistrmanin yanina bir isaret koyun. Alistirmay istediginiz sirada yapabilirsiniz. Her birinizi
gozlemleyecek ve size geribildirim sunacagim. Bagarilar dilerim ©)

KARTVIL

CALISMANIN ACIKLANMASI

*  Harekete baslarken, kollar yukari ¢ekip sekme adimt almmalidur.

*  Sicrama ayag1 one almir ve kollar yukarida 6ne uzanarak hamle yapilir.

*  Eller; bir el onde kollar diiz ikinci el bilekten igeriye dogru gevrilerek yere temas etmelidir.
*  Bacaklar ve parmak uglart havadayken gergin olmalidir.

*  Bacaklar havadayken birlestirimelidir.

*  Hareketi bitirirken, viicut yere dik pozisyonda ve ayaklar birlesik inmelidir.

*  Hareket bagladig1 yerin ters yoniine dogru bitirilmelidir.

*  Viicut gergin olmalidir.
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EK 9. Reciprocal Style Of Teaching (C) Research Analysis Checklist

P
T L
T
T
T
T

—

HASE ONE: ROLE IDENTIFICATION

Locates learners for introductory ceremony.

Names the teaching style.

States the purpose of the teaching style.

Describes the roles of the doer, observer, and teacher.
Identifies the triad and describes its structure and function.

PHASE TWO: SUBJECT MATTER IDENTIFICATION

—_ =33 3334
| onil ol onll ol ol ol ol ol an il o

P
T
T
T
T
T

| onil onll ol ol o

6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Announces the general subject matter (objectives).

Announces the specific task(s).

Delivers task to learners (show and tell).

Establishes quality and quantity of task performance.

Establishes parameters and logistics for the nine impact decisions.
Establishes order of task performance.

Delivers the criteria (explains what a criteria is and how to use it).
Provides and explains task sheet.

Asks questions for task and/or role clarification.

Announces "Select a partner. Decide who will first be doer and observer,
then begin."

HASE THREE: PERFORMANCE OF THE TASK
16.
17.
18.
19.
20.

Selects a partner.

Decides who is first doer and observer.

Makes impact decisions within established parameters.
Performs the task.

Switches roles of doer and observer.

PHASE FOUR: EVALUATION AND FEEDBACK

el e e e e e e e B e
onil onll ol ol on il onll onll ol onll ol onll n

oNeololololololoNoNoNoNe]

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.

Has the task sheet.

Monitors the task performance.

Compares and contrasts task performance against criteria.
Draws conclusions about accuracy of task performance.
Offers task-related feedback to doer.

Initiates communication with the teacher, if necessary.
Moves around classroom visiting each pair of learners.
Responds to communications initiated by the learner.
Reminds learners about details of task and roles, if necessary.
Monitors role performance.

Offers role-related feedback to observer and doer.

Makes episode adjustments when deemed necessary.

PHASE FIVE: CLOSURE

T L
T L
T L

33.
34.
35.

Locates learners for closure.

Summarizes main points of episode.

Provides role-related feedback to learners based on objectives of the
reciprocal style of teaching.
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