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OZET Anayasa Mahkemesine gore cinsiyet; bireyin sahip oldugu fiz-
yolojik, biyolojik ve genetik 6zelliklerini ifade eden bir kavram olup bi-
yolojik cinsiyet, bireyin dogustan sahip oldugu lireme organlari ve
sistemleri dikkate almarak kadin veya erkek olarak yapilan tanimla-
madir. 4721 Sayih Tiirk Medeni Kanunu’nun 40. maddesinde cinsiyet
degisikligi talebinde bulunan kisinin Asliye Hukuk Mahkemesine bas-
vurarak sahsen dava agmasi, 18 yasini doldurmus olmasi, halihazirda
evli olmamasi, transseksiiel yapida olup cinsiyet degisikliginin ruh sag-
l1g1 agisindan zorunlu oldugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden
alinacak resmi saglik kurulu raporuyla belgelemesi gerektigi belirtil-
mektedir. Cinsiyet degisikligi talebi ile Hukuk Mahkemesince rapor
diizenlenmesi istemi adli tip pratiginde sik¢a karsilagilan bir durumdur.
Mahkemeler cinsiyet degisikligi davalarinin farkli asamalarinda farkl
sorularin yanitlanmasini isteyebilmektedirler. Caligmamizda, 2022 ve
2023 yillarinda adli tip ana bilim dalimiza basvuran 4 olgu hakkinda dii-
zenlenen raporlar 1s18inda; mevcut yurirliikteki kanunlar, Anayasa
Mahkemesi ve Yargitay kararlari, cinsiyet degisikligi dosyalarmin asa-
malari, yapilan tibbi tedavi ile izlemler ve diizenlenen rapor sonuglari-
nin tartigilmasi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet degisikligi; adli tip; transseksiializm;
Tiirk Medeni Kanunu

ABSTRACT According to the Constitutional Court, gender is a con-
cept that expresses an individual’s physiological, biological, and genetic
characteristics, and biological gender is defined as male or female based
on the reproductive organs and systems an individual is born with. Ac-
cording to Article 40 of the Turkish Civil Code No. 4721, the person re-
questing gender change must personally file a lawsuit by applying to the
Civil Court of First Instance, must be over 18 years of age, must not be
currently married, must be transgender and must have an official health
certificate obtained from a training and research hospital stating that
gender change is mandatory for mental health. It is stated that it must be
documented with the board report. The request for the issuance of re-
ports by the Legal Courts for gender transition is a frequently encoun-
tered situation in Forensic Medicine practice. Courts may request
answers to different questions at various stages of gender transition
cases. In our study, based on the reports prepared regarding 4 cases that
applied to our Department of Forensic Medicine in 2022 and 2023; cur-
rent laws, Constitutional Court decisions, stages of gender reassignment
files, medical treatments administered, and follow-ups were discussed,
and the results reported were examined accordingly.

Keywords: Sex reassignment; forensic medicine; transsexualism;
Turkish Civil Code

Bireyin dogumunda biyolojik cinsiyetiyle, erkek
ya da kadin olarak niifus siciline kaydi yapilir.! Ana-
yasa Mahkemesi (AYM) cinsiyeti, kisinin sahip ol-
dugu biyolojik, fizyolojik ve genetik 6zellikleri ile
ilgili bir kavram olarak tanimlarken, biyolojik cinsi-
yeti kisinin dogustan sahip oldugu iireme organlari

ile sistemlerini dikkate alarak, kadin veya erkek ola-
rak tanimlamaktadir.” Cinsel kimlik ise kiginin, ken-
disini erkeklik ya da disilik ile bagdastirmasidir.’
Cinsiyet memnuniyetsizligi yasayan bireyler do-
gumda belirlenen biyolojik cinsiyetleri ile ait hisse-
dilen cinsiyet arasinda ¢atisma yasamaktadirlar. Tibbi
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olarak yapilan tanimlamada, “cinsel kimlik uyum-
suzlugu” veya “cinsiyet hosnutsuzlugu” tanilarinda,
bireyin benimsedigi cinsiyet kimligiyle, biyolojik
cinsiyeti arasinda agik bir uyumsuzluk bulunmaktadir
ve bundan dolay1 birey diger cinsin bir liyesi olarak
tanimlanmay1 istemektedir.* DSM-5’te cinsiyet hos-
nutsuzlugu “asgari 6 ay siire ile dogumda tayin edilen
cinsiyet ile aidiyet atfedilen cinsiyet arasinda bariz
bir uyusmazligin olmasi” seklinde ifade edilirken
transseksiialite ise bireyin hissettigi cinsel kimligi ile
biyolojik cinsiyeti arasindaki ¢atisma olarak tarifle-
nen cinsel kimlik bozuklugu kapsaminda yer almakta
ve “cinsel kimliginden yakinma (hosnut olmama)”
olarak tanimlanmaktadir.>

Cinsiyet degistirme konusu ve cinsiyet degi-
siklik talebi hakkindaki inceleme ve raporlamalar,
kiginin mahkeme kanali ile yonlendirilmesi kosu-
luyla, saglik kurulu raporu vermeye yetkili {iniver-
site hastaneleri ya da egitim arastirma hastaneleri
tarafindan yapilmaktadir. Cinsiyet degisikligi talebi
ile ilgili husus, 01 Ocak 2002 tarihli 4721 sayili
Tirk Medeni Kanunu (TMK) 40. maddesinde dii-
zenlenmistir.” Cinsiyet degisikligi talebinde bulu-
nan kisi Asliye Hukuk Mahkemesine basvurarak
sahsen dava agmali, 18 yasini doldurmus bulunmali,
halihazirda evli olmamali, transsekstiel yapida olup
cinsiyet degisikliginin ruh saglig1 yoniinden zorunlu
oldugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden
temin edilecek resmi saglik kurulu raporu ile belge-
lemelidir.® En son AYM’nin, 2018 tarih ve 30366
say1 ile Resmi Gazete’de yayimlanan, 29.10.2017
tarihli 2017/130 Esas ve 2017/165 Karar sayili ka-
rar1 ile kanun maddesinde yer alan “...iireme yete-
neginden siirekli bicimde yoksun bulundugu...”
ifadesi iptal edilmistir.’

Caligmamizda, cinsiyet degisikligi istemiyle as-
liye hukuk mahkemelerine bagvurarak dava acan ve
farkli agamalarda mahkemece istenilen hususlarda
degerlendirme yapilarak rapor tanzim edilmesi i¢in
iiniversitemiz ana bilim dalina gdnderilen 4 olgu ve
diizenlenen raporlari incelenecektir. Diizenlenen ra-
porlar 1s181nda; mevcut yiiriirlitkteki kanunlar, AYM
ve Yargitay kararlari, cinsiyet degisikligi dosyala-
rinin asamalari, yapilan tibbi tedavi ile izlemler ve
diizenlenen rapor sonuglarinin tartigilmasi amaglan-
mistir.
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I OLGU SUNUMLARI

OLGU 1

Yirmi dokuz yasindaki erkek olgu hakkinda “kiginin
transseksiiel yapida olup olmadiginin, cinsiyet degi-
sikliginin ruh saghg a¢isindan zorunlu olup olmadi-
gmna iliskin hususlarda degerlendirilme yapilarak
rapor diizenlenilmesi” istenmektedir. Kisinin onami1
alimarak yapilan muayenesinde; 6-7 yasindan beri
kendini kadin olarak hissettigini, kiz ayakkabilar1 ve
ablasinin elbiselerini giydigini, hep kizlarla arkadas-
lik yaptigini, erkeklerle oynamay1 sevmedigini, orta-
okul ¢aglarinda farkli oldugunu anladigini, ergenlige
16-17 yaslarinda girdigini, 5 y1l 6nce gerekli siireg
icin adim attigini, doktor gdzetiminde hormon ve psi-
kolojik tedavi gordiigiinii, yaklasik 3 sene énce mah-
kemenin sonuglandigini, 7 ay 6nce cinsiyet degisimi
ameliyat1 oldugunu, gogiis implant ameliyat1 yapil-
digini, niifus kayitlarinin degistirilmesini talep etti-
gini beyan ettigi kayithidir. Psikiyatri muayenesinde;
5 yil 6nce cinsiyet degistirmek i¢in gerekli siirecleri
baslattig1, diger ilgili branslarla birlikte 4 yil takip
edildigi, 7 ay once i¢lerinde psikiyatri uzmaninin da
bulundugu saglik kurulu onayiyla cinsiyet degisik-
ligi i¢in opere edildigi, mevcut haliyle hastanin trans-
sekstiel yapida oldugu ve cinsiyet degisikliginin ruh
saglig1 yonilinden gerekli oldugunun belirtildigi, iiro-
loji muayenesinde; disi goriiniimde ve her iki me-
menin protez oldugu, abdomen ultrasonografi (USG)
istendigi, bilateral inguinal bolgelerde testisi diigiin-
diirecek solid olusum saptanmadigi, kadin hastalik-
lar1 ve dogum muayenesinde; bilateral meme yapist
(silikon) izlendigi, dis genital muayenesinde vulva
ve vajina disi gériinimiinde, vajinal aciklik yaklagik
10 cm oldugu, USG’de i¢ genital organlarin izlen-
medigi belirtilmektedir. Kisinin psikiyatri ve adli tip
degerlendirme sonucuna gore; “mevcut bulgularla
transseksiiel yapida oldugu ve cinsiyet degisikliginin
ruh saghgi acisindan gerekli oldugu’ tibbi kanaati ta-
rafimizca rapor edilmistir.

OLGU 2

Yirmi yasinda kadin olgu hakkinda “iiremeden yok-
sunluk raporunun hazirlanarak génderilmesi’ isten-
mektedir. Kisinin onami almarak yapilan adli tip
muayenesinde; ¢cocukluktan itibaren kendini erkek
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olarak hissettigini, yaklasik 2,5 sene dnce baska bir
iiniversitenin psikiyatri ve endokrinoloji boliimlerine
basvurdugunu, 3 aylik periyotlarla endokrinoloji bo-
liimiinde takip edildigini, 1 y1l hormon kullandiktan
sonra mahkemenin ameliyat i¢in rapor istedigini, psi-
kiyatrinin transseksiiel olduguna karar verdigini,
mahkemenin ameliyat karar1 aldigini, 2 ay once la-
paroskopik histerektomi ve salpingo-ooferektomi
operasyonu gecirdigini, kimlik degisimi i¢in niifus
davast siirecinde oldugunu beyan ettigi kayithidir. Dig
merkez psikiyatri heyet raporunda; dogdugunda tayin
edilen cinsiyetin kadin, cinsiyet kimliginin erkek ol-
dugu, transseksiiel yapida olup endokrinoloji klini-
gince hormon tedavisi ve takiplerinin yapilmasinin
uygun olacagi, fakiiltemiz kadin hastaliklar1 ve
dogum poliklinik muayenesinde; dig genital muaye-
nesinde, vajina izlendigi, i¢c genital muayenesinde,
uterus ve overlerin izlenmedigi belirtilmektedir. Ki-
sinin mevcut bulgularla; “gerek psikiyatrik muayene-
sine bagl sonuclar gerekse gecirdigi operasyonla,
kadn i¢ genital organlarmmin alinmasi sonucu dogal
yollarla iireme yeteneginin bulunmadigi” tibbi ka-
naati rapor edilmistir.

OLGU 3

Yirmi alt1 yaginda kadin olgu hakkinda “kisinin trans-
sekstiel yapida olup olmadiginin, cinsiyet degisikli-
ginin ruh saghgi agisindan zorunlu olup olmadigina
iliskin hususlarda degerlendirilme yapilarak rapor
diizenlenilmesi” istenmektedir. Kisinin onami alina-
rak yapilan adli tip muayenesinde; kendisini hep
erkek olarak hissettigini, psikolojik olarak bedenini
kabul etmedigi icin sosyal hayatta zorlandigini, hor-
mon tedavisi almadigini, 2019°dan beri bagka bir tini-
versitenin psikiyatri polikliniginden takipli oldugunu
belirtmektedir. Psikiyatri muayenesinin dogal oldugu,
kadin hastaliklar1 ve dogum muayenesinde; USG’de
uterus ve overlerin normal olarak degerlendirildigi,
iiroloji muayenesinde; eksternal genitalyanin kadin
cinsiyet ile uyumlu oldugu belirtilmektedir. Kiginin
psikiyatri ve adli tip degerlendirme sonucuna gore;
mahkemece sorulan sorulara cevap verilebilmesi i¢in,
“hastamin daha once takipli oldugu iiniversite hasta-
nesine sevkinin yapilip, en az 6 aylik diizenli takiple-
rine devam etmesi uygun goriildiigii”” t1bbi kanaati
tarafimizca rapor edilmistir.

98

OLGU 4

Yirmi sekiz yasinda erkek olgu hakkinda “hastane
nezdinde tiim uzmanlarin bulundugu bir heyetten
rapor aldwrilarak kisinin kadn goriiniimiinde olup ol-
madig, gecirdigi operasyonlarm yeterli olup olma-
digr hususunda rapor aldirilmasi” istenmektedir.
Kiginin onami alinarak yapilan adli tip muayene-
sinde; 6-7 yasindan itibaren arkadas zorbalig1 yasa-
digin1, evde, ailede ve g¢evrede bu baskilara
dayanamadigini, kendisini 18 yagindan itibaren trans-
seksiiel olarak tanimladigini, 10 ay dnce cinsiyet de-
gisikligi talebinden dolayr psikiyatri ve sonra
endokrinoloji klinigine yonlendirildigini, 2-3 ay hor-
mon kullandigini, ilk bagvurudan yaklasik 6 ay sonra
cinsiyet degisikligi i¢in onay verildigini, 6zel bir has-
tanede 2 ay Once vajinoplasti ameliyat1 oldugunu,
kimliginin ¢ikarilmasi i¢in artik son asama olmasi ne-
deniyle tarafimiza yonlendirildigini, hormon tedavi-
sinin halen devam ettigini beyan ettigi kayithdir.
Psikiyatri muayenesinde; SCL-90 psikometrik testi-
nin normal olup aktif psikiyatrik sikayetinin olma-
dig1, mevcut hali ile aktif psikopatoloji saptanmadigi,
plastik cerrahi muayenesinde; 2 ay 6nce penil inver-
siyon vajinoplasti operasyonu sonrasi dis genitalya-
nin olagan, labium majusun bilateral mevcut ve
olagan oldugu, vaginal pos izlendigi, mevcut operas-
yonun yeterli ve gegerli olarak degerlendirildigi,
kadin hastaliklar1 ve dogum muayenesinde; dis geni-
tallerden vulvanin disi goriinlimiinde oldugu, gegiril-
mis operasyona sekonder izler gdzlendigi, labium
majorlerin kadin (disi) lehine degerlendirildigi, mua-
yenede hastanin 8-10 cm’lik vajina yapisinin oldu-
gunun gorildiigl, Transabdominal USG’de kadin i¢
genital organlarmin izlenmedigi, tiroloji poliklinik
muayenesinde; penis, skrotum ve testisler ve ek ya-
pilarin izlenmedigi, vaginal haznenin izlendigi, gegi-
rilen operasyonun yeterli oldugunun diisiiniildigi
belirtilmektedir. Kisinin adli tip degerlendirme sonu-
cuna gore; “kadin goriiniimiinde oldugu, ge¢irdigi
operasyonlarin yeterli oldugu” tibbi kanaati tarafi-
mizca rapor edilmistir.

I TARTISMA

Calismamizda 2022 ve 2023 tarihlerinde adli tip ana
bilim dalimiza bagvuran 4 olgu degerlendirilmistir.
Olgular adli tip muayenelerinin yani sira psikiyatri,



Meksel CENGIZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Foren Sci Leg Med. 2024;21(2):96-100

kadin hastaliklar1 ve dogum ile iiroloji tarafindan da
degerlendirilerek ihtiya¢ halinde plastik ve rekons-
triiktif cerrahi ve endokrinoloji muayeneleri isten-
mistir.

Yargitayin cinsiyet degisikligi siirecinde ameli-
yat Oncesi ve ameliyat sonrasinda mahkemeye bas-
vurulmast gerektigini belirtmesine karsin, AYM
cinsiyet degisikligi siirecinin ameliyat oncesi, ameli-
yat esnas1 ve ameliyat sonrasi olarak 3 sathadan olus-
tugunu belirtmektedir.!%!? Hukuk mahkemelerince
tarafimizdan cevaplanmasi istenilen sorular “kisinin
transseksiiel yapida olup olmadiginin, cinsiyet degi-
sikliginin ruh saghg a¢isindan zorunlu olup olmadi-
gmna iligkin hususlarda degerlendirilme yapilmasi”,
“hastane nezdinde tiim uzmanlarin bulundugu bir he-
yetten rapor aldwrtlarak kisinin geg¢irdigi operasyon-
larin yeterli olup olmadigr”, “liremeden yoksunluk
raporunun hazirlanarak génderilmesi”, “kisinin ge-
¢irdigi operasyonlar sonrasinda mavi/pembe kimlik
verilmek suretiyle niifus sicilinin degistirilip degisti-
rilemeyecegi” gibi farkli konularda karsimiza cika-
bilmektedir.

AYM’nin 20.03.2018 tarihli, 30366 say1li Resmi
Gazete’de yayimlanan karari ile 4721 sayili TMK nin
40. maddesinde yer alan “tireme yeteneginden siirekli
yoksun olup olmadigr” maddesi iptal edilmesine kar-
sin adli tip pratiginde hala bu soru karsimiza ¢ik-
maktadir. Iptal kararinin sonucu olarak cinsiyet
degistirme izin davasi agabilmenin kosullarindan ki-
sinin iireme yeteneginden yoksun olmasi gerekliligi
ortadan kalkmistir. AYM kisinin ameliyattan once
iireme yeteneginden vazgecmesini zaruri kilan kisir-
lagtirma operasyonuna yoOnlendirilmesi sebebiyle
maddi biitiinliigline miidahale olusturdugunu belirt-
mis, tek bir tibbi operasyon (cinsiyet degistirme ame-
liyat1) ile ulagilabilecek bir sonug¢ olan {ireme
yeteneginden yoksunluk durumu i¢in, ameliyat 6n-
cesinde kisinin maddi varligina yonelik tibbi ope-
rasyonda (kisirlastirma islemi) bulunulmasinin
liizumsuz oldugu kanisina varmustir.'> Ancak hukuki
olarak cinsiyet degisikligi slirecinin tiim safhalariyla
tamamlanmis olabilmesi i¢in yine de lireme yetene-
ginden yoksun olma sart1 aranmaktadir. Cinsiyet de-
gistirme ameliyati sonrasinda niifus kaydindaki
cinsiyet hanesinin degistirilebilmesi i¢in kiginin
iireme yeteneginden yoksun olmasi gerekmektedir.
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Tarafimiza bagvuran olgular s6z konusu karardan
sonra adli tip ana bilim dalimizda muayene edilmis
ve rapor tanzim edilmis olmasina ragmen “iireme ye-

~ 9

teneginden stirekli yoksun olup olmadig
Iki
olgumuzda soruya cevaben “kisinin gerek psikiyatrik

maddesi-

nin cevaplanmasi istenmektedir. numarali
muayenesine bagli sonuglar gerekse geg¢irdigi ope-
rasyonla, kadin i¢ genital organlarinin alinmasi so-
nucu dogal yollarla iireme yeteneginin bulunmadigi”

tibbi kanaati rapor edilmistir.

4721 sayili TMK’nin 40. maddesinde kisilerin
“...transsekstiel yapida olup, cinsiyet degisikliginin
ruh saghgr acisindan zorunlulugunu bir egitim ve
arastirma hastanesinden alinacak resmi saglik ku-
rulu raporuyla belgelemesi...” gerektigi diizenlen-
mistir.'* Diizenlenecek resmi saglik kurulu raporunda
yer alacak uzman sayis1 ve ihtisas alanlari kanunda
belirtilmemistir. Resmi saglik kurulu degerlendirmek
konusunda hakime genis yetki verilmistir."* Hakime
taninan bu takdir yetkisi, farkli uygulama ve kararla-
r1n ortaya ¢ikmasina, uygunsuz raporlar ile sonuca gi-
dilmesine neden olabilecek niteliktedir. Bu durum
hukuk pratiginde mahkemelerce farkli degerlendir-
melere yol acabilmekte ve adli tip pratigimizde de
benzer olgularda farkli degerlendirme ve sonuglara
yol agmaktadir.

Cinsiyet degisikligi davalarinda tiim tibbi teda-
viler ve operasyonlar tamamlandiktan sonra mah-
kemelerce “hastane nezdinde tiim uzmanlarin
bulundugu bir heyetten rapor aldwrilarak kisinin ge-
cirdigi  operasyonlarin  yeterli olup olmadigi,
erkek/kadmn cinsi goriiniimde olup olmadigr” sorulart
da tarafimiza sorulmaktadir. Kisinin hangi operas-
yonlar sonrasinda erkek/kadin cinsi goriiniimiine
sahip olacagi hususu TMK’de diizenlenmemistir.
Yargitay 2. Hukuk Dairesinin 2005/17485 Esas
No’lu i¢tihat metninde; “...labium minuslarmin ¢i-
kartildigi, vajinanin kapali oldugu, tirolojik olarak
erkek dis genital organlarina sahip olmadigi, bu-
nunla birlikte kadin cinsel organlarina da sahip ol-
madigi, iireme fonksiyonlarimin bulunmadig, genital
bélgesinin kadin gériiniimiine sahip olmadig...” be-
lirtilen davacinin “gecirdigi operasyonlarin yeterli
olup olmadigi...” hususunda 1. derece hukuk mah-
kemesinin red kararma istinaden, TMK 40. madde-

sine uygun olarak kisinin niifus hanesinde cinsiyet
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degisikligi yapilmasi i¢in ge¢irmis oldugu ameliyat-
larin yeterli olmadigi, davaciya cinsiyet degisikligi-
nin ikinci asamast olarak erkek cinsel orgam
takilmas1 ameliyati yapilip TMK 40/2. maddesince
tibbi yontemlere uygun “Resmi Saglik Kurulu Ra-
poru” sunmasi i¢in olanak saglanmasi gerektigi be-
lirtilmektedir. "

Dava siire¢lerinin 2 veya 3 asamali olmasindan
dolay1 kisiler farkli mahkemelere de bagvurabilmek-
tedirler. Hastalarin genellikle en yakin {iniversite ve
egitim arastirma hastanelerine yonlendirilmesi sonu-
cunda, kisilerin hormon tedavisi, psikiyatrik izlem ve
cinsiyet degistirme ameliyatlarin1 gecirdikleri klinik-
ler disindaki farkli merkezlerden ilgili sorularin ce-
vaplanmasi istenebilmektedir. Tiim bu siiregler
esnasinda, tibbi evrak ve kayitlardaki eksiklikler,
farkli merkezlerce takip sirasindaki farkli poliklinik
bagvurulari, tedavi ve izlemlerin tamamlanmadan
yeni bagvuru yapilmasi gibi problemler yasanabil-
mektedir.

Cinsiyet degisikligi taleplerinde multidisipliner
yaklagimin nihai tibbi kanaate varilmasinda kilit
nokta oldugu asikardir. Klinisyenlerin cinsiyet degi-
sikligi dosyalarinda farkli sathalarda farkli sorularla
karsilasabileceginin farkinda olmalar1 ve multidisip-

liner yaklasimla siireci yonetmelerinin uygun olacagi
kanaatindeyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkigilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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