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OZET

OZEL GUNLERE OZGU GASTRONOMIK URUNLER UZERINE BiR
ARASTIRMA (HATAY ORNEGI)

YATKIN, Ozlem
Doktora, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dah
Tez Damsmani: Prof. Dr. Mehmet SARIOGLAN
2026, 254 Sayfa

Bir bolgeye o6zgii yiyecek ve igecekler, o yerin tanitimi1 ve pazarlanmasi
acisindan biliylik bir 6neme sahiptir. Hem yerli hem de yabanci ziyaretgiler,
destinasyonlara seyahat ederken bolgeye 6zgii yerel yiyecek ve igecekleri tanimak,
bilmek ve deneyimlemek, yerel restoranlarinda yerel lezzetleri tatmak, gastronomi
rotalarmi kesfetmek ve gezmek istemektedirler. Bu nedenle yoreye ait gastronomik
triinlerin giin yliziine c¢ikarilmasi, tanitilmasi, yore ile oOzdesleserek bilinirlik
kazanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu calisma ile Hatay ilinde yasayan etnik kokenlerin 6zel giinlerinde ve
torenlerinde yaptiklar1 gastronomi uygulamalarini belirlemek amaclanmistir. Hatay
ilinde koklii bir tarihe sahip ve bugiin halen dinsel kimliklerini kati bir sekilde koruyan
Musevi, Hristiyan, Arap Alevi (Nusayri) ve Siinni cemaatlerin, din ve yemek arasinda
kurduklar iligkiler incelenerek bu etnik kokenlere ait mutfak kiiltiirii ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Hatay Ermeniler, Arap Hristiyanlar, Arap Siinniler, Arap
Aleviler (Nusayri), Yahudiler ve Tiirkler gibi yiizyillardir bir arada yasayan pek ¢ok
farkli etnik ve dinsel toplulugu barindiran bir sehir oldugu i¢in ve bu topluluklarin bir
arada catismadan yasadig1 ve birbirini etkileyebildigi varsayildigindan mutfak kiiltiirii
acisindan da birbirlerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden veri toplama teknigi olarak
goriisme yontemi kullamlmustir. Orneklemin belirlenmesinde amagli &rnekleme
yontemi kullanilmistir. Hatay’da yasayan etnik gruplardan 30 yas iizeri ve 90 yas alti
kisiler ile yar1 yapilandirilmig gorlisme sorulart lizerinden goriismeler

gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda dogum, diiglin, 6liim, mevsimsel dongi
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donemlerine ait 6zel giin yemekleri, kutsal gilinlere ve gecelere ait 6zel glin yemekleri,
asker ugurlama ve karsilama, hacca ugurlama ve karsilama zamanlarinda yapilan
yemekler ve kiiltiirel degerler hakkinda veriler toplanmistir. Gortismeler sonunda elde

edilen veriler igerik analizine tabi tutularak Maxqda programai ile ¢éziimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomik Uriin, Gastronomik Oge, Ozel Giin, Ozel

Giinlere Ozgii Gastronomik Uriin, Hatay.



ABSTRACT

A RESEARCH ON GASTRONOMIC PRODUCTS SPECIFIC TO SPECIAL
DAYS (HATAY CASE)

YATKIN, Ozlem
Phd Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Advisor: Prof. Dr. Mehmet SARIOGLAN
2026, 254 pages

Food and beverages unique to a region are of great importance in terms of
promoting and marketing that place. Both domestic and foreign visitors want to get to
know, understand, and experience the local food and beverages unique to a region
when traveling to destinations, taste local flavors in local restaurants, and explore and
visit gastronomic routes. Therefore, bringing to light, promoting, and establishing the
recognition of regional gastronomic products as synonymous with the region is of great
importance.

This study aims to identify the gastronomic practices of ethnic groups living in
Hatay province during their special days and ceremonies. By examining the
relationships between religion and food among the Jewish, Christian, Arab Alawite
(Nusayri), and Sunni communities in Hatay, which have a long history and still strictly
maintain their religious identities, the study attempts to reveal the culinary culture of
these ethnic groups. Since Hatay is a city that has housed many different ethnic and
religious communities for centuries, such as Armenians, Arab Christians, Arab Sunnis,
Arab Alawites (Nusayri), Jews, and Turks, and it is assumed that these communities
live together without conflict and influence each other, it is thought that they also
influence each other in terms of culinary culture.

This research employed the interview method as a data collection technique
within qualitative research methods. Purposive sampling was used to determine the
sample. Interviews were conducted with individuals aged 30 to 90 from various ethnic
groups living in Hatay, using semi-structured interview questions. The study collected
data on special occasions such as births, weddings, deaths, seasonal cycles, holy days

and nights, farewells and welcomes for soldiers, farewells and welcomes for pilgrims,
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and cultural values. The data obtained from the interviews were subjected to content

analysis and analyzed using the Maxqda program.

Keywords: Gastronomic Product, Gastronomic Item, Special Day,

Gastronomic Product for Special Days, Hatay
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1. GIRIS

Bir yere ait gastronomik iiriinler yani o yerin yerel yiyecek ve icecekleri ait
olduklar1 yerin tanitim ve pazarlanmasi agisindan oldukga dnemlidir. Yerli ve yabanci
ziyaretciler destinasyonlara seyahat ederken bolgeye 6zgii yerel yiyecek ve icecekleri
tanimak, bilmek ve deneyimlemek, yerel restoranlarinda yerel yemekleri tatmak,
gastronomi rotalarin1 kesfetmek istemektedirler. Bu yiizden yoreye ait gastronomik
tiriinlerin ortaya c¢ikarilarak kesfedilmesi, yore ile 6zdesleserek taninmasi onem arz
etmektedir. Bu calisma ile de Hatay’in potansiyel gastronomik iiriin varliinin
kesfedilmesi ve zengin mutfak cesitliliginin ortaya konulmasi planlanmaktadir.

Tarihsel olarak degerlendirildiginde, binlerce yildir yerlesim yeri olan Hatay,
bir¢ok medeniyete ve dine ev sahipligi yapmistir. Bu durum bdlgede essiz ve zengin
bir yemek kiiltiiriinlin meydana gelmesine de zemin hazirlamistir. Hatay ili 6zelinde
yemek kavrami, sadece beslenme ihtiyacini karsilamaktan da oOte; birligin,
beraberligin, mutlulugun paylasildigi ve saatler siiren uzun sohbetlerin yapildig

kalabalik sofralarin simgesi olarak goriilmektedir (Akdag ve Yetim, 2020, s. 71).

1.1. Arastirmanin Problemi (Konusu)

Yiizyillarin birikimini ve ¢esitliligini yansitan yemek kiltiirli, toplumlarin
kiiltiirel yapisinin 6nemli bir parcasi olarak yalnmizca karin doyurmak ile kalmayip;
torenler, dini ritlieller, diiglinler, kutlamalar, cenazeler, festivaller ve daha birgok
toplumsal siirecin ayrilmaz bir unsuru haline gelmistir (Besirli, 2010; Besirli, 2011;
Avci, Erkog ve Otman, 2014). Cografya degistikce yemekler ve bu yemeklere baglh
toplumsal kiiltiirel bigimler de farklilik gdstermektedir. Oyle ki “yivecekler, kiiltiirel
Sfarkliliklar: en belirgin sekilde yansitan unsurlarin basinda gelir” (Dedeoglu ve
Savase1, 2005, s. 81). Yemek kiiltiiriiniin ¢esitlenip 6zgilinlesmesinde; ekolojik ¢evre,
dini inanglar, kiilttirel birikimler, sosyal ve etnik farkliliklar, egitim diizeyi ve kiiltiirel
mirasin damak zevki ile birlesmesi 6nemli bir rol oynamaktadir (Sagir, 2016, s. 2).

Iginde birgok medeniyeti barindiran ve koklii zengin bir mutfaga sahip olan
Hatay’in 6zel giinlere 6zgii gastronomik iiriin potansiyelinin ve sahip oldugu mutfak

envanterinin ortaya ¢ikarilmasi, Unesco yaratici sehirler aginda “gastronomi” temasi



ile yer alan Hatay’in taninirlig1 ve bilinirligi agisindan dnem arz etmektedir. Calisma
konusu olarak Hatay sehrinin se¢ilmesinin nedenlerinden biri Unesco yaratici sehirler
aginda yer alan bir sehir olmasi ve birgok farkli etnik kdkeni bir arada barindirmasidir.
2017 yilinda Unesco Gastronomi kenti olan Hatay’in mutfag: ile anilmasi, sehirde
yasayan etnik kokenlere ait 6zel glin yemek kiiltlirlinlin incelenmesi ve 6zel giinlere
0zgl gastronomik uygulamalarin ortaya ¢ikarilmasi Hatay i¢in 6nem arz etmektedir.

Hatay, medeniyetler sehri olarak dogu ile bati arasinda bir kopri islevi
gormektedir. Tiirkiye’nin en eski yerlesim yerlerinden biri olan sehir, binlerce yillik
tarihi ile zengin bir kiiltiirel yapiya ev sahipligi yapmaktadir. Bulundugu cografyada
Akdeniz ve Giineydogu Anadolu boélgelerinin 6zelliklerini kendine has bir iislupla
harmanlayarak yansitmaktadir. Comert (2014, s. 65)’e gore, Hatay koklii tarihi ve
ticaret yollar1 izerindeki konumuyla dikkat ¢ceken bir sehirdir. Tarih boyunca Akadlar,
Hurriler, Misirlilar, Persler, Roma ve Bizans imparatorluklari, Haglilar, Memliikliiler
ve Osmanlilar gibi birgok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu uygarliklarin her biri,
Hatay mutfaginin zenginlesmesinde 6nemli katkilar saglamistir. Hatay mutfagi, bir¢ok
mutfakta rastlanmayan 6zgiin tatlartyla 6ne ¢ikmakta ve yaklasik 600 farkli yemek
cesidi barindirmaktadir. UNESCO tarafindan “Yaratict Sehirler Ag1” kapsaminda
“Gastronomi Sehri” unvanina layik goriilmiis olan Hatay, bu ozelligiyle pek cok
arastirmacinin da ilgisini ¢ekmistir. Ayni zamanda inang¢ turizminin Onemli
merkezlerinden biri olan Hatay, sahip oldugu kiiltiirel ve gastronomik zenginliklerle
gastronomi turizmine de gii¢lii bicimde hizmet edebilecek potansiyele sahiptir (Erol,
2020, s. 26-27).

Giindiiz (2002, s. 139)’e gore Hatay’da Musevi, Hristiyan, Arap Alevi
(Nusayri) ve Siinni cemaatlerin yani sira Misliman Tiirkler, Hristiyan Araplar,
Rumlar, Ermeniler ve Yahudiler bir arada yasamaktadir. 19. ylizyilda, sehirdeki
demografik yapiya bakildiginda, niifusun biiylik cogunlugunu Tiirk ve Miisliimanlar
olusturmakla birlikte, Rum, Ermeni ve Yahudi topluluklarinin da bdlgede varlik
gosterdigi goriilmektedir. Etnik ve dini farkliliklara ragmen bu gruplar bir arada
yasamay1 basarabilmis; aralarinda ciddi ¢atigsmalara rastlanmamistir. Ayni mahallede
birlikte yasamlarini siirdiirebilen bu topluluklar, ticari ve sosyal iliskilerini de karsilikli

etkilesim i¢inde devam ettirmislerdir (Kara, 2006, s. 233; Sahin, 2010, s. 104).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Hatay’da yasayan etnik kokenlere ait 6zel giin ve
torenlerinde yapilan yemekleri ve yemek kiiltiiriiniin kaynak kisilerden saptanmak
suretiyle yazili olarak kayda gecirilerek kaybolmasii énlemektir. Gegis donemleri,
kutsal ve neseli giinlerde yer alan yemek aligskanliklarinin eskiden ve gilinlimiizde neler
oldugunu saptayarak ayni yontemle kaydedilmesini saglamaktir. Bu agidan
bakildiginda c¢alismanin amaci, Hatay’da yasayan etnik kokenlere ait 6zel giin ve
torenlerinde yapilan gastronomik uygulamalarin varligi ve mevcut durumun tespit
edilmesinin aragtirilmasidir. Bu kapsamda, Hatay ilindeki 6zel giin ve torenlere ait
gastronomik iirlin uygulamalar1 incelenerek mutfak envanteri tespit edilmeye
calisilmigtir. Hatay ilini kapsayacak olan c¢alisma ile etnik kokenlere ait 6zel giin
gastronomik mutfak envanterini ortaya ¢ikarmak i¢in yorede yapilan uygulamalarin
yazili-gorsel-igitsel olarak kayit altina alinmasi, yorede uygulanan o6zel giin ve
torenlere 6zgili gastronomik {irlinlerin yapiminda ve sunumunda kullanilan arag-
gereglerin de kayit altina alimmasi planlanmistir. Ozel giinlere 6zgii gastronomik
iriinleri tespit ederken su an yapilan uygulamalar ile gegmiste yapilan uygulamalar
arasinda farklilik olup olmadig1, eskiden uygulanip su an bilinmeyen veya unutulmaya
yliz tutmus yiyecek/icecekler, bunlarin pisirme yoOntemleri, hazirlanmasi veya
sunumunda kullanilan arag-gereglerin neler oldugu da ortaya konulmaya calisilmistir.
Kayit altina alinan gastronomik {irlinlerin ve uygulamalarin gelecek nesillere
aktarilmasi ile mutfak mirasina sahip ¢ikilmasi miimkiin olacaktir.

Bolgeye 6zgii 6zel giinlerde uygulanan gastronomik iiriinlerin gelecek nesillere
aktarilmas1 saglanarak bolgeye 6zgli mutfak mirasina sahip ¢ikilmig olunacak ve
boylece gelecek nesillerin de bu mutfak mirasinin farkinda olmasi ve bu mirasi bilmesi
saglanacaktir.

Ile 6zgii 6zel giinlerde yapilan gastronomik uygulamalarin neler olduguna
iliskin sorulan sorulara cevap alinmasi planlanmistir. Ayrica, 6zel giinlerde sunulan
yiyecek veya igecegin malzemeleri nasil tedarik ediliyor, kullanilan yoresel bir iiriin
var mudir? Yiyecegi veya icecegi hazirlarken ozel bir pisirme/hazirlama
kabi/ocak/teknik gibi bir detay var midir? Yiyecegi yerken veya icecegi igerken 6zel
bir ritiiel/arag-gerec/kap var midir? Davette belirli bir ritiiel veya adet var midir, varsa
nedir? Yiyecegin/igecegin 0zel bir hikayesi/inanigt var midir? Yiyecek/icecegi kimler

hazirlar, nerede hazirlanir? sorularina da cevap alinmasi planlanmistir. Sorulara



verilen cevaplar ile ilgede yasayan farkli etnik kokene ait 6zel giin ve torenlerinde
yapilan gastronomik uygulamalar ve etnik kokenler arasindaki uygulamalarda yapilan

farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Hatay’1n 6zel giinlere 6zgii gastronomik iirlin potansiyelinin ortaya konulmasi
ile sadece Ozel giinlere 6zgi belli bagh iirlinlerin degil cazibe unsuru olusturabilecek
trlinlerin de pazara sunulmasi ve bu iirlinlerin bilinirliginin artmasi saglanmis
olacaktir. Bolgeye 6zgii gastronomik degerlerin bdlgeye 6zgii 6zel giin ve torenlerde
ili ziyaret eden kisiler tarafindan deneyimlenmesi ziyaretgiler tarafindan fazla
bilinmeyen veya Hatay’in tamitiminda hi¢ yer etmemis lriinlerin 6ne ¢ikarilarak
tanitim ve pazarlama ¢alismalarinda kullanilmasi i¢in gerekli ¢alismalarin planlanmasi
acisindan onemlidir. Bu ¢alisma ile Hatay iline 6zgii 6zel giinlerde yapilan yoresel
mutfak iiriinlerinin de tespit edilerek bu iirinlerin korunarak bilinirliginin artirtlmasi
mutfak mirasina sahip ¢ikilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Diinya Turizm Orgiiti 2000 yilinda gergeklestirdigi bir ¢aligmada bir
destinasyonun gastronomik iirlinlerinin o destinasyonun en 6nemli kiiltiirel ifadesi
oldugu kabul edilmistir. Bir yoreye ait yemekler yorenin kiiltiirliniin anlasilmasi,
yasatilmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmast i¢in dnemli bir unsurdur. Ile dzgii 6zel
giin ve torenlerde yapilan gastronomik uygulamalarin ortaya ¢ikarilarak Tiirk
mutfagina kazandirilmast ve bu uygulamalarin gelecek kusaklara aktarilmasinin
saglanmast onem arz etmektedir. Gegmiste yapilan uygulamalarin unutulup
kaybolmamasi agisindan bu uygulamalarin kayit altina alinmasi da mutfak mirasina
sahip ¢ikilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Hatay ilinde boyle bir ¢alismanin daha
once yapilmamis olmasi da ¢aligmanin alanyazina katki saglamasi ac¢isindan 6nem arz

etmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada kullanilacak goériisme formundaki sorularin ilin 6zel giinlere ve
torenlerine ait gastronomik {iriin potansiyelini ortaya ¢ikarmak ig¢in yeterli oldugu

varsayilacaktir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Calisma, arastirmada kullanilan ¢aligma grubu ve katilimcilar ile
sinirlandirilmis olacaktir. Calisma, verilerin toplandigi tarih araligi ile de sinirh kalmis
olacaktir.

Arastirma slirecinde bazi giicliikklerle karsilasilmigtir. Veri toplama siireci
Oncesi 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye saati ile 04:17°de ve 13:24’de merkez iissii
Pazarcik (Kahramanmaras) ve Elbistan (Kahramanmaras) olan Mw 7.7 ve Mw 7.6
blyiikliigiinde iki deprem meydana gelmistir. 7.7 biiyiikliigiindeki deprem yerin 8.6
km derinliginde meydana gelirken 7.6 biyiikliigiindeki deprem yerin 7 km
derinliginde meydana gelmistir. Pazarcik merkez {iissii olan depremden Adana,
Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya,
Osmaniye, Sanlurfa olmak iizere 11 il etkilenmistir. Hatay’in da depremden etkilenen
iller arasinda yer aliyor olmasi verilerin toplanma siirecini etkilemistir. Bu siiregte
Yahudilere ulasilmaya c¢alisilmis fakat kimseyle iletisim kurulamamistir.
Katilimcilarin bazilart hala depremin etkileri devam ederken ve konteyner kentlerde
yasarken boyle bir ¢alismanin yapiliyor olmasini hos karsilamamislar ve goriisme

yapmak istememislerdir.

1.6. Tanmimlar

Gastronomik ége: Iyi yemek yapabilmek; kullanilan malzemeler, yeme-igme
kurallari, yiyeceklere dair inaniglar ve hikayeler, sunumda tercih edilen arac-geregler,
pisirme teknikleri, bu tekniklerin Ogrenilmesi amaciyla diizenlenen egitimler,
seminerler, yazilan kitaplar ve yiyeceklerle birlikte tiiketilen igecekler gibi pek ¢ok
unsuru kapsayan gastronomik Ogelerle dogrudan iliskilidir. Gastronomik ogeler
sayesinde, farkli kiiltiir ve lilke mutfaklarma ait yiyecekler-icecekler arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar1 gormek miimkiin hale gelmektedir (Hatipoglu ve Batman,
2014, s. 65; Altas, 2017, s. 84).

Gastronomik kimlik: Bir bolgenin kiiltiiriinde yer alan yemek olgusunu ve bu
alandaki mirasi yansitarak, o bolgeye 6zgii yeme-igme 6zellikleriyle rekabet avantaji
saglayan giiclii bir unsurdur (Henderson, 2009; Karakulak, 2016, s. 23-24).
Gastronomik kimlik, destinasyonun hem c¢evresel hem de Kkiiltiirel 6zelliklerini
barmdiran yerel yiyecek icecekler ve yoresel yemekler araciligiyla sekillenmektedir

(Karsli, 2021, s. 33-34).



Gastronomik iiriin: Gastronomik kimlige dayali olarak bir destinasyonda
tiretilen sebze meyve gibi tarim iriinleri, bu irlinlerin islenmesiyle elde edilen
zeytinyagl, makarna, peynir, sarap gibi paketlenerek hediyelik esya olarak satisa
sunulan gida irlinleri ve bunlarin kullanimiyla hazirlanan yiyecek icecekler
gastronomik tiriin olarak tanimlanabilir (Nebioglu, 2016, s. 32).

Kiiltiir: Tirk Dil Kurumu tarafindan “tarihsel ve toplumsal gelisme siireci
icinde yaratilan tiim maddi ve manevi degerler ile bu degerleri olusturmada ve sonraki
kusaklara aktarmada kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin
gostergesi olan araglarin biitiinii” seklinde tanimlanmaktadir (http-1).

Etnik Kimlik: Kisinin ya da bir sosyal grubun, i¢inde yasadigi toplumun genel
kiiltiirtinden farkli olarak, kendine 6zgii bir kiiltiirel yap1 icerisinde gelistirdigi kimlik
tiirii olarak ifade edilmektedir (Usta, 2009).

Etnik koken: “Etnisite” anlami ile, “ortak kiiltlir, soy, dil, tarih, din veya
gelenek gibi unsurlar nedeniyle bir topluluk olusturduklarini diisiinen ve bu dogrultuda
kendilerini tanimlayan insanlar toplulugu” seklinde tanimlanir (Holland ve Gentry,
1999).

Etnik grup: Genellikle fiziksel 6zellikler, adetler ya da somiirgecilik gibi
tarihsel siireglere dayanan ortak kdkenlere sahip olunduguna dair 6znel bir inang
etrafinda bir araya gelen insan toplulugu olarak ifade edilir (Weber, 1978; Yildirim,
2011, s.41).

Etnosentrizm: Ingilizcesi “Ethnocentrism” olan kavram Tiirk¢e’de “biz-
merkezcilik”, “irk-merkezcilik” veya “etnosentrizm” kelimeleriyle ifade edilmektedir.
Bu kavram, en temel anlamiyla bir bireyin ya da grubun kendi kiiltiiriinii merkez alarak
diger kiiltiirleri bu bakis agisiyla degerlendirmesi durumunu tanimlar. Bir bagka tanima
gore etnosentrizm, “bir asirete, kabileye, boya ve benzeri etnik gruba baglilik
duygusuyla sekillenen ve bireyin kendi kiiltiiriinii Uistiin gorerek diger kiiltiirleri kendi
kiltiirii acisindan degerlendirmesi seklinde agiklanan ilkel bir duygudur” (Turgut,

2010, s. 65; Kuziltas, 2014, s. 52).



2. ILGILI ALANYAZIN

Bu kisimda konu ile ilgili literatiir incelenerek daha dnce konu ile ilgili yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bolimde kiltiir, mutfak, miras, mutfak kiiltiirii, kiltiirel miras, somut
olmayan kiiltiirel miras, etnik kdken, etnosentrizm kavramlar1 agiklanmis, beslenme
ve etnik koken iliskisi incelenmis, Hatay’da yasayan etnik kokenlerin mutfak kiiltiirleri
ile ilgili bilgi verilmis, gecis donemlerine, kutlama, ugurlama, karsilama giinlerine
(neseli giinlere), kutsal giinlere ve gecelere (dinsel dayanikli giinlere ve gecelere) ve
mevsimlik térenlere 0zgii 6zel giinlerde yapilan yiyecek-icecekler ve sunulan

ikramliklar hakkinda bilgi verilmistir.
2.1.1. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Mutfak Kiiltiiri

Celebi’ye (2016) somut olmayan kiiltiirel miras; geleneksel el sanatlari, yoresel
yemekler, bir bolgeye 6zgii tiirkiiler, dil ve edebiyat gibi maddi niteligi bulunmayan
ancak kusaktan kusaga aktarilan deger ve uygulamalardan olusur. Maddi kiiltiirel
varliklarin korunmasi ne kadar 6nemliyse, manevi kiiltiirel birikimimizin yagatilmasi
da ayn1 derecede 6nem tasir. Ciinkii bu unsurlar; atalarimizdan devraldigimiz bir miras
olarak gecmisle bag kurmamizi saglar; zaman zaman onlar1 hatirlayarak anilarimizi
tazelememize ve kiiltiirel kimligimizi canli tutmamiza yardimci olur. Okuyucu’ya
(2011, s. 37) gore ise somut olmayan kiiltlirel miras; mutfak geleneklerinden yemek
hazirlama yontemlerine, festivallerden miizik ve danslara, inan¢ sistemlerinden
kusaktan kusaga aktarilan geleneksel uygulamalara kadar uzanan genis bir kiiltiirel

alani igine almaktadir.

Yemek kiiltiirii, bir toplumun degerlerini ve yasam bi¢imin yansitan temel
unsurlardan biridir. Yemek yalnizca fizyolojik bir gereksinimi karsilamakla kalmaz;
ayn1 zamanda aile baglarini1 kuvvetlendiren, sofrada birlik ve dayanigmay1 temsil eden
sosyal bir anlam tasir. Bazi yemekler ise giindelik tiiketimden ziyade 6zel giinlerde ya

da misafir agirlarken hazirlanir. Bir yemek kiiltiirinlin sekillenmesinde, yasanilan
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cografyanin iklim kosullari, tarimsal liretim kapasitesi ve bdlgenin sundugu iiriin

cesitliligi belirleyici rol oynar (Gilimiis, 2020).

2.1.1.1. Yemek, Mutfak ve Kiiltiir Kavramlar

Mutfak kavrami, yemek pisirilen yer anlamina gelir ve kokeni Arapga
“matbah” kelimesine dayanir (Karpuz, 1984, s. 116). Mutfak kavrami, hem fiziksel bir
mekan olarak hem de kiiltiirel bir olgu olarak farkli agilardan tanimlanabilir (Aktas ve
Ozdemir, 2012, s. 4). Fiziki bir alan olarak mutfak, her tiirlii yiyecegin ve i¢ecegin
hazirlandigy, pisirildigi ve bazen de sunuldugu yer olarak ifade edilebilir (Kaya, 2000,
s. 2). Kiiltiirel anlamda mutfak, yalnizca beslenmeyi saglayan yiyecek i¢ecek tiirlerini
degil, ayn1 zamanda bu yiyecek i¢eceklerin hazirlanmasinda kullanilan arag-gerecleri,
yemekle ilgili toren ve ritiielleri ile yemek pisirme sanatina dair bilgi ve becerileri de

kapsayan genis bir kavramdir (Seyitoglu ve Caliskan, 2014, s. 25).

Kiiltiir, evrenin dogasin1 ve insanin evrendeki yerini anlamlandiran, bu
anlamlar1 simgeler sistemi aracilifiyla ifade eden ve bu dogrultuda olusturulan
Onermeler biitiinli olarak tanimlanmaktadir (Foster, 1999, s. 368; Sahin, 2010, s. 20).
Kiiltiir, bir etnik gruba, millete ya da uygarliga 6zgiinlik kazandiran ve diger
topluluklarda bulunmayan maddi ve manevi unsurlarin tamamidir (Biiyiik Larousse,

1986, s. 7276; Bilgin, 20006, s. 47).

Her kiiltiir, yerel gidalara dair bir bilgi birikimi tasir; bu gidalarin nasil
tanimlandig1, nasil hazirlandig1 ve eger tarimsal tiirlinlerse nasil yetistirildigi, onemli
ve genis kapsamli bir anlatinin temelini olusturur (Anderson, 2005, s. 8; Sahin, 2010,
s. 26). Yiyecekler, her kiiltiiriin ayrilmaz ve temel unsurlarindandir. Bilindigi tizere
kiiltiir hem maddi hem de manevi dgelerden olugsmaktadir. Yiyecekler ve igecekler
seklinde ifade edilen yemek kiiltiirii, bu maddi 6geler arasinda yer alir ve tiim

kiltiirlerde ortak olarak bulunan bir unsurdur (Canbolat, 2017, s. 19).

Beslenme bir kiiltiirel unsur olarak ele alindiginda, toplumun yasam bi¢imini
yansittig1 goriiliir. Besinlerin iiretilmesi, hazirlanmasi, tiikketilme sekli ve saklanmasi
gibi pek cok siireg, gelenekler araciligiyla kusaktan kusaga aktarilir ve bu siiregler
toplumun kiiltiirel yapisini sekillendirir. Bu nedenle antropologlar, bir toplumun
kiltiriini daha 1iyi anlayabilmek adina o toplumun beslenme aliskanliklarini

aragtirmalarinda Oonemli bir kaynak olarak kullanirlar (Adigiizel, 2020, s. 2).
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Toplumlarin beslenme davranislari, kiiltiirii sekillendiren onemli 6gelerden biridir.
Mil’e (2019) gore, bir toplumun kiiltiird, bireylerin yeme i¢gme aligkanliklar tizerinde

dogrudan bir etkiye sahiptir.

Yemek ile kiiltiir arasinda oldukga giiclii ve yakin bir iliski vardir. Kiiltiirel bir
unsur olarak yemek, estetikten kimlige, 6zglinliikten gelenege ve nostaljiye kadar
uzanan zengin ve anlam yiiklii bir cergeve sunar. Yemek, yalnizca hayatta kalma araci
olmanin Otesinde; bireyleri, kimlikleri, kiltiirleri ve dolayisiyla toplumlar

sekillendiren ¢ok katmanli bir olgudur (Siit, 2019, s. 7).

Mutfak, ilk bakista evlerimizin bir boliimiinii olusturan fiziksel bir mekan
olarak diisiiniilse de, ayn1 zamanda kiiltiirel bir 6ge olarak da 6nemli bir yere sahiptir
(Aktas ve Ozdemir, 2007, s. 3). Mutfak kiiltiirii denildiginde, yalnizca beslenmeyi
saglayan yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, tiiketilmesi ve saklanmasi
stiregleri degil; ayn1 zamanda bu islemlerin gerceklestirildigi mekan, kullanilan arag-
gerecler, yeme-igme aligkanliklari, bu gercevede sekillenen inanglar ve uygulamalar
da kastedilmektedir. Bu yoniiyle mutfak kiiltiirli, kendine 6zgii degerleri, gelenekleri

ve ritiielleri barindiran biitiinciil bir kiiltiirel yapiy1 ifade eder (Durlu-Ozkaya, 2009).

2.1.1.2. Mutfak ve Yemek Kiiltiirii

Yemek kiiltiiriiniin ¢esitlenip 6zgiinlesmesinde; ekolojik ¢evre, dinsel inanglar,
kiiltiirel birikimler, sosyal ve etnik yapi, egitim diizeyi ile kiiltiirel miraslarin biitiinii
ve damak zevkleri belirleyici unsurlar arasinda yer alir. Bu etkenler, bir toplumun
mutfak aligkanliklarini sekillendirerek o kiiltiire 6zgii yemek anlayisinin olusmasina
katki saglar (Sahin, 2003, s. 10; Sahin, 2010, s. 25). Bu anlayisin bir yansimasi olarak
hemen her toplumun, belirli ritiieller ve merasimler esliginde zamaninin belirli bir
kismin1 yemege ayirdigi goriilmektedir. Yemekler ve i¢ecekler, tiretildikleri toplumun
kiiltiirel yapisina gore simgesel bir anlam kazanir. Bu ¢ercevede yemek, hem kiiltiirii
bicimlendiren bir unsur olmakta hem de kiiltiirel degerlerden etkilenerek

sekillenmektedir (Sagir, 2016, s. 4-5).

Mutfak kiiltlirti, kiiltiir ve gelenegin her zaman en uzun siire ayakta kalan
boliimiidiir (Roden, 2000, s. 153). Her toplumun kendine 6zgii bir yemek ve mutfak
kiiltiiri vardir. Bu kiiltiirtin olusumunda; ¢evresel kosullar, dini inanglar, kiiltiirel

birikimler, sosyal ve etnik yapi, egitim diizeyi, kiiltlire] miras ve damak zevkleri gibi
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unsurlar etkili olmaktadir. S6z konusu etkenler, yemek kiiltiiriiniin hem ¢esitlenmesini
hem de her topluma 6zgii ayirt edici bir nitelik kazanmasini saglamaktadir (Sahin,

2010, s. 3).

Yemek kiiltiirtiniin mutfagin ayrilmaz bir pargasi oldugu aciktir ancak mutfak
mi1 yemegin bir bileseni, yoksa yemek mi mutfagin bir parcasi oldugu tartismasina
girmeksizin, bu iki unsurun birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek yapilar oldugunu ve
farkli kiiltiirel Oriintiilerle birbirlerini karsilikli olarak beslediklerini kabul etmek
gerekir. Yemek kiltiirii, koklii bir gegmise sahip bir olgu olarak, bir kiiltiir kalit1
niteliginde toplumun neredeyse tiim yapilariyla i¢ ice gegmis durumdadir. Buna
ragmen, yemek kiiltlirliniin tagidig1 6nemin fark edilmesi ve bilimsel anlamda ele

alinmasi oldukca ge¢ gerceklesmistir (Sahin, 2010, s. 3).

Yemek kiiltliri ayn1 zamanda topluluklar arasindaki farkliliklar1 da gozler
ontine serer. Bradly, Glasgow’daki Punjabili gen¢ kadinlarin yiyecekleri “sizin
yiyeceginiz” ve “bizim yiyecegimiz” seklinde kategorize ettiklerini ifade ederek
yemegin kiiltiirel kimliklerin sinirlarin1 belirlemede nasil bir rol oynadigini ortaya
koyar. Bu durum yemek kiiltiirlinlin yalnizca beslenme bicimi degil, ayn1 zamanda
aidiyet ve kimlik ifadesi oldugunu da gosterir (Caplan, 1997, s. 14). Yemek 6giinleri,
yemek saatleri, bir 6glinde tiiketilen yiyecek ve igecekler ile kullanilan arag¢ ve
gerecler, kiiltlirel kimligin yemek iizerinden anlagilmasina imkan tanir. Yemek ya da
mutfak kiiltlirli ise tarih boyunca yalnizca bir beslenme pratigi degil; ayn1 zamanda
gii¢, otorite, din, tabular, eglence ve zevk, 6zellikle de sosyal statiiniin bir simgesi

olarak 6nemli bir rol {istlenmistir (Sahin, 2010, s. 4-8).

Yemek Kkiiltlirti, bir yandan toplumlar: birbirinden ayiran 6zgiin 6zellikler
tasirken, diger yandan toplum icindeki birlikteligi ve aidiyet duygusunu pekistiren
etkili bir yapidir. Bu yoniiyle yemek kiiltiirii hem farkliliklar1 belirginlestirir, hem de
toplumsal biitlinliigii stirdiiren ortak bir payda islevi goriir (Sahin, 2010, s. 26). Mutfak
kiltiirii, toplumlar arasindaki farklari ortaya koyan en 6nemli unsurlardan biri olarak
one cikar. Iginde barindirdigr mutfak aletleri, beslenmeye yénelik hazirlik siiregleri ve
yontemleri, yiyecek ve icecek cesitliligi gibi gostergeler aracilifiyla ait oldugu
toplumun 06zgiin Ozelliklerini  yansitan bir toplumsal kiiltiir 6gesi olarak
degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle mutfak kiiltiirii, hem kiiltiirel kimligin bir ifadesi
hem de kiiltiirler aras1 ayrigsmanin belirgin bir gostergesidir (Albayrak, 2013; Adigiizel,
2020, s. 1).
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Yemek Kkiiltiirinde yer alan her 68e belirli bir igleve sahiptir. Bu islevler
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de anlam tasir.
Bireysel fonksiyonlarin yani sira, statii gostergesi olma, dostluk kurma, iletisim araci
olarak kullanma, paylasma, hediyelesme, evlilik ve nisan torenleri, bayramlar ve
senlikler gibi bir¢ok sosyal etkinlikte yiyecek ve igecekler onemli toplumsal iglevler
iistlenir. Bu baglamda yemek kiiltiirii, yalnizca beslenmeyle sinirli kalmayip sosyal
iliskileri sekillendiren ve pekistiren bir yap1 olarak karsimiza ¢ikar (Tez, 2015;
Kahyaoglu, 2019, s. 1).

Yemek kiiltiirti, bir ulusun kiiltiirel kodlarini i¢inde barindiran 6nemli bir unsur
olup toplumlarin beslenme aliskanliklar1 hakkinda ipuclari sunar. Ulkelerin ve
toplumlarin yasam tarzlarinda meydana gelen degisimler; {iretim ve tiiketim
aliskanliklarini, tarihsel kokenleri ve beslenme davraniglarini etkiledigi gibi mutfak
kiiltiirini de zaman igerisinde doniistiirmiistiir (Solmaz ve Altiner, 2018). Beslenme
aligkanliklarinda ortaya c¢ikan bu farkliliklar 6nemli degisimlere neden olmustur.
Ancak bu degisim siirecini izleyebilmek adina gegmisten giiniimiize ulasan kaynaklar

oldukga smirhidir (Yalin, 2020, s. 1).

Yemek kiiltiirii; besinlerin insanlar tarafindan ilk hallerinden farkli bigimlere
donistiiriilmesiyle olusan, tarih ve insanla iligkili ¢esitli bilim dallarin1 kapsayan,
sanatla beslenen ve 6ziinde doga, insan ve toplum gibi sosyal olgular1 barindiran,
ge¢misten glinlimiize yasanan evreleri yansitarak insanliga miras kalan bir olgu olarak
tanimlanabilir (Taskin, 2016, s. 25; Duman, 2021, s. 7). Yemek kiiltiirii sosyolojik bir
bakis agisiyla ele alindiginda; go¢ hareketleri, toplumsal kimlikler ve milletlerin dini
inanglar1 gibi unsurlarin, beslenme aligkanliklariyla olan iliskisini degerlendirmek

Oonem kazanmaktadir (Yalin, 2020, s. 4).

2.1.1.3. Kiiltiir ve Miras Kavramlari

Kiiltiir kavrami, Latince “cultura” kelimesinden tiiremistir. Bu kelimenin
kokeni ise “yetistiricilik” anlamina gelen “colere” fiiline dayanmaktadir (Kroeber ve
Kluckholn, 1952, s. 33). Tiirkgedeki “kiiltiir” kelimesi de Latince “colere” fiilinden
tiiretilen “cultura” kavrami esas alinarak olusturulmustur (Ozlem, 2008, s. 153) ve

anlam olarak “hars” ya da “ekin” kavramlarini karsilamaktadir (http-1). Kiiltiir
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kelimesi, klasik Latince’de “bakmak, yetistirmek, tarim, insa etmek, islemek,

siislemek” gibi anlamlara gelen “colere” fiilinden tiiretilmistir (Ozsoy, 2019, s. 4).

Kiiltiir, kimligin ingasinda temel bir ara¢ olmanin yani sira, topluma bigim verir
ve onu hem soyut hem de somut imgelerle sekillendirir. Din, inang, deger, tutum ve
algi gibi soyut unsurlar kiiltiiriin temel dinamiklerini olustururken; kurumlar,
festivaller, gelenekler ve adetler gibi somut unsurlar ise kiiltiiriin yapisal bilesenleri
olarak degerlendirilebilir (Sagir, 2016, s. 2). Kiiltlir, bir toplumun tiim degerlerini
icinde barindiran ve koruyan kapsamli bir olgudur. Bu kapsamda, gorsel sanatlar ve el
sanatlarinin yani sira; mutfak kiiltiirii, diiglin, 6liim, dogum gibi yasam dongiisiine ait
ritliel ve gelenekler de kiiltiirel yapinin ayrilmaz pargalaridir (Saruhan, 2012, s. 25).
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1’nin tanimina gore “Kiiltiir, bir toplumu digerlerinden
ayiran, gecmisten giiniimiize degiserek devam eden, sanat, inang, Orf ve adetler ile
anlayis ve davranig bigimlerini kapsayan, o topluma 6zgii yasam ve diisiince tarzidir.
Topluma kimlik kazandiran, dayanigsma ve birlik duygusu saglayan; ayni zamanda

toplumsal diizenin olusmasina katkida bulunan maddi ve manevi degerler biitiintidiir”

(http-2).

Kiiltiir unsurlari, genel olarak maddi ve manevi olmak {izere iki ana gruba
ayrilmaktadir. Manevi kiiltiir, inanglar, degerler, semboller ve sosyal normlar gibi
soyut unsurlardan olusur. Bu kiiltiirel boyut, bir milleti diger milletlerden ayiran 6rf ve
adetler, davranig kaliplari, ahlak anlayisi, deger yargilar1 ve zihniyet yapilarini kapsar.
Manevi kiiltiir, dogrudan gozlemlenmesi ve tanimlanmasi gii¢ olan inang sistemleri,
diistince bigimleri ve kiiltiirel tutumlar1 igerir. Bu unsurlar, kimi zaman o kadar
derinlere islemistir ki, bireyler kendi kiiltiirel yapilarina ait bu 6gelerin farkinda dahi
olmayabilirler (Giingdr, 1999, s. 150-151). Ote yandan, maddi kiiltiir ise bu soyut
degerlerin disinda kalan somut kiiltiirel unsurlari ifade eder. Insanlarin iirettigi aletler,
kullandiklar1 esyalar ve fiziki objeler maddi kiiltiirii olustururken, bu iiriinlerin
arkasindaki diisiinsel yap1 ve anlam diinyasi manevi kiiltiiriin alanina girer (Aslan,

1997, 5. 68).

Miras ise; bir kusagin kendisinden sonraki kusaklara aktardigi degerler, bilgi,
birikim ve unsurlar biitiinii olarak tanimlanabilir (http-3). Miras kavrami; kiiltiirel,
dogal, tarihi, mimari, arkeolojik ve jeolojik degerleri kapsayan, toplumlarin yasam
bicimleri ve aliskanliklarina dair farkliliklar1 yansitan ¢ok yonlii bir olgudur. Genel

anlamda miras, bir toplumun ge¢misinden gilinlimiize taginan ve insan yasamini
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sekillendiren arkeolojik eserler, sanat yapitlar1 ve anitlar gibi somut unsurlar ile kiiltiir,
gelenekler ve inang sistemleri gibi somut olmayan degerlerin toplamini ifade eder

(Varol, 2017, s. 1-8).

2.1.1.4. Kiiltiirel Miras Kavrami

1931 tarihli Atina Tiiztigii ve 1954 Lahey Sozlesmesi’nde kiiltiirel miras
kavrami yalnizca anitsal, tarihi ve sanatsal oneme sahip tasinir ve tasinmaz kiiltiir
varliklariyla sinirhi tutulmustur. Ancak kiiltiirel miras kavrami, 1972 yilinda Paris’te
gergeklestirilen UNESCO’nun 17. Toplantisinda kabul edilen “Diinya Kiiltiirel ve
Dogal Mirasinin Korunmasina Dair Sozlesme” ile daha genis bir ¢ercevede ele
alinarak resmiyet kazanmistir. Bu sézlesmede tarihi, sanatsal ve bilimsel degeri olan
anitlar, yapilar ve yerlesim alanlarinin yami sira, dogal cevre ve doga-insan
etkilesimiyle ortaya ¢ikan varliklar da kiiltiirel miras kapsamina dahil edilmigtir
(UNESCO, 1972, s. 2; Vecco, 2010, s. 322; Aksoy vd., 2012, s. 5; Cokisler, Arslan ve
Cokisler, 2016, s. 16; Varol, 2017, s. 10). UNESCO c¢atis1 altinda imzalanan ve
kamuoyunda “Diinya Miras1 S6zlesmesi” olarak bilinen bu sézlesme, taraf devletlere,
kiiltiirel ve dogal mirast yeniden tanimlama, koruma, restorasyonunu saglama ve
gelecek nesillere en saglikli sekilde aktarma sorumlulugu yiiklemektedir. Baglangicta
kiiltiirel mirasa yonelik daha ¢ok obje odakli nesnel bir yaklasim benimsenmisken,
zamanla bu bakis acist genislemis, somut olmayan miras unsurlar1 da (gelenek ve
gorenekler, inang¢ sistemleri, ritiieller, yeme-igme kiiltiirii, folklor, miizik vb. gibi)
kapsama dahil edilmistir. Ayrica bir yerin fiziksel atmosferi, mistik 6zellikleri, peyzaji
ve endilistri mirasina ait mimari yapilar da kiiltiirel miras kapsaminda

degerlendirilmeye baslanmistir (Aksoy vd., 2012, s. 5; Varol, 2017, s. 11).

Kiiltiirel miras; gee¢mis kusaklar tarafindan birakilan, giiniimiize kadar
ulasabilmis ve gelecekteki kusaklara da faydali olabilecek nitelikteki somut ve somut
olmayan degerlerin biitiinlidiir. Bu tanim dogrultusunda, kiiltiirel mirasin yalnizca
fiziksel olarak var olan elle tutulup gozle goriilebilen unsurlardan ibaret olmadigi; ayni
zamanda soyut, manevi ve toplumsal degerleri de kapsadigi sdylenebilir (Artun, 2005;
Sahinoglu, 2015, s. 5). Kiiltlirel miras; gegmisten giiniimiize insanin i¢inde bulundugu
tarihsel siiregte yasadigi, trettigi, gelistirdigi, biriktirdigi ve gelecek kusaklara

aktarmak tizere biraktig1 degerlerin tamamini; ayrica insanin yasam bi¢imini ve
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varolusunu yansitan her tiirlii unsuru kapsayan bir kavram olarak tanimlanir (Pehlivan,
2015; Ozsoy, 2019, s. 7). Mutfak kiiltiirii gegmisten gelecege aktarilan ve kiiltiirel
stirekliligi saglayarak bir koprii islevi goren en zengin kiiltiirel miras unsurlarindan

biridir (Alyakut ve Polat Uziimcii, 2017; Kahyaoglu, 2019, s. 1).

2.1.1.5. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kavram

“...bir topluluga ve onun gelenegine dayanan, ortak iiretimi igeren geleneksel
ve halk kiiltiirinlin tiim big¢imleri kiiltiirel mirasin kapsamina girmektedir. Bu tiir
eserler, sozlii anlatimlar ya da jestler araciligiyla zaman icinde degisime ugrayarak
yeni kusaklara aktarilir. S6z konusu kiiltiirel 6geler; sozlii gelenekler, 6rf ve adetler,
diller, miizik, dans, ritiieller, festivaller, geleneksel tip ve sifacilik bilgisi, mutfak
sanatlar1 ile kiiltiiriin maddi yonlerine iliskin 6zel beceriler, araclar ve yagsam alanlarini

da igermektedir” (http-4).

Somut olmayan kiiltiirel miras; bireylerin, gruplarin veya topluluklarin ait
olduklar kiiltiirlerin bir pargasi olarak ortaya ¢ikan gelenek ve gorenekler, ritiieller,
bilgi ve beceriler ile ¢esitli uygulama ve anlatimlardan olugsmaktadir. Kusaktan kusaga
aktarilan bu miras; bireylerin ve topluluklarin sosyal cevreleri, doga ve tarih ile
kurduklar etkilesim sonucu devamli olarak yeniden iiretilmekte ve bu dinamik yap1
kiiltiirel ¢esitliligin  korunmasina ve zenginlesmesine Onemli Olciide katki
saglamaktadir (http-5). Somut olmayan Kkiiltiirel miras kapsaminda miizik, halk
danslari, tiyatro, edebiyat, sozlii gelenekler, torenler, solenler, gelenek ve gorenekler
ile yoresel yemekler gibi kiiltiirel unsurlar yer almaktadir (Aslan ve Ardemagni, 2006,

s. 9; Cetinkaya ve Yildiz, 2018, s. 434).

Tarihi kentleri, arkeolojik kalintilari, anitlari, saraylar1 ve ibadethaneleri ile
Tiirkiye, somut kiiltiirel mirasin ¢ok yonlii bir temsilcisi konumundadir. Bununla
birlikte, gelenek ve gorenekleri, destanlari, halk danslar1 ve glinlimiize ulasan ritiielleri
ile de somut olmayan kiiltiirel mirasin ¢esitli unsurlarini biinyesinde barindirmaktadir.
Uzun bir tarihsel gelisim siirecinden gegen Tiirkiye, bu siiregte bir¢ok farkl kiiltiirii
icinde barindirmis olmasi sayesinde oldukca zengin ve gesitlilik gdsteren bir mutfak

kiiltliriine sahiptir (Sahinoglu, 2015, s. 1-2).
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2.1.2. Beslenme ve Etnik Koken Tliskisi

Etnik kimlik, ortak kiiltiirel degerlere sahip bireylerin; dil, inang sistemi, 6rf ve
adetler, geleneksel yasam bigimleri ve koken gibi unsurlar iizerinden olusturdugu,
genel toplumdan belirli yonleriyle ayrilan topluluklardir (Chattaraman ve Lennon,
2008). Etnik grup iiyeleri i¢in esas olan, aymi kiiltiirel mirasi ve yasam tarzini
paylasmak, geleneklerine saygi gostermek ve kdkenine goniilden bagh kalmaktir; bu,
fiziksel olarak ayni topraklarda dogmaktan daha anlamlhidir (Bekiroglu, 2011). Gog
eden etnik gruplarin, kimliklerini muhafaza etmek adina etnik dillerini kullanmaya,
geleneksel kiyafetlerini giymeye ve mutfak kiiltiirlerini yagsatmaya devam ettikleri
belirlenmistir. Bu gruplarin  bulunduklar1 yerlerde etnik yiyecek tiiketimini
siirdlirdiikleri de gozlemlenmektedir (Dalrymple, Robertson ve Yoshino, 1971;
Késeman, 2008; Oztiirk ve Kog, 2023, s. 3).

Kwon (2015, s. 1), etnik gidayz; yerel bitkisel ve hayvansal {irlinlerin, etnik
gruplarin atalarindan miras aldiklar1 kendilerine 06zgii hazirlama ve pisirme
yontemleriyle harmanlanmasi sonucu ortaya ¢ikan yiyecekler olarak tanimlamaktadir.
Etnik gruplar, bu gidalar1 yalnizca kendi kimliklerini stirdiirmek amaciyla degil, ayni
zamanda ic¢inde bulunduklart toplumlara tanitmak, benimsetmek ve tliketimini

yayginlastirmak i¢in de tiretmektedirler.

Etnik gruplarin yemek tercihlerini etkileyen bir diger 6nemli unsur, yasadiklar:
bolgede ihtiya¢ duyduklari malzemelere erisim saglayamamalaridir. Bu durumla karsi
karsiya kalan azinlik gruplar1 ya mevcut beslenme aliskanliklarini degistirmek zorunda
kalmakta ya da kurumsal yapiya sahip etnik restoranlara yonelmektedir.
Kiiresellesmenin etkisiyle birlikte ulusal kimlige baglilik duygusu artmakta ve bireyler
hem koklerini yagatmak hem de kiiltiirel yemek aligskanliklarini siirdiirebilmek i¢in
etnik restoranlar1 tercih etmektedirler. Bu egilim, diinya genelinde etnik restoran
sayisinin artmasimna neden olmaktadir (Sunanta, 2005). Kwon (2017) yaptig
arastirmada etnik gidalarin kiiresel pazarda yer edinmeye basladigin1 ortaya
koymustur. Aragtirma sonucunda, bu gidalarin en ¢ok kiiltiirel aciklik diizeyi yiiksek
toplumlar ile kendi etnik kokenine bagl bireyler tarafindan tercih edildigi sonucuna

ulasilmastir.
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2.1.2.1. Etnik, Etnik Koken ve Etnosentrizm kavramlari

Tiirk Dil Kurumu sozliiginde “etnik” kelimesi; “kavimle ilgili, budunsal,
kavmi” bi¢iminde tamimlanirken, bu kelimenin ig¢erdigi anlam bakimindan iliskili
oldugu “kavim” kelimesi ise yine ayni sozliikte “aralarinda tére, dil ve kiiltiir ortakligt
bulunan, boy ve soy agisindan birbirine bagli insan toplulugu, koken” olarak
aciklanmaktadir (http-6). Yabanci literatiir incelendiginde; Banks (1996, s. 151)
“Ethnicity: Anthropological Constructions” adli eserinde ‘“etniklik” veya “etnik
grubu”, “liyelerinin, aralarindaki gercek ya da hayali ortak bir ge¢mise dayanarak
digerlerinden ayrildiklar: bir insan toplulugu” olarak tanimlamaktadir (Y1lmaz, 2019,
s. 6). Etnik koken ya da diger bir ifadeyle etnisite, bireylerin kendilerini ait hissettikleri
toplulukla; kiiltiirel, irksal, dilsel, tarihsel, dinsel ve geleneksel ortakliklar temelinde
0zdeslesmeleriyle olusan bir aidiyet bi¢cimidir. Bu kavram, bir toplulugun yerlesim
yeri, tarihi ge¢misi, sosyal yapisi, dini inanglar1 ve folklorik unsurlar1 gibi yonleriyle

diger toplumlardan ayirt edici tiim 6zelliklerini kapsar (Tabakci, 2019, s. 15).

“Ethnic” kelimesi, Ingilizcede ilk kez 1300°lii yillarin ortalarinda kullanilmaya
baslanmigtir. Etimolojik olarak “dinsiz insan” anlamima gelen Yunanca kokenli
“etnikos” kelimesinden tliremistir. 1800’1l yillarda kelime daha ¢ok 1rksal bir anlamda
kullanilirken; giiniimiizde bu anlamin1 korumakla birlikte, ortak kiiltiir ve degerleri
paylasan topluluklar1 tanimlamak amaciyla da kullanilmaktadir. Etnisite, yalnizca
genetik farkliliklara degil, kiiltiirel ve toplumsal unsurlara da dayanmaktadir;
dolayisiyla genetik farklilik etnisite i¢in zorunlu bir kosul degildir (Erkal, 2001).
Etnisite kavram, literatiirde ilk kez Amerikali sosyolog David Reisman tarafindan
kullanilmistir. 1800°1ii yillara dek 6zellikle Hristiyan diinyasinda dindas olmayanlari
tanimlamak amaciyla kullanilan bu terim, zamanla anlam genislemesine ugrayarak
toplumsal ve siyasal yapilar etkileyen farkliliklar ve esitsizlik lizerine gelistirilen
kuramlarin temel unsurlarindan biri haline gelmistir. Ozellikle dzgiirliik hareketlerinin
yukselisiyle birlikte 6nemi artan etnisite, giinlimiizde artik yalnizca irksal temelde
degil kiiltiirel, dinsel, dilsel ve benzeri ortak degerler temelinde degerlendirilmektedir

(Nisanc1 ve Isik, 2012).

Anthony Smith ise “etnisite” kavramini tanimlarken; bir grubun digerlerinden
ayrilmasini saglayan bir dizi temel 6zelligin varligina dikkat ¢eker. Ona gore bir etnik
grubun; kendisine kolektif bir ad vermesi, belirli bir zaman ve mekana dayanan ortak

bir soy mitine sahip olmasi, tarihsel belleginin sonraki kusaklara aktarilarak ortak
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deneyimlerle biitlinlesmesi, diger kiiltiirlerle baz1 benzerlikler tagimasina ragmen din,
dil, gelenek, hukuk, kiyafet ve sanat gibi alanlarda ayirt edici kiiltiirel 6zelliklere sahip
olmasi, belirli bir cografi bolgeyle fiziksel olarak bagli olmas1 gerekmeden, o topraga
kars1 aidiyet hissetmesi, grup iiyelerinin kendilerini bu toplulugun parcasi olarak
gormeleri ve aralarinda giiglii bir dayanigma ve aidiyet duygusu bulunmasi, etnik

kimligin olusmasinda belirleyici unsurlar arasinda yer alir (Sar1, 2007).

Tiirkge’ye “biz-merkezcilik”, “irk-merkezcilik” veya “etnosentrizm” olarak
cevrilen “Ethnocentrism” kavrami, etimolojik olarak Yunanca kokenli iki sézciigiin
birlesiminden olugmustur: “ethnos (millet, 1rk)” ve merkez anlamina gelen “kentron
(merkez)”. Bu baglamda etnosentrizm, bireylerin kendi etnik grubunu ya da kiiltiiriinii
merkeze alarak diger gruplar1 bu dlgiitlere gore degerlendirmesi anlamina gelmektedir
(Ozgelik ve Torlak, 2011, s. 365; Kiziltas, 2014, s. 52). Tiirkce’de “bizmerkezcilik”
ve “irk-merkezcilik” anlamlarinda kullanilan etnosentrizm kavrami, Tiirk Dil Kurumu
tarafindan “halkbencilik” olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanima gore
etnosentrizm, “bireyin bir asiret, kabile, boy gibi etnik gruba olan bagliligi temelinde
kendi kiiltiiriinii esas alarak diger kiiltiirleri kendi kiiltiiriiniin olgiitlerine gore

degerlendirmesi seklinde ifade edilen ilkel bir tutumdur” (Turgut, 2010, s. 65).

Ayni toplumsal ¢evrede yasayan bireyler ortak dil, kiiltiir, inang¢ ve degerleri
paylastiklarinda birbirlerine kars1 bir yakinlik hissederler. Bu ortakliklar insanlara hem
aidiyet duygusu kazandirir hem de kimliklerini sekillendirir (Bizumic, 2014, s. 6;
Aydintug-Mryvang, Enginyurt-Sancak ve Mete, 2021, s. 90). Etnosentrizm terimi,
etimolojik olarak kdkenini Yunanca ve Latinceden almakta olup “merkez” anlamini
tasir. Bu kavram, ilk kez 20. ylizy1l baglarinda aragtirmaci Amerikali sosyolog William
Graham Sumner tarafindan kullanilmistir (Eroglu ve Sari, 2011; Mog ve Soyuk, 2022,
s. 158). Etnosentrizm, kiiltiirel bir olgu olarak i¢ grup ve dis grup ayrimi temelinde ele
almir. Birey ait oldugu ya da kimligini sekillendiren i¢ grupla O6zdeslesme
egilimindeyken, bu grubun disindaki diger topluluklar1 ¢ogunlukla daha degersiz,
asagl ya da Onemsiz olarak degerlendirme egilimindedir (Alkan ve Erdem, 2021, s.
635). Etnosentrizm, bireylerin ya da toplumlarin kendi kiiltiirlerini en iistiin kiiltiir
olarak gdérmeleri ve diger kiiltiirleri bu bakis acisiyla degerlendirmeleri durumudur

(Akin vd., 2017, s. 260).

Etnosentrizm kavrami genellikle bilgi ve kisisel duygular, kiiltiirel diislince

bicimleri, kalip yargilar, kolektivist tutumlar ve kurumsal siyasetle olan iliskisi
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cergevesinde ele alinir. Modern etnosentrizmin kiiresel dlgekte belirli bir yansimasi
vardir; bu, bireylerin kendi kiiltiirlerini yiiceltme egiliminde olmalar1 ve kiiltiirlerini
diinyanin merkezi olarak gormeleri seklinde ortaya c¢ikar. Buna karsilik, aym kiiltiirel
gruba ait bireyler, kendi degerleri ile uyusmayan farkl kiiltiirlerden insanlara karsi
¢ogu zaman dislayici ya da reddedici bir tutum sergileyebilir (Booth, 1979; Brahim
Hissein, 2022, s. 13).

Etnosentrizm, bireyin kendi kiiltiiriinii merkez alarak diger kiiltiirleri bu bakis
acistyla degerlendirmesi anlamina gelir. Bu kavramin hem olumlu hem de olumsuz
yonleri bulunmaktadir. Olumlu yonlerinden biri grup liyeleri arasindaki aidiyet ve
baghlik duygusunu gii¢lendirmesidir. Ote yandan, olumsuz yonii ise ayrimciliga zemin
hazirlayarak etnosentrik tutumlarin farkl kiiltiirleri kiiciimsemeye, dislamaya ve
otekilestirmeye neden olabilmesidir (Ozkalp vd., 2002, s. 69). Pozitif etnosentrizm,
bireyin kendi ulusu ya da etnik grubuyla gurur duymasit ve bu gruba kars1 baglilik
hissederek gerektiginde 6zveride bulunmaya istekli olmasi ile iligkilidir. Buna karsilik,
negatif etnosentrizm, diger etnik gruplara yonelik temelsiz onyargilar, ayrimcilik ve

diismanca tutumlarla kendini gosterir (Dutton, Guy ve Richard, 2016).

Sokmen ve Tarakg¢ioglu (2010) etnosentrizmin bazi sosyokiiltiirel faydalarinin
bulundugunu belirtmektedir. Bu faydalar su sekilde siralanabilir: Etnosentrizm,
bireyleri bir araya getirerek grup i¢i pargalanmalar1 Onlemekte; grup sadakatini
arttirmakta; etnosentrik gruplar, hosgoriilii gruplara kiyasla daha giiclii ve dayanikli
bir yap1 sergilemektedir. Ayrica, milliyet¢ilik ve vatanseverlik duygularint olumlu
yonde etkileyerek grup dayanismasi ile motivasyonunu giiclendirmektedir. Bununla
birlikte, etnosentrizm hem grup i¢inde hem de toplum genelinde catisma ve yiiksek

gerilimi azaltarak sorunlarin ¢dziimiine katki sunmaktadir (Ozgelik, 2021, s. 24).

Farkli milletlerin olusturdugu mutfak kiiltiirleri; yemek hazirlama
tekniklerindeki ¢esitlilik, kullanilan baharat tiirleri ve 068ilin aliskanliklarindaki
farkliliklar gibi unsurlar gastronomik etnosentrizmin temelini olusturmaktadir.
Bireylerin yemek tercihlerinde, mensubu olduklar1 millete ya da asina olduklar
kiiltiirel degerlere yonelme egilimleri ise gastronomik etnosentrizmin aragtirma
yaklagimlar1 arasinda yer almaktadir (Giiler, Akdag ve Simsek, 2023, s. 952). Kurubas
(2009)’a gore “etnik grup”, ortak kdken, din, dil, kiiltiir, tarith ve benzeri 6zelliklere

dayanarak hem kendilerini hem de digerlerini tanimlayan bir topluluktur.
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Buran ve Yiiksel Cak’in (2012, s. 38-39) “Tiirkiye’de Diller ve Etnik Gruplar”
adli1 eserde, Tirkiye’de yasayan etnik gruplar ve kokenleri iizerine yaptiklari
arastirmada bu gruplar1 temel ve alt gruplariyla birlikte su sekilde siniflandirmiglardir:
Tirk (Afsar, Yoriik, Manav, Tiirkmen, Tahtaci, Kosovali, Makedonyali, Bulgaristanli,
Bat1 Trakyali, Rodoslu, Oniki Adali, Giritli, Dobrucali, Adakaleli, Gacal, Muhacir,
Cepni, Cerit, Ahiskali, Biigdiiz, Bayat, Yazir, Eymiir, Karaboliik, Alkaevli, Igdir,
Yiiregir, Dodurga, Ulayundlug, Déger, Cavuldur, Begdili, Abdal, Sirag, Nalci, Teber,
Barak, Samli, Bayindir, Kinik, Ortak¢i, Amuca, Bedrettinli, Karamanl, Karakegili,
Sarikecili, Torlak, Kizilbas, Pegenek, Citak, Kibrisli, Azeri, Kirim Tatari, Kazan
Tatar;, Karapapak, Kirimgak, Karacay, Balkar, Ozbek, Nogay, Kumuk, Uygur,
Kirgiz), Bosnak (Bosnali, Sancakli), Arnavut (Toska, Gega), Kiirt (Yezidi Kiirtleri),
Zaza, Gircl,, Cerkez (Adige (Kavimleri: K'emguy, Yegerukay, Abadzeh, Sapsig,
Hak'ug, Hatukay, Natuhay, Kabardey, Besleney, Mahos, Mamhig, Bjedug, Jane)),
Abaza (Kavimleri: Asiwua, Askariwua, Apsuwa), Cegen, Dagistanli (Avar, Dargi,
Lak, Ubih, Oset), Lezgi, Pomak, Cingene (Rom, Roman, Posa, Dom), Arap, Laz,
Stiryani, Ermeni (Hemsinli), Yahudi (Sefarad, Askenaz), Rum, Asuri(Nasturi,
Keldani), Bahai, Afrika kokenli Tiirkler, Leh, Malakan, Diirzi. Bu arastirma
incelendiginde, Tirkiye’de etnik kokenler ve alt gruplar bazinda yaklagik 125 farkli
etnik grubun bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada kavim ve aile isimlerinin de
alt bagliklar olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ancak, kavim isimleri siniflandirmaya
dahil edilmeden daha kapsamli olan etnik grup isimleri esas alindiginda yaklasik 50

farkl etnik grup baslig: altinda bu gruplar toplanabilmektedir (Yilmaz, 2019, s. 6).

2.1.2.2. Hatay’da Yasayan Etnik Kokenler ile Dini Topluluklar ve
Mutfak Kiiltiirleri

Tiirkiye ile Orta Dogu arasinda 6nemli bir ge¢is noktast konumunda olan
Hatay, bat1 ve dogu kimliklerinin ve kiiltiirlerinin bir arada uzlastig1 nadir bolgelerden
biri olarak Tiirkiye Cumhuriyeti’nin en kozmopolit illerinden biridir. Tarih boyunca
cok kiiltiirlii yapisin1 koruyan bu sehirde, ayni ulusa mensup farkli dini cemaatler bir
arada yasamaktadir. Niifusun biiyiik kisminm1 olusturan Alevi Araplar ve Siinni
Tiirklerin yani sira, Alevi Tiirkler, Stinni Araplar, sayica az da olsa Hristiyan Ortodoks
ve Protestan Araplar, Maruni Araplar, Museviler, Ermeniler ve diger kiiciik topluluklar

da sehirde yer almaktadir. Bu dilsel ve dinsel ¢esitlilik, Hatay’in ¢ok kiiltiirlii yapisinin
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temel dinamiklerini olusturmaktadir. Uzun yillar boyunca birlikte yasamay1 6grenmis
olan farkli etnik ve dini topluluklara ev sahipligi yapan Hatay, bu 6zellikleri sayesinde
UNESCO tarafindan baris kenti unvanina layik goriilmiistiir (Go¢gmez, 2008, s. 32-33).
Hatay kiiltiiriiniin dini yapisin1 agirlikli olarak Arap Aleviler (Nusayri), Stinni Tiirkler,
Stinni Araplar, Hristiyanlar, Ortodokslar, Katolikler ve Protestanlar olustururken;
etnik yapism1 Araplar, Ermeniler, Yahudiler, Ozbekler, Tiirkmenler ve Cerkezler

meydana getirmektedir (Celik-Kan, 2019, s. 8).

Hatay’in “Dogu’nun Kraligesi” olarak anilmasinin birgok nedeni mevcuttur.
Bu unvan, sehrin bir kraligenin zarafetini ve hassasiyetini yansitmasinin yani sira adeta
bir anne gibi bircok millete kucak agmasini da ifade etmektedir. Hatay’da tarih
boyunca farkli kimliklere sahip insanlar bir arada yasamis; sosyal yasamda
benzerlikler goriiliirken, dinsel pratiklerde cesitlilik hakim olmustur. Her ne kadar
yabancilara kars1 zaman zaman sinirlar hissedilse de toplumsal diizeyde bir uzlagsma
saglanmig ve bir arada yasama kiiltiirii kendiliginden gelismistir. Bu baglamda, ortak
bir kimlik insa edilirken bireyler kendi kiiltiirel kimliklerini korumak i¢in de ¢aba
gostermistir. Ortak kiiltiir genellikle kamusal alanda deneyimlenirken, bireysel
kimlige 6zgii kiiltiirel 6geler daha cok aile iginde aktarilmaktadir. Aileler, bu kiiltiirel
aktarimin sorumlulugunu tasiyarak ¢ocuklarinin kimlik gelisimine 6zel bir énem
atfetmektedir. Bugiin Hatay’da giiclii bir iletisim ag1 ile birlikte sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel anlamda canli bir etkilesim gozlemlenmektedir (Baseymez, 2009, s. 29-30;

Taskin, 2019, s. 8).

Antakya ilge merkezindeki mahallelerde Hanefiler, Aleviler (Armutlu ve
Elektrik), Hanefi ve Aleviler karisik (Akdeniz, Kislasaray, Orhanli ve Sofular),
Yahudi, Rum Ortodoks, Katolik, Hanefi ve Alevi karigik (Stimerler), Rum Ortodoks,
Hanefi ve Alevi karigik (Zenginler), Safiiler (Apaydin, Bosin, Demirkdprii ve Suvatli),
Hanefi ve Safiiler (Arpahan ve Asagioba), Hanefi ve Aleviler (Karlisu, Serinyol,
Anayazi, Giilderen, Uggedik ve Ziiliifliihan), Alevi ve Safiiler karisik (Sagakl)
yasamaktadir. Altindzii ilgesinde Miisliiman ve Hristiyanlar genellikle ayri
mahallelerde yasamaktadir. Ilge merkezinde Hristiyanlarin ibadetine agik bir Ortodoks

kilisesi bulunmaktadir (Tutar, 1997, s. 143-150).

Hatay’in ilgeleri dini ve mezhepsel agidan farkli yapilar gostermektedir. Belen
ve Erzin ilge merkezleri ile Dortyol, Hassa, Kirikhan, Kumlu ve Yayladag: ilgelerinde

halkin tamami1 Miisliiman olup Siinni-Hanefi mezhebine mensuptur. Ancak bazi
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yerlesimlerde mezhepsel cesitlilik goriilmektedir. Ornegin, Belen’in Otencay kdyiinde
Hanefilerle Aleviler birlikte yasarken, Dortyol’un Yakacik mahallesinde Alevi niifus
bulunmaktadir. Iskenderun ilgesinde ise Siinni-Hanefiler ve Aleviler karisik sekilde
yasamaktadir. Ayni ilgede Pirireis mahallesinde Keldani ve Siiryani topluluklari, Rum
Ortodoks ve Katolik Hristiyanlar (Ermeni), Yenisehir mahallesinde ise Ortodoks
Hristiyanlar ve Museviler (Yahudi) vardir. Arsuz ilgesine bagli Uluginar’da Hristiyan
(Rum) Ortodokslar ile Miisliimanlar karisik halde birlikte yasamaktadir. Ayrica,
Arsuz’da bir tane Rum Ortodoks kilisesi bulunmaktadir. Reyhanli il¢esinin niifusu
tamamen Siinni’dir. Konuk koylinde Safiler ve Hanefiler birlikte yasarken, Varish
koylinde yalnizca Safiler yasamaktadir. Samandag ilgesinde niifusun ¢ogunlugunu
Aleviler olusturmakta, azinlik olarak Siinni-Hanefiler ve Hristiyanlar da yer
almaktadir. {lcede Alevi ve Hanefilerin karisik olarak bir arada yasadig1 ve Hanefilerle
Ermenilerin birlikte yasadig1 yerler bulunmaktadir. Vakifli kdytlinde niifus tamamen
Ermenilerden olusmaktadir. flge merkezinde biri Rum Ortodoks biri de Ermeni
Katolik olmak tizere iki kilise bulunmakta ve bu kiliseler aktif olarak ibadete aciktir
(Tutar, 1997, s. 154-176). Hatay’daki Miisliiman niifusu Hanefi, Safii ve Alevi
mezheplerine mensup cemaatler olustururken; Hristiyan niifus ise Ortodoks ve Katolik
mezheplerine bagli cemaatlerden olusmaktadir. Bélgede Tiirk, Arap, Ermeni ve Rum
kokenli topluluklar hem etnik ve hem de dini cesitlilik agisindan bir arada

yasamaktadir (Topcu, 2004, s. 20).

Antakya’nin Ovakent yerlesiminde, Afganistan’dan go¢ eden ve Afgan
Tiirkleri arasinda yer alan Ozbek toplulugu yasamaktadir. Sovyetler Birligi nin
1979°daki Afganistan miidahalesi sonrasinda 1982 yilinda Tiirkiye’ye go¢ eden Ozbek
asill Afganlarin bir kismi1 Hatay’in Ovakent beldesine yerlesmislerdir. Giiniimiizde
mahalle statiisiinde olan Ovakkent’te yasayan Ozbekler, geleneksel kiyafetleriyle
bolge halkindan kolayca ayirt edilebilmekte ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya devam
etmektedirler. Bunun yani sira, Reyhanli’nin Yenisehir mahallesinde Cerkezler,
Komiirgukurlu’da Yoriik Tiirkmenler yasamaktadir. Bu etnik gruplar, Hatay’in ¢ok
kiiltiirlii yapisina katkida bulunan énemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Cengiz,

2006, s. 26-27; Gocmez, 2008, s. 5).

Hatay’da farkli dine mensup olmak gibi farkli etnik kokenlere sahip olmak da
bir c¢atisma unsuru olmaktan ziyade Kkiiltiirel bir zenginlik gostergesi olarak

degerlendirilmektedir. Tiirkler, Araplar, Ermeniler gibi farkli etnik kimliklere sahip
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topluluklar, kendi kimliklerini korurken ayn1 zamanda karsilikli saygi cergevesinde bir
arada yasamay1 siirdiirebilmektedir. Ilde, Tiirk Siinni niifusun yani sira 5nemli bir Arap
Alevi toplulugu da bulunmaktadir. Ayrica, sayica dikkate de§er Arap Siinni niifus da
mevcuttur. Antakya’da ¢cogunlukla yasayan Arap Hristiyanlarin sayisi ise pek fazla
degildir. Bununla birlikte, Kiirtler ve Ermeniler gibi diger etnik gruplar da Hatay’in
cesitli bolgelerine dagilmis durumdadir. Ozellikle Hristiyan Ermeniler, hem yurt
icinden hem de yurt disindan pek ¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmektedir. Tiirkiye’de
muhtar1 olan son Ermeni koyii olarak bilinen Samandag il¢esine bagh Vakifli Koyii,
bu 6zelligi sayesinde hem akademik ¢aligmalara hem de ziyaretgilere konu olmakta ve

kiiltiirel miras agisindan énemli bir rol oynamaktadir (San, 2019, s. 706).

Hatay’da yasayan tiim topluluklar, kendilerini 6ncelikle o bolgenin yerlisi
olarak gormektedir. Tiirkler, Aleviler, Ermeniler, Yahudiler, Rumlar ve diger
topluluklar, etnik ya da dini kimliklerini 6n planda belirtme geregi duymadan
kendilerini Hatay’li kimligiyle tanimlamaktadirlar. Tiirkiye’de g¢okkiiltiirliiliik
kavrami giindeme geldiginde, Hatay bu konuda yapilan akademik ¢alismalarin ve saha
arastirmalarinin odak noktalarindan biri haline gelmistir. Avrupa Birligi’ne iiyelik
stirecinde Tiirkiye’nin karsilastigi 6nemli tartigma konularindan biri olan “etnisite”
kavrami, siklikla Hatay’in zengin ve ¢ok katmanl kiiltiirel yapisi ¢er¢evesinde ele
alinmaktadir. Bu cokkiiltiirlii yapinin temel dinamiklerini; Arap Aleviler (Nusayri),
Stinni Tiirkler, Alevi Tiirkler, Siinni Araplar, Hristiyan Ortodokslar, Katolikler,
Protestanlar, Ermeniler, Yahudiler ve daha pek c¢ok farkli topluluk olusturmaktadir.
Hatay’in bu g¢esitlilige dayali sosyal dokusu, hem Tiirkiye’nin i¢ barisina katki
sunmakta hem de farkliliklarla bir arada yasamanin miimkiin olduguna dair 6nemli bir
ornek teskil etmektedir (Baseymez, 2009, s. 1-2, 26-27). Farkli etnik gruplardan olusan
komgular, birbirlerinin 6zel ve kutsal giinlerini kutlayarak dayanigma ve yardimlagma
icinde yasamaktadirlar. Bu durum, Hatay’daki toplumsal hosgdriiniin ve birlikte
yasama kiiltiiriinlin en gilizel 6rneklerinden biridir. Hatay’1n merkez il¢gesi Antakya, bu
kiiltiirel ve dini diyalogun en yogun yasandig1 yerlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayn1 bolgede cami, kilise ve havranin bir arada bulunmasi farkli inan¢ gruplarinin
ylzyillardir siiregelen birlikteliginin semboliidiir. Ramazan Bayrami, Noel ve
Hamursuz bayramlar1 gibi dini bayramlar, bireylerin inanci veya etnik kimligi ne

olursa olsun genis katilimla kutlanmakta; bu bayramlar halk arasinda ortak degerler
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etrafinda birlesmenin bir araci haline gelmektedir (Baseymez, 2009, s. 27; Kaypak,
2010, s. 382; Yaldiz, 2021, s. 94).

Hatay’in niifusu agirlikli olarak Tiirk Siinni, Arap Alevi, Arap Siinni ve Arap
Hristiyan topluluklardan olusmaktadir. Bunlarin yami sira, Ermeniler, Cerkezler,
Siiryaniler, Afganlar ve Ozbekler gibi (Tiirk, 2013, s. 30) azinlik gruplarmn da ilde
belirli kOy veya mahallelerde yasadigi goriilmektedir.

2.1.2.2.1. Museviler (Yahudiler)

Israil dini temeli biitiiniiyle kitaplara dayanan bir dindir. “Bu yazili kiilliyat,
her ne kadar oldukca eski sozlii gelenekleri yansitan cesitli yasalar1 ve inang
bicimlerini igerse de bu gelenekler zamanla farkli donemlerde ve kosullarda yeniden
yorumlanmus, diizeltilmis ve yazili hale getirilmistir. Giiniimiiz modern metinlerinde
ise Israil dininin tarihi genellikle Ibrahim peygamberle baslatilir” (Eliade, 2003, s. 204;
Sahin, 2010, s. 111-112). “Yahudi” ismi Babil siirgiinii déoneminde kullanilmaya
baslanmustir. M.O. 586 yilinda Babilliler, Yahuda kralligini ortadan kaldirarak bdlge
halkim1 Babil’e siirgiin etmislerdir. Siirglin edilen bu insanlar, Yahuda kokenli
olduklar1 i¢in Babil halki tarafindan “Yahudi” olarak adlandirilmistir (Aydin, 2004, s.
13). Antakya Musevi Cemaati hakkinda Tiirkiye’de yayimlanan Salom gazetesinin 22
Haziran 1994 tarihli sayisinda yer alan bilgilere gore: kokeni 2000 yil Oncesine
dayandig1 one siiriilen bu cemaatin, Suriye ve Rodos’tan gelen Yahudilere dayandig:
tahmin edilmektedir. Bir donem niifusu 1500’e ulasan cemaat, Istanbul ve Israil’e
gerceklesen gocler nedeniyle zamanla azalmistir. Ozellikle 1980 dncesindeki siyasal
belirsizlik ortami, bu gogleri hizlandirmistir. Bir siire 6nce bes aileden olusan bu kiiciik
topluluk, 1994 yil1 itibariyle ii¢ aileye diigmiis ve toplam iiye sayis1 135 olmugtur. Ayni
donemde, tarihi ve kiiltiirel agidan 6nemli degerlere sahip Antakya Sinagogu hala
faaldi. Sinagogun ve mezarligin bakim giderleri Antakya Sinagogu Vakfi’na ait dort
diikkanin gelirinden karsilantyordu. Haham eksikligine ragmen muhafazakar yapisiyla
bilinen Antakya Yahudi Cemaati, dinsel geleneklerini yagatmaya devam etmekteydi

(Sahin, 2010, s. 115).

Yahudilik, gastronomi agisindan dikkat ¢ekici ve istisnai bir yapiya sahiptir.
Bu dinde yiyecek ve igeceklere iliskin kurallar, evrensel bir baglamdan ziyade daha

cok milli bir kimlige 6zgii bir nitelik tasir. Yani, yasaklar evrensel insani kurallardan
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cok, Yahudi toplumunun dini ve kiiltiirel biitiinliiglinii korumaya yonelik olarak
sekillenmistir (Erdem, 1998, s. 168). Yahudilikte beslenmeye iligkin kurallara
“Kosher” (Ibranicede kashrut ya da kasher) kurallar1 adi verilmektedir. Kosher
kelimesi s6zliikk anlamiyla “temiz, yenilebilir, uygun, mubah, miinasip” gibi anlamlara
gelir. Bir gidanin kosher kabul edilmesi, onun dini agidan tiiketilmesine izin verilmis
ve uygun bulunmus olmasi anlamma gelmektedir (Oztan, 2003, s. 14). Yahudi
hukukuna uygun olmayan yani dini kurallara gore tiiketilmesi yasak olan gidalara
“trefa” adi verilmektedir (Koluman, 2009, s. 29). “Kaserut” ise, Yahudi dini
hukukunun (Halaha) yiyeceklerin helal olup olmadigin1 belirleyen kurallar biitiiniidiir.
Bu kavram, Ibranice’de “uygun” ya da “dogru” anlamina gelen bir kdkten tiiremistir.
Kaserut kurallarima uygun olan yiyecekler “Kaser” olarak adlandirilmaktadir.
Yahudilikte orug ibadeti; kutsal kitap Tevrat’ta da yer almaktadir. En 6nemli orug
giinii, Ibranice’de “tdvbe giinii” anlamma gelen Yom Kippur’dur. 19 Nisan’da orug
tutulmaya baglanir, bugiin biiyiik oru¢ giinii say1lmaktadir. Yahudilikte yirmibes saat
stiren kesintisiz bir orug tutulur. Orug, bir dnceki giin giines battiginda baslar ve ertesi
giin gokyiiziinde ilk iki yi1ldizin goriinmesiyle sona erer. Bu siire zarfinda yemek
yemek, birseyler icmek yasak olmaktadir. Yom Kippur, Yahudi inancinda en kutsal

giinlerden biri olarak kabul edilir (Dilsiz, 2010; Canbolat, 2017, s. 14).

Hatay’da ortak kiiltiirin bir parcast olan Yahudiler yiizlerce yillik
geemisleriyle Hatay’daki yemek kiiltliriiniin ~ olusmasina 6nemli  katkilar
saglamiglardir. Sayilar1 azalmis olmasina ragmen hala Hatay’da adi anilan etnik
gruplar arasinda yer alan Yahudilere 6zgili avramila, yullikas, kalavasa, samliyas(dini),

Haroset(dini) gibi yemekler bulunmaktadir (Ugar, 2023, s. 54-55).

2.1.2.2.2. Hristiyanlar

Hristiyanlik, 6ziinde Hz. Isa tarafindan kurulmus tamamen yeni bir inang
sisteminden ziyade, baslangicta Yahudilik i¢inde filizlenen bir reform hareketi olarak
ortaya c¢ikmistir. Bu hareket, Yahudi dini anlayisin1 sorgulayan, onu yorumlayan ve
evrensel bir boyuta tasiyan bir yapiya sahiptir. Zamanla Isa’nin &gretileri, havarileri
ve erken donem izleyicileri araciligiyla farkli cografyalara yayilmis ve 6zgiin bir din
haline gelmistir. “Hristiyanlik” terimini ilk kez kullanan kisi ilk Incil’in yazari olan

Markion’dur (Challaye, 1998, s. 189; Ozbudun, 2003, s. 120; Sahin, 2010, s. 116).
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Hristiyan, Mesih’e bagli demektir. Bu kelime yunanca “Hiristas” tan gelir.
Ibranicesi “masiah” dir. Yaglanmis anlamini ifade eder. incillerde “Hristiyan”
“Hristiyanlik” gibi terimlerin yer almadigini goriiyoruz. Bu terimler Hz. Isa’dan sonra

ilk defa Antakya’da kullanilmistir (Baseymez, 2009, s. 39).

Antakya’nin Hristiyanli§in yayilmasinda 6nemli bir merkez haline gelmesinin
baslica nedenleri arasinda, sehrin ¢ok c¢esitli etnik gruplardan olusan bir niifusa sahip
olmasi, Dogu ile Bati kiiltiirlerinin bulugsma noktasinda yer almasi ve ticaret yollarinin
kesistigi stratejik bir konumda bulunmasi sayilabilir. Antakya’nin ilk sakinleri; yerli
Suriyeliler, Makedonlar, Atinalilar, Giritliler, Kibrislilar, Antigonia’nin eski sakinleri
ve askerlerden olusan bu heterojen topluluk, Avrupa kokenliler ile yerli halk, farkli
mahallelere yerlestirilmisti. Bu cok Kkiiltiirli ve c¢ok dinli yapi, Antakya’nin
Hristiyanlik acisindan bir propaganda ve yayillma merkezi haline gelmesini

kolaylastirmistir (Demir, 1996, s. 30; Sahin, 2010, s. 119).

Hristiyanlik inancinda; yasaklardan ziyade bireyin tesvik edilmesi esastir. Orug
ve perhiz uygulamalari, zorunluluk olmaktan ¢ok, bireyin iradesini giiclendirmek
amaciyla onerilir. Katolik kilisesi, oru¢ donemlerinde 6zellikle Cuma giinlerini kutsal
kabul eder ve bu giinlerde et tiiketilmemesini emreder. Buna karsin, Protestan
mezheplerinde bu tiir bir uygulama yaygin degildir. Hristiyanlarin biiyiik bir kismi,
yemeklerden once dua ederek Tanri’ya sundugu nimetler i¢in siikranlarini ifade eder.
Katolik inancina mensup bazi Hristiyanlar, Cuma giinlerini kutsal sayarak bu giinlerde
et tilketmezler. Hristiyanligin kutsal kitabi olan Incil’de oruca genis yer verilmistir.
Inananlar, yilin belli dénemlerinde, 6zellikle dini bayramlar éncesinde orug tutmayi
tercih ederler. Hz. Isa’min 6ldiikten sonra dirildigine ve goge yiikseldigine inanilan
Paskalya oncesinde oru¢ tutulmas: Hristiyanlar i¢in biiylik 6nem tasir. Dindar
Hristiyanlar Paskalya’dan once gelen iki giinli de orucla gegirerek bu déonemi manevi

bir hazirlik siireci olarak degerlendirirler (Dilsiz, 2010; Canbolat, 2017, s. 16).

Hristiyan niifus Hatay’da agirlikli olarak merkez ilge olan Antakya’da
yasamaktadir. Kdylerde yasayan Hristiyanlarin sayisi olduk¢a azdir ve koylerde
yasayanlar genellikle cift¢ilikle ugragsmaktadirlar. Gegmiste daha ¢ok kilise etrafindaki
mahallerde ikamet ederken giinlimiizde daginik yerlesimlerde ve apartmanlarda;
Yahudi, Alevi, Siinni topluluklarla i¢ ige bir yasam siirmektedirler. Hatay’daki
Hristiyanlarin 6nemli bir bolimi ticaretle ugragmakta, bunun yani sira esnaflik

yapanlar da bulunmaktadir. Ozellikle kuyumculuk toplum iginde Hristiyanlarla
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Ozdeslestirilen bir meslek olarak algilanmaktadir. Bunlara ek olarak, zanaatle ugrasan

Hristiyanlar da bulunmaktadir (Baseymez, 2009, s. 44).

2.1.2.2.3. Siinniler

Bolgenin Islamiyetle tanismasi M.S. 7. yiizyila dayanmaktadir. Giiniimiizde
Antakya’da baglica iki Siinni grup bulunmaktadir: Arap Siinniler ve Tiirk Siinniler.
Arap Siinni niifus, agirlikli olarak siir hattinda yer alan Reyhanli ve Altinozii
ilgelerinde yasamaktadirlar. Bolgedeki Siinni niifusun c¢ogunlugunu ise Tiirk
kokenliler olusturmaktadir. Tiirklerin bu cografyada kitlesel olarak yerlesmeleri
ozellikle Osmanli doneminde uygulanan iskan politikalarinin bir sonucu olarak
gerceklesmistir. Bu politikalarla birlikte konar-goger Tiirk topluluklar1 yerlesik
yasama gecirilmis ve bolgenin demografik yapisi kalic1 bigimde sekillenmistir (Sahin,
2010, s. 125). Siinnilikte domuz eti, 6lii hayvan eti, vahsi hayvanlar ve Allah adina
kesilmeyen hayvanlar haram sayilirken sarhosluk veren i¢ecekler de yine haram kabul
edilmistir (Aslan, 2024, s. 29). Miislimanlar i¢in kutsal kabul edilen ‘“Ramazan
Ay1’nda, bir ay boyunca orug tutulur. Orug, Allah’1in verdigi nimetlerin degerini idrak
etmek, siikretmek ve bireyin iradesini giiclendirmek amaciyla yerine getirilen
ibadetlerden biridir. Bu ibadet, niyet edilerek sabahin erken saatlerinden giin batimina
kadar, hicbir sey yemeden, su igmeden ve tiitiin iirlinleri gibi keyif verici maddelerden
uzak durarak gerceklestirilir. Ramazan orucu, sadece fiziksel bir yoksunluk degil, ayn1

zamanda ruhsal bir arinma siireci olarak da kabul edilir (Canbolat, 2017, s. 17).

2.1.2.2.3.1. Tirk Siinniler

Hatay’daki etnik gruplari saglikli bir sekilde degerlendirebilmek i¢in, niifusun
milll ve dini kimliklere gore belirlendigi donemlere bakmak gerekmektedir.
Tiirkiye’ye katilmadan hemen once, 1937 yilinda Suriye ve Fransa tarafindan
hazirlanan niifus dagilimina iliskin verilere gore bolgede yasayan Tiirk Siinni niifusun
86.000 oldugu belirtilmistir (Tirkmen, 1939, s. 93). Bu rakam, diger etnik ve dini
gruplara kiyasla oldukca yiiksek bir orana isaret etmektedir. Tiirk Stinni niifusun
fazlaliginda, Tiirk ve Tiirkmen topluluklarinin bolgeye tarihsel siire¢ i¢cinde asamali

olarak yerlestirilmesi etkili olmustur (Bal Hatunoglu, 2023, s. 16).
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Selcuklu ve Osmanli donemlerinde bolgenin siyasi ve idari kontroliinii
saglamak amaciyla uygulanan iskan politikalar1 ¢ergevesinde, Tiirkmen asiretlerinin
konar-gdger olarak bolgeye yerlestirilmesi, Tiirk/Tiirkmen niifusun artmasinda énemli
rol oynamistir. Bununla birlikte, Hatay’in Tiirkiye’ye katilmasimin ardindan diger
illerden gerceklesen gocler de “Tiirk™ iist kimligi altinda toplanan niifus oraninin
artmasina katki saglamistir (Dogruel, 2013, s. 28-29). Tiirk Siinni gruplar, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel acidan farkli kesimleri kapsayan genis tabanli ve gesitlilik arz eden

bir toplumsal yapiya sahiptir (Bal Hatunoglu, 2023, s. 16).

2.1.2.2.3.2. Arap Siinniler

Hatay’da yer alan etnik gruplar arasinda niifus yogunlugu ac¢isindan iigiincii
sirada Arap Siinniler yer almaktadir. 1937 yilina ait Suriye-Fransiz kaynakli gazete
haberlerinde Arap Siinni niifusu 16.000 olarak belirtilirken, ayn1 déoneme ait Tiirkiye
kaynakli gazetelerde bu say1 20.000 olarak ifade edilmistir (Tiirkmen, 1937, s. 93-94).
Bu farkliliklar, donemin kosullarinda Hatay’daki niifusun etnik kimlik bakimindan
heniiz kesin olarak tespit edilememis olmasindan kaynaklanmaktadir. 1965 yil1 niifus
sayiminda ise, Tiirkiye’de konusulan ana dillere iliskin veriler temel alinarak Hatay’da

yaklagik 30.000 Arap Siinni’nin yasadigi belirlenmistir (Dogruel, 2013, s. 31).

Hatay’in Tiirkiye’ye katilma siirecine iligkin gézlemlerini aktaran Misir’daki
Tiirk-Arap Muhadenet (Dostluk) Cemiyeti’nin bildirilerine gore, Arap Siinniler
bolgede niifus bakimindan azinlik olusturmaktadir. Bu grup, agirlikli olarak koy ve
ciftliklerde yasamaktadir ve temel gecim kaynaklar ciftgilik ve yariciliktir (Yakut,
2005, s. 814). Arap Siinni toplulugunun geleneksel yasam bi¢imi gilinlimiize kadar
biiyiik olglide korunmus olmakla birlikte ekonomik ve sosyal alandaki genel
gelismelere bagl olarak meslek ¢esitliliginde ve yasam standartlarinda sinirli da olsa

bir artis gdzlemlenmektedir (Bal Hatunoglu, 2023, s. 17).

Hatay’da yasayan Arap Siinni topluluk, Tiirklerle dini kimlik bakimindan
benzerlik tasisa da; ana dil, etnik koken ve kiiltiirel 6zellikler agisindan belirgin
farkliliklar gostermektedir. Hatay’daki diger etnik gruplarla karsilastirildiginda Arap
Stinnilerin, sosyokiiltiirel ve ekonomik ac¢idan daha dezavantajli bir konumda
bulunduklar1 goriilmektedir (Dogruel, 2013, s. 29). Bu topluluk, egitim diizeyi

bakimindan da diger etnik gruplarin gerisinde kalmaktadir. Ozellikle geng bireylerin
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Oonemli bir kismi, lise egitimini tamamladiktan sonra tarim is¢isi olarak ¢alismakta ve
yiiksekdgrenime devam etme orani oldukca diisiik kalmaktadir (Bal Hatunoglu, 2023,

s. 17).

2.1.2.2.4. Arap Aleviler (Nusayriler)

Glinlimiizde Liibnan, Suriye ve Tiirkiye’nin giiney illeri olan Adana, Mersin ve
Hatay’da yogun olarak yasayan Arap Alevi (Nusayri) toplulugunun tarihi ve etnik
kokenleri hakkinda kesin ve net bilgiler bulunmamaktadir. Topluluga atfedilen
“Nusayri” ve “Arap Alevi” adlandirmalari, hem terminolojik agidan hem de etnik
aidiyet bakimindan farkli gériis ve tartismalara konu olmaktadir. Ozellikle “Arap”
kokenine iliskin yorumlar, tarihsel kaynaklar ve kimlik algis1 baglaminda gesitlilik

gostermektedir (Bal Hatunoglu, 2023, s. 16).

Antakya’daki topluluga diger Kiirt ve Tiirk Alevilerinden ayirmak igin
“Nusayri” denilse de; bu toplulugun tiyeleri kendi kimliklerini tanimlarken genellikle
kendilerini “Alevi” olarak ifade etmektedirler (Dogruel, 2005, s. 23). Antakya’daki bu
topluluk, bu yoniiyle diger Siinni Araplardan da ayrilmaktadir. Glinlimiizde Antakya
niifusunun yaklasik %40°m Aleviler olusturmaktadir. Ozellikle Antakya merkezde
yogun olarak bulunmakta, Samandag’da neredeyse tiim niifusu meydana getirmekte
ve Iskenderun’da da 6nemli bir ¢ogunluk halinde yasamaktadirlar. Kentin genelinde
baskin gruplar Siinniler ve Arap Alevilerdir; bu nedenle her iki topluluk da bir¢cok
konuda birlikte hareket etmek durumunda kalmaktadirlar. Her ne kadar yasam tarzlari
Stinni topluluktan oldukg¢a farkli ve inan¢ bakimindan Siinni Tiirklerle ayni dini
paylassalar da, sosyal ve kiiltiirel agidan Antakya’nin diger yerel gruplartyla daha fazla
benzerlik gdstermektedirler. Hatay’da Siinnilerin disinda kalan hemen hemen herkes
Arapca bilmekte ve bu dili glinliik yasaminda kullanmaktadir. Bu durum, Hristiyanlar,
Ermeniler veya Yahudilerle ayn1 dili konugsmanin yarattigi dogal bir yakinlik da
saglamaktadir. Topluluk kendi arasinda Arapca konusurken, Siinnilerin bulundugu

ortamlarda genellikle Tiirkceyi tercih etmektedirler (Baseymez, 2009, s. 50-51).

“Nusayri” adlandirmasina iliskin en yaygm iki goriis bulunmaktadir.
Bunlardan ilki, bu ismin Hz. Ali’nin takipgilerinden ve on birinci Imam Hasan el
Askeri’nin miiridi olan Muhammed bin Nusayr’a izafeten verildigini 6ne siirmektedir.

Diger gortis ise Baalbek ve Humus’un fethi i¢in yardima gelen yaklasik bes yiiz kisilik

28



ensar miicahit grubuna dayanmaktadir. Bu askeri birlige “kiiciik kuvvet” anlamina
gelen “nusayra” adi verilmis, fethedilen topraklar cihad anlayisi geregi nusayra
grubuna birakilmis ve zamanla bu bolge “Nusayra Dag1” olarak anilmaya baslanmistir
(Muhammed Emin Galip et-Tavil, 2004, s. 85-86). Yiiz elliye yakin kutsal giin ve
bayrama sahip olan bu topluluk, farkli inang sistemlerine esit mesafede yaklagmakta
ve bu Ogeleri kendi inan¢ pratigi i¢inde harmanlayarak oOziimsemektedir (Bal

Hatunoglu, 2023, s. 17).

Domuz eti yemek Nusayri inancinda yasaktir. Giiniimiizde esnetilmis olsa da,
Nusayriler kalamar, karides, midye ve pulsuz balik tiiketmezler. Disi hayvan eti ve
ozellikle tavsan yemezler. Nusayrilerin, bayram ve 6zel giinlerde yaptiklart hirisi
isimli yemek onlar icin kutsal kabul edilmekte hatta yemegi yapacak kisinin, belli
ozelliklere sahip olmasinin gerekmesi bu kutsalligi géstermektedir (Aslan, 2024, s.
26). Bolgede yasayan Araplar hem Akdeniz mutfagindan etkilenmis hem de bolgede
yasayan diger etnik topluluklarin yemekleri {izerinde belirgin bir etki yaratmistir. Bu
durum Hatay’da yemek kiiltiiriiniin daha da zenginlesmesine olanak saglamistir.
Araplara 6zgli olan geleneksel yemeklerden bazilarini oruk ¢esitleri, humus,
abugannus, siirk, kepsa, hirise(asur) ve Arap kebabi olusturmaktadir. Hrise (Asur)
ozellikle Arap alevileri tarafindan her dini bayramda yapilip dagitilmaktadir. Oruk ise
14 Ocak giiniine denk gelen rumi takvime gore yilbasi giiniinde, Ramazan Bayrami ve

Kurban bayramlarinda yapilmaktadir (Ugar, 2023, s. 53).

2.1.2.2.5. Arap Hristiyanlar

Hatay’daki Arap niifus igerisinde lgiincii biiylik grubu Arap Hristiyanlar
olusturmaktadir. Her ne kadar “Hristiyan” kategorisi, genel olarak Ermenileri kapsasa
da, Ermeni toplulugu milli kimlikleriyle i¢ ice ge¢mis, kendilerine 06zgii bir
Hristiyanlik anlayisina sahiptir. Ayrica, Tiirkiye’deki tarihsel ve hukuki azinlik
statiileri de dikkate alindiginda, Ermenilerin Arap Hristiyanlardan ayr1 bir toplumsal
ve kiiltiirel kategori olarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Bal Hatunoglu, 2023, s.

17).

1937 yilinda Tiirkiye gazetelerinde yer alan niifus bilgilerinde, Hatay’da
“Hristiyan ve sair ecnebi” olarak tanimlanan grubun sayisi1 15.000 olarak verilmistir

(Tirkmen, 1937, s. 94). 1965 yili niifus sayiminda ise Hatay’da 5000 Ortodoks
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Hristiyan’in yasadig1 kaydedilmistir. Gilinlimiizde ise, niifuslar1 kesin olarak tespit
edilememekle birlikte ¢cogunlugu Antakya ve Samandag’da yasayan yaklagik 4000
civarinda Arap Hristiyan bulundugu tahmin edilmektedir (Dogruel, 2013, s. 31).
Goriildiigii tizere ilk niifus bilgilerinde Arap Hristiyanlarin niifusu ayri1 olarak
belirtilmemis, grup “ecnebi” adi altinda Ermeniler disinda kalan gayrimiislimleri
kapsayacak sekilde ifade edilmistir. Tarihsel siirecte Arap Hristiyan niifusunun
giderek azalmasinda, basta Suriye olmak tizere farkli iilkelere yonelik gocler
belirleyici olmustur. Bu gogler ¢esitli sebeplerden kaynaklanmaktadir (Bal Hatunoglu,
2023, s. 18).

Arap Hristiyanlar, dinsel kimliklerini 6n planda tutan, Arapca konusan
(Tirkceyi de bilmekle birlikte 6zellikle yaslilar kendi aralarinda ve Arapga bilen
kisilerin bulundugu ortamlarda Arapcay1 tercih eden) ve cemaat vakfi baskanlari
aracilifiyla temsil edilen bir topluluktur. Bu grup, kaynaklarda “Rum Ortodoks”,
“Hristiyan”, “Arap Hristiyan” ve “Melkitler” gibi farkli adlarla anilmaktadir. Arap
Hristiyanlarin, gecim kaynaklar1 agirlikli olarak ziraat ve bahgecilik olsa da
kuyumculuk, terzilik gibi geleneksel zanaatlarla ugrasanlar ve hizmet sektoriinde
faaliyet gosteren bireyler de bulunmaktadir (Dogruel, 2013, s. 24-25). Ozellikle
Samandag ve Altinozii ilgelerine bagli mahallelerde toplu sekilde yasarken, Antakya
ve Iskenderun’da ise daha daginik bir yerlesim gostermektedirler. Arap Hristiyanlarin
egitim, kiiltiir ve yasam standartlar1 genellikle yiiksektir. Cocuklarini kiz erkek ayrimi
gozetmeden okula gonderen Arap Hristiyanlar, iiniversite diizeyindeki egitim ve is
olanaklari i¢in ¢cocuklarini yurt disina da gonderebilmektedir. Arap Aleviler (Nusayri),
caligmak i¢in daha ¢ok Arap iilkelerine giderken Arap Hristiyanlar Avrupa iilkelerine
gdc etmeyi tercih etmektedir. Giiglii bir dayanigma ve aidiyet duygusuna sahip olan
Arap Hristiyanlar, kiliseler etrafinda 6rgiitlii bir yapiya sahiptir ve dini kurumlar sosyal

dayanismanin merkezinde yer almaktadir (Bal Hatunoglu, 2023, s. 18).

Antakya Kilisesi, Kudiis’ten sonra diinyanin en énemli ikinci kilisesi olarak
kabul edilmektedir. Aziz Petrus tarafindan kurulan St. Pierre Kilisesi ise diinyanin ilk
magara (MS 37) kilisesidir. Antakya, Miisliiman Araplarin 637°deki fethine kadar
Hristiyan egemenligi altinda kalmis, Sel¢uklularin bolgeye gelisi ve Katolik Haclilarin
Hatay’1 isgaliyle birlikte Dogulu Hristiyanlarin niifusu azalmis ve ¢esitli boliinmeler
yasanmistir. 1517°de Suriye’nin Osmanli Imparatorlugu’na katilmasiyla Arap

Hristiyanlar, Osmanli’daki azinlik statiisiine bagli haklardan yararlanabilmislerdir.
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Istanbul’daki Rum Ortodoks Kilisesi’ne ismen bagl olan bu topluluk, iiyelerinden
bazilarinin kendilerini Rum olarak tanimlamasina ragmen Rumlukla organik bir bag
tasimamakta, daha cok Dogu’ya ve Arap geleneklerine 6zgii bir sosyokiiltiirel yapiya
sahip bulunmaktadir (Dogruel, 2013, s. 36-37). Giinlimiizde Arap Hristiyanlar farkl
bolgelere dagilmis olsalar da geleneksel yapilarini korumaya devam etmektedirler. Bu
yapmn izleri, 6zellikle Arap Hristiyan niifusunun yogun oldugu kdy gibi kiiciik
yerlesim birimlerinde daha belirgin sekilde gozlemlenebilmektedir. Tirkiye’de tek
Arap Hristiyan koyi, Altindzi ilgesine bagli Tokacl kodytidiir. Bununla birlikte, yine
Altin6zii ilgesinde yer alan Sarilar kdyii de dnemli Ol¢lide Arap Hristiyan niifusuna
sahiptir. Kdylerde kis aylarinda ¢ogunlukla az sayida yash niifus yasamaktadir; yaz
mevsiminde ise basta Avrupa ilkelerinden gelen akrabalarin doniisiiyle, bu
yerlesimler nispeten kalabalik bir niifus yogunluguna ulagmaktadir (Bal Hatunoglu,

2023, s. 18).

2.1.2.2.6. Ermeniler

Antakya ve Iskenderun’da Ermenilerin varhigi, 13. yiizyllda Memliik
Devleti’'nin bolgeyi ele gecirmesiyle birlikte zayiflamaya basladi. 1516 yilinda
Osmanli Imparatorlugu yénetimine girilmesinin ardindan ise 18. yiizyila kadar kdyler
disinda kayda deger bir Ermeni niifusuna rastlanmadi. Ermenilerin Antakya ve liman
kenti Iskenderun’daki varliklarinin yeniden gii¢ kazanmasi 19. yiizyilda gergeklesti.
Bu donemde zanaatkar ve tiiccar kesiminden Ermenilerin kentlere yerlesmesi ve
kapitalist ekonomik iligkilerin gelismesiyle birlikte toplumsal ve ekonomik etkileri
artt1. Niifus ve ekonomik giigteki bu yiikselis, Ermeni cemaatinin kiliseler ve okullar
aracilifiyla daha kurumsal bir yap1 kazanmasina da olanak sagladi (Kdker, Fethi ve

Incidiizen, 2014, s. 14).

1939 yilinda Hatay’in Tirkiye Cumhuriyeti'ne katilmas1 bdlgedeki
Ermenilerin 6nemli bir kisminin yeniden go¢ etmesine yol acmis; bu kisiler Suriye,
Liibnan, Misir ve Fransa gibi iilkelere yonelmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’den
ayrilmayip bolgede kalmayi tercih edenler de olmus; bugiin Vakifli kdyilinde yasamini
sirdiren Ermeniler bu grubu olusturmaktadir. Ayni1 yi1l Hatay’in anavatana
katilmasiyla Musa Dag1 ¢evresinde yasayan Ermenilerin biiyiik ¢cogunlugu bolgeden

ayrilmistir. Koyde kalmaya karar verenler ise 1940’tan sonra devletin sagladigi
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giivenceler dogrultusunda yeniden Vakifli kdyline donmiislerdir. Ancak ilerleyen
yillarda akraba baglarmin etkisiyle kdy halkinin bir kismi yurt i¢inde basta iskenderun,
Mersin ve Istanbul olmak iizere farkli sehirlere gd¢ etmis; yurt disina cikanlar ise
cogunlukla Suriye’nin yami sira Hollanda, Fransa ve Almanya’ya yerlesmistir.
Hatay’in Tiirkiye’ye katilmasinin ardindan yurt disina giden Ermenilerden geri
donmek isteyenler bulunsa da, go¢ sirasinda topraklarin1 bolgedeki diger Ermenilere
devretmeden ayrilmalar1 nedeniyle s6z konusu arazilere hazine tarafindan el

konulmus; bu durum da geri doniisleri fiilen engellemistir (Bozkir, 2013, s. 16-17).

Hatay’da yasayan en eski topluluklardan biri olan Ermeniler, Osmanl
doneminde daha c¢ok zanaatkarlik ve ticaretle ugrasirken, giiniimiizde ise agirlikli
olarak bahgecilik yapmaktadirlar. Ortodoks mezhebine mensup olan bu topluluk, Arap
Hristiyanlardan farkli olarak Gregoryen olarak da bilinen Ermeni Apostolik
Kilisesi’ne baglidir. Ana dil olarak Ermenice konusan bu topluluk, ayni zamanda
Tiirk¢e de bilmektedir; dolayisiyla iki dillidirler. Bunun yani sira, Hristiyan ve Arap
Alevilerle (Nusayri) kurduklar1 sosyal iligkiler sayesinde Arapca bilenlerin sayisi da
olduk¢a fazladir. Ermenilerin egitim seviyeleri Arap Hristiyanlar gibi genel olarak

yiiksektir (Bal Hatunoglu, 2023, s. 19).

Ermeniler Hatay cografyasinda yiizyillardir varliklarini korumuslardir. Bundan
sadece 100 y1l 6nce niifuslar1 on binlerle ifade edilen bu etnik topluluk Hatay’in yemek
kiiltiirlintin sekillenmesine hem ¢ok etki etmis hem de ¢ok etkilenmistir. Baz1 yemek
isimlerinin Tiirk¢eden doniistiiriilmiis olmasi bu durumu agikca ortaya ¢ikarmaktadir.
Ermenilere has olan klur, pit pit, gulugas, burmi, kumbu(yortu) ve keskek(ayin)
yemekleri bulunmaktadir. Keskek Ermenilerin Meryem ana yortusunda térenden sonra
kazanlarda dagittigi bir toren yemegidir. Ermeniler yemege ‘Harisa’ adimi da
vermektedir. Ayn1 yemegi Tiirkler ve Arap Alevileri gesitli dini bayramlarda yapip
dagitmaktadir. Hatay’da yasayan diger etnik gruplarla birlikte Ermeniler de bu
mozaigin bir parcasini olusturmakta ve yemek kiiltliriine ayr1 bir deger katmaktadirlar

(Ugar, 2023, s. 54).

2.1.2.2.7. Cerkezler

Cerkezler, Hatay’in farkli bolgelerine dagilmis sekilde yasamaktadir.

Sayilarinin yaklagik 10 bin civarinda oldugu tahmin edilen bu topluluk, agirlikli olarak
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Reyhanli’nin Kavalcik, Yenisehir ve Bayir mahallelerinde, Serinyol’un Bedirgecerkez
bolgesinde ve Antakya’nin Marasbogazi mahallesinde yogunlasmistir (Cakici-Baskin,

2023, s. 85).

Her ulusun onu tanitan ve kimligiyle 6zdeslesmis kendine 6zgii bir yemegi
bulunmaktadir, toplumlar ¢ogu zaman bu tiir yemeklerle anilmaktadir. Ornegin;
Girciiler “hagapuri”, Emeniler “lavas”, Tatarlar “cak-cak”, Abhazlar “Acika”,
Karagay-Balkarlar “hicin”, Azeriler “kavurma”, Ruslar “yasi”, Ukraynalilar ise “bors”
ile taninmaktadir. Cerkez mutfagini simgeleyen temel yemekler ise “sipsi-p’aste” ile
“selame-halijo”dur. Cerkez boylarina ait ¢ok sayida geleneksel yemek tiirli
bulunmaktadir. Bunlar arasinda sipsi-paste, psthalive, haliij, gubate, abista, acika,
fitcin, gabin, gilnis, velibah, gilganis, hinkal ilk akla gelenlerdir. Cerkez mutfaginda
yer alan “gomile” (azik) ise siradan bir yiyecek olmayip 6zel bir anlam tasimaktadir.
Anadolu’nun genelinde oldugu gibi, Cerkez mutfaginda da hamur igleri 6nemli bir yer
tutmaktadir. “Ficcin (Cerkez boregi), fitcan, velibah, haltimis, hinkal, misir unundan
yapilan i¢li kofte, hatik, metaz, halive, ethicin, haluj, halug, selame” gibi pek ¢ok
hamurla yapilan yemekler bu zenginligi yansitmaktadir. Gegmiste Cerkezler biiytik ve
kiigiikbas hayvancilikla ugragsmis olsa da, giiniimiizde Tiirkiye’de bu faaliyeti
stirdlirenlerin sayisi olduk¢a azalmistir. Cerkez mutfaginda en ¢ok tercih edilen et tiirii
koyun (6zellikle kuzu) etidir. Kiimes hayvanlar1 arasinda ise tavuk ve hindi eti 6ne
cikmaktadir. Reyhanli Cerkezlerinde et kullanarak yapilan baslica yemekler arasinda
“Cerkez tavugu, haslama et, lepsi, kuru et, tandir kebabi, sipsibasta (sipsipaste), sucuk,
corme, thamg¢’egunip” yer almaktadir. Cesitli malzemelerle hazirlanan corbalar,
Cerkez mutfaginin en belirgin zenginliklerinden biridir. Cerkezler c¢ocukluktan
yasliliga kadar her donemde g¢orbay1 temel bir yemek olarak tiiketmektedir. Bazi
toplumlarda istah acic1 olarak goriilen ¢orbalar Cerkezlerde ana yemek niteligi
tagimaktadir. Bunun yani sira tatlilar, Cerkez mutfaginda her zaman 6zel bir yere sahip
olmus, genis bir ¢esitlilik i¢inde ¢ok sayida geleneksel tath gelistirilmistir (Celik-Kan,
2019, s. 218-229).

2.1.2.2.8. Yoriikler

Aydinlilar ve Yoriikler olarak bilinen bu topluluk, agirlikli olarak Kirikhan’a

bagli Aydinli ve Ozy®riik mahalleleri ile Hassa nin Buhara mahallesinde yasamaktadir
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(Coskun, 2018, s. 50). Yoriik-Tiirkmenleri devletin uyguladigi “Iskan Politikas1”
kapsaminda 1970’li yillarda baslayan bir topraga yerlestirme faaliyetleri 1980°1i
yillara kadar siirmistiir. Genellikle yaylalarda konar-gécer yasam siiren ve
hayvancilikla gecinen Yoriikler, zaman i¢inde tarimsal iiretime yonelmis, ayrica agac
islemeciligi, dokumacilik ve dericilik gibi el sanatlariyla da ugrasmaya baslamislardir

(Deveci, 2020, s. 79; Cakici-Baskin, 2023, s. 78).

2.1.2.2.9. Girit ve Diger Balkan Gocmenleri

Osmanlinin son donemlerinde Girit’teki ayrilik¢i isyanlarin Tiirk niifusu hedef
almaya baglamasi iizerine, 1897-1898 yillarinda adadaki Tiirklerin bir bolimii tahliye
edilmistir. Bu gd¢gmenlerin bir kismi Liibnan’a, bir kism1 Suriye’ye (Aydemir, 2015,
s. 67) ve bir kism1 da Hatay’a yerlestirilmistir. Girit Tiirklerinin ikinci dalgasi ise
Yunanistan ile Tiirkiye arasinda imzalanan ve Lozan Antlagsmasi’na ek olarak
yurlirlige giren 1923 Miibadele Antlagsmasi kapsaminda Tirkiye’ye getirilmistir.
Hatay’in Erzin ilgesine bagli Turun¢lu Mahallesi, Girit’ten gelen ilk yerlesimcilerin
bulundugu yerlerden biridir. Bu mahallede yasayanlar giinlimiizde hala Girit’ten
getirdikleri gelenek ve gorenekleri yasatmaktadirlar. Kiiltiirel siirekliligi saglamak
amactyla “Erzin Turunglu Imraniye Girit Kiiltir Dernegi”ni kurmuslardir.
Mahalledeki yashi niifus kendi aralarinda Giritge konusmayi siirdiiriirken geng
kusaklar ise cogunlukla Tiirkge iletisim kurmaktadir (Milliyet, 2017). Bunun yan sira,
Arnavutluk, Bulgaristan ve diger Balkan iilkelerinden Hatay’a gb¢ etmis cesitli
topluluklar da bulunmaktadir. Ornegin Erzin’de Bosnak ve Bulgar gd¢menleri
yasamaktadir. Ayrica, Osmanli doneminde Tiirkmenler ile Ermeniler’in birlikte
yasadigt Dortyol ilgesinde Kurtulus Savasi’nin ardindan Ermenilerin bolgeden
ayrilmasiyla, bu bolgeye Balkanlar’dan go¢ eden Tiirkler (6zellikle Bosnak, Arnavut
ve Makedonya Tiirkleri) yerlestirilmistir (Cakici-Baskin, 2023, s. 79).

Girit Muhacirleri, Tiirkiye’ye iki dalga halinde gd¢ etmislerdir. Ik dalga,
Osmanlinin son donemlerinde Girit’te ¢ikan isyanlar sonucunda yasanan zorunlu gocle
gerceklesmistir. Ikinci dalga ise 1923 yilinda Yunanistan ile Tiirkiye arasinda
imzalanan Miibadele Antlagsmasi1 kapsaminda Girit’ten Tiirkiye’ye go¢ etmek zorunda
kalanlardan olusmaktadir. Hatay’da yasayan Girit kokenli topluluk, bu ikinci goc

dalgasi ile gelenlerdir. Devlet, bu gé¢menleri yerlestirmek amaciyla Erzin ilgesine
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bagli Turunglu Mahallesi’ni Girit’ten gelen Tiirkmen kokenli muhacirlere tahsis
etmistir. Bu insanlar kendi aralarinda Giritge adini verdikleri bir dili konugsmaya devam
etmis ve kiiltiirel miraslarim1 korumak, kiiltiirlerini yasatmak ve gelecek kusaklara
aktarmak amaciyla ¢esitli sivil toplum kuruluslar1 kurmuslardir. Bu sivil toplum
kuruluslar1 (dernekler) Girit Go¢gmeni Tiirklerini her yil bir araya getirerek kiiltiirel
birlikteligi ve toplumsal dayanismay1 siirdiirmeyi amaclamaktadir (Cakici-Baskin,

2023, s. 86).

2.1.2.2.10. Ozbekler

1982 yilinda Afganistan’daki savaslar nedeniyle birgok Ozbek kokenli Afgan
Tiirkiye’ye go¢ etmis ve bu gogmenlerden 171 hane donemin Cumhurbagkani Kenan
Evren’in onciiliigiinde Hatay’a yerlestirilmistir. Bu Ozbekler, 6nceden belde
statiisiindeyken simdi mahalle konumunda olan Antakya’ya bagli Ovakent’te
Tiirklerle birlikte yasamaya baslamuslardir. Baslangigta niifuslar1 az olan Ozbek
aileler, zamanla yasa dis1 yollarla Tiirkiye’ye gelenlerin de eklenmesiyle 800 haneye

kadar ¢ikmistir (Beyazit, 2019, s. 176-177; Cakici-Baskin, 2023, s. 85).

Kendine has yasayis tarzlari ile Hatay’in bir medeniyetler sehri oldugunu
kanitlar nitelikte yagamlarini siirdiirmekte hem kendi yemek kiiltiirlerini yagsatmakta
hem de Hatay’in yoresel yemeklerini yapmaktadirlar. Yakin bir zamanda bolgeye
gelmis olduklarindan hala kendi kiiltiirlerine siki sikiya bagli yasamaktadirlar.
Ozbeklere has olan Ozbek pilavi, asburde, suyugas ve siimelek(dini) yemeklerini halen
yapmaktadirlar. Siimelek tathis1 Ozbeklerin Nevruzun gelisini kutlamak icin yaptigi
geleneksel bir tathdir. Cimlendirilmis bugdayin kokiiniin sikilmasi ile elde edilen
stviya, yag ve un ilave edilmesiyle yapilmaktadir. Nevruz bayraminda her sene yapilan

bir tatlidir (Ugar, 2023, s. 56).

2.1.2.2.11. Tirkmenler

Karafakililar, Ulu Yoriik Tiirkleri’ne mensup bir topluluktur ve adlarina ilk
defa 1485 tarihli tahrir defterlerinde “Eyalet-i Rum Ulu Yoriikleri” arasinda
rastlanmaktadir. Bu toplulugun adi, daha sonra 1520 ve 1574 yillarinda tutulan tahrir
defterlerinde de yer almaktadir. Onceden gdcebe durumunda olan halkin yerlesiklige

gecmesiyle birlikte tahrir kayitlarina girmis olmasi biiyiik bir olasiliktir. Kékenlerini
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Dogu Anadolu’daki biiyilik Tiirkmen topluluklarindan biri olan Bozulus’un Dulkadirli
Tiirkmenleri igerisinden alan Karafakililarin Oguz-Tiirkmen kdkenli bir topluluk
olduklar1 bilinmektedir. Karafakililarin yasadig1 bolge, Hatay ilinin Hassa ilgesine
bagl Asag1 Karafakili ve Yukar1 Karafakili koyleri ile Hassa ilgesi ve Payas kasabasi
arasinda dogal bir sinir olusturan Toros daglarinin uzantist olan Amanos dagidir

(Yesilmen, 2004).

2.1.3. Ozel Giinler ve Torenler

Tiirk toplumunda yiizyillarin birikimiyle olusmus ve nesilden nesile aktarilan
kiiltiirel degerler, dini inanglar, gelenekler ve gorenekler dogrultusunda; bireylerin
sevinglerini, iizlintiilerini ve mutluluklarini birlikte yasayabilmeleri icin cesitli 6zel
giinler ve torenler dilizenlenmektedir. Bu térenler, toplumsal dayanismay1
pekistirmenin yani sira kiltiirel kimligin korunmasinda da o©nemli bir rol
oynamaktadir. Tirk sosyal hayatinin en Onemli yapi1 taglarindan biri ise aile
kurumudur. Ailenin kurulus siirecinde yer alan diigiin 6ncesi hazirliklar, diigiin
sirasindaki uygulamalar ve diigiin sonrasi ritiiel ve gelenekler, sadece bireysel degil
toplumsal anlamda da biiyiikk 6nem tasir. Bu ritiiellerin yani sira, bolgeye 6zgii diger
0zel glin ve torenler de toplumun sosyal yapisin1 ve kiiltiirel zenginligini yansitan

onemli unsurlardir (Budak, 2022, s. 2-3).

Balaman (1982, s. 35-36), yemek yemeye vesile olan davetleri kiiltiirel
baglamda ii¢ ana grupta siniflandirmistir. Bu siniflandirma, Tiirk toplumunda yemegin
sadece bir beslenme araci degil; aym1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve dini bir paylagim
unsuru oldugunu da ortaya koymaktadir. Asama torenleri yemekleri (dogum, siinnet,
nisan, diigiin ve 6liim), dinsel dayanikli yemekler (sahur, iftar, adak, bayram, mevlit,
haci, yagmur duasi ve Zekeriya sofralari) ile kutlama, ugurlama, karsilama yemekleri
(hacca ve askere ugurlama, haci karsilama, arkadas karsilama (kondu), arkadas
ugurlama (uctu)) olmak lizere ii¢ grupta tasnif edilen bu gruplandirma, yemeklerin
sosyal islevini ve kiiltiirel ritiiellerdeki yerini anlamak agisindan oldukca degerli bir

gerceve sunmaktadir (Demirel, 2019, s. 51).

Tiirk halkinin yasaminda 6zel giinler, toplumsal birlikteligi gii¢lendiren,
kiiltiirel degerlerin yasatildig1 ve paylasimlarin yogunlastigi zaman dilimleri olarak

onemli bir yer tutar. Bu giinlerde, giinliik yasamdan farkli olarak daha ozenli
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hazirliklar yapilir ve 6zellikle yemek kiiltiirii 6n plana ¢ikar (Baysal, 2002, s. 81).
Giinlik yemeklerin 6tesinde, kalabalik gruplar i¢in hazirlanan ikramlar, Tiirklerin
misafirperverligini ve comertligini agikca ortaya koyar. Tiirk mutfaginda 6zel giinler
ile ilgili yemek gelenekleri genel olarak su bagliklar altinda toplanabilir (Akman ve

Mete, 1998, s. 22-23; Sahinoglu, 2015, s. 49-50);

1. Dini bayramlar ve Ozel Giinler: Ramazan (Seker) Bayrami, Kurban Bayramu,

Kandiller

2. Mevsimlik Bayramlar ve Ozel Giinler: Hidrellez, Nevruz, Kiraz Bayrami, Yogurt

Bayrami, Ko¢ Katimi, Cigdem Pilavi

3. Evlenme: S6z Kesme, Nisan, Nikah, Gelin Hamami, Kina Gecesi, Diigiiniin Diger

Geceleri
4. Siinnet

5. Yagmur Duasi.

2.1.3.1. Geg¢is Donemlerine (Asama Torenlerine) (")zgii Gastronomik

Uriinler

Gecis donemi uygulamalari, insan hayatinda meydana gelen temel degisimlerin
-dogumdan 6liime kadar- toplum tarafindan taninmasi, onaylanmasi ve desteklenmesi
amaciyla gerceklestirilen kiiltlirel pratiklerin biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu
uygulamalar, bireyin yalnizca fiziksel bir degisim yasamasii degil, ayn1 zamanda
sosyal bir statli degisimi gecirmesini de ifade eder. Dogum, evlenme, 6liim gibi temel
gecis donemleri hem bireyi hem de toplumu yakindan ilgilendiren 6nemli olaylardir.
Bu donemler, adetler, ritiieller ve torenler araciligiyla kutlanir veya yas tutulur. Her
biri kendi icinde alt basliklara ayrilabilecek bu geg¢is donemleri, toplumun kiiltiirel
yapisina gore cesitlenebilir. Bu uygulamalarin temel islevleri toplumsal kabulii
saglamak, bireyin farkindaligini artirmak, duygusal destek sunmak ve toplumsal
dayanismay1 pekistirmektir. Gegis donemi uygulamalar sadece bireyin yasamindaki
onemli donemecleri degil, ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel devamliligin1 da temsil
eder. Bu uygulamalar sayesinde birey, yeni roliine hem duygusal hem de sosyal olarak

hazirlanirken toplum da bu degisime ortak olur ve destek verir (S6nmez, 2019).
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Gegis donemi ve gegis toreni kavramlari, ilk kez Fransiz antropolog Arnold
van Gennep tarafindan ortaya atilmistir. Van Gennep’e gore gegis torenleri, “Bireyin
yer, durum (statii), sosyal pozisyon ve yas gibi alanlarda yasadigi degisimlere eslik
eden ritiiel ve uygulamalardir” (Doganer, 2006). Gegis torenleri, ayn1 zamanda bir
milletin kiiltiirel kodlarinin tagiyicisidir. Her toplumda farkli bigimlerde uygulantyor
olsa da, bu torenler; o toplumun degerlerini, inanglarini ve geleneksel yapisini yansitir
(Ozdemir, 2005; Cinar ve Sormaz, 2021, s. 25). Gegis torenleri, genellikle “statiideki
bir degisimin beraberinde getirdigi ritiieller veya bireyin yasamindaki 6nemli
gecislerde diizenlenen torenler” olarak tanimlanmaktadir (Marshall, 1999; Yesil, 2012,
s. 26). Bu torenler, bireyin eski durumundan ¢ikarak yeni bir duruma ge¢mesini

sembolize eder ve bu gecisi toplumsal bir olay haline getirir (Doganer, 2006, s. 52).

Insan yasaminin en temel ii¢ “gecis donemi”: Dogum, evlenme ve Sliimdiir. Bu
lic ana evre, sadece biyolojik birer olay olmanin 6tesinde, bireyin toplumsal yagamda
yeni bir statiiye gegisini simgeleyen kiiltiirel siirecler olarak kabul edilir. Her biri kendi
icinde farkli asamalar, uygulamalar ve ritlieller barindirir. Bu gecis donemlerinin
etrafinda, toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel birikiminden siiziilerek gelen ¢esitli inanglar,
adetler ve toreler, toren ve ayinler, dinsel veya biiyiisel igerikli uygulamalar bir araya
gelir. Bu unsurlar, gecisin yalnizca fiziksel degil; sosyal, psikolojik ve spiritiiel

boyutlarmi da kapsayacak sekilde yonetilmesini saglar (Ornek, 1995, s. 131).

Evlilik, belirli bir yasa gelmis kadin ve erkegin yasal c¢ercevede
mesrulastirilarak hayatlarini birlestirmesi ve bu birligin ideal olarak Omiir boyu
siirmesi amaciyla kurulan bir kurumdur. Toplumun en kiiciik ve en temel birimi olan
aile, bu evlilik kurumu sayesinde meydana gelir. Dolayisiyla evlilik, yalnizca iki
bireyin bir araya gelmesinden ibaret degil, ayn1 zamanda toplumun sosyal yapisini
sekillendiren temel bir yapi tasidir. Ailenin devamhiligini saglayan unsur ise
dogumdur. Dogum, yalnizca biyolojik bir olay olarak degil, ayn1 zamanda ailenin ve
cevresinin mutlulukla karsiladigi, toplumsal ve kiiltiirel anlam1 olan bir gegis siireci
olarak degerlendirilmistir. Tarih boyunca, dogumla ilgili olarak pek ¢ok gecis toresi,
toren ve ritliel gelistirilmistir. Bu siire¢, dogum 6ncesinden baslayarak dogum ani1 ve
sonrasin1 kapsayan adetler, inanclar, dinsel ve biiyiisel pratiklerle sekillenmistir.
Giliniimiizde de bu doguma dair pratiklerin bir¢ogu, 6zellikle geleneksel yasam tarzini
stirdiiren toplum kesimlerinde varligin1 devam ettirmektedir. Diger yandan, yasamin

kagimilmaz sonu olan 6liim, insan hayatinda en biiyiik gegislerden biridir. Oliim,
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sadece ruhun bedenden ayrilmasi degil; bir Alemden baska bir dleme gegis olarak kabul
edilir. Dogum ve evlilikte seving ve kutlamalarla kendini gosteren kiiltiirel pratikler,
Olim karsisinda yas, hiiziin ve dini ritlieller seklinde tezahiir eder. Tim bu gecis
doenmleri ile ilgili inan¢ ve uygulamalarin temelinde insanin huzur i¢inde olmasi,
korunmasi ve kétiiliikklerden uzak tutulmasi gibi diisiinceler yer alir (Koker, 2018, s.

67, 75, 80).

Gegis donemlerinde diizenlenen torenlerin dikkat ¢eken 6zelliklerinden biri de
torene katilan misafirlere ev sahipleri tarafindan yemek ikram edilmesidir. Nitekim
Tiirk kiiltiiriinde, Islamiyet 6ncesi dénemlerden itibaren yasamda meydana gelen her
tirli degisiklik -ister dini, ritiielistik, 6zel, toplumsal, resmi, egitsel ya da mesleki
nitelikte olsun- yemekli torenler ve ziyafetlerle karsilanmis ve bu uygulama zamanla
giiclii bir gelenek haline gelmistir (Ozdemir, 2005, s. 185; Yesil, 2012, s. 27). Ayrica,
gecis donemleriyle ilgili torenlerin adlandirilmasinda da, térende sunulan yiyeceklerin
tiiri (tath, helva, serbet), torenin yapildigi zaman (6glen kinasi, aksam kinasi) ve
yapildigi mekanin (salon diigiinii, ev diigiinii) 6énemli rol oynadig1 goriilmektedir

(Yesil, 2012, s. 38).

Mutlulugun, liziintliniin, acinin ya da heyecanin yasandigi gecis donemlerinde,
insanlar duygularini paylagmak, hafifletmek ya da birlikte yasamak adina bir araya
gelirler. Bu siiregte, yemek yeme ihtiyaci sadece fizyolojik bir zorunluluk olarak degil;
toplumsal bir eylem, duygusal bir paylasim ve hatta kiiltiirel bir ifade bi¢imi olarak
ortaya c¢ikar. Boylece bireysel bir ihtiya¢ olan yemek yeme eylemi, bu 6zel giinlerde

toplu yemek organizasyonuna doniisiir (Cinar ve Sormaz, 2021, s. 25).

Dogumdan 6liime kadar gegen yasam siirecinde, bireylerin hayatindaki 6zel
giinler, dini bayramlar ve toplumsal ritiieller ¢ercevesinde diizenlenen tdrenlerde
yiyecek ve i¢ecek ikrami adeta yazili olmayan bir kural gibi kusaktan kusaga aktarilip
uygulanmaktadir. Ozellikle Anadolu’da, yeni dogan bir bebedi ziyarete gelen
misafirlere ev sahibi tarafindan geleneksel olarak lohusa serbeti sunulmasi, bununla
birlikte tavuklu pilav, pide ve ayran sunulmasi, bebegin ilk disi ¢iktiginda misafirlere
hedik denilen haglanmis bugdayin sunulmasi gibi durumlar buna 6rnek gosterilebilir

(Halic1, 1997, s. 65).
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2.1.3.2. Kutsal Giinlere ve Gecelere (Dinsel Dayanikhi Giinlere ve

Gecelere) Ozgii Gastronomik Uriinler

Tanr’y1 yliceltmek, ona dua etmek amaciyla yazilan ve makamla okunan
nazim tirii olan ilahi (http-7); giiniimiizde de mevlit térenlerinden kina gecelerinde
gelin aglatma havalarina kadar uzanan genis bir sozlii kiiltiir alaninda varliginm
stirdiiren, icerik olarak dini ve ilahi duygu ile diisiinceleri konu edinen edebi bir tiirdiir

(Yesil, 2012, s. 52).

Arapca kokenli bir kelime olan “mevlid”, Arapcada bir kimsenin dogdugu
zaman ya da mekan anlaminda kullanilir; ayrica dogum, diinyaya gelme gibi anlamlari
da icerir. Bu kelime &zellikle islam kiiltiiriinde, Hz. Muhammed (s.a.v.)’in dogdugu
zaman ve dogdugu yer icin kullanilmaktadir. Anadolu’da ve diger Miisliiman Tiirk
topluluklarinda ise “Mevlid” denildiginde akla ilk olarak, Bursa Ulu Cami bas imami
Siileyman Celebi’nin yazdigi “Vesiletii’'n-Necat” adli mesnevi gelir. Tiirkceye
“Kurtulus Vesilesi” olarak c¢evirilen bu eser halk arasinda mevlid veya mevlit ad1 ile
taninir. Gegis donemi ritlielleri basta olmak iizere, dogum, 6liim, evlenme gibi 6zel
giinlerde bu eserle birlikte cesitli ilahi tiirlerinin de okundugu térenlere “mevlit” adi
verilmektedir (Akdag, 2008, s.81-82). Tirkiye’de oldugu gibi bir¢ok toplumda da
bayram Oncesi hazirlik siireci genellikle temizlikle baglar, ardindan geleneksel
yemekler ve tathilar hazirlanir, bayramlik kiyafetler alimir ve eksik ihtiyaglar

tamamlanarak aligverisle bu silire¢ tamamlanir (Kahyaoglu, 2019, s. 34).

Asure Giinii; Islam dininde yemekle iliskilendirilen en belirgin 6rneklerden biri

olarak one cikmaktadir. “Asure” soézcligli kokenini Arapca “asiird” kelimesinden

9% ¢¢ % ¢¢

almakta olup “agere” “on asir” “onuncu” anlamlarina gelmektedir. Bu giin, Hicri
takvime gore kurban bayramindan sonraki ilk ay olan Muharrem aymin onuncu
giiniine karsilik gelmektedir. On sayismin sembolik degeri Islamiyet 6ncesi bazi1 din
ve inang sistemlerinde de goriilmektedir. Asure, yalnizca Islam kiiltiiriinde degil;
Ermeniler tarafindan 6zel giinlerde, Ortodokslar (Rum, Bulgar, Sirp) tarafindan ise
Perhiz donemlerinde hazirlanan ve tiiketilen bir yemek, as olarak da bilinmektedir

(Hatipoglu, 2010, s. 63).

Islam dininde tipk1 diger bazi1 dinlerde oldugu gibi yilin belirli zamanlarinda
farkli anlamlar tastyan kutsal giin ve geceler bulunmaktadir. Islam kiiltiiriinde Mevlid,

Regaib, Mirag, Beraat, Kadir gecesi olmak iizere bes 6nemli geceye “kandil geceleri”
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adi1 verilir. Bu geceler manevi arinma, ibadet, dua ve tefekkiir agisindan 6zel bir yere
sahiptir. Kandil isminin kaynag1 ise Osmanli donemine dayanir. I1. Selim (1566-1574)
doneminde, bu miibarek gecelerde camiler kandillerle aydinlatilmis, minarelerde
1siklar yakilmistir. Bu uygulamanin halk arasinda yayginlagmasiyla birlikte bu
miibarek gecelere “kandil geceleri” denilmeye baslanmistir (Aslan, 2009; Budak,

2022, s. 25-26).

2.1.3.3. Kutlama, Ugurlama ve Karsilama Giinlerine (Neseli Giinlere)

Ozgii Gastronomik Uriinler

Tiirk toplumunda, askerlik peygamber ocagi olarak kabul edilen kutsal bir
gorevdir; hem mukaddes bir vazife hem de vatani bir bor¢ olarak goriiliir. Halk, bu
gbrevi yalnizca bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda onur duyulacak bir sorumluluk
olarak benimser. Bu anlayis dogrultusunda, asker ugurlama térenleri, asker diigtlinleri,
kina yakma ritlielleri gibi gelenekler yasatilmaya devam eder. Askerlikte gazilik,
sehitlik gibi dini ve manevi mertebelerin bulunmasi, silah arkadasliginin askerlik
sonrasinda da slirmesi ve bu donemle ilgili anlatilarin kusaktan kusaga aktarilmasi,
toplumun askerlik algisini pekistirir. Halk arasinda sikca kullanilan “adam olmak i¢in
askerlik sart” ifadesi de askerligi yalnizca bir gorev degil, ayn1 zamanda bireyin
olgunlagsma siirecinin bir parcasi olarak gordiiklerini gosterir. Bu yoniiyle askerlik
toplumsal hafizada hem islevsel hem de simgesel olarak biiyiik 6nem tasimaktadir

(Yesil, 2012, s. 338).

Islam dinine gére hac ibadeti, maddi imkani yerinde olan her Miisliimana farz
olan bir ibadettir. Ozellikle gocuklarmi biiyiitiip okutan, evlendiren ve temel
ithtiyaclarimi karsilayabilecek diizeyde maddi giice sahip bireylerin hacca gitmesi dini
bir sorumluluk olarak kabul edilir. Hac ibadetinin yerine getirilmesi sirasinda, bu
ritiielin merkezinde yer alan Islam inang sisteminin etkisi acik sekilde hissedilir; ¢iinkii
bu yalmzca fiziksel bir yolculuk degil, ayni zamanda dini bir vazifenin yerine
getirilmesidir (Doganer, 2006, s. 108-110). Hacca gidis kadar hacdan doniis de
toplumsal ve kiiltlirel agidan onemli bir torendir. Anadolu’nun farkli bolgelerinde
hacdan donen kisiler havalimanlarinda torenlerle karsilanir, bu karsilamalar bazen

dualar, hediyeler ve toplu yemeklerle siislenir. Bu uygulamalar, hac ibadetinin bireysel

41



oldugu kadar toplumsal ve kiiltiirel boyutlarin1 da ortaya koymaktadir (Yesil, 2012, s.
346).

Hacca ugurlama ve karsilama, askere ugurlama ve karsilama, siinnet diigiini
gibi torenler, Tiirk toplumunda 6zel giin ve gecis donemlerinin 6nemli kutlamalar
arasinda yer almaktadir. Islom’in bes sartindan biri olan hac ibadeti, yalnizca Kutsal
topraklara yapilan bir yolculuk degil; ayn1 zamanda gidis ve doniis siireglerinde bircok
torensel uygulamanin eslik ettigi bir donemdir. Hacca gitmeye hazirlanan bireyler,
genellikle bir ay Oncesinden itibaren yakin cevreleri tarafindan yemekli davetlere
cagirilir. Ayni sekilde, hact adaylar1 da bu donemde toplu yemek davetleri vererek
cevresine veda eder ve dualarla ugurlanir. Hacdan doniiste ise, haciy1 ziyarete gelen
misafirlere geleneksel olarak evin geng kizi tarafindan ¢esitli ikramlar sunulur. Bu
ikramlar arasinda haci yagi, hurma ve zemzem suyu bulunur (Boratav, 1973; Cinar ve

Sormaz, 2021, s. 36-37).

2.1.3.4. Mevsimlik Torenlere Ozgii Gastronomik Uriinler

Ozellikle tarim toplumlari i¢in bilyiik &nem tasiyan ekim, dikim ve hasat gibi
tarimsal faaliyetler, tarih boyunca yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda manevi ve
kutsal anlamlar da tagimistir. Bu faaliyetler, doganin dongiistine olan bagimliligin bir
yansimas1 olarak, kutsal varliklarla iligskilendirilmis c¢esitli dinsel festivaller ve

ayinlerle kutlanmustir.

Yagmur duasi, mevsimi geldigi halde yagmayan yagmurlarin yagmasi,
kuraklik ve kitligin 6nlenmesi amaciyla yapilan geleneksel ve dinsel bir uygulamadir.
Yagmur duasi sirasinda genellikle toplu halde dag tepelerine, agik alanlara ¢ikilir,
kurbanlar kesilir ardindan topluca dua edilerek Allah’tan yagmur istenir (Koker, 2018,

s. 87).

Uzun siire yagmur yagmadiglr zamanlarda yapilan yagmur duasi, 6zellikle
Anadolu’da koklii bir gelenege sahip olan uygulamalardan biridir. Bu uygulamada,
kdy ya da kasaba halki genellikle imam ya da hoca esliginde yiiksek bir alana ¢ikar.
Burada topluca dua edilir, namazlar kilinir ve Allah’tan yagmur isteginde bulunulur.
Yagmur duasi sirasinda pek cok yorede bolgeye 6zel yiyecekler hazirlanir, kurbanlar
kesilir, 6zellikle de kesilen kurban etinden yapilan pilavlarin topluma Allah rizasi i¢in

ikram edilir. Bu torenlerde genellikle dort-bes kurban kesilmesi kalabalik bir katilimin
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beklendigini ve bu gelenegin toplumun her kesimini kapsayan bir nitelik tagidigini
gosterir. Topluca namaz kilinir, hep birlikte duadan 6nce ceketler ters giyilir ve
yagmur duasi yapilir. Dualarin ardindan topluca kdye doniiliir. Bu ritiielin bir topluluk

bilinciyle ve ortak umutla gergeklestirildigini simgeler (Sagir, 2012, s. 2682-2683).

Islamiyet’te ve Tiirk kiiltiiriinde “Nevruz”, yani yeni giin, hem bahar bayrami
hem de doganin uyanisin1 simgeleyen bir giin olarak kutlanmaktadir. Benzer sekilde,
Yahudilikte hasat zamani olan Sukot bayrami, baharin gelisi ve dogadaki canlanma ve
comertlige tesekkiir olarak kutlanmaktadir. Yine Islam kiiltiiriinde, ozellikle
Anadolu’da kutlanan Hidirellez (6-8 Mayis) Hizir ile ilyas’mn yeryiiziinde bulustuklari
giin olarak kabul edilir. Bu giin, bereketin ve doganin yeniden canlanmasinin simgesi
sayilir. Benzer bir anlayis Hristiyanlikta da goriiliir. Paskalya Hz. Isa’nin dirilisinin
anilmasiyla birlikte doganin yeniden dogusunu ve yenilenmeyi temsil eder. Boyanan
yumurtalarin doganin canlandigini temsil eden Hristiyanlik’taki Paskalya gibi bayram
ve senlikler benzerlik gostermektedir. Tiim bu 6rnekler, farkli inang sistemlerine sahip
toplumlarin, bahar mevsimini, doganin uyanisini, bereketi ve yeniden baslamay1
kutlamak i¢in ortak semboller ve ritiieller gelistirdiklerini gdstermektedir (Besirli,

2012; Canbolat, 2017, s. 20).

Tiirk kiiltiirinde Nevruz ve Hidrellez, sadece baharin geligini miijdeleyen
bayramlar degil, aym1 zamanda zengin ritiiel ve uygulamalarla doga, inan¢ ve
toplumsal yasam arasinda giicli baglar kuran onemli kiiltiirel olaylardir. Bu
kutlamalar, ¢ogu zaman Ata mezarlarinin ziyaretleriyle baslar. Mezar basinda dua
edilir, ardindan yemekler hazirlanarak dagitilir, béylece hem toplumsal paylagim
saglanir hem de manevi bir denge gozetilir. Kutlamalar daha sonra toplu eglenceler,
demir dovme, ates lizerinden atlama gibi ritiiellerle devam eder. Atalar kiiltlinlin bir
uzantisi olarak karsimiza ¢ikan mezar ziyareti fenomeni, 6lii ruhunun mutlu edilmesi
ya da onlardan gelebilecek kotii etkilerden korunma amaciyla gergeklestirilmektedir
(Sagir, 2016, s. 11-12). Ozdemir (2005, s. 180), bu tiir uygulamalarda “eksikligin
giderilmesi i¢in yemekli uygulamalara basvurulmasi (inang¢/yemek/eglence) Tiirkler

tarafindan etkili bir bicimde kullanildigin1” eklemektedir.
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Calismanin bu boliimiinde gastronomik iiriinler ile ilgili yapilan ¢alismalar ile

0zel giin ve toren yemekleri ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir.

2.2.1. Gastronomik Uriinler ile Tlgili Calismalar

Yerel gastronomik {iriinler, bulunduklar1 bdlgelerin tanitimina énemli katki
saglar. Bu triinler, ekonomik ve sosyal kalkinmay1 desteklerken sehirlerin marka
degerini de artirir. Belirli yorelerle 6zdeslesmis lezzetler gii¢lii birer tanitim ve
pazarlama unsuru olarak One ¢ikar. Yurticinde veya yurtdisinda diizenlenen
gastronomi etkinlikleri sayesinde, bu yerel lezzetler genis kitlelere ulasir. Boylece hem
bolgelerin hem de iilkelerin tanitimina katki saglanir (Giillii ve Karagdz, 2019, s. 373).

Iyi yemek yapiminda kullanilan malzemeler, yeme-igme gelenekleri, inanislar,
hikayeler, sunum arag-geregleri, pisirme yontemleri gastronomik dgeleri olusturur. Bu
kapsamda verilen egitimler, seminerler, yazilan kitaplar ve yiyeceklerle birlikte
tiiketilen icecekler de bu gastronomik Ogeler arasinda yer alir. Gastronomik dgeler
sayesinde farkli kiiltiirlerin ve {lilke mutfaklarinin benzer ve farkli yonleri goriilebilir
(Hatipoglu ve Batman, 2014, s. 65).

Hjalager (2002) gastronomik {riinlerin turizmde turistik iiriin olarak
kullanilmasmi dort asamada ele almistir. ilk asama olan yerel gelisimde, yerel
gastronomik {iriinler dogrudan turizm faaliyetlerinde yer alir. Ornegin; turistik
destinasyonlardaki pazarlarda satilan sebze ve meyveler bu kategoriye girer. Ikinci
asama yatay gelisim olup iirlinler, belirli kalite standartlartyla sunulur. Sarap,
zeytinyag, peynir gibi iiriinler bu asamaya drnek olarak verilebilir. Ugiincii asama olan
dikey gelisimde, yerel gastronomik iirlinler diger turizm {iriinleriyle biitiinlestirilir.
Ornegin, sarap veya zeytinyag {iretim tesislerinin turistik turlarin bir pargas1 haline
getirilmesi veya yerel festivallerde yoresel lezzetlere de yer verilmesi bu kapsamdadir.
Ddordiincii ve son agama ise ¢apraz gelisimdir; bu asamada egitimler verilmesi ve yeni
yerel gastronomik tiriinlerin gelistirilmesi 6ne ¢ikar. Nebioglu (2017) ise gastronomik
tiriinleri; bir bolgeye 6zgii yiyecek ve icecekler, restoran isletmeleri, turistik tesisler ile
gastronomi temali etkinlik ve festivaller olarak tanimlamistir.

Her bolgenin kendine 6zgii gida iirlinlerini, bu tiriinlerin hazirlanis ve sunum

bicimlerini kapsayan bir gastronomik kimligi bulunmaktadir. Bu kimlik, boélgenin
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kiiltiirel mirasin1 ve yeme igme aligkanliklarini yansitarak rekabet avantaji saglar
(Henderson, 2009; Karakulak, 2016, s. 23-24). Gastronomik kimligin
olusturulmasinda yoresel iirtinlerin “Neyin, nasil, neden ve ne zaman iretildigi ve
tiikketildigi” sorular1 ¢ergevesinde incelenmesi Onemlidir. Bu analizler, iirlinlerin
karakteristik 6zelliklerini agi8a ¢ikararak; gastronomik kimligin ingasina, tanitimina
ve pazarlanmasina giiclii bir zemin olusturur (T6re-Basat, Sandik¢1 ve Celik, 2017, s.
65).

Harrington’a (2005, s. 133) gore gastronomik kimlik, cevresel ve kiiltiirel
faktorlerden olusmaktadir. iklim, cografya ve tarimsal iiretim gibi cevresel unsurlar ile
gelenekler, yasam tarzi ve tarihsel miras gastronomik kimligi sekillendirir. Bu
baglamda gastronomik kimlik, bir destinasyonun cevresel ve kiiltlirel 6zelliklerini
yansitan yerel yiyecek-icecekler ile yoresel yemeklerin biitiiniinii ifade eder (Karsli,
2021, s. 33-34).

Gastronomik kimlige dayali1 olarak bir destinasyonda tiretilen tarimsal tiriinler,
bu tiriinlerden elde edilen gidalar ve hediyelik olarak sunulan formlar1 gastronomik
tiriinlerdir. Ayrica bu iiriinlerin kullanildig1 yiyecek ve icecekler de gastronomik iiriin
kapsamina girer (Nebioglu, 2016, s. 32). Yerel gastronomik {iriin; belirli bir cografi
bolgeye 6zgii hammaddeler, geleneksel iiretim yontemleri ve yerel tekniklerle iiretilen;
kendine has tat, koku, doku, goriiniim 6zelliklerine sahip yiyecek ve i¢ecek iiriinleridir
(Stolzenbach, Bredie ve Byrne, 2013, s. 144; Frisvoll, Forbord ve Blekesaune, 2016,
s. 77; Karaman, 2020, s. 10).

Gastronomik tiriinler araciligiyla bir turist; ziyaret ettigi destinasyonun tarihi,
gelenekleri, kiiltiirli ve yasam tarziyla bag kurar. Bu etkilesim, destinasyonun kiiltiirel
dokusunu tanimay1 saglar. Bu sayede destinasyonun kimligi belirginlesir ve kiiltiirel
farklilig1 daha giiclii bir sekilde ortaya ¢ikar (Yildiz, 2016, s. 36). Gastronomik iiriinler,
turistlerin destinasyon tercihlerinin belirlemede etkili bir faktor haline gelmistir.
Ornegin; bircok turist Fransa’y1 tercih etmekte; 6zellikle Nice, Bordeaux ve Lyon gibi
sehirler, sahip olduklar1 koklii mutfak kiiltiirleri ve gastronomi turlari ile 6ne ¢iktiklar
icin ilgi gormektedir (Ergan, Kizilirmak ve Ergan, 2020, s. 3).

Gastronomik {irlinler, son yillarda destinasyonlarin tanitiminda 6n plana ¢ikan
en onemli kiiltiirel unsurlardan biri haline gelmistir. Bu {irtinler araciligiyla turistler,
yalnizca bolgeye O6zgii yemekleri tatmakla kalmamakta; ayn1 zamanda o yorenin
gelenekleri, tarihi ve kiiltiirel miras1 hakkinda da bilgi edinmektedirler (Ergan vd.,

2020, s. 1). Yapilan arastirmalar, bir destinasyona ait gastronomik {irtinlerin o bolgenin
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tercih edilme nedenleri, marka degeri ve imaj1 iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir (Ergan-Goyniisen, 2011; Williams vd., 2014; Bagiran-Ozseker,
2016; Yildiz, 2016; Giizel ve Ongel, 2018; Ergan vd., 2020).

Seyahat Endiistrisi Birligi tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, gastro
turistlerin %70’1 ziyaret ettikleri destinasyona ait yoresel yiyecekleri, yemek tariflerini
ve benzeri gastronomik {irlinleri hediye etmek amaciyla satin almaktadir (Sarusik ve
Ozbay, 2015). Alcock (1995) tarafindan ispanya’nin Mallorca adasinda yerel mutfak
lizerine bolgesel dilizeyde gerceklestirilen calismada, Mallorca’nin gastronomi
potansiyeli, yerel yemekler ve bu yemeklerin olusumunda etkili olan ¢esitli (Yerel
halk, Arap ve Musevi etkileri) kiiltiirel unsurlar iizerinden degerlendirilmistir
(Nebioglu, 2017, s. 40).

Atilla (2001) Izmir mutfagin ele aldig1 eserinde bdlgeye 6zgii tarim iiriinleri
olan arapsag1, ebegiimeci, cibez, 1sirgan gibi otlardan, zeytinin islenmesiyle elde edilen
zeytinyagindan ve bu malzemelerle hazirlanan yerel yemeklerin yani sira zamanla
[zmir mutfagma adapte olan yemeklerden de bahsetmistir. Bu baglamda yorede
yetistirilen tarim tirlinleriyle yapilan yiyecek ve icecekler ile tarihsel siiregte yasanan
kiiltiirel etkilesimler sonucu mutfaga sonradan katilan lezzetler, izmir’e o6zgii
gastronomik tiriinleri meydana getirmistir.

Philip ve Brown (2003), Avustralya kokenli gastronomik iiriinler ile
etnosentrizm arasindaki iliskiyi inceledikleri c¢alismalarinda; Avusturalyali
tiikketicilerin, yerli Uriinleri hem ekonomik hem de kaliteli olarak algiladiklar1 i¢in
tercih ettiklerini, yerli segeneklerin bulunmadigi durumlarda ise Kkiiltiirel ag¢idan
kendilerine yakin alternatiflere yoneldiklerini ileri siirmiislerdir. Smith ve Xiao (2008)
gastronomik iirlinleri, onlart meydana getiren kaynaklar lizerinden ele alarak yiyecek
icecek isletmeleri, etkinlikler, eylemler ve kuruluslar olmak {izere dort ana baglik
altinda siniflandirmuglardir. Ote yandan Yiincii (2010) ise siirdiiriilebilirlik temelli
yaptig1 ¢alismasinda, gastronomi turizmi tirlinlerini ¢esitli amaclarla diizenlenen turlar
(egitim turlari, restoran-iinlii sef turlari, iiretim alanlarina gergeklestirilen turlar)
cercevesinde incelemistir.

Ling vd. (2010), 392 turist ile gerceklestirdikleri arastirmada Malezya’nin
gastronomik {iriin imaj1, turist memnuniyeti ve turistlerin gelecekteki davranislari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda, uygun fiyath ve kiiltiirel
acidan zengin yemek cesitliliginin Malezya’nin gastronomi turizmi destinasyonu

olarak one ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynayacag: belirlenmistir. Ayrica, gastronomik
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tirtinlerin turistlerin Malezya’y1 yeniden ziyaret etme kararlarinda etkili oldugu tespit
edilmistir (Ergan vd., 2020, s. 3).

Ergan-Goyniisen (2011) vyaptig1 ¢alismada, Edirne’nin sahip oldugu
gastronomik kiiltiiriin kentin tanitimina etkisini incelemistir. Bu kapsamda, Edirne’de
gastronomik tirlinlerin tiretimi, pazarlanmasi ve satigtyla ilgilenen; 6zellikle tava ciger,
kofte, badem ezmesi ve peynir gibi iiriinleri sunan isletmelerin sahipleri, yoneticileri
ve calisanlarindan olusan 182 kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir. Aksoy ve Sezgi
(2015), Gilineydogu Anadolu Bdlgesinin gastronomik {iriin potansiyelini ortaya
koymak ve boélgenin tanitimina katki saglamak amaciyla bir envanter g¢aligmasi
gerceklestirmislerdir. Calismada, bolgeye ait yoresel yemekler ve iiriinler, tescillenmis
ve tescil silireci devam eden gastronomik degerler, gastronomi miizeleri ile yerel
gastronomi etkinliklerine yer verilmistir. Arastirma, yalnizca literatiir taramasi
bulgular1 dogrultusunda, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nin gastronomik unsurlariyla
sinirlt tutulmustur.

Demirkol ve Sahinoglu (2016) calismalarinda, bir iilkeye ait gastronomik
unsurlarin cografi isaretler kapsaminda korunmasinin ilgili bolgeye yonelik bir merak
ve ilgi olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, yerliligin giderek daha fazla 6nem
kazandig: kiiresellesen diinyada, bu tiir koruma uygulamalariin boélgelerin rekabet
avantaji1 elde etmelerine katki saglayacagini vurgulamislardir. Nebioglu (2016) yerel
gastronomik {irlinlerin turizmde kullanimini etkileyen faktorleri ele aldigi tez
caligmasinda, arastirma alani olarak turistik bir belde olan Alanya’y1 se¢mistir.
Calisma ii¢ asamada yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada, Alanya’nin yerel mutfak kiiltiiriine
dair bir taslak olusturmak amaciyla beldeyle ilgili kitap, makale, bildiri gibi kaynaklar
incelenmistir. Ikinci asamada, Alanya’daki restoranlarin menii kartlar1 icerik analizi
yontemiyle degerlendirilerek meniilerde yerel yemeklere ne dlciide yer verildigi tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Son asamada ise, yerel yemeklerin restoranlarda sunulmasini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla restoran igletmecileriyle yar1 yapilandirilmig
gorlismeler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda; yerel yemeklerin 6zellikleri,
calisanlarin yeterlilikleri, maliyet kaygisi, malzemelere erisim, mevsimsellik, iiretim
ve sunumda yasanan hatalar, turistlerin yemek tercihleriyle ilgili inanislar, yerel halkin
yeme aliskanliklar1 ile donanim ve ekipman eksikligi gibi unsurlarin, bu siireci
engelleyen baslica faktorler oldugu belirlenmistir.

Uziimcii-Polat, Alyakut ve Fereli (2017) calismalarinda, Erzurum ili Olur

ilgesini cografi isaretler kapsaminda ele alarak yoreye katki saglayabilecek
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gastronomik {riinleri ortaya koymayi amaglamiglardir. Ayn1 zamanda bolge kirsal
kalkinma ve gastronomi turizmi potansiyeli agisindan da degerlendirilmistir.
Calismada oncelikle ilgili literatiir taranarak kavramsal cergeve olusturulmus,
ardindan Tiirk Patent Enstitiisii verileri kullanilarak Olur ilgesine ait tescillenmis ve
tescil bagvuru silireci devam eden gastronomik lirtinler tespit edilmistir. Ayrica, yorede
cografi igaret alabilecek potansiyel iiriinler belirlenmeye ¢alisilmis ve oncelikli olarak
tescillenmesi Onerilen gastronomik tirtinler sunulmustur.

Nebioglu (2017) yaptig1 calismada, Harrington’in gastronomik kimlik modeli
ile Hjalager’in gastronomik turizm tirtinleri siniflandirmasini temel alarak turistik bir
destinasyonun yerel mutfagini incelemistir. Veri toplama yontemi olarak dokiiman
analizi kullanilmig; Alanya mutfagina iliskin kitaplar, makaleler, bildiriler ile web
sayfalarinda yer alan tanitici yazilar, haberler ve gorseller toplanarak icerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Ersen (2017) yiiksek lisans tezinde Izmir’in Karaburun
yarimadasinda yoreye 6zgii gastronomik degeri olan yerel {iriinlerin sunuldugu mevcut
ve potansiyel liretim isletmeleri, {iretim alanlari, restoranlar ve satis noktalarinin
envanterini ¢ikarmistir. Bu verileri Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) kullanarak
haritalandirmis ve bolgedeki gastronomi turizmi potansiyeline sahip noktalar
belirleyerek bu dogrultuda gastronomi turizmi rotalar1 olusturulmustur.

Giizel ve Ongel (2018) tarafindan Hatay’da sekiz farkli ilden gelen onbes
ziyaret¢i ile gergeklestirilen miilakatlar sonucunda, gastronomik iirlinlerin seyahat
edilen destinasyonun tercih edilmesinde belirleyici bir etken oldugu tespit edilmistir.
Yorganci (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada, Kapadokya Bdolgesi’ni ziyaret
eden ve arastirmaya katilan turistlerin demografik 6zellikleri ile bolgenin gastronomik
unsurlarina yonelik algilar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda
dortyiizon (410) adet anket formu degerlendirilmis ve bu anketlerde katilimcilarin
Kapadokya’nin gastronomisine dair algilarini 6l¢en ifadelere yer verilmistir.

Yiirekli ve Hasioglu (2018) tarafindan Kirgiz tiiketiciler iizerinde yiiriitiilen
caligmada; katilimeilarin Kirgizistan menseli iiriinlere karst olumlu bir algiya sahip
olduklar1, buna karsin 6zellikle Cin menseli liriinler olmak tizere diger iilke {iriinlerine
daha temkinli yaklastiklar1 sonucuna ulasilmistir (Tiirker ve Payas, 2021, s. 339).
Yildirim-Sagilik, Cevik ve Toptas (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin amaci,
Bandirma-Erdek yoresine ait mutfak kiiltiirlinii incelemek ve bdlgenin gastronomik
mirasini giin yliziine ¢ikarmaktir. Nitel arastirma yontemlerinden sozlii tarih tekniginin

kullanildig1 ¢alismada, Mart-Haziran 2017 tarihleri arasinda yaslar1 54 ile 92 arasinda

48



degisen ve biliylik cogunlugu kadinlardan olusan 20 katilimci ile goriismeler
yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda, yorede giinlimiize kadar gelmis uzun yillardir
uygulanmakta olan 37 farkli gastronomik degere ulasilmistir.

Ozkan (2019) tarafindan yapilan arastirmada, Afyonkarahisar iline 6zgii,
kendine 6zgii nitelikler tasiyan ve taklit edilmesi miimkiin olmayan cografi isaretli
tiriinlerin, kentin gastronomik kimliginin olusumundaki roliinii incelemek
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda, Afyonkarahisar il merkezi ve Sandikh
ilgesinde yer alan bes yildizli otel isletmelerinde konaklayan 470 yerli turiste anket
uygulanmistir. Anket formunda, katilimcilarin ile ait cografi isaretli gastronomik
tiriinlere (kaymak, sucuk, sekerleme, patates, hashas, pastirma, patatesli ekmek, visne,
afyon yemegi, kiraz ve yumurta) yonelik algilar1 ve bu iirlinlerin sehrin tanitimi ve
bilinirligi iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir. Unlii ve
Buyruk (2019) tarafindan yapilan arastirma, Amasya iline ait gastronomik tirlinlerin
tespit edilmesi ve gastronominin ilin tanitimi1 ve markalasmasindaki roliine dikkat
cekilmesi amaciyla yapilmistir. Calismada, Amasya’daki turizm isletmelerinde gorev
yapan 9 isletme sahibi ve 20 yoOnetici olmak {izere toplam 29 kisi ile yar
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimeilara {i¢ acgik
uclu soru yoneltilmis, elde edilen veriler frekans analizi yontemi ile analiz edilerek
tablolastirilmis ve yorumlanmustir.

Yigit-Ay ve Yigit (2019) derleme tiirlindeki ¢aligmalarinda, sokak lezzetlerini
birer gastronomik {iriin olarak ele almiglardir. Sahin (2019) calismasinda, sanayi ve
tarim sehri kimligiyle one ¢ikan, ancak sahip oldugu kiiltiirel zenginlikler ve dogal
giizelliklere ragmen turizm potansiyelini yeterince ortaya koyamamis olan Corum’un
mutfak kiiltlirlini ve gastronomi turizmi potansiyelini degerlendirmistir. Nitel
aragtirma yontemine dayanan calisma, literatiir ve dokiiman incelemesine bagh
betimsel analizlerle sekillendirilmistir. Arastirma sonucunda, Corum mutfaginin
biiytik olciide geleneksel Tiirk mutfaginin karakteristik 6zelliklerini tasidigi, bolgede
gecmisten gilinlimiize yasamis uygarliklarin mutfak kiiltlirii ve tirlinlerinden izler
barindirdigir  tespit  edilmistir.  Ayrica, gastronomi turizmi kapsaminda
degerlendirilebilecek 148 farkli yiyecek ve icecek ¢esidi bulundugu bu sayinin detayh
bir envanter c¢alismasi ile artirilabilecegi belirtilmistir. Yorede zengin bir mutfak agzi
kiiltiirinlin varligina, tescillenmis ti¢ cografi isaretli {iriin ile bagvuru asamasinda olan
iki Urlinlin gastronomik deger tasidigina ve tescil alabilecek pek cok baska iirliniin

bulunduguna dikkat ¢ekilmistir. Bunun yam sira, Hitit arkeolojik bulgularinda adi
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gecen bazi ekmek ve yemek ¢esitlerinin, heniiz deneme diizeyinde de olsa kentin
gastronomi Urlinii olarak degerlendirilebilecek 06zel iiriinler arasinda yer aldig
sonuclarina ulasilmistir.

Erol (2020) yiiksek lisans tezinde lilkemizin Dogu Akdeniz bolgesinde yer alan
Adana, Hatay, Kahramanmaras, Mersin, Osmaniye illerinin genel cografyasi
cergevesinde, Ozellikle kirsal turizm alanlarinda 6ne ¢ikan yoresel yiyecek ve
igecekleri belirlemeyi, bolgedeki gastronomi ve kirsal turizm faaliyetlerini incelemeyi
amaclamistir. Bu dogrultuda, Dogu Akdeniz illerine ait gastronomik {iriinlerin ortaya
konulmasi ve bu iiriinlerin bolge turizmi agisindan tagidigi onemin degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Arastirmada, yoresel mutfak kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olan
katilimcilarla yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler
dogrultusunda bulgulara ve sonuglara ulagilmistir.

Sormaz, Madenci ve Yilmaz (2020) tarafindan yapilan arastirma, Konya ilinin
gastronomi unsurlarini 6n plana ¢ikarmak, ilin gastronomi turizmi potansiyelini
degerlendirmek ve bu alanda gelistirme Onerileri sunmak amaciyla yiiriitilmiistiir.
Arastirma kapsaminda; nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir.
Konya ilinde faaliyet gosteren turizm isletmelerinde yonetici konumundaki ¢alisanlar,
isletme sahipleri ve turizm alaninda uzman akademisyenler ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler araciligiyla Konya’nin gastronomi unsurlari
derinlemesine incelenmis, gastronomi turizmi potansiyeli, mevcut durum, gelecege
yonelik gelistirici ve yayginlastiric1 etkiler ile bu dogrultuda alinmasi gereken
onlemler degerlendirilmistir.

Yildiz (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Izmir sokak lezzetlerinin
gastronomik bir iirlin olarak incelenmesi; igerikleri, tarihgeleri, yapilis bi¢imleri, satis
noktalari, bu iirlinleri iireten ustalar ve satisin1 gerceklestiren kisi veya isletmeler
acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada; veri toplama araci olarak
dokiiman analizi yontemi kullanilmis ve Izmir sokak lezzetlerine iliskin kitaplar,
makaleler, bildiriler ile ¢esitli web sayfalarindaki tanitic1 yazilar, haberler, gorseller ve
benzeri kaynaklar incelenmistir. Calisma sonucunda; Boyoz, Siibye, Lokma Tatlisi,
Kumru, Gevrek, Sambali, Kokoreg, Buzlu Badem, Sulu Atom, Serbet, Uykuluk gibi
pek cok {iriiniin Izmir’in gastronomik kimligini olusturan 6nemli sokak lezzetleri
arasinda yer aldig1 tespit edilmistir.

Bulgan’in (2021) ¢alismasinda, sehir markalasmasi olgusu bir sehrin mutfak

kiiltiirii ile iliskilendirilerek ele alinmig, mutfak kiiltiirii ve gastronomik unsurlarin
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markalagma stlirecindeki etkisi ortaya konulmaya calisiimistir. Bu amagcla nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmis ve sehrin
yonetiminde ve gastronomik kimliginin olusumunda etkin rol oynayan kisilerle
goriismeler gergeklestirilmistir.  Mutlu  ve Sandik¢t (2022) c¢alismalarinda,
Afyonkarahisar’in gastronomi envanterini ortaya cikarmayi amaclamaktadirlar.
Calismanin evrenini, Afyonkarahisar’a bagli gastronomik degeri bulunan koy ve
beldeler olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme
yontemi kullanilmistir.  GoOrlisme  sorular1 literatiir taramast  dogrultusunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisleri alinarak pilot uygulama i¢in
diizenlenmistir. Pilot calisma sonrasinda bazi sorular arastirmadan ¢ikarilmis, bazi
ifadelerde ise sadelestirme yapilmistir. Nihai goriismelerde katilimcilara toplam oniig
adet acik uclu soru yoneltilmistir. Calisma kapsaminda dokuz belde ve kirk kdyde
ikamet eden toplam ellibir katilimer ile goriismeler yapilmis; bu dogrultuda ilin

gastronomi envanterine iliskin veriler toplanmistir.

2.2.2. Ozel Giin ve Téren Yemekleri ile Tlgili Cahsmalar

Giizel (1990) “Tiirk Kiiltiirtinde Mevlid ve Yog Gelenekleri Etrafinda Tesekkiil
Eden Folklorik Unsurlar” baslikli ¢alismasinda, bu iki gelenek etrafinda sekillenen
folklorik dgeleri incelemistir. Kocasavas (2002) “Eski Tiirklerde Yas ve Olii Gémme
Adetleri” adli ¢alismasinda, eski Tiirk toplumlarinda 6liim sonrasi yas siireci ve 0li
gomme geleneklerini ele almistir. Kut (2002) “Tiirklerde Yemek Kiltiirti” adl
calismasinda, geleneksel Tilirk mutfaginin 6nemli unsurlarini ele almis ve ¢calismada et
yemekleri, borekler, pilav ve pilav c¢esitleri, ekmek ve corbalar, tatlilar, helvalar ve
toren yemeklerine iliskin kapsamli bilgiler vermistir. Artun (2002) ¢alismasinda
Adana mutfak kiiltiirlinli, sofra tiirleri, kis hazirliklar1 ve 6zel gilinlerde tiiketilen
yemekler baglaminda ele almis, bu konulara iliskin bilgiler vererek cesitli 6rnekler
sunmustur. Uger (2003) “Sivas Sofrasi” adli ¢alismasinda, Sivas mutfagma ait
ekmekler, ¢orbalar, sebze yemekleri, hamur isleri ve 6zel giin yemekleri hakkinda
kapsamli bilgiler vermistir. Mesnevi’de de asure ve asure giliniine dair anlatimlara yer
verilmektedir (Can, 2003, s. 394).

Erkoyuncu (2006) ¢alismasinda, bolgede yasayan Tiirkmenlerin yemekleri ve
yemek kiiltiirlinii ortaya koymustur. Calisma kapsaminda, kasaba ve kdylerde yasayan

elli yas ve iizeri toplam yirmibes kadin ile goriismeler gergeklestirilmistir. Caligmada,
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yasayanlarin giinliik 6giin aligkanliklari, 6zel giin ve neseli giinlere 6zgli uygulamalar
ile yoreye ait yemek tarifleri hakkinda detayli bilgiler sunulmustur. Sahin’in (2010)
tez caligmasinda, Hatay ilinin merkez ilgesi Antakya’da koklii gecmise sahip ve
glinlimiizde de dini kimliklerini belirgin bigimde siirdiiren Musevi, Hristiyan, Arap
Alevi (Nusayri) ve Siinni cemaatlerin, din ile yemek arasindaki iliskileri etnografik bir
yontemle incelenmistir. Calismada, bu dini topluluklarin kutsal kabul ettikleri ya da
tabu olarak gordiikleri yiyecek ve i¢ecekler ele alinarak, kutsal giinler, bayramlar ve
ritiieller sirasinda uyguladiklar1 pratiklere yer verilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
Antakya’daki bu dort farkli etno-dinsel toplulugun yasamlarinda kutsal ve yasakl
gidalar iizerinden kurulan anlamli yapilar bulundugu, her cemaatin kendi dini
kimligine bagli olarak bu yiyecek ve iceceklerle ilgili kurallara bagliligini siirdiirdiigii
ve bu unsurlart dini kimliklerini koruma ve ifade etmede simgesel araglar olarak
kullandiklar1 ortaya konmustur.

Demiral’in (2019) arastirmasinda, 6zel giin yemekleri baglaminda Eskisehir’de
sunulan diigiin yemekleri, bu yemeklere ait receteler ve zamanla yasanan degisimler
ele alinarak incelenmistir. Arastirmanin evrenini Eskisehir'de diiglin yemegi
hazirlayan kisiler olugturmustur. Bu kapsamda, yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmis ve veriler diiglin yemegi yapan katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yoluyla
toplanmistir. Temmuz-Kasim 2019 tarihleri arasinda toplam onyedi katilimci ile
goriisiilmiis ve elde edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda Eskisehir’deki diiglin yemeklerinin igerigi, regeteleri ve bu
yemeklerin zaman i¢inde degisime ugrayip ugramadigi belirlenmis, yapilan inceleme
ve alanyazin ¢ergevesinde cesitli sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Cinar’1in (2019) tez calismasinda Ege bolgesinde gecis donemlerine ait mutfak
kiiltiri ve yoresel mutfak uygulamalari arastirilmistir. Calismanin  amaci;
Afyonkarahisar, Usak, Izmir, Manisa, Mugla, Aydin, Denizli ve Kiitahya illerinde
gecis donemlerine 6zgli mutfak kiiltiirii ve yoresel uygulamalarin tespit edilerek giin
yiizline ¢ikarilmasi, bu kiiltlirel degerlerin tanitim1 yoluyla toplumda uygulanmasinin
yayginlastirilmast ve yazili bir kaynak haline getirilerek gelecek kusaklara
aktarilmasidir. Bu amagla c¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden yiiz ylize
goriisme teknigi kullanilmis, arastirmacinin hazirladigi yar1 yapilandirilmis goériisme
formu sekiz ilde her biri onbes katilimci olmak {izere toplam ylizyirmi kisiye
uygulanmistir. Gorlismeler sirasinda elde edilen veriler, katilimeilarin izinleriyle ses

kayit cihazi kullanilarak kaydedilmis ve goriismelerin ardindan yazili hale
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getirilmistir. Toplanan verilerin tematik analizi, MAXQDA Analytichs Pro 2018 nitel
veri analiz programi araciligiyla gerceklestirilmistir.

Bektarim’in  (2020) arastirmasinda konargdcer yasam siiren Sarikecili
yoriikleri ile yerlesik hayata gecmis Boynuinceli yoriiklerinin mutfak kiiltiirleri
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin evrenini, Mersin’de yasayan bu iki
yoriik grubu olustururken; oOrneklemini ise Mersin’in Biiylikeceli, Yesilovacik,
Akdere, Kizkalesi, Isikl1 ve Ayas’ta yasayan konargoger Sarikegili bireyler ile Erdemli
ilgesine bagli  Arpagbahsis Kasabasi’ndaki yerlesik Boynuinceli bireyler
olusturmustur. 05 Nisan-25 Haziran 2019 tarihleri arasinda onbes Sarikegili ve onbes
Boynuinceli olmak {iizere toplam otuz katilimciyla yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi kullanilarak yiiz ylize goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler,
betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, yerlesiklerin
konargogerlere kiyasla daha gesitli ve daha fazla hammaddeyle yemek hazirladiklari;
konargogerlerin biiylik cogunlukla kendi iirettikleri hayvansal iiriinleri tiikettikleri,
yerlesiklerin ise hazir alinan hayvansal iirlinlerin yani sira daha ¢ok tarimsal iiriin
tiikketimine yoneldigi gézlemlenmistir. Ozel giin yemekleri agisindan bakildiginda ise,
her iki grubun da bayram, diigiin, asker ugurlama, cenaze gibi 6zel giinlerde yemekler
hazirladigi; ancak siinnet, kandil, nevruz, Hidirellez gibi giinlerde 6zel bir yemek
yapmadiklari belirlenmistir. Buna karsin, Sarike¢ili yoriiklerinin yalnizca kendilerine
0zgii olan ¢adir dikimi gibi 6zel giinlerde tdren yemegi hazirladiklar1 goriilmiistiir.

Adigiizel’in (2020) calismasmin amaci, farkli etnik kokenlere ait mutfak
kiiltiirlerini diger mutfaklardan ayiran ozgiin ozellikleri, zaman i¢inde yasanan
degisimleri, teknolojik gelismelerin bu mutfaklara etkilerini, 6zel glinlerde uygulanan
yemek ritiiellerini ve sofra adabindaki degisiklikleri inceleyerek bu unsurlarin etnik
gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Calisma
kapsaminda, ge¢misten giiniimiize “etnik mutfaklarin gecirdigi degisim, kullanilan
malzemeler, pisirme yontemleri, yeme-igme bigimleri, teknolojik gelismelerin mutfak
tizerindeki etkisi, 6zel giinlerdeki yemek merasimleri ve sofra adabindaki degisimler”,
gibi faktorler cercevesinde degerlendirilmistir.

Gazelci’nin  (2021) c¢alismasinda, Antalya’nin  Ddsemealt1  ilgesinde
gerceklestirilen torenlerde sunulan yiyecek ve igeceklerin belirlenmesi, kayit altina
alinmas1 ve bu kiiltiirel 6gelerin gastronomi turizmine kazandirilmasi amaglanmistir.
Dosemealti’ndaki toren yemeklerinin gastronomi turizmi araciligiyla ekonomik ve

sosyal faydalar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu amagcla, yore kiiltiirtine hakim
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yirmibir kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismelerde torenlerde uygulanan gelenekler hakkinda detayli
bilgiler toplanmistir. Katilimcilardan gegis donemi térenlerinde hazirlanan yiyecek ve
igeceklerin isimleri, kimler tarafindan ve nasil yapildiklari, kullanilan arag-gerecler ile
malzemelerin temin yollari, davetlilerin kimler oldugu ve oturma diizenleri,
yemeklerin ardindaki hikayeler, inanglarla iligkisi ve katilimcilarin bu konudaki
degerlendirmeleri gibi ¢esitli bilgiler alinarak analiz edilmistir.

Budak’in (2022) calismasinda Isparta’daki 6zel giin ve torenlerde sunulan
yemek kiiltliriiniin, geleneklerin ve yoresel yemeklerin incelenerek kayit altina
alinmas1 hedeflenmistir. Bu dogrultuda, Isparta mutfak kiiltliriinii sekillendiren
medeniyetler, bolgenin cografi oOzellikleri, tarimsal iiretimi, cografi isaretli
gastronomik iriinleri, gastronomik ag¢idan 6nem tasiyan festivalleri, yiyeceklerin
pisirme ve saklanma yontemleri ile birlikte kutlanan 6zel giin ve torenler hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirma kapsaminda, Isparta merkez ve ilgelerinde dogmus veya
bolgenin gelenek ve goreneklerine hakim yirmibes kisiyle yiiz yiize goériismeler
gerceklestirilmis ve bu goriismeler sesli olarak kaydedilmistir. Katilimeilarin aktardigi
yoresel torenler ile bu torenlerde sunulan yiyecek ve igecekler ayrintili sekilde
incelenmis ve bu bilgiler arastirmanin bulgular bolimiinde paylasilmistir.
Arastirmanin sonug¢ kisminda ise, elde edilen veriler dogrultusunda 6neriler sunulmus
ve katilimcilarin aktardig: yiyecek ve iceceklere iliskin bilgiler regetelendirilmistir.

Ademoglu (2022) c¢alismasinda, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde
gerceklestirilen 6zel giin ve torenlerdeki gastronomi uygulamalarini belirlemeyi
amaglamaktadir. Kiiltlirel, tarihi ve dogal zenginlikleri nedeniyle bu bolge ¢alisma
alan1 olarak secilmistir. Calismada, nitel yontem benimsenmis, veri toplama araci
olarak goriisme teknigi kullanilmigtir. Orneklemin belirlenmesinde amagl érnekleme
yontemi tercih edilmis ve bu dogrultuda bolge illerinde yasayan elli yas ve tizeri altmis
t¢ kiiltiir aktaricist ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Calisma
kapsaminda; dogum, ad koyma, siinnet, ilk yiiriime, evlilikle ilgili s6z kesme, nisan,
¢eyiz alma-serme, diigiin hamami, kina gecesi, diigiin, asker ugurlama ve karsilama,
hact ugurlama ve karsilama, 6liim, taziye ve mevlit okutma, dini giin ve geceler,
mevsimlik kutlamalar gibi bircok 6zel giin ve térene iliskin veriler katilimcilarin
anlatimlart dogrultusunda toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle

degerlendirilmistir.
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3. YONTEM

Bu tez ¢alismasinda Hatay ilinde yasayan yaslar1 30 ile 90 yas arasinda degisen
katilimcilar ile Hatay’a 0zgii 6zel giinlerde yapilan gastronomik {iriinler ve
uygulamalar hakkinda yiiz ylize goriismeler yapilarak gastronomik iirlinlerin ve
yapilan uygulamalarin ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmada kullanilmasi planlanan arasgtirma yontemine, {izerinde c¢alisilmasi
planlanan katilimecilarin kimlerden olusacagina, verilerin nasil toplanacagi ve nasil
analiz edilecegine, arastirmanin bulgular1 ve sonuclarina dair bilgilere yer
verilmektedir. Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda Hatay bolgesinde 6zel giin ve
torenlerde yapilan yemeklerin ve uygulamalarin neler oldugunu anlatan kaynaklarin
yetersiz oldugunun fark edilmesi bu g¢alismanin hazirlanmasinda 6nemli bir rol

oynamistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Nitel aragtirma insanlarin algilarini, deneyimlerini ve tutumlarini ayrintili
bi¢cimde inceleyen; baska bir deyisle sosyal olgular1 kendi baglami igerisinde anlamaya
yonelik kullanilan bir arastirma yoOntemi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2016, s. 41).

Yildirim (1999) nitel arastirmayi; goriisme, dokiiman analizi ve gozlem gibi
nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algi ve olaylarin dogal ortaminda
gercekei ve biitlinciil bir sekilde ortaya konmasina olanak saglayan bir aragtirma tiirti
olarak tanimlamaktadir.

Nitel aragtirma kapsaminda etnografik calismalar yapilarak bir insan grubunu
ya da bir grubun kiiltliriinii anlamaya ve betimlemeye yonelik bilimsel incelemeler
ylriitiiliir. Etnografik arastirma, bir kiiltiiriin ya da toplulugun tamamini, bu yapiy1
olusturan unsurlar1 ve bu unsurlar arasindaki iligkileri, kiiltiirlin i¢inde yasayan

bireylerin bakis acisiyla aktarmay1 amaglar (Kartari, 2017).
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini farkl etnik, dinsel ve kiiltiirel gruplara sahip Hatay ili
halki olusturmaktadir. Hatay’da ¢ok sayida etnik ve dini grup hosgdrii ortaminda bir
arada yasamini devam ettirmektedir. Tiirk Siinniler, Arap Siinniler, Arap Aleviler
(Nusayri), Hristiyanlar, Museviler, Ermeniler, Ozbekler, Bulgar ve Girit Go¢menleri,
Yortikler, Cerkezler, Tirkmenler ayni cografyada birlikte yasayan etnik/dini
gruplardir.

Nitel arastirmalarda ¢alisma grubunun genis tutulmasi ¢ogu zaman miimkiin
degildir. Bunun nedeni, hem arastirma kaynaklarinin sinirliligi hem de kullanilan veri
toplama ve analiz yontemlerinin 6zellikleridir; bu durum ¢ok sayida katilimciyi
calismaya dahil etmeyi genellikle ger¢ekci kilmaz. Nitel aragtirmalarda 6rneklem
se¢imi, aragtirma probleminin niteligi ve arastirmacinin sahip oldugu kaynaklarla
yakindan iliskilidir. Bu nedenle baz1 durumlarda nitel arastirmalarda yalnizca tek bir
birey bile 6rneklem olarak belirlenebilir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 87).

Arastirmacilar, nicel arastirma desenlerinden etkilenerek c¢esitli formiiller
gelistirmeye caligsalar da nitel arastirmalar i¢in kullanilabilecek ve genel kabul
gormiis bir orneklem biiyiikligi belirleme formiili mevcut degildir (Morgan ve
Morgan, 2008). Orneklem biiyiikliigii; arastirmacinin neyi 6grenmek istedigine,
arastirmanin amacina, hangi konularin 6ncelikli olduguna, hangi bilgilerin kullanish
ve giivenilir olacagina ve mevcut zaman ile kaynaklarin sinirlarima bagl olarak
belirlenir. Bu baglamda, alanyazindaki nitel c¢alismalarin her birinin farkli sayida
orneklem tizerinde yiriitiildiigii goriilmektedir (Gelo, Braakmann ve Benetka, 2008).

Saha arastirmasi siirecinde nitel arastirma yontemlerinde en yaygin kullanilan
amagch ornekleme teknigiyle belirlenen katilimcilarla goriismeler gerceklestirilmistir.
Patton (2014, s. 45-47), amagh Orneklemiyi, ‘“arastirmacinin amaglarin
gerceklestirmek i¢in bilgi acisindan zengin oldugu diisiiniilen katilimcilarin se¢imi”
olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada maksimum cesitlilik 6zelliklerine sahip goérece
kiigiik bir 6rneklem grubu olusturulmus ve amagh 6rnekleme yontemi kullanilarak,
incelenen konuyla ilgili 6zgiin detaylarin tanimlanmasi ve farklilik gésteren durumlar
arasinda ortak noktalarin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bertaux (1981) ve Mason
(2010) tiim nitel arastirmalarda 6rneklem sayisinin en az on bes olmasinin kabul
edilebilir oldugunu belirtirken, diger aragtirmacilar ise goriigme tekniginde drneklem

biiyiikliikleri igin farkli sayilar dnermislerdir. Ornegin; Ritchie, Lewis ve Elam (2003)

56



ellinin altindaki katilimci sayisinin, Charmaz (2006) yirmibes katilimci sayisinin,
Green ve Thorogood (2009) ise yirmi katilimci sayisinin yeterli oldugunu One
stirmustir.

Yemek, bir toplumun kiiltiir 6gelerinden biri olarak kabul edildiginden ve 6zel
giin ile torenlerde insanlarin bir araya gelmesi, seving ve liziintliiyli paylagmasiyla
dogrudan iliskilendirildiginden; bu arastirmada yemek secimi, yemege bakis agisi,
yemegin yapilis yontemi, sunumu ve tiiketimi dikkate alinarak bir kiiltlir analizi
cercevesinde yar1 yapilandirilmis veri toplama teknigiyle nitel ve etnografik bir
calisma yapilmasi planlanmistir. Arastirmanin sorulari, belirlenen hedef c¢erceve
dogrultusunda hazirlanmistir. Ayrica arastirmayla ilgili kaynak taramasi yapilmis ve
bolgenin tarihi ile cografyasi incelenerek 6zel giin ve térenlerdeki yemek kiiltiiriine
etkileri arastirilmistir.

Arastirmada, ¢alisma grubu olarak bolgede yasayan farkli etnik gruplardan
bireylerin secilmesi konuya dair daha ayrintili bilgi toplanilacagi diistintildiigii i¢in
tercih edilmistir. Hatay’in farkli etnik kokenlerine 6zgii 6zel glin ve torenlerinde
yapilan gastronomik uygulamalarinin neler oldugunun tespit edilmesine yonelik bir
goriisme formu olusturulmustur. Calismada Hatay ilinin segilmesinin sebebi iginde

bulunulan cografyanin zengin kiiltliir mozaigine sahip olmasidir.

3.3. Veri Toplama Arag¢ ve Teknikleri

Nitel arastirmada kullanilacak goriisme formunu hazirlarken daha 6nce
yapilmis ¢alismalardan yararlanilmistir. Erkoyuncu’nun (2006) “Konya ili Cumra ve
Karapinar Ilgelerinde Tiirkmen Yemekleri ve Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma”
isimli calismasinda kullandig1 goriisme formundaki sorulardan, Kahyaoglu’nun
(2019) “Sakarya Yemek Kiiltiiriiniin Incelenmesi ve Yemek Tariflerinin Tespiti
Uzerine Bir Arastirma” isimli c¢alismasinda kullandigi gériisme formundaki
sorularindan, Demiral’in (2019) “Eskisehir’de Diigiin Yemekleri ve Degisim
Siirecinin  Incelenmesi” isimli ¢alismasinda kullandig1  gériisme  formundaki
sorularindan, Adigiizel’in (2020) “Etnik Kokenlerin Mutfak Kiiltiirlerindeki
Degisimlerin Belirlenmesi: Balikesir Ornegi” isimli ¢alismasinda kullandif1 goriisme
formundaki sorularindan, Bektarim’in (2020) “Mersin’de Yasayan Yerlesik ve

Konargdger Yoriiklerin Mutfak Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma” isimli calismasinda

kullandig1 goriisme sorularindan, Gazelci’nin (2021) “Gastronomi Turizmi
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Kapsaminda Téren Yiyecek Igeceklerinin Tespiti: Antalya Désemealt: Ornegi” isimli
calismasinda kullandig1 goriisme sorularindan, Budak’in (2022) “Isparta Kiiltiirii Ozel
Giin ve Torenlerinde Sunulan Gastronomi Uygulamalar1” isimli ¢alismasinda
kullandig1 goriisme sorularindan, Ademoglu’nun (2022) “Giineydogu Anadolu
Bolgesi'ndeki Ozel Giin ve Torenlerde Yapilan Gastronomi Uygulamalar1” isimli
calismasinda kullandig1 goériisme sorularindan ve Mutlu’nun (2022) “Gastronomi
Envanteri Olusturulmasi: Gastronomi Sehri  Afyonkarahisar Ornegi” isimli
calismasinda kullandig1 goériisme sorularindan yararlanilarak bir goériisme formu
olusturulmustur.

Ayrica, goriisme formunda; “Iyi yemek pisirmek icin tercih edilen malzemeler,
zevkli sunumlar hazirlamaya yonelik arag-gerecler, yemek pisirme ilkeleri, bu ilkeleri
O0gretmek amaciyla verilen egitimler ve yazilan kitaplar, yemek servisi sirasinda
uygulanan kurallar, yemeklere iliskin inanislar-hikayeler, yemeklerle birlikte ya da
sonrasinda tiiketilen igecekler, bu igeceklerin hazirlanis ve sunulus bigimleri ile ortaya
¢ikan tiim yemek ¢esitleri gastronomik unsurlar1 olusturmaktadir.” seklindeki tanimda
belirtilen 6geleri kapsayacak bigimde goriisme sorularina yer verilmistir.

Calismanin amacina uygun olarak ve alan yazin detayli bir sekilde incelenerek
calisma sorular1 olusturulmustur. Caligma sorular1 yirmi bir sorudan olusmaktadir.
Daha sonraki asamada ise katilimci grubun igerisinde yer almayan birkag¢ kisiye ve
alaninda uzman kisilere goriisme formundaki sorular sorulmustur. Bu sekilde, ¢calisma
sorularinin anlasilabilirliginin tespit edilmesi saglanarak goriisme formunun agik ve
anlagilabilir oldugu belirlenmis; formun uygunlugu ve anlasilabilirli§inin tespit
edilmesinden sonra ¢aligmanin uygulama siirecine geg¢ilmistir. Calismada ilk olarak
verilerin pilot ¢aligmas1 yapilmis ve bu dogrultuda arastirmada gerekli goriilen yerler
diizeltilmistir. Calismanin bulgularina uygun sonuglar elde edilerek calismanin
gecerlik ve giivenirligi test edilmistir.

Arastirmacilar ¢alismalarimin gegerliligini veya giivenirliligini artirmak
amaciyla bir uzmana danisabilmektedir. Belirli bir yetkinlige sahip olan bu uzmanlar,
arastirmanin siliregleri ve elde edilen bulgular hakkinda bilingli ve nesnel
degerlendirmeler sunmaktadir (Sandelowski, 1998). Uzman goriisii, 6zellikle veri
toplama araclarinin hazirlanmasi asamasinda, arastirma sorularinin uygunlugunu
degerlendirmek ve kod, kategori ile temalarin arastirma problemi ve genel amagla
uyum diizeyini belirlemek agisindan 6nemli bir giivenirlik Slgiitii olarak 6n plana

cikmaktadir (Tutar, 2022). Bu baglamda, goériisme formunun nihai halinin
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olusturulmasinda uzman goriislerinden faydalanilmistir. Uzmanlar, goriisme
sorularimin igerigi, kullanilan dilin anlagilabilirligi ve yontemsel uygunlugu hakkinda
geri bildirimde bulunarak formun gelistirilmesine katki saglamislardir. Tez Izleme
Komitesi ve danisman onayimin ardindan etik kurul bagvurusu gergeklestirilmis ve
arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
icin gerekli etik onay bagvurusunda bulunulmustur.

Katilimc1 teyidi, arastirmaya katilan katilimcilarin, aragtirmadaki olgu
hatalarin1 aninda diizeltebilmesine veya yapilan yorumlara itiraz edebilmesine imkan
saglayan bir tekniktir (Erlandson vd., 1993, s. 142). Her goriismenin sonunda
katilimcilardan sdylediklerini onaylamalarin1 saglamak adina teyit alinmistir. Bu
nedenle goriismeler esnasinda inandiriciligr artirabilmek adina katilimer teyidinden
faydalanilmistir. Nitel arastirmalarda inandiricilik, sunulan verilerin gecerli ve
giivenilir olmasina baglidir (Connelly, 2016; Mutlu, 2022, s. 1609). Bu dogrultuda,
elde edilen verilerin gecerliligi ve gilivenirligini saglamak amaciyla ortaya konulan
bulgular, alaninda uzman kisilerin incelemesine sunularak teyit edilmistir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilan c¢alismalar incelenerek yar1 yapilandirilmig
goriisme formu olusturulmustur. Katilimcilara yoneltilecek sorular ile katilimcilarin
konu ile ilgili gorlis ve diislincelerini rahat bir sekilde ifade etmesi saglanmistir.
Yapilan goriismelerin katilimeilarin da izni alinarak sesli kayit cihazi ile kayit altina
alinmasi ve bunun yaninda aragtirmacinin goriismeler sirasinda yazili olarak kiiciik
notlar da almas1 saglanmistir. Goriismelerin yiiz ylize yapilmasi saglanmistir. Kaynak
kisilere ulasilarak verilerin dogrudan kayit altina alinmasin1 ve degerlendirilmesini
saglamak amaciyla arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden veri toplama teknigi
olarak gorligme teknigi kullanilmis; veri toplama maksadiyla aragtirmaci tarafindan
yart yapilandirilmig gériisme formu (Ek-2) yer almaktadir.

Orneklemin belirlenmesinde amacl &rnekleme yontemi kullanilmistir.
Hatay’da yasayan etnik gruplardan otuz-doksan yas arasit kisiler ile yarn
yapilandirilmig goriigsme sorulari lizerinden goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma
kapsaminda dogum, diigiin, 6liim, mevsimsel dongii donemlerine ait 6zel giin
yemekleri, kutsal giinlere ve gecelere ait 6zel glin yemekleri, asker ugurlama ve
karsilama, hacca ugurlama ve karsilama zamanlarinda yapilan yemekler ve kiiltiirel
degerler hakkinda veriler toplanmistir.

Yapilan calismada katilimer sayist belirlenirken, aragtirma siirecinde kag kisi

ile gortistilecegi katilimcilardan alinan cevaplarin, ortaya ¢ikan kavram ile siireglerin
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birbirini tekrar etmeye baslamasi dikkate alinmistir. Verilerin kendisini tekrar etmesi
durumu doyum noktasina ulagma olarak ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2006,
s. 115). Sahada gegirilen siire ve katilimci sayisi, verilerin doyum noktasina ulasip
ulagsmadigini belirlemektedir. Bu ¢ercevede, yapilan ¢alismada katilimcilardan alinan
yanitlarin birbirini tekrar ettigi noktada elde edilen verilerin doyum noktasina ulastigi
kabul edilerek veri toplama siireci sonlandirilmistir.

Katilimcilar ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu iizerinden yiiz yiize
bireysel goriismeler yapilmistir. Arastirma Oncesinde, arastirmaci tarafindan
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formunun 6n uygulamasi 9-18 Agustos 2023
tarihleri arasinda tesadiifi 6rneklem yontemi ile se¢ilen Ermeni, Hristiyan, Tiirk Siinni,
Arap Siinni, Cerkez ve Arap Alevisi (Nusayri)’den olusan yirmi kisilik gruba yapilmis
ve anlagilmayan ya da cevaplanmasi gii¢ sorular ¢ikartilarak yeniden sekillendirilmis

ve formun son hali olusturulmustur.

3.4. Verilerin Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda katilimcilar ile goriismelere baslamadan Once
calismanin etik kurul kararinin alinmasi saglanmistir. Calismaya katilan katilimcilarin
goniilliiliik esasina uygun bir sekilde katilmasina 6zen gosterilmistir. Cevap vermek
istemedikleri sorular i¢in katilimecilarin  iizerinde baski uygulanmamistir.
Katilimcilardan elde edilecek kisisel verilerin gizli tutulacagina ve c¢alisma disinda
hi¢cbir yerde kullanilmayacagina dair garanti verilmistir. Elde edilen verilerin
caligmanin amacma ve kapsamina uygun bir sekilde uygun bir siire zarfinda
toplanmasi saglanmustir.

Veri toplama aracina verilecek yanitlarin dogrulugu agisindan otuz yasindan
kiigiik ve doksan yasindan biiyiik katilimeilar ¢alismanin disinda birakilmistir. Bu
dogrultuda mevcut ¢calismada veri toplama siireci 9 Agustos 2023-22 Agustos 2024
tarihleri arasinda farkli din (islam ve Hristiyan) ve farkli etnik kokenden (Ermenti,
Balkan Gé¢meni (Bulgar ve Girit), Cerkez, Ozbek, Yoriik, Tiirkmen, Tiirk Siinni, Arap
Stinni ve Arap Alevi) 106 katilimci ile yliz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriisme siirelerinin biiylik cogunlugu 20 dakika ve tizeri siirede
gerceklesmistir.

Aragtirma slirecinde bazi giicliiklerle karsilasilmigtir. Veri toplama siireci

Oncesi 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye saati ile 04:17°de ve 13:24’de merkez iissii
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Pazarcik (Kahramanmaras) ve Elbistan (Kahramanmaras) olan Mw 7.7 ve Mw 7.6
biiytlikliigiinde iki deprem meydana gelmistir. 7.7 biiylikliigiindeki deprem yerin 8.6
km derinliginde meydana gelirken 7.6 biiyiikliigiindeki deprem yerin 7 km
derinliginde meydana gelmistir. Pazarcik merkez {issii olan depremden Adana,
Adiyaman, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya,
Osmaniye, Sanliurfa olmak iizere 11 il etkilenmistir. Hatay’in da depremden etkilenen
iller arasinda yer aliyor olmasi verilerin toplanma siirecini etkilemistir. Veri toplama
siirecinde Sahin (2010) tarafindan ifade edildigi lizere 1994 yili itibari ile Hatay’daki

niifusu 135 olan Yahudi katilimcilara ulagilamamustir.

3.5. Verilerin Analizi

Katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda yapilan ses kayitlar1 yaziya
aktarilarak desifre edilmistir. Kayit altina alinan her bir
katilimci verileri etnik ve inangsal farkliliklart dogrultusunda ayri ayri dosyalanmis ve
K1, K2, K3,.... K106 olarak kodlanmaistir.

106 katilimet ile yapilan goriismelerin ses kayitlarinin toplam siiresi 36 saat 12
dakikadir. Ses dosyalarinin transkripsiyonu ile 424 sayfalik metne doniistlirtilmiis
veriye ulasilmistir. Yaziya dokiilen desifreler belirlenen tema ve kodlar ile MAXQDA
nitel analiz programinda islenerek analizler gerceklestirilmis ve bulgular
yorumlanmugtir. Ayrica analiz sonuglar1 gorsellestirilerek de resim, grafik ve tablolar
halinde verilmistir.

MAXQDA, aragtirmacilarin  nitel metinleri  sistematik  bigimde
degerlendirmesine ve yorumlamasina olanak taniyan bir bilgisayar yazilim
programidir. Ayrica teoriler gelistirmek ve teorik sonuglari test etmek i¢in giiglii bir
aragtir. Programin ana meniisiinde dort temel pencere bulunur. Bunlar; “veri bolmesi”,
“kod veya kategori sistemi”, “analiz edilen metin” ve “temel ve karmasik arama
sonuglart”dir. MAXQDA, hiyerarsik bir kod sistemi kullanmakta olup arastirmacilar
metin pargalarina agirlik puanlart ekleyebilir. Kisa notlar, teorik veya metodolojik
notlar gibi farkh tiirlerde kolayca yazilabilir ve saklanabilir. Program ayni zamanda
gorsel haritalama ozelligine sahiptir ve veriler, SPSS veya Excel gibi istatistik
programlar1 ile uyumlu bir sekilde kullanilabilir. Bu nedenle karma yontem

arastirmalarinda da sikea tercih edilmektedir. Ayrica, belirli bir proje lizerinde birden
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fazla kodlayici tarafindan kolaylikla kullanilabilir ve resim ile video pargalari bu
programda saklanabilir ve kodlanabilir (Yakut-Cayir ve Saritas, 2017, s. 526).

Bilgisayar destekli programlar, arastirmacilara nitel verileri analiz etme
siirecinde kolaylik, esneklik, hiz ve sistematiklik saglamaktadir. Bunun yaninda,
aragtirmacilarin verilere yakin durmasina olanak taniyarak verilerin gecerliligini
artirmakta, analizde sagladigi kesinlik sayesinde giivenilirligi desteklemekte ve
orneklem sayisinin yiiksek oldugu durumlarda genellenebilirlik agisindan katki
sunmaktadir (Kus, 2006, s. 337; Cosgun-ilgar ve Ilgar, 2014, s. 76). Bu baglamda
aragtirmada verileri iglemek, analiz etmek ve gorsellestirmek amaciyla MAXQDA
nitel analiz programindan yararlanilmistir. Tiim goriisme desifreleri MAXQDA proje
dosyasina aktarilmis ve oncelikle 6n kodlama yapilmistir. On kodlama sonucunda
ortaya ¢ikan kodlar temel alinarak bir kod listesi olusturulmus ve goriismeler
sistematik bigimde kodlanmaya baslanmistir. Kodlama siirecinde her yeni olusan kod
icin belgeler daha 6nce kodlanmis olsa dahi tekrar incelenmis, boylece belgelerde olasi
veri kayiplarinin Oniline geg¢ilmeye c¢alisiimistir. Tiim kodlama siireci tarafsiz
bir sekilde yiiriitiilmiistiir. Biitiin belgeler kodlandiktan sonra elde edilen veriler igerik
analizi ile yorumlanmustir. igerik analizi, arastirmacilarin temel olarak birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirdigi ve bulgulari
okuyucunun anlayabilecegi bi¢imde raporlastirdigi bir analiz teknigidir (Cigek,
Demirel ve Onat, 2010, s. 197).

Arastirmanin katilimcilari, 6zgiir iradeleriyle arastirmaya katilmayir kabul
etmiglerdir. Katilimcilara herhangi bir sekilde ikna, baski veya zorlama
uygulanmamistir. Arastirmanin 6znelerini olusturan 30-90 yas arasi, yasadiklari
kiiltiire hakim kisiler i¢in ad-soyad gibi kimlik bilgilerinin agiklanmayacag,
katilimcilarin - gizliliginin rumuzlar kullanilarak korunacagi konusunda giivence
verilmistir.

Katilimcilara derinlemesine goriismenin akisini bolmemek ve goriismelerin
tamaminin transkripsiyonunun saglanabilmesi amaciyla ses kayit cihazinin
kullanilacag1 agiklanmistir. Katilimeilarin yazili onamlar1 alindiktan ve ses kaydina
baslamadan hemen once sozlii onamlar1 da alindiktan sonra kayit cihazi aktif hale
getirilmistir.

Balikesir Universitesi Senatosu 5 Nisan 2024 tarihli, E.371754 say1 numarali,
“Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu Onay Belgesi” konulu yazisinda “Ozel

Giinlere Ozgii Gastronomik Uriinler Uzerine Bir Arastirma (Hatay Ornegi)” isimli bu
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aragtirmay1 inceleyerek etik agidan uygun bulmustur. Alinan etik komisyon onay

belgesi EK-1’de yer almaktadir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bulgular ve yorumlar béliimiinde katilimcilara iligkin betimleyici bulgulara,
Hatay ilindeki farkli etnik koken ve dini topluluklara ait 6zel giinlerde yapilan
gastronomik uygulamalar ve lriinlere iliskin bulgulara yer verilmektedir. Goriisme
formu uygulanan kaynak kisiler, ¢alismada kolaylik olusturmasi agisindan K1, K2,
K3,...K106 seklinde isimlendirilmistir.

Bu boliimde oncelikle arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik
ozellikleri ele alinmisg, daha sonra yapilan goriigmelerden elde edilen nitel veriler tema
ve kodlar cergevesinde analiz edilmistir. Katilimc1 goriisleri, belirlenen temalar
desteklemek amaciyla dogrudan alintilarla sunulmus; boylece verilerin 6zgiin anlami
ve baglami korunarak aktarilmasi amaglanmaistir.

Bu ¢alismada, nitel veri analizinden elde edilen bulgularin yogunlugunu ve
dagilimini daha anlasilir bir bi¢imde ortaya koyabilmek i¢in bazi temalar kapsaminda
katilimer sayist (n), frekans (f) ve temalara iliskin katilimci sayilarinin yiizde (%)
degerleri sunulmustur. Ancak bu yiizde oranlari istatistiksel bir genelleme yapmak
amaciyla degil, belirli goriislerin ve temalarin veri seti i¢indeki goreli agirligini ve
tekrar edilme diizeyini gostermek i¢in kullanilmigstir. Bu yontem, igerik analizinin daha
sistematik bir yap1 kazanmasina katki saglamakta ve okuyucunun bulgulara iliskin
genel egilimleri daha kolay fark etmesini amaglamaktadir. Frekans (f) degerleri

yalnizca tekrar sikligini ifade eden sayisal gdstergeler olarak sunulmustur.

4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimecilarin sosyo-demografik ozelliklerine iligkin
bilgiler Cizelge 1.’de verilmektedir. Katilimcilarin agirlikli olarak kadin (n=101, %95)
oldugu ve 31 kisinin (n=31, %29) 50 yas ve altinda; 75 kisinin (n=75, %71) ise 50 ve
tizeri yas araliginda bulundugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ok azinin okuryazar
olmadig1 (n=19, %18) ve bliyiik ¢cogunlugunun ev hanimi (n=96, %91) oldugu dikkat
cekmektedir. Kirikhan, Hassa, Samandag, Antakya, Defne, Iskenderun, Altindzi,
Yayladagi, Arsuz, Erzin ve Reyhanli olmak {izere 11 ilgeden farkli etnik ve dini

gruplarla goriismeler yapildigi goriilmektedir.
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Cizelge 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Goriismelere iliskin Bilgiler

Katilimcinin Katime1r | Cinsiyet Yas Egitim Meslegi Goriisme ilce/Mahalle
Etnik/Dini Kodu Durumu Tarihi

Kokeni

Arap Alevisi K1 Kadin 76 Okuryazar Ev Hanim 08.07.2024 | Serinyol/Antakya
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K2 Kadin 67 Ilkokul Ev Haninmu 10.07.2024 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K3 Kadin 72 Okuryazar Ev Haninmu 11.07.2024 | Yaylica/Samandag
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K4 Kadin 74 Okuryazar Ev Hanim 11.07.2024 | Yaylica/Samandag
(Nusayri)

Arap Alevisi K5 Kadin 42 Ikégretim Ev Haninmu 12.07.2024 | Harbiye/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K6 Kadin 69 Okuryazar Ev Hanimu 12.07.2024 | Cekmece/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K7 Kadin 60 Tlkokul Ev Hanim 12.07.2024 | Harbiye/Detne
(Nusayri)

Arap Alevisi K8 Kadin 73 Okuryazar Ev Hanim 12.07.2024 | Kiigiikdalyan/Antakya
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K9 Kadin 80 Okuryazar Ev Haninmu 17.07.2024 | Harbiye/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K10 Kadin 54 Ilkokul Ev Hanimu 17.07.2024 | Cekmece/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K11 Kadin 61 Tlkokul Ev Hanimu 17.07.2024 | Cekmece/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K12 Kadin 52 Tlkokul Ev Hanimu 17.07.2024 | Merkez/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K13 Kadin 70 Ilkokul Ev Hanimu 17.07.2024 | Cekmece/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K14 Erkek 57 Ilkokul Mobilya 17.07.2024 | Cekmece/Defne
(Nusayri) dekorasyon

Arap Alevisi K15 Kadin 67 Okuryazar Ev Hanimu 17.07.2024 | Harbiye/Defne
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K16 Kadin 69 Tlkokul Ev Hanimu 18.07.2024 | Nardiizii/Arsuz
(Nusayri)

Arap Alevisi K17 Kadin 74 Okuryazar Ev Hanimu 18.07.2024 | Merkez/Iskenderun
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K18 Kadin 65 Ilkokul EvHanmmi | 18.07.2024 | Merkez/Iskenderun
(Nusayri)

Arap Alevisi K19 Kadin 58 Tlkokul Ev Hanimu 18.07.2024 | Nardiizii/Arsuz
(Nusayri)

Arap Alevisi K20 Kadm 74 Okuryazar Ev Hanimu 18.07.2024 | Merkez/Iskenderun
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K21 Kadin 59 Ortaokul Ev Hanimi 23.07.2024 | Merkez/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K22 Kadin 80 Okuryazar Ev Hanimu 23.07.2024 | Turunglu/Defne
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K23 Kadm 60 Okuryazar Ev Hamimi | 23.07.2024 | Turunglu/Defne
(Nusayri)

Arap Alevisi K24 Kadin 86 Tkokul Ev Hanimu 12.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K25 Kadin 47 Ilkokul Ev Hanimi 14.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K26 Kadin 41 Ilkokul Ev Hanimi 14.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K27 Kadin 45 Tkokul Ev Hanimu 14.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K28 Kadin 54 Tkokul Ev Hanimu 14.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K29 Kadin 58 Ilkokul Ev Hanimi 15.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K30 Kadn 73 Okuryazar Ev Hanimu 15.08.2023 | Cekmece/Defne
(Nusayri) degil

Arap Alevisi K31 Kadin 53 Tlkokul Ev Hanimi 15.08.2023 | Serinyol/Antakya
(Nusayri)

Arap Alevisi K32 Kadmn 90 Okuryazar Ev Hanimi 16.08.2023 | Merkez/Arsuz
(Nusayri) degil

Arap Siinni K33 Kadin 69 Ilkokul Ev Hanimu 10.07.2024 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K34 Kadin 66 Okuryazar Ev Haninmu 10.07.2024 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K35 Kadin 65 Ilkokul Ev Hanimu 10.07.2024 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K36 Kadin 32 Lise Ev Haninmu 10.07.2024 | Pasakoy/Antakya
Arap Siinni K37 Kadin 62 Ilkokul Ev Hanimi 10.07.2024 Arpahan/Antakya
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Arap Siinni K38 Kadin 38 Onlisans Ev Hanimi 12.08.2023 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K39 Erkek 45 Lise Muhasebeci | 12.08.2023 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K40 Kadin 50 Ilkokul Ev Hanimi 12.08.2023 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K41 Kadin 50 Tlkokul Ev Hanim 12.08.2023 | Arpahan/Antakya
Arap Siinni K42 Kadin 72 Ilkokul Ev Hanimi 12.08.2023 | Arpahan/Antakya
Cerkez K43 Kadin 75 Tlkokul Ev Hanim 10.07.2024 | Serinyol/Antakya
Cerkez K44 Kadin 69 Lise Ev Hanim 16.07.2024 | Yenisehir/Reyhanh
Ermeni K45 Kadin 71 Ilkokul Ev Hanim1 11.07.2024 | Vakifli/Samandag
Ermeni K46 Erkek 89 Tlkokul Emekli 11.07.2024 | Vakifly/Samandag
Ermeni K47 Kadin 60 Ortaokul Ev Hanimi 09.08.2023 | Vakifl/Samandag
Ermeni K48 Kadin 51 Ortaokul Ev Hanim 09.08.2023 | Vakifli/Samandag
Ermeni K49 Kadin 57 Ilkokul Ev Hanimi 09.08.2023 | Vakifl/Samandag
Bulgar K50 Kadin 60 Ilkokul Ev Hanimu 26.07.2024 | Kuyuluk/Erzin
Goemeni
Girit Go¢gmeni K51 Kadin 78 Okuryazar Ev Hanim1 26.07.2024 | Turunglu/Erzin
Hristiyan K52 Kadin 55 Tlkokul Ev Hanim 15.07.2024 | Sarilar/Altinézii
Hristiyan K53 Kadin 41 Ilkokul Ev Hanimi 15.07.2024 | Sarilar/Altinozii
Hristiyan K54 Kadin 65 Ilkokul Ev Hanimu 15.07.2024 | Sarilar/Altinozii
Hristiyan K55 Kadin 78 Okuryazar Ev Hanim 15.07.2024 | Sarilar/Altinézi
degil
Hristiyan K56 Kadin 48 Ortaokul Ev Hanimu 15.07.2024 | Sarilar/Altinézi
Hristiyan K57 Erkek 87 Ilkokul Almanya 18.07.2024 | Merkez/Iskenderun
Emeklisi
Hristiyan K58 Kadin 48 Ilkokul Ev Haninmu 09.08.2023 | Zeytuni/Samandag
Hristiyan K59 Kadin 53 Lisans Emekli 09.08.2023 | Zeytuni/Samandag
Hristiyan K60 Kadn 46 Ilkokul Cocuk 09.08.2023 | Zeytuni/Samandag
Bakiciligi
Hristiyan K61 Kadin 36 Ilkokul Miizede 10.08.2023 | Tokagli/Altinozii
Calisan
Hristiyan K62 Kadin 47 Ilkokul Ev Hanimi 10.08.2023 | Tokagl/Altindzii
Hristiyan K63 Kadin 54 Ilkokul Ev Hanimi 10.08.2023 | Tokagl/Altindzii
Hristiyan K64 Kadin 44 Tlkokul Ev Hanimu 10.08.2023 Sarilar/Altin6zi
Hristiyan K65 Erkek 48 Ilkokul Muhtar 10.08.2023 | Tokagl/Altindzii
Ozbek K66 Kadin 43 Tlkokul Ev Hanimu 09.07.2024 | Ovakent/Antakya
Ozbek K67 Kadin 48 Okuryazar Ev Hanimu 09.07.2024 | Ovakent/Antakya
degil
Ozbek K68 Kadin 41 Tlkokul Ev Hanimu 09.07.2024 | Ovakent/Antakya
Ozbek K69 Kadin 44 Ilkokul Ev Hamimi | 09.07.2024 | Ovakent/Antakya
Ozbek K70 Kadin 48 Tlkokul Ev Hanimu 25.07.2024 | Ovakent/Antakya
Ozbek K71 Kadin 61 Okuryazar Ev Hanimi 25.07.2024 | Ovakent/Antakya
degil
Ozbek K72 Kadm 68 Okuryazar Ev Hamimi | 25.07.2024 | Ovakent/Antakya
degil
Ozbek K73 Kadin 24 Ortaokul Ev Hanimi 25.07.2024 | Ovakent/Antakya
Ozbek K74 Kadin 30 Ortaokul Ev Hanimi 25.07.2024 | Ovakent/Antakya
Ozbek K75 Kadin 26 Ortaokul Ev Hanimi 25.07.2024 | Ovakent/Antakya
Tiirk Siinni K76 Kadin 60 Okuryazar Ev Hanimu 09.07.2024 | Uzunali¢/Antakya
Tiirk Stinni K77 Kadin 56 Okuryazar Ev Hanimi 09.07.2024 | Uzunali¢/Antakya
Tiirk Siinni K78 Kadin 57 Ilkokul Emekli 10.07.2024 Serinyol/Antakya
Tiirk Stinni K79 Kadin 72 Okuryazar Ev Hanimi 11.07.2024 | Hidirbey/Samandag
degil
Tiirk Siinni K80 Kadin 40 Ilkokul Ev Hanimu 11.07.2024 | Hidirbey/Samandag
Tiirk Stinni K81 Kadin 69 Ilkokul Ev Hanimi 11.07.2024 | Hidirbey/Samandag
Tiirk Siinni K82 Kadm 66 Okuryazar Ev Hanimu 16.07.2024 | Yenisehir/Reyhanh
degil
Tiirk Siinni K83 Kadin 56 Universite Ev Hanim 16.07.2024 | Merkez/Kirikhan
Tiirk Stinni K84 Kadin 49 Universite Ev Hanimu 16.07.2024 | Yenisehir/Reyhanli
Tiirk Siinni K85 Kadin 40 Tlkokul Ev Hanim 16.07.2024 | Merkez/Kirikhan
Tiirk Siinni K86 Kadm 45 Okuryazar Ev Hanimu 16.07.2024 | Merkez/Kirikhan
degil
Tiirk Siinni K87 Kadn 73 Ilkokul Ev Hanimu 16.07.2024 | Kurtlusoguksu/Kirikha
n
Tiirk Siinni K88 Kadin 56 Tlkokul Serbest Meslek | 18.07.2024 | Merkez/iskenderun
Tiirk Siinni K89 Kadmn 55 Okuryazar Ev Hanimi | 23.07.2024 | Kulag/Yayladag:
degil
Tiirk Siinni K90 Kadin 58 Ilkokul Ev Hanimu 23.07.2024 | Kulag¢/Yayladagi
Tiirk Stinni K91 Kadin 60 Tlkokul Ev Hanimi 23.07.2024 | Kulag/Yayladag:
Tiirk Siinni K92 Kadin 61 Lise Ev Hanimu 26.07.2024 | Merkez/Erzin
Tiirk Siinni K93 Kadin 55 ilkokul Ev Haninmu 14.08.2023 Serinyol/Antakya
Tiirk Stinni K94 Kadin 59 Okuryazar Ev Hanimi 16.08.2023 | Kisla/Arsuz
degil
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Tiirk Siinni K95 Kadin 54 Ilkokul Ev Hanimi 16.08.2023 | Kisla/Arsuz

Tiirk Siinni K96 Kadin 54 Ilkokul Ev Hanimi 16.08.2023 Kisla/Arsuz

Tiirk Stinni K97 Kadin 83 Okuryazar Ev Haninmu 17.08.2023 | Tahtakoprii/Antakya
degil

Tiirk Siinni K98 Kadin 54 Ilkokul Ev Hanimu 17.08.2023 | Tahtakoprii/Antakya

Tiirk Siinni K99 Kadin 53 Ilkokul Ev Hanimi 17.08.2023 | Uzunali¢/Antakya

Tiirkmen K100 Kadin 49 Ilkokul Ev Hanimi 14.08.2024 | Asagikarafakili/Hassa

Tiirkmen K101 Kadin 32 Ortaokul Ev Hanimi 14.08.2024 | Asagikarafakili/Hassa

Tiirkmen K102 Kadin 66 Okuryazar Ev Hanim 14.08.2024 | Asagikarafakili/Hassa

Tiirkmen K103 Kadin 70 Okuryazar Ev Hanimi 14.08.2024 | Asagikarafakili/Hassa

Yoriik K104 Kadin 36 Okuryazar Ev Hanim 16.07.2024 | Imece kéyii/Kirikhan

Yoriik K105 Kadin 44 Tlkokul Ev Hanim 16.07.2024 | Imece kéyii/Kirikhan

Yoriik K106 Kadin 63 Ilkokul Ev Hamimi | 16.07.2024 | Imece koyii/Kirikhan

Bu c¢alismada Hatay halkinin 6zel giinlere 6zgii gastronomik geleneklerini
arastirmak amaciyla toplanan aragtirma verilerinin tematik analizi MAXQDA
Analytichs Pro 2024 nitel veri analiz programi ile yapilmistir. S6z konusu analiz
sonuclarina gére Hatay’da yasayan etnik koken ve dini topluluklara ait 6zel gilinlerde
yapilan gastronomik uygulamalar, dogum, diigiin (evlenme), 6liim, siinnet, dini giin
ve geceler, dini bayramlar, ugurlama ve karsilama ile mevsimlik bayramlar temalar

altinda yogunlastig1 goriilmiistiir.

4.2. Dogum

Hayat dogum ile baslar ve bu baslangic, farkli inanglarin ve adetlerin
uygulandigi bir donemi olusturur. Yasamin en énemli gecis noktalarindan biri olan
dogumla birlikte bebek hayata katilir; bu siirecte bebegin dogumuyla ilgili cesitli
torensel uygulamalar, gelenekler ve tabular 6nemli bir rol oynar (Jameson, 1972, s.
946). Dogumla birlikte hem aile hem de yakin ¢evre ¢ocugun gelisini seving ve
heyecanla kutlar; ¢evredeki kisiler de aileye “gdz aydinlig1” dileginde bulunur.

Dogum bir “gecis” siireci olarak degerlendirildiginde, inanglar ve gelenekler,
gebe kadin1 dogum Oncesinden, hatta cocuk sahibi olma arzusundan itibaren cesitli
adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi uygulamalar1 yerine getirmeye
yonlendirir. Boylece dogum, annenin gebe kalma isteginden baslayarak, ¢cok sayida
adet, inan¢ ve dinsel veya biiylisel uygulamanin etkisi altinda sekillenir ve adeta bu
unsurlar tarafindan yonetilmektedir (Ornek, 1995, s. 132).

Katilimeilarin - dogum temasina iligkin on alt temada yogunlastiklar:
goriilmektedir. Dogum temasina iliskin s6z konusu alt temalar Sekil 1’de yer

almaktadir.
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Sekil 1. Dogum Temasinin Alt Kodlarinin Analizini Gosteren MaxMaps Grafigi

Sekil 1 incelendiginde dogum temasinin; “annenin beslenmesi”, “bebegin
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dogdugunu duyurma”, “dogum sonrasi bebege/anneye ziyaret”, “ilk dis ¢ikarma”,

9 ¢¢ 2 e SN

“bebek mevlidi”, “kirk ¢ikarma”, “ilk ytliriime”, “vaftiz”, “cocugu olmayanlarin adak

adamas1”, “¢cocugun ilk saci, ilk tirnagi kesilince, ilk digini goriince” alt kodlar1 altinda

yapilan uygulamalar yer almaktadir.

4.2.1. Annenin Beslenmesi

Dogum sonrasi lohusanin yatakta dinlenmesi ve istirahat etmesi istenir. Bu
stire, baz1 bolgelerde {i¢ giin veya bir hafta olurken, baz1 yerlerde yirmi giine kadar
uzayabilir. Dogum zor gectiyse veya lohusaya bakacak yakinlart mevcutsa bu siire
daha uzun tutulur. Dogum yapan kadina ailesi ve c¢evresi saygi gosterir, dinlenmesi
icin destek olurlar. Lohusa yatakta kaldigi siire boyunca 6zel bir bakim goriir;
beslenmesine, sagligina ve ¢evresel zararlardan korunmasina 6zen gosterilir. Ayrica,
stitliniin h1zl1 gelmesi ve bol olmasi i¢in 6zel serbetler hazirlanir (Basgetingelik, 1998,
s. 59).

Bu boliimde bolgede bulunan etnik ve dini topluluklarin lohusa kadinin
beslenmesinde kadinin siitlinlin artmasi i¢in kadina nisastali kaymak yapip yedirildigi,
sogan yedirildigi, soganin kavrulup yedirildigi, bulamag yapilip yedirildigi, sireli, tath
seyler yedirildigi, tuzlu yogurt corbasi yedirildigi, mercimekli pilav pisirilip
yedirildigi, bol tereyaginda yumurta kavurup iizerine seker serperek yedirildigi, zerde
pisirilip yedirildigi, zeytinyag ile kimyon karistirilarak ekmegin bu karigima banilarak
yedirildigi, siitle tereyagi yedirildigi, lohusa serbeti (kaynar) yapilip i¢irildigi, sekerli
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su veya seker yerine pekmez konularak serbet yapilip i¢irildigi, pekmezle tereyagi
i¢irildigi, bol su ve ¢aylar igirildigi anlatilmaktadir. Annenin siitli kesilmesin diye yedi
giin boyunca annenin yanina kimsenin gegmemesi gerektiginden bahsedilmektedir.
Arap Alevilerinde (Nusayri) lohusa kadinlarin beslenmesine iliskin su
aciklamalar yapilmaktadir; “Sanciyi azaltmak igin tereyagu eritilip icirilir anneye.
Yedi giin kadinin yanina hi¢ kimse giremez. Eger birileri girerse birlikte disari ¢ikarlar
ki kadina al basmasin. Ben otuzbes sene ebelik yaptim. Yedi giin boyunca dogum yapan
kadimin yanmina kimse ge¢mez, siitii kesilmesin diye.” (K24). “Lohusali kadinmin siitii
artsin diye eskiden sogan falan yedirirlerdi. Simdi ¢aylar falan var. Fazla su igin
derlerdi bize.” (K29). Arap Siinnilerde ise lohusa kadina yapilan uygulamalardan su
sekilde bahsedilmektedir; “Siitii gelmeyen kadina nisastayla tereyagini kavurup
sekerle karigtirip anneye verilir. Ama su anda bilinmiyor bu, su anda kimseye béyle
bir uygulama yapilmiyor. Zaten genglerimiz kabullenmiyor.” (K33). “Kadinin siitii
artsin diye nisastali kaymak yaparlardi boyle sicak sicak igirirlerdi onu kadinin siitii
artsin diye. Hem ¢ocuklara stit gelsin hem de anne rahat yesin diye.” (K34). “Kadinin
sttii artsin diye kuymak yapilirdy. 3 kasik un kavruluyor bol tereyaginda iginde sekerli
su konuluyor. Oyle karistirilip pisiriliyor. Yumurta kavuruyorlar, icine bol tereyagi,
tizerine geker oyle onu yediriyorlar.” (K36). “Antakya’da mesela lohusa serbeti
vapilir. Kaynar derler, kaynar yapilir. Hem doguran anneye verilir, hem gelen
misafirlere ikram edilir. Hem al basmasin hem anneye siit olsun diyerekten boyle
yvapilir. Baharatl bir icecek, burda kaynar dedin mi aktar 6zel bir karisim olarak
veriyor, tiilbente koyar kaynatirsin tencerede, bir gece bekletirsin, ondan sonra
dedigim gibi iste icine karisik ¢erez, annenin siitiine besleyici. Bunu ister sicak ister
soguk olarak tiiket. Kirkina kadar bizde béyle.” (K38). “Yok biz yani normal boyle,
siitii artsin diye mercimekli pilav yapariz. Sadece bunu yapariz. Sancist olmasin diye
bir de kimyonla zeytinyagi boyle ekmege bandirip bandirip onu yediririz. Bu yani
bildigim kadariyla.” (K41). Diger yandan Cerkezlerde lohusa kadina yapilan
uygulamalardan su sekilde s6z edilmektedir; “Eskiden bize kadinin siitii artsin diye
mercimekli bulgur pilavi yesin derlerdi. Mercimekli bulgur pilav ye siitiin ¢cok olsun
derlerdi gergekten de oluyordu. O yedigin zaman gercekten de siitiin oluyordu.”
(K43). Hristiyanlarda ise lohusa kadina yapilan uygulamalara su sekilde
deginilmektedir; “Lohusa anneye zerde yapilir, zerde haslanmuig piring, seker, simdi
susliiyoruz tar¢inla falan ama eskiden sade yapilirdi annenin siitii artsin, ¢ocuk sarilik

olmasin, sarilig gitsin diye.” (K58). “Burda anne dogum yaptiginda genelde anneye
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zerde denilen iste pirinci haslayarak daha sonra pekmezle hem anneye giic verme
adina hem dogal bir yiyecek oldugu icin boyle bir ¢orba yapilir. Onu siirekli
tiiketirler.” (K61). “Lohusa kadina tatli seyler yedirirler, ama anneye ozellikle tatl
vemekler yapilir yedirilir.” (K62). “Lohusa anneler igin zerde yapariz. Anne
hastaneden ¢ikar ¢ikmaz ya da dogum yapar yapmaz zerde ¢orbast ile karsilanir.
Zerde ¢orbast seker, piring ve sudan olusan bir ¢orba tiirii, hem tatli hem ¢orba tiirii
iste. Anneyi bununla karsilariz. Ilk 6nce bunu anneye yedirirler. Ondan sonra iste
geleneksel ne varsa anneye yediriyorlar.” (K63). Lohusa kadinlarin beslenmelerine
iliskin Ozbek katilimcilarin agiklamalari ise su dogrultudadir; “Hamur isi pisirirler,
yumurta yedirirler lohusall kadina.” (K68). “Bazilari yani annenin siitii artsin diye
anneye siitle tereyagi veriyorlar, bazilar: sarilik olmasin diye yapiyor.” (K69). Tiirk
Stinnilerde lohusa kadina yapilan uygulamalarin diger etnik ve inangsal topluluklardan
onemli derecede farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda Tiirk Siinni
katilimcilarin lohusa kadinlarin beslenmesine dair agiklamalar1 sdyledir; “Lohusal
kadina siit gelsin diye bugdaydan sey yaparlar, oruk yaparlard:. Iste tatli seyler
vaparlardi, dogum yapan kadin igin serbet yaparlardi. Sekerli su veya seker yerine
pekmez koyarlardi.” (K76). “Lohusali kadina sogan kavururlar onu yedirirler,
yumurta kavururlar tereyaginda yedirirler, mercimekli bulgur pilavi ederler.” (K78).
“Annenin siitii artsin diye bazen serbet i¢irirlerdi, sireli seyler yedirirlerdi, meyvesini,
gidali seyler alirlar siit olsun diye, ¢cocuk biiyiisiin diye. Serbet dedigim sekerle suyu
karistirirdik. Bulamag yapip yedirirdik, sekerle, un, nigsasta da var, onu yapardik onu
verirdik.” (K81). “Dogum yapan kadina genelde biz de siit olsun diye sogan, sogan
kavrulur yedirilir, mercimekli pilav yedirilir. Siitii oluyor, fark ediyor.” (K89).
“Kadmn siitii olsun diye bulamag yapariz. Piring unundan bulamag yapariz. Suyun
icine nisasta, piring unu koyariz pisiririz, koyuyor o iizerine de ceviz katariz. Seker de
koyariz sekerli olur, muhallebi gibi yani, lohusali kadina onu yediririz. Cocuga
degmeyen seyler yediririz kadina, mesela, incir, kayisi, kuru fasulye, yesil fasulye
olsun, dévme deger onlart yedirmeyiz kadina. Kadinin siitiine deger bunlar. Eski usul
tabii bunlar ama simdi her sey yiyorlar. Cocuga gaz yapmasin, gaz olmasin diye onlar
vedirmezlerdi eskiden anneye. Ama simdi her sey yiyorlar.” (K94). “Dogumdan sonra
anneye yogurt ¢orbasi yedirirlerdi. Tuzlu yogurt ¢orbasi. Serbet igirirlerdi lohusal
kadina, pekmez serbetini icirirlerdi.” (K97). “Ilk biz simdi dogumdan geldigimizde
nisasta deriz, kendimiz yapariz bugdaydan ¢ikartiriz onu, hazir o dolabimizda onu

tereyaguyla, siitle pisiririz. Annenin siitii gelsin diye i¢iririz. Onu yedi giin oyle yani sik
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stk veririz onu. Bir de sey derler mercimekli pilavla serbet yaparlar. Serbeti sekerli
suyla simdi sekeri eritiriz, mercimekli pilavla onu yerler. Anneye yediririz annenin
stitii olsun diye. Annem bana da ¢ok yedirdi. Kizim dedi siitiin dedi ¢ok olur dedi, bende
iki tane dogum yaptim, hi¢ baska bir sey yemedim. Yedi derler buna.” (K98).
Yoriiklerde ise lohusa kadina yapilan uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir;
“Biz lohusayiz diye pekmezle tereyagu icirirlerdi. Daha ¢ok siitiimiiz olsun, karnimizin

icinde pislik kalmasin ¢iksin diye, onlart yapardik.” (K104).

4.2.2. Bebegin Dogdugunu Duyurma

Gogmenlerde yaygin bir inanisa gore, maddi durumu iyi olan aileler kiz
cocuklart dogdugunda iki koyun veya kegi, erkek ¢ocuklart dogdugunda ise bir koyun
veya ke¢i kesmekle ytlikiimliidiir. Onlara gore bu uygulama dinimizin emridir. Kesilen
bu kurbana “hakike” denilmektedir. Ozellikle ilk ¢ocuk dogumunda kurban kesme
adeti yaygin olarak goriiliir. Hakike kurbani ailenin {izerine bir borg olarak kabul edilir
ancak kesimi istedikleri bir zamanda gerceklestirilebilir (Go¢mez, 2008, s. 70).
Bebegin dogumuyla ilgili olarak ailelerin maddi durumlarmma gore akika, hakike
kurbani kestikleri goriilmektedir.

Bu bolimde ¢ocuk dogdugunda tuzlamak yerine bazi kesimlerde reyhanin
zeytinyaginda doviilerek bebege kirk giin boyunca o yagin siiriildiigiinden, gdzlerine
stirme c¢ekildiginden bahsedilmektedir. Cocuk dogdugunda il genelinde genelde
baklava, miisebbek (halka tatlis1), ziingil tatlist dagitildigi, ¢ok eskiden iki biskiivi
aras1 lokum dagitildig1, baz1 kesimlerde kurban (Hakike kurbani) kesilip Ozbek pilavi
yapildig1 veya ¢ig et dagitildigi, kiinefe, cevizli veya peynirli kadayif yapilip
dagitildigi, hedik yapilip dagitildigi, lokum dagitildigi anlatilmaktadir. Bazi
katilimcilarin ise higbir sey yapilmadigini dile getirdigi goriilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) bebegin dogdugunu duyururken yapilan
uygulamalar su sekilde ifade edilmektedir; “Cocuk dogdugunda halka tatlisi
(miisebbek) dagitilir, mesela ben dogdugumda helva dagitmislar.” (K2). “Cocuk
dogdugunda ii¢ giin yaban mersini yapraklarini giizelce yikayip zeytinyagi ile
eziyoruz, tizerine de tuz atyyoruz. Bebegi ii¢ giin boyunca bu yag ile yaglyyoruz. Sonra
cocugu yikiyoruz tekrar arka arkaya siiriiyoruz, yedi giine kadar béyle yapryoruz.”
(K3). “Bizde erkek ¢ocuk dogdugunda tath dagitirlar, galiba ayrim yapiyorlar bizde.
Halka tathsi (miisebbek) ya da baklava dagitirlar.” (K6). “Cocuk dogdugunda mesela
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sekerli kuruyemisler, sekerli badem mesela, kuru iiziim dagitilirmis” (K8). “Biz
genelde ¢ocuk dogdugunda tatl dagitiriz. Baklava ile genelde kola dagitilir. Eger
adagi yoksa o annenin, genelde babaannelerin adaklart olur oglan ¢ocuklarinda
genelde benim mahallede gérdiigiim babaanneler baklava dagitip fakir aile seg¢ip
onlara altin gotiiriir. Ama anneye degil fakir aileye. llging bir sey ama bilmiyorum
baska gormedim.” (K12). “Cocuk dogdugunda ziingiil, baklava yapip dagitiriz. Maddi
duruma bagh yani. Durumu iyi olan baklava, orta halli ziingiil, halka tatlisi alir
dagitir.” (K22). “Cocugun altina toprak sererdik eskiden ¢ocuk serin kalsin diye.
Reyhant doveriz tuz koyariz tistiine zeytinyagi koyariz ¢cocugu bu yagla reyhanlariz,
bir giin var bir giin yok kirk giine kadar reyhan koyariz ¢ocuga. Viicudunun her yerine
siireriz bu yagdan, ¢ocugun kirki ¢ikinca temizleriz bir giizel ¢cocugu sonra ister
koyarsin yine istersen koymazsin. Reyham artik kimse koymuyor c¢ocuga. Erkek
g¢ocugum oldugunda kocam taaa Kirikhan’a gitmis seker getirmis dagitryor mahalleye
erkek ¢cocugum oldu diye.” (K24). “Biz de ¢ocuk dogdu mu yedi ¢esit ¢icek mesela
revhan doveriz onu zeytinyagiyla sey yapariz bebegi yaglariz o yagla, bebegi
revhanliyoruz yani. Ben tuza karsiyim tuzlamam ¢ocugu. Eskiden tuzlarlardi simdi
reyhanlariz, siirme siireriz. Oyle.” (K27). “Dogumda bir sey yapmayiz. Yalniz ben
adak tuttum, Allah’im ilk ¢ocugum oglan gelsin, onun yerine bir adak kesecegim.
Allaha siikiir, ti¢ oglum, ii¢ kizim oldu. Simdiye kadar o bayrami yapiyorum. Cocuk
bayrami bunun adi. Eger durumun varsa bir dana kesiyorsun, ama yoksa bir kuzu, bir
ke¢i yani oglak, ¢ig et de dagitryoruz, bulgur pilavt ile haslama et de dagitabiliriz.”
(K30). “Bebek dogdugunda yagl borek yapilir.” (K31). Arap Siinnilerde ise bebegin
dogdugunu duyururken yapilan uygulamalara su sekilde deginilmektedir; “Cocuk
dogdugunda baklava dagitilir konu komsuya, ¢ok eskiden lokumu koyarlard: iki
biskiivi arasina onu dagitirlardi. Ama durumu iyi olanlar genelde baklava dagitirlar
ev ev sen ister gel ister gelme yani.” (K34). Girit gogmenlerinden bir katilimcinin
bebegin dogdugunu duyururken yapilan uygulamalara dair sdylemi ise soyledir;
“Cocuk ama giindiiz dogsun ama gece sofra kurulur. Hemencecik tavuk piserdi, pilav
da yaparlard: bir de komsulara da verirlerdi. Cok eskiden bu kadar kalabalik yoktu,
sofra kuruluyor bebek icin bereket oluyor. Hem bebek i¢in hem ev igin bereket oluyor.”
(K51). Hristiyanlarda bebegin dogdugunu duyururken yapilan uygulamalar su sekilde
aktarilmaktadir; “Cocuk dogdugunda kiinefeler yapiulir, baklavalar agilir.
Kadayiflarimiz meshur mesela, cevizli olsun, peynirli olsun, onlar yapilir.” (K53).

“Cocuk oldugunda lokum, tatlilar dagitilir. Eskiden defne sabunu da dagitilirdi.”
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(K54). “Ashinda dogduklar: zaman da oglan ¢ocuklarina yaparlar bu dis bugdayni,
tatly niyetine dagitilir, kizlara yok éyle bir sey.” (K58). “Bizde genelde sadece bebek
tatlist dagitilir. Eviere mesela bebek tatlis1 dagitilir. Bir tabagin icine helva konulur,
¢ikolatalar konulur. Degisik annenin veya nenenin yaptigi 6zel kurabiyeler de konulur,
baklava bir tabagin icine doldurulur ve evlere dagitilir. Bu sekilde bir tath ikramimiz
olur. Onun disinda 6zel yapilan bir seyimiz yok.” (K59). “Cogunluk oglandi eskiden
ger¢i oglan dogdu mu tath dagitilivdr. Simdiki nesil kiz erkek fark etmiyor tath
dagitirlar ilk ¢ocukta illa dagitirlar. Tatl dagitirlar tabakta biitiin evlere gonderirler.
Tkinci cocukta 6yle degil ama ilk cocukta illaki dagitacaklar.” (K60). “Bebek dogdugu
zaman genelde biliyorsunuz, bugday bereketi simgeler, nohut islatilarak bugday
kaynatilir. Boyle ev ev dagitilir. Giiniimiizde biliyorsunuz tabiki baklavalar, her sey
dagitilir ama yine bir béyle bugday kaynatma kiiltiirii hep var. Benim igte yegenim bir
hafta once dogdu hatta bir hafta bile olmadi dort giin oldu, yine biz hafta sonu mesela
bugday kaynatacagiz onun igin.” (K61). Ozbeklerde bebegin dogdugunu duyururken
yapilan ritiiel ve ikramlara iliskin su aciklamalara yer verilmektedir; “Cocuk diinyaya
geldiginde bizde Allah yolunda bir tane kurbanlik adiyorlar ve pilav yapip pisirip
dagitiyorlar. Konu komsuyu cagwriyorlar, pilavi yapmak icin as¢i geliyor zaten,
erkeklerden ag¢t olanlar var. Pilav ¢ok olursa eger erkek as¢i geliyor, az olursa eger
kendimiz pigiriyoruz. Sogandir, koyun etidir, havuctur kavruluyor, Ozbek pilavi
vapiyoruz evet. Yaninda salatasi olsun, meyvesi olsun. Hep beraber hatim yapiyoruz,
hatimden sonra o sekilde herkese dagitiliyor.” (K66). “Cocuk dogdugunda kurban
kesiyoruz, Ozbek pilavi veya yahni ¢orbasi yapiyoruz, herkesi davet ediyoruz. Cocuk
oldugu zaman baklava alip dagitiyoruz.” (K67). “Cocuk dogdugunda Hataya 6zgii
tathlar dagitiliyor, Ozbek pilavi yapilip dagitilir.” (K68). “Bazilart yemek veriyor iste
bizde, bazilar: da tath dagitryorlar yani, tath olarak baklava dagitiyorlar.” (K69).
“Cocuk dogdugunda koyun kesiyoruz, pilav yapiyoruz Ozbek pilavi, yanina salatadir,
caciktir, meyvedir, odur budur falan yapryoruz, sofralar kuruluyor. O sofralarda
yvemek yeniliyor.” (K71). Tiirk Siinnilerde bebegin dogdugunu duyururken yapilan
uygulamalar su sekilde anlatilmaktadir; “Eskiden ¢ocuk dogdugunda seker, meker
dagitirlardr.” (K76). “Hakike kurbani var mesela erkek c¢ocugu dogdugunda bir
kurban, kiz ¢ocugu dogdugunda iki kurban keserler, var var béyle uygulamalar ama
biz bunlara denk gelmedik.” (K78). “Dogumlarda burda bir sey yapilmaz, ¢ok ¢ok
tatl dagitirlar ¢cocuk oldu diye. Ne olursa olsun dagitirlar. Baklava olur, halka tatlisi

da olur, o an ne varsa o dagitilir. Cocuk oldugunda ¢ocugumuz oldu diye duyurmak
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icin baklava konu komsuya dagitirlar.” (K79). “Biz eski insanlar kizim hastahane,
doktor nedir bilmezdik. Cocuk dogdugunda varsa dagitirdik, bazisi dagitir yani. Yani
oglum oldu diyerekten, sevinerekten lokum dagitirlardr.” (K81). “Cocugu oldugu
zaman tath dagitilir yani binada komsulara. En ¢ok baklava dagitirlar.” (K82).
“Cocuk dogdugunda evde lohusa serbeti yapanlar var evet ama genel olarak tatl
dagitilir. Genel olarak baklava dagitilir.” (K85). “Ilk cocugu olur, kiz erkek fark etmez
baklava dagitilir. Gelen misafirlere dagitilir. Onun disinda sey yapilmaz biz de.
Lohusa serbeti yapilmaz ama Antakya’da yapiyorlar. Yani koylerde lokum-biskiivi
dagitirlar, herkesin maddi durumuna gére.” (K87). “Cocuk dogdugunda baklava
dagitiriz. Kimisi kiveim tatlis1 dagitir, Hatay'in meshur tatlisi halka tatlist dagitir.
Halka tatlisi ya da baklava dagitiyoruz.” (K89). “Cocuk dogdugunda ¢ocuklar evi
taslarlardi. Babam ona hazirlikli oldugu icin éncesinde tatli alirdi. Veya evde seker
tirti, lokum tiirii birseyler bulundururdu. Onlar ¢ocuklara verilirdi, dagitilirdl.
Komsulara tath dagitilirdr benim cocuklugumda.” (K92). “Iste simdi yeni torunum
oldu benim, hemen hemen biitiin kéye baklava dagittik. Kiz olsun erkek olsun dagitilir
yvani ¢ocuk ¢ocuktur.” (K94). Tirkmen katilimcilara gére ise bebegin dogdugunu
duyururken yapilan ikram ve diger benzer geleneklere dair su agiklamalar
yapilmaktadir; “Cocuk dogdugunda genelde baklava alinir, baklava dagitilr.
Komsulara, akrabalara, kocanmin arkadaglarina dagitilir, eve ziyarete gelenlere ikram
edilir.” (K101). “Eskiden oyle bir sey yapimazdi. Erkek ¢ocuguna daha ¢ok deger
verilirdi. Erkek dogdugunda kagith sekerlerden alinip dagitilirdi. Ama ben erkek
c¢ocuguma da kiz ¢ocuguma da kurban kestim. Hakike kurbani yapan yapar. Seker
dagitan olur.” (K103). Yoriiklerde bebegin dogdugunu duyururken yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Simdi degisik ama kimisi baklava
dagitiyor, elinden gelen herseyi yapiyorlar. Biitcelerine gore yapiyorlar.” (K105).
“Dogum yaptiktan sonra gelen misafirlerimize, ben kirkbes sene oncesini anlatayim,

lokum biskiivi olurdu onlari gelenlere ikram ederdik.” (K106).

4.2.3. Dogum Sonrasi Bebege/Anneye Ziyaret

Dogumdan sonra anneyi/bebegi ziyarete gelenlere kuru pasta, tatli, ¢orek,
borek, biberli ekmek, kahke, katikli ekmek, 1spanakli ekmek gibi ev yapimi ikramliklar
hazirlandig1, ¢ay, kahve yapildigi, ¢ikolata, lokum, kolonya ikram edildigi, lohusa
serbeti (kaynar), giil surubu yapilip ikram edildigi anlatilmaktadir. Baz1 katilimcilar
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tarafindan ise 0Ozel bir seyler hazirlanmadigi ve ikram edilmediginden
bahsedilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) dogumdan sonra bebegi ya da anneyi ziyarete
gelenlere yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Bebegi ziyarete gelenlere
de bir seyler ikram ederiz. Cayindan, kahvesinden yine tatl bir sey, boreginden, oyle.”
(K1). “Cocuk oldugunda bizde tebrige gelirler, hediye getirirler, kahve ikram ederiz.
Baklava dagitiriz.” (K9). “Tebrige geldigi zaman komsular, akrabalar iste ¢ikolata,
lokum ikram ediliyor.” (K15). “Cocuk dogdugunda bizde serbet vardi, iste pastalar
vapilir, borekler yapilir, onlart dagitirsin iste gelenlere. Tatl olarak baklava dagitilir
dogdugu zaman.” (K18). “Hayirli olsuna gelen misafire ¢ikolata, kolonya falan ikram
edilir. Tatli ikram edilir bu sekilde yani.” (K21). “Bizim burda bir de tebrik alimir
mesela dogumdan sonra orda tabiki masa dosenir. Biberli ekmek, Sam tatlisi, kahke
olur bizim kiinciilii kahke, katikli ekmek veya ispanakli ekmek, kurabiye, baklava, bu
tarz seyler olur. Baklava masalarin olmazsa olmazidir.” (K23). Arap Stinnilerde ise
dogumdan sonra bebegi ya da anneyi ziyarete gelenlere yapilan uygulamalardan su
sekilde bahsedilmektedir; “Lohusa serbeti yapilir, onun ozel bir baharati var
aktarlarda satiliyor. Iste onun kaynatilmasi sonra onun demlenip icilmesi o sekilde
olur. Misafirlere ikram edilir, biz kendimiz de hani anneyi rahatlatmak igin igiririz.
Hazirlik yapilir yine pastalar falan, gelen misafirlere ikramlik olsun diye bir seyler
hazirlariz.” (K34). “Lohusa serbeti yapilir, simdi hazir sekeri var onu atiyorsun suyun
icine kaynatiyorsun, targinla, muskat cevizini koyarsin serbet odur. Gelenlere ikram
ederiz.” (K35). “Antakya’da mesela lohusa serbeti yapilir. Kaynar derler, kaynar
vapilir. Dogumda da gelene gidene ondan ikram edilir. Lohusa serbetinin aktarlarda
hazir baharati var, kaynar dedigin zaman onu aliyorsun ozellikle, tiilbentin icine
koyup kaynatiyorsun beraber, siizdiiriiyorsun, demletiyorsun, igine cevizinden,
bademinden, Antep fistigindan, bol kuruyemisinle beraber kaynatiyorsun sekerle falan
hem doguran anneye verilir, hem gelen misafirlere ikram edilir. Hem al basmasin,
hem anneye siit olsun diyerekten béyle yapilir. Baharath bir icecek, burda kaynar
dedin mi aktar 6zel bir karisim olarak veriyor, tiilbente koyar kaynatirsin tencerede,
bir gece bekletirsin, ondan sonra dedigim gibi iste icine karisik ¢erez, annenin siitiine
besleyici. Bunu ister sicak ister soguk olarak tiiket. Kirkina kadar bizde boyle.” (K38).
Cerkez bir katilimci ise “Bebegi gormeye gelene tath ikram ederler.” (K43)
aciklamasini yapmaktadir. Bulgar Go¢menlerinde dogumdan sonra bebegi ya da

anneyi ziyarete gelenlere yapilan uygulamalara su sekilde deginilmektedir;
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“Dogduluga gelenlere ¢ayin yaminda, tath, ¢orek, borek ikram edilir.” (K50). Girit
Gogmenlerinden bir katilimce1 (K51) ise dogumdan sonra bebegi ya da anneyi ziyarete
gelenlere yapilan ikramlara iliskin; “Dogum sonrasi misafir geldiginde kahve
yvapilirdl.” sozlerine yer vermektedir. Hristiyanlarda dogumdan sonra bebegi ya da
anneyi ziyarete gelenlere yapilan uygulamalar su sekilde ifade edilmektedir; “Cocuk
oldugunda lokum, tatlilar dagitilir. Eskiden defne sabunu da dagitilirdi. Cocugu
gormeye gelenler para takarlardi.” (K54). “Aslhinda giil surubu da yapiyorlardi. O
ikram edilirdi gelenlere. Ilk iste yedi giin, kirk giin kabul edilmiyor ya zaten, ama
sonrasinda gelenlere ikram ediliyor.” (K58). “Bebek ziyaretine gelenlere ikramda
bulunulur yani arzu edene. Misafir icin oOzel seyler hazirlanmaz.” (K62). Tirk
Stinnilerde dogumdan sonra bebegi ya da anneyi ziyarete gelenlere yapilan
uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Dogumda gelen misafirlere lohusa serbeti
hazirlarlar, seker hazirlarlar. Lohusa serbetinin ozel tas gibi seyi var, baharatt var
onunla yapilyyor. Dogumdan sonra gelen doktora, hemsgireye, gelenlere onu ikram
edersin.” (K78). “Yedisinde de biitiin akrabalara komgsularina séylerler, o giyinir
kusanir, ¢ocugu da yanina yatirirlar, resim ¢ekinilir, altin takarlar. Maddi durumuna
gore herkes bir sey getirir.” (K82). “Genelde kirki ¢ikmadan kimse kolay kolay
gelmez. Gelenek olmus kirki ¢ikmadan ¢ocugun kimse ziyarete gitmez. Genelde
40indan sonra ziyarete gidilir.” (K83). “Bizde de kadin dogum yaptiginda lohusa
serbeti yapilir. Hazir sekerden de yapilir, baharat alip karigtirip da yapan da var.
Gelen misafirlere de ikram edilir.” (K90). “Dogumda herkes hastaneye kadar haywrh
olsuna giderlerdi, yani akraba olarak. Eve geldiginde dogum edenin kocasi
baklavasiyla, lokumuyla gelir eve, eve gelene ikram edilirdi. Bebege gelenler de
hediyeli gelirdi mesela. Hediyesini verirler, lokumunu, biskiivisi, i¢ecegini igerler
yani, ondan sonra giderler.” (K99). Tiirkmenlerde ve Y oriiklerde ise dogumdan sonra
bebegi ya da anneyi ziyarete gelenlere yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir;
“Cocuk dogdugunda genelde baklava alimir, baklava dagitilir. Komgulara,
akrabalara, kocanin arkadaslarina dagitilir, eve ziyarete gelenlere ikram edilir. Gelen
misafirlere de ev yapimi ikramliklar hazirlanir, onlar ikram edilir.” (K100). “Dogum
yvaptiktan sonra gelen misafirlerimize, ben kirkbes sene dncesini anlatayim, lokum

biskiivit olurdu onlar: gelenlere ikram ederdik.” (K106).
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4.2.4. Kirk Cikarma

Cocugun kirk giiniinii doldurduktan sonra yikanmasina “kirklama” denilir. Bu
uygulama bolgelere gore farklilik gosterebilir ve “kirk hamami1” olarak da adlandirilir.
Anadolu’nun hemen her yoresinde goriilen kirkinci giin ritiiellerinde; anne ve cocugun
yikanacagi suya kirk tas atilir; anne kirk tas suyla abdest alir ve ¢ocuk ise kirki
karismadik bir kisi tarafindan yikanir (Bascetingelik, 1998, s. 81).

Bebegin kirki ¢iktiginda da genelde bebegin ve annenin yikandigindan, evdeki
esyalarin giizelce yikanip evin temizlendiginden bahsedilmektedir. Yemek hazirlanip
aile bliyliklerinin yemege davet edildiginden, mevlit okutuldugundan ve mevlitte
lokum, meyve suyu dagitildigindan, yagh ekmek, katmer yapilip dagitildigindan,
bebek mevlidi yapildigindan ve icecek, tatli, borek, kurabiye, yaprak sarma gibi
ikramliklar veya yemek hazirlandigindan bahsedilmektedri. Baz1 katilimcilar ise 6zel
bir sey yapilmadigini aktarmaktadirlar.

Arap Alevilerinde (Nusayri) bebegin kirki ¢iktiginda yapilan uygulamalara su
sekilde deginilmektedir; “Kirkinci giiniinde de anne c¢ocuk yikanmir, eve o sudan
serpilir.” (K2). “Cocugun kirk: ¢iktiginda evde ne varsa yikanir paklanir. Cocuk da
kendin de aklanir paklanirsin.” (K21). “Cocugun altina toprak sererdik eskiden ¢ocuk
serin kalsin diye. Reyhani doveriz tuz koyariz iistiine zeytinyagr koyariz ¢ocugu bu
vagla reyhanlariz, bir giin var bir giin yok kirk giine kadar reyhan koyariz ¢ocuga.
Viicudunun her yerine siireriz bu yagdan, ¢cocugun kirki ¢ikinca temizleriz bir giizel
¢ocugu sonra ister koyarsin yine istersen koymazsin. Reyhant artik kimse koymuyor
¢ocuga. Cocugun kirki ¢iktiginda banyo yaptirirlar, anne de banyo yapar, ¢arsaflar
falan yikanir, evin her yeri temizlenir.” (K24). “Kirki ¢iktiginda mesela tatl dagitilir,
lokma dokiiliir.” (K26). “Kirkinda bebekle anne giizelce yikanir. Sonra tabiki
vemekler hazirlamir, aile bireyleri davet edilir.” (K28). Bebegin kirki ¢iktiginda
yapilan uygulamalara iliskin Arap Siinnilerde ifadelerine yer verilmektedir; “Kirk:
¢tkinca yikanir paklanir, bebegi anneyi yikarsin, etrafi yikar paklarsin, suyuna kirk tag
koyarlar ama ben koymadim. Iste taglar: digsardan toplar yikar getirir icine koyariz,
kirk tane tasi, cocugun uyudugu herseyi degistiririz ¢arsafini yastigini yeniden yikayip
koyariz, tag attigimiz suyla evin her yeri islariz, kirk kirk kirk derler cocugun basinda
gezdirirler suyu, tamam.” (K33). “Kwki ¢ikinca yikaniwr paklanir, bebegi anneyi
vikarsin, etrafi yikar paklarsin, ¢ocugu yikadigin suyla evin her yerini islariz, kirk kirk

kirk derler ¢cocugun basinda gezdirirler suyu, tamam.” (K35). “Kwrki ¢iktiginda
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kaynanam tesbih koydu, para koyan olur.” (K36). “Kwrki ¢iktiginda biz mevlit
okuturuz orda lokum verilir. Mevlitte camide lokum, meyve suyu, yasin, tesbihi, cocuga
ozel bir ant oyle dagitiliyor simdi camilerde oyle yani. Kirkina kadar bizde bir sey
vapmazlar ama kirki ¢iktiginda mesela yikanir anneyle bebegi, evin iginde temizlik
vapilir.” (K38). “Kirkina kadar bizde bir sey yapmazlar ama kirk: ¢iktiginda mesela
vikanir anneyle bebegi, evin icinde temizlik yapilir.” (K40). “Ben kirk u¢urtmasi
yapmadim yani ama yapanlar var. Valla hi¢ bilmiyorum valla kirk ¢ikarirlar bebek
yvikanwr, anne yikanir, yattigi ¢arsafi yastigi falan onlar ytkanir. Kirk ¢ikarwrlar éyle.”
(K41). “Bizim koyde sadece bebegin yedisini ¢ikarwrlar. Yedisinde ¢ocugu yikarlar
anasini yikarlar, evi temizlerler, yatagini yikarlar. Kirkinda da aynisi. Oyle ne yemek
var ne hi¢bir sey.” (K42). Ermeni bir katilime1 (K47) Ermenilerde bebegin kirki
ciktiginda yapilan ikramliklara iligkin ayrintili s6z etmemis olsa da konuya iliskin;
“Gecenlerde torunumun kirki ¢ikti, esi Ermenistanli, onlar neler neler
hazirlamislardi.  Herkesi c¢agwdilar, fkirklandiktan sonra, ¢ok giizel seyler
hazirlamislardr. Hep birlikte bebegin kirkini kutladik.” 1ifadelerini kullanmistir.
Hristiyanlarda ise bebegin kirki ¢iktiginda yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Kwrkinda biz kiliseye gideriz. Kilisede iste ayin yapilir ¢ocugun
tizerine gelir anne sonra baslardr ¢ocuk ¢ikmaya disariya. Tabii bu eskidendi, ama
simdi. Yani eskiden bebekler kirkindan sonra digsar: ¢ikardi ama simdi dogar dogmaz
disarda bebekler. Eskiden kirkinda giderdik kiliseye cocugu papaz alirdi, hem annenin
hem ¢ocugun iizerine dua okurdu, sonra gelirdik eve.” (K52). “Kirkindan ¢ikinca
kiliseye gider. Cocugu kiliseye gotiiriir orda papaz efendi hem anneyi hem de ¢ocugu
dualar okur. Ondan sonra vaftizini yaparlar ¢ocugun. Vaftizin nasil oldugunu
biliyorsunuz zaten bir vaftiz annesi, bir de babasi olur, yikarlar ¢cocugu. Bir erkek bir
kadin olmak sartyla oyle yani.” (K62). Ozbeklerde ise bebegin kirki ¢iktiginda
yapilan uygulamalardan su sekilde soz edilmektedir; “Cocugun kirki ¢iktiginda yagh
ekmek yapilip dagitiliyor, ¢ocuk dedesine nenesine gezmeye gotiiriiliiyor. Katmer
yapiliyor yagda pisirilivor. Uzerine seker atilip sekerli oluyor.” (K68). “Bebegin kirk:
ctktiginda bazilart hediye alip akrabalarina gidiyorlar.” (K69). Tiirk Siinnilerde ve
Tirkmenlerde bebegin kirki c¢iktiginda yapilan uygulamalar su sekilde ifade
edilmektedir; “Kirki ¢iktiginda kirk tane tas toplayip bebegin banyo yapacag: suya
koyariz, kirk tas su dokiip yitkanir bebek, o suyla da evin etrafina bebegin oturdugu her
vere su serperdik. Eskiden en basitinden kirkli kadin disar: ¢ikmazdi. Misafir ¢ok kabul
edilmezdi.” (K78). “Kwrkinda da hakide (hakike) kurbani keserler. Her ¢ocuga kesilir
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o, onu bir yere adarlar, nereye yakinsa orada kesip dagitirlar. Bir kurum, haywsever
veri.” (K82). “Kirkinda kirk ¢ikarma yaparlar anne ve bebek banyo yaparlar. Hani
ozel bir yemek falan yok.” (K84). “Bebegin kirki ¢ikarilird: birde, bebek kirkina kadar
kimseye gotiiriilmezdi eskiden. Gosterilmezdi, nazar olurmus, ama tabi hayirli olsuna
gelirlerdi. Kirki ¢iktiginda bebege banyo yaptirilirdi, o banyoyu da genelde ailenin
biiyiigii yapardi, bi babaanne veya bir anneanne yaptirirdi, icine ¢i¢ekler konurdu bu
sularin, para konurdu, kirk tane tas toplanirdi, suyun igine atilirdi, bebek o suyla
glizelce banyo yaptirtirdi, yani kirki u¢urulurdu, bebek o giin illa ki bir gezmeye
giderdi. Bir komsuya giderdi, komsu onu bilirdi, onun koynuna yumurta koyardi
eskiden. O kirkindaki sudan eve de serpilir, hatta o su ile anne de banyo yapardi. Anne
ile cocuk gezmeye giderdi.” (K92). “Kirkinda da biitiin her seyimizi yikariz,
cocugumuzu yikariz, kendimizi yikariz, her yeri temizleriz. Béyle kirkimizi ¢ikarwriz.
Kirk ucurtmasi yok bizde. Oyle seyler yapmayiz. Bir mevlit okuttuysam ¢ocuguma
vemekli yaparim. Etrafimi ¢agiririm o zaman olur. Ama boyle ucurtma falan hi¢bir
sey yapmadim.” (K93). “Kirkinda kirk tas toplarlar, onu suyun icine atarlar, giizel
ciceklerden de atarlar, ¢ocugu o suda yikarlar, kirk: ¢ikti derler.” (K96). “Kiwrkimizda
kirk tane tag toplariz. Dereden bir dut, murt dali aliriz, taragimizi koyariz, evimizde
neyimiz varsa yatagimizi, sergimizi o giin ¢ocugumuzu yikariz, yikayamadigimiz yere
de boyle su serperiz, Rabbim bize tattirdi ¢ok siikiir olmayanlara da versin diye dua
ederler, oyle yapariz.” (K98). “Kiwrki ¢ciktiginda genelde bebek mevlidi olur, Yasin,
hatim okunur genelde, onda gene ikramliklar olur ev yapimi. Icecegi elimizde yapariz

genelde. Tatli, borek, kurabiye, yaprak sarma gibi ikramliklar olur genelde.” (K100).

4.2.5. Vaftiz

Bilindigi iizere vaftiz Hristiyanlar i¢in ¢ok onemli ve kutsal bir torendir.
Yilmaz’a gore vaftiz, bir din yetkilisi tarafindan gergeklestirilen ve kisinin
giinahlarinin temizlenerek Kutsal Ruh’a ulasmasini saglayan bir olaydir ve kisiler bu
torende Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adina suya daldirilmaktadir. Hristiyanliga geciste
ve kilise ile baglarin gii¢clendirilmesinde ilk ve en dnemli adim olan bu tdren cesitli
ritiieller esliginde gergeklestirilmektedir (Yilmaz, 2015, s. 122).

Bu boéliimde Ermeni ve Hristiyanlar tarafindan uygulanan vaftiz tdreninin
genelde bebek kiiciikken yapildigindan ve tdrenden sonra kilisede veya evde i¢li kofte,

humus, tuzlu yogurt, mangalda et ¢esitleri, yaprak sarma, kurabiye, ¢erez, cikolata,
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lokum, baklava gibi ikramliklar hazirlanarak gelen misafirlere ikram edildiginden
bahsedilmektedir.

Ermenilerde bebek vaftiz edilirken yapilan uygulamalara su sekilde
deginilmektedir; “Daha ¢ok kiiciikken, kirkint gecirmeden yapiyoruz vaftizi. Cocuk
dogdugu zaman yikiyoruz, kundakliyoruz. Ondan sonra vaftizimizi yapryoruz.
Papazimiz yapar kilisede, istersek evimizde de yapar. Oyle iste herseyimiz ¢ok giizeldi,
bu deprem ama etkiledi.” (K45). “Cocugu kilisede papaz vaftiz eder, ¢ocugu yikar,
vaglar, babasi ne isim koyacaksa adimi verir. Papaz da okur. Kaydeder deftere,
hastanede mi dogmus, hangi tarihte dogmus diye.” (K46). “Bebegi vaftiz ederken
vapariz. Cocuk genellikle kiiciikken vaftiz ediliyor. Ne kadar kiiciik yapilirsa o kadar
iyi oluyor. Vaftiz edildikten ii¢ giin sonra yikaniyor kendisi. O giin bir yemek veririz
kendi aramizda, ailede. Arzuya gére ama genelde evde yapilir. Bebek kiiciik oldugu
icin ve banyo yapildigi icin genelde evde yapilir. Vaftiz ama kilisede olur. Yemek evde
vapilir.” (K48). “Vaftiz kilisede yapilyyor iste. Papaz dua okuyor iste ¢ocugun iistiine
suyla. Kirktan once yedisi mi haftasi mi ne. Cocuk vaftiz edildikten sonra kag giin
sonra yikaniyor bilmiyorum tam olarak ama miron dedigimiz o kutsama suyunu
vikama seyi var iste o zaman bebek yikaniyor, hediyeler falan veriliyor. Tam olarak
ne zaman yapuiyor bilmiyorum. Yine kurabiyeler, ¢erezler falan, ¢ikolataymis oyle
seyler yapilir. Gelenlere ¢ay, kahve yapilir, boyle baska da bir sey yok.” (K49).
Hristiyanlarda ise bebek vaftiz edilitken yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Vaftiz yapiliyor bizde. Ziyafetler yapilir, burda bizim
kiiltiiriimiizde yapilan yaprak sarmasi, i¢li kofte, oruk yapiliyor. Ciz biz yapryoruz
gene, mangal yani, hersey yapiliyor. Hersey miikemmel, eglence, tabii varligina gére.
Paran varsa yaparsin yoksa yapamazsin.” (K57). “Ilk bir-iki-ii¢ giin gelir papaz evde
dua eder ¢cocuga, onun disinda vaftiz edilir iste. Vaftizden sonra genelde tatli verilir,
tath size kalmis genelde lokum olur, baklava olur, kurabiye olur. Evde hazirlanir tig-
dort cesit, icecekle beraber.” (K58). “Ondan sonra vaftizini yaparlar ¢ocugun.
Vaftizin nasil oldugunu biliyorsunuz zaten bir vaftiz annesi, bir de babast olur,
vikarlar ¢ocugu. Bir erkek bir kadin olmak sartiyla éyle yani.” (K62). “Vaftizde
eskiden evierde i¢li kofteler yapilirdl vaftiz yemegi olarak. Humuslar, tuzlu yogurtlar

vapilirdi. Et gesitleri yapilirdi. Biz et¢iyiz biraz. Et seven bir halkiz.” (K63).
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4.2.6. Ik Dis Cikarma

Bu bolimde bebegin ilk disi c¢iktiginda genelde bugday ve nohutun
kaynatilarak bugday kaynatmasi, hedik, dis hedigi, dis bugday1r gibi farkh
isimlendirmelerle bir toren yapildigindan bahsedilmektedir. Baz1 katilimcilar tistten
(yukaridan) disi ¢iktiginda kiilge dagitildigindan da bahsetmektedir. Bazen bugday ve
nohut kaynatmasimin iizerine sade seker sepilirken, bazen de renkli sekerlemeler,
kuruyemisler, nar, akide sekeri, kii¢iik lokum, fasulye sekeri gibi {irtinlerle siislemeler
yapildig1 anlatilmaktadir. Dis hedigi tatli yapilabildigi gibi lizerine tereyagi gezdirilip
sumra, tar¢in, karanfil ve baharatlarla siislenerek de tuzlu olarak dagitildig:
aktarilmaktadir. Eskiden dis hediginin tabaklara konularak yedi eve dagitildigindan ve
giden tabaklarin mutlaka dolu gonderildiginden bahsedilmektedir. Giinlimiizde ise dis
hedigi i¢in misafirlerin eve davet edildigi ve dis hediginin yaninda bagka ikramliklar
da hazirlandig1 anlatilmaktadir. Ayrica dis hedigi kutlamasinda ¢ocugun 6niine makas,
kitap, kalem, Kur’an, Incil gibi esyalar konuldugu ve ¢ocuk ilk eline hangi esyay alirsa
ileride o meslegi olacagina inanildigindan bahsedilmektedir. Bulgar Gdé¢meni
katilimer misir kaynatip dagittiklarini sdylerken, Girit Gogmeni katilimer siitlii tath dis
ekmegi yaptiklarini sdylemektedir. Ozbeklerde ise misir patlatildigi ve yanima
cikolata, biskiivi gibi iriinler de konularak bir poset hazirlandigi ve akrabalara,
komsulara dagitildigindan bahsedilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalara su
sekilde yer verilmektedir; “Disleri ¢iktigi zaman eger alttan ¢ikarsa kaynatiriz
bugdayimi, yagh simit de yapariz dagitiriz evlere, yapariz tabii.” (K1). “Disi
ctktiginda da ¢ocuklarimin ben tath dagittim. Dis hedigi de yapilirdil, bugday, nohut
haslanip.” (K2). “llk disi ¢iktiginda tabiki bugday yapariz, dis bugday: yapiyorlar,
béoyle tabaklara dizip béyle komsulara dagitiyoruz. Sadece bugday, iizerine ¢ok az
seker, renkli sekerlemelerden koyup siisliiyoruz. Ustten disi ¢iktigi zaman cocuklarda
borek dagitirlar, ben ogluma borek dagittim. Kiilge dagittim, o kiilgeden dagitiyoruz.
(K5). “Ilk disi ¢ciktiginda bugday haslariz, seker, iste kiiciik kiiciik lokumlar, tabaklara
konulur komsulara dagitlir. Kendi ailene dagitirsin. Dis hedigi yapariz.” (K7). “Ilk
disi ¢iktiginda bugday haslanwr, yukardan ilk disi ¢iktiysa da kiilge yapilip kiilge
dagitilir. Alttan ¢ikardiysa ilk disi bugday haslamir, o bugdayi siislerler, boyle
sekerlerle kuruyemislerle, komsulara dagitilir.” (K8). “Disi c¢iktiginda bugday:
haslardik, hedik derdik biz buna, bugday: haslardik, iizerine biraz seker, siislemek igin
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de kiiciik kiiciik sekerler koyardik. Tereyagi da katanlar olurdu, boyle sade yiyenler de
olurdu. Gelen misafirlere, konu komsuya dagiilir.” (K10). “Ilk disi ¢ciktiginda dis
bugdayr yaparlar, icine seker katarlar renkli venkli. Onu da apartmanda yedi eve
dagitirlar.” (K12). “Cocugun disi ¢iktiginda hedik yapariz. Bugday1 kaynatirlar, ig¢ine
seker koyarlar, fistik, ceviz, kuru iiziim, nar koyarlar, fasulye sekeri koyarlar. Akide
sekeri gibi bir seker var ondan koyup yapryor dagitryorlar.” (K17). “Disi ¢iktiginda
simit tarzi bir sey yapilir dagitilir, kiilce gibi bir sey o dagitilir. O istege bagli ama
kimisi yapar, kimisi yapmaz.” (K21). “Ilk disi ¢iktiginda hedik yapilir. Ama benim
cocugumun digi tistten ¢iktiginda baharath kahke, kiinciilii yagli kahke yapip dagittim.
Baharath, rezeneli, ¢orek otlu ondan dagittim. Arkadaslar para koydu tabaga geri
gonderdi. Alttan dis ¢ikaranlar hedik yaparlar. Eskiden hepsine hedik yaparlarmis
ama sonradan modern oldu, ayri ayri yapilmaya baglandi. Bugday haslanip iizerine
tereyag gezdirilip seker katilir o dagitilir. Eskiden daha ¢ok boyle yapilirdi. Baharat
koyanlar da olur, karanfil, tar¢in gibi. Eskiden o hedik dedigimiz seyi tatl niyetine de
verdik.” (K22). “Cocugun disleri ¢ciktigi zaman annesi gérdiiyse agziyla zilgit ¢calacak,
fazla ¢ikarsa 40 tane kahke yapacaksin dagitacaksin. Ama artik kimse yapmuyor.”
(K24). “Disi ¢iktiginda dis hedigi yaparlardi ama eskiden. Hatta disi ilk asagidan
ctktiginda kahke yapip dagitirlar aileye, komgulara. O dig hedigini de ¢ocuklugumda
derlerdi iste cocugu icin bugday hasladilar. Bugday: haslarlar sekerle tatlandirirlard,,
seker koyup oyle ikram ederlerdi. Bir de kahke olay: iste alttan disi ¢ikinca.” (K25).
“Disi ¢iktiginda kahke, kiilge dagitiriz.” (K27). “Ilk disi ¢iktiginda bizim burda
genelde kahke dagitilir. Firinda kahkeler hazirlanir, pisirilir. Getirilir ve dagitilir
mahalle halkina, 6zellikle ¢cocuklara verilir sevinsinler diye.” (K28). “Disi ¢ikinca
hedik yapariz, bugday haslariz. Sumrasini, nohutunu, bugdayini katariz iste. Ondan
sonra ¢agirirsak misafirlerimizi onlara ikram ederiz, béyle sekerler olur, renkli renkli
onlarla siisleriz. Gelenlere tath olarak da tuzlu olarak da ikram ederiz.” (K32).
Bebegin disi c¢iktiginda yapilan uygulamalara Arap Sinnilerde ise su sozlerle
deginilmektedir; “Disi ¢iktiginda hedik yapariz, bugday alimip haslanir, renkli
sekerlerle onu siisleriz, bir tepsi iizerine beyaz bir bez agariz o tepsinin igerisinde
tespih, Kur-an, kitap, kalem, makas, altin yani objeler konur. Hangisini segerse bebek
ileride o meslegi olacagina inanilir. O hedigi de bebegin kafasina koyariz bir avug,
bir tutam, disi kopmamus biri o hedikleri ii¢ defa kafasindan dislerinin arasinda secer
iste sectigini de bereket olsun diye ya akan bir suya atilir, 6yle bir sey yapilir. Digi

saglam olan biri se¢ilmesi disleri saglam olsun diye muhtemelen. Onu pegete arasina
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koyup kurutulur ya da boynuna da asan olur bebegin iizerine.” (K34). “Dis ¢iktiginda
da hedik denilen bugday var, dis hedigi yapilir, bu tiir seyler yani. Dis hedigi icin
bugdayr haslyoruz ama ¢ok pismiyor yani hafif kitir kaliyor, onu tabagin igine simdi
gerc¢i bardaklart ¢ikmis, bardaga koyup tizerine renkli sekerlerle siisleyip oyle. Kuru
vemis, kuru badem tarzi seyler koymuyoruz, sadece renkli sekerlerden koyuyoruz.
Fasulye sekerleri olur ondan sonra boncuk sekerler olur, onlarla siisleriz, biz de
sadece seker, toz seker, renkli seker konulur. Oyle gelen misafirlere ikram edilir. Simdi
ben dis hedigini soyle anlatayim, sofra agilir tepsi konur, makasi, kagidi, parasi, altini,
kalemi, kitabi, defteri ¢ocuk ortaya oturtulur, basina hedikten bir par¢a dokiiliir,
omriinde hi¢ dis¢i koltuguna oturmamus bir kisi gelir onu ii¢ kere alir, basindan bir
tabaga koyar, tabaktaki o hedik de kuslara atilir, disleri ¢ikarmasi kolay olsun, kus
gibi ug¢sun gitsin bilmesin, tepsiden de ne segerse ¢ocuk derler ki ilerde o meslegi
olacak. Hi¢ oyle olmadik ama oyle derler iste.” (K38). “Dis ¢iktiginda da hedik
denilen bugday var, dis hedigi yapilir, bu tiir seyler yani. Dis hedigi i¢cin bugday:
haglyoruz ama ¢ok pismiyor yani hafif kitir kaliyor, onu tabagin icine simdi ger¢i
bardaklar: ¢ikmis, bardaga koyup iizerine renkli sekerlerle siisleyip oyle. Kuru yemis,
kuru badem tarzi seyler koymuyoruz, sadece renkli sekerlerden koyuyoruz. Fasulye
sekerleri olur ondan sonra boncuk sekerler olur, onlarla siisleriz, biz de sadece seker,
toz seker, renkli seker konulur. Oyle gelen misafirlere ikram edilir. Eskiden ben
cocuklarimi dogurdugum zaman yirmibes sene once tabaklara koyardik, yine iizerini
sekerle siislerdik evlere gonderirdik. Arkadaslar olsun, akrabalar olsun onlar da i¢ine
hediyesini ya para koyarlar 6yle gonderirlerdi. Sonra gelenek sey oldu, modernlestiler
eve davet ediyorlar artik. Simdi artik siislemelerini yapiyorlar, onun yamna da
pastasini, boregini, ¢oregini baya bi, dis resmi falan, siislemeler yapiyorlar simdiki
gelinler, herkes teknolojiye ayak uyduruyor.” (K40). “Dis hedigi, dis bugdayini biraz
bugday, biraz nohut hashyoruz iste onu da tabaklara koyarlar eskiden fasulye gibi
seker ¢ikardi ¢esit ¢cesit boyle renkli renkli ondan tistiine koyarlardi, ev ev komsulara
dagitirlardi. O tabaklara da para koyarlar bes lira, on lira, iki lira, ii¢ lira eskiden
boyleydi. O ¢cocuga da alir annesi toplar, kendine ya bir tencere alir ya bir kazan alir.
Dis bugdayini da boyle yaparlard: iste. Kizim simdi devir degisti artik yapmiyorlar.
Eskisi gitti artik, hele bu depremden sonra millet birbirinden koptu, kimse kimseyi ne
taniyor, ne biliyor, ne soruyor. Pandemiydi, depremdi herkes uzaklasti birbirinden.”
(K42). Cerkezlerde ise bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalar su sekilde
anlatilmaktadir; “llk disi ¢iktiginda  hedik yapilwdi. Bugday, nohut karisik
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kaynatiliyor. Sonra es-dost, komsular ¢agriliyor, iizerine renkli sekerler konuluyor
ikram ediliyor ama arzu eden. Yalniz sadece o hedikten degil ama baska ikramliklar
da hazirlaniyor. Cayindir, kahvendir, pastandir, yani giictiniin yettigi bir sey, bunlar
yvapilyor, ediliyor. Sonra bebegi sey yaparlardr acaba ne olacak diye kalbur deriz biz,
onun igine oturturlardi oniine tarak korlar, kitap, Kur’an korlar hersey, hangini alirsa
cocuk o meslegi olacak derlerdi. Yani hedigi oyle yaparlardi.” (K43). Ermenilerde
bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir: “Iik disi
ctktiginda hedik yapariz. Bugday koyariz, nohut koyariz, ¢ikolata cesitleri var
onlardan koyariz. Rengarenk sekerlerle siisleriz. Yastiklarin altina makas, kagit,
kalem koyariz, defter, kitap koyariz, ortaya da oyuncak dokeriz, cocuk o nesnelerden
hangisini kaparsa onu olacagina inamriz. Biiyiiyiince o meslegi olacak deriz. Oyle bir
inancimiz var.” (K45). Bulgar Go¢meni katilimcr (K50) bebegin disi ¢iktiginda
yapilan uygulamalart su sekilde ifade ederken; “Disi ¢iktiginda eskiden yapardik,
burda miswr kaynatip oyle tabaklara koyup dagitirdik, evvelden oyleydi ama simdi hi¢
yok.”; Girit Go¢meni katilimer (K51) ise bebegin disi c¢iktiginda yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Disi ¢ciktiginda dis ekmegi yapiyoruz.
Eskiden yapardik biz ama simdi gengler yaparlar mi bilmiyorum. Eskiden evde firinda
ekmek yaparken eksi maya ile un ile yogururdu onu da yag koyardi, seker koyardi,
stitler de ¢oktu eskiden, tereyagi, evde ne varsa koyardi oyle tatl bir ekmek yapardi.
Odun firiminda pisirirdi yine onu da. Disi ¢iktigi zaman bir de kalburun igine, kalbur
degil onun bir biiyiigii sarat diyoruz onun igine oturtuyorlardi ¢ocugu, kiiciik séyle bir
Kur’an-1 Kerim koyarlardi, makas, tarak, ayna o tiir seyler baska birseylerde herhalde
koyuyorlar hangisine uzamirsa ¢ocuk ilerde o meslegi yapacagina inamwrlard.”.
Hristiyan katilimcilar tarafindan ise bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalar su
sekilde aktarilmaktadir; “Cocugun ilk disi ¢iktiginda da hedik yapariz yine. Cocuklar
toplardik, isteyen cocuklariyla gider, bazilari ¢ocuklart toplayip bebegin basina
tabakta koyup ordan ¢ocuklara yediriyorlar, yedi ¢ocuk, sekiz ¢ocuk boyle toplu hal.
Bazilar: da ¢arsaf gerip onun iizerine dokerler. Gelenlere, konu komsuya dagitiriz.”
(K52). “Disi ¢iktiginda hedigimiz var, dis hedigi. Bugday nohutla beraber haglaniyor,
stisleniyor, sonra iste, tabiki misafirler, coluk ¢ocuk falan davet edilir, carsafin tizerine
bugday dokiiliir, cocugun oniine de makasuydi, doktor setiydi falan onlar konulur, iste
cocuk hangisine giderse alirsa ilerde o meslegi olacagina inamlir.” (K53). “Eskiden
cocugun disi ¢iktiginda evde hagslarlardi bugdayr nohutu, siislerlerdi gonderirlerdi

tabak tabak. Ama su anda simdiki nesil evde yapryor mesela pastasindan tut, yedi-
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sekiz cesit, ayriyeten bugday, eglence gibi yapryorlar artik. Ama eskiden bizim
zamanmimizda bu yoktu, sade eve gonderirlerdi boyle bir tabak. Bugday, nar, iiziim,
nohut, findik, fistik boyle seyler koyarlardi igine.” (K60). “Disi ¢ciktiginda dis ¢tkarma
bugdayr yaparlar. Dis bugdayinda haslarken sadece nohut ve bugday, iizerine kuru
bademler, ceviz, kuru iiziim, bazen nar koyarlar. Cikolata ¢esitleri falan onu biitiin
koye dagitirlar. Ev ev biitiin kéye dagitirlar.” (K62). “Bebegin ilk disi ¢iktiginda dis
hedigi yapariz. Bugday ve nohutu hagslar, misafirleri ¢agiririz, sonra bugday ve nohut
soguduktan sonra bir bez koyariz ¢ocugun iizerine, basindan o hedikten serperiz
cocugun. Sade olarak ¢ocugun basindan atilir o ¢ocugun digleri daha kolay ¢iksin
diye, cocugun disleri daha iyi ¢ikar diye boyle bir sey yapryorlar. Annelerimizden bunu
gordiik biz ¢ocuklarimiza da béyle bir sey uyguladik. O zamanlarda ¢esitli ikramlar
hazirlanir gelecek olan misafirlere. Fellah kéftesi yapariz, kisir yapariz, ondan sonra
borek cesitleri yapariz, en ¢ok patates salatasi yapariz. Patates koftesi de yapilir.
Kurabiyeler de yapilir. Dis bugdayinda ¢ocugun ontine altin konur, makas konur, incil
konur, ben ilk hangisini aldigi zaman o meslege sahip olacak denilir. Oyle bir anlayis
seyi var tabii ne kadar dogru bilmiyorum.” (K63). “Disi ¢iktiginda dis bugday:
yapiyoruz tabii. Bu yeni ¢ikti simdi, dis bugdayi, baby showerlar, yani hersey yapilyor
burda. Eskiden tabii yoktu. Dis seklinde pasta yapilyyor, kekler, pogagalar, dis
bugday: yapiliyor. Bugday, nohut haglyyoruz. Sonra iste belirli bir saatten sonra bebek
oturtuluyor iste, oniine makasmig, kitapmis, ... konuluyor. Bugday tabaklara
konuluyor. Uzerine seker, nar istediginiz hersey konularak siisleniyor. Ama ¢ocugun
tistiine atilacak olan sadece bugdayli nohut oluyor. Cocuk oturtuluyor, iistiine tiilbent
konuluyor, ¢ocugun iizerine de bugdayli nohuttan dokiiliiyor. Boyle serpistiriyoruz,
diigenleri de ¢ocuk yiyor alttan. Cocuk minderin iizerine oturtularak, tabii o arada
cocugun oniine makasti, kalemdi, kitapti, altindi vesaire, hangisini aliyorsa ¢ocuk o
meslegi belirliyormus ama bu bence sey sadece simgesel bir sey, yani gercekle alakast
olmayan, sey diyelim gelenek haline gelmis, bu sekilde yine bir-iki saat stirtiyor.”
(K64). Ozbek katilimcilar tarafindan da bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalar
su sekilde ifade edilmektedir; “Cocugun disi ¢iktiginda misir patlatiriz biz, iste
¢ikolatadir, biskiivittir, ¢ocuklar: sevindirecek bazilart hediye, pogetlere koyup
akrabalara, konu komsuya dagitiyorlar.” (K66). “Iik disi ¢ciktiginda miswr patlatilir,
muisir patlatmayan bugday kaynatir verir. Bugdayin icine biz yogurt katar veririz. Ama
cogu kisi miswr patlatir, i¢ine ¢ikolata, seker koyar, pogaga eder koyar, konu komsuya

dagitilir.” (K70). “Cocugun disi ¢iktiginda misir patlatiyyoruz biz, yaninda meyve suyu
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kek derken paket paket hazirlayip herkese dagitiyoruz. Konu komsuya dagitryoruz.”
(K72). Bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalardan bahsederken Tiirk Siinni
katilimeilar su ifadeleri kullanmaktadirlar; “Kahke yapip takilird: eskiden disi saglikl
¢tksin diye, kag tane kahke varsa o kadar disi ¢iksin diye. Hedik yapar dagitiriz disleri
¢tkinca, konu komsu sevinsin diye cagrilir yeriz hep beraber. Baska seyimiz yok, boyle
seyler yapilir.” (K76). “Disi ¢iktiginda dis hedigi yaparik, hedigi pisiririk tabiki de
komgsulara dagitiriz. Bugday, nohut ayri ayri piser, ondan sonra ¢itlembik gibi sekerler
var kiigiik kiigtik menengic gibi sekerlemeler var onu iizerine koyarlar, kimisi toz seker
koyarlar, kimisi renkli sekerlerden mesela koyar. Gelen gelir gelmeyen de komsulara
mesela tabaklara konur, dagitilir, onlar génliinden ne koparsa icine para koyar verir
veya kiyafet verir, boyle seyler olur. Kuru yemis, kuru tiziim konmaz, ézelikle burda
Hatay in menengic konur, esas burda yetisiyor zaten, daglarda ¢ok var. Citlembik de
diyorlar.” (K77). “Ilk disi ¢iktiginda hedik yapardik, bugday, bugdayn icine nohut
korduk, bezelye kurusu varsa bezelye de korduk, komsulara dagitirdik. Renkli sekerler
falan atmazdik, bazisi tuz atar yerdi yani. Komgulara dagitirdik, bazisi para verirdi
tabakla, ya bazen hediye alirlardi. Bazen Yasin okutan okuturdu, oyle iste.” (K81).
“Cocugun disi ¢iktiktan sonra dis hedigi dedigimiz toren gibi bir sey yapilir. Mesela
bazisi eglence tiiriinde yapar, bazist Yasin okutup ¢evresindeki konu komsusu, yakin
akrabasini davet eder, onlara ikram edilir, ikram edilen tabagin igine bir miktar para
konulur. Esas bugdaymn hasi dovme dedigimiz bugdaydan yapilir, haglanmis nohut
olur. Yarma bugdaydan yapilir, ceviz, findik olur herkes istegine gére yapar. Cikolata
veya renkli sekerler konulmaz. Cay ikraminin yamnda verilmis kuruyemis gibi diigiin
oyle yapilir.” (K83). “llk disi ¢iktiginda dis hedigi yapariz. Bugday: haslariz, biz
bezelye katariz, bezelyenin siyahi, ona cilban derler, ondan da katarlar burda ama
katmasan da olur. Kimi tuzlu yapiyor, kimi de sekerli yapryor. Siyah bezelyeyi kimse
bilmiyor ama biz kendimiz yetistiriyoruz. Bir tiir kuru baklagil.” (K89). “Bebegin disi
ctktiginda hedik dedigimiz bugdayla, misirla, nohutla yapilan bir kuru besin oyle
vapilip tabaklarin igine konur, iizerine sekerler, sekerlemeler konur, o zamanlar
leblebi sekerleri vardi, ¢ikolata falan ¢ok yoktu, onlar konur, komsulara dagitilirdi
onlar.” (K92). “Ilk disi ¢iktiginda hedik yapariz. Bugday nohutla kaynatiriz, tabak
tabak dagitiriz iste evden eve. Simdi artik onu da yapmiyoruz ama.” (K94). “Dig
zamant geldiginde, disi ilk kim gordiiyse o ¢cocuga hediye alirdi. Dis hedigi yapariz
biz, belki de kirk cesit seker koyarlar icine. Onu herkese dagitirlar, bugday, nohut

haslarlar, ondan sonra kirk ¢esit de seker koyarlar igine kiigiik sekerlerden. Tabaklart
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kime gonderdiyse o tabagin i¢cine para koyar génderir, cocuga hediye olarak.” (K99).
Tiirkmen katilimct (K100) bebegin disi ¢iktiginda yapilan uygulamalardan
bahsederken “Disi ¢iktiginda dis hedigi var, bugday kaynatiriz. Bugday: haslariz,
sekerle de ikram ederiz, sekersiz de ikram ederiz. Toz seker katariz biz iizerine.”
ifadelerine yer verirken; Yorik katilimer (K105) ise “Disi ¢iktiginda ¢ocugun dis
hedigi yapariz, komsulara da dagitiriz tabaklarla. Bugday: giizelce yikariz, ondan
sonra i¢ine dart da koyariz, fasulye de koyariz, iistiine de ceviz, findik falan koyariz.

Renkli sekerlerden de koyariz, ¢ikolata falan koymayiz.” s6zlerini kullanmaktadir.

4.2.7. 1iIk Yiiriime

Cocuk yiirlimeye basladigi zaman “kostek kesme” denilen bir torensel
uygulamadan bahsedilmektedir. Bu térende ¢ocugun annesi tarafindan ¢ocugun bas
parmaklarina ip baglanmakta ve evin Oniine yiiriiyerek ¢ikmasi saglanmaktadir. O an
orda bulunan daha biiyiik ¢cocuklardan birinin ¢gocugun parmaklar1 arasindaki ipi bir
makas veya bicak yardimiyla kesmesi ve ¢ocugun Oniine konulan seker, cikolata,
lokum gibi iiriinleri alarak kosmasiyla devam eden bir térendir. Ozbeklerde ise
tandirda kiiciik siitlii ekmek pisirilip dagitildig goriilmektedir. Yine tath veya kahke,
kiilge dagitanlar oldugu da goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu ise
yapilan bir uygulama olmadigindan bahsetmektedirler.

Arap Alevilerinde (Nusayri) ¢ocuk ilk yiiriimeye basladiginda yapilan
uygulamalardan bahsedilirken su ifadelerden yararlanilmaktadir; “Yiirimeye
basladiginda da yagli borek dedigimiz borekten dagitiriz. Yagl borek yine yaninda
seker, artik ailenin gii¢lerine goére dagitilir. Pogetle dagitiriz.” (K7). “Cocuk
yiiriimeye basladiginda tatli dagitan dagitiyvor ama herkes yapmiyor.” (K15).
“Yiiriimeye basladiginda da yine hedik yapariz. Adak olursa kurban kesilir.” (K20).
“Iik yiiriimeye basladiginda da tath dagitilir. Halka taths: dagitiriz. Miisebbek
dagiilir.” (K28). “Ilk yiiriimeye basladiginda bir sey dagittim evet dordiine de
dagittim.” (K31). Arap Siinnilerde ise c¢ocuk ilk yiirlimeye basladiginda yapilan
uygulamalardan bahsedilirken su ifadelere yer verilmektedir; “Yiiriimeye basladiginda
cocugu oturturuz boyle bas parmaklarina ip baglariz. Onun oniine de seker, ¢ikolata,
findik, fistik falan ne varsa koyariz, biraz uzaktan ¢ocuklar: birakiriz kim énce gelirse
o ipi koparir, o ¢cocuklar da gelir sekerden kapar yer, buna késtek kesmek deniliyor, o

iplen ¢ocuk diismezmis derler, ama kesmezsen diisermis derler o yiizden boyle
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vapariz.” (K33). “Yiiriimeyen ¢ocugu sepete koyardik, yine boyle gezdirirdik ev ev,
“Verin topala alsin yesin yiiriisiin” diye soylerdik, bazen biz daha degisigini séylerdik
“Verin topala yiiriimesin” diye soylerdik. Cocukken cok giizel seylerdi bu seyler. Iki
kisi sepeti kaldwrir, ev ev gezerdik, toplardik onu da getirir ¢ocugun annesine verirdik
o da bize pilav veya kisir pisirirdi yerdik. Yine bulgur ve yag toplardik. Bizim burda
bir sehitlik var zamaninda alim bir adam gelmis vefat etmis burda koyiin ortasinda
gomiilii, ona adak adarlar horoz, ev sahibi horozu verirdi pisirirdi, tavuklu pilav
vapardi, basimiza koyarlard:, giderdik orda ii¢ tur atardik, onu tabii ¢cocuklar var
eskiden kimi yer, kimi yemez.” (K35). “Ilk yiiriidiigiinde ayagina ip baglarlar seker
verirler, ¢cocuklar kosar ipi koparwrlar ilk ipi kim kopariwrsa biitiin sekerleri o alir. Her
verin bir adeti var iste.” (K36). “Cocuk yiiriimeye basladiginda késtek derler burda,
kostegini kesiyoruz. Oturtuyoruz ¢ocugu mesela iki parmak baglarini ince bir ip
baglariz, ondan sonra birkag¢ tane de ¢ocuk toplariz iste, kosabilecek, uzak bir
mesafeden ama ¢ocugun ontine de ya seker, ¢ikolata, lokum falan bu tiir seyler koyariz
ki kosanlar o ipi keser o sekerleri alip kacarlar.” (K40). “Bebek yiiriidiigiinde
kostegini keserler. Cocugun bas ayak parmaklarina ip baglarlar, cereziydi, sekeriydi
koyarlar ¢cocugun kucagina, ¢cocuklart kostururlar, ilk ipi koparan alir sekerleri falan,
bazen ¢ocuklara kopartirlar bazen de yaminda bir biiyiik olur ¢ocuklar kosarken
cocugu devirmesin diye o biiyiik koparir ipi. ” (K41). Cocuk ilk yiiriimeye basladiginda
yapilan uygulamalar Ozbek katilimcilar tarafindan; “Cocuk yiiriimeye basladiginda
eskiden benim kizlarimin doneminde kiiciik kiiciik ekmekler yapip onlar: dagitiyorduk.
Stit  koyuyorduk ekmegin icine tandiwrda pisiriyorduk. Bizim tandwrimiz farkl
Hatay daki gibi degil, biz oturarak pisiriyoruz. Hatay tarafinda komsularimiz dik
olarak pisiriyorlar.” (K66). “Cocuk yiiriimeye basladiginda tandirda kiiciik ekmekler
vapip onlart dagitryoruz. Kiiciik kiiciik stitlii ekmekler yapiyoruz, onlari dagitryoruz.”
(K67). “Yiiriimeye basladiginda bir sey yapmazlar. Benim ortanca oglum ¢ok geg
yiirtidii o zaman babaannesi geldi iste tandirda ekmek pisirdik, babaannesi ekmegin
birini kirdi ayaklarinin iizerinde yiiriisiin diye, inang gibi bir sey iste. Bunu yapalim
da yiiriir belki diye.” (K69). “Cocuk yiiriimeye basladiginda hamur isi yapryoruz,
genelde ekmek yapryoruz, tandir ekmegi yapryoruz, normal ekmekten biraz daha biiyiik
iste tandirda pisiriyoruz onlari. ” (K74) sozleri ile aktarilmaktadir. Tiirk Siinnilerde ve
Yoriiklerde ise ¢ocuk ilk yiiriimeye basladiginda yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Iik yiiriimeye basladiginda da téren gibi bir sey yapilir. Kiz cocugu

ise kitaptir, makastir, baska bir oyuncak falan koyarlar, hani derler ki makasa
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stindiiyse, terzi olacak falan derler. Kaleme siindiiyse okuyacak adam olacak derler,
oyle bir sey var iste. Bir tepsiye esyalari koyarlar iste cocuk hangisine yiiriirse giderse
o meslegi olacagina inamirlar.” (K83). “Bizim orda mesela ¢ocuk yiiriimeye
basladiginda ilk diistiigiinde, ayak kostegi derler mesela onu yaparlar. Cocugun
ayaklarina ip baglarlar onu keserler iste yine orda da birseyler yapip dagitirlar.
Genellikle seker dagitirlar.” (K86). “Benim ¢ocugum yiirtimede biraz zorlandig i¢cin
ben horoz adamistim, ¢cocugumun kendi kadar horoz kestigimi biliyorum, iizerine
binecek sekil adamistim, yiiriimekte zorlandigi icin acaba yiiriimeyecek mi diye
yiiriimeye baslayinca o sekil horoz kesmistim. Onu da dagittim yani. Kurban da
kesenler oluyor ¢ocugu yiiriimeye basladiginda.” (K88). “Ondan sonra ¢ocuk adimi
ilk attiginda da ayagina ip baglarlar ¢ocugun. Cocugu yiiriitmeye ¢calisirlar ¢cocugun
ontine kalem, defter, kitap koyarlar, bir seyler koyarlar yani. Cocuga gel buraya
derler, cocuk hangisine diiser hangisini alirsa o meslegi olacagina inamr. Iste
adetlerimiz bunlar, kaynanamgiller falan bunlart yaparlar.” (K99). “Cocuk yiiriimeye
basladiginda kurbanini keseriz, ya da yedi aylikken keseriz, en seyi ama yedi
giinliikken kesilir, yedi giinliikken akide, hakike kurbani kesilir. Kirki ¢iktiktan sonra
da kesilir. Oyle dagitiriz, kuran okuturuz. Mesela kavurma yapariz, konuya komsuya

dagitiriz.” (K104).

4.2.8. Bebek Mevlidi

Bu boliimde bazi katilimcilar tarafindan bebek mevlidi yapildigi ve mevlitte
yapilan uygulamalar aktarilmaktadir.

Arap Siinni katilimc1 (K38) bebek i¢in mevlit torenlerinde yapilan
uygulamalari su sozlerle anlatmaktadir; “Kirki ¢iktiginda biz mevlit okuturuz orda
lokum verilir. Mevlitte camide lokum, meyve suyu, yasin, tesbihi, cocuga ozel bir ani
oyle dagitiliyor simdi camilerde oyle yani. Kirkina kadar bizde bir sey yapmazlar ama
kirkt ¢iktiginda mesela yikanir anneyle bebegi, evin i¢inde temizlik yapilir.”. Tlrk
Stinnilerde ise bebek igin mevlit torenlerinde yapilan uygulamalar su sekilde
aktarilmaktadir; “Cocuk mevlidi okuturlar mesela orda da kiiciik sabunlar yapip
dagitirlar, sekeriymis falan yapip dagitirlar.” (K82). “Kirkinda da biitiin her seyimizi
vikariz, ¢ocugumuzu yikariz, kendimizi yikariz, her yeri temizleriz. Boyle kirkimizi
ctkaririz. Kirk ucurtmasi yok bizde. Oyle seyler yapmayiz. Bir mevlit okuttuysam

cocuguma yemekli yaparim. Etrafimi ¢agiririm o zaman olur. Ama boyle ugurtma
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falan hichir sey yapmadim.” (K93). Bebek i¢in mevlit torenlerinde yapilan
uygulamalar1 Tirkmen katilimc1 (K101) “Kuwrki ¢ciktiginda genelde bebek mevlidi olur,
Yasin, hatim okunur genelde, onda gene ikramliklar olur ev yapimi. Icecegi elimizde
vapariz genelde. Tatl, borek, kurabiye, yaprak sarma gibi ikramliklar olur genelde.”

ifadeleri ile aktarmaktadir.

4.2.9. Alt1 Aylik (Bucuk) Kinasi

Bu béliimde kiz bebekleri alt1 aylik oldugunda kina yakildigindan ve bu 6zel
giinde hazirlanan 6zel sofralardan bahsedilmektedir.

Bebege yakilan kina merasiminde yapilan uygulamalar Cerkez katilimc1 (K44)
tarafindan su sozlerle ifade edilmektedir; “Alf1 aylik olunca da buguk kinasi yaparlar.
Bebege kina yakilir, eglence olur, yenilir icilir iste. Akraba es dost herkes bir sey
getirir o giin pasta, bérek, ¢orek gibi iste. Yaminda icecekler, oyle.” (K44). Tiirk
Stinnilerde ise bebege yakilan kina merasiminde yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Alt1 aylik olunca da buguk kinasi yaparlar. Bebege kina yakilir,
eglence olur, yenilir i¢ilir iste. Akraba es dost herkes bir sey getirir o giin pasta, borek,

’

corek gibi iste. Yaminda icecekler, oyle. Ozel bir sey yok, herkes ne getirirse o olur.’

(K82).

4.2.10. Cocugu Olmayanlarin Adak Adamasi

Bu baglik altinda ise ¢ocugu olmayan ailelerin adak adadiklarindan ve adagi
nasil sunduklarindan ve adak sofralarinda nelerin hazirlandigindan bahsedilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) ¢ocugu olmayan ailelerin yaptig1 uygulamalar su
sekilde anlatilmaktadir; “Cocuk dogdugunda bir sey yapilip dagitilmaz. Soyle bir sey
ama birkag y1l cocugun olmadiysa adak adanir, tath dagitilir, kurban kesilir, fakirlere
dagitilir. Cocugu oldugunu konu komsuya duyurmak icin bir sey yapip dagitmayiz.”
(K7). “Bazilart ¢ocugu olmuyorsa adak adamissa eger ¢ocuk dogduktan sonra da
mesela yedi yasina gelene kadar ¢cocuk ¢ocugun sa¢ini kesmez, adagini da yapmaya
devam eder. Ne zaman adagi yapmayt keser, o zaman ¢ocugunun sa¢ini da keser. Nasil
adamissa o adagini oyle yaparlar.” (K11). “Ben mesela kizim dogdugu zaman sagint
adamistim, iste ziyarette yine kurban kestik sa¢larini kestik o borekten, yagli kahkeden,

gene kaytaz boregi, bulgur pilavi, c¢orbasi, cacigi, salatasi, dolmasi, hepsini

90



yvapmustim. Onlart yapip dagitiyoruz. Sagini adamak derken yedi yasina kadar sagini
kesmiyorsun, mesela benim iki sene ¢ocugum olmamisti, iste ¢cocugum olursa sagini
ziyarette kesecegim diye adamistim, yedi yasinda kestim.” (K12). “Eskiden ¢ocugu
olmayanlar ¢ocugu olsun diye adak adarlardi, erkek ¢cocugu olursa sagint uzatirlardi.
Erkek ¢cocuk yedi yasina geldi mi, ortasinda bir miktar sag¢ birakacaksin éreceksin onu
vedi seneye kadar. O zaman keserler dana mi, kuzu mu ne adadiysa, keserler, giderler
hepsi ¢cocuga para verirler, bayram gibi, yemek yapilirdi iste. Erkek ¢cocuguna daha
cok deger verilirdi.” (K24). “Yalniz ben adak tuttum, Allah’im ilk ¢ocugum oglan
gelsin, onun yerine bir adak kesecegim. Allah’a siikiir, ii¢ oglum, ii¢ kizim oldu.
Simdiye kadar o bayrami yapryorum. Cocuk bayrami bunun adi. Eger durumun varsa
bir dana kesiyorsun, ama yoksa bir kuzu, bir keg¢i yani oglak, ¢ig et de dagitiyoruz,
bulgur pilavi ile haglama et de dagitabiliriz.” (K30). Hristiyan katilimc1 (K53) ¢ocugu
olmayan ailelerin yaptig1 uygulamalar1 su sekilde aktarmaktadir; “Kilisede vaftiz
olayimiz var, simdi adak oldugu zaman ¢ocuklarin saglart uzatilir, saglart uzatilan
cocuklar burda hem diigiinlii seyli sey yapiliyor. Ondan sonra ¢ocuklarin saglar
kesiliyor. Kiiciik yasta da vaftiz yapan var, yedi-sekiz yasina kadar bekletilip o zaman
da vaftiz yapilan var, onun adagini yerine getirirler, ¢algili ¢ulgulu yaparlar, yemekl,
miizikli her seyli yapilir. Restoranlarda yapildigi zaman mangalli olur, ama evlerde
olacaksa annelerimiz dolmalar, sarmalar, bérekler, her tiirlii seyi yapiyor yani.”. Tirk
Stinni katilime1 (K87) ise gocugu olmayan ailelerin yaptig1 uygulamalar1 “Bazi ¢ocugu
ge¢ olanlar kurban keser. Her ¢ocuga kurban kesilmez biz de. Bazi ¢ocugu olmaz,

sonradan geg¢ olur onlar kurban keser.” sozleri ile aktarmaktadir.

4.2.11. Cocugun Ilk Saq, Ilk Tirnag Kesilince, Ik Disini Goriince

Yapilanlar

Cerkez katilimcilar tarafindan ¢ocugun ilk sac1 ve ilk tirnagi kesildiginde
yapilan uygulamalar su sekilde ifade edilmektedir; “Yalniz ilk tirasinda tiras eden
berbere hediye verilir. Ya bir havlu, ya bir i¢ ¢amagsir, ya bir gomlek falan hediye
edilir. Ha bir de tirnaklarin kesmeden amcasinin, dayisinin cebine elini sokar bebek
artik ne kadar para ¢ikarirsa cebinden artik o para bebegin olur. Onu da o6yle
yaparlardi.” (K43). “Ilk tirnagini kesince dedesinin cebine elini sokarlar para alirlar.
Ilk sagimi keserler kuyumcuya gétiiriirler agirhgi kadar altin alirlar gelirler. Hala

yapryorlar mi yapmiyorlar mi bilmiyorum ama.” (K44). Tiirk Stinnilerde ise cocugun
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ilk sa¢1 ve ilk tirnagi kesildiginde, bebek birinin evine ilk defa misafirlige gittiginde
ve disinin ¢iktigini ilk goren kiside yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir;
“Cocuk ka¢ aylik oluncaydi dayisimin cebine elini uzatirlar, tirnagint kesmezler,
dayisinin cebinden ne ¢ikartirsa kendine ondan sonra tirnagint keserler mesela. Bir
yvasina gelince ¢ocugun sagt kesilir, kuyumcuya gotiiriiliir tartulir, ne kadarsa kag
gramsa yani o kadar altin alinir. Mesela bebek ilk defa birinin evine gegtiyse ona bir
posette seker ve pamuk verirlerdi ki yaslandiginda pamuk gibi nene olsun diye, isteyen
pamugun sekerin i¢ine para da koyabilir, altin da koyabilir. Yani o anki duruma bagl,
pamuk verirler boyle pofidik pofidik yanakli pamuk gibi beyaz nene olsun diye, seker
verirler agzi seker gibi tath, dili balli olsun diye.” (K78). “Disini ilk goren kisi de
hediye alirdi bebege.” (K92).
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Sekil 2. Dogum Temasinin Alt Kodlarinda ikram Edilen Yiyecek ve iceceklerin Analizini

Gosteren Kelime Frekanslarina iliskin Kelime Bulutu

Sekil 2°de yer alan kelimelerin tamamu, frekansin biiytikliigliyle dogru orantili
bir sekilde gosterilmistir. Sekil 2°deki kelime bulutunda dikkat ¢eken ilk kelimeler
baklava (46), hedik (39), dis hedigi (26), kurban (hakike kurbani) (23) halka tatlisi
(miisebbek) (16), lohusa serbeti (kaynar) (16) ve Ozbek pilavi (9) oldugu
goriilmektedir. Arastirmada Hatay bolgesinde dogumdan sonra dagitilan {riinler
arasinda ilk sirada baklava, ikinci sirada ise halka tatlis1 (miisebbek), baz1 kesimlerde
ise Ozbek pilavi yapilip dagitildigi, cocugun disi ¢iktiginda hedik, dis hedigi en fazla
yapilan iirlin oldugu, bebegi/anneyi ziyarete gelenlere lohusa serbeti ikram edildigi,

yine c¢ocuk dogdugunda kurban, hakike kurbani kesildigi i¢in bu gastronomik
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tirtinlerin kelimeleri sik tekrarlanmigtir. Dolayisiyla kelime bulutu araciligiyla yapilan
veri gorsellestirmesinin sonucunda 6ne ¢ikan kelimelerin konu ile uyumlu oldugu
distiniilmektedir.

Yapilan goriismelerde lohusa kadina tereyagi eritilip, pekmezle tereyagi,
caylar, lohusa serbeti (kaynar), pekmez serbeti icirildigi, sogan, nisastali kaymak,
kuymak, kizartilan yumurtaya tereyagi ve seker eklenerek, mercimekli pilav, zerde,
yogurt ¢orbasi, bulamag yedirildigi goriilmektedir. Bebegin dogdugunu duyurmak i¢in
halka tatlis1 (miisebbek), baklava, ziingiil, kivrim tatlis1 tatlilarinin, iki biskiivi arasina
lokum konularak onun, lokumun dagitildigi, kurban kesilerek Ozbek pilavi yapilip
dagitildigl, kagith seker, cikolata dagitildigi goriilmektedir. Dogum sonrasi
anneyi/bebegi ziyarete gelenlere cay, kahve, mesrubat, borek, baklava, ¢ikolata,
lokum, lohusa serbeti (kaynar), kuru pasta, Sam tatlisi, biberli ekmek, kahke, 1spanakli
ekmek, katikli ekmek, giil surubu, lokum biskiivi ikram edildigi goriilmektedir. Kirki
ciktiginda bebek mevlidi yapilip mevlitten sonra lokum, tatli, borek, kurabiye, yaprak
sarma, icecek gibi ikramliklar dagitildigi, sekerli katmer yapilip dagitildigi
goriilmektedir. Vaftizde de yine kurabiye, ¢erez, cikolata, cay, kahve, yaprak sarma,
icli kofte (oruk), lokum, baklava gibi ikramliklarin yapilip dagitildig1 aktarilmaktadir.
Cocugun ilk disi ¢iktiginda dis hedigi (dis bugday1) yapilip dagitildigi, yagh kiilge,
baharatl kahke, dis ekmegi, patlamis misir yapilip dagitildig: anlatilmaktadir. Cocuk
ylirlimeye bagladiginda ise yagl borek, kiilge, halka tatlis1 (miisebbek), siitlii kiiciik
ekmek yapip dagitildigr ve kostek kesme adetinin oldugu goriilmektedir. Alt1 aylik
(buguk) kinasinda da yine bebege kina yakilip eglence diizenlendigi ve gelenlere
borek, ¢orek, pasta ve icecekler ikram edildigi anlatilmaktadir. Cocugu olmayanlarin
adak adadigi, ¢ocugu olduktan sonra ¢ocuk belli bir yasa gelene kadar saginin
kesilmediginden, saci1 kesildikten sonra da kurban kesilerek cesitli ikramliklarin

hazirlanip ziyafet sofralar1 kuruldugundan bahsedilmektedir.

4.3. Siinnet

Stinnet, Arapca “siinen” kelimesinden tiliretilmistir ve ¢esitli anlamlar
tagimaktadir. Bunlardan ilki “iy1 ahlak, iyi tabiat” anlamina gelirken, ikinci anlami
“Hz. Muhammed’in s6zleri, davranislar1 ve tasvipleri (misvak kullanma, cemaatle
namaz kilma vb.)”’dir; son anlami ise “cocugu silinnet etme” olarak ifade edilmektedir

(Devellioglu, 1993, s. 971). Bu kavram kapsaminda gerceklestirilen ¢ocugu siinnet

93



ettirme uygulamas1 Hz. Ibrahim’den giiniimiize kadar hem dini hem de milli bir téren
olarak siirdiiriilmektedir (Ademoglu, 2022, s. 103).

Bolgede erkek cocuklarmin siinnetlerinin yemekli bir torenle yapildigi ve
stinnet diigiinlerinde 6zel bir yemek yapilmamakla birlikte genelde diigiinlerde yapilan
yemeklerin benzerlerinin tercih edildigi goriilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) slinnet merasimlerinde yapilan uygulamalar ve
yemekler su sekilde ifade edilmektedir; “Siinnet yemekleri de diigiin yemekleri gibi
yine de ayni seyler olurdu. Diigiin yemekleri siinnet yemekleri hemen hemen ayni
olurdu. Eskiden oruk, dolma, kizartma iste birkac cesit daha vardi ama iste mezeler
var. Humus, patlican ezmesi, biber ezmesi, zeytin salatasi, gannus.” (K2). “Dolma mi,
sarma mi, et mi biz kesiyoruz kegileri, keseriz, sofra agariz, bir de davul getiririz,
hasglama et yapiyoruz etlerden, nohutlu bulgur yapariz, kis zamani lahana sarmast,
yaz zamani daha ¢ok dolma yapilir. Pazi sarmast da yapariz. Onceden kuru fasulye,
pilav, tepsi kebabi, ¢esit ¢esit boyle sofraya koyuyorlar, kig giinleri az oluyor diigiinler,
stinnetler, en ¢ok yaz giinleri yapiliyor. Eskiden diigiine tiim mahalleyi davet ederlerdi
ama simdi sadece aile bireyleri oluyor. Bizim koy eskiden davulla davet ediyorlardi
hem de. Eskiden biitiin koyii yedirecekler, sofra koyacaklar.” (K4). “Ya kimisi béyle
sade, sessiz yaparlar, kimisi diigiin gibi yapar. Valla eskiden, ¢cok eskiden her tiirlii
vemek yaparlardi ama sonra yavas yavas kesildi. Mesela nasil misafir yanina gelmigse
boyle ozene bezene yemek hazirlarsan oyle yemekler yapilirdi. Cok uzaktan gelecek
misafirlere yapardik, dolma, sarma iste dyle. Icli kofte yaparlardi, mezeler olurdu,
humus falan. Sanki bir yarisa giriyorlarmis gibi, sanki benim sofram daha iyi goriiniir,
benim icin daha iyi konugurlar falan hersey yapilirdi. Yani aklina ne gelirse.” (K6).
“Genelde ozelde yapilan yemekler, her zaman yapmadigimiz, ger¢i artik gimdi
vapilmiyor, eskiden yapiliyordu. Eskiden hersey, i¢li kéfte yapilir mesela, koyun, dana
artik biit¢esine gore iste neyi varsa ya keskek, ya da bulgur pilavt iistiine haslama et
yamna dolmaydi, dedigim iste yagli borek, humus, yani soguk meze, mezelerin hepsi,
tabii icki de olur o anda, davul zurna hersey yapilir, yaparlardi yani. Meze olarak
baska babagannug, bizim yaptigimiz cacik, siizme yogurtla salatalikla yaptigimiz kuru
cacik, cevizli biber, boyle. Insan biit¢esine gore neye yeterse ona gore yaparlar. Kimisi
¢ok yapar, kimisi kendine gore yapar, davetlilerine gore yapar, kaytaz boregi
dedigimiz yine iistii etli olan onu bilirsiniz. Onu da yaparlar diigiinlerde genellikle
siinnet diigiinlerinde, bizim ¢orba adetimiz yok, direkt biz yemege gecgeriz, ama

mezelerimiz ¢cok.” (K7). “Siinnette ¢ikolata dagitilir. Tabii stinnet diigiinii yapilacaksa
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vemek yapilir. Ama herkes yapmiyor ama. Hersey yapiyor, kofte yapryor, dolma
vapiyor, kaytaz boregi yapiyor, humus yaptliyor, salata hersey yapuiyor. Tabii tatlist
da var, tath olarak kiinefe yapilyyor. Baklava da dagitilyyor.” (K8). “Eskiden siinnet
diigtinii yapildigr zaman evet yapilirdi. Ama herkes de yapmiyor bunu. Ev yemekleri
iste sarma, dolma, kuru fasulye, icli kofte, ozellikle icli kifte her yerde yapilir.
Diigiinlerde asure yapilmaz yok. Tavuk yapilir, salata yapilir. Soguk mezelerimiz ¢ok
meshur diigiinlerde. Iste babagannus var, humus var, siizme yogurt var, tuzlu yogurt
var, daha muhammara var, cevizli biber var, yani var, herkes istedigi sekilde yapiyor
o soguk mezeleri.” (K11). “Siinnet diigiinleri genelde artik disarda kutlaniyor.
Eskiden kazanlar kaynatilirdi. Genelde asure yaparlardi bizim aile bizim koyde. Eger
ki yillar sonradan tekrar oglan ¢ocugu olduysa ona biiyiik danalar kesilirdi. Davullar
calimrdi. Gene altin takilirdi. Asurenin yaminda yaprak sarma yapilirds, igli kofte
vapilirdi genelde ve su ana kadar yaprak sarmasi ve i¢li kofte, kaytaz boregi, katikl
ekmek bunlar mutlaka yapilir.” (K12). “Siinnet diigiiniinde yemek yapan yapard, i¢li
kofte, dolma, meze, humus, salata, cacik, eskiden bunlar yapilirdi ama artik yeni
nesiller daha kiiciik yapiyor.” (K15). “Siinnet diigiiniinde hersey yapilirdi, tavuk, et,
dolma, sarma, en fazla i¢li kofte yapilirdi burda. Sis kebap, oruk, meze olarak, siizme
yogurt, humus, babagannug, acili, cevizli biber, muhammara.” (K17). “Siinnet
diigiinlerinde eskiden kaytaz béorekleri yapilirdi, icli kofteler yapilirdi. Sarmalar
sarilir, dolmalar doldurulurdu.” (K18). “Siinnet diigiiniinde eskiden ¢ok yemekler
yapilirdy. I¢li kéfte oruk deriz biz, oruklar yapilirdi. Dolma yapilir, kuru fasulye
vapilir, pilav yapilir, borekler yapilir, bunlarin hepsi yapilir. Cig kofte de yapilir.
Ciger kavurmasi yanmna igli kéfte yapilir. Eskiden tokmakla doverdik i¢li koftenin
disinda, hamurunda kullanilan eti. Tokmakla, tasla, onu boyle doviicen doviicen, onu
oyle yapardik.” (K20). “Bizim kiiltiirde yapuliyor tabii ama biz yapmis degiliz. Cok
eskiden yapilirdi, durumu olan bir dana alirdi, onu kesip kiyma yaparlar, bir
béliimiinii kusbast yaparlar. Iste icinden kaytaz béresi yaparlar, dolma, sote et sote
gibi, bizde ona hamis derler, cigeri ayri cekerler giizelce pisirirler cigeri icine
maydanozunu, baharatim, soganini koyarlar buna himis derler, bunu koyarlar, e
tabiki meyvesi, ¢erezini koyarlar. Tabii diigiinler genelde yazin oldugu i¢in meyve
olarak karpuz koyulur masalara. Mersin agacinin dallarindan sis yaparlardi eskiden,
onlara dizerler eti ¢ok daha lezzetli olurdu etler. Onu pisirirler 6yle dagitirlar, kahke
vaparlar, diigiin yemekleri de bu sekilde yapiliyor.” (K22). “Eskiden siinnet diigiinii

olurdu, ¢cocugu ata bindirirlerdi. Ayni diigiin yemegi gibi yemek olurdu. Piring pilavi,
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fasulye, haslama et.” (K24). “Eskiden normal diigiin yaparmis gibi siinnet diigtinti
vaparlardy hatta. O da yemekli ickili olurdu. Sofralar kurulurdu. Muhakkak i¢li kofte
olurdu, kaytaz boregi olurdu, mangal olayr da muhakkak olurdu mangalda da kusbasi,
kebap pisirilirdi, mezeler olurdu, o tiir seyler olurdu.” (K25). “Siinnet diigiintinde
vemek yapiliyor mesela, asure yapiliyor, dolmasi yapilyyor, onun tatlisi da yapiliyor,
kimisi de ozelde biitcesine gore de fark ediyor. Cocugun siinnetine 6zen gosterilir.
Tatlilar yapilir, anne baba kiligi kiyafeti yeni olacak, herseyi yeni olacak, altiniydi,
parasiydi, ozel yemek de verilebiliyor. Ben mesela ogluma yemek verdim. Ciinkii
rahmetli babam dedi kesinlikle ben kirvesiyim yemeksiz gitmem dedi. Tamam dedik,
vemek yaptik, dedesi altimimi takti, evet diigiin gibi kutlanmir, siinnete ¢ok dnem
gosterilir. Kirveye ¢ok énem gosterilir burda. Kirve ¢ok onemli.” (K26). “Siinnette
mesela kirveyi cagirtiriz. Yemek veririz, o da iste yoresel yemeklerimizi yapariz.
Orukmus, asureymiy, mantiymis. Tek erkek c¢ocuk getirdiyse o zaman yemek
veriyorlar. O zaman diigiiniimiiz var ama ti¢-dort erkek getirdiyse o zaman yapmayiz.”
(K27). “Genelde siinnet diigiinlerinde Hatay a 6zgii yemekler yapilir. Giicii olan yani
kesim yapar, kurban keser, yemekler yapilir, konu komsu akrabalar davet edilir.
Genelde bizim burda meghur olan oruk, dolma, yaprak sarmasi ve soguk mezeler yani.
Humus, stizme yogurt bu tiir yemekler yapilir. Abagannug falan, evet o da yapilir.
Hatay in yemek kiiltiirii cok genis, 6zel, giizel yemeklerimiz var. Yani genelde bunlar
servis edilir.” (K28). “Siinnet diigiinii yapardik tabii, mesela ben 2 tane yaptim.
Yemekler yaptim, biitiin herkesi davet ettim, diigiin salonu tuttuk, o zaman eglence
yvapmadik, mevlit okuttuk. Mevlitte ikramimiz dondurma oldu, pasta, soguk igcecekler
ikram ettik. Yemeklerde i¢li kofte yaptik, ben kendim yaptim, pilav, sulu yemek yaptim,
disardan gelenlerim vardr benim, iki giin ii¢ giin yemek verdim onlara. Mesela
Reyhanli’da akraba var, Iskenderun’da akraba var, onlar cagirdigimda geldiler hep
beraber yaptik, kuru dolma, sarma da yapariz, ben evde kurutmam ama yapamam
carsidan satin alirim. Bizim Antakya’da kurumaz o.” (K32). Stinnet merasimlerinde
yapilan uygulamalar ve yemekler ise Arap Siinni katilimcilar tarafindan su sekilde
aktarilmaktadir; “Normal, herkesin yaptigini yapariz. Mesela eskiden diigiinlerde ne
piser, asur piser, bizim asurumuz keskek, herkesin bildigi keskek biz de asur, iste
dolmadir, sarmadur, pilavdir, kuru fasulyedir, eger yazin yapilirsa taze fasulye piser,
cacik, salata veya herkese verilir, yenir. Diigiinlerde de ayni sey bizde ¢corba olay yok.
Tath falan da diigiinlerde yapilmaz. Bizim keskegimiz aci olur, yani asur dévme derler
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96



vapilan yemekler var onlar yapilir. Asur yapariz mesela, dolma, taze fasulye, pilav
etli, kalabaliksa davetliler, kazan seklinde piser, ikram edilir, yani diigiinlerde olur,
siinnet diigiinlerinde olur. Istersen koyun keserler, dovme de yemek cesitleri iste.
Icerisine biz acili biber de koyariz, biber salcasi ve et.” (K34). “Diigiin yaparsan
vemegi bol olur tabii ¢cocugum, tabii koyde yaparlar, fasiilye, piring pilavi, dévme,
asur yapulr, lahmacun falan yaptirirlar, yani yapilir, ¢ok giizel olur koy diigiinleri.
Nohutla pilav ¢ok tatli olur.” (K36). “Stinette de yine diigiin gibi, siinnet hamami olur,
stinnet kinast olur. Siinnet diigiinii olur, kesilecegi zaman mevlit olur. Mevlit okutulur.
Yine siinnetten sonra ayriyeten tebrik alinir. Belli iki giin. Mesela bende ¢ocuguma
stinnet yaptim stinnetten sonra tebrik aldim akrabalara diyom ki mesela sen pogaca
vap, sen kek yap diye, sen kurabiye yap, davet sahibi olarak getirilenler masaya dizilir
ikramlik olarak, herkes ¢ayini kahvesini alir béyle bir tebrik yani. Mesela ben pasta
yapamiyom iki sise kola getiriyom, ben yapamiyom ikramlik sana kahve getiriyom, eli
bos gitmez gidenler, sen gidip yedigin gibi elin de dolu gidiyorsun, bizim orda oyle
yani. Burda, bu koyde yok. Ben mesela kendi siinnetimde gelen pastalardan iki-ii¢ ay
misafir agirladim. Kola, kahve desen bir o kadar bir siire evime almadim yani o kadar.
Biraz ¢evrenin genisligine de bagl, sana da yiik olmuyor hem, sen hicbirsey
yapmuyorsun sen evini agiyorsun sadece. Oturuyorsun gelen getiriyor zaten herseyi,
nazinin gectigi kisiler de durmuyor zaten sana ikramliklarinit yapiyor. Eve gelen bile
biri kahvenin basina gegiyor, biri mesrubata geciyor, birileri bulasigi makineye
diziyor, oyle geliyor geciyor zaten. Cok rahat oluyor yani Antakya’da bu isler. 13.00-
13.30 gibi baslar, taaa 17.00-18.00’e kadar siirer. Zaten bilirsin ki beylerin eve gelis
saati herkes ¢eker gider. Depremle birlikte yapilacak adetlerimiz de bitti, yapilacak
verlerimiz de gitti. Bir sehir yok oldu gitti. Cok giizel misafir agirlanirdi. Surdan
yabanci biri gegsin mesela o bizim i¢in misafirdir, bas tacidir. Ama bitti yani.” (K38).
“Burda bir gecede bitiyor siinnet merasimi. Bir gece eglence yapiliyor ama herkeste
degil. Bazilari sadece mevlit okutur. Kestirir ¢cocugu tebrik alir bu kadar.” (K40).
“Stinnette de yine diigiin gibi olur, ayni yemekler yapilir. Yatagi hazirlanir cocuklarin,
givdirilirler, 6yle getirirler diigiin alani yerine. Yemekte asur yapulir, kuru fasulye,
pilav, cacik yapilir.” (K41). Cerkez katilimcilar ise siinnet merasimlerinde yapilan
uygulamalar ve yemeklere su sekilde deginmektedir; “Siinnet merasimleri eskiden pek
nadir olurdu. Davetlileri davet edersin. Yemek olurdu tabii mesela dovme, oruk,
sarma, dolma, bunlar hep ozel yemek. Bize ozgii tatl kiinefe yapiliyor. Davet sayisina

bagh, senin arzuna bagh yemek. O yemek disinda mevlit okunur o zaman ikram da
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yvaparsin ayriyeten. Artik pasta, dolma ne ise giiciiniin yettigi onlar: yaparsin.” (K43).
“Valla iste buranin o6zel dovmesi var, sipsi pastamiz var, halujemiz var, yalniz sey
Tiirklerin puf bérek, ona benzer, pisi gibi ama i¢i kiyymali, ¢iborege benziyor. Kiymali
da yapilir, peynirli de yapilir. Bizim Cerkez kiiltiiriinde yemekler ¢cok zayif. Cok yemek
cesidimiz yok, hep hamur isi var.” (K44). Bulgar Go¢meni katilimer (K50) siinnet
merasimlerinde yapilan uygulamalar ve yemeklerden su sekilde bahsetmektedir;
“Genelde stinnet diigiinii ile diger diigiinlerdeki yemeklerin bag yemegi manti ¢orbast,
yamna da etli pilav olur. Salata olur, bunlar olur. Onceden bildigimiz icinde kiyma
olan dort kulak mantilart hazirlariz. Mantilar: ¢ok kiiiik sekilde biikeriz kapatiriz.
Sonra et suyuyla haslariz o et suyuna nohut da koyariz. Kiigiik kikirtmalar kesip onu
da kizartip kavurup sal¢ayla nane bol eksili corba yapariz onun yanina da etli pilav.
Eskiden pide derdik, benim ¢ocuklugumda mesela, mevlit yemeklerinde boyle diigiin
vemeklerinde olsun siitla¢ yapilirdi, normal pide yapilirdi, normal yufkayr agariz, hafif
nemi gitsin diye onu serer kuruturuz, i¢ine ¢okelek serperiz, yag, onu katlar, béyle bir
giizel keser, onu tepside firinda, odun firininda pisiririz onu. Diigiinlerde, mevlitlerde
o olurdu eskiden. Uzerine yogurt siireriz bol, o vard: eskiden ama simdi kalkt artik.
Eskiden yokluk vardi ama bolluk ¢oktu. Kabt her evden toplardik, herkes ne verirse
tas, tabak, ¢atal, kasik toplanirdi, onunla ikram yapilirdi. Herkes ig bittikten sonra
tekrar kendi kabini, esyasini alirdi, simdi hazir tabaklar ¢iktigindan onlar kullaniliyor.
Oyle bir ézenti de kalmadi zaten, hazir yemege dondiiler. Evde yapilan en agir yemek
artik bir pilav, ayran oldu. Diigiin yemekleri falan da genelde ayni olur, bazen kuru
fasulye, pilav olur, bazen tiirlii, pilav olur. Diigiin yemeklerinin ilk giinii mesela toyga
gorbast yapilir, yanminda sarma, dolma olur. Normal yogurt, bugdayla yapiliyor, yaz
olursa kabak, kis olursa ispanak koyariz, bulgur koyariz. Yapilisint anlatayim, énce
dovmeyi hagslariz, bu nohutumuz da haslanmis olur, kabakli yapacaksak kabagi da
dograriz, onu ¢ok kiiciik, ince. Dovme pistigi zaman onu indirmezden once igine
karistirr, o da bir haslanwr, onu ayran kaynamaya baslamadan veyahutta hepsi bir
ik ayranla dévme biraz soguduktan sonra karistiririz biraz da un koyariz baglamak
icin, kesilmesin diye onu karistira karistira pisiririz. Bol yesil nane koyariz, karistira
karistira kaynatiriz giizel olur, hele kegininki daha giizel olur. Millet en ¢ok onu
seviyor, ke¢i yogurdu ile yapilani.”. Girit Go¢meni katilimci (K51) ise siinnet
merasimlerinde yapilan uygulamalar1 ve yemekleri “Kurban kesilir, mesela benim
kaynanam yedi-sekiz tane ¢ocuk birden siinnet yaptirdi, torunlarini, kocaman bir
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fazla zorlu yemekler yoktu, simdi mesela mantt ¢orbasi yapiyoruz, yuvalama, anali
kizly, herseyi yapryoruz. Sonradan diigiinlerde giive¢ falan yapardik. Kuru fasulye
islatirdik aksamdan, etle yapardik, sulu patates, piring pilavi ya da dévme pilavi,
yarma pilavi yapardik. Ondan sonra hayirli olsuna gelenlere lokum dagitiliyor, ¢cay,
kahve, bunlar yapiliyor.” sdzleri ile ifade etmektedir. Ozbek katilimcilar tarafindan
stinnet merasimlerinde yapilan uygulamalar ve yemekler su sekilde aktarilmaktadir;
“Eskiden stinnet diigiinii yapiyorduk, simdi diigiin demeyelim de bazilarimin maddi
durumu yetmeyince sadece doktora gidip kestirip geliyorlar. Eskiden diigiin
vapiliyordu iste iki-tic koyun kesiliyordu. Konu komsu c¢evrelerden misafir
cagriliyordu, hediyeler veriliyordu. Yemek olarak Ozbek pilavi pisiriliyordu, yaninda
kavurma, ¢orba oluyordu. Kavurma derken yaninda nohut koyarak et kavurmasz, etli
olarak patates olmazsa olmaz. Corba dedigim yahni yani boyle eti par¢a parca
keserek, i¢cine su katarak ¢orba yapiyoruz, igine patates, havug koyarak.” (K66).
“Siinnet diigiinlerinde de bizim meshur pilavimiz olan Ozbek pilavini yapiyoruz. Ozbek
mantisi da yapiyoruz, iste sarma, dolma, manti. Ozbek mantisi buharda pisiyor. Eriste
makinesi diyorsunuz siz Tiirkce ile, kare kare kesiyoruz, asma asin diyoruz biz, onu
harct koyup kapatiyoruz, i¢ harcinda kiyyma koyuyoruz, kiyma, sogan oluyor. Onun
kendi pisirim tabagi oluyor zaten, en altindan su koyuyoruz, o aletleri Afganistan’dan
getirtiyoruz. Manti pistikten sonra tizerine domatesli sos yapiyoruz, yogurtlu sos
yapryoruz, nane falan karistirip o sekilde yapiyoruz.” (K72). “Siinnet diigiinlerinde de
bizim meshur pilavimiz olan Ozbek pilavim yapiyoruz. Misafirimize de illaki bir Ozbek
pilavi yapariz. Siinnet diigiiniinde masa hazirlar, pastasini da koyar. Tatlist olsun
herkes birseyler yapmaya ¢alisir, masayt donatiriz iste. Akrabalarin hepsine soylerler
hepsi bir sey yapip getirir masamin tistiine koyar.” (K75). Siinnet merasimlerinde
yapilan uygulamalar ve yemekleri Tiirk Stinniler su sozlerle ifade etmektedirler;
“Stinnet diigiinii yapan yapar, yani yemek yapip dagitilir. Davul zurna getirir ¢aldirir.
Biitcesi olan yemek yapip dagitir, mesela asure yapilir, pilav yapilir, kuru fasulye
yvapilir, cacik yapilir. Mesela tandirda biberli ekmek yapilir, yanina giizel buzlu ayran
yapulr, iyi gider.” (K76). “Siinnet diigiinlerinde asure yapilir, siz buranin asuresini
bilir misiniz? Keskek diyorlar, keskekten farkli bizim buranin aguresi. Bugday, nohut,
tavuk etinden ya koyun etinden boynundan yani veya kalca etinden yapilir. Cok giizel
olur. Kiiciikbas hayvan koyun veya teke etiyle veya tavukla yapilir hani en kolayi. Cok
giizel olur, biber koyuyorlar, biber sal¢casi, sogan, kimyon, siviyag, tereyag ne varsa

bu doviiliir boyle giizelce, biber salgasi konur i¢ine. Rengi kirmizi olur, bizim buranin
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asuresi ¢ok farkl olur, ¢cok giizel olur, piring pilavi olur, kuru fasulye yapariz, kizartma
isteyenler kizartma yapar, karniyarik herkes biitcesine gore birseyler yapar daha
dogrusu.” (K77). “Siinnet diigiinlerinde de dedigim gibi asureler yapilir, onceden beri
de simdi de yapan yapiyor. Sulu fasulye yapariz, piring pilavi yapariz, salata, cacik
yvapan yapiyor, kizartma da yapan oluyor o onun seyine bagh ama ¢ogunlukla sulu
fasulye, asure, piring pilavi yapiliyor. Bazist tiirlii yapryor, salata yapryor yanina
mesela, firik pilavi yapuyor, iki tiirlii yapiyorlar yani siinnet diigiinlerinde. Simdi artik
vemek verilmiyor evlerimizde ama eskiden hepsi yapilirdi siinnet diigiinlerinde.”
(K80). “Siinnet diigiinlerinde disardan gelenlere yemek yaparlar, mesela oruk
vaparlar, dolma yaparlar, asur yaparlar, ondan sonra bugulama yaparlar, onu ne
vaparlar, yuvarlama yaparlar, bulguru béyle, onu etle once nohudu haslarlar, ondan
sonra onun i¢ine tuzlu yogurdu koyarlar, ondan sonra onun icine de boyle kiiciik kiictik
bulgur koftelerini koyarlar, yok lebeniye ¢orbasi degil ona yuvarlama derler. Onu da
iste oraya gelen akrabalara ikram ederler. Yerler yemeklerini ondan sonra da siinnet
diigiiniine giderler, oglam giydirirler, oglana altin takan takar, para da veren olur.
Siinnet diigiiniinde de diigiinde de ayni yemekler olur. Ciinkii illaki disardan gelenler
var, ne kadar yakin akraba varsa davet edilir.” (K82). “Siinnet merasimleri normal
diigiinler gibi olur. Yemekler burda sadece kuru fasulye, pilav, sarma, dolma gibi
mevsimine gore sebze yemekleri olur, fasulye gibi tiirlii yemekleri olur. Antakya kadar
geleneksel degildir Kirikhan, o yiizden o kadar ¢ok seyler olmaz. Mesela orda agur,
olmazsa olmazidir Antakya’min. Bu yapilmaz, yeni yeni bir-iki yapanlar var ama burda
olmaz genelde asur. Antakya, Altinozii tarafi bunu muhakkak yaparlar.” (K83).
“Stinnet diigiinlerinde de yine normal diigiinlerde ne ¢ikarsa onu yapariz. Lahmacun,
kuru fasulye, pilav, mevsimine gére sarma, dolmalar oluyor. Yazin taze fasulye, kisin
kuru fasulye yapariz. Ayran ¢orbasi yapiyorlar. Kabakla, piringle, dovme ile yapariz
onu, bulama ¢orbasi da derler, yogurt, piring, kabak, taze nane dograriz, karistirarak
kesilmemesi lazim, bir tiir soguk ¢orba, diigiinlerde koy kisimlarinda mutlaka yapilir.
Burda Hatay’da bulama diyorlar daha ¢ok. Soguk olarak tiiketiliyor, ayran ¢orbasi
olarak da gegiyor. Yogurdun ke¢i yogurdu olmasi gerekiyor. Kegi yogurdu ile daha
giizel oluyor.” (K85). “Siinnet diigiin yemeklerinde bizde genelde eksili ¢orba ¢ok
meghurdur. Manti ¢corbasi derler bilirseniz. Eksili corbayr baya sulu sekilde yapryoruz,
icinde nohut falan oluyor, mercimek oluyor, manti oluyor. Bildigimiz dort kulak manti.
Yanminda da lahmacun oluyor, bu sekil, sarmamiz oluyor genelde, dolma da oluyor.
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dolduruyoruz genelde.” (K88). “Siinnet diigiinlerinde basta bulgur pilavi, kuru
fasulye yapiliyor. Dedigimiz asurdan oluyor, dolma, sarma. Manti da oluyor. Corba
da oluyor, bizim tuzlu yogurdumuz var. Corba i¢in tuzlu yogurdu suyla agip pirinci
atariz, piring sisince mantilart atariz. Dort kulak yaptigimiz mantilari, mantilar
haslandiktan sonra iizerine yag nane yakiyoruz, onu gezdiriyoruz iistiine.” (K91).
“Stinnetler ayni simdiki gibi o donemde farklilik yok. Siinnette mutlaka bir kirve olur.
Bu kisi de ailenin sevdigi kisi olur, bu kisi arzu ederse ¢ocugun siinnet takimlarini
falan alir, siinnet sonrasi da bir sofra hazirlanir, o eve evde kim varsa anne, baba,
cocuk, kardesler hepsine hediyeler konularak kirve gonderir. Ve sen de aym sekil o
kirveye génderirsin. Yaninda da yine arzu edersen tatlini yaparsin. O da oyle yapar
goénderir. O giin yemekler verilir. Bazilar1 simdi eglenceler yapryor. Biz oyle bir
eglence yapmadik, yapmazdik da yani. Ben kendi ¢ocuklarimda da bu dediklerimi
uyguladim. Yemek olarak o giiniin sartlarinda yaz sezonu ise ormegin bir tava
yaparsin, yanina pilav ev tavugunla yaparsin, cacik, ayran yani bildigimiz seyler,
tatlis1 alinir veya yapilir. Bizim burda Erzin yoresinde sart burma deriz. Bu el agmadir,
cevizle yapilir, biiyiik yufkalar acilir, incecik baklavalik kivrilir onlar béyle, tepsilere
dizilir, akiti dokiiliir oyle ikram edilir. Baklavadan ziyade burda genelde sart burma
yvapilir.” (K92). “Siinnet diigiinii bazist yapar, bazisi yapmaz. Cocuga, anne babaya
tist bas alimir. Diigiinlii olacaksa yemek yapariz. Yazin oldu mu yesil fasulye, pilav,
salata genelde bu bizim burda. Kis olursa kuru fasulye, etli pilav, yani davar keserler,
etli pilavi once etini pisiriyoruz, onun suyuyla bulgur yapariz, haslama et bulgur,
bazen piring pilavi da yapariz. Kavurma da yapariz. Etli haslaywp pisiririz, bulgur
pilavimin ya da piring pilavimin iistiine tabaklara koyariz biz. Sade piring isteyene
piring pilavi iistiine et, bulgur isteyene bulgur pilavt iistiine et koyariz, ikisinden de
isteyene az bulgur, az piring koyup iistiine et koyariz. Misafirler geldiginde sarma
sarariz, kofte yapariz, icli kofte, toyga derler bulama onu yapariz. Icli kofteyi
bulgurdan disini hazirlariz makinalar: var onda agariz, i¢ine de kimisi sade kiymali
vapar, kimisi ceviz de koyar kiymanin icine, kimisi nohutta koyar, kimisi de biber
salcasi koyar. Bulamay1 da dovmele yapariz, dévmeyi pisiririz, yogurt aliriz, igine kegi
yvogurdu alirlar, dévmeden onu koyariz, bulariz, kaynadi mi pisik nohut atariz igine,
sade suyla yapariz, ¢corba gibi, he toyga ¢orbasi. Evvelden biz bulama derdik, simdi
toyga derler. Sis borek yapariz, boyle misafirler geldi mi. Hamur agariz, sonra katlariz
iste, simdiki adi he manti, evvelki adi sisborekti, simdiki adi manti iste. Dolma

vaparlar, taze patlican, kabak dolmasi. Bizim buranin yemekleri iste, dolma, pilav,
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fasulye, salata, i¢li kofte, yesil soganli bulgurlu i¢lik yapariz, kisir derler ya. Bizim
diigiin yemeklerimiz boyle yani.” (K94). “Siinnet diigiiniinde de mevlit okuturlar,
bazisi sade yapar, sade yaptiginda dedeleri, amcalari, dayisi, halasi gelirler mesela
hediye getirirler. Siinnet ettirirler, siinnette cocugun kirvesi olur, eger siinnet diigiinii
vaparlarsa yemek de yaparlar, sade yaparlarsa yemek olmaz yani, sadece giinliik
vemegini yaparsin o zaman.” (K99). Tirkmen katilimc1 (K102) siinnet
merasimlerinde yapilan uygulamalar ve yemeklerden su sekilde bahsetmektedir;
“Stinnet diigiinii olmazdi eskiden, koyde biri gezer evde keserdi hemen olurdu. Hatay
yoresinde siinnet diigiinii pek az yani, biz de hi¢ yapilmaz nerdeyse. O gelenek yok
vani. Simdiki ¢ocuklar zaten bes-alti aylikken hemen hastanede yapiyorlar zaten
siinnet, kimsenin haberi bile olmuyor.”. Yorik katihmec1 (K104) siinnet
merasimlerinde yapilan uygulamalar ve yemekleri “Eskiden siinnet diigiinlerini yapan
vapardi, kurban keserlerdi, Kur’an okuturlardi, tatl yaparlardi, ben ¢ocuklarima hep
tatl yaptim siinnet olurlarken, mesela irmik tatlist yaparim ben ¢ok, genelde o irmik
tathisini yaparim ben, firina siiriilen irmik tatlisi yaparim. Ona bir bardak sekeri koy,
bir bardak yag, bir bardak yogurt, iki tane yumurta, kabartma tozu, giizelcene
crpryorsun onu, ondan sonra azcik avuglan un katiyorsun onu iyice ¢irpiyorsun,
ondan sonra irmigini koyuyorsun. Irmigini koyduktan sonra tepsiye dizersin, iizerine
dizersin, sambali, sam tatlis1 yapiyorsun yani, ondan sonra iizerine ceviz koyariz,

serbetini dokeriz, oyle dagitiriz.” ifadeleri ile anlatmaktadir.
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Sekil 3. Siinnet Temasinda ikram Edilen Yiyecek ve Iceceklerin Analizini Gosteren Kelime

Frekanslarina iliskin Kelime Bulutu
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Sekil 3’te yer alan kelimelerin tamamu, frekansin biiyiikliigiiyle dogru orantili
bir sekilde gosterilmistir. Sekil 3’teki kelime bulutunda dikkat ¢eken ilk kelimeler
pilav (52), dolma (44), fasulye (40), asur (asure, keskek, dovme) (38), sarma (35), i¢li
kofte (oruk) (30), Ozbek pilavi (10) ve Ozbek mantis1 (8) oldugu gériilmektedir.
Arastirmada Hatay’1n 6zel giin gastronomi envanterinin belirlenmesi amacina yonelik
oldugu i¢in pilav, dolma, sarma gesitlerinin, icli kofte (oruk), Ozbek pilavi, Ozbek
mantisi, yoreye 0zgii farkli isimlendirmeleri bulunan keskek (asur, asure, dovme,
hirisi) gibi gida tUriinlerine ait kelimeler sik tekrarlanmistir. Dolayisiyla kelime bulutu
araciliiyla yapilan veri gorsellestirmesinin sonucunda dne ¢ikan kelimelerin Hatay’a
0zgl iiriinler ile uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan goriismeler sonucunda siinnet diigiinlerinde yapilan yemeklerin; oruk
(icli kofte), dolma (kabak, patlican, biber), sarma (asma yapragi, pazi, lahana),
kizartma, haslama et ile nohutlu bulgur pilavi, humus, patlican ezmesi, biber ezmesi,
kuru cacik, cevizli biber, siizme yogurt, tuzlu yogurt, muhammara, zeytin salatas,
gannus (babagannugc), salata, kaytaz boregi, kuru fasulye, piring pilavi, tepsi kebaba,
sis kebap, ¢ig kofte, ciger kavurma, kusbasi, et sote, tavuk, et, balik mangal, asur
(asure, keskek, dovme), mant1 (sigborek), taze fasulye, etli pilav, lahmacun, sipsi pasta,
haluje, mant1 ¢orbasi (eksili corba), toyga corbasi (bulama), ddvme (yarma) pilavi,
Ozbek mantisi, Ozbek pilavi, ayran corbasi, tavuklu pilav, bulgur pilavi, sar1 burma

tatlis1, Sam tatlis1 (irmik, sambali) gibi yemeklerden olustugu anlatilmaktadir.

4.4. Diigiin/Evlenme

Yasamin ikinci gecis donemi olan evlenme, hem kizin ve erkegin sosyallesme
stirecinde ©nemli bir asamayi temsil etmesi hem de aileler arasinda kurulan
dayanismay1 ve toplumsal-ekonomik iliskileri belirlemesi ve diizenlemesi agisindan
her zaman 6nemli bir olay olarak kabul edilmistir. Ailenin, toplumsal yapinin temeli
olmasi, evlenme olayina evrensel bir nitelik kazandirmistir. Diinyanin her yerinde
evlenme siirecinin her agamasi, bagli bulunulan kiiltiiriin 6ngérdiigii kurallara ve
kaliplara uygun sekilde gercgeklestirilmekte; oOzellikle torenler, toreler, adetler,
gelenekler ve gorenekler agisindan oldukga zengin bir tablo ortaya ¢ikmaktadir
(Ornek, 1995, s. 185).

Gelin ve damat yeni yasayacaklar1 eve girerken, kaynana gelinin eve girigini

kutsamak ister. Nazarin uzaklastiritlmas1 amaciyla yapilan bu ritiielde testi, ¢comlek,
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bardak veya tabak gibi esyalar kirilir ve etrafa piring serpilir ya da nar kirdirilir. Piring
ve narin simgesel anlamlar1 farklidir; 6rnegin narin kirmizihig: disiligi, kirildiginda
etrafa sacilan taneleri ise bereketi ve ¢ogalmay1 temsil eder. Antakya’da bir diger
uygulama ise duvara hamur yapistirmaktir; bunun amaci gelinin tipki hamur gibi oglan
evine yapisarak kalmasini simgelemektir. Civi cakma uygulamasi da benzer sekilde
gelinin eve ¢ivi ¢akarak dmriiniin sonuna kadar o evde kalmasini saglanmay1 amaglar.
Gelinin kucagina erkek cocuk vermek, gelinin ayakkabisina erkek ¢ocuk tarafindan
metal para konmasi ya da gelin yatagmin {izerine erkek cocuk atilmasi gibi
uygulamalar gelinin erkek ¢ocuk dogurmasini saglamak icin yapilir. Bolgede soy
erkek iizerinden siirdiiriildiglinden, aileler yeni gelen gelinin erkek ¢ocuk sahibi

olmast i¢in bu tiir ritiiellere sik¢a basvururlar (Usluoglu, 2009, s. 116-117).
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Sekil 4. Diigiin Temasinin Alt Kodlarimin Analizini Gosteren MaxMaps Grafigi

Diigiin temasi; diiglin dncesi alt kategorisinde kiz isteme, s6z kesme, nisan,
¢eyiz ¢cikarma, diigiine davet, gelin hamami kodlari; diigiin sirasi alt kategorisinde kina
giinii ve gecesi, diigiin hazirlig1 ve diigiin yemegi, gelin eve girmeden dnce, gelin erkek
evine/kaynanasinin evine geldiginde, gelin anne evinden ¢ikarken, gelin arabadan
inmeden/gelin  yliziinli acarken, gelin diiglinden aksam eve geldiginde, kiz
cikarma/gelin alma, nikah kodlari; diigiin sonrasi alt kategorisinde ise diigiinden yedi
giin sonra kizin baba evine gitmesi, diigiinden sonra tebrik alma, gelin bas1 kodlar1

altinda incelenmistir.
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Sekil 4 incelendiginde diigiin oncesi alt kategorisinde kiz istemede yapilan
uygulamalardan 63 katilimcinin (n=63, %60, f=73) 73 kez kiz isteme kodunu
tekrarladigl, s6z kesme (n=12, %11, f=12), nisanda yapilan uygulamalardan 75
katilimcinin (n=75, %71, =85) 85 kez nisan kodunu tekrarladigi, ¢ceyiz ¢ikarma (n=17,
%16, f=17), diigiine davet (n=8, %8, =8), gelin hamami1 (n=1, %1, f=1) kategorileri;
diigiin siras1 alt kategorisinde kina giinii ve gecesinde yapilan uygulamalardan 38
katilimcinin (n=38, %36, {=42) 42 kez kina giinii ve gecesi kodunu tekrarladigi, diigiin
hazirhig1 ve diigiin yemeginde yapilan uygulamalardan 106 katilimcinin (n=106,
%100, f=146) 146 kez kodu tekrarladigi, gelin eve girmeden once (n=11, %10, f=11),
gelin erkek evine/kaynanasinin evine geldiginde (n=40, %38, f=40), gelin anne
evinden ¢ikarken (n=4, %4, f=4), gelin arabadan inmeden/gelin yiiziinii agarken (n=19,
%18, £=19), gelin diigiinden aksam eve geldiginde (n=4, %4, f=4), kiz ¢ikarma/gelin
alma (n=20, %19, =20), nikah (n=6, %6, f=6) kategorileri; diigiin sonras: alt
kategorisinde ise diiglinden yedi giin sonra kizin baba evine gitmesi (n=9, %8, =9),
diiglinden sonra tebrik alma (n=4, %4, f=4), gelin basi (n=3, %3, f=3) kodunu
tekrarladig1 anlagilmaktadir.

4.4.1. Diigiin Oncesi

Evlilik 6ncesi donem; gelin veya giivey se¢imi, goriiciiliik, kiz isteme, s6z
kesimi ve nisan1 kapsayan siirecleri ifade eder ve evliligin ger¢eklesmesine zemin
hazirlar. Geleneksel uygulamada evlenme siireci, kiz bakma, kiz arama, kiz sorusturma
ile baglar. Ogullarim1 evlendirmek isteyen aileler, Oncelikle akrabalarindan,
komsularindan, yakin cevrelerinden baglayarak kiz adaylarini arastirir; bu adete
“goriiclilik”, “goriiciiye ¢ikma” denilir. Evlenecek delikanlinin ya da ailesinin
onceden tanidig1 bir aday varsa, dnce o adayin evine gidilir. Olumsuz yanit alinmasi
veya almacaginin anlagilmasi durumunda bagka adaylar degerlendirilir. Goriiciiye
¢ikma ve kiz bakma uygulamalart Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde bazi farkliliklar
gosterse de, ana ¢izgileri bakimindan genellikle aynidir. “S6z kesimi” ise diiniirciiliik
yani kiz isteme asamasini takiben gelmektedir. Diiniirciiliik yoluyla anlagmaya varan
aileler, bu anlagmay1 daha genis bir toplulugun huzurunda s6zle pekistirir; bu asamaya
“sdz kesimi” ya da “soz kesme” denmektedir (Ornek, 2000, s. 190-191). Nisan
torenlerinde, iki tarafin onayladig1 sevilen ve sayilan bir aile biiytigii tarafindan, kiz ve

oglana, iyi dileklerle yiiziik takilir. Torende, kiz ve oglan tarafi kiza takilar takar. Nisan
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aile arasinda veya daha genis bir davetli toplulugun katilimiyla gergeklestirilir.
Eskiden yemekli olarak yapilan nisan torenleri, son yillarda yerini pastali ve serbetli
torenlere birakmistir (Karakas, 2005, s. 26).

Bolgede genelde kiz istemede ¢ikolata, ¢igek bazen de tath gotiiriildiigiinden,
kiz tarafindan yapilan kahvenin ardindan kizi verme olay1 olduysa ardindan s6z kesme
ve nisan yapildigi goriilmektedir. S6z kesme ve nisanda da erkek tarafi tarafindan
eskiden daha ¢ok lokum gétiiriiliirken giiniimiizde daha ¢ok baklava ve yanina soguk
mesrubatlardan gotiiriildiigii goriilmektedir. Diiglinden once bazi1 katilimcilar gelin
hamami, diiglin hamami uygulamasinin oldugunu da dile getirmektedir. Ceyiz alma,
ceyiz serme uygulamasi da kizin baba evinden getirdigi esyalarin erkek evinde serilip
sergilendigi bir térendir ve burda da erkek evi kiz evine ikramliklar sunmaktadir.
Misafirler diigiine davet edilirken yapilan 6zel uygulamalar da bulunmaktadir. Bu
uygulamalara da bu boliimde deginilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) diigiin oncesinde yapilan uygulamalardan su
sekilde bahsedilmektedir; “Kiz istemede o hane halkiyla birlikte yemek yenir, yemekler
goiriiliir, tatly, ¢ikolata, ¢icek gotiiriiliir. Nisanda da ¢ikolata, tatli, icecek gotiiriiliir.
Baklava gotiriiliir. Ceyiz ¢ikarirken bardagin igerisinde seker, piring, ne varsa
suslerler getirirler. Bazilart ¢atal, kasik, tabagi ¢ikarirken alkiglarlar onu ¢eyiz
ctkarma gibi oluyor. Ceyiz ¢ikarmada birbirine uzaksa aileler damat tarafi gelin
tarafina yemek yapar. Bizim burda ozel yemekler dedigimiz oruk, i¢li kofte, biberli
ekmek, sarma, dolma her zaman evimizde mevcut oluyor.” (K2). “Kiz istemeye
giderken tath, ¢ikolata gotiiriiliir, soz kesilir, nisan olacaksa nisan olmayacaksa zaten
o anda yiiziikleri giydiriyorlar. Diigiin giiniine kadar da bir sey olmaz. Nigsanda
baklava olur tatli olarak, erkek tarafi getiriyor ya onun yaninda limonata gibi, soguk
icecek olur. Nigsanda sadece tath gelir, onu da kiz evine yakin akrabalara, yakin
komgsulara sadece dagitir.” (K7). “Eskiden kiz istemede sadece baklava gotiiriiliirdii
ama simdi her iki taraf da hersey hazirliyor. Gelin tarafi da damat tarafi da mesela
hazirlik yapryor, Sam tatlhimiz mesela meshurdur bizim burda. Sam tatlidan, kuru
pastadan, kiilceden, kabak tatlisindan, akliniza ne gelirse yapilip ikram edilir.” (K8).
“Nisan giinii erkek tarafi kiz tarafina tatly gétiiriir, ¢erez gotiiriir, ¢ikolata gotiiriir,
eskiden degisik ¢ikolatalar vardi ondan da getirirler, meyve getirirler, bunlar simdiye
kadar devam ediyor. Tath olarak genelde baklava veya lokum getirirlerdi. Eskiden
daha ragbetli lokum yani baklava bu kadar yoktu. Simdilerde daha ¢ok baklava.”

(K9). “Kiz istemede biiyiikler toplanir, erkek kiz evine ¢icegini, ¢ikolatasini, tatlisin
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alwr gider. Eskiden herkes getirmiyordu isteyen yani, simdi herkes getiriyor. Kahve
gelir icilir, kiz istenir, kiz verilir, 6yle iste. Benim nigsanda aile arasinda oldu. Evin
oniinde sandalyeler koyuldu iste bir tane org getirildi. Nisanda erkek evi baklava ve
megrubat getirir. Eskiden isteyen dagitirdi ama simdi herkes dagitryor. Eskiden nisana
davet igin ¢ikolata ile ¢cagirim yapiulirdi. Buyurun yarin niganimiz var veya buyurun
yarn diigtintiimiiz var diye ¢ikolata verilir ve davet edilirdi. Gérmedigimiz komsulara
evimizde ¢icek var onu koyariz kapilarina anlasinlar diye.” (K10). “Kiz istemeye
gidildiginde ¢icegini, ¢cikolatani alir gidersin. Tabii gelen kisilere de kiz evinde hazirlik
vapilir, pastalar, birseyler yapuir onlar ikram edilir. Nisanda oglan evi kiz evine
baklava mesrubat getirir onlar dagitilir. Baska bir tatlh olmaz herhalde, tabii daha
once ucuzdu dagitilirdr ama simdi pahali oldugu icin artik kimse dagitmiyor. Yaninda
mutlaka mesrubati olur.” (K18). “Kiz istemeye gittiginde mesela ¢i¢egini gotiiriirsiin,
tatlini gotiiriirsiin, aile arasinda istersin kizi. Nigsan olursa diigiin salonunda o diigiin
kag kisilikse yas pasta yapilir. Eskiden verirlerse act badem kurabiyesi dagitilirdi.”
(K20). “Kiz istemede mesela kendimden ornek vereyim gelindi bir siirii yemekler
vapildi, aile biiyiikleri gelir sohbet ederler iste oyle kiz isteme olur. Yemek esliginde
yvapilir, sohbet muhabbet ve kiz istenir. Nisanda erkek tarafi boh¢a gibi iste
ayakkabidan tut kiyafete kadar bir siirii alir, bunlar boh¢a gibi yapilir gotiiriiliir.
Calgili olacaksa farkl, kimisi yemekli kimisi yemeksiz yapar. Kiz tarafi da onu yapar
mesela. Erkek evi kiz evine baklava gotiiriir baklavalar ikram edilir.” (K21). “Nisanda
tath gotiiriiliir, baklava, icecek, cikolata getirilir, ¢icek yaptirilir. Benim halam
nisanlandigr zaman ben ¢ok iyi hatirlarim sadece ve sadece ziingiil getirirlerdi. Ziingiil
ama kendileri yapmis. Ama simdi hazir baklava ve icecek getirirler. Genelde nisan
takilacag zaman gelini ¢arsiya alirlardi, i¢ ¢amagswrindan tut kiyafetine, gelin ne
givecekse, takilar falan alinir. Artik orda olanlara kadar baklava, bir de ¢icek yaptirip
gelir damat tarafi. Eger gelin tarafinin maddi durumu iyiyse yemek hazirlar, en liiks
sey mangal, genelde burda mangal yakilir. Nisanda bohgalar getiriliyor.” (K22). “Kiz
istemede kahve yapilir ikram ediliv. Damadin kahvesi tuzlu olur. Bayramlarda kiz
nisanli ise gidilir tatli falan alinir iste hersey alinir. Haydi derler hem esya hem yemek
gotiiriiltirdii kiz evine. Tabiki kiz tarafi da hazirlik yapard,, yemek olay:, gidilir,
aksamlanmr, oturulur, boyle hos sohbet gecerdi. Eskiden iki bayram arasi niganli iseler
oglan evi kiz evine kog¢ gotiiriirdii. Eskiden vardi béyle bir sey ama simdi yok.” (K25).
“Nisanliysa kiz evi erkek evini yemege cagwrir, erkek evi de kiz evini c¢agirir.

Evleninceye kadar 6yle birbirimizi agirlardik. Iki bayram arast nisanliysa bayramda
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kiza altin takilir.” (K32). Diigiin oncesinde yapilan uygulamalart Arap Siinni
katilimcilar su sekilde anlatmaktadir; “Eskiden kiz istemede sadece tath gotiiriiliirdii,
ama simdi kiz tarafi ev sahibi masa diziyor, istedigin herseyi yapiyor, artik yemegin
her tiiriinii yapip masaya sunuyor. Ama eskiden sadece baklava alimir gidilir. Orda da
venilir dagitilir iste soz yiiziigii takilir sonra nigan yapilacagi zaman yapilir. Nisanda
bardak bardak soguk limonata serbetler dagitilir. Ben kendi seyimde yaptim mesela
limonlari stkip ama simdi yok, kolaylarina gider hazir serbetler var ya onlari aliyorlar,
kola, fanta alvorlar, iciriyorlar ama eskiden gergekten serbet yapilirdi. Eskiden
bayramda nigsanl kiz varsa erkek evi kryafet alir bayramlik, onu bir tepsiye siisleyerek
koyar, basinin tepesinde kiz evine oynayarak gétiiriirdii. Yine bayram arasi niganl
kiza koyun gétiiriiliir, bana geldi mesela kayimmbabam getirdi. Ceyiz ¢itkarmada bizde
davul zurna gelir, oynanir eglenilir, bir siirii egya alinir gidilir.” (K33). “Diigiinlerde
kiz istemeye giderken simdi cicek, ¢ikolata oluyor ama, kiz istendiginde oglan evi
baklava getirir, verildi verildikten sonra oglan tarafi fazla getirir baklavay, bi 2-3 sini
fazla getirir, herkese kapi kapt baklava dagitilir, yani biz kizimizi verdik hayirli ugurlu
olsun. Nisanda nigan bohgasi yapilir, genelde nisan kiz tarafinin evinde derler de,
oturdugu koéyde, sahada mesela, oglan tarafimin yaptigi bir seydir yine, nisan
oncesinde nigan c¢arsisi yapuir bizde. Gelinin kiyafeti herseyiyle bohga yapilir,
stislenir piislenir, nisanda kiz evine gider, kiz evi de nisandan sonra oglana oglan
bohg¢ast gotiiriir. Burda her gidis doniiste mutlaka diiniirler birbirine yemek daveti
vardir. Oyle pasta borek olmaz bizde mesela diiniir gelecek bu aksam yemek
hazirlanir, sofra hazirlamr, arkasina da kiinefe verilir. Biz de hersey baklavaya
baglanir. Eskiden bizde kizi isterlerdi, nisan aile arasi olur, tatl yenir, Fatiha’si
okunur, bir yiiziik takilir, 2-3 yil o nisanli kalir, sonra da hemen diigiin tarihi atanir
hemen diigiin yapilir. Mesela ¢eyiz dizilince eve ilk gelinle damat Kur’an tepsisiyle
gecger, bardag kirar esikte sonra Kur’anla igeri geger.” (K38). Cerkez katilimcilar
tarafindan ise diigiin oncesinde yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Kiz
istemede bizde Cerkezlerde bakarsan kiz isteme, nigan, diigiin ayri bizde. Kiz istemede
biiyiikler gelir, hamete derler, Cerkezlerde goriicii usulii yoktur, yani bir kiz istemeye
gidiliyorsa o kiz verilecektir. Ciinkii kiz oglan anlasir soylenir, kiz istemeye gidilir, aile
biiyiikleri gider kiz istemeye, anne baba gitmez diger aile biiyiikleri gider ve
gidildiginde zaten o kiz verilecektir. Giderken baklava gotiiriiliir. Kiz istendi verildi
erkek evinde eglence olur, ama kiz evinde olmaz. Sonra nigan gene oglan gelmez

nisana, hatta kayinbaba, kayinvalide de gelmez, iste ne takilacaksa onlar da birini
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vekil ederler zaten o takilari o kisi takar. Tabii nisanda giil serbeti yapulird: eskiden.
Cok severdim ben o serbeti. Eskiden mevlitlerde de giil serbeti dagitirlardi.” (K43).
“Bizde kiz istemede istemeye gidilecek aksam yakin akraba biiyiikler ¢agirilir. Oglan
nisan olacak ev yemek hazirlar orda o aksam yemek yenir, istemeye giderler. Biiyiikler
erkekler istemeye giderler. Bizde ¢cok uzatma olmaz yani bugiin git yarin gel, kiz verilir.
Zaten bizde hi¢ goriicii usulii ile evlilik yok. Kizi istemeye gidenler geldikten sonra kizi
verdiler derler. O gece orda bir eglence yapilir. Ondan sonra da nisana giderken de
tath baklava gotiiriiliir, icecekler de gotiiriiliir. Bizde oyle dalli diigiin yok, akrabalar
toplamirlar, kiiciik bir sey olur. Oglan bizde gitmez mesela. Yiiziik takmaya eltiler veya
gortimceler gider, onlar takar.” (K44). Ermeni katilimci (K49) diigiin oncesinde
yapilan uygulamalara su sekilde deginmektedir; “Bizim nisanda mesela yemekli oldu,
ickili oldu. Masalar kuruldu, biitiin koy toplandi. Kéyiin icinde yapildi. Simdi
restoranlarda yapiliyor. Yani 6zel bayramlarda gittigimizde mesela annem damada
tepsi hazirlamisti. Tathsindan, tavugundan. O aralar ellerinle baklava acarlardi,
cevizli baklava yaparlardi. Tepside baklava bulunacakti, tavugu bulunacakti. Ne
bileyim ben, ozel tepsi hazirlayip hem gelin evine gelirdi niganlyya hem de damada
giderdi. Nisanda da mesela geline valiz hazirlamirdi. Valizin icinde her sey, i¢
camagsirindan tut kiyafetine kadar, ne bileyim makyaj takimina kadar, hersey geline
gelirdi.”. Bulgar Go¢meni katilimer (K50) diiglin 6ncesinde yapilan uygulamalar su
sekilde ifade ederken; “Bizde de olurdu nisan bohgasi, boh¢a hazirlanr gétiiriiliir kiz

1

evine. Gelin evine c¢eyiz serildiginde once evine Kur’an girer.”; Girit Go¢gmeni
katilimei (K51) ise diigiin 6ncesinde yapilan uygulamalar1 “Kiz istemede beni istemeye
mesela kaynanam kardesini davet etti, bir de esini, bir de komsumuz vardi rahmetli
oldu, onlar geldi istemeye, adettendir ilk aksam verilmez. Iki aksam gelinir konusulur,
tictincii aksam da artik soz alimir. Ona gore davet ediyor akrabasini, séz kesilir,
silahlar sikilir. Kagith seker burda bakkaldan alinird, bir de hamurlu seyler yapilirdl,
kiigiik kiiciik hamurlar agilirdi, biz ona katmer deriz burda, bir giizel piserlerdi,
tizerine serbet dokerlerdi, iizerine tar¢in doker siislerlerdi, findik, fistik, susam.
Genelde zaten susamlart biz ekiyorduk, iiretiyorduk. Katmeri hamuru agardik kiigiik
kiigtik, serit serit keserdik, koyardin i¢cine malzemeyi, bir tarafini kapatirdik, katlardik
yuvarlak boyle giil gibi olurdu. Bir tatli da tepside muhallebi yapardik. Herkesin inegi
vardi, siitii vardi ¢ok giizel olurdu muhallebiler katkisiz. Muhallebinin tizerine bol
tar¢in ozellikle, ondan sonra evdeki o aksamki misafirlere dagitilirdi. Hatta benim

zamammda i¢ine bayram sekeri koyarlardi, akide sekeri, bir de sakiz, damla sakizi,
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ertesi giinii benim annem yapardi, her anne yapardi, benim annem gazetelere
parcalarina sarardi biraz ondan, biraz ondan, biraz ondan, sarardi séyle,
kardeslerimin eline verirdi, konu komsuya, akrabalara dagitilirdi. Karanfil
sakizogarefala derlerdi sakizli karanfil derlerdi, bu tatlilara katilirdi. Miisebbek
tatlisi, yufkali tatlilar da yapilirdi. Kiz elini optiigii zaman damat tarafimin para
verirlerdi. Eskiden gelinlik veya nisanlik dikilecegi zaman erkek evi kiz evine giderdi
terzi ile birlikte. Yere el dokuma battaniyeler serilirdi. Kizin ol¢iisii alimir, terzi makasi
vurdugu an kumaga, oraya gidenler, kimisi sart leblebi, kimisi bozuk para, kimisi seker
atarlardi. Kaynana onlart toplayip kalbura oradakilere dagitirdi. Ya kalbura ya da
tepsiye, gelin dikmekte boyle merasim yapilirdi. Eskiden hatirlarim ben amcamin
nisaninda kiz evine gidecek ¢camagsir bohgalarla birlikte kiiciik kiiciik ¢orekler yapilir,
onlar arkali énlii 1slatilip sekere bulanir, selelere dizilirdi. Ertesi giin bohgalarla
birlikte kiz evine giderdi. Boyle gelenek vardi.” sozleri ile ifade etmektedir.
Hristiyanlarda ise diigiin Oncesinde yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Kiz istemede erkek tarafi tath getiriyor, tath olarak baklava olur
genelde. Nisanda akrabalar falan davet ediliyor. Tabiki kiz tarafi yine yapiyor
birseyler, anne hazirlik yapryor, yine tatlilar falan ama yemekli degil.” (K53).
“Eskiden amca veya anne-baba gelip isterlerdi kizi. Kizi verdilerse 1 hafta sonra
tatlyyla gelirler. Tatl olarak baklava getirirlerdi. Halka tathist da getirirlerdi. Altin
takarlardr.” (K55). “Diigiinlerde ilk basta nisani. Haber verilir istemeye gelecekler
diye, hazirliklar yapilir, temizlikler yapilir, istenir soz kesilir, soz kesmede baklava,
likor, kahve ikram edilir. Evde ne hazirlanmissa o ikram edilir. Nisanda da baklava
tatly isterlerse artik gelin damada kalmis eglenceli ise eglence yerinde ama yine
istiyorlarsa papazi da ¢agirirlar. Yiiziikleri giydiren bir biiyiik olarak papaz gelir,
dualar edilir, yari1 dua yiiziikleri giydirir. Eglenceye devam ederler.” (K58). “Kiz
istemede aile biiyiikleri mesela kiz istemeye giderler damatla, gelenek goreneklerimiz
aym biiyiik bir ihtimalle. Gene tatl falan alimir. Cigek alimir. Ama genelde aile
biiyiikleri gider kiz istemeye. Biz de genelde likor gétiiriiliir. Likér ikram edilir. Gene
kurabiyeler, baklavalar falan alinir ayni sekilde. Onlarla beraber bizde de ayni sekilde
etrafa es dosta dagitilir. Kiz istemede bu boyle oluyor genelde. Sonra nisan evresi
oluyor. Bizde sey vardwr niganl bir kiza iki bayram (karnaval) arasi ¢esitli hediyeler
gotiiriiliir. Biz de mutlaka bu uygulama oluyor, temin saydigimiz gibi likoérii, kolast,
soguk icecekleri, ¢ikolatasi falan alinir ve biitiin gelen, davet edilen misafirler mutlaka

ellerinde hediyelerle gelir. Mesela bu hediyeler nelerdir genelde, beyaz esya tarzinda
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getirenler oluyor, ceyizlik iiriinler mesela battaniye, nevresim takimi falan, bir nevi
ceyizini diiziiyorlar, tamamliyorlar gelenler ashinda. Ve ciddi anlamda bir destek
oluyor geline. Hem gelin hem damat tarafi davet ediliyor akrabalar, es-dostlar davet
ediliyor ama herkesin eli mutlaka dolu gelir.” (K59). “Nisan, soz istemeye
geldiklerinde mesela ben kizimda oyle bir sey yaptim. Cokelekli ekmek, kisnisli ekmek
oyle seyler yaptim. Kaytaz boregi, fellah koftesi, kisir, boyle seyler yapiyorum ben.
Nisanda bizim olmazsa olmazimiz baklava dagitilir, likor dagitilir. Cikolata da
dagitilir. Genellikle likorii kendimiz yapariz.” (K63). “Iste giderler kiz erkek
anlasirlar. Aile biiyiikleri gider kizi ister. Kimi resmi nigan ister, kimi evde sade nisan
ister. Yani giderler papaz da olacak mutlaka orda, papaz yiiziikleri giydirecek, papazin
esliginde dualar okunur. Oyle yani, altin falan takilr, tath dagitilir, tatli olarak
genelde baklava dagitilr. 1lk 6nce baklava, sonra kurabiyeymis, lokummus, yani kuru
pasta dedigimiz, mesrubat eskiden dedigim gibi serbet yapilirdi. Giil serbeti yapilirdl.
Eskiden kova kova yapilirdi, bakir kovalar vardi, onlarla bakir bardaklar vardi,
onlarla dagitilirdi. Biitiin misafirlere dagitilirdi eskiden, hatta ev ev dagitilirdi. Bazi
kisiler ev ev biitiin mahalleyi gezerlerdi oyle.” (K65). Diiglin 6ncesinde yapilan
uygulamalar1 Ozbek katilimeilar su sézlerle anlatmaktadir; “Kiz istemede 6zel yapilan
bir sey yok. Nisanda kiz evi her ¢esit yemek yapip damat tarafina gonderiyor. Bizde
normalde eskiden dokuz tabak diyorlardi, dokuz ¢esit yemek yapip gondeririz, artik el
elden iistiindiir diyerek her tiirlii sey pisiriliyor. Ben gecenlerde kizimi nigan ettirdim,
kirk tabak mi ne oldu iste. Dokuz tabagin icinde mesela pogaca oluyor, pogaga
cesitleri, tath gesitleri, tuzlu ¢egsitleri, yemek cesitleri, iste bu lahmacun, katikli ekmek,
pilavdi, pilav olmazsa olmazi, kavurma tiirleri iste.” (K66). “Kiz istemede iki kadin
gider kizi ister, bir hafta sonra bir daha gelin derler, yine giderler yine vermezler kizi,
boyle biraz fazla git-gel yapilir. En son iki bayan gittiginde iki erkek goénderin derler.
Onlar gider, onlara derler ki sunlart sunlart istiyoruz. Kaldirabilirse aile o masrafi
tamam derler. Sonra kadinlar gelsin der tatl gotiiriiliir. Yiiziik getirip takiyorlar oyle
soz kesiyorlar. Nisanda komple Ovakent’imizi ¢agiriyoruz, on-oniki tepsi baklava
oluyor, biiyiiklerimiz kallama, petil yapiyor biz tiim koyii davet ediyoruz nisana,
diigiine. Biz kolay kolay davetiye ¢ikarmayiz, kendimiz gidip ev ev ¢agiririz. Kendi
icimizde boliiniiriiz, bir sokaga birimiz, diger sokaga birimiz ev ev ¢agiririz. “Yarin
aksam diigiin var buyrun diigiine gelin” diye soz ile ¢agiryyoruz. “Aksam yemegimiz
var, yemege gelin yemekten sonra diigiine gegeriz” diye cagiriyoruz. Yemekten sonra

baklavasiydi, kallamasvydi, petiliydi onlart dagitiyoruz gelenlere.” (K71). Tiirk
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Stinnilerde ise diiglin dncesinde yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir;
“Benim kizimi isterlerken ben ¢ok giizel yemekler yaptim, mesela i¢li kofte yaptim.
Erkek evi Samsunluydu benim yaptigim yemeklere hayran oldular tabi, lahmacun
yaptim, i¢li oruk yaptim ondan sonra humus yaptim, cevizli biber yaptim, yediniz mi,
yine biber sal¢asi, biber salgast ve tahin ve biz ozellikle ben ekmek 1slatip ekmek de
koyuyom icine, kimyon, ha bir tane sogan, onu giizelce karistirryom, boyle merhem
gibi ¢ok giizel bir sekilde, zetinyagi, ceviz. Cevizi doverek koyuyorsunuz, robottan
cekiyorsunuz. Eskiden nisanda serbet yaparlardi. Limonatayla yaparlard:, hazir bir
sey yoktu, limonatadan serbet yaparlardi ¢ok giizel olurdu. Tabii simdi o her yerden
kalkti.” (K77). “Kiz istemede nisan yapilcak mesela kiz istemede biiyiikler gider
konusurlar kiz istenir biiyiikler konusur, kiz tarafi oglam, oglan tarafi da kizi
begendilerse geri cagirirlar iste o zaman gelince o anki kalabaliga gore tatlisi, ¢icegi,
¢ikolatasi ile gidilir. Pastaneden baklava alimip gidiliyor. Kiz verildikten sonra kiz
¢ikolatayr alip evdeki misafirlere sonra da konu komsuya o ¢ikolatadan ikram edilir.
O gece davet edilmeyen akraba ve konu komsuya ¢ikolata ile baklava da gotiiriiliir.”
(K78). “Kiz istemede cikolatamizi, sekerimizi, ¢icegimizi gotiiriiriiz. Baklava da
gotiiriiriiz tath olarak. Nigsanda da yine aymi ¢esit yemekler yapilir, kizartmalar,
sulular, pilaviar, her cesit seyler yapilirdi, evveli yapilirdi tabii, ama simdi hepsi
birakildi. Haa ama eve yatili gelen misafire yapiliyor, simdi eve gelene gidene
yvapiliyor ama onceden herkese yapilirdi. Kizartma olsun, kéfte olsun, oruk olsun,
hepsinden yufka ekmegi acardik, sinilerle, on avrat-onbes avrat otururduk yani, ¢ok
yvaptigimiz olurdu. Yufka ekmeginden tutun da kizartmasindan, bulgur pilavindan, firik
pilavindan tut, biitiin bunlarin hepsini yapardik. Piring pilaviymis, sulusuymus,
nisanlarda da yapardik, diigiinlerde de yapardik. Aym c¢esit, ayni seyler yapilirdi.
Sarma, dolma yaparlar, nisanda da diigiinde de yaparlar, bazisi yapryor.” (K80). “Kiz
istemede simdiki nesil ¢ok degisti. Eskiden biiyiikler ¢cagrilirdi, mesela benim annem
babam Iskenderun’daydi ben ¢ocuguma bir sey yapacagim, ben annemi babami
cagiririm, esim annesini babasini ¢cagirir, uzakta da olsalar aile biiyiikleri ¢cagrilir.
Once onlara s6z hakku verilir. Zaten cocuklarin da fikri bellidir ii¢ asagi bes yukart.
Kiz istemede tath gotiiriiliir, tath olarak da baklava gotiriiliiv. Bi de megrubat
gotiiriiliir. Soz kesildikten sonra geline gelin bohgast yapilir. Bir kat camagsirmis veya
ilk gelinse mesela sey yapilir, eskiden kanavige takimlar: vardi ondan falan konulur,
ceyizlik yani yaparlar o konur, ondan sonra igine kolonyasiyms, parfiimiiymiis, boyle

birseyler makyaj malzeme seti falan, onlar konulur, gotiiriiliir, ozellikle de bayramda
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gotiiriiliir. Bayramda daha meshurdur muhakkak gidilir, ziyaret edilir. Hem vakit
gecirilir oyledir yani.” (K83). “Nisanda baklava ve icecek gotiiriiliiyor, onlar ikram
ediliyor. Onun disinda yapilan baska bir uygulama yok. Eskiden nisanlarda taze
limonata yapilirdr bak bizde de. Elleriyle yogururlard: o limonlari, limonata yapilird:
taze limonlardan.” (K84). “Kiz istemede gelir biiyiikler kizi goriirler, kiz erkek zaten
birbirini gormiistiir, ondan sonra da onda da yine tatli ikram edilir yaninda da iste
kola, genelde baklava ikram edilir ama dedigim gibi bazen kéylerde lokum-biskiivi de
dagitilir. Bunlar tabii ¢ok eskiden. Simdi kimse lokum-biskiivi dagitan yok. Ondan
sonra yaninda kolasi, mesrubat ne varsa. Arkasindan nigsan olur eglenceli, nisanda
erkek tarafi kiz tarafina kiyafet, giysi gotiiriir maddi durumuna gorve, ama herkesi
memnun etmek igin birer hediye alirlar. Kiz tarafinda da maddi durum varsa ona
karsilik verir. Boyle bizim adetlerimiz. Ceyiz ¢itkarma olur tabii, ¢eyizde yine kiz tarafi
erkek tarafi hangisi olursa yemek verilir yine. Davullu zurnali ¢eyiz ¢itkarma olur.”
(K87). “Kiz istemede kiigiik bir ¢icek buketi yapiyoruz, bir kutu baklava alip istemeye
gidiyoruz. Okey verirlerse zaten nisanda daha kalabalik gidiyoruz. O zaman nisan
yiiziikleri takilryor iste. Nisanda baklava ikram ediliyor, yaninda icecek ikram ediliyor.
Mesrubat oluyor. Limonata da yapiyoruz bazen organik limonlarimizdan.” (K88).
“Kiz istemede simdi gencgler anlasiyorlar anne babaya pek bir sey kalmiyor. Anne
baba sadece aracidir, sen anne baba olarak gérevini bilirsin sadece. Istemeye
gitmeden once kizi alirsin gotiiriirsiin en liiks magazalara kizin tercihine birakirsin,
kiz gider ne almak istiyorsa alir. Senin biitceni hi¢ diisiinmez herseyin en iyisinden
alir. Artik biitcen neyi el veriyorsa kuyumcudan bir sey alirsin. O giin giizelce isteme
olur. Kiz istemede kiiciik bir tath gétiiriiliir ama nigsanda kalabaliga gore tepsi tepsi
tatl yaptirtlir. Niganda benim oglumda masalarda kuru pastasi, tatlisi, mesrubati, yag
pastasi, mekan tutuldu, orda yapildi. Gdésterigli bir nigan oldu.” (K92). “Eskiden
gengler goriicii usulii ile evlenirlerdi. Biiyiikler gelip isterdi, el 6pme olurdu. Ama
simdiki gengler kendi kafasina gore yapryor herseyi, eskiden biiyiikler daha ¢ok
miidahale ediyordu, o vardi. Eskiden anne baba peki derse o is olurdu demezse
olmazdi. Simdi ne oluyor kizla oglan anlasiyor herseyi yapiyor anne babaya sadece
peki demek kaliyor. Kiz istemede sen hazirlyyorsun iste yemek, sarmalar, i¢li kofteler,
ondan sonra pastalar falan, masa diiziiyorsun. Eskiden o da yoktu, oglan tarafi gelirdi
isterdi, hi¢bir sey boyle bir sey yoktu, ama simdi ben mesela kizima iki defa masa
diizdiim. Bir kere tanisma esnasinda diizdiim, bir kere de soz kesmede diizdiim. Onda

da pastalar, tathlar iste éyle, oglan tarafi kizi ister, yiiziikler takilir. Tatlilar yenir,
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oyle yani. Oglan tarafi fazla tatl getirir, konu komsuya dagitilir. Ama benim kizda
nasip olmadi hepsi gitti. Eskiden kizi isterler, bir ay mi iki ay mi sonra ben nisan
vapacagim derdi, serbetler yapilirdi. Su, seker, limon ve visne gibi birseyler atarlar,
serbet yaparlardi. Tabi ben o zaman kiigiiktiim, teyzemi nisan yaptilar, iki-ii¢ kazan
serbet yaptilar, yamina da pasta gibi birseyler, acibadem falan dagittilar. Oyle nisan
vapilirdi. Simdi hazir pastalar. Eskiden kiz kendi ¢eyizine gitmezdi, diigiiniin, bizim
zamammizda burda ¢eyizim diiziildii benim, ben gelmedim ama evimi gérmedim.
Simdikiler kimseyi istemiyor, ben dizerim diyor, birakiyor. Eskiler daha giizeldi.
Nisanda baklava dagitilir.” (K93). “Kizi istemeye gelmeden once haber gonderiyorlar
iste. Kizinizi gérmeye gelecegiz miisaadeniz var mi diyorlar, geliyorlar kizi goriiyorlar
eger birbirini begenirlerse, biz size haber ederiz diyorlar, kiza soruyor ailesi, kiz
isterse karsi tarafa tamam diyorlar, kiz hayir derse karsi tarafa kizimiz daha evlenmeyi
diisiinmiiyor diyorlar. Kiz istemede ¢ikolata tast oluyor giimiisten onda ¢ikolatasini,
cicegini alip kiz evine gidiyor erkek tarafi. Baklavada bir tepsi alip gidiyorlar, kizi
istiyorlar, bir Fatiha okuyorlar, kizi verdikten sonra baklavay: dagitryorlar. Soz giinii
oluyor, o giin kizi alip gidiyorlar, soz giinii igin soz yiiziigii alryorlar, soz ¢amasiri
alwyorlar, o soz giiniinde baya yani bi beg-on tepsi baklava gidiyor yani. Sonra nigan
giinii aliyorlar, o giin daha farkli oluyor mesela, nisan elbisesi alintyor, kiz kuafore
gotiriiliiyor, otuz-kirk-elli tepsi baklavalar gidiyor, kolalar.” (K99). Tiitkmen
katilimer (K100) diiglin 6ncesinde yapilan uygulamalardan su sekilde bahsetmektedir;
“Kiz istemede once bir soz yapariz, aile biiyiikleri gider kizi ister. Helik tatlist deriz
biz burda, bir tepsi baklava ile yine ayni sekilde kiz istenir. Iste bir yiiziik takilir, ondan
sonra nisan yapilir. Iste akrabalar, komgular, herkes toplanir, aym sekilde nisan giinii
sabahtan bagslanmir yine yemek yapilir. Aksama misafirler geliyor diye, aym diigiin
vemegi gibi yapilir yani. Aksamina yine ikramimiz olur, baklava, meyve suyu ikram
edilir. Ceyiz ¢cikarmada da yine akrabalara, komsulara séylenir. Ceyiz almada eskiden
sandiga oturulurdu simdi kapi kitleniyor. Damattan para isteniyor. Gonliinden ne
koparsa atiyor damat da. Yine sabahtan yemekler yapilir. Iste davulla ceyiz ¢ikartilir.
Biraz erkek evinde oynanir, sonra kiz evine gidilir ¢eyiz ¢ikartilirken oynanir. Sonra
ceyiz dizilir. Erkek evi misafirlere yemek verir. Misafirler gelir yemek yer. Bayrak
dikerken illa bir kan akitilir, tavuk kesilir. Burda gelin bohg¢asi, damat bohgasi da var.
Burda kiz evi sadece mutfak esyasini, kiiciik ev aletlerini alir, onun disinda hersey
erkek evine aittir. Tiim masraflart o karsilar. Kizin ¢eyizinin biiyiik bir kismint bile

erkek evi yapvyor, nisanlt kaldigi siirece her ziyarete gidildiginde mutlaka kiza bir
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hediye gétiiriiliiyor. Bizim burda bir de ev onceliklidir eger maddi durumu varsa once
ev mutlaka alinir ya da yapilir. Sonra takilan takiya bakilir.”. Y 6riik katilimer (K105)
ise diiglin 6ncesinde yapilan uygulamalari su sekilde ifade etmektedir; “Kiz istemede
genelde cicek yaptirir oglan, bir sini de baklava aliriz, 6yle istemeye gideriz. Isteme
olduktan sonra da gereken herseyi yaparlar mesela. Nisanda bohg¢a gider, mesela
camagirt olur, elbisesi, ayakkabisi, terligi, kaynanasi islediyse yelegi olur, patikleri

olur, yazmalart olur. Burda da bohg¢a gelenegi var yani.”.

4.4.2. Diigiin Sirasi

Kina adeti ¢ok yaygindir. Tiirk inanglarina gore se¢ilmis veya adak edilmis
olanin isaretini tagiyan canli ve cansiz tiim varliklara kutsallik atfedilir ve onlara
dokunulmaz. Bu varliklara dokunan kisiye ugursuzluk gelecegine inanilir. Bu sekilde
isaretlenen varliklar, adanmig kabul edilerek bir tiir koruma altina alinmislardir
(Kalafat, 2000, s. 51). Kina yakilirken gelinin ve giiveyin avucuna konan para, onlarin
kismetini simgeler ve omiir boyu kétiiliiklerden korunacaklarina inanilir. Geline kina
yakilirken basina al ortiilmesi, al basmasindan korunmak i¢indir; yiizii ise kotiiliik ve
nazardan korunmak amaciyla ortiiliir (Artun, 1998, s. 4-28). Gelin oglan evine
geldikten sonra, arabadan inmeden 6nce kaynana veya kayinbaba “indirmelik” veya
“lizengilik” olarak adlandirilan bir hediye vermekle ylikiimliidiir. Bu hediye ailelerin
ekonomik durumuna gore degisiklik gosterebilir; tarla, kog, koyun gibi degerler
olabilecegi gibi, bazen etraftakiler kaynanaya “ne bagisladin?” veya “gelinin ayagi
topal inmiyor” gibi sozler sdylediginde, kaynana “oglumu bagisladim” veya “kog gibi
oglan bagisladim” geklinde yanit verir (Santur, 1996, s. 10).

Kina gecesinde kina ¢erezinin ve kinanin paketlenerek dagitildigi, bazi
kesimlerde hala gelin alma uygulamasinin devam ettigi, gelin erkek evine geldiginde
kaynanasinin gelinin iizerine seker, ¢ikolata, piring, bugday, bozuk para gibi seyler
sactigl, yine gelinin kapiya hamur yapistirdigi, gelin arabadan inmeden Once
kayimpederinin geline tarla, zeytinlik, bag, bahge, inek, para, altin gibi seyler vererek
geline yiiz gorimligli vedigi gorilmektedir. Gelin tath dilli olsun diye seker
koyduklari, ¢ocugu c¢ok olsun diye nar kirdirdiklari, tizerlerindeki ser gitsin diye kapi
esiginde bardak veya tabak kirdirdiklari, o eve yapissin diye kapmin esigine ¢ivi
caktirildig1 anlatilmaktadir. Eskiden diiglin yemekleri i¢in gilinler 6ncesinden sehriye

yapilmaya baslandigindan, yufka ekmeklerinin de yapildigindan bahsedilmektedir.
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Eskiden imece usulii birgok sey yapilirken giiniimiizde artik bu tarz uygulamalarin
hem Covid 19 hem de depremin etkisinden dolay1 pek kalmadig1 gézlenmektedir.
Diigiin yemeklerinin de etnik ve dini topluluklarda kii¢iik farkliliklarla degisiklik

gosterdigi goriilse de genel olarak bolgeye 6zgii yemeklerin yapildigi goriilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) diigiin sirasinda yapilan uygulamalar su sekilde
aktarilmaktadir; “Evet diigiinlerde de ayni yemekleri yapiyoruz. Cokelek, siizme yogurt
var ya tuzlu yogurt (dibérki) onu ¢ok yaparlar, simdi hala bizim komsular yaparlar,
daha hala yaparlar bizim Tiirkler hala unutmadilar bunu. Hepsi dagda simdi
diigiinleri boyle yapiyorlar. Tepsi orugu yaparlar ama igerisinde et yani kiyma var.
Firina koyuyorlar baklava gibi kesiyorlar, kibbe firini diyorlar, onu ¢ok yaparlar
boyle nisanlara, diigiinlere, eskiden ¢ok yemek veriyorlar artik o kadar yok
vermiyorlar. Dolma mi, sarma mi, et mi biz kesiyoruz kecileri, keseriz, sofra agariz,
bir de davul getiririz, haslama et yapiyoruz etlerden, nohutlu bulgur yapariz, kis
zamani lahana sarmasi, yaz zamani daha ¢ok dolma yapilir. Pazi sarmast da yapariz.
Onceden kuru fasulye, pilav, tepsi kebabi, ¢esit cesit béyle sofraya koyuyorlar, kig
giinleri az oluyor diigiinler, siinnetler, en ¢ok yaz giinleri yapiliyor. Eskiden diigiine
tiim mahalleyi davet ederlerdi ama simdi sadece aile bireyleri oluyor. Bizim koy
eskiden davulla davet ediyorlardi hem de. Eskiden biitiin koyii yedirecekler, sofra
koyacaklar.” (K3). “Genelde 6zelde yapilan yemekler, her zaman yapmadigimiz, gergi
artik simdi yapilmiyor, eskiden yapuliyordu. Eskiden hersey, i¢li kéfte yapilir mesela,
koyun, dana artik biit¢esine gore iste neyi varsa ya keskek, ya da bulgur pilavt iistiine
haslama et yamina dolmaydi, dedigim iste yagli borek, humus, yani soguk meze,
mezelerin hepsi, tabii icki de olur o anda, davul zurna hersey yapilir, yaparlardi yani.
Meze olarak baska babagannug, bizim yaptigimiz cacik, siizme yogurtla salatalikla
yaptigimiz kuru cacik, cevizli biber, béyle. Insan biitcesine gore neye yeterse ona gore
vaparlar. Kimisi ¢ok yapar, kimisi kendine gore yapar, davetlilerine gore yapar,
kaytaz boregi dedigimiz yine iistii etli olan onu bilirsiniz, onu da yaparlar
diigiinlerde.” (K7). “Diigiinlerde de siinnetlerde olan yemekler yapilirdi. Ev yemekleri
iste sarma, dolma, kuru fasulye, icli kofte, ozellikle i¢li kofte her yerde yapilir.
Diigiinlerde asure yapilmaz yok. Tavuk yapilir, salata yapilir. Soguk mezelerimiz ¢ok
meshur diigiinlerde. Iste babagannus var, humus var, siizme yogurt var, tuzlu yogurt
var, daha muhammara var, cevizli biber var, yani var, herkes istedigi sekilde yapryor

o soguk mezeleri. Bazilart mangalda et de pisirir. Meyve, cerezler de konulurdu
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masalara. Benim diigiiniimde mesela i¢li kifte yapmuslar, patates kizartmasi
vapmuslar, tavuk sote yapmislar. Geline kizartilmis yumurta yedirirlerdi, iizerine de
seker atarlar, o sekerli yumurtayr bitirmeni isterlerdi. Ben evlendigim zaman ¢ocuk
olsun diye yedirdiklerini soylediler bana ama. Gelin eve gegcecegi zaman mutlaka bir
sey kiracak gegecek eve. Hamura giizel ¢icekler konur o yapisacak iste diismeyecek.
Oyle adetler iste. Gelin kaynanasinin evine geldiginde bozuk para, seker, cikolata,
bugday atilir gelinin iizerinden, ¢ocuklar kosar toplar sekerleri, ¢ikolatalari, paralari.
Gelin arabadan inmez yiiz goriimliigii falan ister, ya bazilari para veriyor, bazilari
altin, bazilart da arsa, tarla, bahge, agag¢ veriyor. O insanin imkanina gore bir sey
veriyorlar. Bazilart parasi yok dana veriyorlar, bazisi iki tane zeytin agact verdim
diyor.” (K10). “Kinada ¢erez dagitilir. Eskiden beri var o, simdi de dagitilir. Diigiinde
eskiden cok yemekler yapilirdr. I¢li kifte (oruk) deriz biz, oruklar yapilirdi. Dolma
vapilir, kuru fasulye yapilwr, pilav yapilir, borekler yapilir, bunlarin hepsi yapilir. Cig
kofte de yapilir. Ciger kavurmasi yanina i¢li kofte yapilir. Eskiden tokmakla déverdik
i¢li koftenin disinda, hamurunda kullanilan eti. Tokmakla, tasla, onu béyle doviicen
doviicen, onu oyle yapardik. Gelin oglan evine geldiginde gelinin basindan asag
bugday, piring atilir. Bereketli olsun diye. Seker koyarlar dili seker gibi olsun diye,
tatli koyarlar dili tath olsun diye. Nar kirarlar ¢ocugu o kadar olsun diye. Kapi
esiginde bardak kirarlar iste o ser gitsin diye. Bazen tabak da kirarlar, gelin kaprya
geldigi zaman yesil yaprak koyarlar, eli kirlenmesin diye. Camur olmasin diye yaprak
koyarlar. Bizde hamur yapistirirlar, hamur yapisirsa kaynanasigile yapisir kalirmas,
diiserse hemen gidermis.” (K20). “Eskiden diigiin yemeklerimiz komgsular, bir
mahallede herkes tanidik zaten herkes bir sofra yapar kendi evinde diigiin sahibine
gotiiriir. Ama sofra hangi masaya gelirse, boyle masalar kurulur. Eskiden hepsi
yemekliydi diigiinlerin zaten. Ama yok yoktur o sofrada. I¢li kdfteden tut, boyle tavuk
tek pisirilir, meyveler, kaytaz boregi, sarmalar, dolmalar, ozellikle kofte bu en basi
ceker, icli kofte evet. Kina gecesinde bir giin once kina yogurma giinii olur, iste kizin
arkadaslari, erkegin ailesi, falan toplanir, bir tiir eglence gibi bir sey olur iste. Kina
vogrulur, hazirlanir o gece, ertesi giin kina yakilir.” (K21). “Cok eskiden yapilirdi,
durumu olan bir dana alirdi, onu kesip kiyma yaparlar, bir béliimiinii kusbast
yaparlar. Iste icinden kaytaz boregi yaparlar, dolma, sote et sote gibi, bizde ona hamis
derler, cigeri ayri ¢ekerler giizelce pisirirler cigeri icine maydanozunu, baharatini,
soganint koyarlar buna himis derler, bunu koyarlar, e tabiki meyvesi, ¢erezini

koyarlar. Tabii diigiinler genelde yazin oldugu i¢in meyve olarak karpuz koyulur
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masalara. Mersin agacinin dallarindan sis yaparlardi eskiden, onlara dizerler eti ¢ok
daha lezzetli olurdu etler. Onu pisirirler oyle dagitirlar, kahke yaparlar, diigiin
vemekleri de bu sekilde yapiliyor. Eskiden oruk da vardi. Yani bizim zamanimizdan
sonra. Oruk, kaytaz boregi, dolma, hirisi yapilirdi. Meze yapilmazdi o zaman.
Diigiinler eskiden ii¢ giin yapilirdi. Ug giin aym yemek verilirdi eskiden. Kina, diigiin
yemek oluyor. Uciincii giin sabahinda herkes kendi yemegini alip gétiiriirdii diigiin
evine, herkes sofrasint siisler kimin sofrasi birinci olacak. Biiyiik siniye konulurdu
vemekler. Diyelim en giizel yemek ozlemlerin yemegi, bir de para koyarlar. Simdi
humusu yapilir, cacigi yapilir, salatasi yapilir. Eskiden elektrik yoktu diye diigiinler
disarda oluyor ya direkler koyulurdu liiks derler ya béyle pompali ondan asarlard,,
onlart yakarlard: 1siklandirma icin.” (K23). “Diigiin yemegi yapmiyoruz. Eskiden
annem doneminde mesela koyun kesmisler yemek davullu zurnali diigiinden iki giin
oncesi yemek yapilmis, oruguymus, koftesi, dolmasi, her ¢esit yemegi yapip iste koy
meydaninda bir yerde bulunup o yemegi gelen misafirlere sunuyorlardi. Kinada kinay
paketliyoruz sadece, onun disinda yok mesela, onceden kinayr yumak yumak yapip éyle
dagitiyorduk, simdi ise yeni nesilde paketleniyor. Ailesi genig, biiyiik olanlar mesela
vemek yapabiliyor. Benim dede tarafim su ana kadar stirdiiriiyor bunu, yani gelin kina
giinii anne evinde yemegini yiyecek, gelen misafirleri herkesi ile, diigiin giinii de damat
tarafinda yemek yenilecek. Mesela benim nenem her geline dana kesecek, baska
miimkiinati yok kesecek ama biitiin aile genis oldugu icin biitiin aileye masalar
kurulacak. Gelin eve geldiginde bahurla karsilanir, hamur yapistirir, pirinci kaseye
koyarlar veya eski usiil anne etekleri olur, anne etegine koyarlar gelin hep arkaya atar
pirinci hep mutlulukla gelsin diye, mesela seker atar bildigimiz kesme sekerlerden,
bozuk para atar ve kapiya yetismeden bir tabak veya bir bardak kiracak, miimkiinati
vok, tabak, bardak kirmasinin anlami seytanin bacagini kiracak. Eskiden anne evinden
¢tkarken sunum tabagi yaparlar kizin artik o evden gidisi, iki kasik, iki ¢atal, iki bicak,
bardaga da biraz seker, biraz piring, biraz bulgur eklenir, onu siislerler bir tabagin
icine, kurdelayla baglarlar, kizin ¢eyiziyle beraber o o evden ¢ikar. Ama o bardag
ben kag yil sakladim, oniki yil. Aaa bir de goniillii biri ¢ikiyor, biz gegmeyelim o evden
tabak ¢atal ¢alacak, miimkiinat: yok kagla goz arasinda yiiriitecek kimse gormeden, o
da artik yetenege bagl.” (K26). “Kina giinii gelecek olan misafirlere yine en giizel
vemekler hazirlanmir. Kina kiza ait oldugu icin 6nce yemek yenilir, sonra kina yakilir.
Dolma, sarma, oruk, biberli ekmek yapilir. Kinada genelde cerez, icecek dagitilir. Ve

kina dagitilir. Geline bir testi hazirlanir. Gelin eve girecegi zaman gegmeden once
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hamur hazirlanir ¢iceklerle siislenir hamur, hamuru kapiya yapistirir gelin ve igeri
gecerken ya bi tane nar kirar kapt esiginde ya da o testiyi kirar igi sekerle dolu,
cocuklar alir sevinir. Gelin arabadan inmeden énce kaynana veya kaymbaba ona yiiz
goriimliigii verirler. Artik goniillerinden ne ¢ikarsa, kimi altin takar, kimi tarla bahge
verir, oyle. Annemizin déneminde gelinleri ata bindirirlerdi, ama simdi yok araba
konvoyu yapuiyor. O gelenek kalmad: su anda.” (K28). “Kina gecesinde oynariz,
akrabalar, arkadagslar, aile hepsi toplanmir, erkek evi kiz evine tatl, icecek birseyler
getirirler. Sonra kinayr yakariz, kinayt yaktiktan sonra zaten biraz oynarlar. Kina
aksami ¢erez ve kina paketlenir, onlar dagitilir. Eskiden diigiinler yemekli olurdu,
katikli borek, oruk, lahmacun, kaytaz boregi falan yapilirdi. Eskiden evet kazan kazan
vapilirdi herseyden. Ama simdi, beg yil oncesinden beri bunlar kalkti, evet diigiinlerde
yvemek dagitiyorlardi, dolma falan oluyordu. Ama simdi artik yok. Gelin alma oluyor.
Gelin oglan evine gittikten sonra hamur yapistirtyor, iceriye gegiyor. Eskiden gelin
oglan evine geldiginde bir kavanozun igine seker, bugday, bozuk para konulurdu, gelin
onu kirardi. Kapi esiginde iceriye ge¢cmeden once o kiwrtliyordu. Ama hamur
vapistrmada var su ana kadar. Hamur yapisirsa gelin mutlu olurmusg, yapismazsa
gelin mutlu olmazmus derler biiyiikler.” (K31). Diigiin sirasinda yapilan uygulamalar
Arap Stnnilerde su sekilde ifade edilmektedir; “Normal, herkesin yaptigini yapariz.
Mesela eskiden diigiinlerde ne piser, asur piser, bizim asurumuz keskek, herkesin
bildigi keskek biz de asur, iste dolmadir, sarmadir, pilavdir, kuru fasulyedir, eger yazin
yvapilirsa taze fasulye piser, cacik, salata veya herkese verilir, yenir. Diigiinlerde de
ayni sey bizde ¢orba olay: yok. Tath falan da diigiinlerde yapilmaz. Bizim keskegimiz
act olur, yani asur, dévme derler biz de. Biiyiik diigiinler yapilirsa i¢li kéfteler yapilir.
Dolma, sarma ¢ikar. Bizde diigiinde valizle oglan evi kiz evine egyalarini gotiiriir, ama
yvemegi ev sahibi yapar, oglan evi yemek gotiirmez. Oglan evi sadece baklava getirir.”
(K33). “Diigiinde de siinnette yapilan yemekler yapilir. Herkes dovme yapar. Pilav
iistii tavuk yaparlar. Dévme, asur yaparlar biberli, salcali. Uzerine tereyagi, kuyruk
vagu eritirler. Diigiinlerde, nisanda da acibadem kurabiyesi dagitirlar. Diigiin ekmegi
yvaparlar bizde, yufka ekmegi. Biberli ekmek yaparlar, ¢okelekli, seker serperler
gelinin tistiinden, kapinin esiginde bardak kirarlar, hamur yapistirirlar. Kinada gelin
elini agmaz kaynana altin koyar. Gelin arabadan inmem der kayinbabaya, geline para,
tarla neyse verir. Bizde diigiinlerde yapilan yemekler var onlar yapilir. Asur yapariz
mesela, dolma, taze fasulye, pilav etli, kalabaliksa davetliler kazan seklinde piger,

ikram edilir, yani diigiinlerde olur, siinnet diigiinlerinde olur. Istersen koyun keserler,
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dévme de yemek ¢egitleri iste. Icerisine biz acili biber de koyariz, biber salgasi ve et.”
(K34). “Normal, herkesin yaptigini yapariz. Mesela eskiden diigiinlerde ne piser, asur
piser, bizim asurumuz keskek, herkesin bildigi keskek biz de asur, iste dolmadir,
sarmadwr, pilavdir, kuru fasulyedir, eger yazin yapilirsa taze fasulye piser, cacik,
salata veya herkese verilir, yenir. Diigiinlerde de ayni sey bizde ¢orba olay: yok. Tatli
falan da diigiinlerde yapilmaz. Bizim keskegimiz act olur, yani asur dovme derler biz
de. Biiyiik diigiinler yapilirsa i¢li kofteler yapilir. Dolma, sarma ¢ikar. Eskiden mesela
kéyde kiz ¢ikarmada bizim ayri bayragimiz da vardi, bayrak takimi vardi, nereye
gidersen oniki kisi erkek ayni kryafeti giyer, sonradan bayan da oldu. Ama basta bayan
hi¢ yoktu. Eskiden gelin ¢cikartmaya bayrak takimiyla gidilirdi. Bizim zamanimizda
gormedik, bizden oncekiler varsa bilmiyorum. At gérmedik ama bu bayrak takimi ben
kendimi bildim bileli ¢ikar. Antakya’dan mesela gelin alacagiz, kopriibasinda ineriz
gelini yiiriiyerek aliriz bayrak takimiyla ve nereye gideceksek gideriz. Koyiin basinda
iner damat evine kadar yiiriiyerek gideriz bayrak takimiyla. Beni mesela Serinyol
volunda indirdiler eve kadar yiiriiyerek gittik. Eskiden gelini yiiriitmek adetleriydi.
Gelin eve girerken Kur’an-1 verirler, opersin ii¢ kere, oyle girersin eve. Damadi dove
dove gecirirlerdi eskiden. Eskiden gelin damat evine gelince arabadan inmezdi,
hayvan varsa bir tane inek, bir tane koyun, hayvan verilirdi veya para ¢ikarir verirdi.
Surda bir tarla var geline verdim derdi. Iste gelenek diye o var yiiz goriimliigii.” (K37).
“Diigiinlerde mesela bizim aci asurumuz var, dévme deriz, o muhakkak yapilr,
keskegin acilisi, siz tavukla sade yaparsiniz biz etlen aci biberle, acibiber sal¢asiyla
va da bas biber koyar bazilari onu tepside ezer dyle yapariz. Mevsimine gére mesela
bu mevsimdeyse dolma yapilir, pilav, cacik, sarma saran hani kalabalik giivenen
sarmasini sariyor, yaprak zamani yaprak, lahana zamani lahana sarmasi, fasulyesi,
yine bu asur muhakkak olur yani. Firik bugdaymdan da pilav yapilir. Tavuk haslanir
muhakkak iizerine, biiyiik kadinlar biiyiik kazanlarin basina geger onlar yaparlar,
yvemeklerin basinda dururlar ondan sonra gelir yaparlar, kim diigiine geldiyse herkese
tabldotlarda verilir. Onceden tabaklarda simdi tabldotlarda. Pandemiden sonra
tabaklar bitti, eskiden koyiin vardi. Eskiden boyle tabaklari, kasiklari, kasesi, getirilir
vikanwr. Yemegi koyden herkes yardimlagarak yapar. Mesela ben yapiciysam
teyzelerim, annem, konum komsum hep beraber. Yani belli bir as¢i yok, herkes bu
vemekleri yapar yani, yaptigi icin de anladigi i¢in isin basinda, bir de biiyiik dursun
basinda, su oldu bu oldu, yeter ki goz gezdirsin, tamam der yapilir yani. Gelin oglan

evine geldiginde kapida bardak kirdiririz, hamur yogururlar hamur yapistirirlar
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kapiya, oglanin annesi bir tepside seker, bugday, birseyler hazirlar. Gelin kapiya
geldigi zaman onu iistiinden atar. Diigiinlerde oglan tarafi her gelen arabaya konvoya
havlu dagitir. Birinci dereceden yakinlara kumas, haviu dagitilir. Burda kapt kapt
davetiye olayr yok mesela, burda kapi kapt herkes davet edilir, sehir merkezinde
davetiye, baska koylerde, bardak, fincan, yazma olaylart var. Mesela benim
teyzemgilde tek tek bardak dagitilir herkese. Kumasi kiz tarafi genelde davetiye icin
kullanir. Birinci dereceye kumasg gibi seyler verirler ki ona gore de diigiinde hediyesi
agwr olsun diye. Ona gére diigiinde hediyen agir olacak gibisine yani. Artik kalkt tabii
boyle adetler, maliyetten dolayi, bir diigiin yapmak kolay degil artik bu devirde iki
taraf i¢in de. Ekstradan kiilfete, gelin hamami vardi mesela, gelin hamamini
kaldirdilar artik. Gelin hamaminda kiz tarafi Antakya’dan bahsediyorum bu kéyde o
ustil yok, Antakya’nin iginde diigiinden bir hafta once kiz tarafi akrabalarini, oglan
tarafina davetiye verilir. Hamam kapatilir giristen, herkese bir hamam tasu, bir lif, bir
sabun olaraktan kizin annesi hazirlar gelen biitiin misafirlere kapidan verir,
vemeginden, darbukasindan, eglencesinden, yenilir icilir o gelin hamami derler.
Aynist bizde siinnette de yapilir ama bu adet de yavas yavas kalkiyor yani. Koyde zaten
yok. Mesela gelin ¢ikarmada da bu kéyiin ¢ok giizel bir adeti varmis ama birakilmas,
bayrak takimi diye. Yengem onu da anlatsin bak. Ben soyleyeyim ben gelin geldim ama
ben bunlardan daha ¢ok biliyorum. Bayrak takiminin da Arpahan TV de videolari var
oradan izleyebilirsin. Sen youtube yaz koyiin biitiin adetleri ¢ikacak ordan izlersin.”
(K38). “Bu kéyde mesela iki kisi baslar kéyiin bir ucundan taaa sonuna kadar davet
etmeye. Eskiden davulla yapardik onu, diigiinler davullu olurdu ee simdi orkestra
tutuldugu icin diigiinlere aksam geg¢ saatte geldigi icin oyle sessiz davet ediliyor. Ben
gelin ¢ikarma denilen bir adetle geldim. Bayrak takimimiz vardi onceden, erkeklerden
baslayan bir bayrak takimi taaa dedelerimizden beri devam eden, bu tabi
babalarimizin zamaninda erkekler bir takim giyinirler asker gibi ama bordo renkte,
oniinde bayragi tasiyan ayri, sopasina ne derler onun elinde yonetici gibi yani, bando
takiminin sopast olur ya ayni o sopadan yonetici biri yonetiyor énden o bayrak
takimini, kizlar erkekler diziliyor, bu gelin almadan once. Babamin zamanina kadar
sadece erkeklerdi, bizim zamanimizda kizlar: da aldilar araya o zaman, sey nakis dikis
kursunda hocalar vardi, 6zel kiyafet diktiler yani o zaman sergi icin o sergiyle hatta
23 Temmuz kutlamalarina katilmisglardi, yine o zaman bayrak takimiyla kizlarla
beraber ii¢ giin gosteri yaptilar yani Hatay in kurtulusunda. Sonra sonra kiyafetler

eskiyince yenileri dikilmedi adetler kalkti. Aslinda kotii yani adetlerin unutulmamast
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lazim ama. Kardesim iste market igletiyor, ¢cok ugrasti boyle seyler icin ama hep bir
maddiyat gerekiyor, o yiizden bi de artik herkes diigiin salonlarinda yapiyor, eskisi
gibi degil. Eskiden mesela dedigim yemekler yapilirdi yemek yenilirdi sabos (para
vermek, duyurmak) derler biz de, sabos toplanwr, geline damada yapilan takilarin
duyurulmasi yani, sabos sabos geline dedesinden bes altin... Bayrak takimi gelin evine
bayrak diker gelin indikten sonra o bayrak ertesi giin alimr. Indirirler davullarla
beraber iste, indirirler iste yiiriiyerek arkasindan Izmir veya Mehter marsini ¢calarlar,
gelinin evine kadar giderler ¢alarlar, orda halaya tutarlar yani, artik gelin ¢ikar bir
tur halay ¢eker, sonra onlar gelirken de yine bizim okulumuz var ordan eger ev
yvakinda tabii, ama ev uzaksa burdan bir yerden mesela mesafeyi ayarliyyorlar, yine
ayni gekilde bayrak takimiyla gelini getirirler kapinin éniine kadar yine halaylar
cekilir, ondan sonra bitirirlerdi diigiinii, eskiden ii¢ giin diigiin olurdu ¢ok giizel.”
(K40). “Eskiden bizim diigiinlerimizde gelin almada bayrak takimi olurdu, bayrak
takimi giyinir boyle bir kiz bir erkek yani 6zel kiyafeti vardi, bi de bayragimizla birlikte
tabii. Giderler gelini getirmeye, bando takimi gibi boyle, mehter marsiyla giderler
vani, giderler gelin nasil desem yiiz metre kala gelinin evine inerler biitiin arabalardan
gelin almaya giden herkes. Davullar arkada ¢altyor onlar da onde yiiriirler, damat da
onde, gelini alinca da erkek evinde yine yiiz metre kala inerler yiiriiyerek giderler
erkek evine. Zaten damadin evinde de yemek yapilir, yemekte asur yapilr, kuru
fasulye, pilav, cacik yapilir, gelin bohgasi damat bohgasi bizde yok yani. Gelini
ctkarirken eger kiz kardes varsa kapida durur kapi agilmiyor gelin ¢ikmiyor denilir,
artik oglan tarafimin génliinden ne koparsa kiz tarafina verir para ne koparsa, oglan
veya kiz kardesine. Ne verirlerse artik kapiyr agarlar gelini evden ¢ikarirlar. Gelin
hamami bazilar: yapar, bazilar1 yapmaz, eglence yaparlar iste ben gormedim ama
duydum yani.” (K41). “Diigiinlerde eskiden, yufka ekmek a¢ilirdi. Sehriye dokiiliirdii,
sonradan diigiin giinii baslard: ii¢ giin. Ilk giin yani koyliiye, ikinci giin kina, ticiincii
giin diigiin. Huu asure yaparlar, pilav pisirirler, kuru fasulye yaparlar, dolma
vaparlar, sarma olur hersey olur yani. Yemek 6yle ¢ikardi. Herkes toplanirdi, eskiden
giindiiz diigtin olurdu gece diigiin olmazdi. Saat 15:00°da 16:00°da gelin ¢ikarirlardl,
nerden gelecekse gelir ondan sonra yemek yenir, yemekten sonra sopar sopayla diigiin
baslar oynarlar, gelini oynatirlar saat 18:00°da 19:00°da diigiin biter idi. Ama simdi
geceleyin, gece diigiin yapiyorlar yani. Simdi yemek azaldi. Eskiden bir-iki kazan asur
piserdi, iki-ti¢ kazan dolma piserdi, simdi sadece misafirlere yemek yapiliyor yani.

Koyliilere yemek yok simdi. Eskiden koylii ¢coluk ¢ocuk ¢ok yerdi simdi yok. Eskiden
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on tane onbes tane masa dizilirdi, ama simdi yok. Sadece disardan gelenlere. Hamur
yvapistirma var, kaynana ve kayinvalideye (erkegin anne ve babast) un siirme olayt var.
Bunun nedeni giinleri beyaz olsun, giizel olsun diye. Giizel bir omiir gecirsinler gelinle
diye.” (K42). Cerkez katilimcilar ise diigiin sirasinda yapilan uygulamalardan su
sekilde bahsetmektedir; “Simdi gelin gidecek yine kayinvalide, kaymmbaba, oglan
gelmez. Gelini evden ¢ikarirken amca gelini, day: gelini ¢cikarir gelini evden. Orda da
goriimceden elti gecirir gelini evine. Gece diigiin olur oglan arkadasinin evinde
misafir kalir, iki giin misafir olur orda. Oglan sonra gelir eve arkadaslariyla beraber
hos geldin der otururlar ederler sonra geri gider oglan arkadasinin evine. Ikinci giin
kaywmvalide diigiinii derler, 6gleden sonra biitiin kayinvalidenin arkadagslar: yani genci
vashist toplanmir ayri bir diigiin yaparlar kayinvalideye, gelini getirirler gene
biiyiiklerin elini optiiriirler, kayinvalidenin elini oper gene takilar takilir. Aksami da
damat diigiinii derler, damadin misafir kaldigi arkadasi diigiin yapar, orda o diigiinii
vapar damadi getirirler, bizde Cerkezlerde boyle. Sipsi pasta var bizim ozel yemegimiz
Cerkez tavugu derler ama o degil, yani bir sosu oluyor, bir de bulgurla yapilan pastasi
oluyor, yani orjinali budur. Arabasini bilir misiniz, o tarz bir sey. Pastasindan alip o
sosuna batirilir, oyle yenir, oyle yemek istemeyen ayrica tabagina alwr yer. Bizim bas
vemegimiz bu. Diigiinlerde kazanlarla yapilir, davetli ¢ok oluyor onlarin hepsine
ikram edebilmen igin biiyiik kazanlarla yapiliyor. Ona giicii yetmeyen lebeniye derler,
lebeniye ¢corbast yaparlar yamina da baska bir sey yaparlar, lebeniye ¢orbasi, tuzlu
yogurdu bilir misiniz, tuzlu yogurtla yapiliyor, tavuk veya kirmizi et, nohut, piring,
malzemeler bunlar, diigiin ¢orbas: gibi. Diigiin giinii konuluyor fakat bir hafta 6nceden
eglence basliyor. Yemekler pisiyor, her giin yemek her giin yemek, damat diigiiniine
kadar eglence yemek. Hala bu sekilde devam ediyor, orkestra falan yok, benim Tiirk,
Alevi, Hristiyan misafirim de gelecek diyorsan iki diigiin yapiyor. Bir Cerkez diigiinii
yapiyor, bir de orkestrali, normal diigiin yapiyor. Salon tutup ayri bir diigiin yapuyor.
Bunun yanmina baska yemek gitmiyor, sadece ayran yapiliyor. Bu yemegi de sik sik
yapariz yani evde de.” (K43). “Diigiinde bizim bu sipsi pasta yapilir tavukla, bizim en
ozel yemegimiz bu. Diigiinlerde genelde o yapiliyordu agir oluyor diye artik dévmeye
gectiler, simdilerde hazir yemek yapiliyor zaten. Yemekgiler, yemek sirketleri daha ¢ok
simdi.” (K44). Ermeni katilimcilar tarafindan diigiin sirasinda yapilan uygulamalara
su sekilde deginilmektedir; “Nenelerimiz anlatirdi, diigiinde kiz gelinimiz oldu diye ya
bir kegi, ya bir inek mutlaka bir sey verilirmis. Bizim zamanimizda yoktu ama. Yemek

olarak, dolma, kuru fasulye, keskek, et tasin iizerinde doverdik i¢li koftenin disina
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koymak igin, ¢ok ugrasirdik o diigiin hazirligina, bir hafta ugrasirdik. Ama simdi
hersey ¢ok kolay oldu. Katiklilar, peynirliler, i¢li kofteler, yaaa simdi hersey hazir.
Hig de tadi yok. ” (K45). “Diigiinlerde genelde kebap, i¢li kofteler, diigiinlerde adamin
giictine gore mesela zenginse dana keser, teke keser, koyun keser yalniz kancik kesmez,
erkek olacak, ondan sonra akrabalar: gelirken diigiine yorenin orf ve adetlerine gore,
mesela icki icerler, icki getirir, ekmek getirir, zeytin getirir, domates getirir aksama.
O kurban kesilir, sis et yapilir, kiyma yapilir. 50-60 yil once bu kadar gelismedi, hersey
yvoktu, herkes elinde olanlardan getirir, onlar pisirilip yenilirdi. Birlikte yer icerlerdi.
Eksi kofte, sacda oruk, manti biiyiik biiyiik orerlerdi, sis borek, hamur yogururlardi,
acarlardi, sis borek derlerdi, sonra onlart haslarlardi tuzlu yogurtla, tizerine de
salcali bir sos dokiip ikram ederlerdi yani eski yemekler boyleydi.” (K46). “Yani
duruma gore yapiliyor. Aile toplanir, biiyiik bir aile toplanir. Genelde durumu miisait
olan kurban keser. Icli kofte yapilir. Geleneksel yoresel yemekler yapilir genelde.
Gulgaz yemegimiz var. Gulgazin kokeni Kibris’a aittir. Kok bir bitkinin kokiinden
vapilan bir yemektir. Ona benzer, yer elmasina benzer ama bu daha farkl bir yemek.
Mayali bir bitkidir. Onun yemegi olur buraya ait. Etli, nohutlu olur. Giizel bir
yemektir. Kéfte corbasi yapariz. I¢li koftenin corbasint yapariz. Tuzlu yogurtla yapilir.
Siniruga (Sini orugu) yapariz. Orugun tepsideki hali. Alta hamur koyup iistiine kiyma
sonra yine tistiine bulguru koyup firinda pisiriyoz. Valla bir yemek verilir, ¢ay sofrasi,
masasi hazirlanir, sonra yemek verilir. Eglenceli gecer.” (K48). “Tabii, eskiden
vapiulirdi. Mesela diigiinde masalar ac¢ilirdi. Ya kilisenin bahgesinde ya ozel bir
meydanda. Diigiin yemekleri valla dedigim gibi ozel yemegimiz yoktu. Yemekler hep
aynisi. Bizim de genelde mezeler yapilir, acilirdi, eti olurdu. Ne bileyim ben i¢li koftesi
olur. Yani ozel bir yemegimiz yok. Bizim 6zel yemegimiz kulkas dedigimiz, kulkasi bilir
misiniz? Yer patatesine benziyor, yani yerde oluyor. Etli, nohutlu yemegimiz var onu
kimse bilmiyor galiba. Once etini hasliyoruz. Limon bol salca, nohutunu haslayip icine
koyuyorsun. Etini didikliyorsun. Ondan sonra o kulkas dedigimiz seye benziyor
patatese benziyor, onu soydugun zaman elini yakar béyle kasindirici bir seyi var onu
da dograyip icine atiyorsun kivam alana kadar pisiriyorsun. Bizim ozel yemegimiz o
yani. Bol etli. I¢li kifteyi herkes biliyor iste o var, keskegi biz de yapiyoruz. Biz icli
koftenin ¢orbasini yapariz, kizartarak da yapariz. Anali kizlrya benzer, tuzlu yogurtlu
bir ¢orba. Once pirinciyle suyunu kaynatip pisiririz ondan sonra icine tuzlu yogurt
katariz, bol tuzlu yogurt, sonra icine onu katariz. Iste bi bes-on dakika kaynadiktan

sonra iste oyle ¢orbasi. Kizartmast olur, haslamasin hi¢ yapmamisim ben.” (K49).
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Bulgar Go¢gmeni katilimer (K50) diigiin sirasinda yapilan uygulamalar1 su sekilde
anlatmaktadir; “Kinada kina ¢erezi olur, meyve suyu olur onlar dagitilir. Simdi
diigtinlerde kina ile diigiin bir arada olunca ¢erezden sonra pasta da kesiliyor. Eskiden
iki giin olurdu bir giin kina, bir giin diigiin, sabahtan gelin alma olurdu. Simdi bir giin
de bitiyor hepsi sabah gelin alma salonda kina-diigiin ayni gece oluyor. Gelin oglan
evine geldiginde arabadan inmeden once gelin arabasina bugday, para, seker
karistirtlip atilir. Genelde siinnet diigiinii ile diger diigiinlerdeki yemeklerin bas
yemegi mantr ¢orbasi, yanina da etli pilav olur. Salata olur, bunlar olur. Onceden
bildigimiz icinde kiyma olan dort kulak mantilart hazirlariz. Mantilart ¢ok kiigiik
sekilde biikeriz kapatiriz. Sonra et suyuyla haslariz o et suyuna nohut da koyariz.
Kiiciik kikirtmalar kesip onu da kizartip kavurup sal¢cayla nane bol eksili ¢corba yapariz
onun yanina da etli pilav. Eskiden pide derdik, benim ¢ocuklugumda mesela, mevlit
yvemeklerinde boyle diigiin yemeklerinde olsun siitlag yapilirdi, normal pide yapilirdi,
normal yufkayr acariz, hafif nemi gitsin diye onu serer kuruturuz, igine ¢okelek
serperiz, yag, onu katlar, boyle bir giizel keser, onu tepside firinda, odun firininda
pisiririz onu. Diigiinlerde, mevlitlerde o olurdu eskiden. Uzerine yogurt siireriz bol, o
vardl eskiden ama simdi kalkti artik. Eskiden yokluk vardr ama bolluk ¢oktu. Kabt her
evden toplardik, herkes ne verirse tas, tabak, ¢atal, kasik toplanirdi, onunla ikram
vapilirdi. Herkes ig bittikten sonra tekrar kendi kabini, esyasini alirdi, simdi hazir
tabaklar ¢iktigindan onlar kullamiliyor. Oyle bir ozenti de kalmadi zaten, hazir yemege
dondiiler. Evde yapilan en agir yemek artik bir pilav, ayran oldu. Diigiin yemekleri
falan da genelde ayni olur, bazen kuru fasulye, pilav olur, bazen tiirlii, pilav olur.
Diigiin yemeklerinin ilk giinii mesela toyga ¢orbasi yapilr, yaninda sarma, dolma
olur. Normal yogurt, bugdayla yapiliyor, yaz olursa kabak, kis olursa ispanak koyariz,
bulgur koyariz. Yapilisini anlatayim, once dovmeyi haslariz, bu nohutumuz da
haslanmis olur, kabakl yapacaksak kabagi da dograriz, onu ¢ok kiigiik, ince. Dovme
pistigi zaman onu indirmezden once igine karistirir, o da bir haslanmir, onu ayran
kaynamaya baslamadan veyahutta hepsi bir ilik ayranla dévme biraz soguduktan
sonra karistirtriz biraz da un koyariz baglamak igin, kesilmesin diye onu karistira
karistira pisiririz. Bol yesil nane koyariz, karistira karistira kaynatiriz giizel olur, hele
kegininki daha giizel olur. Millet en ¢ok onu seviyor, ke¢i yogurdu ile yapilani.”. Girit
Gogmeni katilimer (K51) ise diigiin sirasinda yapilan uygulamalart “Diigiin yemekleri
de siinnetteki gibi olurdu. Kulak ¢orbasi yapardik, mantiya biz kulak ¢orbast derdik.

Yiiksiik corbast yaparlardi, gece 12 den sonra i¢kili oluyordu ¢iinkii eskiden diigtinler,
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simdi ne giizel oluyor bir gecede bitiyor hepsi. Diigiinler eskiden en az yirmidort saat
stirerdi. Zaten Cuma giintinden baslanirdi, dolmalar oyulurdu, nohutlar islatilirdl.
Fasulye de islatilirdi, dolma yapilirdi, cumartesi giinii oglen gelen misafirlere
disardan, mahalleden de, akrabalardan da o dolmalar piser, baska yemek de yapilir
sulu, yenilirdi. Portakal, turung¢ yapraklarimi makasla keserlerdi, yesillik olsun diye,
eskiden c¢ivit koyarlardi, piring koyarlardi, ¢ivit, kavun tohumu koyarlard: kéklensin
diye, bayram sekerleri, bir de bozuk para koyarlardi, bir de o dedigim yesilliklerden
koyarlardi, ¢ok eskiden yiiriiyerek getirirlerdi gelini, gelin kapidan girdigi an kaynana
alirdy elegi gelinin iistiine basina, etrafindakilere atardi. Eskiden kina gecesinde ¢erez
olarak kabuklu fistik, sart leblebi bir de akide sekeri dagitilirdi. Ellerine dagitilird:.
Sonradan diigiinlerde giiveg falan yapardik. Kuru fasulye islatirdik aksamdan, etle
vapardik, sulu patates, piring pilavi ya da dévme pilavi, yarma pilavi yapardik.”
sozleri 1ile anlatmaktadir. Hristiyan katilimcilar ise diigiin sirasinda yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsetmektedirler; “Eskiden vardi, soyle diyecegim ben on
vasindayken vardi. Hangi cesit tiriin istersen bizim yoremize ait, oruk, tepsi orugu,
stitlag, bir siirii bayan herseyi tepsilerde doldururlardi biitiin mahallenin gelini, kizi,
basinda koyardi geline gotiiriirdii. Ben bunu ¢ok iyi hatirlyyorum. Ciinkii amcamgilin
gelini bizim mahalleden biraz daha uzak, biitiin komsular yemeklere yardim etti,
tepsilerde boyle, bakir tepsiler, biiyiik hepsini doldurup gotiiriirlerdi gelinin yanina.
Eskiden diigiinler ii¢ giin siirerdi, simdi bir giin. Birinci giin eskiden sey yapardik biz
arpa sehriye, biitiin komsulart mesela ¢cagwrirdik, biitiin gece miiziklerle sehriye
yvapilirdl. Yogurulurdu itinayla yaparlardi bu birinci gece, ikicisi mesela kina, bize
vapilds, i¢ giin giindiiz gece haaa, yine oruk, genelde oruk biz de en ¢ok giden, dolma,
balik da konulurdu ciinkii genellikle diigiinlerimiz kisa gelirdi, asure biiyiik kazan
vapilirdi, fasulye yapilirdi, pilav da yapilirdi, herkes gelecek ¢iinkii, komsular da, ii¢
giin hem gece hem giindiiz, komsular herkes yardim ediyordu. Yapiliyordu yani.
Baharda oldugu i¢in balik da kizartirdik yemeklerin yanina. Kisin oluyordu genelde
diigiinler.” (K52). “Diigiin yine ayni sekilde mesela isteyen aksamdan asure yapiyor,
isteyen de mangal yakar, soguk mezelerimiz var, yogurtlu patlicanli abagannug
dedigimiz mezemiz var, yogurtlu tahinli kozlenmis patlicanli mezemiz var, iizerine
tereyaginda kavrulmus kiyyma koyuyoruz, humus, taratorumuz var, biberli patlicanli
gannug var, bir de biz tasta biber doveriz, isteyen patlican, isteyen de pismis ¢okelek
koyar, oyulmus bir tasimiz var, bir de yine tastan sopasi var, taze biberi onunla

doverler annelerimiz, bu su anda Altinézii 'niin en meshur seyimiz, taze kekik salatamiz
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var, kurutulmus domates de kullanirim, cevizle beraber ben salatasini yapiyorum,
tereyagli humusumuz var, pismis ¢okelek kahvaltida yedigimiz, siirk dedigimiz
peynirimiz var, o gelenegimiz hala devam ediyor, o da vazgegilmezimiz mesela.
Giivecte mesela sey yapilir bizde, biitiin koftelerimizde, hangi kofteyi yogurursak
yvoguralim o koftelerin i¢i mutlaka o giivegte yogurulur, legende degil, patatesli kofte
olsun, ¢ig kofte olsun.” (K53). “Diigiinde eskiden ilk once baslarlar sehriye yapmaya,
arpa sehriye derler, piring pilavi igin, iste onu hamur yogururlar, biitiin aile gelir,
baslarlardi, onu yapip kaldirirlardi. Biraz ¢alip oynarlardi. Sonra iste diigiin erkege
ayrt bir kina yapilirdi eskiden. Mesela benim kocama kina yaptilar beni getirmediler
o zaman. Daha gelin gelmezdi. Ayr1 bir giinde benim i¢in hem kinay: yakarlardi hem
de mesela gelirlerdi akrabalar bilmem neler o giinii, ama o sehriyeden sonra ¢eyiz
kesmeye giderlerdi, yine aileyi davet ederlerdi. Aileden birkag kisi giderlerdi, yakin
akrabalart giderlerdi, ceyizi keserlerdi, giderlerdi sonra bir restorantta yemek
verlerdi, gelirlerdi. Ee diigiin giinii bugday, piring koyarlardi, burdan baska yere
kuyuya giderlerdi. Orda yikarlardi hep zilgit ¢ekerlerdi, sarki séylerler, eskiden
béoyleydi yani. Gelini ¢ikarirlardi, yemekler dizerlerdi, eskiden kuru fasulye yapilirdi,
piring pilavi piserdi, hirisi ne derler ona kazanda agure piserdi, oruk yapilirdl,
oruklart kiifelerle yaparlardy diigiinlerde. Boyle seyler. Eskiden pazartesi gelirlerdi
vine geline ¢algi calarlardi, geline béyle bir eglence yaparlard:. Eskiden diigiinler bir
hafta siirerdi. Baslarlardr pazartesi giinii, ¢eyiz giinii var, damada ayr1 kinasi olur,
geline de ayr1 kinasi olur, eskiden daha giizeldi, simdi sadece bir giin, bir giinde diigiin
bitiyor. Bir hafta ¢alip oynanirdi. Eskiden biiyiikler gelenekli giysiler giyerlermis, altin
kemerler takarlarmis, kafalarima da altin ya da giimiis taki takarlarmig, yoresel
kiyafetleri bile varmig. Eskiden ¢ok giizelmis ama artik yok.” (K55). “Eskiden diigiin
salonlart yokmus, tutulmazmis yani. Eskiden diigiinlerde oruktan, dolmadan,
sarmadan tut ¢ok c¢esit olurmug. Geceden baslanirdi yapilmaya, hirisi yapiulirdi,
Antakya merkezdekiler asur derler biber koyarlar biz koymayiz mesela, onlarin
oruklart da farkl olur, ceviz ve bazen de sal¢a koyarlar orugun igine, i¢ malzemesine
biz Altinozliiler koymayiz mesela. Eskiden oruklarin igine kuyruk yagi da konulurdu
mesela, simdi yeni nesil yemedigi i¢in konulmuyor. Manti da agariz mesela. Biz bu
yoreye 0zgii sis borek ¢orbasi var. Yine hamurdan yapilir, i¢i kiymalidir ama tuzlu
vogurtla ¢corba seklinde yapilir. Farkli bir manti ¢esidi diyelim. Sapka seklinde yapilir
mantilar, dort kulak manti iste. Yuvarlak ve sapka gibi acariz.” (K56). “Diigiinlerde
vemek verilir. Sarma, boyle kiigiik kiigtik kofteler, i¢li kofte, sembusek yapilwr, ¢ig kofte
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vapilir, mezeler hazirlanwr. Bunlar sicak yemek disinda. Aileleri biiyiikleri haftalar
once hazirlanmr buzluklara dizilir, giinii geldiginde dini nikahtan sonra dini nikah olur
kilisede, salona teslim edilir artik onlar nikahtayken c¢ikarip dizerler masalara.
Diigiinden sonra gelin eve gider, hamur yapistirir, ¢ivi cakilir, tabak kirilir, nar kirilir,
yumurta kirar, yumurtamn anlami goz herhalde bizim kéyde yaparlardi. Yumurta
kirardi basardi ayagiyla, ¢ivi ne demek ¢ivi cakardi kalici kalsin diye, hamur yapistirir
cicekle boyle siisler para koyar, girecegi odaya, hamurla beraber tabak alir tabak
kirar ayagryla basar.” (K58). “Yok bizde kina yakilmaz. Ama kina eglencesi olur. Bir
nevi veda gecesi diizenlenir. O da genelde gencler davet edilir. Aileden 6yle ¢ok yakin
akrabalar davet edilir. Bir de gengler sevdikleri arkadaslarini, gengleri davet ederler,
bir nevi genglere ozgii bir eglence olur. Yemek genelde verilmiyor, sadece meyve,
cerez, icecek veriliyor. Icki de bizim burda genelde yérede herkes ickisini kendi evinde
ctkardigr i¢in bogma rakimiz vardwr, genelde bogma raki diyoruz ama genelde
tiztimden yapilyyor ve sarabimizi da su anda kendi evlerimizde yapiyoruz genelde
bunlar ikram ediliyor. Diigiinde de diigiinlerimiz genelde yemekli olur. Genelde bizim
kilise sahasinda yaptigimiz zaman bir grubumuz vardi o gruba mesela diigiin sahibi
ne istedigini dile getiriyordu. Onun iizerinde anlasiyorlar, onlar yapuliyordu kag
kisilikse. Istiyorlarsa disardan da yapiyorlardi ama genelde o grup yapiyordu.
Genelde bizde bizim cemaatimizden arkadaslar bunu yapryordu, iistlenmisti onlar
vapiyordu genelde. Ama su anda maalesef kilise sahasi biliyorsunuz depremde zarar
gordiigii icin su anda maalesef disarda yapiliyor. Bazen diigiinlerde de arzu eden
aileler kendi imkanlariyla mesela i¢li kofte yapiyorlar, iskembusket dedigimiz onu
vaparlar, sarma mesela misafirlere ikram ederler. Tabiki biitceleri oraninda veya
kendi arzularina yénelik yapryorlar. Yani bu gelenek gorenekleri siirdiirmek giizel,
ozellikle bu seylere bagl ailelerimiz var mesela egimin ailesi ¢ok baghdir gelenek
goreneklerine iskembusket kacinilmazdir. Illa da yaparlar diigiinlerde bunu ikram
ederler. Yemekli ickilidir dedigimiz gibi diigiinlerimiz. Tabiki bizde sey belediye
nikahindan sonra mutlaka dini nikahimiz oluyor kilisede. Zaten eglencemiz belediye
nikahindan sonra degil dini nikahtan sonra olur genelde. Yani bizim kutsalligimiz
odur, o sekilde eviendiklerine kanaat getirirler genglerimiz.” (K59). “Bir de eskiden
diigiin evine her evden bir tepsi erzak gelirdi. Yani diigiin evine yardim olarak, ama
eskiden burda kéyde yaparlardi diigiinleri koy meydanlarinda, ii¢ giin yemek yapilird.
Yani ii¢ gece yemek yaparlardi. Biitiin gelen misafirlere ii¢ gece yemek ikram edilirdi.

Yemek olarak yani dolma, i¢li kofte, et ¢esitleri, kuru fasulye yapilirdi, asure yapilirdi
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eskiden, bir de soguk meze humus, peynir, eskiden pilav firik de yapilirdi. Bi de mangal
yvani, masa donatilirdi. Bizim diigiinler boyle yani acik biife gibi, alkollii ickili yani,
ezelden beri boyle yani hala da devam ediyor. Ama artik kéyde yapan olmuyor. Simdi
kar diigiinleri yapiyorlar, diigiin salonlarinda, restoranlarda yani, artik millet
yorulmasin diye yani.” (K62). “Kilisede diigiin yapiliyor, sonrasinda kutlama yemegi
vapilir. Eskiden koy meydanlarinda yapilirdi yemekler, artik biliyorsunuz diigiin
salonlarina gidiyor herkes. Kéy meydanlarinda yapilan diigiinlerde diigiin sahibi
herseyini kendi hazirlardi eskiden. Biitiin konu komsular hanimlar gelirdi, i¢li kéfteler
vapilirdi, sarmalar sarilirdi, zeytinyagh, etli her tiirlii yemekler yapilirdi, ondan sonra
iste mangal yanardi. Humus yapilirdi, babagannug yapilird, siizme yogurt yapilirdi.
Bunlar yapilird, simdi artik hi¢ kimse bunu yapmiyor.” (K63). “Sonra dini nikahlarda
kiz evinden ¢ikarilir kiliseye, sonra kiliseden tekrar damadin evine gider, orda bizim
hamur yapistirma dedigimiz damadin evine hamur yapistirilir, iizerine c¢igekler
konulur, birkag bozuk para yapistirilir, sonra kaynana buhurla gelini karsilar, birkag
metre ilerisinden. Tabii bizim dini nikahlarimiz burda su esikten gelin girecek ortadan
papazlar karsidan onu karsilayacaklar yani dini nikah dedigimiz bir yerde bir yarim
saatlik bir siire¢, sonra ¢algiyla damat evine teslim ediliyor. Burda bir sey verilmiyor,
vemek salonda, burda sadece nikah kiyilyyor, aksam zaten restoranda belirli bir yerde
gece bitiyor zaten biliyorsunuz. Diigiin, miigiin dernek fasli 00:00°a kadar herkes evli
evline, koylii koyiine. Diigiinden sonra bizim burda diyelim orf ve adetleri kaynana
tarafi pogacaymis, borekmis, sonra dolma yaparlar, oruk yaparlar, tepside kofte
vaparlar. O sadece digsardan gelen misafirler hani ben diigiine gideceksem en az
oglenden ¢itkmam lazim. Ee damat evinde diigiin oncesi ufak bir masa, iki-iic masa
atistirmalik, diigtine gidene kadar digardan gelen misafirler atistirtyorlar. Tabi bunlar
yiyecekli i¢ecekli diigiin oncesinde dagitiliyor. Sonra zaten herkes salona gidiyor.
Orda da bildigimiz yemekler, kutlamalar hersey yapiliyor.” (K64). Ozbeklerde ise
diigiin sirasinda yapilan uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Iste bizde ilk
diigiinde koyunlar kesiliyor, cigerini kavuruyoruz, ciger kavurmasi olarak yani bir
stirii kigi degil, yiiz kisiye yakin kisi oluyor, alti tane koyun kesti mi veyahut dort tane
koyun kesti mi cigeri kavuruluyor, icine patates konulur ¢ok olsun diye. Hizmet
edecekler once orda yiyorlar iciyorlar daha sonra diigiin yemegine baglyyorlar. Dort
kazan, bes kazan bazilari on kazan Ozbek pilavi pisiriyor, yaninda baska bir sey
vapmiyoruz. Gelin evden gittikten sonra kiz evi damat evine biz kutalay diyoruz,

diigtinlerimize ozel iste, hamurdan erigte yapiyoruz iste, kavurmasi, geline tatli olsun
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diye helvasi, unu kavurarak un helvast yapariz, meyvedir, salatadir, caciktir, bu
diiniirlere iste. Diiniirler de kirk tane elli tane hepsine kiyafetler veriyor, biz de
amcalarina falan degil de konu komsularina veriliyor, mesela ben diiniir diye kirk-elli
kisiyi getiriyorum karst taraftan da bana altmis-yetmis kisi geliyor, o sekilde
birbirimize karsilikly ikramda bulunuyoruz. Gelin damat evine geldiginde arabadan
inerken basimin iizerinden seker, para atiliyor. Biz de benim zamammda gelin
arabadan inmeden hayvan verilirdi. Yiiz goriimliigii verilirdi. Yiiziiktiir, kiipedir,
bilekliktir, maddi hediyelerde veriliyor. Bizde gelin yiiziinii acarken elini yaga buluyor,
hamura buluyor, eli yagli olsun hamurunu kendi yogursun, pirinci bereketli olsun
kendisi yapsin diye oyle sey yapiyorlar.” (K66). “Diigiinlerde baslik parast aliriz. Yiiz
gortimliigii var, gelin arabadan inmez mesela, bir arsa, bir ev veya taki bir sey kiza
verilir. Pilav yapilip gelin-damat birlikte pilav: yerler. Diigiiniin ertesi giinii tekrar
pilav yapilir ve gelin tarafi ¢cagwilir. Cesit cesit yemekler olur, ¢orba olur, hamur
corbast olur. Bizim diigiinlerimizin hepsinde dyle Ozbek pilavi olur.” (K67). “Diigiin
yemegi genelde Ozbek pilavi yapiliyor, katmer yapiliyor, onun disinda yagda
kizartilan iizerine seker serpilen tatli var, hep hamur isi yapilryor genelde. Diigiiniin
ertesi giinti de yahni seklinde ¢orba yapilip dagitiliyor. Diigiinden once de boyle
misafir ¢agrilip yemek yapiliyor. Haber veriliyor iste diigiiniimiiz var diye. Ama yine
mutlaka Ozbek pilavi oluyor.” (K68). “Diigiinlerde de Ozbek pilavi yapilir, onun
ardindan dokuz tiirlii yemek yapilir. Sarmasi var, mantist var, pilavi var, tatlisi var,
yumurtayr haslarlar otuziki tane, meyve koyar, bize o0zgii tatli ¢ekeldek derler,
rendenin ya da kalburun arkasiyla iz verirler ya siz de bilirsiniz, kalburabasti gibi bir
tatl, yagda kavurup koyarlar ama iginde seker vardir. Hamurun iginde gekeri olur
vagda kizartip oyle yerler. Katmer var, katmer yapiliyor. Yapmak isteyen herseyi
yapar. Bizim Ozbekler’de olan katmeri var, mantisi var, yagda olani var, firinda olam
var. Biri sekerli olur, biri tuzlu olur, pilavi var, bi de ag derler bizde, hamuru acarlar
eriste gibi keserler o ¢orba olur. I¢inde nohutu var, kara mercimegi var, et koyan et
koyar, bol yesillik koyar, isteyen kiyma koyar. Isteyen tavuk kiymasi koyar. Isteyen hi¢
koymaz, onlart giizelce kaynattiktan sonra, hamurunu koyar, hamur spagetti gibi
kesilmis olacak. Ama kendimiz elle a¢ryoruz onu. Corbayt yaptigimiz zaman yapiyoruz
o hamurlar. Bizim diigiinlerimiz ¢ok farkli mesela nisan diigiinii olursa kiza alti tane
elbise koyarlar, soz gibi bir sey yaparlarsa dort tane, iki taneden ayakkabisi, iki
taneden ¢antasi, makyaj malzemeleri de bir ¢cantaya koyulur, o ¢anta da siislenir. O

wir zivirlart da tiille baglanr. Yaminda da iki tirlii katmeri, yahni derler ve biitiin
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koyunu kellesi hari¢ herseyini haslarlar. Kellesini de ayri kazanda haslarlar onu
biitiiniiyle gonderirler. Gelin tarafina gonderirler, dalagint koymazlar, bir de boyun
tarafint koymazlar, bir de arka ayaklarimi koymazlar. Adimlar: arkaya gitmesin diye.
Ic organlarini da koymazlar, dalak, karaciger, akciger falan. Arka ayaklar hari¢ onu
biitiin olarak biiyiik bir kazanda kaynatirlar, et az pisinceye kadar. Onu sonra soguk
bir odaya alirlar ertesi giin baglayp siisleyip gelin evine gotiiriirler. Onu iste hem
gelin tarafi da yer hem damat tarafi da yer. Gelin ne zamanki arabaya biner damat
tarafina gelir o zaman da ayni sekilde kiz evi erkek evine gotiiriir. Bu bir gelenek. O
yahni derler iste buna, yapan tek tarafli yapmaz. Cift tarafli olur, biri yaparsa digeri
de yapar, yapmazsa ayiplamir. Illaki iki tarafin da yapmasi gerekiyor. Ayni sekilde
gelin evi erkek evine iki tiir katmer falan da getirir. Bir de sep denilen seyi de yapar
getirir gelin, o sepin i¢inde kayinvalidesine hediye, eltisine hediye, havlu, ¢corap, yani
ne varsa koyarlar igine, doldururlar. Kaynanaya hediye olarak gelir bunlar, gelin
getirmezse bunlart ayiplanir ama, onun icinde herseyi var ama kesesi olsun, seccadesi
olsun, herseyi doldururlar. Erkeginkini de kizinkini de ikiser ikiser doldururlar
koyarlar torunu oldugunda hem kizi olsun hem oglu olsun diye. Herseyi c¢ift cift
koyarlar asla tek koymazlar. Bir de bizde siyah elbise de konulmaz. Kararmasin
aramiz bozulmasin diye. Gelinlik siyah olmaz, elbise siyah konulmaz, hi¢chbir seyi siyah
olmaz, beyaz veya renkli birseyler koyarlar. Bir de burda diigiinden dnce yorgan
ederler, alti tane mesela, o yorganin i¢ine pamuk koyarlar, konu komsu akraba herkesi
cagwirlar, elli-altmis tane kadin olur orda, bir taraftan vururlar, bir taraftan
doldururlar o pamugu, bir taraftan da dikerler o yorgami, gengler vururlar
doldururlar yaslilar da dikerler yorgani. Hala devam ediyor bu gelenek mesela.
Onceden oniki tane yaparlardi yorgam, simdi dorde indiler. Eskiden sandiklarin iistii
tavana kadar yorgan dolardr artik gerek yok. Farelere yuva ne gerek var. Simdiki
gelinler uyanik oldular, elyaf yapiyorlar. Gelinler o yorganlardan bir tanesini ve iki
¢ift yastigi kaynanasina hediye olarak getirir. Kaynanasi da geline ya iki tane dosek
eder, ya tek eder, yani hediye olsun benden diye kaynanasi da bir sey yapar geline.
Geline yiiz goriimliigii de verirler. Bana inek vermislerdi mesela arada sorarim ben
inegim nerde diye yand bitti kiil oldu derler. Ya yiiziik takarlar, altin verirler, zeytinlik
verir, bag bahge verir, bir sey verirler yani, kiiltiir devam etsin maksat yani, herkes
durumuna gore bir sey verir yani.” (K70). “Diigiin yemeklerinde Ozbek pilavi ve diger
seyler yapiliyor. Katmer yapiyoruz, Kallama dedigimiz biiyiik bir sekilde agryoruz,

iyice yagliyoruz onu, tereyagi, siviyag ayriyeten vita yagi da atiyoruz, onu iyice
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vagladiktan sonra sariyoruz. Sardiktan sonra uzun ince oluyor, onu tekrar yaglayip
sarryoruz. Onu buzdolabinda dinlendirdikten sonra onu bir daha agryoruz kat kat
oluyor, onu kizgin yagda kizartirsaniz katmer oluyor, kat kat oluyor, yagl oluyor ve
¢ok lezzetli oluyor. Yagl ekmek oluyor ama ¢ok lezzetli oluyor. Hamurun biiyiikliigiine
siz karar veriyorsunuz. Bu yagda kizartilana kallama diyoruz. Siz katmer diyorsunuz.
Petil de var o da onun gibi oluyor, yaglantyor ama onu tandirda pisiriyoruz. Diigiinde
yapiyoruz, olmazsa olmazi bu, diigiinde geline hediye gonderirken oluyor. Bir giin
oncesinden Antep fistigi olur, ceviz olur, sakiz olur, seker olur, boyle sey yapiyoruz,
top gibi yapryoruz béyle kurdelalarla baglayip herkese veriyoruz ¢erez. Bunu kina
gecesinde yapiyoruz. Ozbek pilavi da zor mesela emek isteyen bir is, ama onun ustast,
asctlart var onlar pigsiriyor. Ozbek pilavinda et, sogan, havug, domates, salga, yag,
kuru iiziim, pirin¢, Ozbek pirinci, Ozbek pirinci de Afganistan’dan yurt disindan
geliyor iste.” (K71). Tirk Stnni katilmecilar tarafindan diigiin sirasinda yapilan
uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Diigiinde de ayni iste boyle sarma yapilir,
dolma yapilir, ben mesela kinada biberli ekmek yaptim. Kurban kestik, kiz tarafina
verdik. Iki tane kurban kestik, iste etini diigiin yemegi yaptik. Kinada pisirdik, ertesi
giinii diigiin yemegi yaptik. Giiveg de yapilir, tatli ekmek olur boyle o da yapilir. Firina
gider ekmek de yaptirirlar. Sizin orda pide diyorlar, lahmacuna pide diyorlar sizin
orda. Gittim yedim yani Izmir’e. Iste boyle seyler. Istemede, nisanda, diigiinde hep
yvemek yapilir, benim ¢evrem ¢ok yani. Geleni gideni ¢ok yani, 3 giin yemek yapariz
biz. Bir de uyluk koyariz gelin geldiginde sabahi onu geldiginde kebap yapariz, izgara
yvani. Biz de oyle yani, bilmiyorum kalan bisey yani. Gelin eve geldiginden basindan
asag seker, bugday, mercimek atariz, gelin eve geldiginde bereketli olsun diye. Gelin
geliyor diye, yukardan asagi atariz. Geline Kur’an veririz ellerimizi kaldiririz altindan
gecer gelinle damat. Biz hamur yapariz, tistiine giil koyariz, hersey koyariz yani giizel
cigeklerle siisleriz. Altina bir poset, duvara yapistirirdik, o diisene kadar gelin mutlu
olurmus, ne kadar yapisik kalirsa gelin o kadar mutlu olacak. Sizde de yok mu? Bizim
bu cevrelerde dyle. Iste diigiinden énce okuntu dagitiriz herkes gelsin diye diigiine,
davet ederiz milleti, akrabalara iyi seyler veririz, atlet, ¢corap, simdi kart veriyor
herkes, oglamin diigiiniinde ben nerdeyse bir ¢uval atlet, corap, yelek, gomlek, kumasg
aldim. Eskiden daha ¢oktu da simdi veren veriyor yine. Burda daha bitmedi, veren
veriyor. Paran olduktan sonra hersey oluyor. Yani biz oglana diigiin yaptik, ¢ok siikiir
cok halimiz yoktu, ama herseycigimizi yaptik, borcumuzu da odedik.” (K76).

“Diigtinlerde burda en ¢ok asure, piring pilavi, kuru fasulye piser. Salata nasil
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bilirseniz, cacik yaparlar. Giizel olur yani boyle toplu. Kiz evinde de erkek evinde de
ayni yemekler yapiliyor evet. Bugiin burda yemek olacak mesela karisik dolma,
toplanirlar patlican, biber, kabak i¢ine sarma koyarlar, béyle seyler ayni yani. Ama
simdi hi¢ kalmadi da disardan gelen misafire yapilyyor ama yine de. Eskiden gelin
evden ¢ikarken bozuk para, seker, bugday atarlardi gelinin iistiine, eskiden mesela ben
hamur yapistirdim kapnin girigine, hamurun anlami o eve yapigsin, eve baglt kalsin,
simdikiler biliyorsun hi¢ dayanmuyor yani hemen gidiyorlar. Kimisi ayakkabiya béyle
¢ivi ¢akar, kapimin oniinde yine eve bagl kalsin diye. Ne kadar sikinti ¢ektik bak
sinirden stresten ayaklarima bak yine de bir yere gitmedik. Belki bu bir inang¢tir yani.
Yiiz goriimliigii vardir. Gelin damat evine gelince arabadan inmez, kayin peder gelir
birseyler verir geline tarla, bag bahge, taki falan. Maddi durumuna gére birseyler
verilir. Kéy iginde bile farkli uygulamalar olabiliyor.” (K77). “Diigiinde de siinnette
vapilan yemekler yapilir, yoresel yemekler. Asura sal¢a katarsan eksimsi olur o yiizden
bas biberden pul biber yapilir o katilir igine. Erkek bayan karisik kesinlikle kina
vapilmazdi. Erkek kinasi ayri yapilirdi, kizin kinast ayri yapilirdi. Erkek kinasinda
erkekler, bekarlar eglence yaparlardi, erkek bayan kiligina girip eglence yapardi. Yiiz
goriimliigiinii erkek hazirliyor, yiiz goriimliigii biz de gerdek gecesi odaya girdikleri
zaman erkek gelinin yiiziinii actiginda verilir. Duvagint a¢madan takisint neyin
takacak duvagi oyle acacak. Gelin eve geldiginde arabadan inmeden kayinbaba geline
bir tarla falan hediye eder. Mesela kinasinda altin ister elini agmaz, eskiden gelinin
tepesinden sekeri, bugdayi, parayt serperlerdi ¢ocuklar da toplarlardi. Gelin eve
geldigi zaman gelinin agzina bal ¢alarsin tatl dilli olsun diye, nar kirar kapisinin
ontinde evine ¢ocuguna bagh kalsin diye, hamur yapistirir evine yapissin hamur gibi
diye, kapisina ¢ivi ¢akar, bardak kirar simdi kibarlastirdilar testiye dondiiler,
kaywmvalide hazirlar bunlari, gelin gelmeden once kurbami kesilir ne bileyim iste,
mihri, mehri ayridir, nikah kiyilmadan once yapilwr, isterse gelin orda yiiz milyar
isteyebilir, ya da az da isteyebilir. Artik onun doniisii yok ben onu alip harcayamam
iste. Gelinin gonliinden ¢ikiyorsa kullanirsin o altini, parayr ama ¢ikmiyorsa mahser
giinti hesabr vardir onun.” (K78). “Diigiinlerde de siinnetlerde olan yemekleri
vapariz. Eskiden diigiinlerde sey yaparlardr bazen piring pilavimin tistiine kiymayt
Antep fistigiyla kavurup dokerlerdi siis gibi. Bazen i¢ pilav yapilirdy, i¢ pilavin iginde
ciger olurdu tabii. Badem de olurdu. Siinnet diigiinlerinde normal diigiinlerde yapilan
vemekleri yaparlar. Dolma, sarma, firik pilavi, iste dovme, eskiden koyun keserlerdi,

pilav iistiine et haglama, kuru fasulye, bazen i¢li kéfte. Diigiinlerde, cenazelerde de
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pilav tistiine et haslarlardi. Yapilan yoresel yemeklerimiz yani, ¢ig kéfte de yapilir.”
(K84). “Diigiine cagirmada eskiden koylerde birseyler gotiiriiliirdii iistbas gibi.
Diigiinde yapilan yemekler siinnette yapilan yemeklerle ayni hemen hemen. Kina
gecesi ¢cerezle kina dagitilir bizde. Gelin kaynanasinin evine geldiginde seker, bugday,
bozuk para gelinin basindan atilir. Stinnet diigiinlerinde de yine normal diigiinlerde
ne ¢ikarsa onu yapariz. Lahmacun, kuru fasulye, pilav, mevsimine gére sarma,
dolmalar oluyor. Yazin taze fasulye, kisin kuru fasulye yapariz. Ayran ¢orbasi
vapwyorlar. Kabakla, piringle, dovme ile yapariz onu, bulama ¢orbasi da derler,
yvogurt, piring, kabak, taze nane dograriz, karistirarak kesilmemesi lazim, bir tiir soguk
corba, diigiinlerde koy kisimlarinda mutlaka yapilir. Burda Hatay 'da bulama diyorlar
daha ¢ok. Soguk olarak tiiketiliyor, ayran ¢orbasi olarak da gegiyor. Yogurdun ke¢i
vogurdu olmasi gerekiyor. Ke¢i yogurdu ile daha giizel oluyor.” (K85). “Diigiinde de
bir giin kina gecesi, bir giin diigiiniimiiz olur. Eskiden ii¢ giin siirerdi diigiinler. Ilk giin
bayrak kalkma toreni olurdu, arkasindan kina gecesi olurdu, arkasindan diigiin
olurdu. Hep yemekli tabii bunlar olurdu. Yemek olarak asure iste olurdu, sarma
vapilir, dolma yapilir, pilav yapilir, taze fasulye yaz ise yapulir, kisin kuru fasulye
yvapilir. Piring pilavi yapilir. Bizde bugday bol etli olur, bir de biber de koyariz
asurenin icine biz. Kirmizi biber konulur, bizim asuremiz, dévmemiz ¢ok giizel olur.
Peynir helvasi gibi olur dovme, diigiinde tatl yapmayiz. Gelin kayinvalidesinin evine
geldiginde arabadan inerken bolluk bereket olsun diye igine bugday taneleri, sekerler,
bozuk paralar gelinin basindan asagi atilir. Coluk ¢ocuk toplar o sekerleri paralari.
Kinada da ¢erez dagitilryor. Kina ve ¢erez posetlere konulup dagitilir.” (K87). “Kina
gecesinde kiz tarafina kinaya gelinir, tabiki kizin annesi de misafirlerine yiyecegini
hazirlar. Yemek hazirlar yine, bizim seyimiz dolma, sarma, agur, pilav, kuru fasulye,
genellikle diigiinlerimizde bunlart yaparlar. Kizlar da kinaya gelen misafirlerimizi
agiwrlariz. Yemegini yediririz. Kinalarint yakariz, dagilirlar, ikinci giin de gelin almaya
gelirler, gelin c¢ikar, davulla gelini ¢cikarirlar, kusagint baglarlar. Kiz oglan evine
geldiginde hamur yapistirirlar. Bardak kirarlar, nar kirarlar, kaynananin evinin
seyine hamur yapistirir ki o gelin orada kalsin, iyi yapisirsa o gelin onlara yapisirmaus,
ondan sonra da orda da yemegini verirsin. Yine ayni yemekler yapilir, biz de oyle yani
koyiin yemekleri bu sekilde yani. Aksama salonda yapacaksan yemegi verirsin salona
misafirlerini alirsin. Salonda diigiinii bitirirsin. Eskiden diigiin daveti ¢icek toplanip
onunla yapilirdi veya portakal yapragi ile olurdu. Eskiden diigiinlere araba tutulurdu

oglan evine yiik olmasin diye herkes yol kirasini, parasimi kendi éderdi. Gelini
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getirirlerdi, ondan sonra yemegini yedirirlerdi, sabos deriz biz, taki derler,
oturturlardi onu birisi eglendire eglendire takiyr toplarlardi, sayarlardi, teslim
ederlerdi. Cok farkliydi eskiler gercekten daha iyiydi. Diigiintimiiz var buyrun diye
sekerle davet ederlerdi kapi kapi dolasip. Ama simdi artik herkes kart aliyor onu
dagitryorlar. Mevlit okutacagin zaman da sekerle veya c¢ikolatayla ev ev dolasirsin
kimi davet edeceksen. Diigiinde davet ettigin aile biiyiiklerine gomlek, eteklik kumasg
falan alimirdy eskiden. Bunlari oglan evi alir sadece kiz evi almaz. Kiz da gelin gidecegi
evin yengesine, halasina falan boh¢a hazirlar. Eskiler daha iyiydi, simdikiler daha da
masraf etmeye ¢alisiyorlar. Eskiden kinayr kadinlar ayri, erkekler ayri yapard.
Kadinlar kaz tarafina yatil giderlerdi. O giin kiz evi yapardi herseyini, yemeni, i¢meni,
yatmani. Ikinci giinii oglan tarafi gelir toplu kizi almaya o zaman sen onlarla beraber
donersin. Ama gimdi ne oldu, herkesin arabasi ozel gidiyor kinay: yakiyor doniiyor.
Eskiden o imkdan yoktu, tiim kadinlar: bir otobiise doldururlar kiz evine gotiiriirlerdi,
kiz evi de ama bir koyun, ama bir ke¢i alip keserdi, yemek yapsinlar diye. Eskiden iki
bayram arasi ise kiz evine koyun bir sey giderdi. Hatay 'da gercekten de oglan tarafini
maddi olarak hi¢ tizmiiyorlar. Kina gecesinde oglan tarafi kiigiik kiiciik posetlere gerez
paketlettirip getirir kiz evine. Kinada kina ile birlikte onlar da dagitilir. Kina giinii kiz
evi yemegi hazirlar, diigiin giinii de oglan evi yemegi hazirlar. Oglani da kizi da
evlendirirken yemekleri, dolmayi, sarmayi, pilavi, fasulyeyi, asuru hazirladim,
misafirleri yedirdim i¢irdim sonra kuafore hazirlanmaya gittim ben.” (K93). “Kina
gecesi eglenirler, kina yakarlar kiza, ¢erez de alirlar ¢erez dagitirlar. Arkadaslar
toplanir oynarlar. Bizim buranin yemekleri iste, dolma, pilav, fasulye, salata, i¢li
kofte, yesil soganl bulgurlu i¢lik yapariz, kisir derler ya. Bizim diigiin yemeklerimiz
boyle yani. Eskiden gelinleri atlan gotiiriirlerdi, benim anam mesela oyle gelmis, ati
stislerlerdi araba gibi ayni, atlan gotiiriirlerdi. Evvel zaman diigiinler davul zurna ile
olurdu. Simdi ¢algi var. Calgi geliyor kadin-erkek birlikte oynuyorlar. Gelin
geldiginde oglan evine arabadan inmeden “kaynana ne bagisliyorsun derler geline”,
kimisi bahge veriyor, kimisi elinde ne varsa onu verir, kimisi de sakasina oglani
veriyorum ya daha ne der, gelinin iizerinden ¢erez, bugday, seker atarlar. Evvelden
gelini surda asagida indirirlerdi oglan evine kadar oynaya oynaya gelinirdi. Her
gelenden halasindan, teyzesinden, amcasindan, dayisindan tavuk isterlerdi, tavuklar
biriktirirlerdi, alanlar bir evde toplanip o tavuklar: yerlerdi. Gelinin basindan ¢erez
atarlar, kaynana kaymbaba kapinin altindan gegirir, kimisi hamur yapistirir, kimisi

nar kirdirwr, sise kirarlar. Nar bereketli olsun diye, sise de iyi kirilirsa bu gelin iyi
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derlerdi, kuvvetli, giiclii yani, hamur yapistirirlar eve bagl olsun diye, ¢ivi caktirirlar,
¢ivi gibi tutsun diye, kapiya ¢aktirirlar ¢iviyi de. Gelin arabada bekler bulgurdan sikim
yvapilir, bulgurlu patates kéftesi yapariz, yumurta kavururlar, yanina sogan salatasi
vaparlar, oynayanlar yer onlardan, gelinle damada da yedirirler, sonra gelini indiririz
arabadan. Damada tiirkii séyletirler gelin arabadan inmeden. Patates koftesi igin
bulguru, kimyonu sal¢ayr koyarlar, patatesi onceden haglarlar, énce bulguru biraz
yogururlar sonra i¢ine patatesi de atarlar, giizelce yogurup ozdestikten sonra sikarlar
boyle eliylen. Tabaklarin iizerine koyarlar, oyle yer millet, sogan salatast ve yumurta
kavururlar bir de yamna bilmiyorum neden. Oyle iste.” (K94). “Kina giinii erkek
tarafindan bes-on kisi kiz tarafina gidiyor, yemekligini de beraberinde gétiiriiyorlar
mesela orda yemek yapiyorlar, yemek ¢ikarvyorlar, aksam olunca kiz kuafére gidiyor
iste, ordan aliyorlar kizi kina alanina gétiiriiyorlar, ondan sonra kinasim yaziyorlar
kizin, kina gecesinde ¢erez dagitiyorlar, kina dagitiyorlar, bazilar: pasta da dagitiyor,
yani o kesimde ne varsa onu yapiyorlar. Ertesi giin de saat 4:30-6:00 gibi uzakligina
gore kiz evinden erkek evine gotiirmek iizere aliyorlar kizi. Gelin almas: diyorlar buna.
Gelin almada davullu-zurnali gidiyorlar gelinin evine, evin éniinde oynuyorlar bir-iki
saat, kiz ailesiyle vedalasiyor, alip getiriyorlar kizi. Kiz geldi diyelim erkek evine
arabadan inmek yok, damadin babasindan bir sey istiyor gelin, kaynana bir altin
veriyorsa, kayinbaba bir tarla veriyorsa ondan sonra gelin iniyor arabadan. Gelin
arabadan inince kaynana ile kayinbaba ellerini bagdas yapip, koprii yapip, gelinle
damadi altindan gegirirler. Kapida bardak kirdirip, kapida hamur yapistirtyorlar.
Diigiin giinii yemek yapilvyor, bir giin onceden kuru fasulye, etli pilav, asure, mevsime
gore yani cacik, salata, yok tatl yapilmiyor, sadece yemek yapiliyor, ondan sonra
icecek olarak da kola, meyve suyu, kek boyle veriyorlar yani.” (K99). Tiirkmenlerde
diigiin sirasinda yapilan uygulamalar “Diigiin yemekleri mevsimine gére simdi sarma,
dolma, yaz tirliisii, iste tavuklu pilav ya da etli pilav o meshur yemegimiz zaten.
Yaprak sarmast iste, kuru fasulye, yazsa yesil, taze fasulye, kissa kuru fasulye, keskek
yapilir bazen. Igerisine salga koyariz, dévme deriz biz ona. Etli dévme deriz. Kis ise
lahana sarmasi yapariz. Patlican, biber, kabak dolmasi. Gelin erkek evine geldigi
zaman bugday, seker karisimi arabaya atilir. Gelin arabadan inmez illa bir sey ister.
Yiiz goriimliigii ister, kayinbabasi gelir artik kayinbabasi ne verirse ona gore iner.
Gelin eve geldigi zaman ya bardak ya da cam sise mutlak kirilir. Gelin mutlaka kirar
kapinin oniinde. Ama diigiinde kiz evine kog¢ bir sey gitmeyecekse, diigiinde pisecek

yemegin etini, tavugunu erkek evi mutlaka alir. Bu taraflarda diigiin genelde erkek
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evine agwr oluyor, daha masrafli oluyor. Kiz evinin kendine gore ¢eyizi biiyiik ama
mobilya falam erkek tarafi iistlendigi icin daha masrafli oluyor. Burda nisanda,
kinada, diigiinde hersey erkek evine ait, hatta iste diigiinde pisecek eti bile erkek evi
alip kiz evine gétiiriiyor. Burda gelin bohgasi, damat bohgasi da var. Burda kiz evi
sadece mutfak esyasini, kiiciik ev aletlerini alir, onun disinda hersey erkek evine aittir.
Tiim masraflart o karsilar. Kizin ¢eyizinin biiyiik bir kismini bile erkek evi yapiyor,
nisanlt kaldigi siirece her ziyarete gidildiginde mutlaka kiza bir hediye gotiiriiliiyor.
Bizim burda bir de ev énceliklidir eger maddi durumu varsa énce ev mutlaka alinir ya
da yapilir. Sonra takilan takiya bakilir. Diigiinlerde kina ¢erezimiz var, erkek evi alwr
yine onu, paketleriz. Kina kiz evinde oluyorsa oraya gétiiriiliir o gece dagitilir. Kina-
diigiin bir arada ise erkek evi o gece gotiiriir dagitir. Diigiine gelecek kiz evini bile
erkek evi diigiin yerine gotiiriir. Erkek evi ona gore arabalar tutar. A’dan Z’ye herseyi
erkek evi yapar. Ceyiz almada eskiden sandiga oturulurdu simdi kapi kitleniyor.
Damattan para isteniyor. Gonliinden ne koparsa atiyor damat da. Yine gelin almada
da o sekilde yapilryor.” (K101). “Diigiinlerde de ii¢ giin davullar sabahtan aksama
calardi. Eskiden ¢ok davar keserlerdi. Boyle ayni simdiki gibi yemek yaparlard
eskiden. Pilav, sarma, iste kuru fasulye, dovme olurdu. O etli pilaviar olurdu bizim
zamammizda. Kinada da bir giin ¢alarlar cumartesi giinii, gene kina olacak ya yarin
bugiin aksam gelirdi kina. Davulcu ¢alar iste, aymisi simdiki gibi olurdu. U¢ giin
boyunca her giin ayni yemekler piserdi. Sarma yapar, yanmina pisme yapar, bulgur
pilavi iste, salatamiz, cacigimiz hi¢ eksik olmazdi. Ayranimiz, ¢orbamiz hi¢ eksik
olmazdi, bunlar mutlaka olacak.” (K102) sozleri ile ifade edilmektedir. Yoriiklerde
ise diiglin sirasinda yapilan uygulamalar “Davetlerde kofte yapariz, i¢li kofte, sarma
yapariz, ¢orba, salata oyle tiirler yapariz. Anali kizli yapariz mesela. Camim gimdi
bulgura, i¢cine irmik koyarsin, iste sal¢a koyan, tuzunu koyan, kimyonunu, karabiberini
koyarsin, iyice yogurursun, disi i¢li kofte gibi olur, icine de mesela eti kavurursun,
sogamni sonradan ilave edersin, tam igli kofte gibi pisirmezsin onu, pisirdigin zaman
kofte tadr verir, ama ¢igden yaparsan o zaman lezzeti daha degisik olur. Mesela
vaparken de soganini koyarsin, kavurursun, et varsa etini koyarsin igine kaynatirsin,
kaynadiktan sonra da o anall kizli kéfteleri atarsin igine. Kiiciik kiiciik kofteler, tabii
kiigiigiin de biiyiigiin de i¢i dolu olur. Mesela bizim burda diigiinlerimizde o yemek
olur, manti olur. Mantiy1 da bildiginiz dort kulak manti yapiyoruz, biraz daha sulu
birakiyoruz haglarken, icine sal¢ca koyuyoruz biraz daha eksimtirak olur, yogurtludan

vetmez diigiinlerde kazan kazan yapariz ¢iinkii. Yogurtlu degil o yiizden. Eskiden
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mesela Cuma giinii bayrak kalkardi. Mesela mal kesilirdi, onun seyine yemek
vaparlardy yedirirlerdi Cuma giinii, cumartesi giinii tekrar yemek yapilirdi, Pazar
giinii de tekrar yemek yapilirdi. Aksama kadar o yemeklerle misafirlerle ugrasir
dururduk. Her giin farkl farkli seyler yapilirdi, bir giin mesela mantiyla pilav
vaparlardi, salata yaparlards, ertesi giin de anali kizli ondan sonra fasulye, yine pilav,
salata olurdu. Diigiin giinii de iste mesela tiirlii yaparlardi, pilav gene, ¢orba bu
tiirlerden. Kinada masalarda herkesin ontine tabaklara ¢erez konur, meyve sulart olur.
Kola olur, sulart olur. Masaya konuldugu zaman herkes istedigini yer. Gelinin
arabasimin iistiine bugday, seker, bozuk para atarlar, kaynana atar, kaynanaya ozel o.
Gelin indikten sonra kaynana kayinbaba koltugunun altindan geg¢mek icin yagh
vaprak yaparlar, kayimmbaba kaynana gecerken kapidan oglanla kiz yapistirir kapiya
bu eve bagh olsun diye. Hangi yaprak olursa olsun fark etmez sadece yesil olsun.”

(K105) sozleri ile anlatilmaktadir.

4.4.3. Diigiin Sonrasi

Diigiinden sonra genelde kizin baba evine el dpmeye gittigi ve orada yemek
ziyafeti verildigi goriilmektedir. Arap Siinnilerde diigiinden bir hafta sonra tebrik alma
olayinin oldugu, Bulgar ve Girit gd¢gmenlerinde ise diigiinden sonra gelin bas1 denilen
gelin mevlidi olaymin oldugu goriilmektedir. Tiirk Siinnilerde de gelinin diigiiniinii
kutlama olay1 oldugu anlatilmaktadir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) diigiin sonrasinda yapilan uygulamalar su sekilde
anlatilmaktadir; “Diigiinden yedi giin sonra aile yemege davet edilir, gelin gidecek ya
kendi annesine oyle hazirlanir o zaman, yine ozel yemekler yapilir, mangal olmazsa
olmaz.” (K19). “Kiz evilenince yedi giin kendi annesinin evine gitmezdi, yedinci giin
giderdi. Kizin kardesi veya abisi varsa damat evine gider teklif eder babasigilde yemek
yapar isterse kaynanasigil de giderdi. Iste gelin geldigi zaman kendi annesi bir bilezik,
bir yiiziik takard:r kizina. Giicii kadar birseyler yapardi. Eviendigi zaman yedi giine
kadar evden c¢ikmazdi, su gectigi yere basmazdi ozellikle ziplamast yasakt.
Arkadaslari, kisim akrabalar: hediye getirvirler giderlerdi diigiinden sonra.” (K24).
“Evlendikten sonra kiz yedinci giiniinde baba evinden artik baba anne doniigiimlii
gonliinden ne ¢ikarsa onu verirler kiza, onun disinda bir sey yok. Anne tarafindan biri
gelir kizi davet eder yemek icin artik annenin babanin génliinden ne ¢ikmissa o kiza

’

hazirlanir verilir. Ama ¢eyizde zaten ellerinden geleni sonuna kadar sunuyorlar.’
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(K26). “Yedinci giinde kiz geliyor mesela, diyelim kizimiz bugiin aksam gelin ¢ikti
sayiyorsun yedinci giinde, kiz bir daha annesinin evine geliyor, el 6pmeye geliyor. O
giin de biz ona yemek yapariz. I¢li kéfte, abagannustan salatasina, orugunu, tepside
etini, tavugunu, baligini.” (K27). “Diigiinden sonra yedinci giinde kiz annesinin evine
vemege gider, annesi 6zel yemekler yapar ona bir de hediye bir sey verir, bir altin mi
para mi verirsin o kiza. Kaytaz boregi, dolma ne arasan var sofrada yani. Beraber
aksamlariz o gece sonra giderler.” (K31). Arap Siinni katilimci (K34) digiin
sonrasinda yapilan uygulamalar1 “Diigiinden sonra tebrik olayt vardi Antakya’da bir
de. Diigiinden bir hafta sonra gelin kendi evinde tebrik alir. Misafir alir evine ona da
tebrik derlerdi. Eskiden bir c¢esit pasta yamnda da limonata ikram edilirdi. Coco
pastalar vardr ya Hindistan cevizli ya da acibadem, bir c¢esitti, tabii sonra degisti bu
ikramlar, herkes gelince yaminda bir tabak bir seyle gelmeye bagsladi. Ikramlik
cesitlenirdi boyle. Ama her diigiinden sonra, nisandan veya siinnet sonrasinda tebrik
alimirdi. Yani Antakya kaybolana kadar giizeldi vardi bu adetler, ¢ok giizeldi. Hani
diigiine katilamayan ya da takisini yapamayanlar o sekilde ya takisint ya hediyesini
gotiiriirdii. Mesela ogluma siinnet yapmistim, sonrasinda evde mevlit okutmugtum o
da bir tebrik gibi olmustu. Yine misafirlerimi agirladim, yine yemek yaptim, tatlimi

1

ikram ettim, oyle hem mevlit okutup hem tebrik gibi olmustu.” sozleri ile ifade
etmektedir. Bulgar Go¢meni katilimci (K50) diigiin sonrasinda yapilan uygulamalara
su sekilde deginmektedir; “Eskiden gelin basi derlerdi pazartesi giinii gelin mevlidi
okutulurdu, o zaman mesela geline duvak atarlar, iki tane ¢ocuk onu agar, ii¢ defa
acgar kapar, ondan sonra onu ordan gotiiriir iki cocuk hem oglan hem kiz bebek olsun
diye giil dalina serdirirler. Ondan sonra gelini dondiiriirler dondiiriirler yastiga
coktiiriirler, gelinin altindan yastigi ¢ekerler, ii¢c defa mi yedi defa mi da o olurdu,
ondan sonra kaynanaya sorarlardi gelinin ziiliifiinii mii kesek, dilini mi diye. Hani
gelin ¢ok dilli olmasin kaynanasina karsilik vermesin diye dilini derlerdi. Hatta
yvabanct gelinin biri gelip aglamis oyle demisler diye anlatirlardi benim dilimi
kesecekler diye, korkmus diye. Ama simdi o da kalkti. Artik gelinler salondan balayina
gidiyor, diigiin diye bir sey kalmadi pek artik.”. Girit Gogmeni katilimer (K51)
tarafindan ise diigiin sonrasinda yapilan uygulamalara “Diigiinden sonra hayirl
olsuna gelenlere lokum dagitiliyor, ¢ay, kahve, bunlar yapilyyor.” sozleri ile
deginilmektedir. Hristiyan katimec1 (K58) ise diigiin sonrasinda yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsetmektedir; “Eskiden de yedi giin gelin bir yere

ctkmazdi. Yeni gelin disari ¢ikamazdi, su bile ge¢mezdi. Kizin ailesi gider resmi bir
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sekilde kaynanasini da davet eder yemege yine aksam yemegi hazirlanir. Kaynanast
stitlag yapar gotiiriir giderken yemege. Kiz tarafi da yemege davet ederken ti¢-dort
cesit tatll getirir erkek evine. Kiz yemege gittiginde annesi altin takar kiza illa altin
olacak ama tarla veren de oluyor, biiyiik bir sey veren de var, ev falan veren de var.
Babanin durumuna gore degisebiliyor.”. Tiirk Stinnilerde diigiin sonrasinda yapilan
uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Eskiden diigiiniin ertesi sabahi gelinin
diigtiniinii kutlamak icin o zaman iste tatli yapilirdi. Gelenlere tath yapilip ikram
edilirdi.” (K87). “Gegen yil kizi evlendirdim iste yedisinde kizim, damadim, oglanin
annesi, babasi, kardeslerini yemege davet ettim. Ozel yemekler yaptim. Mesela alti
tane tavuk kestim, i¢ini piringle doldurdum, kifte, tepsiye et bastik, pilav, taze fasulye,
kiinefeler yapilir. O giin kizin gelir sana, yedisine kadar gelmez. Yedisinde hediye
verilir, babast kizima inegin yavrusunu veririm sana dedi. Biz onu verdik, altin veren,
taki veren de olur.” (K93). “Eskiden diigiinden sonra pazartesi giinii toplanirlardi iste
spasint yaparlardi. Aile arasi kéyiin kadinlari, diimbek c¢alarlar, tiirkii soylerler,
oynarlardi, yemek ev yemegi yapardik yani, yemek isteyen yerdi, ama sade de olurdu

vani, stipha, supa, spa derlerdi.” (K94).
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Sekil 5. Diigiin Temasinin Alt Kodlarinda ikram Edilen Yiyecek ve iceceklerin Analizini

Gosteren Kelime Frekanslarina iliskin Kelime Bulutu

Sekil 5’te yer alan kelimelerin tamamu, frekansin biiyiikliigiiyle dogru orantili
bir sekilde gosterilmistir. Sekil 5’teki kelime bulutunda dikkat ¢eken ilk kelimeler
keskek (asur, dovme, asure, hirisi) (99), baklava (95), dolma (74), sarma (69), i¢li kofte
(56), pilav (66), kuru fasulye (49), ¢ikolata (36), oruk (32), kina cerezi (24), humus
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(24) ve kaytaz boregi (19) oldugu goriilmektedir. Arastirmada Hatay’in 6zel giin
gastronomi envanterinin belirlenmesi amacina yonelik oldugu i¢in pilav, dolma, sarma
cesitlerinin, i¢li kofte, oruk, baklava, kuru fasulye, ¢ikolata, kina ¢erezi, humus, kaytaz
boregi, yoreye Ozgii farkli isimlendirmeleri bulunan keskek gibi gida triinlerine ait
kelimeler sik tekrarlanmistir. Dolayisiyla kelime bulutu araciligiyla yapilan veri
gorsellestirmesinin sonucunda one ¢ikan kelimelerin Hatay’a 6zgii iiriinler ile uyumlu
oldugu diisiiniilmektedir.

Goriismeler sirasinda diiglin oncesinde; ¢ikolata, kagith seker, acibadem
kurabiyesi, kolonya, ¢icek, giil serbeti, firik pilavi, kahve, likor, bulgur pilavi, baklava,
sarma, yufka ekmegi, soguk igecek (fanta, kola, limonata), meyve suyu, i¢li kofte,
oruk, dolma, kizartma, limonatadan serbet, sulu, pilav, mezeler (cevizli biber, humus,
patlican ezmesi, biber ezmesi, zeytin salatasi, babagannug), Sam tatlisi, tepside
mubhallebi, kuru pasta, halka tatlis1 (miisebbek), kiilge, sar1 leblebi, kabak tatlisi,
cokelekli ekmek, cerez, kisnisli ekmek, kaytaz boregi, meyve, fellah kofte, kisir,
lokum, pogaca, lahmacun, katikli ekmek, ziingiil tatlisi, piring pilavi, kavurma,
kallama, petil, kiinefe, katmer gibi tirlinler ikram edildigi ortaya konulmustur.

Diigiin sirasinda ise; i¢li kofte, oruk, mangal (tavuk, et, balik), kusbasi, kebap,
pilav, sigborek (manti1), salata, sis kebap, kofte c¢orbasi, mezeler (biber dovmesi,
humus, babagannus, kuru cacik, cevizli biber, muhammara, siizme yogurt, tuzlu yogurt
(diborki), cokelek, yogurtlu tahinli kdozlenmis patlican, kekik salatasi, tarator), biberli
ekmek, kahve, kulak ¢orbasi, tepsi orugu (kibbe firini), yiiksiik ¢orbasi, dolma (kabak,
patlican), sarma (asma yapragi, pazi, lahana), anali kizli, yuvalama, haslama et,
lahmacun, giiveg, ¢ay, nohutlu bulgur pilavi, sulu patates, kuru fasulye, katikli ekmek,
lokum, tepsi kebabu, ¢ig kofte, acibadem kurabiyesi, sini boregi (sac boregi), meyve
suyu, kola, toyga corbasi, bulgur koftesi ¢orbasi, yagl borek, ciger kavurma, kaytaz
boregi, arpa sehriye, kis eksilemesi, sembusek, bulgur pilavi, kuru pasta, nikah sekeri,
asur (asure, keskek, dovme), Ozbek pilavi, firik pilavi, taze fasulye, eriste, un helvasi,
cacik, c¢ikolata, pilav istii tavuk, katmer (kallama), yaz tiirliisii, yufka ekmegi, yahni
corbasi, kina gerezi, tavuklu firik pilavi, Ozbek mantisi, meyve, sipsi pasta, Cerkez
tavugu, as, cekerdek (kalburabasti), cerez, lebeniye ¢orbasi, petil, kizartma, tavuk sote,
etli pilav, siitlag, pide, i¢ pilav, patates kizartmasi, manti ¢orbasi, pilav stii kiyma,
bulama (ayran) ¢orbasi, taze fasulye gibi yiyeceklerin-iceceklerin yapilip sunuldugu

tespit edilmistir.
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Diigiin sonrasinda ise kiinefe, mangal (et, balik, tavuk), i¢li kofte, cay, kahve,
tepside et, kuru pasta, ¢orek, salata, babagannus, kaytaz boregi, dolma, limonata, pilav,
Hindistan cevizli pasta, acibadem kurabiyesi, Ozbek pilavi, hamur g¢orbasi, taze

fasulye ikram edildigi goriilmektedir.

4.5. Oliim

Dogum ve evlilikte oldugu gibi, 6liimle ilgili de pek ¢cok inanis, gelenek, ritiiel,
toren ve kaliplasmis davranis ortaya ¢ikmistir. Oliimiin herkes i¢in kaginilmaz bir son
olmasi, diinyanin dort bir yaninda bu olaya iligkin uygulamalara evrensel bir nitelik
kazandirmistir. Bu nedenle, cografi ya da kiiltiirel agidan birbirinden uzak ve farkli
toplumlarda bile 6liimle ilgili inan¢ ve uygulamalarin dikkate deger dl¢lide benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (Ornek, 1995, s. 207). Oliim; insan yasaminin son bulmasi
anlamina gelir. Yiizyillar boyunca insanligin ¢6ziim iiretemedigi bir endise olan 6liim
korkusu, bilingaltinda derin bir yer edinmistir. Insanlar ne yaparlarsa yapsinlar bu
kacinilmaz sona bir giin mutlaka ulasacaklarin1 bildiklerinden, bu korku yasamlari
boyunca i¢lerinde varligini stirdirmiistiir (Bilgin, 2006, s. 91).

Oliim temasinda cenaze giinii, dliimiin ii¢iincii, yedinci, kirkinci giinlerinde ve

senesinde yapilan uygulamalar ile taziye ziyaretlerinde yapilan uygulamalar

incelenmistir.
taziye ziyareti cenaze giini (11)
@ \ /
olimin Gglincl @ Olimin yedinci
guni (55) Olum temasi glini (105)
6limin senesi oluman kirkinc
(63) giind (81)

Sekil 6. Oliim Temasmn Alt Kodlarinin Analizini Gosteren MaxMaps Grafigi

Sekil 6 incelendiginde taziye =ziyaretinde yapilan uygulamalardan 27

katilimcinin (n=27, %25, f=27) 27 kez taziye ziyareti kodunu tekrarladigi, cenaze
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giiniinde yapilan uygulamalardan 11 katilimcinin (n=11, %10, f=11) 11 kez cenaze
giinii kodunu tekrarladigi, 6liimiin yedinci giiniinde yapilan uygulamalardan bahseden
104 katilimcinin (n=104, %98, f=105) 105 kez oliimiin yedinci giinii kodunu
tekrarladigi, Oliimiin kirkinc1 giinliinde yapilan uygulamalardan bahseden 70
katilimcimin (n=70, %66, f=81) 81 kez 6liimiin kirkinci giinii kodunu tekrarladigi,
Olimiin iglincli gliniinde yapilan uygulamalardan bahseden 44 katilimcinin (n=44,
%42, £=55) 55 kez Oliimiin {¢iincii glinii kodunu tekrarladigi, 6liimiin senesinde
yapilan uygulamalardan bahseden 55 katilimecinin (n=55, %52, {=63) 63 kez 6liimiin

senesi kodunu tekrarladig1 anlasilmaktadir.

4.5.1. Cenaze Giinii, Oliimiin Uciincii, Yedinci, Kirkinc1 Giiniinde ve

Senesinde Yapilan Uygulamalar

Ulkemizde vefat eden kisiyi anmak amaciyla yapilan belirli giinler ve dini
torenler bulunmaktadir. En yaygin olanlart 6limiin “kirkinct” ve “elli ikinci” giinleri
ile halk arasinda “sene-i devriye” olarak bilinen yildoniimiidiir. Bu giinlerde,
merhumun ruhuna hayir yapilir; yemekler hazirlanir, mevlitler okunarak anma

torenleri diizenlenir (Karakas, 2005, s. 83).

Arap Alevilerinde (Nusayri) cenaze giinii, 6liimiin ii¢iincii, yedinci, kirkinci
giiniinde ve senesinde yapilan uygulamalar su sekilde ifade edilmektedir; “IIk giin bir
sey yapilmaz bizim burda, sadece komgular ¢cay yapar. Ama yedinci giin yemek verilir,
tamdiklar, cenaze evine yemekleri getirir, cenaze sahibinin zamanlari olmaz yemek
pisirmeye, ¢iinkii gelen giden misafir eksik olmuyor hi¢, disardan gelir komgulardan,
akrabalardan yemek gelir cenaze evine. Ilk yedi giin yemek pismez cenaze evinde.
Yedinci giin isteyen gene hirisi pisirirler, et de dagitirlar, kagit kebabi dagitiriar,
lahmacun dagitirlar, artik insanlarin istegine goére. Kirkinci giiniinde de mezara
ctkarlar, gene kurban keserler, bulgur da yaparlar, namaz kilarlar, mezara ¢ikarlar
mesela ¢ikolatasindan, kolonyasindan gelenlere ikram edilir. Helva kavrulmaz biz de.
Ama yemek yapilip dagitilir. Tatli verilmez, sadece ¢ikolata, yedinci giinde de lokum
da dagitilir, hem evde yemek yapilir hem mezarda lokum dagitilir. Kagit kebabi
olmussa kadinlara da verilir mesela.” (K1). “Genelde yedinci giiniinde mevlit
okunuyor. Durumuna gére kimi lokum dagitir, kimi lahmacun yaptirir. Kagit kebabi
falan yapilir. Ama yedi giine kadar o evde yemek pismiyor. Konu komsular yemek

getiriyorlar. Yedi giin o evde yemek pismez, televizyon agilmaz, eskiden yasim var diye
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o ev sahibi iistiinii bile degistirmezdi yasim var diye. Simdi 6yle bir sey yok, ii¢ giine
diigtirdiiler zaten. Simdi artik aileleri, kendi akrabalar: gidip geliyor baska kimse sey
yapmuyor oyle eskisi gibi degil. Komsu bile eskiden televizyon agmazdi yani ama simdi.
Eskiden kirk giine kadar diigiin bile yapilmazdr ama simdi bir taraftan cenaze bir
taraftan diigiin yapuliyor. Senesinde mezari basinda Yasin okunup lokum meyve suyu
dagitiliyor.” (K2). “Mesela lahmineverka (kagit kebabi) dagitiriz. Keskek, ¢orba,
bulgur pilavi, bazilari sey lokum, meyve suyu dagitilir. Helva kavurmay:z, biz de yok
oyle adet. Kur’an hatminde bir tek lokumla meyve suyu veriyorlar iste. Normal yedide
de kirkinda da ayni iste. ” (K5). “Bizim burda ilk giinden yedinci giiniine kadar cenaze
evine yakin akrabalar, komsular yemek getirirler. Aksam yemegi, oglen veya kahvalti.
Istersen kahvalti gétiiriirsiin, istersen Oglen yemegi, istersen aksam yemegi. Yedinci
giine kadar yani yakin komsular, arkadaslar, akrabalar getirir. Olii evinde yemek
pismez, ne piser, ¢ay, kahve bunlar ikram edilir. Ama genellikle disaridan ¢ok fazla
vemek gelir, sofralar kurulur, kim bulunmussa iste Kur’an-1 Kerim hatminde
okuyanlar ve herkese olur, yedinci giine kadar béyle olur. Sonra cenaze sahibi yedinci
gtintin sonunda o oliiniin adina kurban keser, yine fakirlere bu sefer dagitilir. Kirkinda
da oyle isteyen, isteyen her yil yine yapabilir. Burda da kagit kebabi dagitilvyor, istege
bagh, isteyen kagit kebabi, istersen keskek, istersen bulgur pilavi o senin biitcene gore
degisiyor.” (K7). “Oliimde yedinci giinde iste asure yapilir bizde. Ya etli keskek
diyorsunuz herhalde siz. Lahminaverka (kagit kebabi) yapilir yedisinde. Bir de
kirkinda da yaparlar ama artik genelde kirkinda lokum ve meyve suyu dagitiyorlar.
Helva kavurmayiz biz.” (K8). “Cenazelerde eskiden cenaze oldu mu ii¢ giin biitiin
mahalle yemek getirirdi cenaze evine, bir tabak yemek bir tane de ekmek getirirdi.
Simdi o adeti 6ldiirdiiler. Yedinci giin oldu mevlit okuturlar asure yaparlard: ya da
bulgur pilavi da yaparlardi. Mevlitten sonra herkes yer yemeyen evine gotiiriirdii.
Kirkinda ayni seyler, mesela bir sene oldu o zaman da yine mevlit okuturlar. Yemek
dagitirlar ama tabi ki daha az.” (K9). “Yedi giine kadar sagolsun seven komsular,
akrabalar yemek getiriyor, mezara gidilir sabah erkenden, Kur’an okunur, dua edilir,
mezara ti¢ giin ¢tkilir. Yedinci giinde Kur’an okuturlar iste birseyler dagitirlar meyve
suyu, lokum falan. Bazilari meyve suyu lokum dagitir. Bazilari dana keser, lahmacun
va da kagit kebabi yaparlar, kim ne isterse onu yapar dagitir. Bazilari yedinci giinde
birseyler keser, nohutlu bulgur yapip dagitir, bazilari da asure yapip dagitir. Ama
genelde lokumla meyve suyu dagitilir. Genelde mevlit okutulur, Kur’an-1 Kerim

okunur, lokumla meyve suyu posetlenir zaten onlar dagitilir bir de, verirler herkesin
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eline bir poset.” (K11). “Bizim burda asure yaparlardi eskiden ama simdi degisti kagit
kebabt yapuyorlar. Eskiden hep asure yaparlardi. Bu zamanda meyve suyu lokum
dagitilryyor. Bunlart bayanlara dagitiyorlar, erkeklere asure dagitiyorlar.” (K15).
“Cenazede soyle depremde yegenlerim vefat etmislerdi, yedisinde biz dana kestik
hirisi yaptik. Dagittik, lahmacun dagitiyorsun ya da lokumla, meyve suyu dagitilyor.
Mezarda bunlart dagittik lokumla, meyve suyu ama ziyarette hirisi yaptik, namaz
kilindi.” (K18). “Cenazede komsular yemek getirir bizim burda, akraba falan. Yedi
giine kadar oyle, yedinci giinde muhakkak kurban kesilir mutlaka o oliiniin ruhuna,
camina Fatiha falan derler ya. Ya kagit kebabi yapilir eskiden éyle degildi ya asure
pisirilirdi, biiyiik kazanlarda dovme, kimi bulgur pisirir haslanmis et, kimileri
haglanmuis et pisirir ekmek arasi onu dagitirlar, ama daha sonralari kagit kebabi
vapilir. Kirkinda kimi yine kurban keser, kimileri de biskiivi lokum dagitir, iki biskiivi
arasina lokum koyarlar onu sararlar, simdi daha modern oldu biiyiik lokumlar, biiyiik
lokumlarla meyve suyu dagitiliyor. Senesinde de ayni sey.” (K23). “Yedi giin cenaze
evinde yemek pismez. Akrabalar: konu komsu yemek yapip getirir. Genelde yedinci
giinde bizde eskiden asure pisirirlerdi. O gelenegi su anda kimse uygulamiyor
herhalde, simdi genelde kagit kebabi yapiliyor. Yedinci giinde mevlit okutuluyor,
mevlitten sonra herkese bu kagit kebabindan dagitilyyor, ruhuna diye, ruhuna Fatiha
okunup oyle bitiriyorlar. Kirkinda, senesinde de yine ayni seyler, bazen Kur’an hatmi
vapiliyor. Bazilari kagit kebabi yapmiyor kirkinda senesinde lokumla meyve suyu ya
da acibadem kurabiyesi dagitryor. Artik nasil istiyorsa kimisi kirkinci giinde mesela
kagit kebap ya da asure dagitan olur. Kimisi de durumu yok mesela hi¢cbirinde kagut
kebap dagitmaz. Daha basit, masrafsiz seyler yaptirip dagitir mesela, bu senesini de
herkes yapmaz. Benim icin o kisi degerlidir yapmak istiyorum maddiyatima gore
senesinde bir sey yaparim. Oyle iste. Biz de iiciincii giine kadar da mezarliga ¢ikilir
mesela aile ¢ikar. Sabahlart ¢ikilir, yanlarinda hoca da olur, Kur’an da okunur. O
cenaze sahibi ti¢ giin boyunca yaninda bir sey gotiiriip onu da ikram ediyor. Yaninda
simit, pogaga gibi seyler alip ikram ediyorlar. Ama herkes degil.” (K25). “Cenaze
evinde ilk ii¢ giin zaten Kur’an-1 Hatim yapilir, cenaze evine goniillii kisiler sevap
isleme amaciyla yemek gotiiriir, yedinci giiniinde mezar basinda hem namazi kilinir,
salavati getirilir ayriyeten de namaz verilir, istegine bagl istersen kagit kebabi
yvaparsin, ekmek dagitirsin o senin tercihine kalmig. Kirkinci giinde de mesela ¢ogu
insan lokum-meyve suyu dagitir, kimi ise kagit kebabi yapar dagitir, senesi de var,

yine aym sekilde namazimi kiliyorsun, sonra mezart basinda namaz okutuyorsun,
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Kur’an-1 Kerim okutuyorsun, gonliinden ¢ikani yine yapiyorsun. Ben mesela babama
namazdakilere kagit kebabi yaptirdim, mezar basindakilere de yaptirdim, ayriyeten de
lokum dagittirdim. Ama kimisi biitceye gére tabii sadece meyve suyu ve lokum daguitir.
Kimisi de sadece mevlit okutuyor. Simdi en yaygin sey mesela mevlit o okutuluyor ve
bitiyor. Simdi disardan yemek gelmediyse ve kimse bir sey yapip getirmediyse sen
disardan gelen misafirine yemek yapmak zorundasin. Ama bizim toplumumuzda
vedinci giine kadar her kim, konu komsu, akraba, yemegini getirir, sabahi ayri, ogleni
ayri, aksami ayri, ama kimisinin ¢evresi genis olmayinca mecbur kalvyyor pisiriyor.
Cenaze gomiiliirken sadece su dagitilir. Onun disinda dagitim yok. Yedinci giine kadar
mezarinin basina ¢ikarlar, ¢ikanlara da sadece su dagitirlar. Yedinci giinde iste
Kur’an-in, namazimi okuturlar, kadinlar ayri tabi ki, erkekler ayri yerde, aaa
kadinlara tabiii ayr1 bir sey degil aymi seyi dagitiyorlar ama erkekler namazinda
kadinlar ise mezar basinda, aaa orda da Kur’an okutuluyor. Eee mevlitte kadin-erkek
aywrt etmeksizin birlikte ayni yerde, ama yedinci giinde erkekler namaz kilacak,
kadinlar da mezar basinda. Ben gelen yemekler ¢ok fazlaydi mesela gelen herkese
yemek verdim o yiizden ¢ope gidecegine hep beraber yemek yedik. Sofra kurduk, yemek
vedik, Fatiha’s1 okundu sonra herkes kendi evine dagildi.” (K26). “Mezarliga gideriz,
dua okuruz, Kur’an-1 Kerim okuruz. Bir lokum, meyve suyu dagitilir. Cenazeden sonra
karkinci giiniinde de ayni seyi yaparsin Kur’an-1 Kerim okutursun mezarin basinda.
Birseyler dagitirsin millete, kagit kebap, meyve suyu, lokum dagitilir. Bir de fakirlere,
yvetim olanlara para verilir. Senesinde yapan da var, yapmayan da. Senesinde de
herkes biitcesine gore birseyler yapar. Yedisine kadar yemek pismez cenaze evinde,
konu komsu, akrabalar yemek gotiiriir cenaze evine. Eskiden kazan kazan hirisi
vaparlardy, ama simdi o adet ¢ikti. Mesela cenazen oldu Allah korusun, disardan
arkadaglar, akrabalar birseyler getirip yedinci giiniine kadar.” (K31). Cenaze giinii,
6limdiin tiglinci, yedinci, kirkinci giiniinde ve senesinde yapilan uygulamalar ise Arap
Stinni katilimcilar tarafindan su sekilde aktarilmaktadir; “Kwrkinda helva yapariar
genelde ama eski adetler kalkti. Eskiden yedisinde ekmegin igine tahin helvasi
koyarlardi biitiin kéye onu dagitirlardr ama su anda yok o. Simdi tigiinde irmik veya
un helvast kavrulur. Su anda yemek usulii de kalkmak tizere pek zaten kimse istemiyor.
Cenazeler artik kendi kendine sey yapiliyor. Eskiden yedisine kadar cenaze evinde
vemek pismezdi. Simdi ii¢ giine kadar. Ya millete sey oluyor, yakinda onu da
kaldiracaklar, sen yaptin, ben yaptim, o yapmadi oldugu icin. Senesinde de Yasin’ler

okunup, tatly yapilip dagitilir yenir, kirkinda da aynist yapilir. Yani baska bir sey
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olmaz.” (K33). “Genelde hazir yemek gotiiriiliir cenaze evine, ya tepsi kebabi ya
lahmacun. Ya da baklava, lokum olur, okunduktan sonra bir seyler dagitilsin diye.
Yakin olarak gotiiriiliiv bir seyler aileye yardimct olmak amaciyla. Cay ocagi falan
kurulur, yakinlar: oraya ¢ay ve seker de gotiiriir yardim olsun diye. Yedisinde veya
ticiinde de iste kim ne istiyorsa lahmacun da dagitilir, ayni sekilde asur gibi yemek
¢tkartan da oluyor, helva da kavrulur, badem, fistik, ceviz iste kuru yemigli un helvasi
kavrulur. Irmik helvas: da yapilir ikisi de yapilir yani. Kirkinda, elliikisinde Kur’an
okutulur, lokum dagitilir, helva kavrulup dagitilir.” (K34). “Yedisinde lahmacun
vaptirtyorlar bizde daha ¢ok, durumu olan cesit ¢esit yemek yapryor, kirki ¢ikinca
helva kavururlar. Kur’an okunup helva kavrulup dagitilir iste. Senesinde de lokum
meyve suyu dagitan olur, yemek yapan olur durumuna gore degisiyor kisinin. Biskiivi
arast lokum yapip dagitirlar. Acibadem de dagitirlar, acibadem kurabiyesi.” (K36).
“Ilk ii¢ giin en az, cenaze sahibine yemek yaptirmazlar. Konu komsu elinden geldigince
bir seyler yapip gotiiriirler. Uciincii giin cenaze sahipleri kendileri mevlidi okuturlar
orda kendileri yemek yaptirirlar. Yemek dedigim lahmacun yani, yedinci giinii helvasi
kavrulur. Gerg¢i hangi giin miisaitse ya da cuma gecesine denk getiriyor, yedi, sekiz,
dokuzu fark etmiyor, kirkinda da yine birinci dereceden yakinlar ¢agirilyyor. Onlara
bir yemek veriliyor, bir Yasin okutuluyor ya da Hatimler indiriliyor. Burda da
maddiyat isin icine girer. Maddi durumuna gore illaki bir seyler yapiliyor. Kimi
sirketle anlasiyor tatlisina varana kadar veriyor, boyle oluyor yani degisik seyler var.”
(K38). “Cenazenin iigiincii giiniinde Mevlid-i Serif okutulur ardindan yemek verilir.
Maddi durumu olmayanlar meyve suyu ve lokum verirler. Bu uzun zamandur siiregelen
bir sey aslinda Islam’da olmamasi gereken bir sey ama kiiltiiriimiize yerlesmis artik.
Insanlar ya yapmazsak bizi yadirgarlar, annesinin, babasinin, kardegsinin arkasindan
bir mevlit okutmadilar, bir yemek yedirmediler bile endigesiyle, bunu tasimamak igin
maalesef iictincii giiniinde biz, yedisinde, onunda falan degil c¢iinkii giiniimiiz
sartlarinda artik insanlarin gelip gitmesi, is hayati var, uzaktan geliyor, gelip bir giin
kalp geri gidiyor, bunu yedinci giine biwrakmak sikinti oluyor. Uciincii giinde
bitiriyoruz biz. Mevlit yemeklerinde lahmacun artik kaliplagmis bir yemek. Yedinci
giinii artik sadece kadinlar kendi arasinda hadi toplanalim yedisini ¢ikartalim deyip
toplanip Yasin okurlar. Yedi, kirk, elliiki olaylart yok da iste bu geleneksellesmig
artik.” (K39). “Tabiki iiciincii giiniinde de mevlit okuturlar. Biitiin misafirlere yine
lahmacun yaparlar. Bizde de yedi giin yemek pismez cenaze evinde konu komsu yemek

gotiiriir. Ilk ama bizde kéyiin muhtart yapar yemekleri. Biri kahvalt: getirir divelim,
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biri 6glen yemegi, biri aksam yemegi getirir. Herkes oyle paylasir yani. Mevlidine
kadar yani mutlaka birileri bir seyler getirir. Mevlit giinii de artik cenaze sahibi
lahmacun yaptirir. Ondan sonra da artik kendi yemeklerini kendileri yapmaya
baslarlar. Tepside tavuk pilaviyla salatasiyla getirirler. Asur yaparlar yine bizim
meshur yemegimiz.” (K41). “Eskiden cenaze yemeklerinde ayni diigiin yemegi gibi
asure, dolma, sarma, pilav, fasulye, hepsi olurdu, yedisinde yaparlardi. Sonra iiciine
cevirdiler. Eskiden yedi giin cenaze evinde yemek pismezdi. Disardan komsular
getirirlerdi yemekleri. Hala o gelenek var ama ii¢ giin artik. Ya iki giin ya ii¢ giin
yapiyorlar tamam bitiyor artik. Eskiden yedi giin Yasin’ler de okunurdu, Kur’anlarda
okunurdu, hoca okurdu, bilenler hep okurdu, siikiir yani biz kadinlar sonradan
ogrendik, kadinlar toplanmp okuyorduk. Cok giizel bir kiiltiiriimiiz vardi. Biz her Cuma
kadinlar toplanirdik kendi aramizda Yasin okurduk oliilerimizin canina. Onu da terk
ettik simdi, o da kalmadi. Artik kalmadi.” (K42). Cerkezlerde cenaze giinii, 6liimiin
ticiincii, yedinci, kirkinc1 gilinlinde ve senesinde yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Selame yaparlar, tahin helvasi ile gelenlere ikram ederler. Pigi
gibi ama bu daha biiyiik oluyor. O normalde evlerde yapildiginda peynirle veya
pekmez, balla da yeniliyor. Sadece yagda kizartilip yaninda helva ile ikram ediliyor.
Yani bazen fazla olunca evlere de veriliyor. Simdi cenazede ilk giin gomiildii, her giin
zaten yemek geliyor cenaze evine, o cenaze evine tekrar gittigin zaman elin bos
gitmiyorsun ama giictiniin yettigi bir kilogram ¢ay mi, bir kilogram seker mi veya daha
fazlasint alryorsun ama bos gitmek yok. Cenaze sahibinin durumu ¢ok iyi de olabilir
ama yine de cenaze evine bir seyler gotiiriiltiyor. Burda adet boyle. Kirkinda lahmacun
vapilir, elliikisinde helva yapilir, un helvasi kavrulur, komsular: ¢cagirryorsun Yasin-i
Serif okutuluyor, helva ikram edersin komsularina da ikram edersin. Ondan sonra
artik senesinde ne yaparsan, giiciin neye yetiyorsa, ilk bayraminda da kurban
kesiyorsun, bayramdan bir giin once arife giinii kurbamni kesiyorsun, evine hig
birakmiyorsun hepsini dagitiyorsun.” (K43). “Bizde selame var iste, o yedi giin
dagitilir, cenazenin oldiigii giin aksam saatlerinde koca legenlerde hamur yogrulur,
aksam saatlerinde yaparlar onu, gelene gidene ikram ederler, konu komsuya da eve
gétiiriirler. Tuzlu pisi gibi bir sey o dagitilir. Uciinde ve yedisinde mevlit okutulur,
herkes gibi lokum ikram edilir veya baklava ikram ederler.” (K44). Ermenilerde
cenaze giinli, 6liimiin Uglincli, yedinci, kirkincr giiniinde ve senesinde yapilan
uygulamalar su sekilde anlatilmaktadir; “Cenazelerimiz yedi giin iste. Yedi giin cenaze

evine gider geliriz. Yalniz birakmayiz cenaze evini, ondan sonra yedisini yapariz biitiin
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koyliiyle. Kilisede salonumuz var, orda yapariz yedisini, lokum, lahmacun dagitiriz
mesela. Hem senesini yapariz hem kirkini. Hala eski usul. Yemek yediririz. Cenazede
vedisinde irmik helvast kavurulur.” (K45). “Cenazelerde mesela irmik helvast yapilir.
Yedisinde mutlaka irmik kavrulur, o 6zeldir, irmik helvasi. Sade, sade olani yapiyoruz.
Stit, margarin ve seker kullanarak. Kirkinda yine mezarlik okunur, canlar ona aile ne
istiyorsa onu yapar. Bir act bademle bir meyve suyu da dagitabilir, bir lahmacun
ayran dagitir kahveden sonra. Herkes kendine gore bir seyler yapryor gelen
ziyaretcilere.” (K47). “Ilk giinii kahve verilir. Lokumla kahve dagitilir. Yedinci giinde
helva yapilir, irmik helvast kavrulur. Kirkinda da durumun neye miisaitse yemek
verilir. Kagit kebabi dagitilir. Lahmacun yaptiriiyor o dagitilyyor.” (K48). “Yedinci
giinde bir kahveyle, pasta ikram ediliyor. Kirkinda da genelde lahmacunla ayran
yapiliyor. Oyle gegiriyoruz. Senesinde de aym. Kurabiye hamuru, istege bagh
degisebiliyor. Lahmacun dagitan var, actbadem dagitan var. Senesine kadar kutlanr,
ondan sonra kutlanmaz.” (K49). Bulgar Go¢meni katilimc1 (K50) cenaze giinii,
6limiin tciincii, yedinci, kirkiner giiniinde ve senesinde yapilan uygulamalara su
sekilde deginmektedir; “Eskiden yedisine kadardi ama simdi iiciine kadar cenaze
evine yemek gotiiriiliir, tigtinde mevlit okutulur, yemek verilir, helvasi kavrulur, irmik
helvasi yapilir, sonra dagitilir. Yemek de hazir oluyor, eskisi gibi evde ozenti kalmadi.
Eskiden diigiin yemekleri gibi, etli pilav yapilirdi, tiirlii yapilirdi. Cacik, salata, siitlag
da olurdu. Birinin mevlidi olacak diye duyurulur, herkes o eve siit gotiiriirdii siitlag
vapilacak diye. O biriken siitlerle siitla¢ yapilirdi. Simdi artik yapilmiyor, zaten kéyde
inek de kalmad: eskisi gibi. Kirkinda, senesinde de mevlit okutulur ama bir sey yapilip
dagitilmaz. Senesinde okuntudan sonra ¢ayin yanina pasta, ¢orek, borek tiirii seyler
ikram edilir. Lokum da dagitan olur.”. Cenaze giinii, 6liimiin {iglincii, yedinci, kirkinci
giinlinde ve senesinde yapilan uygulamalara Girit Gé¢menlerinde ise su sekilde
deginilmektedir; “Cenazede geceden hamur yogurulup sabaha karsi bazlama
pisiriliyordu. Eskiden vesait yoktu sadece at arabalari vard, yiiriiyerek gotiiriiyorlardi
cenaze evine, diikkandan da bir kutu helva alinirdi, cenazeyi defnettikten sonra cenaze
evinde yerlerdi onlari. Aslinda yanhy bir uygulamaydi ama oyleydi. Bir de akrabalar,
komgsular falan cenaze evine yemek gotiiriirlerdi. O zaman yedisinde, kirkinda un
helvasi yaparlardi, kara undan, karakil¢ik unundan. Eskiden karakil¢ik bugdayt
yetisiyordu burda. Helvamin iizerine tar¢in katardik sadece. Eskiden bizim
cocuklugumuzda yoktu fistiklar, ¢cam fistiklart bakkallara gelmiyordu. Artik simdi
hersey kullaniliyor, zaten artik helvalar da hazir geliyor. Kirkinda da, elliikisinde de,
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senesinde de mevlit okutuluyor, yemek yapiliyor. Yemek olarak koy tavuklar: kalmadt
artik tavuklart giizelce yikariz, baharati sogam sarumsagiyla giizelce haslariz,
doldurma tavuk yapariz. Genelde dévme pilavi, tavuklar tistiine didikleriz. Eskiden
annelerimiz keserdi koy tavuklarini, haslard: bir giizel, onunla birlikte suyuna pilavt
vapardi, ne baharat ne bir sey ¢ok lezzetli olurdu.” (K51). Hristiyan katilimcilar ise
cenaze giinli, Oliimiin Uglincl, yedinci, kirkiner giiniinde ve senesinde yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsetmektedirler; “Cenazede biz iigiincii giin mezara
gideriz, dokuzuncu giin kiliseye, yine hedik yapilir, kiliseye gotiiriiliir, orda kiliseden
¢tkan ondan yer. Kirkinda yine kiliseye gideriz. Mesela yemek istiyorsa eskiden ¢ok
vemek yapilirdi, yemek yaparlard: yerlerdi herkes. Kilisenin mesela baskan heyeti
gelip yerdi, simdi bu devam ediyor kirkinda. Tath dagitilirdi, eskiden biskiivi, iki tane
biskiivi arasina lokum ama simdi ondan vazgectiler, simdi genelde kekle meyve suyu
dagitilvyor. Eskiden kilisede yapmazdik, herkes evde yapardi. Eve gelirsin eger yemek
yemeyeceksen bir tane ondan alip gidersin. Eskiden evde yapilirdi simdi kilisede.
Yiyen de yemeyen de tath alir ama bazilart durmaz gider. Bazilari yemek yemez alir
gider, bu kirkinda ve senesinde yapilir.” (K52). “Cenazelerde pek sey degil ama yapan
var, bu gelenegi siirdiiren var, kirkinda dua okunuyor kilisede, orda bassaglig
alintyor, eve gelindiginde de bir sey yapilip dagitilmaz. Ama kirkinda lokum dagitilir.”
(K53). “Cenazelerde eskiden mercimek c¢orbast yaparlardi. Tepside et yaparlardi,
lahmacun yaparlardi.” (K54). “Cenazelerde bir sey yapimaz, ilk giinler akrabalar
disardan yemek getirir. Kirkinda yapilir ama bizim evde yapildi mesela. Firinda tavuk
pisirildi, et tepsisi yapildi, dolma doldurduk, sarma, sarma igi, katiklt yapilir.
Ispanakl da yapilir. Cenazelerde acibadem getirtiriz onu kilisede dagitiriz. Bazilari
acibadem getiriyor, bazilart lokum, meyve suyu, koyuyorlar oraya. Ama cenazelerde
ve kirkinda kilisede sey dagitiriz. Actbadem, lokum bi de meyve suyu dagitiriz. Bunlar
dagitilyyor. Bir yilinda da yine bunlar: dagitryoruz. Acibadem kurabiyeleri posetlenip
o sekilde dagitilyyor.” (K55). “Cenazelerde lahmacun, biberli ekmek yapilir, bazilar
aileyi ¢agirir oruk da yapan olur. Ruhuna diye o kadar emek verdi bir kofte
yapamayacak miyiz denir. Oruk da yapan olur.” (K56). “Ikramlik olarak kahve
veriliyor. Lokum, ¢ikolata veriliyor kahve ile beraber. Kahve act agzimiz tatlansin diye
yamnda verilir. Act yasamayalim anlamina gelir. Sabah da mezara gidilir, mezara
bahur konulur, dualar edilir, aksaminda da ¢ikarlar sabah da ¢ikarlar. Anilir yani
bahurlarla dualarla. Yedisinde lahmacun yaparlar, asure yapiyorlar, yemek yapan da

var ama kagit kebap yapan yok bizim kiiltiirde. Tavuk yapryor tepside diyelim yaninda
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birseyler béyle iste.” (K58). “Oliimlerde birinci giin bizde cenaze merasimi yapilir.
Ayin yapilryor kilisede, cenaze kiliseye getiriliyor, orda yaklasik bir saat ayinimiz olur.
Orda o esnada cenaze sahiplerine taziye ziyareti gerceklestirilir. Taziye seyinde
bulunulduktan sonra bizim yaptirdigimiz bir taziye tabagimiz var cenaze giinii disinda
iic giin daha o tabaga tiitsii koyulur. Ik once ertesi giiniin sabahi saat 7:00’da hani
giines dogmadan gidip tiitsii konulur mezara sonra eve geri doniiliir. Sonra 6glenleyin
saat 13:00°da tekrar ¢ikilir su mu tiitsii mii konulur. Sonra kilisede taziye salonunda
gelen bas saghg dilemek isteyenleri o taziye salonunda agirlariz. Olii sahipleri mesela
bir oturum alanlart var. Gelen misafirlerde boyle karsilarina oturur onlara kahve
ikram edilir. Sonra bas saghg dileyip ¢ikarlar. Bu iki giin siiriiyor. Ondan sonrasi
vedisi yapulr, oliimiiziin yedisi yapilir, onda da ayni sekilde kahve ikrami, kiddes
vapilir bizde. Kiddes dedigimiz tizerine dua edilen ekmegimiz vardur bizim, ona kiddes
diyoruz. Arzu eden senesini yapmak istemeyen bazen uzayacak, araya bir sey girecek
diigiinler falan, hani kirkiyla senesini bir arada yapmak isteyenler oluyor bu dedigimiz
hedik ikram ediliyor ve kiddes ikram edilir. Kiddes dedigimiz o kutsanmis ekmek. Ozel
vapiliyor, ortada bir 6zel baski uyguluyorlar, kalibit var onun, mayali bir ekmek,
normal mayall bir ekmek, bazilarimiz icine ozel tatlansin diye damla sakizi koyarlar,
ama sey bizde ozellikle dinsel bir kalibimiz vardir, ahgap bir kalip, ekmegin ortasina
o kalibr bastirirlar. Yani o kutsanmishg ifade ediyor. O yapiliyor bizde sonra
misafirlere bolerek ufak ufak parcalara bélerek ikram ediyoruz. Rahmet dileginde
bulunmak icin.” (K59). “Oliimle ilgili biri vefat ettiyse bizde kanun yaparlar. Yedinci
giin kimisi yemek yapar, kimisi de durumu yoksa yapmaz. Kimisi kendi ailesiyle yapar.
Kimisi iste kirkini da yaparlar, kimisi durumu iyiyse kirkinda yemek yapar dagitir,
kimisi de senesinde, kimisi hirisi yapmak ister. Bizim pederlerimiz der ki bunu bagis
vapin kilisemize ama kimisi de eski kafalr diigiiniir der yok ben yapmak istiyorum,
anmak istiyorum. Oyle bir sey var bizde, herkesin farkli diisiincesi, kimisi hirisi
yapmak ister, kimisi lahmineverka, kimisi tepside et yapmak ister, iste oyle yaptiklar
bu.” (K60). “Ilk énce iigiincii giinii sonra yirminci giin. Eskiden cenaze evinde yemek
vapilmazds, biitiin akrabalar yemek yapar getirirlerdi. On-onbes giin yemek pismezdi
o evde. Akraba komgsular pisirip getirecek yemek ama simdilerde maalesef insanlar
vemek yemek icin gidiyor cenaze evine. Simdi cenaze sahibi birakiyor cenazeyi gidiyor
lahmacun yaptirtyor, kagit kebabi bilmem ne yaptirtyor. Oyle bir aliskanlik kétii bir
sey oldu ama. Eski gelenekler gittik¢e azaliyor. Bizde artik eskisi gibi degil, herseyi

cenaze evi karsiliyor. Eskiden onbes giin yemek, ekmek hi¢bir sey pismezdi cenaze
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evinde. Iniyor mezarlhiktan mesela cenaze sahibi gidiyor birseyler yaptiriyor,
misafirleri doyurmak igin. Ondan sonra dedigim gibi iste ticiinii yaparlar, kirkini
vaparlar ve seneyi yaparlar. Yine olen adina yemekler yaparlar dagitirlar. Boyle.”
(K62). “Cenaze defnedildikten sonra herkes cenaze evine gider. Once aci bir kahve
icilir. Ondan sonra iste insan ne dagitmak istiyorsa, eskiden konu komsu yemek yapip
cenaze evine getirirdi. Simdi artik oyle bir sey kalmadi. Cenaze ¢ikmadan dnce
ariyorsun iste kasabir ya da bir yeri lahmacun hazirla, sunu hazirla, bunu hazirla,
getiriyor, gelen misafirlerin hepsine ikram ediliyor. Once kahve lokumla birlikte sonra
vemek ikram ediliyor taziyeye gelen kisilere. Kirkinda, senesinde de ayni uygulamalar
yvapilir. Kirkinda bugdayla nohudu haglariz, tizerine hagtan falan siisleriz onu bir
tepside kiliseye gotiiriiriiz, okunur o ondan sonra mezarliga ¢ikilir. Mezarlikta da
okunur, o hedikten bugdaydan herkes biraz biraz yer, bir rahmet diler, ondan sonra
inilir mezarliktan.” (K63). “Bizde yedinci giinii yok, ti¢iincii giinii ile dokuzuncu giinii
var, sonra kirkinci, elliikinci giinii var. Cenazenin tigiincii giiniinde sadece bugday,
hedik dedigimiz, yine o giin mezara gidilir. Ustiine dualarla okunur ve iistiine o
bugdayla nohut mezarliklarin iizerine dagitilir. Bir avug bir avug isteyen alir, isteyen
almayabilir. O kalan bugday: da papaz esliginde mezarliklara, her birine bir kasik bir
kagik serpistirilir. Dokuzuncu giinde de burdaki kilisede yapilir. Isteyen papazi indirir
sabahin erken saatlerinde mezarda o duasini yapar, o yine aymi sekilde bugdayla
nohut dedigimiz hedik tarzinda tepside getirilir. Burda mahallede verilir papaza,
duann belli bir saatinde iistiine okunur isteyen mezarina tekrar iner. Kirkinct giinde
de yine ayni sekilde mezarina inilir papazla birlikte, yine bugdayla nohuttan haslanir
kiliseye gelir, ama kirkinda bizde é6liintin ruhuna yemek verilir ayni sekilde cenaze
evinde bir siirii bir stirii. Burdaki halk hepsi davet edilir isteyen gidebilir bos zamanina
gore istemeyen gitmeyebilir. Birinci yilinda da anma giiniinde kilisede mezarda yine
aynmi sekilde ve oliiniin evinde yine biiyiik bir yemek verilir. Lahmacundan, oruguna
kadar, dolmasina, sarmasina kadar hersey, yani akliniza gelen ne varsa. Zaten bizde
bir yil sonra istege bagl zorunlu bir sey yok. Ikinci yilda da ailesi tarafindan istenirse
yine yapilir istenmezse yapimaz.” (K64). Cenaze giinii, 6liimiin ii¢lincii, yedinci,
kirkiner giiniinde ve senesinde yapilan uygulamalara Ozbekler tarafindan su ifadelerle
deginilmektedir; “Bizde cenaze olunca genelde ii¢ giin boyunca yemek gotiiriiriiz.
Yedinci giin olunca cenaze tarafinin kendileri yemek yapiyor. Ozbek pilavi yapiliyor,
burda kalabaligiz iste 6glenleyin kavurmast yapilyyor. Aksamiistii iste pilavini yapip

veriyoruz, kalabalik derken biz burda elli-altmis kigiden bahsetmiyoruz. Ugyiiz-
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dortyiiz kisiden bahsediyoruz. Oyle yemek veriliyor, azken ¢cok yemek olabilir ama ¢ok
oldugu zaman iste herkes ayni olsun diye Ozbek pilavi bir kazan-iki kazan pisiriliyor.
Iste éyle herkese pilav dagitiliyor. Senesinde bizde hatim mevlit yapiliyor.” (K66).
“Yedisinde, kirkinda hep kurban kesilip pilav yapiliyor.” (K67). “Cenazede genelde
bir hafta boyunca yemek yapilmiyor, iiciinde, yedisinde, kirkinda da pilav yapilip
dagitiliyor aym sekilde, her Persembe giinii vefat edenin hayrina yemek yapiliyor. Ozel
yvemek de oluyor, pilav da oluyor, sarma da oluyor, genel de pilav yapiliyor ama.”
(K68). “Elliikisi yok bizde yedisi, kirki var ve senesinde yemek yapip veriyorlar.
Yedisine kadar hi¢cbir yemek yapmiyoruz yani konu komsuda yemek yapilir, onlar
getirir. Kirkinda ve senesinde sadece Ozbek pilav: yapiliyor.” (K69). “Yedinci giine
kadar akraba, konu komsu yemek getirir olii evine, orda yemek pigmez. Sabah kahvalti
gotiiriirler, oglen, aksam yemek gotiiriirler. O evde ocak yanmaz, ¢ay, kahve bile
kaynamaz yani. Yedinci giinde de kurban keserler sey derler yedisi diye pilav pisirirler
herkesi ¢agirirlar. Yedisini yer millet gider, ayni sekilde kirkinda da kurban kesilir
orda da yine pilav pigirilir, o da verilir. Yilinda da aynmi sekilde yapilir. Durumu
olanlar tam yiulinda yaparlar olmayanlar biraz gegse de ne zaman durumu olursa o
zaman yaparlar. Yedisine kadar da her giin hocalar okurlar, yemekten sonra da dua
ederler.” (K70). Tirk Siinnilerde ise cenaze giinii, 6liimiin {igiincii, yedinci, kirkinci
giinlinde ve senesinde yapilan uygulamalar su sekilde ifade edilmektedir; “Kirkinda
karkini ¢ikaririz helva dagitiriz, yedisinde lahmacun yaptiririz, 6ldiigii giin lahmacun
yvaptirir dagitiriz. Cevreden yemek gelir, bir hafta komsularimiz yemek yapar getirir,
bizde getirdi konu komsu, yedi giin hep yemek gelir, sonra herkes basinin ¢aresine
bakar. Yedi giin 6lii evinde yemek pigmez. Kirkini da okuttuk, yemek de yaptik dagittik,
kirkinci giiniinden sonra da lokum dagitiriz mesela, bir meyve suyu bir lokum,
senesinde de lokma dagitirlar, baklava alip dagitirlar, boyle seyler iste, tatl dagitiriz
vani, Kurban Bayrami gelince oliiniin adina kurban kesip dagitiriz. Yemek de
veriyoruz canim, mevlit okuturuz, senesi geldi mi iste kurban kesip dagitiyoruz iste,
anne baba o ¢iinkii. O hayir yani, onu evime koyamam. Kurban eti kiigiik kiigiik kesilir,
posetlere konulup konu komsuya dagitiriz. Arife giinii kesilir kurban, yemek yapilip
dagitilir ama o cenaze evinde olmaz.” (K76). “Simdi lahmacun yaparlar, eskiden
vemek yapilirdi. Ama simdi biiyiik kadinlar: ¢agirirlar lahmacun en basiti yaparlar.
Asure, pilav, kuru fasulye, dolma, sarma, salata da yaparlar, kalici olan misafir
geliyorsa gidemeyecekler o giin o yemekleri yaparlar. Ugrasmak istemeyen kiiciik

kiigiik lahmacun yapar, herkes biit¢esine gore isin kolayina kagryor artik. Meyve suyu,
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lokum, sandvi¢ gibi biskiivilerden de dagitilir. Senin lokma dedigini burda zeytinyagi
giizel mi degil mi diye bakmak icin kizartirlar, yaparlar. O da nasil olur boyle yuvarlak
degil de ekmek gibi olur. Burda koy usulii oldugu icin. Kasikla dokerler hamuru yagin
icine o da boyle yayilir, usuliinii bilmedikleri icin, o da lokma buranin, pekmezle yerler
onu. Helva kavururuz konu komsuya dagitiriz Yasin’'den sonra, kirkinda.” (K77).
“Elliikinci gecesi oruk, icli kofte yaptirdim ben mesela. Yaprak sarmasi da yapild:.
Kirkinda helva yapildi. Peynirli irmik helvas: yapildi. Irmigi giizelce tereyaginda
kavurduktan sonra serbetini dokiiyorsun giizelce ¢ekiyor ama onu birakmiyorsun
devamli karistiriyorsun. Altimi sondiiriiyorsun biraz alevi gittikten sonra ortasina
kiinefelik peyniri koyuyorsun sonra ayni yone dogru ¢evirip karistiriyorsun. Peynir
eridikce karigtirmast ¢ok zorlaniyor zaten éyle olmus oluyor. Onun élgiisii var zaten
bir-iki-ii¢ diye él¢iisii. O ozel bir tatly yani onu her zaman yapmam. Sadece éliimde
degil diger ozel giinlerde de yapilabilen bir tatl. Ama genelde de cenazelerde yapilir,
kimi lokum ¢ikarir kimi de bunu yapar, o yapilirken dualar okunur herkesler gelir
karistirwr. Oliiniin ardindan yedi yil her yil doniimiinde kurban kesmek gerekir zaten.
Helvasini yaparsin, kestigin kurbani yemezsin hepsini dagitirsin. Eger kigi yemek
isterse o kurbandan iki kilo tartiyorsun o iki kilonun parasini bir fakire veriyorsun,
ona gore sonra yiyebilirsin o eti. Oliim kefaretleri var ardindan onlar veriliyor,
haywrlar yapiliyor. Ug giin icinde kiyafetleri dagitiliyor. Yedisine kadar o evde yemek
pismez. Disardan konu komsu akrabalar yemek getiriler. Eskiden televizyon
acimazd, kirk giin diigiin yapilmazdr ama artik oyle degil. ” (K78). “Cenazelerde de
dovme asi diyoruz biz, asure yapiliyor. Fasulye oluyor, dolma oluyor mesela. Simdi de
lahmacun, ahh geri zamanlarda da yapiyorlardi lahmacunu mesela, dolmaymis,
sarmaymis, lahmacunmus baya eskilerden beri var onlar da. Artik dévme asini
bwraktilar yani cenazelerde. Artik yedisinde olsun, senelik mevlidinde olsun, bunlar
vapilryor onceden beri hala da yapiliyor, o kiiltiir devam ediyor aynen ayni seyde.
Senesinde de ayni yemekleri yapryoruz. Yemeklerden sonra lokum falan dagitilir bak,
o zaten dagitilir. Bazilart helvasini kavuruyor, bazisi da lokum-biskiivi veriyorlar,
paketleyip onu dyle veriyorlar. Iki biskiivi arasina lokum koyup peceteye sarip éyle
veriyorlar onu cenazelerde. Yedisinde de, senesinde de yemeklerden sonra veriyorlar.
Simdi hazir seyler dagitiyorlar, kek, halley, gofret, marketten alinan hazir seyler
veriyorlar. Haa lokum gene veriliyor ama.” (K80). “Genellikle ti¢iinde yapilir. Halk
arasinda meshur olmus tigiinde bir sey yapacaksin, yedisinde, kirkinda, senesinde bir

sey yapacaksin, o zaman bir mevlit gibi bir sey yap, Yasin okut. Uciinde veya yedisinde
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vemegin arkasinda irmik helvast kavrulup o dagitilir. Kirkinda, senesinde de ayni
seyler yapilabilir. Lokum meyve suyu dagitilabilir, mevlit Yasin okutulabilir. Mesela
senesinde yemek yapamayacaksin, esi dostu davet edemeyeceksin o zaman bir Yasin
okutursun veya ki onun hayrina bir sey alip dagitirlar hi¢ merasim yapmazlar.” (K83).
“Cenazelerde de diigiin ve siinnette yapilan ayni yemekler yapilir. Cenazelerde
lahmacun yaptirir, yanina da cacik olur mesela, tepsi et yapilir bazen, tepsi kebabi
vapilir. Kisin sis borek ¢orbasi yapilir, sizin manti dediginiz, bizim sis borek degimiz,
tuzlu yogurtla o yapilir. Iste mercimek ¢orbast olabilir yamina. Yayla ¢orbast olabilir
vine tuzlu yogurtla yaptigimiz. Salatasi, ya piring pilavt iistiine eskiden etti, simdi tavuk
da haslanmir. Bunlar yapilir. Helva da kavurulur. Cenazenin tigiincii giinti un helvasi
kavrulur. Fistikla kavrulur dagitilir. Eskiden topag¢ dedikleri boyle tereyagh béyle
avug biiyiikliigiinde un i¢inde susamuyla, tereyaguyla béyle biiyiik topag dedikleri helva
vapilirdi. Bir de yagh ekmek yapilirdi. Yufkanin iizerine sekerle yag konulur béyle
sacin tizerinde pisirilir, simdi hatirladim ¢ocuklugumda yapilirdi. Yagl ekmek iizerine
de bir tane helva konur cenazenin yedinci giiniinde dagitilirdi. Benim ¢ocuklugumda
yedi giin yapilirdi, daha sonra ii¢ giine alindi. Ugiincii giinde kek kagitlarinin icinde
un helvasi gelen kisilere dagitiliyor.” (K84). “Ucii yemekli olur, diger yedisi, kirki,
senesinde falan mevlit okutulur, lokum meyve suyu dagitilir. Un veya irmik helvasi da
kavuranlar olur. Senesinde Kur’an okunur iste, hayirlar yapilir, énceden hayrina
vemek de verilirdi. Birkag yiul oldu kaldirdilar onu artik. Simdi fakir insanlara, ihtiyag
sahiplerine yardim yapiliyor.” (K86). “Oliimde de simdi bizim burda iiciinde
bitiriyorlar da. Eskiden yediye kadar yaparlardi, biz de yediye kadar yedi hari¢ bir de
lictinde biitiin akrabalar yapar yemegi cenaze evine. Cenaze evinde yemek pismez,
disardan gelir, iiciinii cenaze sahibi yapabilir giizel bir agirlama ile, yedisini de o
vapabilir. Cenaze sahibi yedisinde ayni diigiin yemeklerini pisirir. Mevsimine gore,
herkes kendi biitcesine gore bir seyler pisirir. Icli kiftesine kadar yapan var, borek
yvapan var. Aklina ne gelirse, herkes maddi durumuna gore. Kirkinda ya Yasin ya
mevlit okunur, ya baklava dagitilir ya da bir pasta yanina ¢ay, zaten birinci derece
akrabalar gelir kirkinda, herkes cagrilmaz. Senesinde de aymi kirki gibi yapiulir.”
(K87). “Biz tatlh daguttik, kimisi yemek yapiyor. Hali vakti yerinde olanlar yemek
vaparlar. Diigiinde yapilan yemekler yapilir yine. Evvelden helva kavururduk, simdi
onu da yapmuyorlar. Ya Sam tatlisi aliyorlar, ya baklava aliyorlar, ya kivrim tatlis,
miisebbek aliyorlar, halka tatlisi, ondan alp dagitiyorlar. Eskiden sadece helva
kavrulurdu, baska bir sey yapimazdi. Simdide yapan var, hala eski gelenegi
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stirdiirenler de var. Kirkinda giicii yeten yemekli yapar, giicii yetmeyen de tatli dagitir.
mevlit okutulur. Kirkinda yemekli yapilacaksa kurban kesiyorlar. Elliikisinde de helva
kavururlar. Senesinde de ya bir yere hayir verilir, bir seyler alip oliintin hayrina deyip
gondeririz. Ya da burda yapariz aile arasinda okuturuz. Ardindan tatl verilir.” (K94).
“Hali olan yapardi, yoksa fakir olan nerden nasil yapsin be kizim. Hazir helva
alirlardi, ekmek acarlard, icine helvayr koyup dagitirlardi. Somon ekmegin icine
koyarlardi. Giizel evladim simdi okutuyorlar, yemek yapryorlar, lokum dagityyorlar.
Ne istersen diigiin yemegi gibi de yapiyor, ya ayran lahmacun yaptirip dagityyor. Asure
de yapanlar var, kimi tavukla yapiyor, kimi de etle yapiyor, etle daha giizel oluyor
tabii, etleri haslyyorsun, etleri alip suyuna bugdayr haslyorsun, bugdaylar agilinca
biraz etleri ekliyorsun. Biberi veya biber sal¢asini en son ekliyorsun. En son tokmagi
var onun, onunla doversin. Yiyecegin zaman tereyagi ile yaglarsin dyle yersin onu iste.
Diigiinde de yapiliyor asure.” (K97). “Uciinde mevlit okutuyorlar, baya yemekli
lahmacun-kola veya ayranli yemek yaptirtyorlar iste. Bu yedinci giinii Yasin okuyup
lokum-biskiivi falan dagitryorlar, sadece iigtincii giin mevlit okutup yemek yapiliyor,
diger giinlerde sadece lokum-biskiivi dagitiltyor. Ya da meyve suyu-kek dagitiliyor.
Bizim burda da yedi giin cenaze evinde yemek pismiyor, akrabalar, konu-komsu yemek
getiriyor. Bizim burda da belki de on-onbes giin yemek yapmaz, bulasik bile yikamaz
cenaze sahibi, digardan yemek getirirler, kim varsa cenaze evinde herkesin yemegini
yediririm, bulasigimi da tabaklarimi da alip kendi evime gotiiriiriim. Cenaze evinde
kullandigimi da yikar giderim. Senesinde de yemekli yapmak isteyen kurban kesip
yvemek yaptirtyor. Durumu olmayan disardan yemek getiriyor. Ama herkes mutlaka
vemek yaptirip mevlit okutuyor yani. Ben Asagioba koyiindenim mesela bizde
yedisinde de, kirkinda da, elliikisinde de hepsinde mutlaka yemek veriyorlar. Orda
mesela ya et kavurma pilav yapuryorlar, bir de miisebbek tatlist (halka tatlisi) oluyor
mesela. Bir tabak pilav iizerine et kavurmadan, bir tane halka tatlidan ve bir bardak
ayran koyup veriyorlar. Ugiinde bir de yedisinde lahmacun dagitiyorlar, ya koyun
kesip kavurma yapiyorlar ya da tavuk alipp haglyorlar, pilavin iizerine onlar
koyuyorlar. Ama iki ¢egsit yapiyorlar yani sadece yok kuru fasulyeymis baska seyler
onlart yapmuyorlar yani. Mevlide ve yemege gelmeyenlere de somun aliyorlar, helva
da alvyyorlar, somunu yarip igine helva doldurup onu kapt kapt dagitiyorlar. Koyde kag
tane ev varsa hepsine biitiin somon icinde helva mutlaka gidecek yani. Helvay: da
teneke ile alvyorlar. Bazisi kibarlik olsun diye helvayr posete koyup ayri ayri da

dagitiyor. Bu yedisinde kesin var yani bizim orda Asagioba kéyiinde, burda gormedim
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yvani.” (K99). Tirkmen katilimcilar ise cenaze giinii, 6liimiin ti¢lincii, yedinci, kirkinci
giiniinde ve senesinde yapilan uygulamalari su sekilde aktarmaktadirlar; “Burda
genelde cenazenin ilk ti¢ giinii bir sey yapilmaz, komsular yapar getirir, akrabalar
yapip getiriyor. Aksam, oglene yapip getirir. Uciincii giin ama mevlit okunur, onda
vemek yapilir ama. Helvasi kavrulur, irmik helvasi, fistikli irmik helvasi. Yine kadinlar
toplanmir, akrabalar iste yine yemek yaparlar, mevlit sonunda iste yemek dagitirlar.
Helvasi da dagitilir. Kirkinda yine Hatim okunuyor. Elliikisi ¢ok yapilmiyor ama bir
yedisinde de Hatim okunuyor. Iste kekti, meyve suyuydu, veyahutta kistirma diyorlar
biskiivi arasinda lokum yapip meyve suyu ile ikram ediyoruz. Kirki da ayni sekilde,
vemek yapmak isteyen yemek de yapiyor, kiiciik ikram yapmak isteyen onu yapuyor.
Ikisi de yapiliyor. Senesi de mutlaka yapuliyor.” (K101). “Eskiden cenazeler yedi giin
olurdu, simdi ii¢ giin oluyor. Eskiden beri helva kavrulurdu cenazelerde. Olen kisi
dediyse eger ben oliince kurbani mi kesin diye o zaman ya Arife giinii ya da Kurban
Bayrami’nda onun icin de kurban kesip etleri dagitiriz. Bazen de ¢ocuklar ya da
aileden birileri diyebiliyor ben bu kurbani olmiis nenem, dedem igin kesecegim o
zaman da onun i¢in kesip dagitiriz etlerini. Kurbanlarimizi genelde kendimiz evimizde
bakariz.” (K102). Yoriikler tarafindan ise cenaze giinii, 6liimiin {iglincii, yedinci,
kirkinc1 giiniinde ve senesinde yapilan uygulamalara su sekilde deginilmektedir;
“Cenazede helva kavururuz. Cenazede ii¢ giin konu komsu yemek yapar getirir, ¢ay
olur, seker getirir, li¢ giin yemek pismez 6lii evinde. Ondan sonra da iste, iictinii
okuturlar, mevlidi okuturlar, yani hazir olursa hazir gelir yemekler, ama hazir
olmazsa komgular birlesir hepsi birlikte yemek yaparlar. Tava yapar, dévme pilavi
yapar, manti yapar, cesit iste, dolmasi, sarmasi bunlari yaparlar. Oyle verirler, ama
satin almadan, seylerden gelirse, lahmacun yaptiran lahmacun yaptirir. Simdi yedisi
diye bir sey yapmiyorlar artik. Ugiinde birakiyorlar. Kirkinda da okutan okutuyor,
okutmayan da boyle kurslara mal alvyorlar gétiiriiyorlar yardim amaciyla, ogrenciler,
talebeler orda yesin diye, oraya gonderiliyor. Ama illa da kirkint okutur derlerse de
burda okutuyorlar iste. Kirkinda helva kavuran kavuruyor kavurmayan da tath
koyarlar tabaklara. Irmigi kavurup yapariz, icine fistk ya da ceviz de koyariz.
Senesine gelindiginde de mevlit okuturlar. Ayni yemekler yapilir daha farkll bir sey
yvok. Davet edilir, herkes gelir, ayni diigiin yemekleri gibi yemek yapilir. Anali kizli
vaparlar yine yapilirsa, pilav, manti, salata yaparlar, tiirlii mesela patlican mevsimine

gore onu yaparlar iste. Ayran, ekmek oyle olur iste.” (K106).
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Cenaze giinii, 6liimiin ii¢iincii, yedinci, kirkinci gilinlerinde ve senesinde ikram
edilen {irtinler incelendiginde; lokum, meyve suyu, kagit kebabi (lahminaverka),
lahmacun, hirisi (asur, asure, ddovme), nohutlu bulgur pilavi, haglama et, ¢ig et, corba,
somon ekmek i¢inde tahin helvasi, acibadem kurabiyesi, etli pilav, tiirlii, kuru pasta,
borek, ¢orek, doldurma tavuk, hedik, mercimek ¢orbasi, firinda tavuk, kiddes denilen
ekmek, yagl ekmek, baklava, halka tatlis1 (miisebbek), ekmek aras1 haslanmis et, iki
biskiivi arasi lokum, helva (irmik, un), tahin helvasi, selame (pisinin biiyiigii), dolma,
sarma, pilav, fasulye, sarma i¢i, katikli ekmek, tavuklu pilav, salata, ayran, cacik,
siitlag, bazlama, dovme pilavi, kek, biberli ekmek, tepside et, oruk, icli kofte, Ozbek
pilavi, topac helva, Sam tatlisi, peynirli irmik helvasi, gofret, halley, tepsi kebabi,
sisborek corbasi, yayla corbasi, tava, manti, anal kizli gibi tiriinlerin hazirlandig1 ve

sunuldugu goriilmektedir.

4.5.2. Taziye Ziyaretinde Yapilan Uygulamalar

Yakinini kaybeden kisilere “basiniz sag olsun.”, “Allah kalanlara sabir ve uzun
Omiir versin.” gibi ifadelerle taziye dilemek gerekir. Ayni yerde yasayanlar icin taziye
stiresi li¢ glin olarak kabul edilir. Ancak baska bir yerde bulunanlar veya haberi
sonradan olanlar i¢cin bu siire gegerli sayillmaz. Ayrica taziyenin defin islemi

tamamlandiktan sonra yapilmasi1 daha uygun goriiliir (Bilgin, 2006, s. 96).

Arap Alevilerinde (Nusayri) taziye ziyaretinde yapilan uygulamalar su sekilde
ifade edilmektedir; “Taziye ziyaretine gelenlere kolonya dagitilir. Digsardan gelenler
bir sey getirmezler.” (K1). “Taziyeye gelenlere ¢cay, kahve ikram edilir. Soguk icecek
varsa o da ikram edilir.” (K25). “Taziyeye gelenlere bir kolonya bir de sadece ¢ay
ikram ediliyor. Kahve ikrami da yapiliyor. Taziyeye gelene geceye kadar ¢ay-kahve
kesilmiyor. Onun disinda cenaze evinde kim kaliyorsa sabah kahvaltiya, ogle
yvemegine eslik ediyor.” (K26). “Simdiki zamanda ¢ay ikram ediyorlar. Eskiden bir
sey ikram edilmezdi. Yastalar diye, yoktu o zamanlar.” (K28). “Taziyeye gelenlere
bazen ¢ay yaparlar. Cay igmeyene nadiren kahve yapabilirler. Hava sicaksa da soguk
megsrubat ikram ederler.” (K29). “Taziyeye gelenlere isteyen ¢ay kaynatip iciriyor.
Kahve yapanlar da oluyor. Baska birsey yok. Eger disardan misafirin geldiyse ve
gitmeyeceklerse yemek de ikram ediyoruz tabi.” (K31). Taziye ziyaretinde yapilan

uygulamalar Arap Siinnilerde ise su sekilde aktarilmaktadir; “Taziye ziyaretine
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gelenlere lokum ikram edilir, bir de burda sabah kahvalti, 6gle yemegi de verilir.
Mesela swraya girdin yemek veremedin, baklava tepsisi gelir baklava dagitilir.
Kolasindan, lokumundan, ¢ay, kahve aklina gelebilecek hersey bir misafir agirlama
gibi hi¢ degismeden ayni sistem cenazelerde de devam ediyor yani.” (K38). “Taziye
ziyaretleri soyle yatsi namazlarindan sonra okunan Kur’anda cenaze sahiplerine
ikram edilen baklavalar, lokumlar dagitiliyor. Bunlari cenaze sahipleri yapiyor,
cenaze sahiplerinin akrabalari yapiyor. Komsudur, arkadagtir, hali vakti yerindeyse
iste baklava getirir iki giin o dagitilir. Taziyeye gelenlere kiiciik bir ikram da yapiliyyor
yani. Ama genellikle su an lokum ve baklava veriliyor. Cenaze evinin biraz da maddi
agisina bagli, cenaze sahipleri varlikli zengin insanlarsa tabii etrafindaki insanlar da
zengin hali vakti yerinde oluyorlar. O zaman daha ¢ok ikramlar olur. Ama gariban
fakirse de ona gore bir seyler dagitilir, lokum gibi mesela. Oyle soyleyelim baska da
bir sey olmuyor yani.” (K39). “Taziye ziyaretine gelenlere lokum ikram edilir,
yvaninda meyve suyu.” (K41). Ermeni katilimecilar tarafindan ise taziye ziyaretinde
yapilan uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Taziye ziyaretine gelenlere
kahve, yiyecekler, pastalar, ne bileyim ikram edilir.” (K45). “Kahve ikram edilir,
gelen bir sey getirmez. Cenaze sahibi gelen ziyaret¢ilere kahve ikram eder.” (K47).
“Kahve ikram edilir genelde. Kahvenin yaninda lokum da olabilir.” (K48). “Kahve
ikram edilir. Iki-iic senedir kilisenin salonu var oraya gidilir orada kabul edilir.
Eskiden eviere gelirlerdi. Gelene kahve ikram edilirdi. Simdi orda oldu iki-ii¢ senedir
salonumuz olduktan sonra orda kabul ediliyor.” (K49). Taziye ziyaretinde yapilan
uygulamalara Hristiyan katilimcilar su sekilde deginmektedir; “Bas sagligina gelecek
kisilere ayakiistii atistirmalik iste lahmacunla, biberli ekmek dagitilir. Genelde kilise
salonlarinda, dernegimizde bas sagligi aliyoruz. Tabii akrabalar cenaze evini yalniz
birakmiyor. U¢ giin orda kalorlar.” (K53). “Eve gelince de iste kahveli lokum,
¢ikolata verilir. Taziyeye gelenlere de bunlar verilir.” (K58). “Taziye ziyaretlerinde
bizim salonumuz var, oldiigii zaman ilk ti¢ giin bahur yakilyyor, ertesi sabah altida
mezarliga ¢ikacagiz derler bir giin sadece ama ertesi giin saat birde tekrar ii¢ giin
birde bahur koyulur. Taziye salonumuzda su ve kahve ikram edilir, ilk giin cenaze giinii
biz de kahve dagitmazlar mesela. Ciinkii herkes yas yani aile yasta gelirler iste cenaze
olur, bagsaghgi olur, ondan sonra herkes gider, ertesi giinii bahur gene sabah ondan
sonra 6glen olur ii¢ giin dyle sonra dedigim gibi yedi giinde olur.” (K60). “Genelde
kahve ikram edilir. Mayasiz ekmek yapilir bizim kiliselerde éyle. Iste burda insanlar

hazir yemek lahmacun, katikli, genelde bunlar dagitilir. Bir de lokumlar, biliyorsunuz.
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Iste bugday kaynatilir.” (K61). “Mezarlikta kolonya, seker ikram edilir. Sonra bas
saghgina gelirler cenaze evine orda da iste lahmacun, kagit kebap ikram edilir ruhu
adina, kimisi de lokum dagitir, kimisi tath dagitir.” (K62). “Taziyeye giden kisilere
kahve ve lokum ikram edilir. O giin biitiin giin kahvenin altimi hi¢ séndiirmeyiz biz.
Her gelene mutlaka kahve ikram edilir. Kahvemiz act kahve oldugu icin bizim
kahvemiz ¢ok kaynayacak, biz biiyiik caydanliklar ile kahve yapariz. Hi¢ sondiirmeyiz
altint gelenlere sicak sicak ikram ederiz hemen.” (K63). “Evet oluyor. Taziye
ziyaretlerinde lokum, meyve suyu ve acibadem istege bagl, o cenazenin maddi
durumuna bagh. Kimi maddi durumu iyi olan der ki ben yemek verecegim, kimi der ki
benim maddi durumum zayif ben bir lokumla, bir ¢ikolatayla, bir kola, bir kahveyle
vetinecegim. Bu da kisinin maddi durumuna bagli. ” (K64). Tiirk Siinni katilimc1 (K99)
ise taziye ziyaretinde yapilan uygulamalardan “Taziyeye gelenlere bu cenaze ¢adirinin
caycist oluyor onda ¢ay yapiyorlar, ¢ay veriyorlar, meysu, meyve suyu veriliyor,

ondan sonra hazir paketlerde su hep ikram ediliyor.” ciimleleri ile bahsetmektedir.

Taziye ziyaretlerinde taziyeye gelen kisilere cay, kahve, soguk mesrubat,
meyve suyu, su, lokum, lahmacun, biberli ekmek, kagit kebabi, mayasiz ekmek

(kiddes) ikram edildigi anlatilmaktadir.
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Sekil 7. Oliim Temasinin Alt Kodlarinda ikram Edilen Yiyecek ve i¢ceceklerin Analizini

Gosteren Kelime Frekanslarina iliskin Kelime Bulutu

Sekil 7°de yer alan kelimelerin tamami, frekansin biiytikliigiiyle dogru orantili
bir sekilde gosterilmistir. Sekil 7°deki kelime bulutunda dikkat ¢eken ilk kelimeler
lokum (107), lahmacun (58), meyve suyu (54), keskek (asur, dovme, agure, hirisi) (52),
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hazir helva (47), kahve (35), kagit kebab1 (35), baklava (19) ve cay (18) oldugu
goriilmektedir. Aragtirmada Hatay’in 6zel giin gastronomi envanterinin belirlenmesi
amacina yonelik oldugu i¢in lokum, lahmacun, meyve suyu, hazir helva, kahve, kagit
kebabi, baklava, ¢ay, yoreye Ozgii farkli isimlendirmeleri bulunan keskek gibi gida
tiriinlerine ait kelimeler sik tekrarlanmistir. Dolayisiyla kelime bulutu araciligryla
yapilan veri gorsellestirmesinin sonucunda 6ne ¢ikan kelimelerin Hatay’a 6zgii tirlinler
ile uyumlu oldugu diistiniilmektedir. Cenazelerde en ¢ok ikram edilen iirlinler lokum-
meyve suyu, lokum, lahmacun, keskek (asur, dovme, asure, hirisi), kagit kebab,
baklava ve somun ekmek arasi hazir helva oldugu goriilmektedir. Ayrica taziye
ziyaretlerinde de lokum, ¢ay ve kahvenin en ¢ok ikram edilen iiriinler arasinda

oldugunu séylemek miimkiindiir.

4.6. Dini Bayramlar, Dini Giin ve Geceler

Antakya’da bayramlar, tipki yemek ve icecek kiiltiiriinde oldugu gibi
geemisteki mistik uygulamalarin izlerini tasir. Her dini toplulugun kendine 6zgii
bayramlar1 vardir. Stinniler iki ana bayram kutlamakla birlikte Mevlid kandili, Beraat
kandili gibi manevi yogunlugu yiiksek 6zel giinleri de dnemserler. Hristiyanlar ve
Museviler ise tarihsel olaylara dayanan pek ¢ok bayrama sahiptirler. Hristiyanlarda
[sa’nin yakalandig1 Carsamba, garmiha gerildigi Cuma ve dirilisin simgesi olan Pazar
giinleri ozellikle kutsaldir. Arap Alevileri (Nusayri) de hem Siinniler hem de
Hristiyanlarla ortak kutladiklari bayramlara sahiptir. Ornegin, isa’nin dogum giiniiniin
Arap Alevileri (Nusayri) tarafindan da kutlanmasi buna bir 6rnektir. Bunun yaninda
Arap Alevilerinde (Nusayri) her biri ayr1 anlam tasiyan ¢ok sayida bayram
bulunmaktadir. Bu boliimde s6z konusu bayramlarin hangileri olduguna ve bazi
geleneksel yiyecek-igeceklerle baglantilarina deginilecektir. Tiim bayram ritiielleri
ayrintili bicimde incelenmeyecek, yalnizca 6ne c¢ikanlar ele alinacaktir. Bayram
ritiiellerinin ele alinmasinin nedeni, Antakya’daki dini uygulamalarin biiyiik
boliimiinde yiyecek ve igeceklerin merkezi bir sembol olusturmasidir. Ornegin;
Antakya’da “hirisi” dendiginde akla Once Arap Alevileri (Nusayri) gelir, seker
denildiginde Siinniler, renkli yumurtalar denildiginde Hristiyanlar, mayasiz ekmek

denildiginde ise Museviler hatirlanmaktadir (Sahin, 2010, s. 183).
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Sekil 8. Dini Bayramlar, Giin ve Geceler Temasinin Alt Kodlarimin Analizini Gosteren

MaxMaps Grafigi

Sekil 8 incelendiginde dini bayramlar, giin ve geceler temasinin Ramazan
orucu ve iftar sofralari, Ramazan (Seker) bayrami, Kurban Bayrami, Kandil giinleri,
Asure giinii, Paskalya (Yumurta) bayrami, Barbara bayrami, Noel, Isim bayramlari,
Meryem Ana yortusu, Kiddes/Iydi’l Kiddes (Vaftiz bayrami), Iyd Rasilseni/Res-iil
Sene (Yilbas1 bayrami), Iyd-il Gadir (Gadir Hum bayrami) kodlar1 altinda incelendigi
goriilmektedir.

Dini bayramlar, giin ve geceler temasinin altinda Ramazan orucu ve iftar
sofralar1 (n=10, %9, f=10), Ramazan (seker) bayraminda yapilan uygulamalardan 83
katilimcinin (n=83, %78, {=83) 83 kez Ramazan (seker) bayrami kodunu tekrarladigi,
kurban bayrami (n=48, %45, =48), kandil giinleri (n=35, %33, f=35), asure giinii
(n=25, %24, £=25), paskalya (yumurta) bayrami (n=45, %42, {=45), barbara bayrami
(n=5, %S5, =5), noel (n=15, %14, f=15), isim bayramlar1 (n=10, %9, {=10), Meryem
ana yortusu (n=9, %8, £=9), Kiddes/Iydi’l Kiddes (Vaftiz bayrami) (n=17, %,16, f=17)
Iyd Rasilseni/Res-iil Sene (Yilbasi bayrami) (n=17, %16, £=17), Iyd-il Gadir (Gadir
Hum bayrami) (n=7, %7, =7) kodlarinin tekrarladig1 gézlenmektedir.

4.6.1. Ramazan Orucu ve iftar Sofralar

Hicri takvimin dokuzuncu ay1 olan Ramazan, Arapga’da “cok sicak” anlamina

gelen “ramiza” kelimesinden tiiremistir. Bunun sebebi, Islamiyet’in ilk donemlerinde
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giines takviminin kullanilmasi ve Ramazan aymin yilin en sicak zamanlar1 olan
Temmuz-Agustos aylarina rastlamasidir. Bu sicak donemde Miisliimanlarin
yoksullarin durumunu anlayarak onlarla dayanisma i¢inde olmalar1 ve onlara yardim
etmeleri amag¢lanmistir. Ramazan’in “On Bir Ayin Sultan1” olarak anilmasinin temel
nedeni de budur. Ramazan ayinda Miisliimanlar fitre ad1 verilen fitir sadakasin1 verir,
ayni zamanda nefis terbiyesi amaciyla sabir imtihani niteligi tasiyan orucu yerine
getirirler. Giin dogmadan Once, imsak vaktine kadar sahur yapilir ardindan aksam
ezani okunana dek higbir sey yenilip i¢ilmez. Aksam oldugunda iftarla orug agilir ve
sofralarda pide, hurma, giillag gibi Ramazan’a 6zgii yiyeceklerin bulunmas1 gelenek
haline gelmistir (Ozkan, 2009, s. 155-156).

Bu kisimda Ramazan’da iftar sofralar1 kuruldugundan, bu sofralarda kisim
akraba, es-dost birlikte yemekler yendiginden ve Ozenerek hazirlanan sofralarda
tatlisindan tut yaprak sarmasi, ddvmesi, tepside tavugu, mantisi, yani akla gelebilecek
bir siirli yemek hazirlanip sunuldugundan bahsedilmektedir. Covid 19 ile depremin
yasanmast bu tiir kutlama yemeklerinin de azalmasina sebep olduguna da
deginilmektedir.

Arap Silnnilerde Ramazan’da iftar sofralari su climlelerle anlatilmaktadir;
“Iftar sofralart kurulur, ¢ok zengindir zaten bizde. Cesit ¢ok, yemek ¢esidi ¢ok, ben
mesela depremden sonra Adana’ya damadimin yanmina gittim. Hani onlarin ailesi
Tokatliymuig, diyor ki anne nasil bir yemek olmusg, hani ¢ok ¢esitli, ben hayatimda hig
bu kadar ¢esit yemek gormedim. Hani et de var, sebzeyi de kullaniyoruz, baharati da
¢ok fazla yemek ¢esidimiz oluyor. Hamur igini de yapiyoruz. Hani diger yoreler gibi
degil, sadece hamur isini kullanmiyoruz, hamuru etle de karistiriyoruz, sebzeyi etle
karistirtyoruz. O yiizden ¢ok fazla cesit oluyor. Iftar sofralarimiz da o yiizden ¢ok
zengindir. Mezelerimiz var, hem yemeklerimiz var. Zeytinyaghn oluyor yaminda, et
zaten seviyoruz, Hatayli olup da et sevmeyen yok zaten.” (K34). “Ramazan’da toplu
iftar sofralart kurulur kirk-elli kisilik aileler, yaza girildiginde hep beraber iftar
vemekleri yenilir.” (K39). “Ramazan’da iftar sofralar: kuruluyor. Her giin bir yerde
vemek verilir. Bugiin kaynanam gelinlerim bana gelir, yarmn goriimcemi kizlarin
cocuklarini davet ederim, onlar beni davet eder. Sadece bu yil depremden dolay1 hi¢bir
sey yapamadik iste. Ramazan otuz giin onbes giin sen davet altyorsun onbes giin sen
geziyorsun boyle geciyor giinler, giizel geciyor.” (K40). “Ramazan’da iftar sofralar
kurulur. Biz bes geliniz mesela, biz birbirimizi davet ederiz, sofralar kurulur, her hafta

bir yerde yemek yenilir, tatlisina kadar hazirligint yapar. Tatlisi, yaprak sarmast,
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dovmesi, tepside tavugu, mantisi, yani ne aklina geliyorsa, yani yemeklerimiz ¢ok giizel
bizim.” (K41). Bulgar Gé¢meni katilimci (K50) Ramazan’da hazirladiklar iftar
sofralarini su climlelerle aktarmaktadir; “Ramazan ’da evlere davet olur, iftar sofralart
kurulur. Ramazan Bayrami’nda sadece ¢orek yapariz, gelenlere de bunu ikram
ederiz.”. Ramazan’da hazirlanan iftar sofralarindan Tiirk Siinni katilimcilar ise su
sekilde bahsetmektedirler; “Ramazan’da herkes birbirini davet eder, iftar sofralari
kurulur. Bu sene depremden dolay: kimse yapmadi.” (K95). “Iftar sofralart kurulur
ama iftar ¢adwrr gibi degil. Aile kisim akrabalar birbirimizi yemege davet ederiz her
aksam. Bugtin biiyiik abime sen esinle cocuklarinla gel derim, gelirler yemek yeriz saat
onikiye kadar otururuz, sonra herkes evine gider. Ben onlart aldim sonra onlar beni
davet ederler dyle birbirimize.” (K99). Tiirkmen katilimc1 (K101) Ramazan’da iftar
sofralarindan “Ramazan’da mutlaka aileler yemege davet edilir. Ramazan boyunca
birbirimize yemege gideriz. Herkes ozel yemek yapar, iki-ii¢ aile birlikte ¢cagirilir veya

tek tek cagirilir. Iftar mutlaka birlikte agilir.” ciimleleri ile bahsetmektedir.

4.6.2. Ramazan (Seker) Bayram

Mislimanlarin Ramazan ayindaki bir aylik oru¢ doneminin ardindan
kutladiklar1 bu bayram, ii¢ giin siirer. Bayram boyunca evlere gelen misafirlere tath
veya seker ikram edimesi gelenek haline geldigi i¢in halk arasinda Seker Bayrami
olarak da adlandirilir (Ozkan, 2009, s. 173).

Ramazan (Seker) bayraminda da 6zenli ve gilizel sofralarin hazirlandigindan,
bayram ziyaretlerinin gergeklestirildiginden ve misafir agirlamada hazirlanan
sofralarda yer alan zeytinyagl simit (kiil¢e), dolma (kabak, patlican), sarma (yaprak),
icli kofte, kombe cesitleri (sade, cevizli, hurmali), tandir ekmegi, biberli ekmek,
mezeler (humus, babagannus, kdzlenmis biber, stizme yogurt, kahk (kahke), kaytaz
boregi, yagh kiilge, hirisi, Sam tatlisi, seker ve ¢ikolata cesitleri, katikli ekmek, zileybi,
kahve, kiinefe (peynirli, cevizli), ekmek kadayifi, kuru fasulye, pilav, Antakya ketesi,
Ramazan helvasi, kavurma, irmik helvasi, meyve sulari, ¢ay, sac ekmegi, giillac,
baklava, tatll pide tatlisi, dovme, lebeniye ¢orbasi, eniste ¢oregi, Bayram c¢oregi,
kuruyemis, kuru pasta, selle, Ozbek kdmbesi, gdzleme, patatesli ekmek, kizartma, taze
limonata, kola, eksili ¢corba gibi yiyecek ve ig¢eceklerin hazirlanip sunuldugundan
bahsedilmektedir. Sunulan yiyecek ve i¢ecekler bazi kiiltiire gore degisiklik gdsterse

de genel olarak bakildiginda Hatay’a 6zgii yerel {iriinlerin yer aldig1 goriilmektedir.
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Arap Alevilerinde (Nusayri) Ramazan (Seker) bayraminda yapilan
uygulamalara su sekilde deginilmektedir; “Seker bayraminda pastalar yapilir,
zeytinyagl simitler yapilir, yemek yapilir, icli kofte yapilir, hersey yapilir, dolma,
sarma da olabilir, ne diyeyim insan kendi istedigine gore pisirir. Hem gelen misafir
icin hem de kendileri icin pisirir. Akraba gelir ziyarete, cocuklar gelir ziyarete, onlara
da yemek ikram etmek lazim. Kombe yapariz seker bayraminda, cevizli kombe. Eskiden
firinlar yoktu, ates yakariz kozleriz, firin tepsisini kéziin tizerine koyariz iistiine de sac
koyariz, alttan iistten firin gibi piserdi kombeler. Tandir ekmegi, biberli ekmek yapilir
tandwrlarda. Eskiden ekmek satin alinmazdi evde tandirlarda piserdi. Tandirda ekmek
de olur, yemek de olur, dagitilir. Simdi kémbeler yapilip firinlara gonderilir, eskiden
kendimiz pisirirdik.” (K1). “Bayram sabahlar: ézel sofralar kuruluyor. Bizim ozel
giinlerimizde olmazsa olmazlarimiz dolmalar, sarmalar. Dolmalaruimiz hi¢ eksik
olmaz. Mevsimine gore kabak, patlican, biber neyse sarmast olur. Nohutlu bulgur
olur, taze fasulye olur mevsimindeyse, mezelerimiz mesela babagannus olur,
kézlenmis biber, siizme yogurt, humus bunlar vazgegilmezimiz. Yayla ¢orbasi yapilir,
etli, nohutlu, piringli. Kombe yapariz Seker Bayrami’nda da Kurban Bayrami’nda
da.” (K2). “Seker Bayrami’'nda kombe yaparlar, senin dedigin gibi kahk yaparlar.
Eskiden firin vardy bizim kéyde orda pisirirdik kahkeleri de kémbeyi de. Simdi béyle
degil artik herkes kendi evinde pisiriyor. Kaytaz boregi yaparlar. Yagh kiilgeyi de
vaparlar.” (K3). “Seker Bayrami’nda kémbe yapiyoruz, kahkeyi yapiyoruz, yagh
kahke yapiyoruz. Kombeyi iki ¢esit yapiyoruz biz, hurmall ve cevizli yapiyoruz, giizel
kombe yapariz. Gergek tereyagli yaparsan kémbeyi ¢ok daha lezzetli oluyor. Onun
kaliplari var ama onlarda yapiyoruz. Kémbenin ozel baharati var o tatlandiriyor iste.”
(KS5). “Seker Bayrami’nda iste pasta falan yapariz, kombe yapariz, tabiii bazilari
kombe, yagl borek, kaytaz, diger seylerden iste yaparlar.” (K6). “Biz Seker
Bayrami’nda yine kurban kesiyoruz, fakirlere et, keskek veriyoruz. Bizim burada
kombe yapiimaz ama Antakya’da yapilir. Antakya’da evet var Seker Bayrami’nda
pastalar, kurabiyeler, kombeler falan yapilir gelen misafirlere ikram edilir. Ama
Harbiye seyinde bu gelenek yok.” (K7). “Seker Bayrami’nda biz keseriz yine hirisi
yvapariz, ¢ig et dagitiriz, seker de dagitiriz. Kombe de yapariz. Cevizli kombe yapariz,
tuzlu da yapariz, tatl yapariz, ¢ikolata ¢egitleri de aliriz misafirlere ikram ederiz. Bu
devam ediyor.” (K9). “Bayramda kombe yapariz. Bazilar tath da yapar, Sam tatlist
yapar. Icli kéfte yapilir, biberli ekmek olur, katiklilarimiz var, kaytaz béregi de
vapariz. Yagh ekmek, zileybi de yapariz.” (K11). “Seker Bayrami’'nda gelen
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misafirlere seker ikram ederiz, kahve yapariz. Kombe yapariz, he Hatay’'in meshur
zaten. Sekerli yuvarlak yuvarlak yapardik eskiden kalpp yoktu.” (K15). “Seker
Bayrami’nda kombe yapariz, cevizli, sade, hurmali burda bazilari da iiziimlii yapar.
Hazir yufkayla baklava yapariz, kiinefe de yapariz.” (K16). “Seker Bayrami’'nda
sekerimiz alinir, ekmek kadayifi yapariz. Kombemiz, orugumuz, i¢li kéftemiz hazir olur
bayramda. Kuru fasulye, pilav kesin olacak. Yaprak sarma yapan olur, kiinefe yapilir.
Biz Antakya’da yapariz, o tarafta ¢ok olur.” (K20). “Biz ne yapariz yillardir kombe
yvapariz, ya cevizli, ya hurmali, ya Antep fistikll ya da sade. Antep fistiklist en giizeli,
onu yapariz. Kahke yapariz, yaglh kiinciilii, kaytaz yapariz. Mutlaka bunlar her evde
var, bir de biz kombeyi natif, seyin kopiigii ile yeriz. Helvanin kopiigii beyaz olur ya
kaymak gibi, susamin képiigii, helva yapilir ya, onun képiigii var boyle beyaz kopiik
olur, o kémbeyi sekersiz yapariz, onunla batirip yeriz. Helva pisirilir ya onun koptigii
boyle sekerde bembeyaz olur, iste ona batiriip yenilir. Bunu genelde hep Antakyalilar
yvani sehirde, merkezde yasayanlar hep bilir. Antakya ketesi, doviilmiis bugday ¢ekilip
pisiriyorsun once, misk dedigimiz damla sakizi, ceviz. Déviilmiis bugday c¢ekilip
pisirilir, icine tereyagi, tar¢in, karanfil, ceviz, déviilmiis ceviz konulur bir kenara
alinip sogutulur. Sonra hamur yogurulur, hamurun iginde ....ve rezene var, mayall
hamur yogrulur, o zaten sekerli, a¢ip igine har¢ koyulup kapatilir, kete gibi, iizeri
catalla delik acilir agilip patlamasin diye. Iste buna kete denilir, Antakya ketesi, annem
eskiden ¢ok yapardi ama artik yapmiyor canim benim. Annem her bayramda mutlaka
vapardi eskiden. Bir de Ramazan helvasi var, Antakya’ya ozgii, Ramazan helvasi
susam, §oyle uzun ince ¢itir ¢itir olan helva, susamli ¢itir, bu sadece Ramazan’da
yvapilir. Bir ay boyunca o mutlaka yapilir burda. Ama sonra yapmiyorlar.” (K23).
“Ramazan Bayrami’nda kombe yapariz, cevizli de yapariz, hurmali da yapariz.
Bayram sekeri de aliriz. Genelde birbirimize gider geliriz ya ikram etmek igin kémbe
vapariz. Bir de kimin kombesi daha giizel olmusg diye séylerler, mesela bizde de biitiin
eltiler kombe yapmustik, kiminki daha giizel olmus diye kaynanam tadip not vermisti.
Tesadiifen de benim kombem segilmisti. Tadina bakilir iste he bunun ki daha giizel
olmus diye konusulur. Bir giin toplanilip bayramlasiriz iste, yashlarin eli opiiliir,
cocuklara har¢hik verilir. Aksam yemegi falan yenilir, iste bahane oluyor aslinda aile
bir arada toplanmuis oluyor.” (K25). “Bayramlarda iste bir giin once kalkariz hazirlik
vapariz, bizim adetimiz i¢li kofte, kiiciigiinden yapariz, ¢orbasint yapariz. Kofteleri
boyle kiiciik kiiciik yaparlar igine de i¢ yagi koyarlar. Domatesin i¢ine elma dograrsin

birazcik da yaga koyarsin, sarimsakla kavurursun, domates suyunu koyarsin,
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kaynatirsin, kaynattiktan sonra boyle ozlesir, koftesini atarsin, nane koyarsin
pisirirsin. Pilav yapariz, kuru fasulye pisiririz, bizim adetlerimiz, istersen borek
yvaparsin. Mesela kaytaz boregi yapariz.” (K32). Ramazan (Seker) bayraminda yapilan
uygulamalar Arap Sinni katilimcilar tarafindan ise su sekilde aktarilmaktadir;
“Bayramda sabah namazina kiiciigii biiyiigii herkes gider. Namazini kilarlar, ondan
sonra hep birlikte hocayla beraber mezara gidilir, orda giizelce Kur’an okurlar,
herkese rahmet génderirler, sonra gelirler koyiin bir ucundan diger ucuna ziyaret
edilir herkes. Ama onceden haber verilir, kim ne ¢ikartacaksa bilinir. Her evden bir
sey c¢tkartilir, ama bazi evler kabul etmeyebilir diye o yiizden onceden haber edilir
ikram ¢ikaracak misiniz diye, koyiin bir ucundan diger ucuna dolagilir. Biitiin erkekler
hep beraber giderler. Kadinlar katilmaz sadece erkekler, ev sahibi de artik kavurma
m1 yapacak ne yapacaksa onu yapar. Iste baslarlar gezmeye, sirayla, sen ¢ikartirsin
ne ikramlik yaptiysan her evden bir lokma alirlar. Olan yemekleri sayalim mesela koy
muhtarinda kavurma yiyip gelmisler, ¢ig kofte var, i¢li kofte var bazi evierde, helva
var, irmik helvast var, meyve sulari, kaytaz boregi var, siit var, Tiirk kahvesi var hersey
yvani ne istersen var. Annem baklava ¢ikarmisti mesela, borek ¢ikaran da var. O
bayram ikram edilecek hersey masaya dizilir, gelenler bir lokmalik alirlar, dua edilir,
masaya su da koyabilirsin yani yemegin en iyisi oruk da ¢ikarabilirsin. O sana kalmis
zaten onceden haber vermislerdir ona gore sen de masana dizmissindir o giin.
Helvalar, kiinefeler, taze meyve sulari, isin seyi herkes kasigini yaninda gétiiriiyor,
clinkii yani kag kisi gelecegini bilmiyorsun. En sondaki bulasiklar yikiyor, ¢aylar
demleniyor, oturuyorlar dinleniyorlar. Bu uygulama ben kendimi bildim bileli var.
Ramazan Bayrami’na 6zgii bir uygulama, sadece pandemide yapilmadi, bir de
depremde yapilmadi onun disinda hep yapildi. Yabancilar da ¢ok mesela merak edip
gelenler, videolar da c¢ekiliyor, internette bulabilirsiniz. Eskiden boyle kaliplarimiz
yvoktu, sac atardik yagh ekmek yapardik iizerine de sekere batirirdik, tar¢in atardik
tizerine de. Onu biikeriz sekere batiririz. Babaannemiz teneke teneke yapardi o tatliyi,
eskiden yokluk vardi. Serbetinin igine tereyagi kaynatiyor iki kilo ii¢ kilo dokiiyor.”
(K34). “Ramazan’in sonuna dogru bir kémbe telasi baslar, koca legenlerde
vogururlar, kalabalik ¢iinkii, sehirde baklava alan da olur ama bizde burda olmaz,
genelde sade kombe yapilir, durumu olanlar cevizli, hurmali da yapar. Bayramdan
once sac ekmegi yaparlar. Bizde nisanli kiz varsa bayramda kayinbaba kaynana
hediyesini, kiyafetini alip gelin kiza gétiiriirler.” (K36). Cerkez katilimcilar Ramazan
(Seker) bayraminda yapilan uygulamalardan su sekilde bahsetmektedir; “Meshur
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kémbemiz var onu yapariz, ekmek kadayifi yapariz biiyiik olanindan, giillag yapariz.
Yani genellikle bunlar: yapariz hi¢hbir sey yapmazsak hazir baklava aliriz ikram etmek
icin. Bayram sofralart kurariz, her ¢egit borekler falan olur. Hatay yoresindeki yoresel
vemekleri de yapariz. Oruk, i¢li kofte, kaytaz boregi, kiilce de olur mutlaka. Giillag ve
ekmek kadayifi yapilir tatli olarak.” (K43). “Bayramlarda tatl pide tatlisi yapariz.
Biilbiil yuvasi tatlisint bilir misiniz, onun gibi i¢i ceviz dolu veya antep fistigi. Sekil
olarak biilbiil yuvasi tatlisina ¢ok benziyor. Onun diginda dévme yapilwr, biliyorsunuz
dovme buranmin ézel yemegi. Bir de lebeniye ¢orba bizde ¢ok yapilir. Tuzlu yogurttan,
parga etten yapilan bir ¢orba. Nohut ve piring de konuluyor.” (K44). Bulgar Go¢meni
katilimc1 (K50) Ramazan (Seker) bayraminda yapilan uygulamalara su sekilde
deginirken “Bayramda ¢orek yapilir. Mayali hamurdan yapilan bir ¢orek. Ekmegin
mayasi alimir o ¢ogaltilir siitle o kullanilir. Hamur mayalaninca yuvarlayp susama
bulaywp firina gonderirsin. Bir de burda Erzinliler eniste ¢oregi derler, eniste
kiymetlidir, cevizi ezip igine biraz da seker koyup pogaga gibi hamurun igine koyup
yine firinda pigirirler. Onun icine de eskiden para koyardik o paray: kim bulursa o
sanslt olurdu. Cevizsiz hi¢ istemez benimkiler cevizli olacak. Hasta da olsan
vapacaksin onu oruglu iken zor oluyor. Eskiden odun firinlarinda yapardik ama simdi
icerde cereyanli firinda yapryorum ii¢-dort tepsi. Eskiden firinda bayram oéncesi tig-
dort giin ¢orek pisirirdik.”; Girit Go¢meni katilmec1 (K51) Ramazan (Seker)
bayraminda yapilan uygulamalara “Bayramlarda sadece ¢orek yapiyoruz. Odun
Sfirtminda pigirirdik onu, o siyah un ile yag, tereyag katarlardi, seker katarlardi, evin
ontinde bayram arifelerinde evierin onii mis gibi kokardi onlarla. Béyle tencere dolusu
sitiin kaymagint toplardi anamiz mesela sonra onlari ¢oreklere koyardi. Bayram
coreginde kullanirdr. Tandir firminda tepsilerde pisiriyoruz o ¢orekleri. Eskiden
tepsiler yoktu, firinin icine tek tek atarlardi o ¢orekleri, sonra kargiya ¢ivi ¢cakarlardi
bir bir toplarlardi firtmin igcinden onlari. Biiyiik bir eziyetti eskiden. Artik pastanelerde
tepsileri gordiiler, herkes tepsiye koyuyor firinlarda pisiriyor.” sozleri ile
deginmektedir. Ramazan (Seker) bayraminda yapilan uygulamalar Ozbekler
tarafindan su sekilde ifade edilmektedir; “Bayramlarda etli kavurma yapariz,
bayramda pilav olmaz, koémbe yapariz, cevizli kombe yapariz, kuru pasta da yapariz.
Kuruyemis aliriz, kolonya, seker, ¢ikolata aliriz. Ramazan Bayrami’'nda ii¢ giin,
Kurban Bayrami’nda dort giin soframiz agik olur.” (K67). “Bayramda ayni Hatay
kémbesi gibi kombe yapilir. Bir de biz de selle derler onu ayni kelebek dedim ya onun

hamurundan yaparlar, makarna agma makinesi ile agarlar, tirtikli zikzakl aletler var
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va onunla keserler, onu da elinde ¢ok sikmadan yaga atarlar yagda kizartirlar.
Uzerine de pudra sekeri serperler. O selle olur, bayramlara ézel bir seydir o. Onu
sadece bayramda yaparlar.” (K70). “Bayramda o ablanin ordan buraya kadar sofra
seriyoruz, cesit cesit yemek yapiyoruz. Kémbe oluyor, ama bu Ozbek kombesi vita yagi
ile yapiyoruz, kémbe baharati atmiyoruz. O daha lezzetli oluyor. Icerisine bazilari
ceviz koyuyor, bazilari hurma koyuyor. Evde ne bulursak onu koyuyoruz. Bayramda
tatl da yapiyoruz, dedigimiz hamur islerinden de yapiyoruz. Komsulara dagitiyoruz.
Komgular bize goénderiyor. Cegit ¢esit oluyor sonra.” (K73). Ramazan (Seker)
bayraminda yapilan uygulamalardan Tiirk Siinni katilmcilar su  sekilde
bahsetmektedirler; “Bayramda kombe yaparlar iste, i¢li oruk deriz biz onu yaparlar.
Kombeyi isteyen cevizli de yapar, hurmali da sade de yapan var. Iste onun tarifi var
tarife gore yapiyoruz, kaliplar: var iste o kalplarda yapiyoruz. Iste isteyen baklava
yapiyor, isteyen hazir aliyor. Yine renkli sekerler aliniyor, sarma isteyen sarma
yvapiyor. Kolonya ne bileyim iste boyle giizel seyler.” (K77). “Seker Bayrami’nda
kémbe, ekmek kadayifi yapilir mesela cevizli falan, giillact var, bayramin bir giin
oncesi ¢ocuklart sevindirmek i¢in mesela kina yakardik eskiden, o Seker Bayrami’nda
mesela ¢ocuklar seker toplasin diye, koluna taksin siislii piislii goriinsiin diye. Seker
bayramlar:t boyle geger.” (K78). “Seker bayraminda da biz pasta deriz, kémbe
vapariz, biberli ekmek oluyor iste, bunlari yapariz Seker bayraminda.” (K79). “Seker
bayraminda bizim buralarda bir hafta onceden hazirliga bagslariz, temizliginden tut
¢ok coskuyla sey olur, halen de biz coskuyla karsiliyoruz, katiklt ekmeklerimizi
yvapariz, kombelerimizi yapariz. Cok da senlikli oluyor bayram sofralarimiz. Bizim
orda kiinefe tepsileri aksamdan, biiyiik biiyiik sinilerde, bizim orda koyde hangi eve
gidersen git kiinefe sinileri dagitilir, bayram gsekeri elbet var, ayri ayri sinilere
kiinefeler basilir. Kaytaz boregi yapardik, ondan sonra katikli ekmek yapardik.
Gozlemelerimiz var, patatesli ekmeklerimiz var, ondan sonra kémbelerimiz var,
cevizli, hurmali neyli istersen kombe var, kiinefeyi peynirli isteyene peynirli, cevizli
isteyene cevizli yapariz. Seldiren koyii tarafimin cevizi ¢ok olur, cevizliler ayri olur,
peynirliler ayri olur. Cok ¢ok bambaska seyimiz, Ramazan (Seker) bayramimiz ¢ok
baska bizim orda. Bi de simdiye kadar uzanan kahvalti masalarimiz var, ucu bucagi
olmayan. Biitiin aile toplanip bayram sabahi hep beraber kahvalti yapariz.
Kizartmalarimiz, katiklilarimiz, zaten bir o kaldi diyorum eskiden ne kaldi.” (K80).
“Seker bayraminda kémbe yapariz. Reyhanli’da hangi eve giderseniz gidin annemler

bir giin 6nceden dolma, sarma yaparlar, bayram giinii mutlaka dolma, sarma yersiniz,
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kémbe yapariz, iste cevizlisi, hurmalisi, sadesi, fistiklisi. Kahke dedigimiz boyle kiigiik
kiiciik kurabiyeler yapilir, iste gelen misafire taze limonata, ister kola falan onlar
ikram edilir. Cikolata verilir, kahvesi yapilir, arkasindan mesrubatla veya ¢ayla
ikramliklar verilir.” (K84). “Ramazan Bayrami’'nda bayram kémbesi derler bizde
cevizli, hurmali ya da sade oluyor, ondan yapariz. Yine aymi sekil icecekler
bulundururuz dolapta. Seker, ¢ikolata dagitiriz. Cocuklara har¢lik verilir, cocuklu bir
bayan gelince hemen eline har¢lhigi tutustururduk sevindirmek igin. Bayramda kuru
fasulye genelde oluyor, onun disinda sarma, dolma da olur. Tepsi yemekleri oluyor
boyle kiymali, kusbasili, tavuklu oluyor mesela.” (K88). “Erzin yéresinde genelde
bayramda ¢orek yapilir. Erzin bayram ¢orvegi denilir. Sekerli olan siitle yogrulan
ekmek mayasu ile yapilan bir tiir ¢érektir. Onun disinda isteyen tatli yapar, baklava da
yapan oluyor, ébiir tiir tathlar yapan da oluyor. Irmik de yapan oluyor, kadayif da
yvapan oluyor. Seker bayraminda mutlaka eksili ¢orba piser her evde. Bilir misiniz
sebze ¢orbasi, ana seyi nohut, dévme, fasulye, mercimek, bunlar bakliyatlarimiz,
bunlar giizelce haslanir. Fasulye, kabak, patlican, yesil biber, giizel siis biberlerinden
kiiciikler tiim konulur, ben biraz bezelye ve havu¢ da katarim, onlar benim kendi
kattiklarimdur, o pistikten sonra giizel bir sos hazirlanir, bol sarimsakli ve naneli, nar,
turung eksili, oyle bir ¢orbamiz olur ama o mutlaka piger evde. Kisin ispanak da
kattlir.” (K92). “Bayramda kombe yapariz, biberli ekmek yapariz.” (K95).
“Ramazan’dan birka¢ giin once bizim burda millet kémbe, kahke yapmaya baslar.
Koémbeleri de kahkeleri de yapip firina yolluyoruz, elektrikli firinda yapan da var ama
genelde asagi tas firtna yolluyoruz. Serinyol’da pisirip getiriyorlar, pikaplara
doldurup tepsileri, iizerine de sofra bezlerini értiip pisirip getiriyorlar. Ondan sonra
bayramda onu ikram ediyorlar yaminda kolayla, firini giizel olan evinde de
yvapabiliyor. Hazir baklava satin alan da oluyor.” (K99). Tiirkmen katilimc1 (K101)
Ramazan (Seker) bayraminda yapilan uygulamalart su sekilde aktarirken “Seker
bayraminda dedigim gibi her evde mutlaka bir kéy tavugu kesilir. Icine sogan
doldurulur. Bayramin ilk giinii bu mutlaka piser. O da 6glene piser. Bayram kombemiz
var bizim Ramazan’da yaptigimiz. Sade, cevizli, hurmali istege gore yapiliyor. Ama
genelde sade yapiliyor. Evde yapryoruz, firinda pisiriyoruz, evde pisiren de var. Firin
tas firtna yolluyoruz. Bayramdan once, bir hafta on giin énce mutlaka yapilir yani.
Toplanip kadinlar bir giin sana, bir giin bana oyle yaparlar. Eskiden ¢ok yapilirdr ama
simdi az yapiliyor. Eskiden ¢uval ¢uval yapilirdi. Eskiden koyde odun atesinde

pisirirlerdi. Bir hafta onceden odunlart hazirlanirdi. Eskiden firin da yoktu, ateste
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pisirirlerdi, tepsiye dizerler, iizerine de bir sac, iizerine ates yakarlardr oyle kozde
pisirirlerdi, o daha tath olurdu. Eskiden sadece bayram igin yapilirdi, simdi ne zaman
camn istese yapryorsun. Eskiden yoktu, yokluk vardi, simdi firinlarda bile hazir
satryorlar. Tabii pastaneden hazir alinan evdekinin tadini vermiyor. Yani evde yapilan
gibi olmuyor.”; Yorik katilimci (K106) Ramazan (Seker) bayraminda yapilan
uygulamalara su sekilde deginmektedir; “Ramazan Bayrami’nda kémbemiz meshur.

Sade, cevizli, hurmali hepsi var, isteyen zevkine gore, istegine gore yapar.”.

4.6.3. Kurban Bayram

Hicri takvime gore Zilhicce ayimin onuncu giiniinde baslayan ve dort giin siiren
bu bayram Miisliimanlar tarafindan kutlanir. Rivayete gore, Hz. Ibrahim Tanri’nin
emrine bagliligini gdstermek igin oglu Hz. Ismail’i kurban etmeye razi olmus, bunun
lizerine sadakati karsiliginda oglunun yerine bir hayvani kurban etmesi istenmistir.
Miisliimanlar da bu olay1 anmak ve Allah’a bagliliklarin1 sembolize etmek amaciyla
Kurban Bayrami’nda kurban keserler. Kesilen kurban etinin bir bolimii aileye
ayrilirken diger boliimii ihtiyag sahiplerine dagitilir (Ozkan, 2009, s. 195).

Bu bdliimde Kurban Bayrami’nda bazi kiiltiirlerde kurban kesme geleneginin
oldugu ve bu uygulamanin nasil gerceklestigi anlatilmaktadir. Yine Kurban
Bayrami’'nda da biiyliklere, akrabalara ve konu-komsuya yapilan bayram
ziyaretlerinden ve bu ziyaretlerde hazirlanip sunulan ikramliklardan bahsedilmektedir.
Bayram sofralarinda kdmbe, asure (keskek, hirisi, herise), haslama et-bulgur, ¢ig et
dagitimi, piringli ¢orba, ekmek-herise, ekmek-bulgur pilavi, kavurma, ¢ikolata, seker,
kahve, yahni, ¢orek, ciger kavurmasi, kebap, yufka ekmek, baklava, Sam tatlisi,
limonata, portakal suyu, bazlama, salata, sac ekmegi, tandir ekmegi, ayran gibi
tirtinlerin hazirlanip ikram edildigi aktarilmaktadir.

Kurban Bayrami’nda yapilan uygulamalar Arap Alevilerinde (Nusayri) su
sekilde aktarilmaktadir; “Kombe yapariz seker bayraminda da Kurban Bayrami’'nda
da.” (K2). “Kurban Bayrami’nda herkes gibi keserler kurban. Bazilari iste asure
vaparlar, dagitirlar ya da bulgur haslama et yaparlar dagitirlar.” (K6). “Kurban
Bayrami’nda yine kurbanlar kesilir, fakirlere et dagitilir, yine keskek yapmak isteyen
yvapar ama ger¢i artik kimse keskek yapmuyor, genelde herkes ¢ig et dagitiyor. Ama
bizim buralarda fakirlere et dagitiliyor. Sonra yakinlarina kendi ailene. Boyle

dagitiyoruz.” (K7). “Kurban Bayrami’nda yine hirisi yaparlar, piringli ¢orba da
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yvapilir. Pilav da yapilir. Bulgur pilavi da yaparlar haslama etle tistiine koyarlar. Bir
ekmek bir de mesela bir kova pilav verirler. Yahutta bir kova herise bir ekmek verirler.
Yani bu devam ediyor. Kurban Bayrami 'nda her zaman yemek yapmazlar mesela dana
kestiler kuzu kestiler ¢ig et dagitirlar, bazen de har¢lik dagitirlar. Bu devam ediyor.”
(K9). “Kurban Bayrami’nda adaklar var, yine kurbanini keserler, dagitirlar, giiciine
gore yaparlar, kimisi hirisi yapar, kimisi bulgur yapar, kimisi ¢corba yapar.” (K17).
“Kurban Bayrami’nda yine gsekerini alirsin, kurbamini kesersin, konu komsu
kesmeyenlere, durumu iyi olmayan fakirlere dagitirsin. Kavurma da yapilir. Asure
yvapan da olur.” (K20). Arap Stinni katilimcilar ise Kurban Bayrami’nda yapilan
uygulamalar1 “Kurban Bayrami’'nda et dagitildiktan sonra eti kavurma yaparlar.”
(K36). “Kurban Bayrami’nda iste herkes kendi kurbanini yapar. Misafir gelir, sen
gidersin, Kurban Bayrami biraz yorgunluk bayrami oldugu icin pek bir sey yapilmaz.
Ik giin kurbanla ugrasilir zaten. Kurbanini kes, hisselerini ayir, kes dagt, eti parcala
derken giin bitiyor. Genelde gelen misafire ¢ikolata, kahve ikram ediliyor. Nesrin abla
da mesela baklava oluyor, o baklava ikram ediyor, evinde ne varsa Kurban
Bayrami’nda onu ikram ediyor. Ama Ramazan Bayrami gibi degil tabiii Ramazan
Bayrami daha sey oluyor.” (K40). “Kurban Bayrami da zaten herkes kurbanini keser,
kurbanda bu uygulama yok sadece Ramazan Bayrami’nda var. Kurbanda kebap
hazirlanir.” (K41) sozleri ile aktarmaktadirlar. Bulgar Go¢gmeni katilimer (K50)
Kurban Bayrami’nda yapilan uygulamalara su sekilde deginirken “Kurban
Bayrami’nda kurban kesilir, yemegi olmazsa olmaz kavurma, yahni olur. Simdi yaz
gtinii oldugu igin genelde kavurma yapiliyor. Ama ks giinii olunca ilk giinii mutlaka

)

kelle olur. Kemik haglamasi olur.”; Girit Gé¢meni katilime1r (K51) ise Kurban
Bayrami’nda yapilan uygulamalara “Kurban Bayrami’nda hemen hemen her evde
kurban kesilir, yine ¢orek de yapilir. Cigeri kavururlar, aminda pisirirler, yetersiz
olursa biraz da et katarlar, onu sacda pisirirler, limon tozunu, seyini sosunu falan
koyarlar, onu aminda bir saat i¢inde pigirirler, pisti mi ondan sonra her evde o gelenek
vardr yani.” seklinde deginmektedir. Tiirk Stinnilerde Kurban Bayrami’nda yapilan
uygulamalar su sekilde aktarilmaktadir; “Kurban Bayrami’'nda etimizi keseriz, yedi
kapra dagitilir, gelen misafirlere kebap yapilir, bu sekilde yani bayramlar gecer.”
(K78). “Kurban Bayrami’nda da zaten kurban keseriz. Bir kismuni dagitirlar, geri
kalanini yerler iste.” (K79). “Kurban Bayrami’nda kombe yapilmaz, Kurban
Bayrami’nda hangi eve gidersen git, oklavali ekmek, yufka ekmek diyoruz, bir hafta,

bir ay evvelinden saclar kurulup hep yufka ekmek yaparlar. Kurban Bayrami’'na
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hazirlik, sac ekmegi, yufka ekmek iste. Bir giin sonra da hangi eve gidersen git
kavurmalar, kebaplar, hepsi var. Ama Ramazan (Seker) Bayrami bambaska diyorum
vaaa.” (K80). “Kurban Bayrami'nda da kurban kesildikten sonra genelde cigerini
veya ¢emen derler, eti kavururlar sacin iistiinde, eskiden d&yle yaparlardi, odun
atesinde gene bu eski gelenek de devam ediyor. Kavurma yapiliyor iste cemen derler.
Odun atesinde sacin iizerinde hala yapiulyor yani.” (K84). “Kurban Bayrami’'nda
kurban kesilir, kurban kesmeyenlere et dagitilir. Ondan sonra biz kurban eti yedigimiz
icin, sekere ihtiya¢ duydugumuz i¢in baklava da bulundururduk ikram etmek igin.
Bizim Hataylilar zaten baklavaya diiskiin biliyorsunuz. Ya irmik tatlisi yapardik boyle
Sam tathsi, o sekil ikramimiz olurdu genelde. Seker, cikolata disinda.” (K88).
“Kurban Bayrami’nda mutlaka mangal yanar. Kavurma, haslama olur. Genelde
kahve ikram edilir ama ben kendi meyve sularimi, limonatalarimi yaparim. Burast
portakall ile meshur portakal sulart da mutlaka olur.” (K92). “Kurban Bayrami’nda
da kurbanlarimizi keseriz iste. Biiyiiklerimize, birbirimize bayramlasmaya gideriz.”
(K95). “Bizim burda cenazeler i¢in bayramdan bir giin énce kurban keserler onu kapi
kapr dagitirlar. Evde hi¢ kalmaz yani. Asagioba koyiinde de var bak bu uygulama.
Koyun da kesseler, dana da kesseler eve hi¢ birakmazlar, onu kasap ayarlar yarim
kilo-bir kilo olarak herkese yettigi kadar dagitirlar. Oliimiiziin ruhuna dive dagitirlar
vani. Kurban herkes kurban keser, mesela biiyiik abimgil ii¢ ¢ocugu ile ti¢ koyun kesti,
bir de dana kesti, mesela danadan yedi pay, koyunlar ii¢ pay ortak aldilar bir kismini
dagittilar, bir kismimi misafirlerle birlikte yediler, bir kismini da dolaba koydular.
Bizim burda genelde kebap yaparlar, dana kesilince hemen parcalanir. Hemen
mangal yaniyor, salatalar hazirlaniyor, ondan sonra bazlamalar yapiliyor bir giin
onceden, ya da hazir alyyorlar. Sacda pisiriyoruz o bazlama ekmeklerini. Tandirda
tandwr ekmegi de yapariz, asagidan lavas ekmegi de aliriz. Kebapla birlikte onu
yiyorlar mesela, ayran, salata, gelen misafirler de yiyorlar. Bu mangal aksama kadar
nerdeyse hi¢ sonmiiyor. Gelen biitiin misafirlere ikram ediliyor, sen a¢san mesela
hemen bir-iki sis yapiliyor. Zaten orda belki de otuz sig oluyor, millet yedikten sonra
sisler bos kalmiyor. Kesenler kesmeyenlere de verir. Fakirlere dagitir oyle yani.”
(K99). Tiirkmen katilimci1 (K101) Kurban Bayrami’nda yapilan uygulamalari
“Kurban Bayrami’nda genelde kurban kestigimiz icin yaptigimiz ozel bir sey yok.
Kurban ilk giin zaten kurbanla ugrasildigi icin herkes kendine gore tatli yapmak
isterse yapar. Evlerde kiz-erkek nisanli olur, onlarin hazirligi ayri olur, misafir

agwrlamr ¢iinkii. Nisanl kizlar: gormeye gelinir bayramda, gelin gérmeye gelinir yani.
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Akrabalara soylenir, iste herkesin gonliinden ne kopuyorsa bir eksigini alir veya para,
hediye, kinada erkek tarafinin durumu varsa kog alip hediye olarak kiz evine gétiiriir.”
climleleri ile aktarirken; Yoriik katilimer (K106) Kurban Bayrami’nda yapilan
uygulamalari su ciimlelerle aktarmaktadir; “Kurban Bayrami’'nda ozel bir seyimiz yok,
dediginiz gibi kurbandan dolayt ¢cok yorucu geger, ilk giin ziyaret bile yapamazsin,

’

kendi etinle falan ugraswrsin. Biz ézellikle kavurma yapariz etleri.”.

4.6.4. Noel

25 Aralik’ta kutlanan Noel, haftalik ayinlerin ruhunu tagisa da onlardan daha
gorkemli bir sekilde gerceklesir. Bu 6zel glinde kiliseler 6zenle siislenir, ¢ocuklar
Isa’nin dogumunu konu alan kiigiik tiyatrolar veya gosteriler sunarlar. Antakya’daki
Hristiyanlarin Noel gelenekleri de diinyanin diger bolgelerindeki uygulamalarla biiyiik
Ol¢iide aynidir. Burada da Noel Baba’y1 canlandiran bir kisi -genellikle bir papaz-
evleri ziyaret ederek ¢ocuklara hediyeler dagitir. Aileler birbirlerine misafirlige gider,
bayramin huzurunu paylasirlar. Diger dini bayramlarda oldugu gibi mezarlik
ziyaretleri yapilir, kabirlere ¢igekler birakilir. Ayrica hasta ve yasgh ziyaretleri de
onemlidir; papazlarin onciiliigiinde olusturulan kiiciik bir heyet, bu kisileri ziyaret
ederek onlarin gonliinli almaya ¢alisir. Noel kutlamalarindan once ise kirk giinliik bir
perhiz siireci vardir ve bu dénem Isa’nin dogumunun kutlandig1 gece ile sona erer
(Usluoglu, 2009, s. 86).

Bircok tilkede 25 Aralik 6gleden sonrasi, aile bireylerinin bir araya geldigi ve
0zel yemeklerin hazirlandig1 Noel Sofras1 kurulmaktadir. Her tilkenin Noel mentisii
kendine 6zgiidiir; ancak en yaygin tercih edilen yemek kizarmis hindi ve yaninda
servis edilen sosistir. Geleneklere gore hindiyi servis etme gorevi, ailedeki en yash
kisiye diiser. Baz1 iilkelerde ise yemek sonrasi sunulan kekin (Noel pudinginin) {izerine
brendi dokiilerek atese verilmesi ritiieli uygulanir. Noel arifesinin gecesinde evlerde
Noel Baba ile geyiklerinin ugramasi i¢in ¢esitli yiyecekler birakilir. Hediyelerin
konulmas1 amaciyla ¢oraplar asilir ve ¢am agaci siislemek temel bir gelenek olarak
yasatilir. Ayrica Isa helvasi, herise, kominyon gibi 6zel yiyecekler de hazirlanir.
ABD’de Noel Baba icin genellikle siit ve kurabiye birakilirken Ingiltere’de seri adi
verilen likorlii sarap, meyveli tart ve havu¢ sunmak yaygin bir uygulamadir (Feyizli,
1988: 29-37; Yabanci, 2009: 271; Hatipoglu, 2010: 42-46; Besirli, 2012: 92-94;
Canbolat, 2017: 23).
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Hristiyanlar tarafindan kutlanan Noel bayrami ¢ok kutsal bir bayram, Isa’nin
dogumu, Isa’nin onlara hediye geldigini diisiindiikleri i¢in Hristiyanlar da insanlara
Noel’de mutlaka hediye verirler. Cam agaci siislenir, masalara kirmizi ortiiler serilir,
cevizli hurmali kurabiye, kémbe (mamul) yapilir. Bugiine 6zel bir ayin yapilir. Noel
baba cocuklara hediye dagitir ve kombe ve Isa tathis1 bu bayramin en &zel
ikramliklaridir. Bunlar disinda da i¢li kofte, kahke, sarma, dolma, yogurt ¢orbasi,
soguk meze, mangal, kabak borani, tepsi kofte gibi yiyecekler de hazirlanip kurulan
sofralarda hep beraber yenilmektedir.

Hristiyanlarda Noel kutlamalarindan su sekilde bahsedilmektedir; “Noel
Hristiyanlarda ¢ok kutsal bir bayram, Isa’'mn dogumu, Isa bize hediye geldi, o yiizden
biz de insanlara Noel de mutlaka hediye veririz. Ister bir ¢ikolata olsun ister bir fistan
olsun mutlaka bir sey verilir. Eskiden bakardik biz mutlaka kapimizin éniinde bir paket
olurdu. Biz hediye veririz, ciinkii Allah bize Isa peygamberi hediye verdi. Inang
meselesi.” (K57). “Noel var, Noel de de ayni sekil, o kisin oldugu icin kirmizi ortiiler
konulur. Paskalya’daki beyaz ortiilerin tam tersi burda da kirmizi ortiiler serilir
masalara. Yumurta agaci konulur Paskalya’da, Noel'de de ¢am agact konulur.
Stislenir ampullerle béyle rengarenk, ortiiler de kirmizi. Bu sefer kurabiyeleri mamul
yvapariz igine hurmayla ceviz doldururuz. Bunlarin i¢i iman dolu diyorsun, dogan
cocugu hatirlatiyor yani, i¢i bir sey dolu yani. Paskalya’daki magarayr anlatan
yuvarlak. Magara tekerlek seklindeydi ya, burdaki Isa Mesihin sekli yani igi iman dolu.
O yiizden kurabiyelerin i¢ini dolduruyoruz. Oyle yani bir de kurabiyenin iistiinde agag
var, o tahta kalibin tistiinde agag ¢eviriyoruz yapiyoruz. Yine ayinler var ayinlerle
baslayp ayinlerle bitiyor. Bu ayin olmadan zaten bayram kutlanmiyor.” (KS58).
“Noel’de Noel giinii 6zel bir ayinimiz vardwr. Daha oncesi biz bir gece dncesi de
cocuklara Noel babalar dolastiririz, Noel baba kiyafeti giydiririz, biitiin ¢ocuklara
hediye dagitiriz. Belirli bir gruba ayiwririz. Atryorum sadece ilkokullar ve asagi grubu,
sifir-ilkokul yas grubuna kadar veririz, ondan sonrakilere maalesef veremiyoruz. Ama
kilisede herkese cikolata veririz, Noel baba olur bir tane kilisede onlara, herkese
cikolata dagitilir, ama o bir giin oncesinden mahalle mahalle Noel baba gondeririz,
hepsinin ¢uvallarina hediye koyariz, biitiin kapilar ¢alinir, ¢ocuklu evlere girilir
hediye verilir. Hediyeyi de biz kilise olarak kendimiz tedarik ediyoruz veya sagolsun
sponsor olmak isteyen birileri hediyeleri bize veriyor, biz seciyoruz, maddi imkanlart
sagliyorlar sagolsunlar oyle elimizden geldigince bu sekilde ¢ocuklara ulasmaya

calisiyoruz. Mutlu etmeye ¢alisiyoruz ¢ocuklari. Simdi Noel ayinimiz oluyor ayin
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yirmibesinde ayin olduktan sonra aksama da eglencemiz oluyor. Onu da restoranda
bir yer ayirtyoruz, onu da biletle gitmek isteyen olursa o sekilde gidiyor. Gitmek
isteyen herkes biletle gidiyor. Orda yemekli miizikli eglencemiz oluyor. Noelde
kémbeyi yapariz. Noeldeki tatlimiz kombedir. Himm baska mesela noelde kombe
yapariz dedik ya havtamneysa deriz Isa tathsi dogumun tatlhsidir bu, eskiden
biliyorsunuz tatl falan yoktu, o irmikten hatta yillar once undan sadece yapilirdi igine
ceviz koyulur da serbet karistirilhirds, Isa tatlisi deriz ona o da Noelde yapilir.” (K59).
“Mesela Noelde biz de kifte yapariz, kombe yapariz, kahke yapariz, kombe mamul
yani zaten.” (K60). “Noel bayrami 25 Aralik’ta kutlanir. Bu bayramda olmazsa olmaz
icli kofte, yogurt corbasi yapilir. Illa her bayramda bu olacak mutlaka, artik istege
bagli, kimisi sarma sarar, kimisi dolma doldurur, soguk mezeler de olur, kimisi mangal
da yakar. Ama igli kéfte ve yogurt ¢corbast her bayramda olur mutlaka. Bu bayramlarin
oruglart da var mesela.” (K62). “Noelde borani yapryoruz, kabak borani, tuzlu
yvogurtlu, gerdan eti alimir giizelce haslanmwr, bal kabagimiz bizim burda degisik
kabagimiz, tatlisi yapilan kabaktan, turuncu kabaktan, ondan koyuyoruz, bir de tuzlu
yogurt koyuyoruz. Ustiine bir tane de biber atarum ben, pistikten sonra tuzlu
yogurdunu koyuyoruz, tistiine de nane yakiyoruz. Gerdan, nohut ve balkabag birlikte
pisivor. lyice pistikten sonra diger asamalara geciyoruz.” (K63). “Bizim Noel
bayramina 6zgii oruk ¢esidi var. Sonra sey var tepsi kofte var. Bir de tandirda kahke
dedigimiz yoresel bir yemegimiz var. Bunlar bayrama ozel. Yani yilda bir demeyelim
de insan cani isteyince yapabiliyor ama bunlar bayrama ozgii seyler. Bizim dini
bayramlarda, Noel bayraminda da bizim Hz. Isa’'mn dogumu adlandirilan

bayramimiz.” (K64).

4.6.5. Paskalya

Paskalya, Ibranice “ge¢mek” anlamimna gelen Pesah (fisth) sdzciigiinden
tiiremis olup Isa Mesih’in 6liimden dirilisini anmak icin kutlanan bir bayramdir.
[sa’nin carmiha gerilmesinin ardindan gelen “Kutsal Cumartesi” yani Paskalya arifesi
ile birlikte dirilisin hatirlandig1 térenler baslamis olur. Antakya Katolik Kilisesi’nde,
Kutsal Pazar giinii diizenlenen ayin sirasinda yalnizca papaz zeytin dallarini kutsar ve
ardindan bu dallar cemaate dagitilir. Cemaat iyeleri kutsanmis zeytin dallarini evlerine
gotlirlip asarak evlerinin de kutsandigina inanirlar. Pazar giinii bekleyisin sona erdigi

ve Isa’min dirildigine inanildig1 giindiir. Bu dirilis insanligin kurtulusu olarak kabul
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edildiginden insanlar bu 6nemli glinii kutlamak amaciyla sabahin erken saatlerinde
kiliseye gitmeyi adet edinmislerdir. Y1l icerisindeki en uzun perhizlerden biri, Nisan
aymin ilk haftasindan Mayis aymna kadar siiren yedi haftalik (49 giin) perhiz
donemidir. Bu donem Paskalya bayrami ile son bulur. Hristiyanlara gore perhizin
temel amaci “Mesih Isa’nin ¢olde seytan tarafindan sinandig siiregte kirk giin ve kirk
gece a¢ ve susuz kalmasini” hatirlamaktir (Usluoglu, 2009, s. 90). Bu bayram ayni
zamanda Yumurta Bayrami olarak da adlandirilmaktadir.

Bu bayramda yumurtalar rengarenk boyanir, ¢ocuklarin sepetlerine koyulur,
yumurtalar haslanir ve tokusturulur, kazanan diger yumurtay1 ya da yumurtalar1 da
alir. Yumurta bayraminda nisanli kizlara siislii yumurta sepetleri gonderilir. Kilise
havlusunda yapilan ayinden sonra masalar kurulur, kurabiye, borek, ¢orek de olur. Hep
beraber yumurta tokusturulup yemekler yenilir. Paskalya ¢oregi de yapilip dagitilir.
Yumurtalar sogan kabuklari, renkli boyalar ile boyanir ve maydanoz, nane
yapraklarindan motifler yapildig1 gibi stickerlar da yapistirilabilir. Kurulan sofralarda
icli kofte, tepside kofte, tandirda kahke, sarma, dolma, mezeler, lebeniye (yogurt)
corbast da olur. Bu bayramda oru¢ tutulur ve oru¢ giinleri hayvansal gidalar
tilketilmez. Bu bayrami Arap Alevileri, Ermeniler ve Hristiyanlarin kutladig: yapilan
goriismelerden anlagilmaktadir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) Paskalya bayraminda yapilan uygulamalara su
sekilde deginilirken; “Paskalyayr biz de kutlariz. Yumurta tokuslariz, haslariz,
rengarenk yapariz, ¢ocuklarin kiiciik kiiciik sepetlerine koyariz ve oézel bir yerde
toplaniriz. Herkes herkesle yumurtalarint tokusturur. Sen kirarsan ben alirim, ben
kirarsam sen alirsin. Evet bu adetlerimiz var.” (K7). “Yumurta bayraminda niganl
kizlara hatirladigim kadariyla, altmis yedi (67) tane yumurta haslanir renkli renkli,
kazanin igine koyarlar yumurtalari, sogan kabugu ya da ot sekilleri renklendirir onu,
genelde tekli segerler mesela altmis bir, altmis yedi, giicii yoksa onbir, daha da maddi
durumu yoksa ti¢, ama pigsiriliyor o yumurtalar hepsi pisirilmez genelde ii¢ tanesi dort
tanesi pigirilip sekillendirilir gerisi ¢ig olarak kazanda siislenip geline gider. Mesela
gecen biz yegenime yaptik, yegenim resim ogretmeni, ince ¢orabin igine yumurtalari
koydu, papatyalari yumurtalarin iizerine koydu c¢ok giizel seyler ¢ikti ortaya.
Sepetlerin icinde siislediler. Icine ¢icekler koyuldu, gayet giizeldi, kiz da mutlu oldu,
biz de mutlu olduk. Bu yumurta bayraminda yaptigimiz bir sey.” (K12). “Paskalya
(Yumurta) bayraminda yumurta haslanir. Geline sepet yapulir yumurtadan, yiizbir

(101) adet yumurta normalde haslanir ama ben haglamadim, tizerine resim yapilir,
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kizlar genelde toplanilir bu yaslardaki kizlar, ¢iinkii bunlar masum ya, bu kizlar
yumurtanin tstiine resimler yapar. Simdi artik stickerlar var onlar yapistirir, o
kayinvalide geline mutlaka hediye alir, varsa maddiyati altin, bu sadece nisanli kizlara
yvapilir. Ben Sevval’e iki defa yaptim. Sepet almistim biiyiik kamistan yapilan sepet var
va, birini ona almistim yamina yine de bir sey almistim. Digerini de siislemistim
kalabalik gitmistik aileyle. Paskalyada yine de yemek yapilir koyun kesilir ¢orba
yvapilir. Belki yemissinizdir bayramlarda yapilan ¢orba, piringli nohutlu olan ¢orba.”
(K23). “Yumurta bayrami, yumurta hashyoruz. Yine ekmek kizartiyoruz, yaprak
saryoruz. Soganin yapraklarini kaynatiyoruz, igine yumurtalari atiyoruz. Boyaniyor
yumurtalar.” (K30). Ermenilerde Paskalya bayraminda yapilan uygulamalara su
sekilde deginilmektedir; “Yumurta bayramimiz var, orda yumurta haslariz.
Kurabiyeler yapilir, yine hep beraber kilisemizde yeriz, 6yle herseyimiz ¢ok 6zeldi ama
deprem de bizi sarsti.” (K45). “Paskalyada yumurtalar: cesit ¢esit boyuyoruz,
borekler, ¢orekler, papaz gelip ayin yaptiktan sonra kilise havlusunda masa agryoruz,
cocuklar biiyiiklerle yumurta tokusturarak, ¢orekler yiyerek, kim yumurtay: kirarsa o
halt ediyor aliyor, ¢cocuklara iste seving.” (K46). “Nisan ayinda paskalya bayramimiz
var. Yumurta boyanwr, Paskalya ¢oregi yapilir genelde. Yapilip dagitilir.” (K48).
Hristiyanlar ise Paskalya bayraminda yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsetmektedirler; “Paskalyada asil gelenek sogan kabugunu suyun iginde bekletiriz,
onlar zaten kendini biraktiktan sonra suyunu kahverengi sekilde olur, yumurtalar:
diziyoruz. Haslaniyor o sogan kabuklarimin icinde, eee sonradan renkli renkli gida
boyalari ¢ikti, maydanoz yapraklarini kesip i¢ine koyuyoruz motifler olsun diye. Nane
vapraklari, maydanoz, simdi boyle etiketlerimiz ¢ikti, etiket falan yapistiriyoruz.
Ashinda yumurtamn bayramimi olur, bunlar batil inang, biz Isa Mesih’in dirildigine
inandigimiz icin ve onun dirilisini kutladigimiz bir bayramimiz.” (K53). “Yumurta
bayraminda yumurta haglyoruz, kirmiziya boyuyoruz. Alyyoruz onlari kiliseye
gidiyoruz. Kilisede ayinden sonra millet bayramlasiyor. Herkes yumurtasini altyor,
Isa dirildi diye bagirarak yumurta tokustururlar. Paskalya ¢éregi de yaparlar. Yerler,
icerler iste evine gider herkes. Ikinci giin de herkes aile ziyaretine gider. Genelde
biiyiiklere gelirler, ayni Ramazan, Kurban bayramlar: gibi yani. Biiyiiklere saygt,
giizel yemekler yaparlar, ailecek yemek yerler, otururlar, sohbet ederler.” (K57).
“Bizde Paskalya’da dipten bahar temizligi geliyor ya yerden tut perdeye duvarlara
kadar hersey tertemiz olur, kurabiyeler yapilir, biiyiik kurabiyeler yapilir, yani ¢orege

benzeyen Paskalya ¢oregi yapilir. Kiigiik tath kurabiyeler yapilir. Paskalya ¢oreginin
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icinde rezene var, muskat cevizi var, tarcin var, susam, ¢orekotu, damla sakizi bol bol,
tereyagi bol bol, bu hamur yoguruluyor baya sisti, sistikten sonra a¢ilip yapiliyor.
Parmaklayarak ¢eviriyorsun yuvarlak sekilde. Orerek degil, yuvarlak sekilde yapilir,
icinde tereyagi var, cocugu olanlar tavsan, kelebek kurabiye yapiyor. Uziim taneleri
gibi, cicek gibi bahart ammsatan seyler sekiller yapilyyor. Bayram yaklasinca zaten
sabah aksam dua var, Paskalya bayrami tam septemnur dedigimiz cumartesi yumurta
haslamr oglene dogru lebni yapariz. Yayla ¢orbasi gibi ama yogurtla, i¢li kofteler,
tepside kofteler, hep hazirlanir bayram icin. Sarmalar yapilir. Ciinkii o giin aile
birbirine gidip gelecek ya, yemekler agilir yedirilir.” (K58). “Iste Paskalyada da iilke
erkanlarimiz ayine gelir. Daha dogrusu Cuma giinii o cenaze merasimi olur onun ¢ok
glizel uzun bir inamin diinyanin her yerinden Mersin’'den, Antakya’dan,
Iskenderun’dan herkes ozellikle burda kutlamayi ister. Ciinkii en biiyiik heyecan burda
oluyor. Paskalyasi Cuma giinii de herkes ¢iinkii bizim mezarlk kilisesi var ayini orda
diizenleriz. Yani hem Isa Mesih’'in defnedilisini temsilen hem de mezarlikta oldugu icin
herkes ortada éliilerine su koyar mezarliklara. Ertesi giin de papazlarin ézel yaptigi
bir ayin var. Carmihtan indirilme ayini, carmihin tizerine de seyi koyarlar keten bezini
koyarlar hani dirilecegine dair. Pazar giinii de Paskalyada gece yarisi Pazar giiniine
denk gelir o da gece yarist sagolsunlar iilke erkanlari bize izin verirler havai fisek
gosterisi yapariz biz burda ve inanin ne Amerika’da ne Avrupa’nin hi¢bir yerinde bu
heyecan bu mutluluk yasanmiyor Samandag’da herkes tatilini o giine denk getirir
burda ¢iinkii dedim ya iilke erkanlari sagolsunlar bu imkani veriyorlar gece oluyor bu
havai fisek ve yaklasik yirmi dakika stiriiyor. Yani oyle yer yerinden oynuyor
Samandag inda biiyiik patlamalar oluyor boyle, sagolsun Alevi kardeslerimiz de bu
konuda ¢ok anlayishilar. Onlar da hep geliyorlar bu bayramlara katilryorlar. Serbest
herkes gelip katilabiliyor, ¢iinkii agikta yapiyoruz hepsini o da biiyiik bir heyecanla
kutlaniyor. Sonra herkes ailesiyle yemegini yer bu sekilde kutlar yumurta
tokusturularak, ama kilisede genelde ilk once kilisede herkes birbirleriyle tokusur
hatta bunun yarisi da yapilir. Bazilart da Iran tavugunu biliyorsunuz o yumurtay
getiriyor, onlar ¢ok giiclii oluyor. Boyle tatl bir kapigsma oluyor giizel bir heyecan. Ve
sonra herkes ailesiyle bayramlasmaya gider, biiyiiklerimizi ziyaret ederiz. Herkes
akrabasimi, esini dostunu, biiyiigiinii ziyaret eder, Paskalyada bizde genelde ozel
baharatlarin karisimi rezene, damla sakizi, ¢orek otu, susam, mahlep, muskat var
bunlarin karigimiyla oluyor bu baharat biz o hamurlu ekmegi normal ekmegi normal

yvogurdugumuz ekmegin icine bu baharatlart koyup kahke seklini veriyoruz.
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Parmaklarimizla sekil verip onu yapariz. Bir de normal kahkeler yapariz. Paskalyada
bu kahkeler ikram edilir, kofteler, yogurt ¢orbast lebeni dedigimiz o yogurt ¢orbasi
mutlaka Paskalyada olacak seyler. Olmazsa olmazimiz yani. Piring, yogurt ve kiigtik
kiiciik kofteler koyariz. I¢i dolu kiiciik kofteler icine koyariz. Hani icli kofte yapiyoruz
va onun kiiciik kiiciik hali lebni dedigimiz o yogurt ¢corbasina koyulur. Sarma sarilir,
dolmalar yapilir, mezeler falan bir aile yemegi verilir, herkes kendi ¢capinda bir aile
vemegini diizenler.” (K59). “Paskalyada da yumurta haslama, yine yemekler
herseyler aym. Icli kifte, yogurtlu yayla ¢orbasi, bunlar. Hristiyan kiiltiiriinde
biliyorsunuz, Avrupa kiiltiirii vardir, masalarda yine likorler, bu tarz seyler hep vardir
bayramlarda, likér ve saraplart kendimiz yapryoruz.” (K61). “Paskalya bayraminda
yumurta boyanir, renklendirilir. Yumurta tokustururlar. Bu bayramda altmis (60) giin
orug¢ tutulur. Ama bizim oruglarimiz baska oruglar gibi degil. Hayvansal iiriinler
vemeyiz biz sadece bu oruglarda. Mesela etmis, yogurtmus, siitmiig, yumurtaymis
bunlari yemeyiz. Bizim oruglar evet boyle hayvansal gidalar yemeyiz.” (K62). “Biz
ozel bayramlarimizda oru¢ ama sizinki gibi degil, biz sadece hayvansal yemiyoruz.
Iste peynirdi, tavuktu, etti, siittii, yumurtaydi 6yle seyleri yemiyoruz. Iste kirk giinden
sonra bayramda iste orugtan sonra eskiden et alinirdi ve tasin tistiinde et doviiliirdii.
Paskalya ve Noel bayramimiz var. Eskiden annelerimiz tasin iistiinde eti doverdi sabah
erkenden kalkip icli kofte yaparlardi, i¢li koftemiz olmazsa olmaz bizim
bayramlarimizda. Bizim bayram yemegimiz i¢li kofte ile lebeniye ¢orbamiz. Her
bayram sabahi bunlari mutlaka yiyecegiz. Lebeniye piring ve yogurtla yapilan ¢orba.
Paskalyada bunlart yapiyoruz.” (K63). “Bizim Paskalya bayramina 6zgii oruk ¢esidi
var. Sonra sey var tepsi kofte var. Bir de tandirda kahke dedigimiz yoresel bir
vemegimiz var. Bunlar bayrama ozel. Yani yilda bir demeyelim de insan cani isteyince
vapabiliyor ama bunlar bayrama 6zgii seyler. Bizim dini bayramlarda, Paskalya

bayramu bizim bu Isa 'min goge yiikselisi diyelim.” (K64).

4.6.6. Cicek (Dallar) Bayram

Hz. Isa’nin Yerusalem’e girisinde halkin onu cicekler ve dallarla karsilamasi
gelenegi, bugiin de kiliselerde yasatilmaktadir. Cemaat ayine gelirken zeytin dallarim
cesitli gigeklerle siisleyerek kiliseye getirir. Ayin sirasinda Incil’den Isa’nin bugiiniine
dair boliimler okunur. Bu kutlama, Paskalya’dan bir hafta 6nce gerceklesir. O giin orug

tutuluyor olmasina ragmen balik yenmesi gelenekseldir; ¢iinkii balik Isa’nin
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gerceklestirdigi mucizelerden birini simgelemektedir (Sahin, 2010, s. 192-193).
Ayrica isteyenler her Carsamba ve Cuma giinii orug tutabilir. Perhiz donemlerinde
belirli giinlerde bazi istisnalar yapilabilir. Ornegin; Nisan ayindaki Cicek Bayrami
(Miijdeleme Bayrami) gibi 6zel giinlerde balik tiiketmek uygundur. Balik, Isa’nin
mucizelerini simgeledigi i¢in bugiinle iliskilendirilmistir. Ayn1 zamanda Hz. Isa’nin
Yarusalem’e girisinin anisina da bu gelenek siirdiiriilmektedir (Sahin, 2010, s. 209-
210).

Hristiyanlar tarafindan kutlanan Cigek (Dallar) bayraminda neler yapildig1 ve
cocugu olmayan diger etnik koken ve dini topluluklardan kisilerin bu 6zel gilinde
yapilan ayine katildig1 ve ¢ocuk sahibi olacaklarina dair olan inaniglari anlatilmaktadir.

Hristiyanlarda Dallar bayraminda yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Paskalya’da da Paskalya’dan bir hafta oncesi bizde Dallar
bayramimiz var, onlar zeytin dallarina siislemeler yapilr bu da Isa Mesih’in
Yerusalem’e girerken herkes onu zeytin dallart ile karsiladig igin oziir dilerim su anda
o agacin adi da akhima gelmiyor. Ozel bir agactan da karsilamalar yapilir.
Karsilamalar yapildi Isa Mesih’in Paskalya dan bir hafta énce biz bunu kutlariz. Yani
bir nevi Isa Mesih’in gelisini yani Yerusalem'e girigini kutlariz kullugunu yasayarak
zeytin dallariyla kutlariz. Paskalya sonrasi o bir hafta oncesi biz de ela haftasi denilir
vani o Dallar bayrami ile Paskalya arast o bir haftamiz hiiziinliidiir bizim igin.
Genelde insanlar ozellikle o haftasi kirk-elli giin normalde orucumuz vardir o son
haftas: bazi insanlarimiz orug tutar ¢iinkii bizim en act Isa Mesih’in en aci haftasina
girer o hafta. O haftasi her giin bir ayinimiz vardir ya ayinde vardir yani o kutsal
ayinlerimizin hepsi o kutsal haftaya sigdirilmigtir. Persembe giinii de carmiha gerilig
ayini, Cuma giinii defnedilis ayini onlar: simgesel olarak ayinlerde temsil ediyoruz.
Mesela Persembe giinii carmiha gerilis ayininde bir carmihimiz var orda da abunalar
onu taswr papazlarimiz kilisenin etrafinda bir ilahi ile donerler ve simgesel olarak
abuna ¢ivi ¢akar kollarina ayagina ertesi giin de sey cenaze merasimi yapilir Cuma
giinii. Orda ¢ok ilging bir seyi séyleyebilirim size yani basimiza ¢ok geldi. Alevi
kardeslerimiz buna ¢ok inamirlar bilirler o bayramda ¢ocugu olmayanlar ozellikle o
bayramda gelir mesela biz de simgesel olarak bir tabut vardir onu sey abunalar ozel
bir bez koyarlar Isa min kendisinin 6liimiinii temsilen ama bez icini ¢ciceklerle siislenir.
Cogu Alevi arkadasimiz bizim ¢ocugu olmayanlar ve o inangla gelenler altindan
gectigi an veya i¢inden o giil tomurcugu ¢ikarip yutanlar da genelde ¢ocugu oluyor.

Ve kalben bunu yapanlar siikiirler olsun diyorum yani énemli olan inan¢tir bu Tanr
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’

inancidir gergekten sen inantyorsan hersey olur. Humm bunun ornekleri ¢ok bizde.’

(K59).

4.6.7. Miladi Bayram

Arap Alevileri (Nusayri) ile ortak sekilde kutlanan bayramlardan biri de Hz.
Isa’nin dogum giiniidiir. Hristiyanlarin Isa’nin dogumu olarak kabul ettigi bu bayram,
Arap Alevileri (Nusayri) tarafindan da bolgede yasayan Ortodoks Ermeniler gibi her
yil 6 Ocak’ta Isa’nin dogum giinii seklinde kutlanmaktadir. Bununla birlikte genel
olarak Aralik ay1 i¢inde gerceklesen kutlamalara da rastlanir. Arap Alevileri (Nusayri)
bu bayrama “Gidel Isa” ya da “Leyletiil Milad Isa” adin verirler. Arap Alevilerinde
(Nusayri) kutlama bir giin siirerken Hristiyan topluluklarda bu siire bir haftaya kadar
uzar. Bayramimn temel sembollerinden biri Isa’nin dogumunu temsil eden isa
helvasidir. Altindzii’niin Sarilar mahallesinde ise “iki ates arasinda pisirme” anlamina
gelen abunorayn gelenegi uygulanir. Bu gelenekte biiyiik bir sazan balig1 iyice
temizlenip tuzlanir, ikiye ayrilir ve genis bir tepsiye yerlestirilir. I¢ine salga, nane,
zeytinyagi, sogan ve sarimsak eklenir. Hazirlanan tepsi yanan ocagin iizerine konur ve
tistii sac ile kapatilir. Sacin lizerine de ayri bir ates yakilir; boylece balik hem alttan
hem f{istten pisirilir ve daha sonra ocaktan indirilir. Arap Alevileri (Nusayri) bu
bayramda ayrica kurban keser, namaz kilarlar. Diger Arap Alevi (Nusayri)
bayramlarinda oldugu gibi bugiinde de hirisi ad1 verilen yemek hazirlanir ve topluca
paylasilir (Sahin, 2010, s. 194-198).

Ermeniler de bugiinde Noel’i kutlarlar. Bu kutlama diger Hristiyan
mezheplerden farkli olarak bu zamanda gergeklesir (Ozkan, 2009).

Ermenilerde Miladi bayramda yapilan uygulamalara su sekilde
deginilmektedir; “Ocagin altisinda da var o bizim Noel. Noel kutlanir. Noelde de yine
ayni bizim o kéfteler yapilir, gulgaz (kulkas) yemegi yapilir. Onceden ézel ¢antalar
dikilirdi, ucunda da ip oldugu ¢antalar evlere atilirdi. Cocuktuk ayip olmasin diye
gortinmemek sartiyla ¢antalar: evlerden iceri atip ev sahibi o an evde ne varsa génlii
de razi olacak sekilde ¢cantanin igine onu koyardi. Yilbasi gecesi boyle evleri dolanir
eglenirdik. Cocuktuk iste sevinirdik. Yilbasi sabahi da ¢ocuklarimiz zaten erken
kalkar, daha giin 1simadan kalkarlar. Meydanda bir ates yakilir, defne dallar: biitiin
cocuklarin elinde olur, hani eski yili gonderdik, bitirdik. O atesi sondiirtirler. Sonra o

sopalart evlere getirirler, ates yakilir o sopalarla, ondan sonra ¢ocuklar zaten ev ev
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gezerler. O aksami da, yilbasi aksami da esimin dedigi gibi ¢cantalarla ev ev gezilir.
Hi hi evet hala yapiliyor yilbasinda giin isimadan bagslar iste. Ama su iki senedir
pandemi oldu, simdi deprem kutlamalar yapilamadi artik yavas yavas da
kutlanmamaya baslayacak herhalde. Bunlar hep unutturuyor yani. Bir de artik
cocuklarin sehir disinda okumalari da etkiliyor. O giin kimse bulunamiyor
kutlamalarda, yapamiyorsun, yapmiyorsun. Kiiltiirii gelecege tasiyacak olan ¢ocuktur
ama ¢ocuklarin okumak i¢in tiniversiteye sehir disina gitmesi etkiliyor kiiltiiriin

aktarimini. Mecburi gog gibi etkiliyor ister istemez.” (K48).

4.6.8. Kiddes/Iydi’l Kiddes (Vaftiz Bayrami)

Arap Alevileri (Nusayri) tarafindan da Hristiyanlarla birlikte ortak kutlanan
bayramlardan biri de Hz. Yahya’nin Hz. Isa’y1 vaftiz ettigi giindiir. Bu kutlama Hicri
takvime gore 6 Ocak, Miladi takvime gore ise 19 Ocak tarihine denk gelmektedir.
Noel’in altinci giiniinden sonra yapilan bu bayramda kiliselerde ayin diizenlenir. Ayin
sirasinda su, zeytin dali, lizlim, nar kutsanir. Bayram i¢in 6zel olarak bayram simidi
hazirlanir. Kutlamalar sirasinda erkeklerin genellikle raki kadinlarin ise sarap igmesi
yaygin bir gelenektir. Ayrica bugiinde zileybi, fuvayset, sembusek ve ziingiil gibi
yoresel tathi ve yiyecekler yapilir. Bu yiyecekler bolca hazirlanarak bayramdan sonra
yaklasik bir hafta boyunca tiiketilir (Ozkan, 2009, s. 30; Sahin, 2010, s. 194-199).

Bu bayramda Arap Alevilerinin sembusek (iskembusket), kaytaz boregi, kiilge,
borani, ziingiil, i¢li kofte (oruk), siitlag, lebeniye c¢orbasi, c¢esitli mezeler
hazirlandigindan; Hristiyanlarin ise yine mangal, icli kofte, kiddes ekmegi
hazirladigindan, kiddes ekmeginin ayinden sonra pargalara ayrilip ayindeki kisilere
dagitildigindan, o giin genglerin ylizmeye gittiginden ve calgili, miizikli eglenceler
yapildigindan bahsedilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) Kiddes bayraminda yapilan uygulamalar su
sekilde aktarilirken; “19 Ocak’takinde zaten etli borek yapiyoruz, soyledi annem
zaten, iskembusket yapiyoruz, ayni iste, yine kiilce de yapan var.” (K5). “Mesela bizde
Ocak’in 19’unda Kiddes bayrami var, onda iste kiilge yapilir, kaytaz boregi yapulir.
Yaglh hamur kizartiriz, yagh pisi, iskembusket kizartiriz, bir de iste kabak borani
dedigimiz bir yemek onu da yapariz. Kabak boraniyi, iginde et var, bal kabagi, nohut,
bize, bu yoreye ait tuzlu yogurtla yapryoruz.” (K8). “Bir hafta sonra Kiddes bayrami

olur, onu zaten herkes bilir. O zaman bérek, zingil derler ekmegi, hamur yapariz ufak
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ufak onu kiyma doldururuz ve kapatiriz ve yagda kizartiriz. Iskembusket mi, evet dyle
derler. Ve i¢li kofte, oruk, ¢esitli mezelerimiz olur. Mesela siitla¢ yapariz, yogurtlama,
lebeniye yaparlar. Lebeniye piring ¢orbast 6yle yapilir.” (K9). “Bi de ayrica Kiddes
var, orda kesinlikle kofte olacak, kofte olmazsa olmaz. Sabah uyanilir, zeytin
agacwindan bir dal koparir, mersin agacindan bir dal koparilir, bu bereket getirir.
Agacglara tas veya toprak yiiklenilir, bereketli olsun diye, su doldurulur, yiiz yikanir,
yvani bunlar olmast lazim. Bi de bahur konulur.” (K23). “Kiddes bayraminda kaytaz
boregi ve oruk yaparlardr. Orugun igine ne koyun eti ne de dana eti koyarlardi kus eti
ile yapardr nenem.” (K26). Hristiyan katilimcilar ise Kiddes bayraminda yapilan
uygulamalar1 “Kiddes bayrami ya karpuz ya kavun bir sey ytkamamiz lazim, vaftiz
zamant ya. Aile toplanwr icerler, mangal yakarlar, kifte yine, giizel bir kutlama
vapardik eskiden. Eskiden gencler miizikle yiizmeye giderlerdi. Simdiki gengler
havuzda ama eskiden boyle gole, koye giderlerdi ¢algilarla, giderlerdi o gece. Artik
hersey farkli.” (K52). “Kiddes bayraminda ézel ekmegimiz var onu yapariz. Uzerine
de isaret vuruyoruz. Kutsal bir ekmek yaparlar onu dagitirlar. Mayali hamurdan olur
o ekmek. Kilisede alirsin yanina ti¢-dort tane ekmek yani bu kutsal bir sey, papaza
verirsin. Papaz keser dagitir herkese birer parca. Herkes inancina gore, saygimiz

sonsuz.” (K57) cimleleri ile aktarmaktadirlar.

4.6.9. Barbara Bayrami

Antakya merkezde yasayan Hristiyanlar tarafindan Aralik ayinda kutlanan bir
diger bayram da Azize Barbara bayramidir. Bugiin ayn1 zamanda adi Barbara olan
kisilerin 6zel giinii kabul edilir. Ayinlerde Incil’den Azize Barbara ile ilgili boliimler
okunur ve adi Barbara olan kimselere hediyeler verilir. Samandag’da “Barbara’nin
mezarinin iizerinde stirekli bugday yetistigine inanildig1” i¢in bugdaydan yapilan 6zel
bir tath hazirlanir. Bu tatli; bugday, seker, nar taneleri, izim, ceviz, badem sekeri gibi
malzemelerin karistirilmasiyla elde edilir ve agureyi andirir. Benzer sekilde Altindzi
ilgesinin Sarilar mahallesinde de bu gelenegin bir versiyonu yasatilmaktadir. Burada
bugday kaynatilip lizerine seker eklenir, kuru incir karistirilir ve ayrica lokma yapilir.
Zambak ciceginden hazirlanan 6zel bir likor de bayram sofrasinda yer alir. Antakya
merkezinde artik daha az goriilse de bu uygulama Siinnilerin hazirladig1 asure gelenegi

ile benzerlik gostermektedir (Sahin, 2010, s. 194-195).
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Hristiyanlarda Barbara bayraminda yapilan uygulamalara su sekilde
deginilmektedir: “Barbara bayramimiz da var tabii. O ¢ok ozel bir sey degil ama
Barbara bayrami bicak hichir sey ellemez. Ciinkii neden eskiden babalarimiz
zamamnda biri makasla bir sey kesmis inek dogum yaptigi zaman dananin karnt mi
kuyrugu mu kesik dogmus. O yiizden o giin bir sey kesilmez, bigilmez. Bir inanc¢tan bu.
Kimisi iitii yapmus, okiiz sallanarak gelmis gibi. Bir tane de kadin hamileyken fare
delik agmis duvara, eskiden evler toprakti ya sonra kadin topraktan hamur yapmigs
kapatmus o deligi cocugu tikali gelmis. Gergekten koyde bu inanglar hala var, siiriiyor
vani. Bizim Yilbast ile Kiddes arast Barbara bayrami olarak kutlanir. O giin bir gelin
hamileyse eger o giin sagini bile taramaz, bigak tutmaz, o kadar éyle derler yani, inang

iste ve gelinlerimize uyguluyoruz iste.” (K60).

4.6.10. Sabataj Bayramm

Miladi takvime gore 30 Mart’ta kutlanan bu bayram, Arap Alevileri (Nusayri)
arasinda bir cesit nevruz niteligi tasimaktadir. Senlik havasinda gegen kutlamalarda
yumurtalar ¢esitli renklerle boyanir ardindan yumurta tokusturma ve yarislari yapilir.
Bu bayram Hz. Ali’nin dogum giinii anisina kutlanmaktadir (Tiirk, 2005, s. 122).
Bayramlarda kurban kesildiginde et kemigiyle birlikte haglanir. Eger hirisi
pisirilmemisse ve haslanmis et dagitilacaksa, kemiginden ayrilan et bir tandir

ekmegine sarilarak gelen misafirlere ikram edilir (Sahin, 2010, s. 199).

4.6.11. Tyd Rasilseni/Res-iil Sene (Yilbas1 Bayrami)

Arap Alevilerinde (Nusayri) eski yilbasi gelenegi, miladi takvimin kabul
edilmesiyle birlikte her yi1l 14 Ocak’ta kutlanmaya baslanmistir. Yilbasi sofrasina
biiyiik 6nem veren Arap Alevileri (Nusayri), bu 6zel giinde genellikle kibbi yani oruk
yemegi hazirlarlar. Sofranin vazgecilmez tatlis1 ise kiinefedir. Gegmiste yaygin olan
herise (keskek) hazirlama gelenegi ise giiniimiizde daha az uygulanmaktadir (Ozkan,
2009, s. 29-30).

Bu bayramda Arap Alevileri tarafindan igli kofteler (oruk) hazirlanarak
haslama, kizartma veya sacda (kurus) pisirilmektedir. Onun disinda tepsi boregi, asure,
kaytaz boregi, katikli ekmek, humus, kombe, iskembusket, zileybi (yagli kizartma
ekmek) yapildig1 ve mangallarin yakildig1 anlatilmaktadir.
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Arap Alevilerinde (Nusayri) Res-iil Sene’de yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Resul senede i¢li kofte yapariz, herkes yapar. Milletin ¢cogu yapar,
eskiden herkes mutlaka yapardi ama simdi ¢ok sey degil. Ciinkii artik her canlar
cektigi, istedikleri zaman yapabiliyorlar i¢li kéfteyi. O yiizden fazla ragbet kalmad: o
giine yani. Bazi koylerde ozellikle ama hala siirdiiriiliiyor o gelenekler.” (K6).
“Arap¢ada yilbasi Res-iil Sene dedigimiz bugiinde herkesin evinde muhakkak ama
muhakkak i¢li kofte vardir. Kim misafir gelirse o i¢li kofteler haglama olsun, kizartma
olsun, sac orugu dedigimiz yani fakirinden tut en zenginine herkesin evinde illa
muhakkak vardir. Ciinkii biitiin koku mahallenin hepsini kapsiyor. Yapmak
zorundasin.” (K7). “Bizde 14 Ocak kutlamr, ilk yilbas: gibi diisiiniin. Iste kéyde yilbas
14 Ocak 'ta kutlanir. Eskilerimiz o giin kutlardi su an biz torunlar devam ettiriyoruz.
Her yil 14 Ocak’ta toplamiriz. Masalar sabah 5:00°da kurulur, gece 12:00-1:00’a
kadar oturulur. I¢li kéfteden tepsi boreSine, tepsi boreginden asureye, asureden kaytaz
boregine ne bileyim mangal yakariz. Ve o sofra kurus yapariz, tandirda katiklilar
vapilir. Ve her aile biiyiiklerden baslanir once biitiin aileler gezilir, el Opiiliir,
cocuklara da para verirler, ¢ocuklara da kumbara diisiiniin boyunlarina baglarlar,
bezden yaparlar, kimin elini operse cebine para koyarlar.” (K12). “Arap takvimine
gore yilbasi, onu da yapariz, kutlariz, orda genelde kiilgeler yapilir, kaytaz borekleri
vapilir, oruklar yapilir. Ve herkes yani birbirini ziyaret eder. Tatlilar da yapilir, herkes
komsular falan birbirini ziyaret eder, tebrik eder, yeni yillarint kutlarlar birbirinin.
Gelen misafirlere de bu yemekler ikram edilir.” (K28). “Res-iil Senede, bizim
vilbasinda, oruk da yapilir, humus da yapilir, kombe de yapilir, iskembusket,
Tiirkge 'de ne diyorlar ki, etli yagh ¢érek gibi bir sey, onu yagda kizartiyoruz. Cig
borek gibi. Baharatli hamurla yapiliyor, disi da baharath. Yassi, diiz oruk yapryorlar
ama sacda pisiriyorlar, yagda kizartmiyorlar.” (K29). “Resul senede, i¢li kofte, tatli,
kombe yapryoruz ama nasil yapiyoruz eskiden. Ates altinda ates iistiinde kalin tepside
pisiriyoruz. Valla eskiden ne firin vardi ne sey. Tereyagiyla hamur yapiyoruz, ¢igek
gibi yapardik. Cok yapardik eskiden, bir ay kalsa dayanacak kadar. I¢li kéfte, kizartma
ekmek (zileybi).” (K30). “Resul senede oruklarimizi yapariz, aksam misafir gelecekse
sofralarimiz kurariz. Yani bizim zaten soframiz, Hatay sofrasi miikemmel, buna kimse
bir sey diyemez, Hatay’a gelen ne isterse onun ontine herseyi sereriz. Bizim adetimiz

bu, biz gergekten misafirperveriz.” (K31).
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4.6.12. Meryem Ana Yortusu

Meryem Ana’nin goge yiikselisi ve Tanr1 huzuruna alinigin1 anmak amaciyla
diizenlenen bu yortu, 15 Agustos’tan onceki son Pazar giinli kutlanir. Eski ¢aglarda,
Ermeniler i¢in yeni yi1l Agustos ortasinda baslardi; ¢iinkii bir y1l boyunca ihtiyag
duyacaklari tirlinlerin hasadina bu donemde baslarlardi. Kutlamalarini genellikle agik
havada gerceklestirir ve karavanalarda harisa (keskek) pisirirlerdi. Hatay’in Vakifl
koyiinde yasayan Ermenilerde, kilisedeki iiziim kutsama ayininin ardindan herkes
kutsanan {iziim salkimlarindan bir parca alarak iiziim orucunu bozar. Bu torenin
ardindan bolluk ve bereketi simgeleyen kazanlarda keskek pisirilir ve ayine katilanlara
dagitilir. Hristiyanlikta yil boyunca ¢esitli donemlerde oru¢ ve perhiz uygulamalari
bulunmaktadir. Agustos ayinda Meryem Ana’nin 6liim yil doniimiinden 6nce 15
giinliik bir oru¢ donemi tutulur. Meryem’in 6limii bir yas olarak goriildiigii i¢in bu
donem perhizle iliskilendirilmistir; ancak Hristiyan inancina gére Meryem de tipk1 Isa
gibi goge ylikselmistir (Sahin, 2010).

Ermeni ve Hristiyanlar 6nce 15 giinliik oru¢ donemini uyguladiktan sonra 15
Agustos yani Agustos aymin ikinci Pazar giinii bu bayrami kutlarlar. Bayramda
genelde kazanlarda hirisi (keskek, asure, dovme) pisirilir ve pisirilen hirisiler genelde
adag1 olan kisilerin getirdigi malzemelerle yapilir. Kilisede papazin yaptigi ayin
sonrasinda pisirilen keskekler oraya gelen herkese dagitilir.

Ermeni katilimcilar tarafindan Meryem Ana Yortusu’nda yapilan uygulamalar
su sekilde aktarilmaktadir; “Simdi Agustos 15 mi, Agustos 'un ikinci pazart oluyor,
kazanlarin alti yandig1 zaman vursunlar davula, oynamak sart degil, gengler bilsin
unutmasmn bu bayrami ya. Depremden dolayt ben ¢ok istemiyorum ama gelenek o,
villar once dagda bunlar, keskegi yapmislar, davula vurmuslar, benim amacim ufak
cocuklarin bu gelenegi unutmamasi. Gengler tarihini bilsin yani, sirf birisi keskek
vesin degil yani.” (K45). “Meryem ana yortusu var iste Agustos 'un ilk pazart olur her
sene, yaklasti iste o bayramimiz, hirisi yapiyoruz, herkes adak adiyor, getiriyorlar
kilisenin havlusunda davullu zurnali bir yerde pisiriyoruz, herkes ne adadiysa tek
kazanda hepsi pisiyor. Sabah papaz ayin yapiyor, kazanlart okuyor, 6glene dogru
hwrisi pismis oluyor.” (K46). Hristiyanlarda ise Meryem Ana Yortusu’nda yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Ondan sonra iste bu Meryem Ana
bayramimiz var, onbes giin gene bu orug olur, ébiirlerinde de ger¢i orug olur ben

soylemedim ama unuttum. Ama bunda onbes giin orug olur. Kimisi yagdan orug tutar
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yani bildigim akrabalarim var yagdan bile orug tutarlar nasil yani yagi bile yemezler.
O kisiler adak adarlar, sadece patates haslanmis yagsiz yani onbes giin oldugu icin
kimisi bunu tutar. Kimisi onbes giin sadece tavuk, et iiriinleri yemez ve bizim bu Ermeni
kilisesinde sey yapilir asure (hirisi) derler.” (60). “Bizde Meryem Ana’nin 6liim yil
doniimii 14 Agustos, 15 Agustos 'ta da her sene keskek dovmemiz olur. Atryorum benim
cocugum var hastalandi sifa bulsun diye bir adak adamisgsiniz bir koyun, on kilogram
et, herkes birlestirip kazanlar yaniyor, yakiliyor, hirisi yapiliyor, ozellikle yashlar
gelip yiyorlar, herkes gelip yiyor.” (K61). “Simdi mesela 14 Agustos’ta Meryem
Ana’min goge dirilis giinii var. Hirisi, asure yapariz biz o giin. Herkes ortak olarak
hirisi pisirir. Meryem Ana ziyareti var orda yapariz. Birkag kisi goniillii ¢ikar onlarin
getirdikleri ile pisirilir. Kimin adagi varsa onlar pisirir genelde. Mesela senin éliilerin
var onlar igin tek basina hirisi pisirebilirsin. Ya da birkag kisi bir araya gelerek de
vapabilir. Pistikten sonra biitiin gelen misafirlere dagitilir bu hirisi. 14 Agustos aksami
kilisenin hemen yamnda yapacagiz bu bayrami sizi de bekleriz. Gelir goziiniizle
goriirsiiniiz. Ayin olur sonra dagitilir. Gegen sene festival yapmistik bu sene
depremden dolay1 bir sey yapilmayacak.” (K62). “Sonra sey var bizim bu donemde
15 Agustos’ta Meryem Ana’nin yine ufak bir bayramimiz var, Meryem Ana bayrami
dedigimiz. 15 giinliik orug siirecimiz, siireci i¢indeyiz ger¢i su an, onda da sey var
bizde, ozel yemek olarak hirisi, dovme dedigimiz onu da yapariz 15 Agustos’ta.”

(K64).

4.6.13. Iyd-il Gadir (Gadir Hum) Bayram

Bu bayram, Arap Alevileri (Nusayri) tarafindan Hz. Ali’nin “imam” olarak
tayin edildigine inanilan giin anisina kutlanir. Bayram giinii Arap Alevileri (Nusayri)
diikkanlarin1 agmaz ve calismazlar. Sabah saatlerinde kutsal kabul edilen Habib-i
Neccar Dagi eteklerindeki “Sultan Suyu”na akin ederek kurban keser, herise (keskek)
pisirirler. Kurbanlik hayvanm erkek olmasina 6zen gosterilir. Istege bagl olarak
bulgur pilavi ile haglanmis et ve yaninda koyun etli ¢corba da hazirlanir. O giin ayrica
tiirbe ziyaretleri gergeklestirilir (Ozkan, 2009, s. 197-198).

Dini topluluklarda kutsal giin ve gecelere 6rnek olarak Musevilerin Sabbat
giinii ve Siinnilerin Mevlit Kandili verilebilir. Arap Alevilerinde (Nusayri) ise kutsal
giin ve geceler o kadar fazladir ki bunlarin ¢cogu bayram ritiielleriyle kutlanir. Ancak

Arap Alevileri (Nusayri) i¢in en 6nemli ve kutsal giin Gadir Hum bayramidir.
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Hristiyanlar acisindan ise Aziz ve Azize giinleri ile birlikte her Pazar, Carsamba ve
Cuma gilinleri 6zel ritiiellerle degerlendirilen kutsal giinlerdir (Sahin, 2010, s. 205).

Arap Alevilerinde Gadir Hum bayraminda dolma, sarma, bulgur pilavi ile
haslanmuis et, hirisi (asure), kagit kebabi yapilip dagitildig: gibi sofralar kurularak hep
beraber yemekler de yenilmektedir. Bu bayramda ziyaretlere gidilerek dualar
okunmakta, dilekler dilenmekte, namaz kilinmakta, es-dost, akraba ziyaret edilmekte
ve birlikte davet yemekleri yenilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) Gadir Hum bayraminda yapilan uygulamalara su
sekilde deginilmektedir; “Gadir Hum bayraminda, geceden dolmalar yapilir, bulgur
vapilir, et haslamir, ikinci giin iste hirisiyi yapariz namaz yapilir namazdan sonra
gelenlere dagitilir, evlere de dagitilir. Ekmegi ile beraber ¢ig et de dagitilir. Hirisi de
dagitabilir ya da bulgurun yanina haslanmis et dagitiliyor. Oyle iste herkesin istegine
gore, insanlar simdi fazla zahmet olmasin diye kagit kebabt yapip onu dagitiyorlar. Su
an ama bunlar yapilip dagitiliyor. Eskiden sadece kazan kazan hirisi yapip
dagitiliyordu. Aksamlari isteyen mangal yakiyor, bulgur pisiriyor, et haslaniyor,
sarmalar, dolmalar, yani insanin istegine gére, giicii neye yeterse onlar yapiliyor.”
(K1). “Gadir Hum bayramina ¢ok onem verilir. Hirisi pisirilir, bir énceki giinden
vemekler yapilir, sevenler dostlar davet edilir, yemekler kurulur, kazanlar kaynar,
sabaha kadar kazanmin yaninda oturuyoruz.” (K26). “Kiiltiiriimiize ait Gadir Hum
bayrami var. Yine agureler yapilir, dagitilir, ziyaretler gezilir, yani kutsal mekanlara
gidilir. Dualar okunur, dilekler dilenir.” (K28). “lydil Kadir var mesela, herkes
birbirinin bayramint kutlar, tamdik, akraba misafirlige falan gideriz o giinde

bayramlasmak igin.” (K31).

4.6.14. Kandil Geceleri

Islam dininde diger baz1 dinlerde oldugu gibi yilin belirli zamanlarinda 6zel
anlam tasiyan kutsal giin ve geceler bulunmaktadir. Bu baglamda Mevlid, Regaib,
Mirag, Beraat, Kadir gecesi Islam kiiltiiriinde en 6nemli bes gece olarak kabul edilir
ve “kandil geceleri” adiyla anilir. Bu geceler manevi arinma, ibadet, dua ve tefekkiir
acisindan ayri1 bir 6neme sahiptir. “Kandil” ismi Osmanli donemine dayanmaktadir. II.
Selim (1566-1574) doneminde, bu miibarek gecelerde camiler kandillerle

aydinlatilmis, minarelerde 1siklar yakilmistir. Bu uygulama halk arasinda
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yayginlaginca, bu 6zel geceler “kandil geceleri” olarak anilmaya baslanmistir (Aslan,
2009; Budak, 2022, s. 25-26).

Stinnilerde Mevlid kandili Peygamber Hz. Muhammed’in dogum giinii anisina
diizenlenen bir anma giiniidiir. Mira¢ ve Regaip kandilleri ile birlikte Mevlid kandili
“kutlu dogum haftas1” kapsaminda bir hafta boyunca ¢esitli etkinliklerle kutlanir. Bu
gece Ozellikle Siileyman Celebi’nin yazdigi Mevlid’i Serif okunur ve geleneksel
olarak serbet hazirlanir. Kandil giinlerinde bir¢ok Miisliiman orug tutar ve geceler,
minik simitler ile seker gibi 6zel ikramlarla hatirlanir; bu yoniiyle de manevi ve
toplumsal bir 6nem tasir (Ozkan, 2009, s. 66).

Kandillerde oru¢ tutuldugundan, genelde camide mevlit okutuldugundan, o
giin veya o gece mevlitten sonra genelde marketten, pastaneden hazir alinan gofreti
kek, miisebbek tatlis1 (halka tatlis1), halley, meyve suyu, kola, ¢okoprens, lokum,
biskiivi, seker, ¢ikolata, dondurma gibi trlinler dagitildigindan bahsedilmektedir.
Ayrica evde siitlag yapildigina, un veya irmik helvast kavrulduguna ve bunlarin da
yine konu komsuya dagitildigina da deginilmektedir.

Arap Siinnilerde kandillerde yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilmektedir; “Kandilde kandil simiti yaptim dagittim iki kere.” (K36). Bulgar ve
Girit Gogmenlerinde ise kandillerde yapilan uygulamalara su sekilde deginilmektedir;
“Eskiler bir seyler yapip dagitirdi ama simdi marketten hazir bir paket gofret, kek
alimip dagitilryor.” (K50). “Kandillerde miisebbek tatlis1 dagitilir. Arife giinleri ¢icek
alintr mezara ¢ikilir. Eskiden kandillerde hamur isi birseyler yapilip dagitilirdi. Nohut
mayasindan ekmek yapardik eksiden. O nohut mayasi da ¢ok zor, isterse oluyor,
istemezse olmuyor, 6yle kolay degil yani onu tutturmak. Nohutu havanda doverdi
annem, aliiminyum ¢aydanlikta su 1sitirdi o mayay da katardi suyun igine, samanlarin
icine tencereyi koyar, iistiinii de orterdi iisiimesin diye sabaha kadar mayalanirdi o,
sabah erkenden kalkardi bakardi mayalanmis, hemen hamur yogururdu yine
mayalansin diye samanlarin igine koyar orterdi onu. Yine mayalaninca ekmekleri
yogururdu yapardi. Simitin iki misli biiyiikliigiinde yaparlardi hamurlari, beze alip
mayalandirirlardi, firimi da yakarlards, tepsiye koyup pisirirlerdi hamur kabarinca.
Eger komsular da yapmak isterlerse hamurdan bir par¢a alip hamur yaparlardi, onlar
da pisirirlerdi ekmek.” (K51). Ozbek katilime: ise kandillerde yapilan uygulamalari
su ctimlelerle aktarmaktadir; “Kandilde tatl falan dagitirlar.” (K67). Tirk Siinni
katilimcilar kandillerde yapilan uygulamalara su sekilde deginmektedir; “He bir seyler

alip camide dagitiriz, kek dagitiriz, kim ne dagitacaksa onu tepsiyle birakir camiye,
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onlar dagitilir. Pogetlere konulur herkese dagitilir, camide dagitiriz biz.” (K76).
“Camilerde Yasin okunuyor ya, alirlar bir seyler, mesela mevlit okunuyor yaa sen
getiriyorsun bir sey, ben getiriyorum bir sey onlar dagitiliyor. Mesela halleymis,
meyve suyuymus, kolaymig, bunlart gétiiriirler camiye dagitirlar.” (K79). “Haa
kandillerde hani c¢ocuklart sevindirmek igin hazir seyler boyle kek, ¢okoprens,
halleymis gibi dagitiliyyor kandillerde.” (K80). “Kandillerde de dua ederiz, orug
tutariz.” (K81). “Kandillerde evde ozel yapilan bir sey yoktur, lokum alip dagitilir ya
da marketten hazir birseyler alimp dagitilir.” (K83). “Kandillerde evde bir sey
yvapilmaz da marketten birseyler alip camiye gotiiriiliip orda dagitilir. Lokum biskiivi
dagitanlar da var.” (K86). “Kandillerde irmik helvasi, un helvast kavrulur.
Komsulara kokusu ¢iksin diye o yapilir.” (K87). “Mevlitlerde, kandillerde falan
genelde lokum dagitilir. Marketten falan kek birseyler alip dagitan da olur ama
genelde bizim burda lokum gidiyor.” (K90). “Kandiller de mevlit okuturuz, Yasin
okurlar camide. Bakkaldan birseyler aliriz, camide dagitiriz. Ozel bir sey yok yani
oyle. Kimisi kek alir, kimisi gofret alir, kimisi biskiivi alir, 6yle iste kimisi ¢ikolata alir
bakkalda ne varsa iste herkes degisik degisik alir onlari dagitirlar.” (K94). “Hazir bir
seyler alip dagitiriz. Tatlicidan hazir tath alip dagitiriz. Bakkaldan bir sey alip
dagitiriz, kek, meyve suyu falan.” (K95). “Kadir gecesinde de mevlit okunur. Olmiisler
icin herkes evinden hayrini gider orda dagitir. Hazir yaparlar, pasta tiiri, kek tiirii,
miisebbek (halka tatlisi) tiirii, marketten, pastaneden birseyler alip dagitirlar.” (K96).
“Kandillerde de hatim indirirler, onun tatlisini dagitirlar, ne yapabilirsek, kek
vaparlar, iste siitlag yaparlar, neye giiciimiiz yeterse onu yapar dagitiriz.” (K97).
“Kandillerde bir sey yapip dagitmayiz. Sadece Kadir gecesinde orug tutup Kur’an
okuruz.” (K99). Tirkmen katilimci kandillerde yapilan uygulamalar: su sozlerle ifade
ederken “Kandillerde kadinlarla hatim yapariz, camide mutlaka birseyler dagitilir.
Cocuklara marketten hazir birseyler alinip ¢ocuklara dagitilir. Seker, kek falan, zaten
ikindiden sonra ¢ocuklar hep gider bakkalin oraya, cami ile market yan yana zaten.
Mutlaka dondurmaydi, kekti, meyve suyuydu, herkes dagitir.” (K102); Y oriik katilimer
ise kandillerde yapilan uygulamalar1 “Kandillerde mevlit okutulur, herkes bir seyler
alir, pasta falan o gecenin hiirmetine dagitirlar camilerde. Burda camiden ¢ikanlara
hazir seylerden alimip verilir, meyve suyu, kek gibi. Evde bir seyler yapilip dagitilmaz.
Kapali lokumlar oluyor onlardan da alimip dagitilir. Oyle iste.” (K104) ciimleleri ile

aktarmaktadir.
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4.6.15. Asure Giinii

Hicri takvimin ilk ay1 olan Muharrem’in onuncu giinii, Miisliimanlar arasinda
Asure Giinii olarak bilinir. inanca gére, Muharrem aymni onuncu giinii ayn1 zamanda
Nuh’un Biiyiik Tufan’dan sonra karaya ayak bastig1 giindiir. Nuh, bugiinii kutlamak
igin ambarinda kalan son malzemelerle “Asure” g¢orbasi/tatlisi hazirlamis ve bu
gelenek gilintimiize kadar siirmiistiir. Asure giiniinde hazirlanan tatl, temel olarak su,
bugday, nohut, toz seker, kuru fasulye, findik, ceviz, badem, iiziim ve piring gibi
malzemelerle yapilir. Yapilan asure komsulara ve yakin ¢evreye dagitilarak paylasilir,
hem bereket hem de dayanisma simgesi olarak kabul edilir (Ozkan, 2009, s. 205-206).

Asure giliniinde de yine herkesin kendi damak zevkine gore farkli kuru baklagil,
kuruyemis ve baharatlar1 kullanarak kimisi sadece su kimisi ise siit de ilave ederek
asure tatlisin1 yaptigini anlatmaktadir.

Arap Sinnilerde Asure giliniinde yapilan uygulamalardan su sekilde
bahsedilirken “Muharrem ayinda asure yapilir, normal tatl asure yapilir, herkesin
bildigi gibi, ondan yapilip dagitilir.” (K34); Bulgar Go¢menlerinde Asure giiniinde
yapilan uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Muharrem ayinda asure
yapariz, tatli asure. O bir gelenek bizde.” (K50). Ozbek katilimcilar Asure giiniinde
yapilan uygulamalar1 su sekilde aktarirken “Bazilari asure ayr geldigi zaman tatl
asure dagitryorlar.” (K68). “Komsularimiz asure ayinda asure yapip getirmisti, tatl
asure.” (K75); Tirk Stinni katilimcilar ise Asure giiniinde yapilan uygulamalar1 su
sekilde aktarmaktadirlar; “Muharrem ayinda tatli asure yapariz, otekinden de
yapiliyor. Isteyen hayrina mesela yedi eve dagitir bizde.” (K80). “Asure ayinda tatli
asure yapip dagitiriz.” (K81). “Asure zamani geldiginde asure yapilip dagitilir. Ay
geldi zaten, muharrem ay1 da. Asure ¢ok yapilip dagitilir, hi¢ yapmasan bile yedi
komsuya dagitilir. Cok dikkat ederler ona, yedi komsuya dagitmaya. Tatli asure
vapariz. Findigi, fistgr olur iistiinde, ¢ok karisik olur, c¢esitli olur. Herkes kendi
biit¢esine ve damak zevkine gore yapar. Ama geneli ¢cogunluk yapar burda asureyi.”
(K83). “Asure zamami geldi simdi asure yapariz, dagitiriz.” (K84). “Muharrem
aywinda agure yapariz. Nohudunu, kuru fasulyesini, bugdayini ayri haslarim ben. Hepsi
haslanmip bittikten sonra birlestiririm. Biraz siit de eklerim ben sade suyla degil, ondan
sonra kuruyemis iste findigi, fistigi, inciri, sekerini, Antep fistigi sey olursa tistiine
ekersin. Oyle yani onu da éyle yapariz. Ben susam koymam ama koyan koyar. Biz

sadece ii¢ malzemeyi koyariz, diger bakliyatlardan koymayiz. Piring, bulgur da
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eklemeyiz yani.” (K93). “Muharrem ayinda agure yapariz. Esas ozelligi yedi tane sey
katarlar iste, ceviz, findik, kuru iiziim, kayisi, fistik, dovme, nohut, kuru fasulye
koyarlar, yedi ¢esit oluyor iste. Az bir sey de kurban etinden koyariz iste. Azcik da tuz
katarlar, onu pisirir 6yle dagitiriz konu komsuya. Seker de katariz, tar¢in atarlar igine.
Susam atan atiyor atmayan atmiyor. Ben sevmiyorum o ytizden atmiyorum. Kuru incir,
limon kabugu rendesi de koyariz, karanfil atan atiyor i¢ine. Nar zamani ise evde varsa
nar da atariz iistiine siislemek i¢cin.” (K94). “Muharrem ayinda asure yapariz.
Bugdayr haslyorlar, icine kuru incir, iiziim, badem, kug tiziimii, nohut, kuru fasulye,
findik, fistik yani baya birseyler koyuyorlar, iizerine de nar ekeliyorlar. Onu biitiin
mahalleye dagitiyorlar, koca kazanda yapiyorlar.” (K99). Tiirkmenlerde Asure
giiniinde yapilan uygulamalara su sekilde deginilirken “Muharrem ayinda asure
vapiyoruz. Herkesin bildigi sekilde iste dovmesinden, fasulyesinden, nohudundan,
cerezleri olsun, kuru iiziimii, sekerle yapariz.” (K102); yoriiklerde ise Asure gilinlinde
yapilan uygulamalara su sekilde deginilmektedir: “Muharrem ayinda asure yapariz,

tatli agure yapariz.” (K105).

4.6.16. Isim Bayramlar1

Hristiyanlarin kutladig1 bir bayram olup bazi 6zel isimlere ait kisilerin kutladigi
ve o kisiler i¢in diizenlenen ayinlerin ve kutlamalarin yapildig: bir bayramdir. Ayrica
bu bayramda Kiddes denilen 6zel mayali ekmegin yapilip ayinden sonra kilisede ayine
katilanlara dagitildigindan da bahsedilmektedir.

Hristiyanlarda isim bayramlarinda yapilan uygulamalara su sekilde
deginilmektedir; “Isim bayramlari falan var ama 6yle hepimizin topluluk olarak
kutladigi bir bayram degil, kilisede o isimdeki kisiler toplanip bayramlasiyor. Mesela
benim babamin adi jorj (George).” (K53). “Isim giinlerimiz var, kilisede anilan isim
giinlerimiz var. Onlarin seyinde kiddes yapilvyor, kiddes dedigimiz kutsal ekmegimiz
var. Eskiden ekmek mayasiz yapilirdi ama simdi mayali yapiliyor tabii. Ortasinda
miihiir var ekmegin iste. Ozel bir kalib1 var o ekmegin ortasina o bastirtliyor.” (K54).
“Isim giinleri de kutlanir. Ama benim ismim Suphi benim giiniim yok, bayramim yok,
benim yegenlerimin bayrami olur mesela, onlarin isim giinii var, onlar o giin kiliseye
giderler, ekmek yaparlar dagitirlar.” (K57). “Mihail isimli kisinin isim giinii var
mesela. O 8 Kasim’da olur. Bu isimdeki kisiler ozel misafirlerini davet eder, hep

beraber yemek yenir. Bayramlasmaya gidilir, onun giinii kutlamr. Tabii kilisede
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herkes onun adini anar. Once kilisede ayin olur onu anarlar. Kiliseden sonra evine
giderler iste o da bir seyler ikram eder. Isim giinii ok ama hangi birini saysam.”
(K62). “Tabii art: isim bayramlar: da var. Onlar1 say say bitmez. Isim bayramlarinda
da ayni kutlamalar, burda kilisede isim zikri, kutsal ekmek dagitimi isme sahis olarak,
isteyen eve gidebilir, istemeyen burda kilisede de kutlayabilir.” (K64). “Mesela benim
var Ziiher. Ziiher demek Arapga ile Cigcek bayrami. Ben o giin dogmusum yani adimi
Ziiher koymuglar. Her sene 10 Nisan’da benim isim giiniim kutlanir. Kiliseye gideriz
o giin ayinden sonra kilise heyeti, papaz falan gelir bize. Bayramimizi kutlarlar biz de

ikramlarimizi yapariz. Barbara, Mihail, Meryem, Ziiher, George, bir siirii daha isim

giinii var.”” (K65).
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Sekil 9. Dini Bayramlar, Giin ve Geceler Temasinin Alt Kodlarinda ikram Edilen Yiyecek ve

Iceceklerin Analizini Gosteren Kelime Frekanslarina iliskin Kelime Bulutu

Sekil 9°da yer alan kelimelerin tamami, frekansin biiytikliigiiyle dogru orantili
bir sekilde gosterilmistir. Sekil 9°daki kelime bulutunda dikkat ¢eken ilk kelimeler
kombe (112), keskek (asur, dovme, asure, hirisi) (71), i¢li kofte (68), oruk (35), tath
asure (32), kaytaz boregi (27), sarma (26), kavurma (24), kahke (22) ve kiinefe (18)
oldugu goriilmektedir. Arastirmada Hatay’in 6zel giin gastronomi envanterinin
belirlenmesi amacina yonelik oldugu i¢in kombe, i¢li kofte, oruk, tatl asure, kaytaz
boregi, sarma, kavurma, kahke, kiinefe, yoreye 6zgii farkli isimlendirmeleri bulunan
keskek gibi gida tiriinlerine ait kelimeler sik tekrarlanmistir. Dolayisiyla kelime bulutu
araciligiyla yapilan veri gorsellestirmesinin sonucunda one ¢ikan kelimelerin Hatay’a
Ozgl tirlinler ile uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Ramazan (seker) bayraminda en ¢ok

ikram edilen {irlin kdmbe; Muharrem ay1 (asure) giiniinde en ¢ok yapilan {irlin tath
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asure; diger bayramlarda da en ¢ok One ¢ikan iiriinlerin keskek (asur, dovme, asure,
hirisi), icli kofte (oruk), kaytaz boregi, sarma, kavurma, kahke, kiinefe oldugu

goriilmektedir.

4.7. Asker Ugurlamasi-Karsilamasi/Hacca Ugurlama-Karsilama
4.7.1. Asker Ugurlamasi-Karsilamasi

Tirk milleti tarith boyunca askerligi kutsal bir gorev olarak gormiistiir.
Anadolu’nun hemen her bolgesinde askerlik cagina gelmis genclerin askere
ugurlanmasi ve askerlik doniislerinde karsilanmasi uzun yillardir siiregelen bir
gelenektir. Dogum, evlenme, 6liim gibi hayatin 6nemli ge¢is donemlerinde uygulanan
torenler, adetler ve inanislarin bir kismi askerlik siirecinde de benzer sekilde
yasatilmaktadir. Bu durum, askerlik rittiellerini hem toplumsal hem de kiiltiirel acidan
onemli bir yer haline getirmistir (Yeyin, 2005).

Asker ugurlama/karsilama torenlerinde 6zel yemekler yapildigi gibi askere
gidecek olan kisinin sevdigi yemeklerin yapilmasina da 6zen gosterilir. Kisim akraba,
es-dost yemege davet edilebildigi gibi o donem askere gidecek tiim gengleri de
toplayarak yemek verilebilir, eglenceler diizenlenebilir. Hatta bazen bu asker
eglencelerinde gence asker kinasi da yakildigi goriilmektedir. Genci askere ugurlarken
ve karsilarken davul zurna ¢alinabildigi gibi sessiz sakin bir ortam da olabilir. Bazen
aileler gocugu sagsalim gelsin diye adak adayabilir ve askerden gelince cocugu adagini
gerceklestirip onu dagitabildigi gibi cesitli yemekler yaparak yemek daveti de
verebilirler. Adak i¢cin namaz kilinir, bazen mevlit de okutulabilir. Yapilan yemeklere
bakacak olursak; icli kofte (oruk), dolma, soguk mezeler, bulgur, kagit kebabi, asur
(asure), kuru fasulye, pilav, kizartma, sarma, firik pilavi, tavuk tepsileri, borek ¢orbasi,
taze fasulye, kiinefe, lahmacun, mangal, cay, kahve yapilip ikram edildigi
goriilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) asker ugurlamasi ve asker karsilamasinda yapilan
uygulamalara su sekilde yer verilmektedir; “Cocuklar askere gittigi zaman da geldigi
zamanda ozel yemekler yapilir. Eskiden ev dolardi, ¢ayindan tut kahvesine her sey
vapilirdi.” (K1). “Simdi bizim burda askere gidecegi zaman ¢ocugun bir sey
adadvysan davul zurna ¢aldirir istersen bir sey ikram edersin istersen etmezsin. Artik
nasil adamissan kimisi otogara kadar davul zurnayla gotiiriir, kimisi bahgesinde

birkag kisiyle kutlar. Evet bizde asker ugurlama vardir. Askerden geldikten sonra bak
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kimisi kurban keser dagitir fakirlere kimisi de gelir oturur kendi ailesine yemek yapar
yer. Oyle olur evet.” (K7). “Askere gidip geldiginde normal yemekler yapilir. Tabiki
aile toplanir yine yemek verilir, hemen hemen ayni ¢esit, askerden geldigi zaman biz
de ¢ok mangal olur. Mangal ve cesitli mezeler yaparlar.” (K9). “Askere giderken
dondiigiinde de onun sevdigi yemekler yapilir. Bir de davul zurna ¢aldiran olur. Onun
sevdigi yemekler olur mutlaka ama i¢li kofte mutlaka olur, orugumuz da meshurdur, o
sacda yagda pisirilir.” (K11). “Askerden geldiginde adak adandrysa kurban kesilir,
onunla her tiirlii yemek yapilir, mangal yapilir, i¢li kofte yapilir, dolma yapilir. Ayni
vemekler yani.” (K16). “Asker ugurlamada veya askerden biri geldiginde yine diigiin
vemekleri gibi yemekler yapilir. Mangallar yanar. Sofralar kurulur iste. Hatay
bélgesine Ozgii soguk mezeler yapilir, kisrlar yapilir. Icli kéfteler, hersey yapilir.”
(K18). “Cocugum haywhsiyla gelirse mevlit okutulur, yemek yapilir, eger adamissan
kurban kesilir onunla yemek yapilir.” (K20). “Askere gidip geldiginde de yemekler
yvapilir, yemeklerimiz klasik ayni yemekler yapilir. Ama genelde adak yapilir. Namazi
olur, erkekler gelip namazini kilar, bulgur veya ne bileyim kagit kebabi yapilir,
gelenlere dagitilir ama sonra mutlaka aile sofraya gelir. Gelen hos gelsin gelemeyen.”
(K22). “Her kim ¢ocuga veda etmek i¢in gelecekse onlara yemek verilir, akrabalar,
konu komsuya iste. Kina da yakilir asker ¢ocuguna, ertesi giin de davul zurna ile
ugurlamr. Askere ugurlarlar.” (K28). “Askerden geldiginde veya gittiginde
akrabalara tabiki bir hazirlik olur. Yoksa yabancilara falan hazirlanmaz. Asker
eglencesi yaparlar. Birkag sene once mesela mahalleden beg-on kisi askere gidecek
veda partisi mi ne yaptilar. Diigiin salonunda yaptilar diigiin gibi. Yemek falan
verilmedi sadece eglence vardi. ” (K29). Arap Siinnilerde ise asker ugurlamasi ve asker
karsilamasinda yapilan uygulamalar su ciimlelerle ifade edilmektedir; “Askere
gidenlere kina yakilir, asker eglenceleri olur.” (K34). “Asker ugurlamada ailelerde
bir-iki erkek ¢ocugu oldugu icin eglenceler de diizenleyenler oluyor. Orkestra
tutuluyor, davul tutuluyor, organizasyon yapiliyor, askerin parmagina kina yakiliyor,
bir oglum var onu da askere davullu zurnali géndereyim olaylar: var. Bu insanlar igin
eglence bahanesiymis gibi geliyor bana. Yakin arkadaslarim, kéyliiyii davet ediyor
meydanda bir-iki saat eglence oluyor. Eger birka¢ asker ayni anda gidecekse bu
masraflar ortak odenerek toplu yapiliyor. Yemek falan olmuyor. Sadece eglence
oluyor, dort-bes asker kim gidecekse ortak paylasiliyor masraflar. Bazilar: eglence
vaparak bazilar: da sessiz sedasiz gonderiyor askere, biz de soyle bir adet var askere

gidecek geng koyde biitiin evleri dolasarak helallesir. Son zamanlarda ¢ok yapilmasa
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da var. Bunu ben yaptim mesela, ama yeni nesil gen¢ler utaniyor, alti iistii alti ay
askere gidecegim zaten diyor, milletin elini mi opeyim diyor, rahat biiyiidiigii i¢in
genglik, koy kiiciik oldugu icin tiim koy gezilirdi. Asker tek basina génderilmez, dort-
bes aile birlikte giderek otobiise bindirilir Serinyol’dan, eskiden traktorlerle tiim koy
gidilirdi. En az elli-altmis kisi yolcu ediyor askeri, bunu kaybetmedik. Ben sadece
askere giderken kimseyi istemedim tek basima bindim otobiise ¢ok zor ¢iinkii o
vedalagma, aileniz asagida kaliyor siz askere gidiyorsunuz. Bir de onsekiz ay, onlara
el sallamak o kadar zor ki. Yeni nesil askerligi sanki kurtulus olarak gériiyor alti ay
gideyim de kafami dinleyeyim diye. Okuyan okudugu icin pek bilmiyorsun ne zaman
gitmis gelmis ama kéyde kalanlar, ¢iftcilikle ugrasanlar: biliyorsunuz. Biz eskiden ¢ok
aglardik simdi yeni nesil duygusalligini mi1 kaybetti ne, aglamiyorlar o kadar.
Annesinin tek oglu ise annesi bayilir oglu da bayilir iste.” (K39). “Valla askere
giderken gencgler eglence istiyor, asker kinasi yakiliyor, askere gitmeden birka¢ giin
once eglence diizenliyoruz, kinalar yakiliyor, eger disardan birilerini ¢agirdrysam ben
evde bir seyler hazirlyyorum ben evde kendim. Yemekten sonra da bizim koy
meydanimiz var boyle eglenceler orda yapiliyor genelde. Bir de yolcu etmeye mesela
biitiin koy konvoy seklinde gidiyoruz. Tipki diigiine gider gibi biitiin koy kalabalik
gider, eger adagi olan varsa davul zurna ile yoksa sakin gidilir.” (K40). “Kendi aile
icin yemek yapariz yani, ayni yemeklerimiz yine asur, kuru fasulye, pilav bunlar zaten
meshur yemeklerimiz bunlar yapiliyor. Askere gidecegi giin 6glen gibi herkes o eve
gelir yemegini yer ve askeri ugurlamaya gider. Kimisi konvoyla yolcu eder, kimisi
davul zurnayla, kimisi mevlitlerle.” (K41). Asker ugurlamasi ve asker karsilamasinda
yapilan uygulamalardan Bulgar Go¢meni katilmer (K50) ise su sekilde
bahsetmektedir; “Askere giderken asker gondermesi olur, yemek yapilir. Ama
geldiginde bir sey olmaz.”. Hristiyan katilimcilar ise asker ugurlamasi ve asker
karsilamasinda yapilan uygulamalar1 aktarirken “Eskiden asker ugurlamas: ¢ok
kalabalikti yani mesela amcamin ¢ocuklar: gitti, abim gitti, konvoy yaparlardi, bir
otobiis, elli kisi mesela koyden giderdi, herkes biitiin koy toplanirdik bir yerde, aglayan
aglayana bazilart davul, davul Antakya’ya giderdi. Otobiis kalktigi zaman o anneler,
Allah’tim Yarabbim, eskiden ¢ok zordu, bir hafta haber beklerdik yetistiler mi
vetismediler mi, iyiler mi diye. Askere giderken yemek yapmazdik ama geldiklerinde
boga keserdik, tiim aile biitiin misafirlere yemek yapardik. O danayr mangal, oruk,
asure kim ne isterse yapardi. Ne aklina gelirse o yapilirdi. Ama simdi ¢ok az kisi bir

de kimse yapmiyor artik.” (K52). “Askere gittiginde ya da dondiigiinde kendi
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aramizda yapariz yemek.” (K55) ciimlelerini kullanmaktadirlar. Ozbek katilimci
(K70) ise asker ugurlamasi ve asker karsilamasinda yapilan uygulamalar1t “Hacca
gidip geldiginde ya da askere gidip gelindiginde de yine ayni yemekler yapilir. ” sozleri
ile anlatmaktadir. Asker ugurlamasi ve asker karsilamasinda yapilan uygulamalari
Tiirk Siinni katilimeilar su ciimlelerle aktarmaktadirlar; “Askerden geldiginde adak,
kurban keserler, ke¢i ya da koyun keserler, yemek yaparlar, ya lahmacun yapar
dagitirlar boyle, konu komsuya.” (K77). “Abim askerden geldiginde benim, annem
biitiin kéyii ¢agirmisti, masa masa kizartmalar, sarmalar, dolmalar, firik pilaviar,
tavuk tepsileri, yani bizde ¢ok olur, bizim burda daha ¢ok olur.” (K80). “Askerden
sagsalim donsiin kurban kesecegim derlerdi, kurbani keserlerdi asker gelince. Yemek
vapar dagitir, millet yerdi.” (K81). “Askere gidilip gelindiginde ya da hacca gidilip
gelindiginde isteyen yemek yapiyor. Bir mevlit okutulur gelenlere yemek verilir ayni
diigiin yemegi tarzinda. Bizde genellikle agir yemekler yapiliyor. Lahmacun da
vapiuldigi olur.” (K85). “Askere gitmeden once asker gecesi yapiliyor. Daha diin
goénderdim ben oglumu, ona yaptik iste eglence. Askerden dondiikten sonra da adak
adayan varsa yemek yapryor ama istege bagl o da isteyen yapryor yani.” (K91).
“Askere giderken bizim sarmalarimiz, dolmalarimiz, borek corbamiz var. Ev tavuklart
ile pilavlar, yaz ayiydi zeytinyagh taze fasulye, tatlilar ben oyle bir asker yollamasi
vaptim. Davullar, zurnalar, oglumuza asker kinasi yaktik.” (K92). “Asker eglencesi
vapan yapiyor, ben yapmadim istemedi oglum. Tatliyya c¢agirdim ben askere
gidecekleri, tepside kiinefe yaptim, arkadaslari, akrabalarim hepsi geldiler. Konu
komgsuya akrabalara da yemek verdim. Ama en yakinlarimiza iste. Antep’e gittik iste
ordan ugakla yolladik oglumu.” (K98). “Askere gonderdiginde askeri yemege
ctkarryorlar, eglence yapiyorlar. Benim oglum gidiyorsa askere oglumla birlikte
gidecek olan biitiin devrelerini ben yemege aliyorum. Onlarin har¢hgini veriyorum.
Onlar hepsi toplanip bir eglence yapiyor mesela. Askere ugurlarken de en fakiri bile
askere har¢lik veriyor.” (K99). Tiirkmen katilimc1 (K102) ve Yoriik katilimer (K105)
asker ugurlamasi ve asker karsilamasinda yapilan uygulamalara su climlelerle
deginmektedirler; “Askere gidip geldiginde yine yemek yapilir. Diigiin yemegi gibi
yine agir yemekler olur. Calgi, eglence yapmak isteyen yapar ama asker kinasi
mutlaka yakilir. Askeri ugurlamaya toplu gidilir. 5-6 kisi askere giderse orkestra
mutlaka olur.” (K102). “Asker ugurlamada davullu zurnali yapanlar yapiyor canim
ama biz 6yle bir sey yapmadik. Yemek de veren veriyor ama oyle ozel seyler

yapilmiyor. Isteyen eglence yapiyor, istemeyen de yapmiyor.” (K105).
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4.7.2. Hacca Ugurlama-Karsilama

Hacca ugurlama/karsilama torenlerinde genelde misafirler ¢agirilir, mevlit
okutulur, yemekler verilir. Hacca gidenlere kina yakma adetinin de oldugu
goriilmektedir. Hacca gidecek olan kisiye hediye de gotiirtiliir. Hacidan gelen kisi
hurma, zemzem suyu getirir ve haciy1 ziyarete gelenlere onlar ikram edilir ve tesbih,
namazla, yliziik, esarp gibi kiiciik hediyeler de verilir. Antakya’da hacdan gelen
kisilerin kabul aldigindan yani belli giinlerin belirlenip o giinlerde haciy1 ziyarete
gittiginden ve o giinler i¢in hazirlik yapildigindan 6zellikle de bir kabak tatlist
oldugundan, kabak ezilerek yapilan bir tatli, normal bildigimiz kabak tatlis1 degil,
ezilerek yapiliyor kabak, onlar1 da kii¢iik kaplara koyuyorlar, tartolet kaplar1 gibi o
sekil boyle hafif tadimlik bir ikram hazirlandigindan ve bunun zemzemle birlikte
ikram edildiginden bahsedilmektedir. O ikramin yaninda yine yemek, borek, pasta gibi
her tiirlii seyin de ikram edildigi anlatilmaktadir. Hacdan geldiginde ya da gitmeden
once gelene gidene ikram etmek iizere baklava, lokum, biskiivi alinip dagitilir. Verilen
yemeklerde genelde asur (asure), lahmacun, baklava, Ozbek pilavi, salata, meyve,
dolma, sarma, pilav, fasulye, cacik, etli pilav oldugu anlatilmaktadir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) hacca ugurlama ve karsilamasinda yapilan
uygulamalara su sekilde yer verilmektedir; “Haci olmak giizel bir sey ben umreye
gittim. O kadar kalabalik ki orasi, ama oraya ayak bastigin zaman sanki uguyor
saniyorsun. Asw giizel bir duygu, o Kabe'yi oyle tutmak ¢ok ¢ok giizel bir duygu.
Birkag¢ defa gittik umreye. Onbes yil kaldik Arabistan’da ama orayr sevdim desem
sevmedim. Ama yasiyoruz orda gezilecek yer mutlaka, giizel gezilecek yer ama ben
aileme alismisim ya o yiizden ailemi gérmeyeyim cok zor gurbetlik. Ilk gittigimde iki
vil gelmedim mesela babam vefat etti, gérmedim onu.” (K10). “Hacidan geldiginde
tatlin yapilir, onu dagitirsin gelen gidene, hurma, zemzem dagitirsin.” (K20). “Benim
komgum gitti haciya, o haciya gittigi zaman yemekler yapti, ¢cagirdi herkesi, komsular
da birseyler getirerek yemek yaptik, onu agirladik. Iste éyle. Haciya giderken de
gelirken de yemek yaparlar. Cagirirlar misafirleri, mevlit okuturlar, iste éyle.” (K32).
Arap Siinnilerde ise hacca ugurlama ve karsilamasinda yapilan uygulamalara su
climlelerle aktarilmaktadir; “Hacca gidenlere kina yakilir. Hacda da yine toplanilir,
dua yapilir, yemek vermek isteyen hacca giderken de verebilir hacdan dondiigiinde

yemek yapip verebilir yine. Iste asuru, lahmacunu, baklavasi, o tir seyler
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hazirlanabilir. Onun haricinde ozellikle sunu yapariz dedigimiz bir sey yok. Mesela
Antakya’da hacdan gelen kisiler kabul alirlard, iste sana giin verirler su giinler
arasinda misafir alirlar. Hazirlik yapilir, 6zellikle de bir kabak tatlist vardi, kabak
ezilerek yapilan bir tath, normal bildigimiz kabak tathsi degil, ezilerek yapiliyor
kabak, onlar: da kiiciik kaplara koyuyorlar, tartolet kaplar: gibi o sekil boyle hafif
tadimlik bir ikram olurdu zemzemle birlikte iste ama yine de kabul giinleri olurdu.
Zaten Antakya’nin kadinlarinin bir adetleri varmig, kabul alirlarmis, sen kendine bir
tarih koyarsin, ben kendime bir tarih koyarim, o kendine bir tarih koyar, iste o tarihler
arasinda senin kabuliin, boyle boyle gezme yaparlarmis. Giin gibi iste, evet eski
giinler, giyinir kusanilir, sen misafirini beklersin artik gelinin kizin hizmet edecek
misafirlere, hazirliklar yapilacak, yaninda iste yine yemek, borek, pasta, her tiirlii sey
ikram edilir. Aslinda ¢ok giizel bir seydi, bunu yapan insanlar genelde yaglar: biiyiik
olan insanlardi. Hani ¢ok yasl bir insan her giin ziyaret edilmez ama boyle kabul
oldugu zaman hem ziyaret ediyorsun hem o insant hem de diger insanlari gérmiig
oluyorsun. Hani boyle bir bag oluyor aranda. Hem akraban hem arkadasin belki de
uzun zamandir gormedigin insanlarla karsilasyyorsun orda, ¢ok giizel bir adetmig
aslinda. Ben yeni gelin oldugum zamanlarda vardi boyle bir adet. Sonra tabii insanlar
calisinca falan degisti tabii hersey. Zaten maddi imkanlar, pandemi de biraz etkiledi
herseyi.” (K34). “Hacca gitmek i¢in once umre diyanetten kuraya yaziliyorsun annem
gitti mesela, amcam da gitti. Hacca gidecek kisinin evine genellikle akrabalar,
sevdikleri, konu komgsu geliyor onu ugurlamak i¢in. Biz genis aile oldugumuz i¢in
hacdan dondiikten sonra annemler evin gelinleri yemek hazirladilar. Hacin en giizel
ikrami zemzem, tesbih kiiciik hediyeler iste, hacca gideni ziyarete gelenler zaten
zemzeminizi igmeye, hurmanizi yemeye geldik diyorlar. Onun igin herkes genellikle
bunu tercih ediyor. Gelen kigiye yemek ikram edilmiyor. Ama hu nasil oluyor, disardan
tebrige gelenler oldugu zaman, yatili misafirimiz oldugu zaman onlara da giiniimiiz
sartlarindaki o an ne pisiyorsa ama ozel degil, 6zel bir yemek yok yani.” (K39). “Haci
sadece hacca gitmeden dnce kendi biitiin koyii dolasir gidecegi giinii de séyler.
Kendini yakin hisseden akrabasi veya esi dostu mutlaka elinde bir hediyeyle gider
hacimin evine. Hacit hacdan geldikten sonra namazla, tesbih, zemzem, hurma ikram
edilir. Yasin kitabiymis falan onlart hazirlar. Oyle ziyarete giderler. Bu kéyde éyle
degil biz de istedigi zaman istedigi saat gider.” (K40). “Hacca giden kisi koyii gezer,
vedalasir, dondiikten sonra da koylii kendilerine hosgeldine gelir. Haciy1 ziyarete

gelenlere zemzem suyuyla hurma ikram edilir. Birinci dereceden akrabalara bir
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hediyelik verilir. Bazilar: herkese yiiziik de verir.” (K41). Bulgar G6¢meni ve Girit
Gogmeni katilimer ise hacca ugurlama ve karsilamasinda yapilan uygulamalardan
“Hacca gideni ugurlamaya gidilir, hediye gotiiriiliir, hacdan gelene zemzem icilmeye
gidilir. Eskiden hacdan gelenler yemekli mevlit okuturdu ama simdi yok oyle. Bir
Kur’an okutursa okutuyor ama okutmayan da var.” (K50). “Hacca biri gidip
geldiginde haywl olsuna gideriz. Hacidan geldiginde yemek verilir ese dosta
akrabaya.” (K51) ciimleleri ile bahsetmektedirler. Hristiyan katilimcilar ise hacca
ugurlama ve karsilamasinda yapilan uygulamalara su soézlerle deginmektedirler;
“Kimse gitmedi ki, yani eski gidenler ben hatirlamiyorum. Ee dedesi gitti yaptilar.
Biiyiik bir yemek yaptilar ama ¢ok eskiden biz hatirlamiyoruz. En son giden benim
dedem oldu ona da biiyiik bir yemek yapildi. Patrik geldi mesela, kendi cemaat
baskaniydi ya dedem, patrikler rahibeleri agirladigimiz zaman ortaya biiyiik bir yemek
vaptik yine.” (K52). “Kudiis’e hacca gidilir, ama simdi fazla kimse gitmiyor bizim
burda. Zamaninda gitmisler, iste kayinbabam gitti, koyde birkacg kisi gitti, sonra giden
fazla kisi olmadi bizim burdan. Ama bagska yerden giden ¢ok, Almanya’dan grup yapip
gidiyorlar. Hacdan geldiginde ozel bir yemek yapiliyor. Kaymmbabam geldiginde
mesela yaptik. Diigiinlerde yapilan yemekler yapiliyor. Ya en ¢ok kiftelerimiz,
oruklarimiz, sac orugu, bizim buranin sac orugu da meshur. En ¢ok onlari yapariz
biz.” (K55). “Biz Kudiis’e gideriz. Gidecek olanlar bir yil onceden hazirlarlar
kendilerini. Tovbe ederler, hi¢ kimseyle kiis kalmayacak yani. Herkesin gonliinii
alacak. Hatta Kudiis’ten geldikten sonra da tévbeye devam edecek, kimseyi
kirmayacak. Var yani koyden giden ¢ok oldu. Ticaret bile yapmaz bu kisiler.” (K61).
“Bizde hac ibadeti, insan kendini hazir hissedince ben tovbe edecegim, Kudiis’e
gidecegim der ve gider. Iste orda gidiyor, bir hafta kalimiyor orda bildigim kadariyla
maddiyata bagh olarak, bir ay kalan da var.” (K64). Ozbekler hacca ugurlama ve
karsilamasinda yapilan uygulamalar su sekilde aktarmaktadirlar; “Hacca giderken bir
sey yapmiyoruz ama hacidan gelirken yapiyoruz. Iste bunda da kurban kesiliyor,
aynen bizim geleneksel Ozbek pilaviarimizdan kalabalik ortamda oturdugumuzdan
viiz kisiyi cagrdik mu ikiyiiz kisi geliyor, aynen yaminda salatasidir meyvesidir ikram
ediliyor. Az kisi degil ki.” (K69). “Hacca gidip geldiginde de sanki diigiin varmig gibi
vemekler yapilir. Gelenlere seccade, tesbih falan verilir bir de.” (K73). Tiirk Siinni
katilimcilar ise hacca ugurlama ve karsilamasinda yapilan uygulamalara deginirken
“Hacdan geldiginde ya da gitmeden énce tathint aliyorsun kenara koyuyorsun gelene

gidene tatl dagitryorsun. Baklavaymis, lokummus, biskiiviymis, devamli gelen giden
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oluyor diye, onlari dagitiyoruz. Geldiginde de ayni, ayni zamanda yemek yapip gelene
gidene yemek dagitiriz. Aymi sarma, dolma bu sekilde. Buranin seyli yemekleri onlar
asure, dolma, sarma, onlar daha ¢ok yapiliyor.” (K80). “Biz mesela hacrya gittik,
biitiin konu komsu, etraf bizi bilenler bizi ziyarete geldi hacidan sonra. Biz de hediye
aldik onlara, hurma getirdik, her giin yemek yapardik evde, gelen misafirlerimiz yer,
coluk ¢ocuklarimiz yer, sonra kurban kestik mevlit okuttuk. Koyliileri de cagirdik
vaptik.” (K81). “Hacca, askere gidip gelene ozel sofralar hazirlanirdi. Hacca gidip
geldin evladin sen gelmeden énce kurban ayarlar. Haciy1 gotiiriirler ayaginin dibinde
kurban keserler. O kurbandan uzaktan gelen misafirlere ikram ederler, ayrica
hayirlamaya gelenlere hact hediye verir, tesbih, namazla, esarp ne aldiysa biitcesine
gore. Her giin yemek piser yani o evde, mesela lahmacun yaptirirlar, o giin ne
pisecekse igine o etten de koyarlar. Tatli olarak Antakya’nin meshur kabak tatlisi var
hani o kabak tatlisimi haslarlar, hasladiktan sonra bir torbaya koyarlar, iistiine bir
agirlik, o kendi sart suyunu saldiktan sonra onu sekerle pigsirirler, bulamag gibi,
sapsari olur ama rengi de kalir ¢cok giizel, meseki baharati katarlar. Antakya’da yasli
bir teyze vardr Allah rahmet eylesin, sekerlemeyi, tatliyi, sey var bir de kopiik var,
hamuru yogururlar cevizi igine koyarlar kaliplan sonra ¢ikarirlar kopiigii de koyarlar.
Bembeyaz boyle kopiik olur, ona batirip batirip yerler. Onu da o kadin yaparmus
Antakya’da, helva kopriigii degil mi o, he evet kerebi¢ vardir bilir misin onun iginde
ceviz olan hali gibi diisiin. Onu képiige bandirip yerler. Onu da ne zaman zeytinyagi
¢tkar o zaman o taze zeytinyagi ile yaparlar, kerebi¢ tatlisini, onun da bir zamant var
hatirlamiyorum, simdi her zaman var ger¢i, onun da mayasi Yayladagi’'nda kok
deserlermis, iste ¢coven otunun kokiinden yaparlar, eskiden o kok varmis da simdi onu
da c¢ok zor bulurlarmis, kaynadikca o boyle koépiik olurmus. Eskiden bakir ¢ok
kullanilirmis. Meyan kokii serbetini de kaynatirlar bakir ibriklerde satarlardi. Eskiden
¢ok olurdu. Antep tarafinda daha ¢ok ger¢i de. O balkabagini kiiciik bir tabaga koyup
bir yemek kasigi o6yle sunum yaparlar, ikram ederlerdi. Hact ziyaretine gelenlere
ikram ederlerdi. Ben hacdan geldigimde yaptik mesela. Gelenlere, hurma, zemzem ve
o tatliy1 verirler. Bir tepsi de Hindistan cevizli kurabiyeden koyarsin isteyen ondan da
alir.” (K82). “Hacdan gelince onlar zaten hediyelerini hazirlarlar. Onu ziyarete gelen
de hediye gotiiriir. Veya ugurlamaya gelen hediye getirir. O da onun karsiligini verir.
Hacidan gelen hacilar hurma, zemzem dagitir veya tatl olarak kabak tatlis1 yaparlar
onu ikram ederler. Bizim turung tatlilarimiz meshur ondan da ikram ederler, oyle

camm.” (K87). “Hacca gitmeden énce amcamgil falan aym diigiin yemekleri gibi
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vemek yapti, bizleri de davet etti, hacca gidene kadar onlar: ugurladik. Hacdan
geldiler yine kurban kesildi, sagsalim geldiler diye, onlar zaten hacda da kesiyorlar,
burda da kesildi iste. Esi dostu davet edip mevlit okutup yemek yediriyorlar.” (K88).
“Hacdan geldikten sonra hurma, zemzem getirir haciya giden kisi, hacidan ne alirsa
hediye dagitir gelen kisilere. Namazla, tesbih, yiiziik iste ne varsa gelen misafirlere
onu ikram ederiz. Hacrya giderken yemekli mevlit yaparlar ayni iste pilav, fasulye,
salatast olur. Koyii davet ederler yemekleri yapip ikram ederler. Haci yemegi derler
buna.” (K94). “Haciya giderken kéylii toplanir caminin yanmina ordan bir giizel
ugurlamr. Cocuklari, bacisi, kardesi gider arabaya bindirir. Kéylii burdan yollar
caminin yamndan. Tekbir getirerek yollamir hacilar. Bu sene giden olmadi, ¢ikar
ingallah sonrasinda. Geldiginde de hep hediye verir hacilar. Hosgeldine giderler hep
onlara da zemzem suyu ile hurma verilir. Hediye, namazla, tesbih, yiiziik verilir.
Yemekli mevlit yapilir hact gelince hacidan. Diigiin yemegi gibi ¢cok ¢esit yapmayiz o
zaman. Kuru fasulye, pilav, acili asur yaptlir. Koyiin insant ¢ok sever actyt biz de ¢ok
severiz.” (K98). “Haciya giderken normal yemek yapiyorlar, dolma, sarma, cactk
boyle, etli pilav yaparlar veda yemegi gibi. Ama hacidan gelindiginde kurban
kesiyorlar, mevlit okutuyorlar.” (K99) climlelerini kullanmaktadirlar. Yoriik katilimci
(K104) hacca ugurlama ve karsilamasinda yapilan uygulamalart “Haciya giderken
giile giile gittiler giile giile geldiler, herkes ugurladik. Ondan sonra da bir sey
vapmadik iste. Hacidan gelenler baya bir zaman sonra mevlit okutup mesela lahmacun

yaptirirlar, iste gideriz biz de igte oyle.” sozleri ile anlatmaktadir.

4.8. Hidrellez/Nevruz/Hasat donemi/Mevsimlik Bayramlar
4.8.1. Hidrellez

Baharm gelisinin kutlandig1 ¢ok eski bir bayram olan Hidrellez, 5 Mayis
aksami baslayip asil olarak 6 Mayis giinli coskuyla kutlanir. Anadolu’da Siinni ve
Alevi topluluklarinin bazi bolgelerde buglinii ortak ziyafet sofralari ve piknikler
esliginde bir arada kutladiklar1 goriiliir. Hidrellez gecesi yani 5 Mayis’1 6 Mayis’a
baglayan gece, Hizir’in ugradig1 ve dokundugu yerlere bereket ve sans getirecegine
inanilan 6zel bir zaman olarak degerlendirilir.

Bugiinde dileklerin kagida yazilarak veya c¢izilerek o kagidin geceden giil
agaciin dibine gémiildiigii ve bazi kesimlerde ise giil agacinin dibine gdmiilen

kagidin ertesi giin glines dogmadan akan suya atilarak dilegin akan su gibi hemen
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gerceklesecegine dair bir gorlisiin oldugu, 6 Mayis gilinii hep beraber toplanarak
piknige gidildiginden bahsedilmektedir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) bugiinde yapilan uygulamalara su sekilde
deginilmektedir; “Hidrellez’de dilek dilenir, kagit giil agacina asilir veya dibine
gomiiliir. Ertesi giin sabah erken saatte de akan suya atilir o dilek kagitlari ve dileginin
gercek olacagina inamlr.” (K25). “Hidrellez de yaparim ben mesela bozuk paray,
tiirbelerde yesil par¢alar oluyor ya ona sararum mesela, ona Fatiha okurum, bahur
yvakarim, ciizdanimda birakirim hi¢ ellemem onu ya da kurdelada birakirim hi¢
ellemem onu. Reyhan koparirim mesela, suya batiririm onu Hidrellez giinii sabah
erkenden giines dogmadan daha Fatiha okuyarak evin her yerini onunla islatirim yani.
Evimi, arabami o suyla islatirim. Hidwrin evimi, arabami koruduguna inanirim ben,
Hidrellez’e inanirim yani. Ona batil inancim var yani. Sonra o parayt mesela bir
tiirbeye atarim her y1l Hidrellez geldi mi agaca baglarim. Herkesin inanci, orfve adeti
ayri yani.” (K27). “Hidrellez bayraminda herkes birseyler yapar o giin, ayrica adak
varsa, insanlar adaklarini keser, yapar, pisirir, dagitir. Dilegini bir kagida yaziyorsun
veya ciziyorsun, i¢ine demir para da koyuyorsun onu geceden giil agacinin dibine
gomiiyorsun. Sonra ertesi giin ¢ikarp akan suyun icine birakiyorsun. Akan su gibi
gercgeklessin dilegin diye bizim burda oyle bir sey var.” (K28). Arap Siinni katilimct
(K38) ise bugiinde yapilan uygulamalara “Hidrellez Antakya’da kutlarlar. Bu kéyde
vok o, bir kagida dilegini yazarsin, Asi nehri vardir Antakya’da bir sehri ortadan ikiye
boler ve akar gider, Asi nehrinin etrafi kalabalik olur Hidrellez gecesi. Herkes
taslardan duvar duvarin tistii giipiir tistii demir onun iistiine taslardan sekil dizerler.
Ne istiyorlarsa, kagidi koyarlar bir posetin igine, agzimi baglarlar nehre atarlar. Ates
vakma téreni yoktur, sadece suyun etrafina taslardan dizilir, dilek dilenir, bir kagida
vazilir akan nehre atilir. Akan suya atilir derler ya o sekilde. Ya giil agacina derler ya
akan suya, burda genelde akan suya atilir. Asi nehrine ulasim ¢ok kolay oldugu igin
sehirde herkes oraya iner. Taaa Karaali kopriisiinden maksim Siimerler’e kadar
kalabalik olur o gece.” climleleri ile deginmektedir. Tiirk Siinni katilimer ise bugiinde
yapilan uygulamalardan “Eskiden Hidrellez kutlanirdi, artik kutlanmaz oldu. Giil
agacina, pencere kenarina dilekler dilenip asilirdi, eskiden toplu halde piknige falan
gidilirdi artik kalkti o seyler. Herkes bir seyler hazirlar orda gidip yerdik. Giil agacina
cizilirdi ne istiyorsan o kaybolursa eger dilegin kabul olacak denirdi.” (K78)

cumleleri ile bahsetmektedir.
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4.8.2. Nevruz

Astrolojik agidan Nevruz, giinesin kog burcuna girdigi ve Kuzey Yarimkiire’de
gece ile giindiiziin esit oldugu ilkbahar Ekinoksuna (Giindéniimii) denk gelir. Bu
nedenle doganin uyanmisini simgeler. Fars¢a’da “yeni glin” anlamina gelen Nevruz
“baharin baglangic1” veya “yeni y1l” gibi farkli anlamlar yiiklenerek kutlanir. Eski Iran
takviminde yeni yil, yagmurlarin yagdig1 ve doganin yenilendigi Nevruz ile baglardi.
Nevruz giinii, genellikle topluca kirlara ¢ikilip yemekler yenir; ayrica atesler yakilir ve
danslar edilir, bdylece karanligin (kis) sona erip aydinligin (bahar) geldigi simgelenir.
Eskiden Iranhilar bir kiipe yedi farkli bitkinin tohumlarim eker ve bunlarin
biiyiimelerine bakarak o yilki hasadin nasil olacagini tahmin ederlerdi. Aleviler ise
bugiinii, Hz. Ali’nin dogum giinii olarak kutlar. Aksami dualar edilir, nefesler okunur,
cem tutulur ve misafirlere lokma ve siit ikram edilir (Ozkan, 2009, s. 74).

Bugiiniin eskiden Ozbekler tarafindan kutlandig1 ve bugiinde Ozbek pilavi
pisirildigi gibi farkli yemekler de hazirlanarak uzun sofralar kurulup hep beraber
yemekler yenildigi anlatilmaktadir.

Hristiyan katilimci1  bugiinde yapilan uygulamalardan su  sekilde
bahsetmektedir; “Bahart karsilama mesela ziiher bayrami iste kutlanir. Baharin
gelisini  kutlamaya benzer bir bayram iste. Ziiher’in anlami yaklasik nevruz
bayrammna.” (K62). Ozbekler ise bugiinde yapilan uygulamalari “Nevruz
kutlaniyordu, ¢cok eskilerde beraber toplanip yemek yapiliyor, sofralar hazirlaniyor,
hep beraber yemek yeniliyor. Cok eskiden yapiliyordu artik yapiimiyor, kutlanmiyor
yani. Nevruzda da ayni sekilde Ozbek pilavi yapiliyor.” (K68). “Eskiden nevruz
bayramini kutlardik, mesela ben sarma pigiriyordum, digeri bir sey pisiriyordu, oyle
birlik olarak toplanarak, konu komsu uzun sofralar kurarak yemeklerimizi yiyorduk.
Mangal da yapan yapryordu, bazisi yapiyordu bazisi yapmiyordu. O yapti ben
vapmadim diyerek insanlarda ayrim ¢ikmasin diye artik o gelenek yapilmiyor.” (K69)

cumleleri ile aktarmaktadirlar.

4.8.3. Yagmur Duasi ve Yagmur Yagdirma Ritiieli

Yagmur yagdirma torenleri, Ozellikle kurak gegen donemlerde geciken
yagmuru yagdirmak ve boylece topragi canlandirarak bereketi artirmak amaciyla
yapilan dinsel ve biiyiisel uygulamalari igerir. Tarim toplumlarinda, iklim kosullar1 ve

yagis miktar1 alinacak mahsuliin verimini dogrudan etkiledigi i¢in bu tiir torenler
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biiylik 6nem tasir. Yeterli yagis bolluk ve bereketi; az yagis ise diisiik iiretim ve kitligi
beraberinde getirir. Bu nedenle insanlar, doga olaylarini kontrol edebildigine inanilan
dogatistii giiclerle iyi iligkiler kurmak ve yagmurun yagmasini saglamak amaciyla
belirli donemlerde birtakim 6zel térenler diizenlemislerdir (Ciblak, 2002, s. 93).

Yagmur duasi i¢in eskiden ¢ocuklarin ev ev dolasip yag, bulgur topladigi ve
sonrasinda toplanilan malzemeleri birinin annesinin kisir veya bulgur pilavi yaptigi ve
o yapilan seyi de tiim ¢ocuklarin oturup yedigi anlatilmaktadir. Yapilan baska bir
uygulama ise ¢omga, ¢omge denilen tahtadan bir gelinin ¢ocuklar tarafindan ev ev
dolastirildig1 ve bu sirada sal¢a, yag, bagka erzaklarin toplandig1 ve toplanan seylerden
yemek yapildigi yemek yenildikten sonra ¢omga gelin ne ister bir kasik su ister
denildigi balkondan ¢ocuklarin {izerine su dokiildiigiinden bahsedilmektedir.

Arap Siinni katilime1 (K37) bugiinde yapilan uygulamalara “Eskiden yagmur
duasina ¢ikilirdi. Boyle ¢omlek alirdik, gezerdik ev ev, yag, bulgur toplardik biz.
“Buluta soyliiyorum, bulut testlerini doldur, bize dok.” O dua gibi, ¢cocuktuk, kimi bize
su serperdi, kimi, yag, bulgur hazirlardi. Allah vere yukardan su serperlerdi. O
topladigimiz yagi ve bulguru da bir anne buluruz, o kistr veya bulgur pilavi yapardi,

)

oturur ¢ocuklar hepimiz yerdik. Cok giizeldi, bizde vardi o olay.” clmleleri ile
deginirken; Tirk Sitinni katilimcilar ise bugiinde yapilan uygulamalara “Eskiden
ctkilirdr yagmur duasina, hep beraber toplanip duaya gidilir iste.” (K77). “Eskiden
yvagmur yagsin diye ¢comga, ¢comge gelin gezdirirlerdi. Tahtayla gelin yaparlard: bize
gelirlerdi, kapilardan salga, zeytinyagi, erzak toplarlardr onu yogurup yerlerdi, sonra
comga gelin ne ister bir kasik su ister. Evvelden yagmur yagmasa bunu yaparlar
gezdirirlerdi. Ev ev gezerlerdi iste. Onlar geldi millet yukardan asagiya kafalarina su
dokerlerdi, yagmur yagsin diye iste.” (K94) ciimleleri ile deginmektedirler. Tiirkmen
bir katilimci ise bugiinde yapilan uygulamalar “Eskiden yagmur duasina da ¢ikilirdh.
Ev ev gezilir, bulgur, piring, yag toplanir. Sonra onun duasina yemek pisirirlerdi.

Cocuklar da o yemegi yerlerdi. Kimi de ¢ocuklarin arkasindan su dokerdi.” (K102)

cumleleri ile aktarmaktadir.

4.8.4. Evvel Eder

Hicri takvime gore 1 Mart’ta, Miladi takvime gore ise 14 Mart’ta kutlanan
bugiinde, Haririt Eder (Mart Siitlac1) hazirlanir. Genellikle bir-iki giin 6ncesinden

komsulara dagitimi yapilir (Ozkan, 2009, s. 30).
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Arap Alevilerinin (Nusayri) kutladigi bu bayram gilinlinde yapilan
uygulamalara su climlelerle deginilmektedir; “74 Mart Arapga ile 1 Mart, siitlag yapip
dagitilvyor. Evvul Mart, baharin geligini kutluyoruz. 14 Mart ama bizim Arapga ile 1
Mart, biz ozellikle siitlag yapariz. Yillardir siitlag yapiir o zamanda biz de
surdiirtiyoruz o adeti hala.” (K2). “Baharin gelisini kutladigim 1 Mart'ta siitlag
vapariz, eskiden ineklerimiz vardi, siitii olmayanlara siit verirdik o giin onlar da
vapsinlar diye. O giin siit satanlar siitlerini satmaz konu komsuya dagitirlardr boyle
bedava dagitirlardi.” (K6). “Arapgamin 1 Mart’inda, Hicri olarak 1 Mart'ta evet
herkesin evinde isteyen tatli seyine gore tatli koymayan da var siitla¢ gibi ama siitlag
degil bizimki, ¢orba gibi kaselere koyariz ama hani dolma siitla¢ gibi kasikla
yiyebilecegin sekilde evet onu yapariz. Isteyen seker kadar sevmeyen seker katmaz ama
tuzlu degil sadece siitiin tadinda olur. Baharin gelisini kutlariz bu gekilde.” (K7).
“Baharn gelisini kutlamak i¢in siitlag yapariz, sizin bildiginiz gibi sekerli siitlag evet
ondan yapariz. Misir unu da katariz, biraz da siit birakiriz, kaynatiriz biraz yogun
olsun diye. Isteyen yogun olsun diye o misir unundan katar ama herkes sevmez onu.”
(K10). “Baharin gelisinde siitlag yapariz. Onu konu komsuya dagitiriz. Gelen misafire
de ikram edilir.” (K28). “I Mart bahar bayraminda siitla¢ yapariz. Kimde inek varsa
komsulara falan siit dagitirlar, siitlag yapmast igin insanlar.” (K29). “Avvel ader,
Mart’in basinda, Mart ilki siitla¢ yapardik. Eskiden ¢ok yapardik, belki otuz kaseye
doldururduk, iizerine tarcin serperdik. Hem bize hem kim gelirse onlara yedirirdik.”
(K30). “Baharin gelisini kutladigimiz bir giin var mesela, o bayramda siitlag yapariz,
onu bir giin oncesinden yapariz. Misafirin gelirse yediririz, gelmezse de aileye, konu

komsuya dagitiriz.” (K31).

4.8.5. Evvel Temmuz

Miladi takvime gore her y1l 14 Temmuz’da kutlanan bu bayram, Musa’nin
Havarileri anisina diizenlense de yore halki arasinda genellikle “yaz bayrami” olarak
bilinir. Kirsal kesimlerde hala biiyiik bir 6nemle yasatilan bir gelenektir.

Arap Alevilerine (Nusayri) 6zgili bu bayram giiniinde yapilan uygulamalara
katilimeilar su sozleri ile deginmektedirler: “Evvel Temmuz’'da da yine oruklarimiz,
Hatay’in meshur yoresel yemekleri yapilyyor. O giin ozellikle denize gidilir ve ¢ok
kalabalik olur. Cocukken bir kamyon insan toplanip sabah erkenden Evvel Temmuz’a

giderdik. Evvel Temmuz dedigimiz 14 Temmuz Arapga ile 1 Temmuz herkes hazirlanip
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denize giderdi, ziyaretlere giderdi. Bayramlar onemli bizim igin eski kiiltiirlerimizi
yvasatyoruz.” (K2). “Evvel Temmuz’a eskiden ¢ok giderdik. 14 Temmuz'da Harbiye
selalelere giderler, aksamdan denize giderler. Biitiin gece orda kalirlar, davul zurna
sabaha kadar yatmazlar, senlik festival var Samandag’da Evvel Temmuz’'da.” (K4).
“Evvel Temmuz var. Tabii simdi artik Samandag’da festival yapiliyor o giin ama ¢ok
eskiden ne yapilirdi, denize gidilirdi, kaytaz boregi yapilirdi, iskembusket yapip seye
giderlerdi eskiden Samandag’a denize gidilirdi. Kina da yakilirdi, sarma igi de
vapilirdl, hersey yapiliyor. Biberli ekmek de yapilirdi. Hem ispanakli borek de
yapilirdi. Eskiden mahallece toplamilirdi. Oyle anlatir kaynanam eskiden mahallece
toplamirdik, ciimbiir cemaat kamyonet varsa onun kasasinda denize gidilirdi. Bir gece
onceden kinalar yakilirdi. Darbuka alinir onlar ¢alimirdi.” (K8). “Eski takvime gore,
Arapgayla 1 Temmuz da eskiden insanlar muhakkak denize giderlerdi. Denize dedigim
illa ki bir piknik olayr olur, Harbiye'ye selalelere gidilirdi. Ama kimisi de denize
giderdi. O giin bir azik hazirlanir, ne varsa yoresel mutlaka hazirlanip gidilirdi. Evvel
temmuz diyorlar bizde 14 Temmuz’a denk geliyor. Sarki da soylenirdi, herkes

toplaninca miizik de olurdu.” (K25).

4.8.6. Hasat Donemi Bayramlari (Bugday, Uziim, Zeytin)

Hasat zamanlarinda Ermenilerde {iziim hasadindan 6nce {iziim kutsanip hirisi
yapildigi, Bulgar go¢menlerinde, Arap Alevilerinde, Tiirk Siinnilerde ve
Tiirkmenlerde hasatta kurban kesilip fakir fukaraya dagitildigi ve yemek yapildigi,
Hristiyanlarda zeytin hasadinda festival yapildigi ve bugday hasadinda da ilk ve son
giiniinde 6zel yemekler yapilip ¢alisanlara da yemek yedirildigi aktarilmaktadir.

Arap Alevisi (Nusayri) katilimci bugilinde yapilan uygulamalara “Hasat
zamant iyi mahsul alan kisiler onlar da kurban keserler. Fakir fukaraya dagitir,
yardimci olur yani.” (K28) ciimleleri ile deginirken; Ermeni katilimc1 bugiinde yapilan
uygulamalart “Bi iiziim bayrami var yakinda bir Pazar giinii. O kutlaniyor. Uziim
kutsaniyor, o zamana kadar iiziim yenmez bizde, iiziim kutsanana kadar. Iste onla
beraber bu yedi Ermeni kéyii, onun anisina yapilan hirisi yapulir yedi kazan, yedi koyii
temsilen, onlara adak olarak her yil bu Agustos un ikinci pazari yapilir. Iste hirisi,
asure yapilir dagitilir kilise ayininden sonra iste. Bir giin oncesinde de eglence yapilir
iste, cumartesi tim koylii toplanir eglenir, Pazar da hwisi yapilir. Disardan

gelenlerimiz de ¢ok olur. Tabii davul zurna esliginde geleneksel bir kutlama, eglence
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oluyor. Yine yemek veriliyor iste orda, yemek pisiriliyor, mangal falan yemek, eglence
giizel bir kutlama oluyor. Ama bu sene yok iste, depremden dolay:. Sadece hirisi
vapilacak, eglence olmayacak, eglence falan yok.” (K49) sozleri ile aktarmaktadir.
Bulgar Gogmeni katilimci (K50) ise bugiinde yaptiklarini aktarirken “Eskiden hasatta
bile kurban kesilirdi. Mevlit okuturduk, yemek yapardik.” ctimlelerini kullanirken;
Hristiyan katilimcilar ise bugilinde yapilan uygulamalart su cilimlelerle
aktarmaktadirlar; “Genelde bizim burda zeytin hasadinda zeytin ve zeytinyagi festivali
yvapilyor. Bu yil yedincisi yapildi. O zaman tam bir bayram coskusu yasaniyor il¢ede
ti¢ gtin boyunca, bu yilda 20-25 Ekim arasi yapilacak. Bes giin siirecek, yine baya bi
giizel olacak, burdaki insanlar seviyorlar boyle gelenek gorenekleri yasatmayr.”
(K61). “Hasat senlikleri eskiden vardi ama simdi artik kimse yapmiyor. Eskiden
Haziran doneminde yapilirdi. Bugdayr bicerken alwrlardr yanmina kim c¢alisiyorsa
yanminda incir, ceviz, badem falan alirlardi, ozel yemekler yaparlard: birinci giintinde
ve son bitirdigi giintinde. Déviilmiis bugdayr haslarlardi yogurtla karigtirirlard:
buzdolabina koyarlardr buz gibi olurdu onu alirlardi. Mutebli ama soguk olacak buz
gibi. Onu ézellikle hasat doneminde yaparlard:. Son giiniinde de muhallebi yaparlardi.
Pasta niyetine yani. Zeytin hasadi festivali var, tig-dort yildir giizel oldu bu. Sanatgilar
geliyor, stantlar agiliyor, herkes yaptigi iiriinlerin satisini yapryor. Soguk sikim
zeytinyagt yapilyyor burda. Atla doviiyorlar zeytinleri sonra bayanlar elleri ile sikiyor
onlari. Ata tas baglyyoruz at doniiyor tas da zeytini eziyor. Eski bir gelenek, soyle
yuvarlak bir tas, atla ¢eviriyorlar o tasi eziyorlar zeytinin tanesini, ondan sonra ufak
kuyular var bayanlar soguk suyla yani hi¢ fabrikaya girmeden elle sikiyorlar yani elle
topluyorlar ona biz siizeti diyoruz ilag niyetine. Cok kiymetli, degerli bir yag, sifali,
doktorlar gelip burdan aliyorlar. Diinyanin hi¢bir yerinde yok ¢ok eski bir gelenek.”
(K62). “Uziim senligini biz bu ay yaptik 6 Agustos 'ta iste. Biz hatta kimse iiziim yemez
6 Agustos’ta biz bu Pazar yaptik iste. Herkes evinden iiziimlerinden biraz koparip
kiliseye getirir. Sonra o iiziimler par¢a par¢a papaz erigi ile bereket amag¢lh halka
verilir. Bu sekilde bizim uygulamamiz var.” (K64). Tirk Siinni katilimer (K92)
bugiinde yapilan uygulamalar1 anlatirken “Eskiden hasatta bile kurban kesilirdi.
Mevlit okuturduk, yemek yapardik.” ctimlelerini kullanirken; Tirkmen katilimct
(K102) ise bugiinde yapilan uygulamalara “Bugday zamaninda da eskiden esimin
babast ¢alisanlara yedirmek igin kurban kesermis simdi de benim esim hala

)

surdiirtiyor o gelenegi mesela. Hasat zamani illa ki keseriz yani.” sozleri ile

deginmektedir.
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4.9. Ge¢miste Yapilip Su An Yapilmayan Uygulamalar

Arap Alevilerinde eskiden diiglinlerde gelen misafirlere ve tiim koyliiye yemek
yapilirken artik o gelenegin devam etmediginden, eskiden bayramdan bayrama yapilan
kdmbe ve diger hazirliklarin artik her zaman yapilabildiginden, eskiden bebekler kirk
gine kadar reyhanlanirken arttk bu uygulamanin pek yapilmadigindan
bahsedilmektedir. Arap Siinnilerde eskiden diiglinlerde yapilan bayrak takiminin artik
yapilmadigi ve dis bugdayimin eskiden evde yapilip tabak tabak komsulara dagitildig:
simdilerde ise evlerde daha biiyiik hazirliklar yapilarak kutlamalar yapildig:
aktarilmaktadir. Ermenilerde deprem ve genglerin artik kdyde kalmamasindan dolay1
bayramlarin, gelenkelerin artik eskisi kadar kutlanmadigi ve uygulanmadigi
anlatilmaktadir. Bulgar ve Girit gogmenlerinde dis kutlama merasimlerinde eskiden
dis ekmegi ve misir kaynatilip komsulara dagitildigi ama simdilerde yeni nesilin
bunlart uygulamadigi ifade edilmektedir. Hristiyanlarda eskiden dis bugdayinda sade
bugday kaynatilip siislenerek tabaklarla komsulara dagitilirken giiniimiizde
misafirlerin eve davet edildigi ve dis bugdayinin yaninda pastalar, borekler, ¢orekler
de yapilip ikram edildigi aktarilmaktadir. Ozbeklerde eskiden tandirlarda ekmek
pisirilirken artik lisengeclikten dolay: icerde elektrikli tandirlarda ekmek yapildigi,
eskiden hersey yardimlagarak yapilirken giiniimiizde insanlarin herseye uzak durdugu,
Nevruz disinda kutlanan diger 06zel giinlerin hala kutlanmaya devam ettigi
anlatilmaktadir. Tiirk Stinnilerde eskiden siinnet diigiinleri kutlanirken artik cocuklarin
hastanede siinnet ettirildigi ve yemek falan yapilmadigi, diigiinlerin eskiden ti¢ giin
stirdiigii ve kazan kazan yemek yapildig1 giinlimiizde ise bir giinde sadece disardan
gelen misafirlere yemek yapildigi, eskiden 6liim oldugunda ilk yedi giin mevlit
okundugu simdilerde {i¢ glinde mevlit yapilip bitirildigi aktarilmaktadir.

Arap Alevilerinde (Nusayri) ge¢miste yapilip su an yapilmayan
uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Cocukliugumda yapilan hazirliklar
artik yok, eskisi gibi yapimiyor artik hi¢chir sey. Eski modeller yok artik. Simdilerde
diigiinlerde maddi durumu olanlar pasta kesiyor. Eskisi gibi diigiin yemekleri falan
vapilmiyor artik. Diigiin sahipleri artik diigiin pastasi yaptirwr kesilir dagitilir
misafirlere.” (K1). “Eskiden bayramdan bayrama yapardik o yéresel yemekleri, ama
simdi istedigimiz zaman yapiyoruz.” (K2). “Eskiden diigiine tiim mahalleyi davet

ederlerdi ama simdi sadece aile bireyleri oluyor. Bizim koy eskiden davulla davet
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ediyorlardi hem de. Eskiden biitiin koyii yedirecekler, sofra koyacaklar.” (K3).
“Gelenekler bazi yerlerde hala devam ediyor ama bizim burda artik eskisi kadar yok,
vapilmiyor. Yok artik diigiin yemekleri yapilmiyor, kalkti, sadece uzaktan gelecek
akrabalara yemek yapiliyor. Yani yediriliyor sonra diigiine gidiliyor. Yani benim
diigiincem zaten yanlisti ne gerek vardi o kadar kisive yemek vermeye.” (K6).
“Reyhant doveriz tuz koyariz iistiine zeytinyagi koyariz ¢ocugu bu yagla reyhanlariz,
bir giin var bir giin yok kirk giine kadar reyhan koyariz ¢cocuga. Viicudunun her yerine
stireriz bu yagdan, ¢ocugun kirki ¢ikinca temizleriz bir giizel ¢ocugu sonra ister
koyarsin yine istersen koymazsin. Reyhani artik kimse koymuyor ¢cocuga.” (K24). “Biz
de ¢ocuk dogdu mu yedi ¢esit ¢icek mesela reyhan doveriz onu zeytinyagiyla sey
vapariz bebegi yaglariz o yagla, bebegi reyhanliyoruz yani. Ben tuza karsiyim
tuzlamam ¢ocugu. Eskiden tuzlarlardi simdi reyhanlariz, siirme siireriz. Oyle.
Cocuklugumda yapilan seyler hala devam ediyor. Kombesi, biberli ekmegi, katiklisi,
kaytaz boregi, dyle. Icli kifte hala devam ediyor. Ondan sonra borani, hi¢ duydunuz
mu? Tath kabagi var ya bildigimiz tath kabagi, biz onu kiip kiip dogruyoruz, tuzlu
vogurtla, nohutla yapryoruz. Kusbasi etle, piringle, biraz piring koyariz, naneyle,
tereyagiyla, ¢ok giizel olur.” (K27). “Artik gegmiste yapilan seylerin ¢ogu yapilmiyor,
diigiinde falan yemek yapimiyor. Belki maddi durumlardan dolayr yapilmiyor
bilmiyorum artik hersey ¢ok masrafli ¢iinkii. Artik giicii yetmez kimsenin yapmaya.”
(K29). Arap Siinni katilimeilar ise gegmiste yapilip su an yapilmayan uygulamalari su
ciimlelerle ifade etmektedirler; “Siitii gelmeyen kadina nisastayla tereyagini kavurup
sekerlen karistirip anneye verilir. Ama su anda bilinmiyor bu, su anda kimseye boyle
bir uygulama yapimuyor. Zaten genglerimiz kabullenmiyor.” (K33). “Bu gelenekler
unutulmaya baslamis. Ben bildigim gordiigiim kadarimi kizlarima, g¢ocuklarima
ogretmeye c¢alisiyorum. Bayramlasmayan insanlar goriiyoruz artik. Pandemiden bir
de depremden sonra insanlar ¢ok uzaklasti birbirinden. Biz bayram sabahini
heyecanla, dort gozle beklerdik.” (K36). “Dedigim gibi diigiinlerimizdeki bayrak
takimi olayr artik bitti, eskisi kadar yapilmiyor highir sey. Artik haber veriliyor su
saatte su kadar kisi gelecek kiz almaya gidilecek, araci olanlar akrabalar herkes
katilir, koyiin i¢inde pek olmaz da, disarda nerde oturuyorsa konvoy seklinde gidip
alinir gelin, geri gelinir. Yemek olayt azaldi eskiden biitiin katilanlara yemek verilirdi
artik sadece digsardan gelenlere diigiin sahibi, oyle kendince yemekler hazirlaniyor
yvani. Ama Ramazan Bayrami’ndaki gezi olaylari, yemek olaylar: devam ediyor. Onun

Olecegini zannetmiyorum ¢iinkii her kusak memnun ondan, yani digardan bile
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katilanlar oluyor. Ben ¢ok bakiyorum tamimadigim insanlar da gelmis, bir sekilde
duymus ya da ne bileyim yeni aile iiyesi olmus disardan, ya damattir, ya gelindir iste.
Disardan gelenlere niye geldin diyemeyiz, hos geldin, sefa geldin deriz, bizde
diyebilirim ki bu adet kaldi baska da kalmad:.” (K39). “Eskiden ben ¢ocuklarimi
dogurdugum zaman yirmibes sene once tabaklara koyardik, yine iizerini sekerle
suislerdik evlere gonderirdik. Arkadaglar olsun, akrabalar olsun onlar da igine
hediyesini ya para koyarlar 6yle gonderirlerdi. Sonra gelenek sey oldu, modernlestiler
eve davet ediyorlar artik. Simdi artik siislemelerini yapryorlar, onun yanina da
pastasini, boregini, ¢oregini baya bi, dis resmi falan, siislemeler yapiyorlar simdiki
gelinler, herkes teknolojiye ayak uyduruyor. Geg¢miste yapilan uygulamalarla simdi
vapilan uygulamalar arasinda farliliklar var anladigim kadariyla, maddiyattan dolayt
da azaldi ama daha énce pandemi yasadik, o zaman bir sogukluk girdi araya, tam
hersey diizeldi dedik bu sefer deprem oldu. Biz elimizden geldigi kadar siirdiirmeye
calisiyoruz.” (K40). “Dis hedigi, dis bugdayini biraz bugday, biraz nohut haglyyoruz
iste onu da tabaklara koyarlar eskiden fasulye gibi seker ¢ikard: gesit ¢esit boyle renkli
renkli ondan iistiine koyarlardi, ev ev komsulara dagitirlardi. O tabaklara da para
koyarlar bes lira, on lira, iki lira, ii¢ lira eskiden boyleydi. O ¢ocuga da alir annesi
toplar, kendine ya bir tencere alir ya bir kazan alwr. Dis bugdayini da boyle yaparlardi
iste. Kizim simdi devir degisti artik yapmiyorlar. Eskisi gitti artik, hele bu depremden
sonra millet birbirinden koptu, kimse kimseyi ne taniyor, ne biliyor, ne soruyor.
Pandemiydi, depremdi herkes uzaklasti birbirinden.” (K42). Cerkez katilimci ise
gecmiste yapilip su an yapilmayan uygulamalara “Bu uygulamalar hala eskiden
oldugu gibi devam ediyor. Gelinler de kizim da gelenegi devam ettirmez, hig
zannetmiyorum. Gelinim de bana diyor anne biz de bunlari ogrenelim de
kosusturmadan ogrenirler mi bilmiyorum. Zamanla kayboluyor. Biliyorlar ama
yapimint bilmiyorlar, simdi séylesem mesela sunu soyle yap desem aaa onunla mi
ugrasacagim derler. Bu hamur yemegini bilirler yaparlar da ama bu sipsi pasta
dedigimizi biraz zor yaparlar. Bizden sonra onu hi¢ yapan olmaz herhalde. Artik
oglanlar da kendileri ogrensin kendileri yapsinlar ne yapalim.” (K43) climleleri ile
deginmektedir. Ermeniler ge¢cmiste yapilip su an yapilmayan uygulamalar: aktarirken
“Deprem oncesi gelenekler devam ediyordu ama artik degil. Deprem oncesi
Istanbul’dan iki-iic araba turumuz geliyordu mesela. Cuma aksami gencler onlara
vemek yaparlardi. Borekler, mezeler, pilavlar, sis kebaplar, baliklar, tavuklar, ne

gelirse aklina, dort kosesi kilise havliusunun, orda altta misafirhanemiz vardi. Dolup
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tasardi millet ama simdi orasi tadilatta, kilise tadilatta, hi¢bir sey yok.” (K45). “Hala
eski yemekler, gelenekler devam ediyor. Ama yavas yavas unutulacak artik. Yeni nesil
yavas yavas yapmayacak, belki de bayramlar: bile kutlamamaya baslayacak.” (K48).
“Hala eski yemekler, gelenekler devam ediyor. Devam ettiriyoruz. Gengler de biliyor
ama eskisi gibi yapimiyor. Burda artik kimse kalmadigi icin ¢ocuk dogdugunda vaftiz
vapilmiyor, gelenekler eskisi kadar uygulanmiyor. Bayram desen papaz yok su an
kéyde, eskisi gibi olmuyor. Papaz hem buraya hem Iskenderun’a baktigi icin eskisi
gibi olmuyor tabii.” (K49) sozlerini kullanmaktadirlar. Gegmiste yapilip su an
yapilmayan uygulamalar Bulgar ve Girit Go¢meni katilimcilar tarafindan ise “Disi
ctktiginda eskiden yapardik, burda misir kaynatip oyle tabaklara koyup dagitirdik,
evvelden 6yleydi ama simdi hi¢ yok.” (K50). “Disi ¢iktiginda dis ekmegi yapiyoruz.
Eskiden yapardik biz ama simdi gencler yaparlar mi bilmiyorum. Eskiden evde firinda
ekmek yaparken eksi maya ile un ile yogururdu onu da yag koyard, seker koyardi,
stitler de ¢oktu eskiden, tereyagi, evde ne varsa koyardi oyle tatli bir ekmek yapardi.
Odun firiminda pisirirdi yine onu da.” (K51) climleleri ile aktarilmaktadir.
Hristiyanlarda gec¢miste yapilip su an yapilmayan uygulamalar su sekilde
anlatilmaktadir; “Eskiden ¢ocugun disi ¢iktiginda evde haslarlardi bugdayr nohudu,
stislerlerdi gonderirlerdi tabak tabak. Ama su anda simdiki nesil evde yapryor mesela
pastasindan tut, yedi-sekiz ¢esit, ayriyeten bugday eglence gibi yapiyorlar artik. Ama
eskiden bizim zamanimizda bu yoktu, sade eve gonderirlerdi boyle bir tabak. Bugday,
nar, tiztim, nohut, findik, fistik boyle seyler koyarlardi ig¢ine. ” (K60). “Bir kismi devam
ediyor ama unutulan ¢ok var. Cocuklarim bazi seyleri bilirler ama hepsini degil. Cok
eski konulari bilmezler hatta biz bile bazilarini unutmusuz yani. Eskiden daha inang
vardi taaa nerelerden insanlar ziyaretlere bayramlari kutlamak igin yiiriiverek kag km
gelirlerdi. Simdi artik o inang kimsede kalmamus. ” (K62). “Disi ¢ciktiginda dis bugday:
yvapiyoruz tabii. Bu yeni ¢ikti simdi, dis bugdayi, baby showerlar, yani hersey yapilryor
burda. Eskiden tabii yoktu. Dis seklinde pasta yapilyyor, kekler, pogagalar, dis
bugdayr yapiliyor.” (K64). Gegmiste yapilip su an yapilmayan uygulamalar Ozbekler
tarafindan su climlelerle anlatilmaktadir; “Bundan on sene evvel yaptigimiz seyler
artik yok. Insanlar artik ne bileyim birbirinden daha ¢ok uzaklasti. Daha énce insan
birisine giderken hi¢ ¢ekinmeden cani sikilinca ¢at kapr giderdi, geliyorlardi. Ama
artik kisi istemediyse gitmiyoruz veyahut gitsek bile kisi istemediyse birseyi bahane
ederek hemen geliyoruz. Genelde telefon agip soruyoruz miisait misin degil misin diye?

Eskiden evin arkasindaki tandirlarda ekmek yapardik ama artik elektrikli saclarda

213



yvapiyoruz. Kendimizin de kolayina geldigi icin, disarisi sicaktir diye diistindiigiimiiz
icin. Eskiden yagmur yagsa da o tandirda ekmek pisecek, pisen ekmeklerimizi cocuklar
iceriye tasiyordu. Yani birbirimizle yardimlasaraktan bugiin ben hamur yapiyorum,
komsuya sesleniyordun bugiin ben hamur yaptim disart ¢ikma diye, gelip kendisi
semsiye tutuyordu, pisen ekmegi islanmasin diye iceri tasiyordu. Artik ozellikle iki
seneden beri herkes rahatina daha bir diiskiin oldu.” (K66). “Eski kiiltiir degismedi
halen ayni devam ettiriyoruz. Diigiinlerimiz de aymi, elli-altmis tane yagda sekerli
katmer yapryoruz, yine elli-altmis tane de en az tandirda ekmek yapryoruz.” (K67).
“Eskiden yapilan tiim gelenekler, yemekler hala yapilmaya devam ediyor ozel
giinlerde. Sadece artik nevruz kutlanmiyor.” (K68). Tiirk Siinnilerde ge¢cmiste yapilip
su an yapilmayan uygulamalar ise sozleri ile ifade edilmektedir; “Eski siinnet gelenegi
devam etmiyor, kalkti. Mesela eskiden Hidirbey koyiinde, Yogunuk 'ta diigiinler ii¢ giin
olurdu. Cok onceleri bir haftamisti, sonra ii¢ giine diistii. Iki giine simdi bir giinde
yvapiyorlar. Eskiden herseyler daha giizeldi, simdi birseylerin tadr kalmadi.” (K77).
“Eskiden biitiin kéye verirlerdi, simdi sadece gelen misafire veriliyor yemekler.
Mesela ben disardan misafir geldim diigiine ben diigiin yemegimi yerim diigiin evinde
sonra diigiin yerine ¢ikar giderim. Ama koylii gitmez. Yok bizde eskisi gibi degil, devam
etmiyor o gelenekler.” (K79). “Mesela diigiinlerde, nigsanlarda yemek kalkti. Haa
nisanda oniki-oniig tepsi tath getirtiyorlar o devam ediyor ama higbiri kalmadi eskisi
gibi. Bir aksam yemegi olacaksa kendi evimizde iste kendimize kadar bir dovme ast
olsun, gelen misafire kadar yapiliyor. Oncekilerden hicbir sey kalmadi. Kegske devami
gelse, keske siirdiirebilsek ama kalkti yani, ille ortama ayak uydurmak zorunda
kalryorsun. Pandemi siireci, deprem de etkiledi tabii bu siireci, farkindaysaniz hi¢bir
seye giic yetmez oldu artik. Bir kilo piring olmus 80-90 lira yani, 100-150 kisiden asagi
vemek yapimadig icin, gelenekleri yavas yavasg bitirdiler yani. Keske eskisi gibi olsa
ama maalesef. Insanlar o kadar uzaklasti ki, misafir gelmesin diye kapisini orten
insanlar var. Eskiden ¢at kapt giderdik misafirlige, simdi aramana ragmen onceden
evde yokum diyor. Maalesef nerde eski insanlarin sicakligi bile kalmadi.” (K80).
“Eskiden herkes evinde yapardi diigiin yemeklerini artik herkes salonda yapiyor.
Eskiden merasimler falan aile arasinda kalabalik yapilirds. Isteme once cekirdek aile
icinde olurdu eskiden biiyiiklerden fikir alinirdi ama artik bunlarin hi¢biri kalmadi.
Artik o gelenekler gorenekler unutulmaya bagsladi, ¢ok iiziicii ama artik kalmadi yani.”
(K83). “Eskiden mesela evde olii varsa yedisine kadar ¢camasir yikatmazlardi. Kirkina

kadar televizyon a¢ilmazdi evde. Eskiden yedisine kadar mevlit okunurdu simdi ii¢iine
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¢ekildi. Diigiinler artik bir giine diismeye baslad eskiden iki-ii¢ giin olurmus, eskiden
alti-yedi ¢esit yemek yapilirdi diigiinlerde simdi ikiye kadar diistii yani. Eskiden kina
diigiin ayri olurdu simdi tek gecede hem kina hem diigiin oluyor.” (K86). “Keske
diigtinler eskisi gibi davet etse, artik insanlar ¢ok uzak kaldi birbirinden, birlik
olunmuyor eskisi gibi, artik burda eskisi gibi koca kazanlarla yemek yapilmuyor,
eskiden demir tabaklarla yemek ikram edilirdi, simdi plastik tabaklarla ikram ediliyor.
Sonra ¢ope atilyyor onlar, pandemiden sonra degisti hersey. Kopiik tabaklara doniildii
artik.” (K88). “Eskiden diigiinler ii¢ giin siirerdi, iki giin onceden gelirlerdi misafirler,
yatili olarak, iki giin erkek evinde, bir giin kiz evinde olurdu. Iki bucuk-iic giin
stiriiyordu. Simdi mesela, 6¢glen ikindi gibi geliyorlar damadin evine yemek yapilyyor
veniliyor iciliyor, diigiin i¢in ya salona ya da okulun bahgesine gidiliyor, orda
vapiliyor. Orda meyve suyu, kek, kola veya pasta dagitiliyor. Bir giinde bitiyor yani.
Bir giin kiz evinde kina giinii yemek oluyor yani. Ama bir ogiin yapryorlar sadece. Kina
gtinii de diigiin giinii de bir aksam yemegi veriyorlar yani. Ama énceden kahvalti vardi,

iki-ii¢ giin kazanlar inmiyordu simdi ama bunlar yok.” (K99).

4.10. Bu Degerlerin Unutulmamasi i¢cin Yapilan Uygulamalar

Arap Alevilerinde (Nusayri) bu degerlerin unutulmamasi igin yapilan
uygulamalardan su sekilde bahsedilmektedir; “Yavas yavas unutulmaya baslad:
maalesef, bir tek Yumurta bayrami o da bizim kéyde oldugu i¢in biz hala onu yapryoruz
ve stirdiiriiyoruz, yani benim ¢ocuklarim ¢ok sever o bayrami. Bu yil bile kutladik biz
Yumurta bayramimi, yumurtalari boyuyoruz iste ¢ocuklara sepet hazirliyoruz, biiyiik
kiiciik fark etmiyor.” (KS). “Artik bu uygulamalar maalesef unutulmaya basladi, eskisi
gibi yapilmiyor. Su anki nesil ¢ok sicak bakmiyor ciinkii, ha nasil hatirlaniyor iste
Samandaghlar yapiyor festival tarzinda, konserlerden dolayt genglere cazip geliyor.
Gengler giderse aslinda konsere gitmek icin gidiyor kiiltiirii siirdiirmek icin degil.”
(K8). “Simdi bizde Evvel Temmuz var eskiden Evvel Temmuz'da Arap¢a’yla Temmuz
1’inde mutlaka herkes gezmeye giderdi, yemekler yapilir, ¢ig kofte, kaytaz béorek, i¢li
kofte, oruk, mezeler, giderler disarda yaparlardi, ama simdi unutuldu. Artik bu
yvapilmiyor, 6ldii, ama Hristiyanlar devam ediyor bu bayrama. Zaten bu bayram
aslinda onlarin bayrami.” (K9). “Diigiinlerde hala devam ediyor dersek soyle olur,
yvani artik maddi durumu ¢ok giiclii olanlar disarda yapiyorlar, koylerde artik evin

icinde bu yemekler sadece cenazelerde, bize ozgii bayramlarda, evet evde yapiliyor
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ama diigiinlerde artik yok. Sadece disardan misafirimiz geldiginde, iste bizim
diiniirlerimiz disardan geldigi icin artik biz tamitim amag¢h yaptik.” (K12). “Artik
vallahi unutuluyor, gengler artik yapmak istemiyor, yapmiyor, unutulmaya baglandi.
Biz son nesiliz herhalde, gengler bilmiyorlar. Mesela kombeyi yapmasint gengler
bilmiyor. Gengler sadece alin teri dokmeden para kazanmak isterler. Icli kofte ve
vayvan oruk yaparlard eskiden sacda pisirvirlerdi. Kuyruk yagiyla yaparlardi onu ama
simdi kimse yagl yiyemiyor diye yapmiyorlar onu artik. Depremden sonra da artik
kimse kimseyi ¢ekemiyor. Tahammiilii yok artik insanlarin. Gengler de olsa da olur,
olmasa da modundalar maalesef. Onemsemiyorlar boyle seyleri. Onlar hersey onlarin
istedigi gibi olsun istiyorlar maalesef.” (K25). Arap Siinni katilimc1 (K41) ise bu
degerlerin unutulmamasi i¢in yapilan uygulamalar “Artik unutuldu unutuldu, dedim
va eskiden gelini bayrak takimiyla getirirler, simdi o yok zaten. Yemeklerimiz ama hala
devam ediyor.” cuimleleri ile aktarmaktadir. Tiirk Siinni katilimeilar ise bu degerlerin
unutulmamasi i¢in yapilan uygulamalara su sozlerle deginmektedirler; “Artik bunlar
veni nesil hi¢ yapmuyor eski neslin de pek yapasi yok canimsin. Yeni nesil de hin batil
inang falan diyor. Eskilerin deger vererek bizlere ogrettikleri emanetleri artik
unutulup gidiyor. Gengler bilmiyor, ne gerek var diyor.” (K78). “Hala bu gelenekler
devam ediyor, yok unutulmus degil, ozellikle kombe zamani Reyhanli’ya geldiginizde
iste o kara tepsilerde evilerde yapilwr, firinlara gonderilir. Kadinlar genelde
Ramazan’da aksam yapmayt tercih ederler konu komsu toplanir, iste kombe yapilir,
sey gibi gelirdi eskiden sosyal aktivite gibi. Kémbe zamani bir giin o komsuda, bir giin
digerinde oyle, sonra o tepsiler firtnlarda gider, pisirilir, kombe kokusu alirsiniz
Reyhanli’da.” (K84). “Gelenekler gorenekler devam ediyor ama unutulmaya da
baslad:. Kizlarim, torunlarim bu gelenekleri gorenekleri devam ettirir mi, biraz zor.
Ekonomik kosullardan ziyade artik insanlar rahata alistilar ve hazir seyler yaptirip
yiyorlar, ugrasmak istemiyorlar.” (K92). “Simdiki gencglere akil ermiyor, isten
kagiyorlar. Kizlarimiz gelinlerimiz adetleri biliyor ama uygulamak istemiyorlar.
Biiyiikler onlart uygularsa oyle uygulaniyor yoksa kiigiikler kagiyor.” (K93). “Coktan
unutuldu kizim artik kimse yapmiyor eskisi gibi. Kalmad: o adetlerimiz kalmadi.
Eskiden cocuklugumda insanlar, komsularimiz ¢ok samimiydi. Pandemiden sonra
iligkilerimiz cok degisti.” (K98). Tiirkmen katilmci ile Ozbek katilimci ise bu
degerlerin unutulmamasi i¢in yapilan uygulamalara deginirken “Eskiden yapilan
vemekler gelenekleri biz devam ettiriyoruz ama bizden sonrakiler devam ettirir mi

bilmiyorum. Biz elimizden geldigince yapmaya ¢alistyoruz ama ondan sonrast onlara
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kalmis yaparlar mi bilmiyorum. Yeni nesil daha ¢ok hazira alisiyor bu kadar emek
verirler mi bakalim.” (K102). “Gelenekler hala yapiliyor canim. Simdi séyle canim
pandemi doneminde olmadi, pandemi siirecinde insanlar biraz uzaklasti, o pandemi
stirecinde insanlar birbirine selam bile vermeye korkar oldu. Depremden sonra
insanlar birbirine yardim etmeye basladi ama oyle uzaklagsma olmadi.” (K106)

sOzlerini kullanmaktadirlar.

4.11. Diger Ozel Giinlerde Yapilan Uygulamalar

Arap Stinni katilimcr diger 6zel giinlerde yapilan uygulamalardan su ciimlelerle
bahsederken “Ozel giinlerde sabah kahvaltisinda biberli ekmek yapilir. Ama
diigiinlerde yok yapilmaz. Ha giin olur biz kendimiz yapariz ¢ayin yaninda yeriz, ama
oyle diigiinlerde ¢ikmaz.” (K33); Ozbek katilimcr yapilan uygulamalar “Yash biri 63

vasina girerse kurban kesip dagitilir, peygamber efendimizin yasi kadar yasadi diye.’

cumlelerini kullanarak aktarmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Calismada Hatay’da yasayan farkl etnik kdken ve inanglardan halkin 6zel giin
ve torenlerinde geleneksel olarak yaptiklar1 gastronomik uygulamalarin arastirilmasi
amaclanmistir. Calisma kapsaminda Hatay’da yasayan Tiirk Siinniler, Arap Stinniler,
Arap Aleviler (Nusayri), Hristiyanlar, Museviler, Ermeniler, Ozbekler, Bulgar ve Girit
Gogmenleri, Yoriikler, Cerkesler ve Tiirkmenlerle yiiz yiize yapilan goriisme kayitlar
calismanin temel veri kaynagini olusturmustur. 106 katilimciyla yapilan gériisme ses
kayitlariin transkripsiyonu ile 424 sayfalik metin dosyasi elde edilmistir.

Arastirma verileri MAXQDA nitel analiz programinda islenerek analiz edilmis
ve Hatay’da yasayan etnik koken ve dini topluluklara ait 6zel giinlerde yapilan
gastronomik uygulamalarin dogum, diiglin (evlenme), 6liim, siinnet, dini giin ve
geceler, dini bayramlar, ugurlama ve karsilama ile mevsimlik bayramlar temalar
altinda kiimelendigi anlasilmistir. {lgili literatiir incelendiginde Hatay ili mutfak
kiiltiiriiniin arastirilmasi konulu birgok ¢alisma (Sahin, 2003; Sahin, 2010; Ozdemir ve
Glingdr, 2016; Canbolat, 2017; Kaypak ve Ugar, 2018; Taskin, 2019) yapildig:
goriilmektedir. Bu ¢aligsmay1 Hatay ili mutfak kiiltlirlinlin arastirilmasini amaglayan
diger calismalarrdan ayiran en temel farklilik; Hatay’da yasayan farkli etnik kdken ve
inanglardan halkin 6zel giin ve torenlerinde geleneksel olarak yaptiklar1 gastronomik
uygulamalara odakl1 bir ¢alisma olmasidir.

Katilimeilarla yapilan goriismeler, dogum, siinnet, diigiin/evlenme, 6liim, dini
bayramlar-dini giin ve geceler, asker ugurlamasi — karsilamasi1 / hacca ugurlama —
karsilama ve Hidirellez / Nevruz / Hasat donemi / Mevsimlik Bayramlarda ikram
edilen yiyecek - i¢ecekler ve bu 6zel giinlere iligskin gastronomik ritlieller odaginda
sekillenmistir.

Goriismeler sonucu elde edilen ¢alisma bulgularina gére dogum temasinin;
annenin beslenmesi, bebegin dogumunun duyrulmasi, dogum sonrasi1 bebege/anneye
ziyaret, ilk dis c¢ikarma, bebek mevlidi, kirk ¢ikarma, ilk ylirlime, vaftiz, ¢ocugu
olmayanlarin adak adamasi, ¢ocugun ilk sagi, ilk tirnaginin kesilmesi ve ilk digini

gbrme alt kodlar1 altinda kiimelendigi goriilmiistiir.
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Dogum temasinin alt kodlarinda yer alan 6zel giinlere iliskin ikram edilen
yiyecek igecek gesitlerinin analizini gdsteren kelime frekanslari incelendiginde ise
dikkat ¢eken ikramliklarin baklava (46), hedik (39), dis hedigi (26), kurban (hakike
kurbani) (23) halka tatlis1 (miisebbek) (16), lohusa serbeti (kaynar) (16) ve Ozbek
pilavi (9) oldugu anlagilmaktadir.

Stinnet temasinda ikram edilen yiyecek icecek ¢esitlerinin analizini gdosteren
kelime frekanslar1 incelendiginde ise dikkat ¢eken ikramliklarin pilav (52), dolma
(44), fasulye (40), asur (asure, keskek, dovme) (38), sarma (35), icli kofte (20), Ozbek
pilavi (10), oruk (10) ve Ozbek mantis1 (8) oldugu gériilmektedir.

Diiglin temasina iliskin ¢alisma bulgularma gore ise diigiin Oncesi alt
kategorisinde; kiz isteme, s6z kesme, nisan, ¢eyiz ¢ikarma, diigiine davet ve gelin
hamami kodlari, diigiin siras1 alt kategorisinde; kina giinii ve gecesi, diiglin hazirlig
ve diiglin yemegi, gelin eve girmeden Once, gelin erkek evine/kaynanasinin evine
geldiginde, gelin anne evinden ¢ikarken, gelin arabadan inmeden/gelin yiiziini
acarken, gelin diigiinden aksam eve geldiginde, kiz ¢ikarma/gelin alma ve nikah
kodlari; diigiin sonrasi alt kategorisinde ise diigiinden yedi giin sonra kizin baba evini
ziyaret etmesi, diigiinden sonra tebrik alma ve gelin bas1 kodlar1 altinda incelenmistir.

Diiglin temasmin alt kodlarinda yer alan 6zel gilinlere iliskin ikram edilen
yiyecek igecek cesitlerinin analizini gdsteren kelime frekanslar1 incelendiginde;
keskek (asur, dovme, asure, hirisi) (99), baklava (95), dolma (74), sarma (69), i¢li kofte
(56), pilav (66), kuru fasulye (49), ¢ikolata (36), oruk (32), kina cerezi (24), humus
(24) ve kaytaz boregi (19) ikramliklarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Diger yandan 6liim temasina iliskin ¢aligma bulgularina gore; 6liim temasinin
cenaze giinli, 6liimiin {i¢lincii, yedinci, kirkinct giinlerinde ve senesinde yapilan
uygulamalar ile taziye ziyaretlerinde yapilan uygulamalar alt kodlar1 altinda
kiimelendigi goriilmiistiir. Oliim temasinin alt kodlarinda yer alan 6zel giinlere iliskin
ikram edilen yiyecek icecek g¢esitlerinin analizini gosteren kelime frekanslar
incelendiginde ise dikkat ¢eken ikramliklarin lokum (107), lahmacun (58), meyve
suyu (54), keskek (asur, dovme, asure, hirisi) (52), hazir helva (47), kahve (35), kagit
kebabi (35), baklava (19) ve cay (18) oldugu anlagilmaktadir.

Dini bayramlar, giin ve geceler temasinin ise Ramazan orucu ve iftar sofralari,
Ramazan (seker) bayrami, kurban bayrami, kandil giinleri, asure giinii, paskalya

(yumurta) bayrami, barbara bayrami, noel, isim bayramlari, Meryem ana yortusu,
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Kiddes/lydi’l Kiddes (Vaftiz bayrami), Iyd Rasilseni/Res-iil Sene (Yilbasi bayrami)
ve Iyd-il Gadir (Gadir Hum bayramu) alt kodlarinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Dini bayramlar, giin ve geceler temasinin alt kodlarinda yer alan 6zel gilinlere
iliskin ikram edilen yiyecek icecek ¢esitlerinin analizini gosteren kelime frekanslar
incelendiginde; dikkat ¢ceken ikramliklarin; kombe (112), keskek (asur, dovme, asure,
hirisi) (71), i¢li kofte (68), oruk (35), tatli asure (32), kaytaz boregi (27), sarma (26),
kavurma (24), kahke (22) ve kiinefe (18) oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma bulgularina gore s6z konusu temalara iliskin farkli etnik ve inangsal
gruplardan katilimci agiklamalarinin 6zel giin ve torenlerine iligkin ritiieller ¢ok biiyiik
farkliliklar gosterdigi gibi benzerlik gosteren birgok ritiielin de oldugu anlagilmaktadir.
Ancak farkli olan bir¢ok gastronomik 6zel giin ritiielinin farkli etnik ve inang mensubu
olan bolge halkinca da paylasiliyor ve kutlaniyor olmasi dikkat cekicidir. Calisma
bulgular1 daha 6nce gerek Hatay ili kapsaminda gerekse farkli iller ya da bolgelere
iliskin yapilmis calisma bulgulariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Nitekim
Ozkan (2009), “Kardes Bayramlar ve Ozel Giinler” baslikli ¢alismasinda *“Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islamiyet gibi ii¢c semavi dinin de bayramlarim kutladiklar: icin Arap
Alevilerinin (Nusayri) yu icerisinde idrak ettikleri bayram ve ozel giin sayist yiize
vaklasir. Bu nedenle de Hatay, biitiin Tiirkiye 'de en ¢cok bayramin kutlandig: kent olma
ozelligi tasir. Bu bayramlar i¢inde Hristiyanliga ait bayramlar ¢cogunlugu olusturur”
sozlerine yer vermektedir. Gerek Hristiyan katilimcilardan K64 tarafindan dile
getirilen “Paskalya bayramina herkes katilabiliyor. Bizde yok zaten sen Alevisin, sen
Stinnisin sen katilamazsin oyle bir sey yok zaten bizde. Merak eden, isteyen herkes
gelebilir katilabilir’ agiklama, gerekse Ermeni katilimcilardan K47 nin “Yok, artik
biliyorsun hersey salonda oluyor. Yemek disarda restoranlarda yeniliyor. Benim
diigiiniimde 1991 de kina gecesinde eglence yapilmis burda, ben Iskenderun’daydim.
Kinami yakip dondiim hemen, erkek tarafi dondii hemen. Erkek tarafi sofralar
acmislar, sarmalar, i¢li kofteler, bu tiir seylerle gelen ziyaretcileri agirlamislar. Ozel
mezelerle, bu tarz seyler yapmislar. Ayni Hatay gibi, Ermeni, Arap, Tiirk yok burda,
herkesin artik ortak kiiltiirii> sozleri Ozkan (2009)’un agiklamalarini destekler
niteliktedir.

Aksoy’un (2018) calisma bulgular1 da benzer sonuglar1 ortaya koymaktadir.
Igili aragtirma bulgularina gore katilimeilar, Siinni Miisliimanlar ve Arap Alevilerinin
(Nusayri) dini bayramlar1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve bu bayramlar yiiz yiize

veya telefon araciligiyla kutladiklarini ifade etmislerdir. Bunun yami sira, kendi
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bayramlarina da diger kiiltiirel gruplardan ve diger bolgedeki diger Ermenilerden
katilim oldugunu da belirtmislerdir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kendi
bayramlarima katilim gosterdigi, bayramlarin adlarin1 ve tarihlerini bildigi; ancak
bayramlarin anlam1 hakkinda tam bilgiye sahip olmamasina ragmen bunlar1 aktarmaya
calistiklar1 saptanmistir. Ayrica zaman zaman kent yoneticilerinin de bu kutlamalara
katilim gosterdigi belirtilmistir. Tiim bu bulgular dogrultusunda, her toplulugun
birbirlerine kars1 saygili oldugu ve bayramlarin bu sayginin en giizel 6érnegi oldugu
vurgulanmustir.

Bebek dogdugunda yapilan gastronomi temali ritiiellere iliskin c¢alisma
bulgular1 ise Sokmen ve Sokmen (2021) tarafindan yapilan “Kiiltiirel Miras
Anadolu’nun Yoresel Mutfaklart” baghkli ¢alisma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ilgili calisma bulgulari arasinda yer alan “Hatay’'da erkek bebek
dogdugunda, dogumun gergeklestigi evin kapisi vizerinden avluya tas atilir. Bu ritiiele
ev taslama adi verilir. Ev taslamaya gelen koy genclerine bir kog¢ hediye edilir, onlar
da bu kogu kavurma yapar” agiklamasi, Tirk Siinni katilimer K92’nin sozleriyle
“Cocuk dogdugunda ¢ocuklar evi taglarlardi. Babam ona hazirlikli oldugu icin
oncesinde tatli alirdi. Veya evde seker tiirii, lokum tiirii bir seyler bulundururdu. Onlar
cocuklara verilirdi, dagitilirdi. Komsulara tath dagitilirdi benim ¢ocuklugumda.” ayni
dogrultuda oldugu goriilmektedir. Ozbek katilimer K66 nin agiklamalart “Cocuk
diinyaya geldiginde bizde Allah yolunda bir tane kurbanlik adiyorlar ve pilav yapip
pisirip dagitryorlar. Konu komsuyu ¢agiriyorlar, pilavi yapmak igin as¢i geliyor zaten,
erkeklerden ag¢t olanlar var. Pilav ¢ok olursa eger erkek as¢i geliyor, az olursa eger
kendimiz pisiriyoruz. Sogandir, koyun etidir, havuctur kavruluyor, Ozbek pilavi
yvapiyoruz evet. Yaninda salatasi olsun, meyvesi olsun. Hep beraber hatim yapiyoruz,
hatimden sonra o sekilde herkese dagitiliyor” da Sokmen ve S6kmen (2021)’nin
calisma bulgulariyla ortiismektedir. Ayni ¢alismanin bir diger bulgusu olan “Bebegin
ilk disi i¢in bugday ve misir kaynatilarak dis hedigi yapulir, iizerine susam eklenerek
komsulara dagitlir” ritieli, Tiirk Siinni katilhimcilardan K92°nin “Bebegin disi
ctktiginda hedik dedigimiz bugdayla, misirla, nohutla yapilan bir kuru besin oyle
vapiulip tabaklarin igine konur, iizerine sekerler, sekerlemeler konur, o zamanlar
leblebi sekerleri vardi, ¢ikolata falan ¢ok yoktu, onlar konur, komsulara dagitilird:
onlar” ifadelerini desteklemektedir.

Calismanin dikkat ¢ekici bulgularindan bir digerinde; Erzin’de yasayan Bulgar

ve Girit Go¢gmenlerinde cenaze giinii, 6liimiin {i¢iincii, yedinci, kirkinc1 giinii ve
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senesinde yapilan uygulamalardan katilimc1 K50 su sekilde bahsetmektedir: “Eskiden
vedisine kadardi ama simdi iigiine kadar cenaze evine yemek gotiiriiliir, ti¢tinde mevlit
okutulur, yemek verilir, helvasi kavrulur, irmik helvasi yapilir, sonra dagitilir. Eskiden
diigiin yemekleri gibi, etli pilav yapilirdi, tirlii yapilirdi. Cacik, salata, siitla¢ da
olurdu. Birinin mevlidi olacak diye duyurulur, herkes o eve siit gotiriirdii siitlag
vapilacak diye. Kirkinda, senesinde de mevlit okutulur ama bir sey yapilip dagitilmaz.
Senesinde okuntudan sonra ¢ayin yanina pasta, ¢orek, borek tiirii seyler ikram edilir.
Lokum da dagitan olur.” Katilimc1 K51 ise “Cenazede geceden hamur yogurulup
sabaha karst bazlama pisiriliyordu. Eskiden vesait yoktu sadece at arabalart vardi,
yiiriiyerek gotiiriiyorlardi cenaze evine, diikkandan da bir kutu helva alinirdi, cenazeyi
defnettikten sonra cenaze evinde yerlerdi onlari. Bir de akrabalar, komsular falan
cenaze evine yemek gotiiriirlerdi. O zaman yedisinde, kirkinda un helvasi yaparlardi,
kara undan, karakilcik unundan. Helvanmin tizerine tarcin katardik sadece. Eskiden
bizim ¢ocuklugumuzda yoktu fistiklar, ¢cam fistiklart bakkallara gelmiyordu. Artik
simdi hersey kullaniliyor, zaten artik helvalar da hazir geliyor. Kirkinda da,
elliikisinde de, senesinde de mevlit okutuluyor, yemek yapilryor.” agiklamasini
yapmaktadir. Cenazelerde gastronomi temali ritiiellere iliskin bu bulgular, Algiil’iin
(2019, s. 78) galisma bulgulariyla “Cenazenin yedisinde helva kavrulur, zira yedinci
giin 6liintin burnunun diistiigtine inantlir. “Kavrulan helvanin kokusu ars-1 alaya
¢tkar, bu kokudan dolay: élen kisi burnunun sizisint duymaz” denilmektedir. Cenaze
evinde ilk yedi giin bir sey yenilip icilmez. Bunun “Allah’in emri” olduguna inanilir.
Ik giinden yedinci giiniine kadar komsular cenaze evini yalniz birakmaz. Cenazenin
karkinci giinii 6liintin biitiin eklemlerinin dagilacagina inamlir. Kirkinct giinde de dlen
kisinin hayrina mevlit okutulur, yemek verilir. Cenazenin elli ikinci gecesine halk
arasinda “52 azasi” denir. Bugiin 6len kisinin etinin kemiginden ayrilacagina,
kimilerine gore ise burnunun diistiigiine inanilir. Bu sebeple cenazenin elli ikinci
gecesinde tespihler cekilir, Yasin Suresi okunur. Olii bu aciyr duymasin diye helva
kavrulur, dua edilir. “Un kokutma” denilen islemde cenazenin elli ikinci giintinde
yvapilir. Un kavrulur ve “Merhum kemiklerinin ayrildigi giin acisini duymasin diye un
kokuttuk denir.” benzerlik gostermektedir.

Gelin, Persembe giinii oglan evine hareket i¢in ata bindirilir. Dligiin kafilesi ile
birlikte hareket eder. Ev veya cadira gelindiginde gelin attan inmez, gelenege gore
hediye bekler, kayin babas1 “indirmelik” adi1 verilen bir meblag (altin, koyun taki vb.)

bagislamaya sz verince, attan iner. Bu adet, gilinimiizde de gecerliligini
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korumaktadir. Gelin, oglan evine girmeden Once, gelinin iizerinden susam, iiziim,
bugday, dar1 ile karisik bozuk para atilir. Glinlimiizde de uygulanan bu adette herkes
ugur getirecegi inanciyla para kapmaya calisir. Buna “sac¢1 sagma” adeti denir. “Daris1
basiniza” gelenegi buradan gelir ve ¢ok eski milli bir gelenege dayanir (Erdz, 1996, s.
125-126). Soyle ki, sag1 geleneginde her donemde toplulugun iirettigi en onemli
triinler kullanilmistir. Avcilik doneminde av hayvaninin kani, yagi ve eti;
hayvancilikla geg¢inilen ¢obanlik doneminde siit, kimiz ve hayvan yagi; tarima gecilen
cifteilik doneminde ise dar1, bugday ve ¢esitli meyveler saci olarak kullanilmistir. Sag,
Samanizm’e ait bir unsur olup, farkli bir soydan gelen gelinin, kocasinin soyuna ait
atalar ve koruyucu ruhlar tarafindan kabul edilmesini saglamak amaciyla
gerceklestirilen kurban ritiielinin = giiniimiize wulasan bir kalintis1  olarak
degerlendirilmektedir (Inan, 1952; s. 167). Calismamizda da katilimcilarm “gelin
oglan evine geldiginde arabadan inmez ve kayinbabasi yiiz gériimliigii olarak tarla,
zeytinlik, altin verir” ifadeleri ile “gelin oglan evine girmeden énce gelinin iizerinden
bugday, bozuk para, seker sa¢ildigi” ifadelerini de dogrulamaktadir.

Sahin’in (2003) yaptig1 ¢calismada “Antakya ve gevre ilgelerinde (Yayladagi)
diigiinlerde yapilan yemeklerle, evlerde misafirler igin yapilan yemekler hemen hemen
aymidr. Sarma, dolma, kuru fasulye, asur, pilav tiirii yiyecekler ve yaptlmasi olduk¢a
zahmet isteyen oruk diigiinlerin bas yiyecegidir. Diigiinlerde yapilan yemekler eskiden
cok daha cesitli ve ozenle yapilan yemeklerdi. Diigiin i¢in yapilan hazirliklar, diigiin
gliniinden ¢ok daha once baslayp, diigiin giinii sanki bir solen havasinda
gerceklesmekteymis. Yere serilen uzun yer sofralari ozellikle bayanlar igin hazirlanir,
erkeklere varsa masalarda yemek verilirmis. Giiniimiizde bu geleneksel uygulamalarin
cogu ortadan kalkmis durumdadir. Diigiinde genelde yemek yapilir. Durumu iyi olan
hayvan keser. Etli bulgur pilavi (as), asur, sis borek, etli piring, kuru fasulye pisirilir.
Etler biiyiik biiyiik dogranarak yemek yapilir ve gelenlere yedirilir. Gelin, evden
ayrildiktan ii¢ veya yedi giin sonra anne evine getirilir. Bu goriismede, evde her tiirlii
yemek yapilir. Iki tarafin ailesi de hep beraber yemekleri yerler.” ifadeleri ile
diigiinlerde yapilan uygulamalar anlatilmaktadir. Sahin’in caligmasinda ortaya
konulan sonuglar ile bu ¢aligmanin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Sahin (2003) ¢alismasinda “Gelin eve gelince yemekte, ¢ok ¢ocugunun olmast
icin yumurta yedirilir. Ertesi giin, “Siipha Giinii” olarak adlandirilir. Kadinlar cegsitli
armaganlarla gelini gormeye gider. Birkag giin sonrada kiz evine gidilir, akrabalar

vemege ¢agrilir ve yeni yuva kurulmus olur. Ertesi giin davul zurna 10-15 dakika
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caldiktan sonra gonderilir. Kadinlar diigiin evinde toplanwr. Tiirkiiler séylenir,
oyunlar oynamwr, halaylar ¢ekilir. Bu senlik 6gleye kadar devam eder. Halayin
sonunda “harrik” denilen itismece eglencesi olduk¢a giildiiriiciidiir. Bu fasil dagilma
zamammin artik geldiginin habercisidir. Herkes gelini tebrik ederek ayrilir. Buna

’

yorede “siibha giinii” denir.” clmleleri ile diigiin sonrasi yapilan uygulamadan
bahsederken bu calismada da K94 Tiirk Siinni katihme1 “Gelin arabada bekler
bulgurdan sikim yapilir, bulgurlu patates koftesi yapariz, yumurta kavururlar, yanina
sogan salatasi yaparlar, oynayanlar yer onlardan, gelinle damada da yedirirler, sonra
gelini indiririz arabadan. Eskiden diigiinden sonra pazartesi giinii toplanirlard: iste
spasint yaparlardi. Aile arasi kéyiin kadinlari, diimbek c¢alarlar, tiirkii séylerler,
oynarlardi, yemek ev yemegi yapardik yani, yemek isteyen yerdi, ama sade de olurdu
yvani, supa, spa, stipha derlerdi” climleleri ile ayni uygulamadan bahsetmektedir.
Sonug olarak her iki ¢alismanin bulgularinin ayn1 oldugu ifade edilebilir.

Glizelbey (1982, s. 23) yaptig1 calismanin sonuglarindan birini “Gaziantep 'te
lohusaya kuymak adi verilen un, seker ve yag ile yapilmis bir tiir bulamag yedirilir.
Kuymak yerine sekerli yag, seker veya pekmez serbeti de igirilebilir. Bu yiyecek ve
iceceklerin lohusanin saglhigina yararl olacagi inanci vardiwr. Yine lohusaya eksi bir
yiyecek verilmez. Buna uyulmazsa ¢ocugun biizmecik denen ve oliime dahi yol a¢abilen
bir hastaliga tutulacag: inanci vardir. Dogum olayi duyulunca yakin akraba ve
komsular, dogum yapilan evin kapisina tagla vururlar. Buna kapi taslama denir. Bu
olay tizerine evin bir biiyiigii disari ¢ikar ve kapidakiler ¢cocuksa bunlara para ve seker
dagitir; biiyiikse bir ziyafet sozii verir.” climleleri ile ifade etmektedir. Bu ¢alismada
da K92 Tiirk Siinni katilmci Erzin yoresinde bodyle bir uygulama oldugundan
bahsetmektedir.

Bascetingelik (1998, s. 61) yaptig1 calismada kullandig1 “Adana ve ¢evresinde
dogumdan sonra kaynar kaynatilmaktadir. Bu icecek ziyarete gelenlere ikram edilir.
Lohusaya da bol miktarda kaynardan igirtilerek gii¢ toplamast saglanir.” sozleri ile
bu ¢alismada da hem lohusa kadina hem de anne ve bebegi ziyarete gelenlere lohusa
serbeti (kaynar) yapildigindan bahsedilmektedir. Her iki g¢alismanin sonuglari
benzerdir.

Koseler (2008) Kirikhan’da yaptigi calismasinda “Ilk soz kesmede eskiden
cerez, lokum, biskiivi alinir. Simdilerde baklava ve cikolata alinmaktadir.” ifadeleri
ile bu ¢aligmada da eskiden lokum ve biskiivi alinirken simdilerde genelde ¢ikolata,

cigcek ve baklava alinip kiz evine gidildiginden bahsedilmektedir.
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Calisma bulgulari diger birgok ritiielin oldugu gibi gastronomi temali 6zel giin
ritiiellerinden bir kisminin unutulmaya yiiz tuttugunu gostermektedir. Hristiyan
katilimcilardan K59 bu konuda “Eskiden beri yapilan adetler devam ediyor. Ama
kaybolmaya baslayan isim bayramlarimiz var. Ama maalesef araya pandemi girdi ve
iste ardindan bu deprem bazi seyleri gercekten soguttu. Insanlar birbirinden koptu
vani. Biz de mesela isim bayramlart vardir Azizlerin isimlerini tasiyan her kisinin
bayrami vardir. Mesela esimin adi da diinya Kosmo idi diinya diye iki tane Aziz var
mesela bunlar iki tane doktor kardes Isa meshiyin yolunda ilerlediler ve Isa meshiyin
adiyla sifa dagittilar. Simdi boyle ozel azizler var onlarin isim bayramlart vardir.
Mesela esiminki 1 Kasimdadir. Biz bu bayramlarda o ismi tastyan herkesin bayramini
kutlamaya gideriz. Mesela likor, ¢ikolata, bazilarimiz pasta ikram eder, bazilarimiz
kola ikram eder, her neyse bu sekilde ikramlarimiz oluyor kisa bir siire gidip
bayramint kutlayip geliyoruz. Bunlar ikram edilir ama maalesef pandemi bahane mi
oldu artik insanlara uzaklasildr ve 6nemini maalesef yitirmeye basladi. Halbuki biz
elimizden geldigince bunlart tutmaya caligiyoruz ki hani o baghligimiz kopmasin
¢linkii insanlar gercekten bunlarla var oluyor. O kiiltiir ancak bunlarla var olur. Hani
insanlart da yargilayamiyoruz bir sey diyemiyoruz. Hani zorla tutturamayiz
bayramlarini, ama tutan da sagolsunlar gelenek géreneklerine sahip olanlar da var.
Genglerimiz bu konuda uzaklar yitiriyoruz. Yani bu tiir kiiltiirii yitiriyoruz maalesef™
sOzlerini dile getirmektedir. Bu konuda Arap Alevi (Nusayri) katilimc1 K16 “Eskiden
diigiinlerde yapilan gelenekler devam etmiyor artik. Simdi herkes salonlara gidiyor.
Ya isteseler de yapamazlar ki artik her sey ¢ok pahali. Eskiden dana bile keserlerdi
diigiinde ama artik kimse yapmiyor. Yani eski adetleri hi¢ kimse uygulamiyor artik”
aciklamasini yaparken yine Arap Alevi (Nusayri) katilime1 K20 “Eskiden yapilan
gelenekler valla simdi pek az kaldi. Ben 73-74 yasindayim artik béyle seyler kalmadi”
ifadesini dile getirmektedir. S6z konusu ¢alisma bulgular1 Ozdemir ve Giingdr’iin
(2016), “Kiiltiirel Bir Deger Olarak Unutulmaya Yiiz Tutmus Geleneksel Hatay
Yemekleri ve Bu Kiiltiirel Degerin Korunmasi Onerileri” baslikli calisma bulgulartyla
benzerlik gostermektedir.

Hatay ilinin 6zel gilinlerine 6zgii gastronomik iiriinlerinin ve ritiiellerinin
arastirilmas1 amagl yapilan bu calisma bulgulari, farkli inan¢ ve etnik gruplardan
olusan kent halkinin 6zel giinlerde yaptiklar1 yiyecek igecek ikramlari ve ritiiellerinin
kayit altina alinmasiin yanisira, farkli gruplardan olusan kent halkin 6zel giinleri

birlikte kutluyor, ikramlarimi birlikte tiiketiyor olmasii geleneginin katilimeilarin
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tamamina yakini tarafindan dile getirilisini kayit altina almas1 bakimindan da 6nem

arz etmektedir.

5.2. Oneriler

Kiiltiirel miras niteligi tasiyan 6zel giin yemekleri, toplumlarin kimligini ve
geleneksel yagam bigimlerini yansitan 6nemli gastronomik unsurlardir. Kiiresellesme
ve modernlesme gibi etkenler bu yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasinda bazi
sikintilarin  yaganmasina neden olmaktadir. Bu yiizden gastronomik envanter
caligmalarinin yapilmasinin 6nemi her gegen giin biraz daha artmaktadir.

Somut olmayan kiiltiirel miras ¢ercevesinde bazi gastronomik iiriinlerin
tescillenmis oldugu goriilse de, 6zel giin yemeklerinin heniiz daha sistematik bir
envanter altinda toplanmadig1 goriilmektedir. Bu durum da, 6zel giinlerde ortaya ¢ikan
yemek cesitliliginin taninir ve bilinir olmasini zorlastirmakta ve baz1 6zel geleneksel
yemeklerin ve recetelerinin unutulup gitmesine neden olmaktadir. Yemekleri yapan
yaslt kesimin 6lmeden 6nce genclere aktarimi yapamamis olmasi, genglere aktarmis
olsalar bile genclerin sézel olarak onlar1 bilmesi, yazili olarak kayit altina alinmamis
olmasi kiiltiirel miras niteligi tastyan 6zel giin yemeklerinin siirdiiriiliilebilirligini
tehdit etmektedir. Bu baglamda, envanter ¢aligsmalar1 yapilirken sadece gastronomik
tirtinlerin listelenmesi seklinde degil, ayn1 zamanda gastronomik iiriinlerin kiiltiirel
olarak korunmasi ve Kkiiltiir aktarimi acisindan stratejik bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir.

Bulundugumuz yiizyilda kadinlarin ¢alisma yasaminda ge¢mise kiyasla daha
etkin bir bi¢imde yer aliyor olmasi, mutfak kiiltiiriiniin uygulanabilirligi anlaminda
olumsuz bir etki olusturmaktadir. Ozellikle gegmiste 6zel giinlerde diizenlenen toplu
kutlamalarda kadinlar tarafindan 6zenle hazirlanan yiyecek ve igeceklerin, giiniimiizde
bircok bolgede yerini daha hizli ve pratik hazirlanan yemeklere biraktig
goriilmektedir. Bu durumun nedenlerinden biri de yerlesim bi¢cimlerindeki degisimdir.
Gecgmiste yaygin olarak goriilen yatay yapilanmanin oldukga azalarak biiyiik oranda
dikey yapilanmalara gegilmesi gosterilebilir. Kdylerde ve mahallelerde imece usulilyle
hazirlanan yoresel yemekler, birlikte yagama kiiltiiriiniin topluma kazandirdig1 énemli
bir deger iken, giiniimiizde yasanilan apartmanlarda ayn1 durum goriilmemektedir.

Bu caligsma ile farkli etnik gruplara ait gelenek, gorenekler ile yemek pisirme,

sunma ve tilketme sekilleri de ortaya c¢ikarilmis olacaktir. Eger varsa ge¢miste
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yapilanlar ile simdi yapilmaya devam eden veya terk edilen uygulamalar arasindaki

farklar da ortaya konulmaya calisilmigtir. Farkli etnik ve inangsal gruplarin

ylzyillardir birlikte ve baris i¢inde yasadig1 Hatay ili diger biitiin kiiltiirel bilesenleri

gibi gastronomi kiiltiiriiyle de koklii ve zengin bir ge¢mise sahiptir. Ozel giinlere

iligkin gastronomik ritiieller de bu zenginlik icinde biiyiikk bir yere sahiptir. Bu

ritliellerin unutulup, yok olmadan arastirilip, kayit altina alinmasi, yasatilmasi ve

gelecek nesillere aktarilmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu noktadan hareketle;

Tiirkiye’nin biitiin il, ilge ve kdylerinde ivedilikle gastronomi envanter
caligmalarinin yapilmasi gerekmektedir. Gastronomi envanter ¢aligsmalari
arkeolojik kazilarla benzerlik gostermektedir. Ancak arkeolojik kazi
alanlarinin hemen ya da bir y1l sonra kazilmasi buluntu miktar ve ¢esidinde
biiyiik oranlarda farklilik gdstermeyecegi diisiiniilebilir ancak kaynak
kisilerin 1ileri yastaki bolge insam1 oldugu diisiiniildiiglinde bugiin
yapilmayan gastronomi envanterine iliskin bulgularin bir y1l sonra farklilik
gostermeyecegi  diisiiniilemez. Dolayis1 ile gastronomi envanter
caligmalarinin gerek Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 gerek yerel yonetimler ve
gerekse Turizm Fakiilteleri Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimleri
isbirligiyle zaman kaybetmeden planlanip, hayata gecirilmesi

gerekmektedir.

Envanter ¢alismalar1 sadece kiiltiirel koruma i¢in degil, 6zel giin yemekleri
festivaller, tematik gastronomi rotalari, miize ve kiiltiir etkinliklerinde
sunulacak deneyimsel programlar araciligiyla gastronomi turizmine
entegre edilebilir. Boylece 6zel giin yemekleri bolgeye hem kiiltiirel hem
de ekonomik fayda saglamis olacaktir. Ozel giin yemeklerinin egitim
miifredatlarinda 1ilgili ders ve modiller gelistirilerek yer almasi,
envanterdeki regetelerin uygulamali derslerle 6grencilere aktarilmasi
gelecek kusak seflerinin ve gastronomi uzmanlariin kiiltiirel miras

bilinciyle yetismesini saglayabilir.

Ilgili anabilim dallarinda yiiksek lisans ve doktora tez konularmin
belirlenmesinde gastronomi envanter calismalarina iliskin konular tesvik

edilebilir.
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Unutulmaya yiiz tutmus yemek ve sofra ritiiellerine iliskin yerel ve

bolgesel olcekli yarigsmalar ve/veya festivaller organize edilebilir.

Bolgenin geleneksel iiriin ve yemeklerinin cografi isaret almalari
dogrultusunda ilgili paydaslarin (Meslek ve Ticaret Odalari, il Kiiltiir ve

Turizm Miidiirliikleri, yerel yonetimler ve {iniversiteler gibi)

Bolgedeki restoranlar meniilerinde geleneksel yerel yemeklere yer

vermeleri dogrultusunda yonlendirilebilir.

Etnik ve dini topluluklarin gegmiste yaptiklar1 giinlimiizde yapilmayan
mutfak kiiltlir miras1 ve unutulmaya yiiz tutmus yemekleri kayit altina
almarak Hatay’in mutfak kiiltiiriinii inceleyen bir yemek kitab1

hazirlanabilir.

Hatay i1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii dnciiliigiinde unutulmaya yiiz tutmus
yemeklerin video ve fotograflarla kayit altina alinmasi saglanabilir.
Gecmiste liretimi veya tarimi yapilan ama gilinlimiizde artik iiretilmeyen
veya yetistirilmeyen {irlinlerin de giin yliziine ¢ikarilmasi saglanarak tekrar

iiretim yapilmaya baslanmasi saglanabilir.

Bolgede yasanan deprem Hatay’1 da etkiledigi icin bolgede bazi etnik ve
dini topluluklarla iletisim kurulamamistir. Ileride yapilan calismalarda
eksik kalan topluluklarla da goriisme yapilarak farkli sonuglarin elde

edilmesi 6ngoriilmektedir.
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EK-2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
Goriisme Formu

Ek 1. Demografik Bilgiler

Goriisme Yapilan Kisinin Adi1-Soyadi

Yasi

Dogum Yeri/ Dogum Tarihi

Cinsiyeti

Egitim Durumu

Meslegi

Su an Yasadig1 Yer

Iice / Mahalle

Yasadigimz yerde kac yildir ikamet
ediyorsunuz
Etnik Kokeni

Goriismenin yapildig: tarih:

Gorismenin yapildig1 yer (mekan bilgisi):

Goriismenin siiresi:

Goriismenin Kayit Yontemi (Yazil, sesli kayit, kayit cihazi, akilh telefon kaydi,

video vb.):
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EK 2. Goriisme Sorulari
Sayin Katilimci,

Bu calisma, goriisme seklinde yapilacak olup Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali doktora programinda
yiiriitiilmekte olan “Ozel Giinlere Ozgii Gastronomik Uriinler Uzerine Bir
Arastirma (Hatay Ornegi)” isimli doktora tez ¢alismasinda kullamilacaktir. Bu
calismada amag, Hatay ilinde yasayan farkli etnik kdkene ait 6zel giin ve torenlerde
yapilan gastronomi uygulamalarinin neler oldugunun ortaya g¢ikarilmasi olacaktir.
Arastirmada elde edilen bilgiler tamamen aragtirma amagh olarak kullanilacak olup
herhangi bir kisi veya kurumlarca paylasilmayacaktir.

Katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Ozlem YATKIN
Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dal1 Doktora Programi
SORULAR

1) Etnik kokeninize ait dogum, diigiin, 6liim, dini bayram ve benzeri 6zel giinler
var midir ve bu giinlerin 6nemi nedir?

2) Etnik kdkeninizde dogum 6ncesinde ve sonrasinda yeme-i¢me ile ilgili ne tiir
hazirliklar yapilmaktadir?

3) Etnik kdkeninizde diigiin toéreni dncesinde, esnasinda ve sonrasinda yeme-igme
ile ilgili neler yapilmaktadir?

4) Etnik kokeninize ait Ozel gilinlerden biri olan siinnet tdreni Oncesinde,
esnasinda ve sonrasinda yeme-igme ile ilgili neler yapilmaktadir?

5) Diiglin ve slinnet toreni etkinligi arasinda farkli uygulamalar bulunmakta
midir?

6) Etnik kdkeninize ait 6zel glinlerden biri olan cenaze téreni ve sonrasinda yeme-
igme (hazirlik-sunum) ile ilgili neler yapilmaktadir? Oliimiin ilk gecesinde, 3.
giinlinde, 7. giiniinde, 40. Giiniinde, 52. Giiniinde, senesinde vb. ne tiir
yiyecek/igecekler yapilip ikram edilmektedir?

7) Etnik kokeninizin taziye ziyaretleri ile ilgili yapilan uygulamalar1 ve bu
uygulamalarda hazirlanan yiyecek veya icecekler hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

8) Etnik kokeninizin dini bayramlar1 ile ilgili yapilan uygulamalar ve bu
uygulamalarda hazirlanan 6zel yiyecek ve igecekler hakkinda bilgi verebilir
misiniz? Bayram giinii gelen misafire neler ikram edilir? Ozel sofralar
hazirlanir m1?

9) Etnik kokeninizin dini giinleri ve geceleri (Mevlid, Regaib, Mira¢, Beraat,
Kadir gecesi, Paskalya, Rosasana, Gadir Hum, Ermeni Noeli vb.) ile ilgili
yapilan uygulamalar ve bu uygulamalarda hazirlanan yiyecek ve igecekler
hakkinda bilgi verebilir misiniz?
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10) Etnik kdkeninize ait ugurlama ve karsilama (hacca gitme, hacdan gelme, asker
ugurlama, asker karsilama vb.) ile ilgili giinlerde yapilan uygulamalar ve bu
uygulamalarda hazirlanan yiyecek ve icecekler hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

11) Etnik kdkeninize ait mevsimlik bayramlar (hidrellez, nevruz, hasat donemleri,
adak kesme vb.) ile ilgili yapilan uygulamalar ve bu uygulamalarda hazirlanan
yiyecek ve igecekler hakkinda bilgi verebilir misiniz?

12) Etnik kokeninize ait O6zel gilinlerde hazirlanan yiyecek veya igecegin
malzemeleri nasil tedarik edilmektedir?

13) Etnik kokeninize ait 6zel giinlerde yapilan yiyecek veya igecegi hazirlarken
0zel bir pigsirme/hazirlama kabi/ocak/teknik gibi bir detay var midir? Eger
varsa bunlardan bahsedebilir misiniz?

14) Etnik kokeninize ait 6zel giinlerde hazirlanan yiyecegi yerken veya igecegi
icerken 6zel bir arag-gereg/kap var midir? Eger varsa bunlardan bahsedebilir
misiniz?

15) Etnik kokeninize ait 6zel gilinlerde hazirlanan yiyecek veya igecegin 6zel bir
hikayesi/inanig1 veya uygulanan bir ritiieli var midir? Eger varsa bunlardan
bahsedebilir misiniz?

16) Etnik kokeninize ait 6zel giinlerde yapilan yiyecek veya i¢ecegi kimler hazirlar
ve bu yiyecek veya igecek nerede hazirlanir?

17) Etnik kokeninize ait 6zel giinlere ait geg¢miste ve gilinlimiizde yapilan
uygulamalar arasinda farkliliklar var midir? Eger varsa bunlardan bahsedebilir
misiniz?

18) Gelecek neslin de 6zel giinlere ait olan degerleri 6grenmesi ve korumasi igin
neler yapiliyor? Eger yapilmiyorsa bu kiiltlirel degerlerin unutulmamasi igin
neler yapilabilir?

19) Farkli etnik kokendeki komsularmiz  6zel giinlerinde  yaptiklari
yiyecek/icecekleri size ikram eder mi, siz onlara ikram eder misiniz?

20) Farkl1 etnik kdkendeki komsularinizin 6zel giinlerini siz de kutlar misiniz?

21) Ilave etmek istediginiz bir sey var mi1? (Liitfen belirtiniz)
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EK-3. Hatay’a Ozgii Ozel Giinlerde Yapilan Yemekler, Uriinler, Pisirme
Araclar1 ve Mutfak Ekipmanlar

=
]

e

Sekil 10. Ozbek Tandir1 (K66 Ozbek katilimeinin izniyle evinde cekilmistir)

>

Sekil 13. Kuru Cacik, Abugannug, umus, Haslanmis Et, Lahmacun, Kabak Dolmasi (K2 Arap
Alevisi katihmeinin izniyle evinde cekilmistir)
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si katihmcin

Sekil 15. Ziyarette Hirisi Yapimi ve Dagitimi (K6 Arap Alevi

Sekil 16. Hatay’a Ozgii Kis Hazirhg1 Tarhana Yapim (K29 Arap Alevisi katihmeinin izniyle
y t4 4 y
evinde cekilmistir)
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Sekil 17. Hatay’a Ozgii Kiinefe Tathsimin Kadayifinin Yapihsi (Antakya Carsida bir esnafin izni
alimarak c¢ekilmistir)

mbe Cesitleri ve Kopiik (Antakya Carsida bir

esnafin izni alinarak cekilmistir)
e 3 i

/ N 5 3 ¥

O\ L : = ;
ekil 19. Hatay’a Ozgii Kaytaz Boregi, Kiilce, Biberli Pogaca, Biberli Ekmek, Meyan Kokii
Serbeti ve Antakya Ketesi (Antakya Carsida bir esnafin izni alinarak cekilmistir)
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Sekil 20. Hatay’a Ozgii iki Biskiivi aras1 Lokum, Sam Tathsi, Antakya Simidi, Kopiiklii Sade
Kémbe, i¢ine Tuz, Kimyon atilarak yenilen Nohut Mayah Simit (Antakya Carsida bir esnafin
izni alinarak cekilmistir)

rw

-

Sekil 21. Hatay’a Ozgii Tas Kadayif Yapim ve Tas Kadayif Tathsi (Antakya Carsida bir
esnafin izni alinarak cekilmistir)

Sekil 22. Ozbek Firim, Ozbek Ekmegi, Ozbek Katmeri ve Ozbek Pilavi (K71 Ozbek katihmecinin
evinde izni alinarak cekilmistir)
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: 2 i < INRANY : . :
Sekil 23. Tas Ekmek Firii, Odun Atesi Ocagi, Sohu Tasi, Ucayak, Ekmek Kiiregi ve Tas Firin
Ekmegi (K50 Bulgar Go¢meni katihmcinin evinde izni alinarak cekilmistir)

Sekil 24. Oliimiin Yedinci Giiniinde Okutulan Mevlit ve Posetlenerek Dagitilan Lokum-Meyve
Suyu (K13 Arap Alevisi katilimcinin izni alinarak cekilmistir)

Sekil 25. Cerkez Peyniri, Cerkez Mantisi, Sipsi Pasta (K43 Cerkez katilmcinin izni alinarak
cekilmistir)
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Sekil 27. Ozbeklerin Bayram Sofrasi ve Dokuz Cesit Yemek Hazirhklari (K73 Ozbek
katilmcinin izni alinarak ¢ekilmistir)
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