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UST BILI§ ILE DGRENME VE DERS GALISMA STRATEJILERININ
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON OGRENCILERININ AKADEMIK
BASARI DUZEYINE ETKISI

0z

Amag: Bu calismanin amaci st bilis ile 6grenme ve ders calisma stratejilerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin basari diizeyine etkisini arastirmaktir.

Yontem: Kesitsel tasarimli calisma dordiincii sinif fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinde cevrimici anket
uygulanarak gerceklestirildi. Ogrencilerin akademik basari diizeyi mezuniyet genel agirlikh not ortalamasi ile
(GANO) degerlendirildi. Ust bilis ile 6grenme ve ders calisma stratejilerinin basari diizeyine etkisini incelemek
amaciyla Bilisotesi Farkindalik Envanteri (BFE) ile Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (ODCSE) anketleri
uygulandi.

Bulgular: Calisma yas ortalamasi 22,51£0,86 olan 180 katilimciyla tamamlandi. Coklu dogrusal regresyon
analizine gore st bilis ile 6grenme ve ders calisma stratejilerinin birlikte basari diizeyine etkisi vardi (p<0,001).
Ust bilissel farkindalik diizeyi ve 6grenme ve ders calisma stratejilerinin GANO'ya etki orani %11,5ti. ODCSE'deki
bir puanlik artis GANO’da 0,003 birimlik bir artisa neden oldu (p<0,001). BFE toplam puaninin GANO'ya bir etkisi
yoktu (p=0,903).

Sonuclar: Ust bilisin tek basina bir etkisi olmasa da, 6grenme ve ders calisma stratejileriyle birlikte fizyoterapi
ogrencilerinin akademik basarilari tizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle Universiteler, 6grencilerin (st
bilissel farkindaliklarini ve ders calisma stratejilerini gelistirmelerine yonelik programlar sunarak akademik
basariyi artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, Ust bilis, Fizyoterapistler, Mesleki yeterlilik

THE EFFECT OF METACOGNITIVE LEARNING AND STUDY STRATEGIES
ON THE ACADEMIC ACHIEVEMENT OF PHYSIOTHERAPY AND
REHABILITATION STUDENTS

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to investigate the effect of metacognitive and learning and study strategies on the
achievement levels of physiotherapy and rehabilitation students.

Methods: This cross-sectional study was conducted by administering an online survey to fourth-year physiotherapy
and rehabilitation students. The academic achievement level of the students was assessed using the graduation
grade point average (GPA). To investigate the effect of metacognition and learning and study strategies on
achievement levels, the Metacognitive Awareness Inventory (MAI) and the Learning and Study Strategies Inventory
(LASSI) were administered.

Results: The study was carried out with 180 participants with a mean age of 22.51+0.86 years. According to
multiple linear regression analysis, metacognition and learning and study strategies jointly affected achievement
level (p<0.001). The ratio of the effect of metacognitive awareness level and learning and study strategies on GPA
was 11.5%. A one-point increment in LASSI increased to 0.003 units in GPA (p<0.001). MAI total score had no effect
on GPA (p=0.903).

Conclusion: While metacognition alone has no effect, it has an effect on the academic achievement of
physiotherapy students in conjunction with learning and study strategies. Therefore, universities may improve
academic achievement by offering programs for students to develop metacognitive awareness and study strategies.

Keywords: Academic success, Meta-cognition, Physical therapists, Professional competence
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Akademik Basari

GIRIS
Bir saglk profesyoneli olarak fizyoterapistler, hareket ve
fonksiyonun tehdit altinda oldugu anlarda (yaslanma,
yaralanma, hastaliklar, bozukluklar, kosullar veya cevresel
faktorler nedeniyle), bireylerin maksimum hareketlerini ve
fonksiyonel yeteneklerini optimize etmeyi amaclar. Bunu,
hastalar ve diger saglik profesyonelleri ile is birligi icerisinde
yaparlar (1-3). Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi lisans
programi dort yillik bir egitimi icermektedir. Bu egitim
stirecinde ogrencilere fizyoterapi ve rehabilitasyonla iliskili
temel tip bilimleri kavram ve prensiplerinden, fizyoterapiye
0zgu hasta degerlendirmeleri ve uygulamalarina kadar pek
cok bilgi, beceri ve tutum kazandirilmaya calisilir (4). Nitekim,
fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans egitimlerinin amaci da
iyi fizyoterapistler yetistirebilmektir. Kleiner ve dig. (2) iyi bir
fizyoterapist kimdir sorusunu sistematik derlemelerinde su
sekilde aciklamaktadir: teknik olarak yetkin, ayni zamanda
pratik olarak bilge; uygulamaya yonelik etik bir yonelime sahip;
karsisindaki kisiye karsi sefkatli ve duyarli; hastalariyla gercek
iliskiler kurabilen; fizyoterapi miidahaleleri ve hedefleri ile ilgili
kararlar konusunda hastalarla iletisim kuran ve ishirligi yapan;
hasta memnuniyetini ve katihmini artirmak icin hastalarla
etkilesime gecebilen ve fizyoterapi sonuclarini optimize etme
potansiyeline sahip olan fizyoterapisttir (2).

Akademik basari ve iyi notlar almak egitimin her kademesinde
temel amaclar arasinda yer almakta olup hem 6grenciler hem
de egitim sistemleri agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir.
Saglikla ilgili alanlarda ©6grenim goren oOgrencilerin yiiksek
akademik performansi, klinik uygulama becerilerine olumlu
bir sekilde yansiyabilir (5). Bu nedenle 6grencinin akademik
performansini artiracak 6grenme stratejilerinin belirlenmesi
mesleki teorik ve klinik uygulama beceriler yoniinden
donanimh saglik profesyonelleri yetistirmek icin onemli bir
basamaktir.

Bir 6grenme stratejisi olarak ust bilis, kisinin kendi bilgisi
hakkindaki bilgisi olarak tanimlanir ve kisinin 6grenme
davranisindaki planlama, izleme ve diizenleme siireclerinden
olusmaktadir (6-8). Ust bilis farkindaligi, bireyin kendi
distince sireclerini izleyebilme, 6grenme stratejilerini kontrol
edebilme ve gerektiginde 6grenme sireclerine miidahalede
bulunabilme becerilerini gosterir. Flavell (8) tarafindan ilk
kez kavramsallastirilan st bilis, kisinin 6grenme ve disinme
stirecleri tizerine dlisiinmesini, bu sirecleri analiz ederek hangi
ogrenme stratejilerinin etkili oldugunu degerlendirebilmesini
saglar. Ust bilis, bireylerin kendi 6grenme kapasitelerinin
farkinda olmalarini ve ogrenme siirecine yonelik stratejik
planlamalaryapmalariniifade eder (8). Saglik meslek egitiminde
yetkin 6grenciler ve etkili klinisyenler yetistirmek icin Gst bilissel
beceriler onemli kabul edilmektedir. Bu yetenek, klinisyenlerde
elestirel disiinmeyi ve kendini izleme davranisini tesvik
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ederek tibbi hatalari onleyecektir (9). Ogrenme stratejileri ise
bireyin kendi kendine 6grenmesini kolaylastiran tekrar etme,
organize etme, planlama, kaynak yonetimi, akran is birligi gibi
tekniklerden olusmaktadir ve 6grenme stratejilerinin akademik
basariyi etkiledigi disunulmektedir (10). Ayrica, 6grencilere
iyi bir mesleki kimlik kazandirabilmek icin literatlirdeki
egitim arastirmalan fizyoterapi o6grencileri de dahil olmak
tizere pek cok saglik bilimleri alanlarinda egitim performansi
ve Ogrenmeyle iliskili 6grencilerin Gst bilissel becerileri ile
ogrenme ve ders calisma stratejilerine yonelmektedir (11-14).

Ust bilissel farkindalik ve 6grenme stratejileri, saglk bilimleri
egitiminde ogrencilerin akademik basarisini etkileyen faktorler
olarak literatirde giderek daha fazla énem kazanmaktadir.
Tip ogrencileri lzerinde yapilan bir yapisal esitlik modeli
calismasinda, st bilissel stratejilerinin  ve ©6grenmeyle
iliskili duygularinin ogrencilerin 6z-yeterlikleri ile akademik
performanslari arasinda araci bir rol oynadigi gosterilmistir
(15). Benzer sekilde, saglk bilimleri 6grencilerine yonelik
bir 6grenme stratejisi egitim programinin uygulandigi bir
mudahale calismasinda, Gst bilissel bilgi ve etkili 6grenme
stratejilerinin ~ 6gretilmesinin ~ 6grencilerin  ders calisma
davranislarint  olumlu yonde degistirdigi ve akademik
performanslarinit artirdigl, ayrica dusik performans gosteren
ogrenciler ile yliksek performans gosteren 6grenciler arasindaki
basari farkini azalttigi belirlenmistir (16). Bu bulgular, st
bilissel farkindalik ve ders calisma stratejilerinin fizyoterapi ve
rehabilitasyon gibi saglik alani egitimlerinde akademik basariyi
artirmak ve egitimsel esitligi saglamak icin mifredata entegre
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinde st bilis
ile 6grenme ve ders calisma stratejilerinin basari performansina
etkisini inceleyen bir calismaya daha once rastlanmamistir. Bu
calisma ile fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinde ust bilis
ile 6grenme stratejilerinin akademik basari tizerindeki etkisini
incelemek, akademik performansi aciklamak ve dordiinci
sinif 6grencilerine uygulanacag icin gelecekteki mesleki klinik
yeterliliklerin temellerini anlamak acisindan onemlidir.

Bu nedenle bu calismanin amaci st bilis ile 6grenme ve
ders calisma stratejilerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon
ogrencilerinin basari diizeyine etkisini arastirmaktir.

YONTEM
Calisma Tasarimi

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimii ve Pamukkale Universitesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Fakiiltesi dordinct sinif o6grencilerinde
gerceklestirilen olan bu kesitsel calisma cevrimici bir anket
formu (Google Forms) tizerinden uygulandi. Afyonkarahisar
Saghk Bilimleri Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve
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Pamukkale  Universitesi  Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Fakultesi'ne ait dersliklerde 6grenciler toplu olarak calismanin
amaci ve icerigi hakkinda bilgilendirildi. Calisma Helsinki
Bildirgesi'nde vyer alan ilkeler dogrultusunda vyaratulda.
Arastirma izni 15.12.2023 tarihinde Afyonkarahisar Saghk
Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (karar numarasi: 2023/13).

Katihmcilar ve Degerlendirme Araclar

Calismaya 18-24 yas araliginda, Fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolumi dordinct sinif 6grencisi olan ve anket sorularini
okuyup anlayabilen 6grenciler, kolayda ornekleme yontemiyle
dahil edildi. Yabanci 6grenci kontenjani ile boliime yerlesen ve
mezun olamayan 6grenciler arastirmadan dislandi.

Arastirma verileri Ocak 2024 ile Temmuz 2024 tarih
araliklarinda toplandi. Calismada st bilis ile 6grenme ve ders
calisma stratejilerinin basari performansina etkisini incelemek
amaciyla ogrencilere Bilisotesi Farkindalik Envanteri (BFE)
ile Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (ODCSE)
cevrimici anketle uygulandi. Ayrica online anket araciligiyla
ogrencilerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet) ve egitim
bilgileri (6gretim turd, bolime nasil yerlestigi) sorgulandi.
Ankette arastirmacilarin onyargi riskini ortadan kaldirmaya
yonelik veri analizi icin 6grenciyi tanimlayabilecek sadece
ogrenci numaralar yer aldi. Ogrencilerin basari performansi,
ogrenciler mezun olduktan sonra elde ettikleri genel agirlikli
not ortalamasi  (GANO) ile degerlendirildi. Ogrencilerin
GANO'su ile ilgili veriler, 6grenciler mezun olduktan sonra ilgili
universitelerin 6grenci bilgi sisteminden alindi.

Bilisotesi Farkindalik Envanteri: VYetiskinlerde dst bilissel
farkindahgin degerlendirilmesi icin olusturulan envanter bilis
bilgisi ve bilisin diizenlemesine iliskin iki kategori, sekiz alt
bilesen ve 52 maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tipi sorulardan
olusan ankette yiiksek puanlar daha iyi bir farkindalik diizeyi
ile iliskilendirilmektedir. Schraw ve Dennison tarafindan 1994
yilinda gelistirilen anketin Turkce gecerlik ve giivenirligini Akin
ve dig. (17) yapmistir.

Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri: Koymen
tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan bu anket 6grencilerin
ogrenme ve ders calisma stratejilerini belirlemek icin
gelistirilmistir. Toplam 77 soru ve tutum, motivasyon, zaman
kullanma, kaygi, konsantrasyon, bilginin islenmesi, ana
fikirlerin secilmesi, calisma yardimcilari, kendini test etme ve
test stratejileri alt boyutlarindan olusmaktadir (18). Tum alt
boyutlar toplanarak toplam puan elde edilir.

istatistiksel Analiz

Calismada verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0
programi (SPSS Inc., Versiyon 26, Chicago, IL, USA, 2019)
kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
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Wilk testiyle degerlendirildi. Tum degiskenler normal dagilim
gosterdi. Bagimsiz degiskenlerin (lst bilissel farkindalik ve
ogrencilerin 6grenme ve ders calisma stratejileri) bagimli
degiskene (mezuniyet GANO’su) etkisi coklu dogrusal regresyon
analiziyle (enter modeli) sinandi. Coklu dogrusal baglanti;
bagimsiz degiskenlerin birbiriyle olan korelasyon katsayilarinin
0,70’ten daha dustk olmasi, tolerans degerinin 0,10’dan fazla
olmasi ve VIF degerinin ise 0,170’dan az olmasiyla dislandi. Eksik
veriler analize dahil edilmedi. p degerinin 0,5ten kiiciik olmasi
istatistiksel anlamlilik olarak kabul edildi (19).

Referans calismada buyuk etki dizeyi (f?=0,31) elde edilmistir.
%95 giiven diizeyi ve %90 giic elde etmek icin minimum 97
katilimcinin dahil edilmesi gerektigi hesaplandi (12).

BULGULAR

Online anket toplamda 317 Kkisilik 0grenci gruplarina
ulastirildi. Anket sorularina ulasan 6grencilerden 211 6grenci
anket linkine giris yapti, dort 6grenci katilmayi reddetti ve 11
ogrenci iki kere anketi doldurdugu icin ilk girdigi veriler analize
alindi, digerleri analize dahil edilmedi. iki kisi anket sorularini
eksik yanitladi. Dahil edilme kriterlerine uymayan 14 6grenci
calismadan cikarldi. Sonucta yas ortalamasi 22,51+0,86 olan
180 katilimcinin verileriyle analiz gerceklestirildi (Sekil 1).
Katihmcilarin bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de sunuldu.

Fizyoterapi dordiinct sinif 6grencilerinin tst bilissel farkindalik
duizeyi ve o6g8renme ve ders calisma stratejilerinin mezuniyet
GANO’suna etkisi Tablo 2’de sunuldu. Katilimcilarin tst bilissel
farkindalik dizeyi ve 6grenme ve ders calisma stratejilerinin,
GANOQ'ya etkisine yonelik olusturulan model istatistiksel acidan
anlamliydi (F=172,85, p<0,001).

Katihmcilarin ast bilissel farkindalik diizeyi ve 6grenme ve
ders calisma stratejilerinin GANQ’ya etkisi toplam varyansin
%11,5'iniaciklamaktadir (diizeltilmis R?=0,115). ODCSE'deki
bir puanlik artis GANO’da 0,003 birimlik bir artisa neden
olmaktadir (p<0,001). BFE toplam puaninin GANQ'ya bir etkisi
yoktur (p=0,903).

TARTISMA

Literaturde st bilissel farkindahgin akademik basari
tizerindeki olumlu etkileri bircok calismada gosterilmistir.
Rivers ve dig. (20), ust bilissel farkindaligi yiiksek olan
ogrencilerin 6grenme sirecinde daha stratejik ve kendine
glivenen bir yaklasimla basari elde ettiklerini, bu 6grencilerin
derslerinde %15 daha vyiuksek basari sagladiklarini ortaya
koymustur. Zheng ve dig. (21) ust bilis farkindaliginin ozellikle
motivasyon ve 6grenme sonuclari tizerindeki olumlu etkisini
vurgulamis; bu becerinin 6grencilerde kendi kontrollerini
artirdigini ve akademik basariya katkida bulundugunu,
calismaya katilan ogrencilerin %23’tinde daha yiksek not

79 I



Akademik Basari

Calisma icin goriisiilen (n=317)

2| Ankete katilmak istemeyen (n=106)

Ankete katilmay1 reddeden (n=4)
—> | iki kere anketi dolduran (n=11)
Eksik veri (n=2)

Uygunluk i¢in degerlendirilen
(n=211)

Analiz edilen (n=180)

Sekil 1. Akis diyagrami.

Tablo 1. Katihma bilgileri ortalamasi ile sonuglandigini belirtmistir. Hayat ve dig. (15)

Degiskenler Ortalama + 5$/n (%) st bl|l$. far'klndallgln’ln, ogrencilerin 6grenme syregler!n!
— > 514086 daha etkin yonetmelerine olanak taniyarak basari diizeylerini
® (y|? — %12 oraninda artirabilecegini ifade etmektedir. Bu calismada
Mezuniyet GANO 2,8640,25 ust bilis farkindaligimin  GANO iizerine dogrudan bir
BOFE toplam puani 176,24134,28 etkisinin bulunmamasi, bu farkindaligin basariya katkisinin
ODCSE toplam puani 258,28+32,44 daha cok ogrenme stratejileri nedeniyle gerceklestigini
Cinsiyet disindiirmektedir (15,21). Ust hilissel farkindalik ve ders
Kadin 131 (72,80) call‘sr’na stratejilerini!n akademik basari Uzeripdeki birlikte
Erkek 49 (27.20) eFk|S|, oz-duzenlemellvogrenme kuramj ger'?eveél‘nde t?.evklenen
.... bir bulgu olmasina ragmen, kurama gore, st bilis ve 6§renme
Universite U S
. — stratejileri kavramsal olarak iliskili ancak farkh yapilardir

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi 109 (60,60) (22). Ust bilis, bireyin kendi ogrenme strecleri hakkindaki
Pamukkale Universitesi 71(39,40) bilgisini ve bu siirecleri diizenleme becerisini ifade ederken,
Ogretim sekli, ogrenme stratejileri bu Gst bilissel bilginin somut davranislara
Normal 6gretim 134 (74,40) donusturalmus halidir (23). Bu nedenle st bilisin akademik
ikinci ogretim 46 (25,60) basariya ’dogru'd’an degil, ogrenme strateji[eri izerinden
- . dolayl bir etkisi oldugunu dustintiyoruz. Literatirde, (st
Boliime yerlesme sekli . ) . . 3
9, bilisin akademik performans tzerinde genellikle dogrudan
OSYM 162 (90,00) A . ~

‘ degil, 6grenme stratejilerinin kullanimi aracihgiyla dolayli
Yatay gecis 3(1,70) bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Ayrica bu calismanin
Merkezi puanla yatay gecis 2(1,10) sonucunun diger cahismalardan farkl olmasi, iilkelerdeki farkl
Dikey gecis 10 (5,60) egitim sistemlerine, kurumlarda kullanilan 6gretim modelleri
Lisans tamamlama 1(0,6) ve 0lcme ve degerlendirme modelleri arasindaki farkliliklara,
Ozel/misafir Ggrenci 2(1,10) fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminin daha cok pratik
GANO: Genel Agirlikli Not Ortalamasi, BFE: Bilisotesi Farkindalik Envanteri, uygulamalara dayali olmasina ve sosyokulturel farkliliklara
ODCSE: Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri, OSYM: Ogrenci Secme ve baglanmaktadir. Sonucta bu calismada aciklanan varyansin
Yerlestirme Merkezi, SS: Standart Sapma. %11,5 olmasi (disik etki diizeyi), akademik basarinin
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Tablo 2. Katihmailarin iist bilissel farkindalik diizeyi ve 6grenme ve ders calisma stratejilerinin mezuniyet genel agirlikli not

ortalamasina etkisi

5 Standardize edilmemis katsayilar | Standardize edilmis katsayilar
Bag!m5|z t p** %95 giiven arahig
degisken B SE B
(Sabit) 2,159 0,144 15,01 <0,001* 1,88 -2,44
BOFE 0,00007 0,001 0,010 0,122 0,903 (-0,001)-(0,001)
ODCSE 0,003 0,001 0,348 4,414 <0,001% 0,001-0,004
*p<0,001. **Coklu dogrusal regresyon analizi. B: Standardize edilmemis beta katsayisi, B: Standardize edilmis beta katsayisi, BOFE: Bilis6tesi Farkindalik Envanteri, ODCSE:
Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri, Modelin (Analizin) Ozeti: F=12,60, p<0,001, R:0,353, diizeltilmis R?=0,115, SEE =0,23, Durbin-Watson =2,03.

%88,5'inin bu degiskenler disindaki faktorlere (sosyoekonomik
duzey, zeka, ogretim elemani kalitesi vb.) bagli oldugunu
gostermektedir.

Ogrenme ve ders calisma stratejileri, ogrencilerin bilgiyi
etkin sekilde isleme ve bilgiyi kalici hale getirme becerilerini
gelistirmeye yonelik bir dizi teknik ve davranisi kapsar. Bu
stratejiler arasinda zaman yonetimi, aktif 6grenme, motivasyon
artirici teknikler, kavramsal anlama ve 6z degerlendirme gibi
unsurlar bulunur. Ogrencilerin 6grenmessiirecinde bu stratejileri
etkili bir sekilde kullanmalari, bilgiyi yapilandirmalarina,
o6grenme hedeflerini daha net belirlemelerine ve akademik
basariya ulasmalarina olanak tanir. Colthorpe ve dig. (24)
ogrenme stratejilerini diizenli bir sekilde kullanan 6grencilerin,
ders calisma becerilerini gelistirerek akademik basarilarini
%17 oraninda artirdiklarini  gozlemlemistir. Calismada, 6z
degerlendirme gibi Ust diizey stratejilerin, 0grencilerin ders
basarisi lizerinde olumlu etkiler olusturdugu ve 6grenme
stirecine yonelik stratejik farkindahk sagladigi belirtilmistir (24).

Ders calisma stratejilerinin gelistiriimesi, ozellikle saglk
bilimleri 6grencileri icin kritik 6Gneme sahiptir. Hensley ve dig.
(25) biyoloji 6grencileri tizerinde yaptiklari calismada 6grenme
ve ders calisma stratejileri ile akademik basari arasinda
pozitif bir iliski bulmuslardir. Arastirma, zaman yonetimi
ve o0grenme stratejilerinin bilingli sekilde uygulanmasinin,
ogrencilerin  basari oranlarint  %20’ye kadar artirdigini
gostermistir (25). Filiz ve Onal (26) da spor bilimleri 6grencileri
tzerinde vyaptiklari calismada, rekabetci 6grenme stilinin
akademik basari tzerinde %15 oraninda pozitif bir etkiye
sahip oldugunu gozlemlemislerdir. Bu bulgular, 6grenme
stratejilerinin 6grencilerin basarilarini artirmada énemli bir rol
oynadigini gostermektedir (26). Bu calismada da benzer bir etki
gozlemlenmis olup, ders calisma stratejilerini verimli bir sekilde
kullanan ogrencilerin akademik basarisinin arttigi ortaya
cikmistir. Bu sonuclar, 6grenme ve ders calisma stratejilerinin
fizyoterapi ogrencilerinin akademik performansinda onemli
bir yere sahip oldugunu ve bu stratejilerin 6grencilerin bilgiye
erisim ve bilgiyi kalici hale getirme siireglerinde etkili oldugunu
gostermektedir.
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Bu calismanin giicli yonlerinden biri, fizyoterapi 6grencileri
arasinda st bilissel farkindalik ve ders calisma stratejilerinin
akademik basari Uzerindeki etkisinin Tirkiye baglaminda
ilk defa bu kapsamda ele alinmis olmasidir. Ayrica, buyik
bir orneklem (tizerinden yapilan bu arastirma, sonuglarin
genellenebilirligini  artirmaktadir.  Calismada  kullanilan
glvenilir olcim araclari, veri toplamanin dogrulugunu ve
gtivenilirligini saglamistir. Ancak, calismanin bazi sinirhiliklari da
bulunmaktadir. Kesitsel bir tasarimin kullaniimasi, degiskenler
arasindaki nedensel iliskilerin belirlenmesini zorlastirmaktadir.
Orneklem sayisinin cahsma icin yeterli diizeyde olmasina
ragmen, sadece iki tiniversitenin 6grencilerinin ¢calismaya dahil
edilmesi, arastirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Ayrica, verilerin 0z-bildirim esasina dayandigl goz oOniine
alindiginda, katihmailarin kendi performanslarini dogru bir
sekilde degerlendirmeleri her zaman mumkin olmayabilir.
Gelecekte, deneysel veya boylamsal calismalarla st bilis ile
6grenme ve ders calisma stratejilerinin akademik performans
tzerindeki etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi
sonuclarin verimliligini artiracaktir.

SONUG

Sonuc olarak, bu calisma, ust bilis ile 6grenme ve ders calisma
stratejilerinin fizyoterapi ogrencilerinin akademik basarilan
tzerindeki etkisini ortaya koyarak, bu iki faktoriin 6grencilerin
ogrenme stireclerinde dnemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Egitim kurumlan, ogrencilerin ust bilissel farkindaliklarini ve
ders calisma stratejilerini gelistirmelerine yonelik programlar
sunarak, akademik basariyi artirabilir. Ogrencilere, st bilis
ile 6grenme stratejilerini benimsemelerini tesvik eden egitim
yaklasimlarinin kazandiriimasi ve zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi onem kazanmaktadir. Ayrica, oOzellikle saghk
bilimleri alaninda ogrenim goren 6grencilerin basarilarini
desteklemek icin 6z degerlendirme ve strateji gelistirme odakli
egitimlerin uygulanmasi, mesleki vyeterliliklerini artirmada
etkili bir yol olarak degerlendirilmektedir.

Etik Onay: Calisma Helsinki Bildirgesi'nde yer alan ilkeler
dogrultusunda yuratilda. Arastirma izni 15.12.2023 tarihinde
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