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OZET

BALIKESIR UNIiVERSITESI SPOR BiLIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ FiZiKSEL BENLIiK ALGILARI VE AKADEMIK OZ
YETERLIKLERININ KARSILASTIRMALI ANALIZi

Bu arastirmanin amaci, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel benlik algis1 ve akademik Oz-yeterlik diizeylerini ¢esitli
degiskenlere gore incelemek ve bu iki yapi arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.
Arastirma kesitsel ve iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiis; ¢alisma grubunu 400
lisans 6grencisi (240 erkek, 160 kadin) olusturmustur. Veriler fiziksel benlik 6lcegi,
akademik 6z-yeterlik 6lcegi ve demografik bilgi formu araciliiyla toplanmis; uygun
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Fiziksel benlik algist ile akademik 06z-
yeterlik arasindaki iliski korelasyon analiziyle, fiziksel benlik algisinin akademik 6z-

yeterlik lizerindeki etkisi ise regresyon analiziyle incelenmistir.

Veri toplama arac1 olarak Fiziksel Benlik Olgegi ile Akademik Oz Yeterlilik
Olgegi kullamlmstir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H testi,
Spearman korelasyon analizi ve Coklu Regresyon Analizi yodntemlerinden

yararlanilmigtir.

Arastirma bulgularina gore, erkek 6grencilerin fiziksel benlik algis1 puanlari
kadinlara gore daha yiiksek, akademik oz-yeterlik diizeyleri ise cinsiyete gore

anlamli bicimde farklilagmamaktadir. Boliim degiskenine gore fiziksel benlik algis

-----

yoneticiligi o6grencilerine gore daha yiiksektir. Sinif diizeyine gore fiziksel benlik
algis1 ve akademik Oz-yeterlik agisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Genel
akademik not ortalamasi ylikseldik¢e hem fiziksel benlik algist hem de akademik 6z-
yeterlik diizeylerinin anlamli bi¢cimde arttig1 belirlenmistir. Haftalik spor yapma
siklig1 fiziksel benlik algisi lizerinde anlamli bir etki gosterirken, akademik 06z-
yeterlik tizerinde anlamli bir etki gostermemistir. Aktif spor yapma durumu ve spor

brangi tiiriine gore her iki degiskende de anlamli farklilik bulunmamustir. Fiziksel



benlik algisi ile akademik 6z-yeterlik arasinda negatif yonlii, zayif ve istatistiksel
olarak anlamsiz bir iligki saptanmus; fiziksel benlik algisinin akademik 6z-yeterligi

anlamli bi¢imde yordamadig1 belirlenmistir.

Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinde fiziksel benlik algis1 ve akademik
0z-yeterlik bazi ortak degiskenlerle iligkili olmakla birlikte, bu 6rneklemde iki yap1

arasinda dogrudan ve anlaml1 bir iligki ortaya konmamustir.

Anahtar Kelimeler: Algi, fiziksel benlik, éz-yeterlik, spor.



ABSTRACT

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL SELF-PERCEPTIONS
AND ACADEMIC SELF-EFFICACY OF BALIKESIR UNIVERSITY
FACULTY OF SPORTS SCIENCES STUDENTS

The aim of this study was to examine the physical self-concept and academic
self-efficacy levels of students enrolled in the Faculty of Sports Sciences at Balikesir
University according to various variables, and to evaluate the relationship between
these two constructs. The study was conducted using a cross-sectional and
correlational survey design, and the study group consisted of 400 undergraduate
students (240 males and 160 females). Data were collected using the Physical Self-
Concept Scale, the Academic Self-Efficacy Scale, and a demographic information
form, and were analyzed using appropriate statistical methods. The relationship
between physical self-concept and academic self-efficacy was examined through
correlation analysis, while the effect of physical self-concept on academic self-

efficacy was tested using regression analysis.

The Physical Self-Concept Scale and the Academic Self-Efficacy Scale were
used as data collection instruments. Data were analyzed using the Mann-Whitney U
test, Kruskal-Wallis H test, Spearman correlation analysis, and multiple regression

analysis.

According to the findings, male students demonstrated higher physical self-
concept scores than female students, whereas academic self-efficacy levels did not
differ significantly by gender. With respect to department, physical self-concept
scores were higher among students in Sports Management and Physical Education
and Sports Teaching compared to those in Coaching Education. Academic self-
efficacy levels were higher among Physical Education and Sports Teaching students
than among Sports Management students. No significant differences were found in
physical self-concept or academic self-efficacy according to class level. As grade
point average increased, both physical self-concept and academic self-efficacy levels

increased significantly. While weekly frequency of sports participation had a

Vi



significant effect on physical self-concept, it did not have a significant effect on
academic self-efficacy. No significant differences were found in either variable
according to active sports participation status or type of sports branch. The
relationship between physical self-concept and academic self-efficacy was found to
be negative, weak, and statistically non-significant, and physical self-concept did not

significantly predict academic self-efficacy.

In conclusion, although physical self-concept and academic self-efficacy
among sports sciences students were associated with certain common variables, no
direct or significant relationship was identified between these two constructs in the

present sample

Keywords: Perception, physical self, selfefficacy, sport.

vii



SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

SPSS : Statical Package Social Sciences
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1.GIRIS

Yiiksekogretim  Ogrencilerinin  akademik basarilari, yalnizca biligsel
becerilerine dayali olarak degerlendirilemeyecek kadar cok boyutlu bir yapiya
sahiptir. Bu basarty1 sekillendiren 6nemli degiskenler arasinda benlik algisi,
motivasyonel siirecler, fiziksel yeterlik algilar1 ve cesitli psikososyal 6zellikler yer
almaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren &grenciler ise hem teorik
bilgi hem de uygulamali beceri gerektiren egitim siireclerinde beden farkindaligi,
fiziksel performans ve akademik yeterlik gibi unsurlarla siirekli bir etkilesim
icindedir. Bu nedenle fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z-yeterlik, s6z konusu
Ogrenci grubunun gelisimini biitiinciil olarak anlamada temel iki psikolojik yap1

olarak 6nem kazanmaktadir (Borousan ve Canpolat, 2025).

Fiziksel benlik algisi; bireyin fiziksel goriinlimiine, beden yeterliklerine,
sportif performansina ve genel beden imajina iliskin 6znel degerlendirmelerini i¢eren
cok boyutlu bir kavramdir. Son donemde yapilan calismalar, fiziksel benlik algisinin
yalnizca beden memnuniyetiyle sinirli olmadigini; psikolojik 1yi olus, egzersize
katilim diizeyi, yasam doyumu, motivasyon ve sosyal iligkiler gibi cok cesitli
degiskenlerle de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Universite 6grencileri
izerinde yiiriitiilen giincel arastirmalar, sporla diizenli olarak ilgilenen veya spor
bilimlerinde egitim alan bireylerin fiziksel benlik algilarmin diger alanlardaki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek olabildigini gostermektedir. Bununla birlikte bu
alginin; cinsiyet, spor ge¢misi, antrenman sikligi, brang Ozellikleri ve akademik
doyum gibi faktorlerden etkilendigi bildirilmektedir. Bu ¢ercevede fiziksel benlik
algisinin, spor egitimi alan O6grenciler i¢in hem mesleki kimlik gelisimi hem de
psikolojik yeterlik agisindan 6nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir (Kim vd.,

2020).



Akademik 0Oz-yeterlik, oOgrencilerin akademik gdrev ve sorumluluklar
basariyla yerine getirebileceklerine iliskin inanglarin1 yansitan ve hem &grenme
motivasyonunu hem de performansi etkileyen temel bir bilissel yapidir. Universite
Ogrencileri tlizerinde yapilan giincel arastirmalar ve meta-analizler, akademik 0z-
yeterlik diizeyi yiiksek bireylerin daha giicli akademik motivasyon sergiledigini,
etkili 6grenme stratejilerini daha sik kullandigini, akademik giigliiklerle daha etkili
basa c¢iktigin1i ve uzun vadede daha yiiksek akademik basariya ulastigin
gostermektedir (Meng ve Zhang, 2023). Spor Bilimleri Fakiiltelerinde ise akademik
0z-yeterlik yalnizca kuramsal ders performansi ile smirli olmayip, uygulamali
derslerde gerekli fiziksel ve teknik becerileri sergileme kapasitesine iligkin inanglari
da kapsamaktadir. Bu nedenle spor bilimleri 6grencilerinin akademik 0z-yeterlik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyleri etkileyen etmenlerin anlasilmasi, hem
egitim siireclerinin iyilestirilmesi hem de 0Ogrenci gelisiminin desteklenmesi

acisindan 6nem tagimaktadir (Dogan ve Durmus, 2021).

Fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z-yeterlik arasindaki olasi iligki, benlik
algist bilesenlerinin ¢ok boyutlu ve birbirine bagli yapisindan dolayr dikkat
cekmektedir. Sosyal biligsel kuram ve benlik kavramimin ¢ok boyutlu modelleri,
bireyin bir alandaki benlik degerlendirmelerinin diger alanlardaki motivasyonel
inanglarin1 etkileyebilecegini 6ne siirmektedir (Greco vd., 2022). Bu gercevede,
fiziksel yeterliklerine ve bedenlerine yonelik olumlu algilara sahip spor bilimleri
ogrencilerinin, akademik 6z-yeterliklerinin de yiliksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
Buna karsilik, beden imajina iliskin olumsuz degerlendirmeler veya fiziksel
performansa yonelik disiik algilar, Ogrencilerin akademik siireglere yonelik
motivasyon ve Ozgiivenini zayiflatabilir. Nitekim son dénem ampirik calismalar,
fiziksel benlik algisinin gesitli 6z-yeterlik tiirleri ile pozitif yonde iligkili olabildigini
ve bu iliskilerin bireyin spor deneyimleri ile akademik ge¢misine bagl olarak

degisebildigini gostermektedir (Saez vd., 2020).

Tiirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalar, fiziksel benlik algisi ile akademik
0z-yeterligin iiniversite 6grencileri arasinda 6nemli psikolojik degiskenler oldugunu
ortaya koymaktadir. Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirligi kanitlanan ¢esitli
fiziksel benlik ve o0z-yeterlik olcekleri, spor bilimleri 6grencilerinin psikolojik

ozelliklerinin bilimsel yontemlerle degerlendirilmesine olanak saglamaktadir



(Borousan ve Canpolat, 2025). Bu dogrultuda Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel benlik algilar1 ve akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
incelenmesi, hem kurumsal baglam agisindan hem de literatiire katki bakimindan

onemli bir deger tagimaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, spor bilimleri 6grencilerinin benlik yapilarinin
biitiinciil bir bakis agisiyla anlagilmasina katki saglamak ve fiziksel benlik algisi ile
akademik oOz-yeterlik gibi iki kritik psikolojik degiskeni giincel literatiir
dogrultusunda aynmi Orneklem c¢ergevesinde birlikte degerlendirmektir. Ayrica
cinsiyet, sinif diizeyi, spor bransi, aktif spor yapma durumu ve lisansli sporculuk
gecmisi gibi demografik degiskenlere gore bu yapilarin anlamli farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi de arastirmanin alt amaclart kapsaminda ele
alinmaktadir. Elde edilen sonuglarin, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde yiiriitiilen egitim
ve Ogretim slireglerinin gelistirilmesine, o6grenci yonlendirme ve danigsmanlik
hizmetlerinin giiclendirilmesine ve Ogrencilerin hem akademik hem de fiziksel

gelisimlerine yonelik uygulamalara katki saglamasi beklenmektedir.

1.1.Arastirmanin Konusu

Bu tez ¢alismasinin konusu, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel benlik algilari ile akademik 6z-yeterlik diizeylerini incelemek
ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismada ayrica fiziksel
benlik algis1 ve akademik 6z-yeterlik diizeylerinin; yas,cinsiyet,not ortalamasi,sinif
diizeyi, spor bransi ve aktif spor yapma durumu gibi demografik ve egitimsel
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmektedir. Arastirma, spor
bilimleri alaninda 6grenim gdren Ogrencilerin fiziksel ve akademik 6zelliklerini
birlikte ele alarak, bu iki psikolojik yapinin birbirini nasil etkileyebilecegine iliskin

biitiinciil bir degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasmin amaci, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin fiziksel benlik algilar1 ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda bir
iligkinin olup olmadigini belirlemek ve bu iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan

anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Arastirma sonucunda elde
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edilecek bulgularin, fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z-yeterlik arasindaki
etkilesimi ortaya koyarak, spor bilimleri alanindaki literatiire katki saglamasi

amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Fiziksel benlik algilar1 ve akademik 6z yeterliklerinin karsilastirmali analizi”
konusuna yonelik ¢alismalarin Tiirkge literatiirde sinirli sayida olmasi, bu alanda
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu durum, ytriitiilmekte
olan tez calismasinin 6zgilin degerini artirmakta ve arasgtirmanin alanyazina katki
sunma potansiyelini giiclendirmektedir. Ozgiin bir yaklagimla tasarlanan bu
calismadan elde edilecek bulgularin, fiziksel benlik algilar1 ile akademik 6z-yeterlik
diizeyleri arasindaki iliskiye dair yeni ve anlamli sonuglar ortaya koyarak

literatiirdeki boglugu doldurmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel benlik

algilar ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.1. Alt Problemler

1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore, fiziksel benlik algilari ile akademik

0z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrencilerin okuduklar1 béliime gore, fiziksel benlik algilari ile akademik

0z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ogrencilerin agirhikli not ortalamalarina gore (Gano), fiziksel benlik

algilar1 ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ogrencilerin haftalik aktif spor yapp yapmama sikligina gore, fiziksel

benlik algilari ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ogrencilerin spor branslarina gore (takim / bireysel), fiziksel benlik algilari

ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



6. Ogrencilerin, fiziksel benlik algilar1 ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Ogrencilerin, fiziksel benlik algilarinin akademik 6z-yeterlik iizerine etkisi

var midir?

1.5. Arastirmamin Hipotezleri

Ho: Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin fiziksel

benlik algilar ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski yoktur.

H;: Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel

benlik algilari ile akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

Bu baglamda, arastirmada fiziksel benlik algilar1 ile akademik 6z-yeterlik
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi temel problem olarak ele alinmakta; s6z
konusu iligki, 6grencilerin ¢esitli demografik ve sportif 6zellikleri dogrultusunda da
degerlendirilmek iizere alt problemlere doniistiiriilmektedir. Olusturulan hipotezler
dogrultusunda yiiriitiilecek analizlerle, fiziksel benlik algisinin  akademik 6z-
yeterlikle nasil bir etkilesim iginde oldugu incelenecek ve elde edilecek bulgular,

alan yazindaki teorik cerceve ile karsilastirilarak yorumlanacaktir.

1.6. Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilan yontem, model ve analiz tekniklerinin, arastirma

amacina ve problemine uygun olarak belirlendigi kabul edilmistir.

2. Arastirmaya goniillii olarak katilan Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin, anket formundaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyup,

samimi ve dogru yanitlar verdikleri kabul edilmistir.

3. Katilimcilarin fiziksel benlik algisi, akademik 6z-yeterlik ve demografik

ozelliklerine iliskin verdikleri bilgilerin gergegi yansittig1 varsayilmaistir.

4. Uygulama siirecinde ¢evresel faktorlerin (zaman baskisi, dikkat dagiikligi,
ortamin elverissizligi vb.) katilimer yanitlart iizerinde anlamli bir etki yaratmadigi

kabul edilmistir.



1.7. Stmirhhiklar

Bu arastirma, 6rneklem yapisi, kullanilan 6lgme araglari ve zaman boyutu
acisindan belirli simirliliklar igermektedir. Asagida bu smirhiliklar ayrintili bigimde

aciklanmistir:
a-) Orneklem Siniri:

Arastirmanin drneklemini, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren toplam 400 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 240’1

erkek, 160’1 kadin 6grencilerden olugmaktadir.
b-) Boliimsel Stnir:

Calisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yer alan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi ve Spor Yéneticiligi boliimlerinde kayith lisans
Ogrencileriyle smirlidir. Lisansiistii programlara ve bagka fakiiltelerdeki benzer

alanlara yonelik veri toplanmamuistir.
3. Ol¢ek Siniri:

Arastirmada yalnizca Fiziksel Benlik Olgegi ile Akademik Ozyeterlik Olgegi
kullanilmistir. Fiziksel benlik algis1 ve akademik 6z-yeterlik degiskenleri, bu 6lgme

araclarinin tanimladig alt boyutlarla sinirh olarak ele alinmaistir.
4. Zamansal Sinir:

Veri toplama siireci, 2024 Giliz ve 2025 Bahar ve Giiz Yariyillarinda
gergeklestirilmistir. Bu yoniiyle ¢alisma, belirli bir akademik yila ait kesitsel (cross-
sectional) veri ile sinirhdir. Ogrenci davrams ve egilimlerinde zamanla ortaya

cikabilecek degisimler bu kapsamda degerlendirilmemistir.
5. Katilimci Beyani Siniri:

Arastirmaya goniillii olarak katilan dgrencilerin, anket formlarini dikkatli bir

sekilde okuyarak, samimi ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmistir.



2. GENEL BiLGILER

Bu boliimde arastirmanin temel degiskenleri olan benlik, fiziksel benlik,
fiziksel benlik algis1 ve akademik 0z yeterlik kavramlarinin kuramsal temelleri,
gelisimsel Ozellikleri ve alan yazindaki yeri kapsamli bir bi¢imde ele alinmaktadir.
Ayrica bu kavramlar arasindaki etkilesimlere iliskin literatiir bulgular1 sunulmakta,
boliim sonunda gere¢ ve yontem kismina gecisi saglayacak kuramsal cergeve

olusturulmaktadir.

2.1. Benlik Kavraminin Kuramsal Temelleri

Benlik, bireyin kendisine iligkin duygu, diisiince ve degerlendirmelerden
olusan ¢ok boyutlu bir psikolojik yapidir. Benlik yapisi yasam boyu bireyin cevresi,
sosyal etkilesimleri, deneyimleri ve gelisimsel siirecleri boyunca siirekli olarak

sekillenen dinamik bir 6zelliktedir (Schunk ve DiBenedetto, 2020).

Benlik, bireyin kendisine iliskin algilarini, degerlendirmelerini ve kendine
yonelik tutumlarimi iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Psikoloji alaninda benlik,
kisinin hem igsel yasantilarin1 hem de toplumsal ¢evreyle etkilesim iginde sekillenen
kimligini anlamak i¢in temel bir kuramsal zemin sunar. Bu baglamda, benlik kavrami
insan davraniglarinin, kisilik o6zelliklerinin ve sosyal iliskilerin ag¢iklanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisini nasil algiladigin1 ve
kimligine dair zihinsel bir ¢er¢eve olusturdugunu ifade eder. Bu kavram, kisinin

kendine yonelik degerlendirmeleri, kisisel oOzellikleri, ge¢cmis yasantilar1 ve
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toplumsal rolleri temel alarak bireyin benligine dair biitiinciil bir yap1 meydana

getirir (Aydin ve Yasartiirk, 2019).

Benlik algisi, sabit bir yapidan ziyade, bireyin yasami boyunca c¢esitli
psikolojik, davranigsal ve sosyal faktorlerle etkilesim iginde sekillenen dinamik bir
stiregtir. Kisinin yasaminin her doneminde ulasmay1 hedefledigi benlik kavrami,

yapilan fiziksel aktivitelerden de 6nemli dl¢lide etkilenmektedir (Gencer, 2008).

Benlik kavrami, sosyal psikolojinin temel arastirma alanlarindan biri olarak
one ¢ikmaktadir. Sosyal psikologlar, tarihsel siiregte benlik olgusuna 6zel bir ilgi
gostermislerdir (Aydin ve Yasartiirck 2019). Benlik, bireyin kendisine dair sahip
oldugu algilarin biitliniinii ifade eder. Bu c¢er¢evede, benlik kavrami; kiginin kendine
atfettigi 6zellikler ve niteliklerden olusan genel bir benlik algis1 olarak tanimlanabilir.
Dolayisiyla, bireyin kendisine iliskin bilissel temsillerinin bir araya gelerek

olusturdugu biitiinsel bir yapidan sz edilebilir (Yavuzer vd., 2017).
2.1.1. Benlik Kavraminin Alt Boyutlar

Benlik kavrami, bireyin kendisine yonelik duygu, diislince ve
degerlendirmelerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olup giincel psikoloji literatiiriinde
hiyerarsik bir model cercevesinde ele alinmaktadir. AF5S modeli kapsaminda
gelistirilen Bes Faktorlii Benlik Kavrami Olgegi, benligi akademik, sosyal, duygusal,
ailevi ve fiziksel olmak {izere bes temel boyutta agiklamakta ve bu modelin farkli

kiiltiirel baglamlarda gegerliligini siirdiirdiigii belirtilmektedir (Chen vd., 2020).

Diger taraftan bazi kuramsal yaklasimlar benlik yapisini; biligsel (kendini
tanima ve tamimlama siirecleri), duygusal/degerlendirici (6zsaygi, Ozgiiven) ve
davranigsal (6zdenetim, eylem yonelimi) olmak {izere {i¢ temel bilesen iizerinden

aciklamaktadir (Burns ve Engdahl, 1998).
2.1.1.1. Akademik Benlik

Akademik benlik, bireyin kendi akademik yeterlikleri ve basar1 potansiyeline
iliskin algilari1 ifade eder ve O6grenme motivasyonu ile akademik performans
tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Egitim psikolojisi literatiirii akademik benligin
cok boyutlu, hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu ve genel akademik benlik algisinin

matematik, sozel alan veya fen gibi derslere 06zgii alt boyutlardan olustugunu
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gostermektedir. Marsh ve Shavelson’un modeli, akademik benligin 6zellikle iki st
diizey boyutta orglitlendigini matematiksel ve sdzel alanlar ve her ders i¢in ayr1 bir

benlik algis1 bulundugunu ortaya koymaktadir (Perinelli vd., 2022).
2.1.1.2. Sosyal Benlik

Sosyal benlik, bireyin sosyal iligkilerde kendisini nasil algiladigini, toplumsal
etkilesimlerde olusturdugu kimlik yapisini ve sosyal yeterlik degerlendirmelerini
kapsayan bir boyuttur. Alanyazindaki bulgular, sosyal benligin dinamik ve ¢ok
boyutlu bir 6zellik tagidigini; bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, deneyimler ve
yasantilarla  birlikte siirekli olarak yeniden yapilandigimi gostermektedir.
Shavelson’un kuramsal modeli de sosyal benligi hiyerarsik bir yapi olarak ele
almakta ve yas ile deneyimin artmasiyla sosyal benlik algisinin daha belirgin ve

organize hale geldigini ifade etmektedir (Blanco vd., 2022).
2.1.1.3. Duygusal Benlik

Duygusal benlik, bireyin kendisine yonelik duygusal tutumlarini ve 6zsaygi
diizeyini igeren degerlendirmeci alt boyuttur. Bu boyut kisinin kendine yd&nelik
olumlu ya da olumsuz duygusal yaklagimlarin1 ve 6znel benlik degerini yansitir

(Alarcon-Espinoza vd., 2025).
2.1.1.4. Genel Benlik

Genel benlik, bireyin kendisine iligkin tiim degerlendirmeleri, deger
yargilarin1 ve tutumlarini kapsayan kapsamli bir iist yapi olarak tanimlanir. Bu
kavram, kisinin kendisini hem goézlemleyen hem de degerlendirilebilir bir varlik
olarak ele almasm igerir. Genel benlik yapisinin gelisimi, erken c¢ocukluk
doneminden yetiskinlige kadar siiren sosyal etkilesimler ve cevresel yasantilarla

bigimlenmektedir (Balakrishnan, 2020).
2.1.1.4.1. Oz Kavram

Egitim psikolojisinde temel yapilardan biri olarak kabul edilen 6z kavram,
bireyin kendisine iliskin algi ve degerlendirmelerini iceren ¢ok boyutlu bir yapi
olarak ele alimmaktadir. Alanyazinda 6z kavramin tanimlanmasina yonelik farkl

yaklasimlar bulunmakla birlikte, bu tanimlar bireyin kendisini nasil algiladigi ve



degerlendirdigi lizerinde birlesmektedir. Rosenberg’e (1975) gore 6z kavram; bireyin
fiziksel Ozelliklerini, kisisel becerilerini, kisilik 6zelliklerini, toplumsal rollerini ve
sosyal statiisiinii kendi algis1 dogrultusunda degerlendirme bi¢imidir (Marsh ve

Craven, 1996; Yildiz ve Fer, 2008).

Hamachek (1990), 6z kavrami bireyin kendisine iligskin zihinsel imgeleri ve
nasil bir insan olduguna dair diisiincelerinin biitliinli olarak tanimlarken; Harter
(1999) 6z kavramu, bireyin kendisi hakkinda kabul ettigi 6zellikler olarak ele almakta
ve bu yapiyr 0z sunum ve 6z degerlendirme boyutlariyla agiklamaktadir. Bu
kapsamda 6z kavram, bireyin kendisini tanimlamasi kadar, bu tanimlara yonelik

yeterlik degerlendirmelerini de icermektedir.

O’Mara vd. (2006) 6z kavrami benlik algis1 olarak ele almakta ve bireyin
yasantilar1 ile ¢evresel etkilesimleri dogrultusunda sekillendigini belirtmektedir. Bu
yoniiyle 6z kavram, bireyin kendisini tanimlama ve degerlendirme siirecini birlikte
iceren dinamik bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Gecas ve Mortimer (1987) ile
Pervin (1993) ise 6z kavramin bireyin 6znel yasantilarini, davranislarim1 ve kisilik
gelisimini etkileyen merkezi bir psikolojik yapi olduguna vurgu yapmaktadir

(O'Mara vd., 2006; Yildiz ve Fer, 2008).

Bu baglamda 6z kavram, bireyin kendisini nasil tanimladig1 ve bu tanimlara
hangi anlam ve degerleri ylikledigiyle sekillenen, siirekli degisim gosterebilen
dinamik bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bireyin akademik ya da fiziksel bir alanda
kendisini bagarili veya yetersiz olarak ifade etmesi, 6z kavramin hem betimleyici
hem de degerlendirici yonlerini ayni anda ortaya koymaktadir. Bu c¢ergevede 6z
kavram; bireyin kendisi hakkinda gelistirdigi algilar, yargilar ve degerlendirmelerin
biitiinlinii kapsamakta ve kisinin davranislarini, tutumlarimi ve yeterlik algilarini
yonlendiren temel bir psikolojik yapr olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla 6z
kavram, bireyin hem fiziksel hem de akademik alanlardaki performansini ve bu

alanlara iliskin algilarin1 anlamada 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir.
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2.1.1.5. Fiziksel Benlik

Fiziksel benlik, bireyin fiziksel goriiniimii, bedenine iligkin algilar1 ve fiziksel
yeterlik diizeyine iliskin degerlendirmelerinden olusur. Literatiirde 6zellikle ergenlik
doneminde fiziksel benlik algisinin, benlik saygisi ve Ozgiiven ile giiclii bir iligki
sergiledigi ve bireyin kendini degerlendirme bi¢imini dnemli dlciide etkiledigi ifade

edilmektedir (Yavuzer vd., 2017).

2.2. Fiziksel Benlik

Fiziksel benlik, bireyin kendi fiziksel O6zelliklerine iliskin algilarini, bu
ozellikleri nasil tanimlayip degerlendirdigini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Fiziksel goriiniis, saglik durumu, fiziksel yeterlilik, spor yetenekleri ve beden yapisi
gibi unsurlar bu kavramin temel bilesenleri arasinda yer alir. Bireyin fiziksel
ozelliklerine iligkin olumlu degerlendirmeleri, 6zgiiven ve 6zsayginin artmasina katki
saglarken; olumsuz degerlendirmeler benlik saygisinin azalmasina neden

olabilmektedir (Nicolosi vd., 2024).

Fiziksel benlik, bireyin bedenine, fiziksel 06zelliklerine ve fiziksel
yeterliklerine iligkin gelistirdigi 6znel degerlendirmeleri iceren ¢ok boyutlu bir
yapidir. Bu yap1 bireyin kendisini fiziksel gii¢, dayaniklilik, sportif beceri, goriiniis
ve fiziksel islevsellik agisindan nasil algiladigini belirleyen psikolojik bir temele
sahiptir. Fiziksel benlik, hem biyolojik hem de sosyal faktorlerin etkisiyle gelisen
dinamik bir 6zelliktir ve yasam boyu deneyimlerle siirekli olarak sekillenir (Cuthbert,

2025).

Ergenlik doneminde yasanan hizli fizyolojik degisimler, fiziksel benlik
algismin yeniden sekillenmesine neden olur. Bu siiregte sosyal g¢evre, kiiltiirel
normlar, aile tutumlari, kisisel deneyimler ve medya gibi digsal etkenler fiziksel
benlik algismin olusumunda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ozellikle sosyal
karsilagtirmalar, toplumsal beklentiler ve medya tarafindan idealize edilen beden
imgeleri, ergenlerin fiziksel benlik algisim1i olumlu veya olumsuz yonde

etkileyebilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor programlarinda, dgrencilerin
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olumlu beden algist gelistirmelerini destekleyen pedagojik stratejilerin uygulanmasi

6nem tasimaktadir (MaOano vd., 2004).

Ergenlik doneminde fiziksel 6zelliklerin belirginlesmesi ve beden imajinin
sosyal iliskilerde daha goriiniir hale gelmesi nedeniyle fiziksel benlik algisi bu
donemde daha hassas ve degisken bir hale gelmektedir. Fiziksel goriinlim, beden
oranlari, sportif yeterlik ve fiziksel performans, ergenlerin sosyal karsilastirma

siireclerinde siklikla temel alinan degiskenlerdir (Ahmadi vd., 2025).

Bu karsilastirmalar olumlu oldugunda fiziksel benlik giiclenmekte; olumsuz
oldugunda ise benlik algist zayiflamakta ve gesitli psikolojik sorunlara yol

acabilmektedir (Fox, 2000).

Fiziksel benlik, bireyin sosyal iligkilerdeki 6zgiliveni iizerinde de dogrudan
etkilidir; fiziksel olarak kendisini yeterli goren bireyler akran iligkilerinde daha
girisken, daha rahat ve daha etkili iletisim kurma egilimindedir (Leng ve Xiang,

2025).

Arastirmalar, fiziksel benligi giiclii olan bireylerin sosyal ortamlarda daha az
cekingen davranis sergiledigini ve sosyal kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (Qiu vd., 2025).

2.2.1. Fiziksel Benligin Bireysel Kimlikteki Yeri

Fiziksel benlik, bireysel kimligin olusumu ve siirdiiriilmesinde temel ve ¢ok
boyutlu bir role sahiptir. Arastirmalar, bedenin yalnizca biyolojik bir varlik olmanin
otesinde, kimligin siirekliligi, 6z-farkindalik ve sosyal iligskilerde aktif bir unsur
olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Toplumsal normlar, bagkalarinin
degerlendirmeleri ve sosyal g¢evre ile etkilesim, bireyin bedenine iliskin algisim

sekillendirerek kimlik gelisimine yon vermektedir (Binder, 2024).

Bireyin kendi bedenine dair algisi, kimlik hissinin hizli ve biitiinciil bir
sekilde olugsmasina katki saglar. EEG ve sanal gergeklik caligmalarinin gosterdigi
lizere, yliz ve bedenle ilgili bilgilerin entegrasyonu kimlik algisini yalnizca 200
milisaniye gibi kisa bir siirede tetikleyebilmektedir (Lu vd., 2025). Bu bulgu, fiziksel

benligin biligsel siiregler lizerindeki hizli ve giiglii etkisini gostermektedir.
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Fiziksel benlik, bireyin kendi bedenine yonelik degerlendirmeleriyle sinirh
degildir; bedenin sosyal cevre tarafindan nasil algilandigina iliskin inanglari da
kapsar. Dolayisiyla birey, fiziksel yeterligi ve goriiniimiine iliskin hem kendi
degerlendirmelerini hem de baskalarmin bakisin1 dikkate alarak kimligini

yapilandirir (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

Fiziksel benlik ayni zamanda kiiltiirel ve toplumsal siirecler tarafindan da
sekillenen bir anlam sistemidir. Toplumsal normlar, medya, aile ve akran etkileri
bireyin fiziksel benlik algisini bigimlendirmekte ve kimlik olusumunu dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle fiziksel benlik, hem igsel (6znel) hem de dissal
(toplumsal) boyutlariyla bireysel kimligin temel bilesenlerinden biri olarak

degerlendirilir (Grogan, 2021).

2.2.2. Benlik Yapisi i¢inde Fiziksel Benligin Konumu

Fiziksel benlik, bireyin yetenekleri, fiziksel kondisyonu, ¢ekiciligi ve gii¢ gibi
alt boyutlardan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Esnaola vd. (2011), bu dort boyutlu
fiziksel benlik modelinin farkli yas gruplarinda benlik yapisinin énemli ve istikrarl
bir bileseni oldugunu, ancak 55 yas ve iizerindeki bireylerde bu yapinin daha az

belirgin hale geldigini bildirmistir (Esnaola vd., 2011).

Fiziksel benlik algisi, bireyin ozsaygisi, fiziksel aktiviteye katilimi ve
psikolojik 1y1 olus diizeyi tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Cocukluk ve ergenlik
donemlerinde fiziksel benlik algisi, bireyin genel benlik yapisinin olusumunda kritik
bir bilesen olarak ortaya cikar. Ergenlikte bedensel degisimlerin hiz kazanmasi,
fiziksel benligin benlik yapisi iizerindeki etkisini daha belirgin héle getirir ve bireyin
Ozsaygisi, sosyal uyumu ve psikolojik dayaniklilig1 iizerinde Onemli sonuglar

dogurur (Dreiskdmper vd., 2022).

Fiziksel benligin olumlu algilanmasi, bireyin psikolojik dayanikliligin
artirmakta, sosyal iligkilerini desteklemekte ve 6znel 1yi olusunu giiclendirmektedir.
Buna karsin toplumsal beklentiler, medya tarafindan sunulan idealize beden figiirleri
ve kiiltiirel normlar, bireyin fiziksel benlik algisinin olumsuz bi¢gimde etkilenmesine

neden olabilmektedir. Dolayisiyla fiziksel benlik, hem bireysel hem de toplumsal
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boyutlariyla benlik yapisinin temel taslarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Grogan, 2021).

2.3. Fiziksel Benlik Algisi

Fiziksel benlik algisi, bireyin kendi bedeniyle ilgili degerlendirmelerini,
fiziksel yeterligine iliskin inan¢larimi ve fiziksel goriinlimiine yonelik 6znel algilarini

iceren psikolojik bir yapidir (Chen vd., 2025).

Bu yap, bireyin bedenine iliskin hem bilissel hem duyussal degerlendirmeleri
kapsadigi icin fiziksel benlikle dogrudan iliskilidir ve fiziksel benlik algisi, fiziksel
benlik kavraminin daha 6znel bir boyutu olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel benlik
algisi, sosyal cevre, akran geri bildirimleri, medya etkileri ve toplumsal beklentiler
gibi digsal unsurlardan gii¢lii big¢imde etkilenmekte ve bireyin sosyal karsilastirma
stiregleriyle stirekli olarak yeniden sekillenmektedir (Kirilmaz, 2025; Vu-Thi vd.,
2025).

Ergenlik doneminde beden imajinin sosyal yasamda daha fazla Onem
kazanmas1 nedeniyle fiziksel benlik algis1 bu donemde daha hassas hale gelir ve
ogrencilerin benlik degerlendirmeleri biiylik oranda sosyal karsilasgtirmalara dayali

olarak olusur (MaOano vd., 2004).

Arastirmalar, fiziksel benlik algist yiliksek olan Ogrencilerin 6zgliven
diizeylerinin daha gii¢lii oldugunu ve sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade

ettiklerini ortaya koymaktadir (Leng ve Xiang, 2025).

Fiziksel benlik algisinin giiclii olmasi, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarii artirmakta; fiziksel aktiviteye daha sik katilan Ogrencilerin ise
zaman i¢inde fiziksel yeterlik algilarinin daha olumlu hale geldigi goriilmektedir

(Dogan ve Durmus, 2021).

Bu durum fiziksel aktivite ile fiziksel benlik algis1 arasinda cift yonli bir
iligkinin varligina isaret etmektedir; yani fiziksel aktivite hem fiziksel algiy1
giiclendirmekte hem de fiziksel algis1 yiiksek bireyleri fiziksel aktiviteye daha fazla
yoneltmektedir (Herrera vd., 2020).
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Fiziksel benlik algisi, bireyin psikolojik dayanikliligiyla da iligkilidir; fiziksel
yeterligini yliksek algilayan 6grencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha giiglii

oldugu belirtilmektedir (Qiu vd., 2025).

Psikolojik dayaniklilig1 yliksek 6grencilerin fiziksel benlik algilarinin da daha
olumlu oldugu ve bu ogrencilerin akademik ve sosyal ortamlarda daha dengeli

tepkiler verdigi ortaya konmustur (Peng vd., 2025).

Fiziksel benlik algisinin gelisiminde 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik siiregleri de
onemli rol oynamaktadir; bireyin kendisine yonelik yeterlik inanglari giicli
oldugunda bedenine iligkin degerlendirmelerini daha olumlu yapilandirdig

goriilmektedir (Kilig¢ vd., 2022).

Oz-diizenleme becerileri yiiksek olan dgrencilerin fiziksel hedeflere ulasmada
daha kararli davrandiklari, bu durumun da fiziksel benlik algisini olumlu yonde

pekistirdigi belirtilmektedir (Nakhostin-Khayyat vd., 2024).

Ayni1 sekilde akademik direng ve 6z-yeterlik diizeyi yiliksek olan dgrencilerin
fiziksel benlik algilarinin da daha olumlu oldugu, bunun 6grencilerin genel benlik
yapisinin gliglenmesinde 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir (Okocha vd.,

2025).

Ogrencilerin beden algilarmm giiglenmesinde olumlu sosyal etkilesimler,
destekleyici okul ortami ve fiziksel aktiviteye diizenli katilimin katkis1 oldugu
goriilmiis, fiziksel benlik algisinin sosyal uyum ve duygusal iyilik hali ile anlamli bir

iliski i¢cinde oldugu belirlenmistir (Abdolrezapour vd., 2023).

Bu bulgular, fiziksel benlik algisinin hem bireyin psikolojik siirecleri hem de
akademik islevselligi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gdstermektedir (Schunk

ve DiBenedetto, 2020).

Dolayisiyla fiziksel benlik algist dgrencinin sosyal uyumu, 6zgiliveni, 6z-
yeterligi ve akademik motivasyonu agisindan 6nemli bir psikolojik bilesen olarak

degerlendirilmektedir (Usher vd., 2023).
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Fiziksel benlik ayni zamanda psikolojik dayaniklilik ile de iligkilidir;
bedenine giivenen, fiziksel yeterligini yliksek algilayan Ogrencilerin stresle basa

¢tkma mekanizmalarinin daha gii¢lii oldugu ortaya koyulmustur (Peng vd., 2025).

Bu acidan fiziksel benlik, Ogrencilerin hem duygusal refahini hem de
akademik ve sosyal islevselliklerini etkileyen ¢ok yonlii bir psikolojik bilesendir

(Leng ve Xiang, 2025).

Fiziksel benlik algisinin yliksek olmasi 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu artirirken, fiziksel aktivite de zaman iginde bu algiy1 giiclendiren
karsilikli bir dongii olusturmaktadir. Bu nedenle fiziksel benlik, egitim ortamlarinda
ogrencilerin fiziksel ve psikolojik gelisim siire¢lerinin degerlendirilmesinde nemli

bir kavram olarak ele alinmaktadir (Kirilmaz, 2025; Vu-Thi vd., 2025).

Akademik 0z yeterlik, Ogrencinin akademik gorevleri basariyla yerine
getirebilecegine yonelik inancimi ifade eden ve Ogrenme slirecinin  temel

belirleyicilerinden biri olan psikolojik bir yapidir (Schunk ve DiBenedetto, 2020).

Bu kavram Bandura’nin sosyal bilissel kurami gercevesinde gelistirilmis olup
bireyin 6grenme siireglerinde motivasyon, ¢aba, kararlilhik ve diren¢ gostermesine

dogrudan etki etmektedir (Usher vd., 2023).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri; deneyimledikleri basarilar,
aldiklar1 geri bildirimler, model alma siiregleri ve kendi duygu durumlarini nasil
yorumladiklar1 gibi faktorlerin etkilesimiyle sekillenir (Schunk ve DiBenedetto,
2020).

Akademik 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin 6grenme motivasyonlarinin
daha giiclii, akademik hedeflere yonelik cabalarinin daha diizenli ve basarisizlik

karsisindaki direnglerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Kili¢ vd., 2022).

Bu oOgrenciler akademik gorevleri daha ulagilabilir gormekte, zorluklar
karsisinda daha kontrollii davranmakta ve Ogrenme siirecine daha aktif bigimde

katilmaktadir (Usher vd., 2023).
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Son donem arastirmalar1 akademik 6z yeterligin 6z-diizenleme becerileriyle
yakindan iligkili oldugunu ve bu iki yapimin birbirini karsilikli olarak gii¢clendirdigini
gostermektedir (Nakhostin-Khayyat vd., 2024).

Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan &grencilerin zaman ydnetimi, gorev
planlama, bilissel stratejileri kullanma ve hatalarin1 diizeltme gibi siireclerde daha
etkin oldugu; bunun da 06z yeterliklerini arttirdigi bulgusu elde edilmistir

(Abdolrezapour vd., 2023).

Ayni sekilde akademik 6z yeterlik diizeyi yiiksek Ogrencilerin akademik
diren¢ (academic resilience) seviyelerinin daha gii¢lii oldugu, akademik baski ve
stres karsisinda daha esnek ve toparlanmaci (bounce-back) davraniglar sergiledikleri

belirtilmistir (Okocha vd., 2025).

Akademik 6z yeterligin gelisimi, 6grencilerin O6grenme siirecine yonelik
tutumlarinin, hedef belirleme davraniglarinin  ve basariya iligkin  igsel
motivasyonlarinin  gekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Schunk ve

DiBenedetto, 2020).

Bu nedenle akademik 6z yeterlik diizeyi egitim ortamlarinda hem basariy1
yordayan hem de 6grencilerin 6§renme deneyimlerini dogrudan etkileyen temel bir

degisken olarak ele alinmaktadir (Usher vd., 2023).

Akademik 6z yeterligi giiclii olan Ogrencilerin akademik basarilar1 sadece
siav performanslar1 agisindan degil, uzun donemli 6grenme aligkanliklari agisindan

da daha kalic1 olmaktadir (Kili¢ vd., 2022).

Bu baglamda akademik 06z yeterlik, G6grencilerin biligsel, duyussal ve
davranigsal O0grenme siireglerinin merkezinde yer almakta ve Ogrenme
deneyimlerinin kalitesini belirleyen temel psikolojik dinamiklerden biri olarak

degerlendirilmektedir (Abdolrezapour vd., 2023).
2.3.1. Fiziksel Benlik Algisinin Olusumu ve Gelisimi

Fiziksel benlik algis1, cocukluk doneminde temel motor becerilerin ve hareket
yetkinliklerinin kazanilmasiyla olugsmaya baslar; ergenlik doneminde ise beden imaji,

fiziksel yeterlilik ve cekicilik gibi unsurlar 6ne ¢ikar. Bireyin cinsiyeti, yasi, sosyal
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cevresi ve fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel benlik algisinin sekillenmesinde 6nemli
faktorlerdir. Arastirmalar, erkeklerde fiziksel giic ve yeterlilik algisinin, kizlarda ise
fiziksel ¢ekicilik algisinin daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Toplumsal
baskilar ve kiiltiirel beklentiler 6zellikle ergenlik doneminde fiziksel benlik algisinin

gelisimini dogrudan etkiler (Nicolosi vd., 2024).

Gelisimsel acidan incelendiginde, erken c¢ocukluk doneminde beden
farkindaliginin kademeli olarak ortaya ciktigi; ergenlik doneminde ise fiziksel
goriiniimiin  sosyal deger kazanan bir unsur haline geldigi gorilmektedir. Bu
donemde yasanan fizyolojik degisimler, hem benlik saygisin1 hem de fiziksel benlik
algisin1 dogrudan etkilemektedir. Bireyler bedenlerini toplumsal normlar ve ideal
standartlarla karsilagtirmakta; bu karsilastirmalar fiziksel benlik algisinin olumlu

veya olumsuz bigimde olugmasina neden olabilmektedir (Altintag ve Asci, 2008).

Sonug olarak, fiziksel benlik algis1 bireysel 6zellikler, sosyal ¢evre, kiiltiirel
normlar ve medya etkilerinin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Bu yap1 bireyin psikolojik iyi olusu, 6zgiliveni, benlik saygisi

ve sosyal uyumu tizerinde 6nemli belirleyicilerden biri oldugu anlasilmaktadir.

2.3.2. Fiziksel Benlik Algisinin Psikolojik, Davramssal, Akademik ve

Sosyal Yansimalari

Fiziksel benlik algisi, bireyin kendi bedenine iliskin diisiince, duygu ve
degerlendirmelerini igeren ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu yapi, bireyin psikolojik 1yi
olusundan sosyal davranislarina, akademik performansindan yasam doyumuna kadar
genis bir etki alanina sahiptir. Giincel arastirmalar, fiziksel benlik algisinin sosyal
medya, kiiltlirel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve bireysel yasam tarzi gibi pek
cok degiskenden etkilendigini ve bu etkilesimin 6zsaygi, ruh sagligi ve sosyal uyum

tizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir (Liu ve Liu, 2025).

Olumlu fiziksel benlik algis1 yiiksek 6zsaygi, giiglii 6z giliven ve artan yasam
doyumu ile iliskilendirilmekte; bu algi, bireyin psikolojik dayanikliligin1 da
desteklemektedir (Domuschieva-Rogleva ve Raeva, 2024). Buna karsilik, fiziksel
benlik algisindaki olumsuzluklar depresyon, kaygi ve diisiik 0Ozsaygi riskini

artirmakta; beden memnuniyetsizliginin psikolojik sikintilarla yakindan iliskili
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oldugu bildirilmektedir (Zhao vd., 2025). Fiziksel benlik algisinin yagsam doyumu ve
mutlulukla iligkisi ise Ozellikle beden imaji ve 0zsaygi ilizerinden dolayli olarak

gliclenmektedir (Domuschieva-Rogleva ve Raeva, 2024).

Davranigsal agidan bakildiginda, fiziksel benlik algisi bireyin yasam tarzi ve
davranig kaliplarini etkileyen temel bir yapidir. Olumlu fiziksel benlik algis1 fiziksel
aktiviteye katilimi artirirken; olumsuz algilar sagliksiz kilo kontrolii girisimleri,
kisitlayict yeme davraniglart ve yeme bozukluklar1 gibi riskli davraniglarla
iligkilendirilmektedir (Lian vd., 2025). Ergenlik doneminde yapilan caligsmalar,
fiziksel benlik algis1 yiiksek olan bireylerin sosyal iligkilerde daha aktif
davrandiklarini, prososyal davraniglara daha fazla katildiklarin1 ve saglikli yasam
aliskanliklarini siirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Liu

vd., 2025).

Sonug¢ olarak, fiziksel benlik algis1 yalnizca bireyin bedenine iliskin
degerlendirmelerini degil, ayn1 zamanda duygusal sagligini, sosyal iligkilerini ve
yasam bi¢imi tercihlerinin yoniinii belirleyen ¢cok boyutlu bir yapiy1 ifade etmektedir.
Bu nedenle bireylerin saglikli bir fiziksel benlik algis1 gelistirmelerini destekleyen
programlarin, rehberlik hizmetlerinin ve sosyal g¢evre diizenlemelerinin 6nemi

giderek arttig1 goriilmektedir.

2.3.3. Fiziksel Benlik Algisinin Oz Giiven, Oz Saygi ve Beden imajina
Etkisi

Fiziksel benlik algisi, bireyin fiziksel goriiniimiine ve bedensel 6zelliklerine
yonelik degerlendirmelerini kapsayan ¢ok yonlii bir yapidir. Bu algi, 6z giiven,
0zsaygi ve beden imaji1 gibi temel psikolojik bilesenler {izerinde giiclii etkiler
olusturur. Son yillarda yapilan ¢aligmalar fiziksel benlik algisinin sosyal medya,
kiiltiirel normlar ve toplumsal cinsiyet beklentileri gibi digsal etkenlerden
etkilendigini; bu etkilesimin 6zsaygi ve ruh sagligi iizerinde belirleyici bir rol

oynadigimi gostermektedir (Liu vd., 2025).

Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen bir calismada, sosyal fiziksel
kayg1 (SPA) diizeyleri incelenmis ve SPA’nin egzersiz durumu, fiziksel 6z alg1 ve 6z

saygi ile iligkisi arastirtlmistir. Bulgular, 6grencilerin 6grenim gordiikleri program
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tiriiniin SPA ile iligkili olmadigini; buna karsin fiziksel 6z deger ve 0z saygi
diizeyleri ylikseldikce SPA diizeylerinin anlamli bi¢cimde azaldigin1 ortaya
koymustur. Ayrica cinsiyetin SPA ile iliskili oldugu, 6zellikle kadin 6grencilerde SPA
diizeylerinin daha yiiksek seyrettigi belirlenmistir. Aragtirma sonuglari, {iniversite
ogrencilerinde fiziksel 6z algi ve 6z saygimin sosyal fiziksel kaygiyr azaltmada
onemli psikolojik faktorler oldugunu gostermektedir (Tsartsapakis ve Zafeiroudi,

2025).
2.3.4. Fiziksel Benlik Algisinin Akademik ve Sosyal Yasama Etkisi

Fiziksel benlik algisi, 6grencilerin akademik performansini hem dogrudan
hem de dolayli yollarla etkileyen Onemli bir psikolojik bilesen olarak kabul
edilmektedir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktiviteye katilimin ve fiziksel uygunluk
diizeyinin akademik basariyla anlamli bir iliski icinde oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle kardiyorespiratuar uygunlugun, kiz ve erkek ogrenciler igin giiclii bir
akademik basar1 yordayicist oldugu, bu etkinin matematik ve okuma gibi derslerde

daha belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Centeio vd., 2020).

Fiziksel benlik algisinin 6z yeterlilik ve 6z disiplin gibi biligsel ve duyugsal
degiskenler araciligiyla akademik erteleme davramiglarini azaltabilecegi; bu siiregte
ogrencilerin derse yonelik motivasyonlarimin arttig1 ve dikkat diizeylerinin yiikseldigi
ifade edilmektedir (Lin vd., 2025). Olumlu fiziksel benlik algisi, 6grencilerin
akademik 0z kavramlarin1 desteklemekte; bu da akademik basariya dogrudan katki

saglamaktadir (Sainz vd, 2025).

Diizenli fiziksel aktivite yalnizca akademik basariy1 degil, 6grencilerin genel
yasam kalitesini de olumlu yonde etkilemektedir (Zayed vd., 2024). Fiziksel benlik
algisinin sosyal yasanti lizerindeki etkileri de dikkat ¢ekicidir. Fiziksel benlik algis
yiiksek olan 6grenciler sosyal ortamlarda daha girisken, etkin ve uyumlu davraniglar
sergilemekte; sosyal kaygi diizeyleri diisiik, sosyal destek algilar ise daha yiiksektir
(Lin vd., 2025).

Fiziksel benlik algisinin sosyal uyum ve okul yasantisina adaptasyon tlizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu; sporcu 6grencilerde fiziksel benlik algisinin okul
ortamina uyumu kolaylastirdig1 ve cinsiyet ile 6diil kazanma gibi degiskenlerin bu

iliskide aracilik edebildigi belirtilmektedir (Kim vd., 2020).
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Universite dgrencileri iizerinde yapilan calismalar fiziksel benlik algisinin
sosyal iligkilerdeki yeterlik, sosyal izolasyon ve sosyal destek diizeyleriyle anlamli
bicimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bedensel agidan kendini iyi hisseden
Ogrencilerin sosyal ortamlarda daha rahat iletisim kurduklar1 ve sosyal destek
kaynaklarindan etkin bicimde yararlandiklar1 belirtilmektedir. Ayrica fiziksel aktivite
ve olumlu beden algisinin psikolojik dayanim kaynaklarini (6z yeterlilik, umut,
tyimserlik ve dayaniklilik) giliclendirdigi ve bu durumun hem akademik hem de

sosyal yasama olumlu yansidigi ifade edilmektedir (Lin vd., 2025).

Sonug olarak, fiziksel benlik algist yalnizca bireyin bedensel deneyimleriyle
siirl bir yapi degildir; akademik basari, sosyal beceriler, psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu Tlizerinde ¢ok boyutlu etkiler iireten kapsamli bir psiko-sosyal
bilesendir. Egitim kurumlarinda beden olumlamay1 tesvik eden programlarin ve
sosyal uyumu destekleyen uygulamalarin gelistirilmesi, 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal yasamda daha basarili ve dengeli bir gelisim gostermelerine katki

saglayacagi diistiniilebilir.

2.3.4.1.Beden imaji

Beden imaj1, bireyin fiziksel goriinlimiine yonelik duygu ve bilislerden olusan
0znel bir degerlendirme alanidir. Literatiirde pozitif beden imajinin, yiiksek 6zsaygi
ve giiclii 6z gliven ile dogrudan iligkili oldugu ifade edilmektedir. Sosyal medya
platformlarinda idealize edilmis beden temsillerine siirekli maruz kalmanin beden
memnuniyetsizligini artirabilecegi ve 6zsaygi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi

belirtilmektedir (Merino vd., 2024).

Sonug olarak, saglikli ve gergekgi bir fiziksel benlik algisinin giiclendirilmesi;
0z giiven, 6zsaygi ve olumlu beden imajmin siirdiiriilebilmesi agisindan kritik bir
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda egitim programlari, psikolojik danigmanlik
stiregleri ve sosyal destek mekanizmalarmin gelistirilmesi, bireylerin psikolojik iyi

oluglarini desteklemede 6nemli bir arag niteligindedir.
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2.4. Oz-Yeterlik

Bireylerin sosyal yasama uyum saglayabilmeleri ve hem igsel siireglerinin
hem de ¢evresel olaylarin lizerlerinde yarattig1 etkilerin farkinda olmalar1 biiyiik
Oonem tagimaktadir. Yasam boyunca deneyimlenen eylemlere iliskin degerlendirmeler,
bireylerin gelecekte benzer eylemleri gerceklestirip gerceklestirmeyeceklerini
sekillendirebilmektedir. Gergeklestirilen eylemler, bireylerin kendi yetenek ve
kapasitelerine dair giiven ve inanglarmi giiclendirmekte; baska bir ifadeyle,
bireylerin sahip olduklar1 bilgi ve beceriler, bu yeteneklere iliskin inanglari
dogrultusunda anlam kazanmakta ve kullanilmaktadir (Cubukcu ve Girmen, 2007).

Oz-yeterlik ise bireyin belirli bir gdrevi basariyla yerine getirebilmesine
iligkin inanci ifade eder. Bandura’nin sosyal biligsel kuramina gore oOz-yeterlik
bireyin davraniglara yon verme, hedef belirleme, caba gosterme ve zorluklar
karsisinda dayaniklilik gelistirme siireclerinde belirleyici bir role sahiptir (Usher vd.,
2023).

Oz yeterlik kavrami, ulusal ve uluslararasi psikoloji literatiiriinde yogun
bigimde incelenen temel yapilardan biridir (Kurt, 2012). Oz yeterlik kuramu, ilk kez
Albert Bandura tarafindan ortaya konmus; bireylerin davranislari, motivasyonlari ve
performanslarin1 agiklamada merkezi bir kavram olarak ele alinmistir. Kavramsal
acidan bakildiginda, 6z yeterligin literatirde farkli tanimlarla ele alindig
goriilmektedir:

Oz yeterlik, bireyin belirli bir durum karsisinda gergeklestirmesi gereken
eylemleri bagsarma kapasitesine iligkin gelecege yonelik inancini ifade eder (Ekinci,
2015).

Oz yeterlik, bireyin gorevleri bagimsiz olarak yerine getirebilecegine
duydugu giiveni kapsar (Kurbanoglu, 2004).

Oz yeterlik, bireyin iistlenmesi gereken gorevler baglaminda kendi yetenek
ve giliclerine duydugu giliveni ifade eden bir kavramdir (Mulholland ve Wallace,
2001).

Alan yazinda akademik Oz-yeterligin, 6zellikle 6z-diizenleme becerileri ve
akademik direng¢ (academic resilience) ile giiclii bir iliskisi oldugu gosterilmektedir

(Kilig vd., 2022).
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Son donem arastirmalari, 6z-dlizenleme becerileri yiiksek olan 6grencilerin
akademik zorluklar karsisinda daha dayanikli olduklarini ve bunun o6z-yeterlik
inanglarini gli¢lendirdigini gostermistir (Nakhostin-Khayyat vd., 2024).

Psikolojik diren¢ ve 0Oz-diizenleme, akademik oOz-yeterligin 6nemli
yordayicilar1 olarak kabul edilmekte; bu iki yapinin birlikte 6grencilerin akademik
stireclerde motivasyonlarini, ¢aba diizeylerini ve basariya yonelik kararliliklarini
artirdigi belirtilmektedir (Okocha vd., 2025).

Oz-yeterlik, psikolojik diren¢ ve 6z-diizenleme arasindaki karsilikli iliski
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirmekte, 6grenme siireglerine
daha aktif katilim saglamalarina yardimci olmaktadir (Abdolrezapour vd., 2023).

Bireyin 0Oz-yeterlik diizeyinin yiliksek olmasi dikkat kontrolli, zaman
yonetimi, hedef belirleme ve 6z-degerlendirme gibi 6grenme siireclerinde daha etkili
performans sergilemesini desteklemektedir (Schunk ve DiBenedetto, 2020).

Bu ¢ercevede benlik ve 0z-yeterlik kavramlari, bireyin psikolojik isleyisi
tizerinde birbirini etkileyen birbirine bagli iki temel yap1 olarak degerlendirilmektedir
(Usher vd., 2023).

Bu tanimlardan hareketle 6z yeterlik inanglarinin, bireyin davraniglarini
algilama, degerlendirme ve yonlendirme siireclerinde etkili olan biligsel bir ¢ergeve
sundugu soylenebilir. Oz yeterlik inanglari, sadece mevcut beceri ve yeteneklere
dayanmakla kalmaz; ayni zamanda bireyin bu becerileri nasil yorumladigi ve
gelecekte ne olciide kullanabilecegine iliskin beklentilerini de yansitir. Arastirmalar,
0z yeterlik algis1 yiiksek olan 6grencilerin 6grenme siirecine daha istekli ve hazirlikli
bicimde katildiklarini, karsilagtiklar1 giigliiklerle daha uzun siire basa ¢iktiklarini,
daha etkili 6grenme stratejileri kullandiklarin1 ve 06z yeterlik diizeyi diisiik
ogrencilere kiyasla daha yiiksek akademik basari elde ettiklerini ortaya koymaktadir
(Aslan, 2010). Bu bulgular, akademik 6z yeterlik kavraminin egitim siireclerinde

dikkate alinmas1 gereken temel bir psikolojik yap1 oldugunu gostermektedir.
2.4.1. Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuram, bireylerin davraniglarint hem kisisel 6zellikleri hem de
cevresel kosullarla etkilesim iginde agiklamayi amaglayan bir 6§renme kuramidir.
Kuram, insanlarin 6grenme siirecinde yalnizca dogrudan deneyimlere degil,

baskalarin1 gozlemleyerek edindikleri bilgilere de dayandigini savunur. Bandura’nin
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“karsilikli  belirlenim” (reciprocal determinism) ilkesi dogrultusunda, bireyin
davraniglari, kisisel faktorler (biligsel siiregler, duygular, inanglar) ve cevresel
etkenler arasinda siirekli bir karsilikli etkilesim bulunmaktadir. Sosyal biligsel kuram,
0z yeterlik inanci, model alma, goézlem yoluyla Ogrenme, pekistirme ve 0z
diizenleme gibi temel kavramlar aracilifiyla bireylerin 6grenme siireclerini
aciklamaya olanak tanir. Bu yoniiyle kuram, egitim, psikoloji ve beden egitimi basta
olmak iizere pek c¢ok alanda bireylerin O6grenme motivasyonlarini, akademik
basarilarin1 ve davranmigsal diizenlemelerini anlamak ve gelistirmek i¢in genis bir

kuramsal ¢ergeve sunmaktadir (Bandura, 2001).

2.4.2. Beden Egitimi Baglaminda Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuram, beden egitimi baglaminda Ogrencilerin motor
becerilerinin gelisimi, derslere katilim motivasyonu ve fiziksel etkinliklere yonelik
tutumlarini anlamada islevsel bir kuramsal temel saglar. Kurama gore davranislar,
bireysel faktorler (6rnegin 6z yeterlik ve beklentiler), ¢evresel faktdrler (6rnegin
sosyal destek, 6gretmen ve akran modeli) ve davranisin kendisi arasindaki etkilesim
sonucu ortaya cikar. Ozellikle 6z yeterlik, yani bireyin belirli bir fiziksel etkinligi
basartyla gerceklestirebilecegine dair inanci, beden egitimi derslerine katilim ve
performans iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Liu vd., 2022).

Gozlemsel oOgrenme ve model alma siiregleri, Ogrencilerin yeni motor
becerileri edinmesi, uygulamasi ve siirdiirmesinde kritik bir rol oynar. Sosyal biligsel
kuram temelli Ogretmen egitimlerinin, Ogretmenlerin smifta fiziksel aktivite
uygulama sikliklarini, bu konudaki bilgi diizeylerini ve 6z yeterliklerini artirdig:
ortaya konmustur. Farkli yogunluklarda uygulanan bu tiir egitimler sonucunda,
ogretmenlerin fiziksel aktiviteleri derslere entegre etme oranlarinin ve bu konudaki
Ozglivenlerinin anlamli bigimde yiikseldigi bildirilmistir (Hivner vd., 2019).

Kuram cergevesinde gelistirilen programlar, 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerini, motivasyonlarini ve sosyal destek algilarini artirmanin yani sira
0z diizenleme, hedef belirleme ve kendi performansini izleme gibi becerilerin
gelisimine de katki saglamaktadir. Fiziksel etkinliklerde elde edilen basar
deneyimleri, 6grencilerin fiziksel 6z yeterlik algilarimi giiclendirmekte ve fiziksel

etkinlige katilim istegini artirmaktadir (Liu vd., 2022). Bu agidan sosyal bilissel
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kuram, Ogrencilerin motor becerilerini gelistirme ve fiziksel etkinliklere katilim

motivasyonlarini agiklamada 6nemli bir kuramsal dayanak sunmaktadir.

2.4.3. Akademik Oz Diizenleme ve Basar1 Baglaminda Sosyal Bilissel

Kuram

Sosyal biligsel kuram, akademik ortamlarda Ogrencilerin 6z diizenleme
becerilerini anlamada da kapsamli bir gergeve sunar. Oz diizenleme becerileri; hedef
belirleme, uygun stratejiler gelistirme, zamani etkili kullanma ve kendi performansini
izleme gibi siirecleri igerir ve bu siireglerin gelistirilmesi akademik basariyr dogrudan

etkilemektedir (Uzakgiden ve Avci, 2024).

Kuram ¢ercevesinde akademik 06z diizenleme, ogrencilerin 6grenme
hedeflerini belirleme, bu hedeflere ulasmak igin strateji gelistirme ve siire¢ boyunca
kendi ilerlemelerini degerlendirme kapasiteleri agisindan kritik bir rol oynar. Oz
diizenleme siirecleri, 6grencilerin 6z yeterlik inanc¢lartyla dogrudan baglantilidir ve
bu inanclar, 6grenme siirecine katilim diizeylerini, siirdiirdiikleri ¢aba miktarini ve
zor durumlarla basa ¢ikma becerilerini 6nemli 6l¢iide belirlemektedir. Dolayisiyla
sosyal biligsel kuram, akademik yeterlik ve basariy1 analiz etmek i¢in 6z yeterlik ve
0z diizenleme kavramlarint merkezine alan giiclii bir kuramsal zemin sunmaktadir

(Zimmerman, 2023).

2.4.4. Fiziksel Benlik Algis1 Baglaminda Sosyal Bilissel Kuram

Sosyal biligsel kuram, fiziksel benlik algisinin anlagilmasinda da énemli bir
kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Fiziksel aktiviteye diizenli katilimin, bireylerin
fiziksel benlik algisin1 ve 6zsaygi diizeyini artirdigt; bu siiregte 6z yeterlik ve 6z
diizenleme becerilerinin belirleyici oldugu belirtilmektedir. Sosyal biligsel kuram
temelli miidahaleler, ozellikle fiziksel 6z yeterlik inancini giiclendirmeye ve
bireylerin kendi fiziksel performanslarina iligkin olumlu degerlendirmeler
gelistirmelerine odaklanmaktadir (Beauchamp vd., 2019).

Kuramin bakis agisindan, bireyin fiziksel 6z yeterlik inanci ile fiziksel benlik

algis1 arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Fiziksel etkinliklerde yasanan basari
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deneyimleri, bireyin kendini yeterli hissetmesine katkida bulunmakta; bu da hem
fiziksel benlik algisini giiclendirmekte hem de 6zsayginin artmasini desteklemektedir
(Beauchamp vd., 2019). Bu ac¢idan, sosyal bilissel kuram yalnizca akademik yeterlik
ve davranis diizenlemesini degil, ayn1 zamanda fiziksel benlik algis1 ve fiziksel 6z

yeterlik siireglerini de aciklamada giiclii bir kuramsal temel sunmaktadir.

2.5. Akademik Oz Yeterlik

Bu baglamda bu béliimde, akademik 6z yeterlik kavrami dncelikle kuramsal
temelleri ¢ercevesinde ele alinmakta; ardindan akademik 6z yeterligin 6nemi, gelisim
stireci ve akademik basar1 ile motivasyonla iliskisi alanyazin 1s181inda
incelenmektedir. Ayrica egitim ortaminin niteligi, 6gretim yontemleri ve bireysel
farkliliklar gibi degiskenlerin akademik 6z yeterlik lizerindeki etkileri agiklanmakta;
son olarak akademik 6z yeterligin psikolojik kazanimlar, akademik diren¢ ve 6z
diizenleme becerileri {izerindeki rolii tartisilmaktadir. Boylece akademik 6z yeterlik
kavraminin ¢ok boyutlu yapist hem kuramsal hem de uygulamali arastirmalar

temelinde biitilinciil bir bigimde ortaya konulmaktadir.

2.5.1. Akademik Oz Yeterlik Kavram

Akademik 06z yeterlik kavrami, bireylerin O0grenme siireglerinde ortaya
koyduklar1 performans, motivasyon ve basa ¢ikma becerilerini anlamada temel bir
psikolojik bilesen olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda 6z yeterlik, bireyin hem
egitim ortamlarinda hem de gilindelik yasamda karsilastigi goérev ve sorumluluklara
yonelik inanglarini sekillendiren 6nemli bir kavramdir. Asagida 6z yeterlik kavrama,
sosyal biligsel kuram gercevesinde ele alinmakta ve ilgili alt basliklar kapsaminda ele

alinmistir (Chemers ve Garcia, 2001; Lee vd., 2014; Pajares, 2012).

Akademik 0z yeterlik, 6grencilerin akademik gorevleri basariyla yerine
getirebileceklerine iliskin inanglarini ifade eden ve egitim psikolojisi literatiiriinde
merkezi konuma sahip temel kavramlardan biridir. Bu yapi, 6grencilerin 6grenmeye
yonelik motivasyonlarini, derse katilim diizeylerini, akademik performanslarini ve
genel psikolojik 1yi oluslarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Giincel caligsmalar,

akademik 6z yeterligin akademik basartyr hem dogrudan hem de dolayl: bigimlerde
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sekillendirdigini; motivasyon, 0grenme stratejileri ve temel psikolojik ihtiyaclarla
cok boyutlu bir etkilesim i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir (Chemers ve Garcia,
2001).

Akademik 06z yeterlik, bireyin belirli bir akademik gorevi planlayarak
organize edebilecegine ve basariyla tamamlayabilecegine iliskin kisisel inanc1 olarak
tanimlanmaktadir. Bandura’nin sosyal bilissel kurami cergevesinde 6z yeterlik,
bireyin davraniglarin1 yonlendirebilme, karsilastigi engellerle basa c¢ikabilme ve

hedeflerine ulasabilme konusundaki i¢sel giivenini temsil etmektedir (Zheng, 2024).

Son donemde yapilan arastirmalar, akademik 6z yeterlik ile motivasyon
arasindaki iliskinin karsilikli ve dinamik bir nitelige sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Yiksek 6z yeterlik ve giicli motivasyonun akademik performansi artirdigi; elde
edilen basarilarin ise 0z yeterlik algisint ve motivasyon diizeyini pekistirdigi
belirtilmektedir (Basileo vd., 2024). Boylece akademik 6z yeterlik, hem 6grenme
stirecinin girdisi hem de ¢iktis1 konumunda olan dinamik bir psikolojik yap1 olarak

degerlendirilmektedir.

2.5.2. Akademik Oz Yeterligin Onemi ve Gelisim Siireci

Akademik 6z yeterlik, Ogrencilerin akademik gorevleri basariyla yerine
getirebileceklerine dair kisisel inanclarimi ifade eden temel bir psikolojik yapidir ve
egitimde basari, motivasyon, psikolojik dayaniklilik ve yasam boyu Ogrenme
stireglerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Yiiksek diizeyde akademik 6z yeterlige
sahip Ogrencilerin akademik performanslarinin daha giicli oldugu, O6grenme
stireglerine daha etkin katilim gosterdikleri ve karsilastiklart giigliiklerle daha etkili
bir bicimde basa cikabildikleri ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur. Akademik 6z
yeterligin, 0grencilerin bagarisini hem dogrudan hem de dolayli mekanizmalarla
sekillendirdigi bilinmektedir. Oz yeterligi yiiksek bireyler daha fazla caba
gostermeye, sebat etmeye ve akademik etkinliklere daha yiiksek motivasyonla
katilmaya egilimlidir; bu bireylerde akademik tiikenmislik riskinin daha diisiik

oldugu belirtilmektedir (Meng ve Zhang, 2023).

Bunun yaninda 6z yeterlik, 6grencilerin egitimsel ve mesleki hedeflerini

belirlemelerinde 6nemli bir rol oynamakta; 6zellikle kaynaklarin kisitli oldugu
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kosullarda yiiksek 6z yeterlige sahip Ogrencilerin daha yiiksek beklentilere sahip
olduklar1 ve basartya ulagsma olasiliklarinin arttigi vurgulanmaktadir (Ribeiro ve

Fernandes, 2020).

Olumlu davranis oriintiileri, degerler, sosyal katilim ve okul dis1 etkinlikler de
oz yeterligi giiclendiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle 6z diizenleme,
zaman yonetimi, hedef belirleme ve stresle basa ¢ikma becerilerinin 6z yeterligi
destekledigi ifade edilmektedir (Asyanova vd., 2024). Pozitif psikoloji temelli
programlarin, Ogrencilerin hem 06z yeterlik diizeylerini hem de akademik
katilimlarint artirmada etkili oldugu; rol modelleri ve Ornek olay analizleri gibi
uygulamalarin Ogrencilerin kendi basar1 potansiyellerini fark etmelerine katki

sundugu belirtilmektedir (Gaber vd., 2025).

2.5.3. Akademik Oz Yeterligin Akademik Basar1 ve Motivasyonla iliskisi

Alan yazinda yer alan sistematik derlemeler, akademik 06z yeterlik ile
akademik basar1 arasinda orta-iist diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulundugunu
ortaya koymaktadir. Oz yeterligi yiiksek dgrencilerin daha fazla caba sergiledigi,
derin 6grenme stratejilerini daha sik kullandig1 ve akademik hedeflerine yonelik daha
direngli bir tutum gelistirdigi; bunun da not ortalamalarmma ve genel akademik

performansa olumlu yansidig1 belirtilmektedir (Miao vd., 2025).

Oz yeterligin etkisi yalnizca dogrudan basar iizerinde ortaya gikmamakta;
akademik katilim, 6z diizenleme becerileri ve etkili 6grenme stratejileri gibi aracilik
eden faktorler iizerinden de basariya katki sagladigi gosterilmektedir. Boylamsal
arastirmalar, akademik basar1 ile 0z yeterlik arasinda karsilikli bir etkilesim
oldugunu; 6grencinin elde ettigi basarilarin 6z yeterlik inancimi giiclendirdigini ve

bunun da gelecekteki performansi destekledigini ortaya koymaktadir (Li vd., 2024).

Oz yeterlik, 6grencilerin hem icsel hem de digsal motivasyonlarmi artiran
temel bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir. Oz yeterligi yiiksek
bireyler 6grenmeye daha olumlu yaklagmakta, daha fazla sebat gostermekte ve
akademik amaclarina ulagmak i¢in daha yogun caba sarf etmektedir (Stavropoulou

vd., 2025). Ayrica arastirmalar, motivasyonun basar1 {izerindeki etkisinin biiyilik
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Ol¢iide Ogrencinin 0z yeterlik diizeyine bagli oldugunu; 6z yeterligin bu iliskide

onemli bir araci rol oynadigin1 géstermektedir (Hidajat vd., 2023).

Oz yeterlik ile motivasyon arasindaki iliski iki yonlii bir yapiya sahiptir:
giicli motivasyon 06z yeterlik algisin1 desteklerken, yiiksek 0z yeterlik de
motivasyonu artirmaktadir (Rothinam vd., 2025). Bu c¢ercevede, 6z yeterlik,
motivasyon ve akademik bagar1 arasindaki iliskilerin yalnizca dogrusal degil; ayni
zamanda c¢ok boyutlu ve dinamik bir yap: sundugu goriilmektedir. Oz yeterligin
motivasyonun basariya etkisindeki aracilik rolii, akademik katilim, 6z diizenleme,
elestirel diisinme ve bireysel kisilik oOzellikleri gibi ek faktorlerle daha da

giiclenmekte ve cesitlenmektedir (Wu vd., 2020).

2.5.4. Akademik Oz Yeterligi Etkileyen Faktorler

Akademik 06z yeterlik, duragan bir kisilik 6zelliginden ziyade, bireyin
yasantilart ve icinde bulundugu cevresel etkilesimler dogrultusunda siirekli
sekillenen dinamik bir yapidir. Bu nedenle 6z yeterlik algisi yalnizca kisisel
ozelliklere bagli bir olgu degil; aym1 zamanda sosyal, duygusal ve pedagojik
baglamin etkileriyle bigimlenen ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Akademik 0z yeterligi belirleyen en giiglii etkenlerden biri, bireyin psikolojik
ozellikleridir. I¢sel motivasyon, 6z diizenleme becerileri, {ist biligsel stratejiler
(planlama, izleme, degerlendirme), duygusal istikrar ve stres yonetimi gibi bireysel
faktorler, 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerini 6nemli Olglide sekillendirmektedir.
Literatiirde, bireyin ge¢cmis basar1 ve basarisizlik yasantilarinin, diger bir ifadeyle
“ustalik deneyimlerinin” 6z yeterlik inancinin gelisiminde kritik bir role sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda, bireyin kendine yonelik temel degerlendirmeleri
(core self-evaluations), duygusal denge diizeyi ve kaygi gibi psikolojik degiskenler
de 6z yeterlik algisini anlamli bigimde etkilemektedir. Yiiksek kaygi, stres ve
depresif egilimler 6z yeterlik algisini1 zayiflatirken; olumlu duygular, psikolojik
gliclenme ve 0zgiiven diizeyinin artmas1 6z yeterligi desteklemektedir (Samir vd.,

2025).

Sosyal ¢evre de akademik 6z yeterligin olusumunda ve giiclenmesinde temel

belirleyicilerden biridir. Aile, oOgretmen ve akranlardan gelen sosyal destek,
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ogrencilerin kendilerine duyduklar1 gliveni artirmakta ve akademik 6z yeterliklerini
onemli Olclide beslemektedir. Bu baglamda sosyal ikna (sozlii destek ve tesvik),
model alma yoluyla 6grenme (baskalarinin basar1 Oriintiilerini gozlemleme) ve
olumlu bir okul iklimi, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarimi gelistiren kritik sosyal
girdiler arasinda yer almaktadir. Okulda aidiyet hissinin varligi, 6gretmen-0grenci
iligkilerinin niteligi ve 6gretmen desteginin diizeyi, 6grencilerin akademik 6z yeterlik
algilarmi hem dogrudan hem de dolayli yollarla etkilemektedir (Schunk ve
DiBenedetto, 2022).

Ayrica, karma (blended) 6grenme ortamlarinda &gretim elemani destegi,
teknolojik donanim ve 6grenme kosullarinin uygunlugunun da 6z yeterlik iizerinde

anlamli etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (Miao vd., 2025).

Ogrencilerin akademik davranis oriintiileri, degerleri ve okul dis1 yasantilar:
da 6z yeterlik algismin gelisiminde énemli birer faktordiir. Oz diizenleme, hedef
belirleme, ¢abay1 yonetme ve etkili 6grenme stratejileri gibi davranigsal beceriler,
akademik 6z yeterligi destekleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Ogrenme
stirecine aktif katilim, ogretmenle kurulan etkilesimler ve grup calismalari gibi
akademik etkinliklerde edinilen deneyimlerin de Ogrencilerin 6z yeterlik algilarim
sekillendirdigi goriilmektedir. Nitekim arastirmalar, 68rencilerin sinif i¢i katilim ve
ogretmenle iletisim konularinda daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklarini;
buna karsin stres yonetimi ve grup calismasi siireclerinde 6z yeterlik diizeylerinin

nispeten daha diisiik oldugunu bildirmektedir(Alismail vd., 2025).

Genel olarak degerlendirildiginde akademik 6z yeterlik, bireysel, sosyal ve
kiiltiirel etmenlerin karsilikli etkilesimiyle olusan c¢ok boyutlu ve karmasik bir
yapidir. Bu nedenle akademik basarty1 artirmayi hedefleyen egitim paydaslarinin,
ogrencilerin 6z yeterlik algilarin1 gelistirmeye yonelik bilingli, sistematik ve

stirdiiriilebilir stratejiler benimsemeleri kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.6. Fiziksel Benlik -Akademik Oz Yeterlik Arasindaki Tliskisi

Fiziksel benlige yonelik olumlu degerlendirmelere sahip olmak ya da
cevreden destekleyici geri bildirimler almak, bireylerin bedenlerini algilama
bicimlerini ve fiziksel yeterlik hislerini gili¢lendirmektedir. Bu durum, benlik

yapisinin temel bilesenlerinden biri olan 6z saygiy1 olumlu yonde etkileyerek bireyin
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genel benlik algisina katki saglamakta; boylece sosyal ve akademik islevselligi de
desteklemektedir. Fiziksel aktivitenin 6grencilerin hem fiziksel benlik algilarin1 hem
de akademik 0z yeterlik diizeylerini artirabildigi cesitli arastirmalarla ortaya
konmustur. Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen kapsamli bir calismada,
diizenli fiziksel egzersizin akademik 6z yeterlik iizerinde anlamli ve dogrudan bir
etkiye sahip oldugu; bu etkinin gelecek odaklilik ve psikolojik dayaniklilik (mental
toughness) gibi araci degiskenler ilizerinden daha da giiclendigi belirlenmistir. S6z
konusu arastirmada fiziksel aktivitenin akademik 6z yeterligi iic farkli araci yol

tizerinden pekistirdigi gosterilmistir (Jiang vd., 2025):
1. Fiziksel egzersiz — gelecek odaklhilik — akademik oz yeterlik,
2. Fiziksel egzersiz — psikolojik dayaniklilik — akademik oz yeterlik ve

3. Fiziksel egzersiz — gelecek odakhiik — psikolojik dayamkhilik —
akademik oz yeterlik

Benzer sekilde, fiziksel aktiviteye diizenli katilimin akademik katilim ve
genel 0z yeterlik iizerinde pozitif ve anlamli etkiler olusturdugu; 6z yeterligin ise
akademik katilim1 giiclii bigimde yordadigi saptanmistir. Ayrica 6z yeterligin, fiziksel
aktivite ile akademik katilim arasindaki iliskide kismi bir araci role sahip oldugu
gosterilmistir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin 6grencilerin hem fiziksel hem de
akademik benlik algilarin1 giiclendirerek akademik 6z yeterligi artiran 6nemli bir

unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Gao vd., 2025).

Fiziksel benlik algis1 olumlu olan bireylerin genel 6z yeterlik diizeylerinin ve
akademik motivasyonlarinin daha yiiksek olabildigi; bu nedenle olumlu beden
algisinin akademik 6z yeterlige dolayli bicimde katki sagladig: ifade edilmektedir.
Fiziksel aktiviteye diizenli katilimin hem 6z yeterligi hem de akademik performansi
cesitli yollarla etkiledigi; fiziksel etkinliklerin bireyin 6z yeterlik inancim
giiclendirerek akademik erteleme egilimlerini azaltabildigi belirtilmektedir. Ayrica
fiziksel benlik algis1 ve 6z saygi gibi psikolojik degiskenlerin, fiziksel aktivite ile
akademik performans arasindaki iliskiye aracilik edebildigi vurgulanmaktadir. Bu
sonuglar, fiziksel benlik algisinin akademik 6z yeterligi ¢ogunlukla dolayl1 ve psiko-

sosyal siirecler lizerinden etkiledigine isaret etmektedir (Ren vd., 2023).
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Ote yandan akademik 6z yeterlik, 6grencilerin akademik yasamlarinda sahip
olduklar1 basar1 diizeylerini, motivasyonlarini ve 6grenmeye yonelik g¢abalarini
onemli oOlciide sekillendiren temel bir psikolojik unsurdur. Oz yeterligi yiiksek
ogrencilerin akademik giigliiklerle daha etkili basa ¢iktiklari, daha yiiksek caba
gosterdikleri ve genel olarak daha basarili olduklari alanyazinda genis bigimde rapor

edilmistir (Honicke ve Broadbent, 2016).

Ayca (2022) tarafindan gergeklestirilen aragtirma, benlik saygisinin akademik
0z yeterlik lizerindeki belirleyici etkisini ortaya koyarken, bu iligskinin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 gostermistir. Dotse ve Asumeng (2015) ise fiziksel 6z sayginin
basar1 algistyla pozitif yonde iliskili oldugunu; fiziksel 6z saygi yikseldikce

bireylerin kendilerini daha bagarili algiladiklarin1 bulgulamastir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, fiziksel benlik algisinin
yalnizca beden sagligina veya fiziksel uygunluga iliskin bir 6zellik olmadig;
akademik performans, 0z yeterlik gelisimi ve Ogrenmeye yoOnelik motivasyon
stiregleriyle de yakindan baglantili oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle egitimcilerin,
Ogrencilerin beden algisin1 destekleyen ve akademik 06z yeterligi tesvik eden
Ogrenme ortamlar1 tasarlamalari; 6grencilerin hem akademik basarilarini hem de
psiko-sosyal gelisimlerini biitiinciil bigimde giiclendirmek agisindan kritik bir 6nem

tagimaktadir.

Fiziksel benlik ile akademik 6z yeterlik arasindaki iligki, dgrencilerin hem
psikolojik hem de akademik islevselliklerini etkileyen ¢ok yonlii bir etkilesim olarak
ele alinmaktadir. Fiziksel benlik algist giiglii olan 6grencilerin kendilerine duyduklari
giivenin arttigit ve bu Ozgilivenin akademik silireclere daha olumlu yansidig

belirtilmektedir (Hoigaard vd., 2015).

Fiziksel benligin yiiksek olmasi, dgrencilerin sosyal ortamlarda kendilerini
daha rahat ifade etmelerine katki saglamakta ve bu durum akademik performans

tizerinde destekleyici bir etki olugturmaktadir (Leng ve Xiang, 2025).

Ogrencilerin  bedenlerine yonelik degerlendirmelerinin  olumlu olmast,
akademik gorevleri bagsarma inanclarini da giiclendirmekte ve 6grencilerin 6grenme

stireclerine daha aktif katilim gostermelerine yardimci olmaktadir (Qiu vd., 2025).
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Arastirmalar, fiziksel yeterlik algis1 yliksek olan bireylerin akademik baski
karsisinda daha dayanikli davrandiklarint ve akademik stresle basa ¢ikma

becerilerinin daha giiclii oldugunu gostermektedir (Peng vd., 2025).

Bu baglamda fiziksel benlik algisi, 6grencilerin akademik 6z yeterlik
diizeylerini hem psikolojik dayaniklilik hem de motivasyon yoluyla dolayli olarak

etkilemektedir (Kili¢ vd., 2022).

Oz-diizenleme becerisi yiiksek olan dgrencilerin hem fiziksel hem akademik
hedeflere yonelik daha kararli davranislar sergiledigi ve bunun iki yap1 arasinda
karsilikli bir gliclenme olusturdugu ifade edilmektedir (Nakhostin-Khayyat vd.,
2024).

Akademik 06z yeterlik diizeyi giiclii olan Ogrencilerin fiziksel benlik
algilarinin da daha olumlu oldugu, bunun 6grencilerin genel benlik degerlendirmeleri

tizerinde biitiinlestirici bir etkisi bulundugu belirtilmektedir (Okocha vd., 2025).

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek 6grencilerin fiziksel benlik algilarinin da daha
giiclii oldugu ve bu dayanikliligin akademik siireglerde basariyla basa ¢ikma
becerilerini destekledigi ifade edilmektedir (Abdolrezapour vd., 2023).

Fiziksel benlik ile akademik 6z yeterlik arasindaki iliskinin, 6grencilerin
kendilerine yonelik 6znel degerlendirmeleri ile performansa yonelik inanglarim
biitiinlestiren bir yapt oldugu ve iki kavramin karsilikli bigimde birbirini

giiclendirdigi anlagilmaktadir (Schunk ve DiBenedetto, 2020).

Bu nedenle fiziksel benlik, akademik 6z yeterligin gelisiminde hem duygusal
hem biligsel bir temel olusturmakta ve 6grencilerin akademik siireclere daha giivenli

ve motive sekilde dahil olmalarini desteklemektedir (Usher vd., 2023).

2.6.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Baglant1 Noktalar

Fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z yeterlik arasindaki iliskiyi aciklamak

icin cesitli psikolojik ve egitim bilimleri kuramlar1 gelistirilmis olup, bu kuramlar
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bireyin kendini degerlendirme bi¢imini, motivasyon kaynaklarin1i ve akademik
basariya ulasma siireglerini farkli agilardan ele almaktadir. Bu cergevede one ¢ikan

kuramsal yaklasimlar ve aralarindaki baglantilar asagida 6zetlenmektedir.

Bandura’nin sosyal biligsel kurami, 6z yeterlik kavraminin temel kuramsal
dayanagii olusturmaktadir. Bu kurama gore bireyin kendi yeterliklerine yonelik
algisi, hem akademik performansini hem de 6grenmeye yoOnelik motivasyonunu
dogrudan etkilemektedir. Oz yeterlik inanci, ge¢mis basari ve basarisizlik
deneyimleri, sosyal karsilastirmalar ve c¢evreden alinan geri bildirimler yoluyla

sekillenmektedir ( Bandura, 2001).

Marsh ve Shavelson’un benlik yapisina iliskin modeli ise benlik algisim
akademik, sosyal, duygusal ve fiziksel gibi birbiriyle iliskili alt boyutlara ayirarak
cok boyutlu ve hiyerarsik bir yap1 olarak ele almaktadir. Bu model kapsaminda
fiziksel ve akademik benlik algisi, genel benlik yapisina katki saglayan ancak

alanlara 6zgii iki ayr1 bilesen olarak degerlendirilmektedir (Arens vd., 2021).

Karsilikli etki modeli, akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda ¢ift
yonlii bir iligkinin bulundugunu ileri slirmektedir. Buna gore bireyin 6z yeterlik
diizeyi akademik basarisin1 artirirken, basar1 deneyimleri de 06z yeterligi
giiclendirmekte; bu iliskinin siddeti yas ve gelisimsel donem gibi faktorlere gore

degisebilmektedir (Wu vd., 2021).

Beklenti-Deger Kurami ile Oz Sistem Modeli de 6z yeterlik yapisma farkli
bir perspektif sunmaktadir. Beklenti-Deger Kurami, bireyin bir gorevi basarili bir
sekilde yerine getirme beklentisi ile o goreve atfettigi degerin motivasyonel
siireglerin temelinde yer aldigini vurgular. Oz Sistem Modeli ise 6z yeterligin,
duygusal katilim ve davranissal katilim gibi diger motivasyonel bilesenlerle karsilikli

etkilesim i¢inde gelistigini ortaya koymaktadir (Olivier vd., 2019).

Bu kuramsal c¢ergeveler birlikte ele alindiginda, hem fiziksel hem de
akademik benlik algisinin alanlara 6zgii ve ¢ok boyutlu yapilar oldugu; bu yapilarin
bireyin genel benlik algisina katki sunarken birbirlerini dolayli olarak
etkileyebildikleri belirtilmektedir (Arens vd., 2021). Ayrica temel psikolojik
ihtiyaclarin (aidiyet, yeterlik ve 6zerklik) karsilanmasinin hem akademik hem de

fiziksel benlik algisin1 giiclendirdigi; sosyal destek ve psikolojik dayanikliligin bu
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siiregte araci bir rol iistlendigi gosterilmistir. Bu kuramsal cergeve, fiziksel benlik
algist ile akademik 0z yeterlik arasindaki iligkinin yalnizca bireysel
degerlendirmelerle smirli olmadigini; aksine sosyal ¢evre, psikolojik ihtiyaclar ve
gelisimsel faktorlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapiyr ifade ettigini ortaya
koymaktadir (Jiang vd., 2025).

2.7. Ulusal ve Uluslararas1 Alanyazinda Fiziksel Benlik Algis1 ile
Akademik Oz-Yeterlik iliskisi Uzerine Ornek Arastirmalar

Tiirkiye’de gergeklestirilen aragtirmalar, fiziksel benlik algist ile akademik
0z-yeterlik arasindaki iliskiyi farkli iiniversite Orneklemlerinde inceleyerek iki
degisken arasinda anlamli ve pozitif bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirmalarin 6zellikle spor bilimleri 6grencileri ve Ogretmen adaylar1 iizerinde
yogunlastigt goriilmektedir. Spor bilimleri 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada,
ogrencilerin akademik benlik algilarinin akademik 6z-yeterlik diizeyleriyle pozitif
yonde iliskili oldugu; cinsiyet ve siif diizeyi gibi demografik degiskenlere bagh
olarak bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Ozellikle
akademik caba ve akademik sorunlarla basa ¢ikma kapasitesine iligkin 6z-yeterlik
diizeylerinin 6grencilerin akademik performanslarimi gii¢lendirdigi rapor edilmistir

(Dogan ve Durmus, 2021).

Bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde, ulusal literatiirde fiziksel benlik
algisiin akademik 6z-yeterlik lizerinde destekleyici bir role sahip olduguna iliskin
tutarl bulgular yer almaktadir. Bu dogrultuda egitim ortamlarinin yalnizca biligsel ve
akademik ¢iktilara odaklanmasi yeterli olmayip, 6grencilerin fiziksel benlik algilarin
ve Oz-yeterlik inanglarin1 pekistiren uygulamalarla gii¢lendirilmesi Onerilmektedir.
Ogretmenlerin beden gelisimini destekleyici etkinlikleri psikolojik giiclendirme
stratejileri ile birlestirmesi, Ogrencilerin biitlinciil gelisimine Onemli katkilar

saglayacag1 ongoriilmektedir.

Uluslararasi alanyazinda fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z-yeterlik iliskisi
cesitli kiiltiirel baglamlarda kapsamli bi¢cimde incelenmis ve iki degiskenin ¢ok

boyutlu psikolojik siireclerle baglantili oldugu ortaya konmustur. Universite
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Ogrencileriyle yliriitiilen caligmalar, diizenli fiziksel egzersizin akademik 6z-yeterlik
tizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkiler olusturdugunu gostermektedir.
Ozellikle gelecek yonelimi ve psikolojik saglamlik, fiziksel aktivitenin akademik 6z-
yeterlik tiizerindeki etkisini giiclendiren 6nemli araci degiskenler arasinda yer
almaktadir. Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin yalnizca fiziksel yeterlilik algisim
artirmakla kalmayip, 6grencilerin psikolojik dayanikliligini da destekleyerek
akademik siireclerde daha kararli ve etkili bir yaklasim gelistirmelerine katki

sagladigin1 gostermektedir (Jiang vd., 2025).

Uluslararas1 aragtirmalar ayrica fiziksel aktivite ile akademik 6z-yeterlik ve
akademik katilim arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir.
Orta ve yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye katilimin Ogrencilerin akademik 6z-
yeterlik algilarinda belirgin artis sagladigi ve akademik siireglere daha yiiksek
motivasyonla dahil olduklari rapor edilmektedir (Spundina vd., 2025).

2.7.1. Ulusal ve Uluslararas: Literatiirde Ornek Arastirmalar

White ve Howard’in (1973) calismasi, benlik algis1 ile akademik basari
arasindaki karsilikli etkilesimi gosteren en erken bulgulardan birini ortaya
koymustur. Arastirmacilar, diisiik benlik imajinin okul basarisinda diisiise neden
oldugunu; diisiik basar1 deneyimlerinin ise benlik imajin1 olumsuz etkileyerek bu
dongiiyii pekistirdigini gostermislerdir. Bu bulgular, benlik kavramimin akademik
sonuglar iizerindeki temel belirleyiciligini vurgulayan daha sonraki g¢aligmalara

kuramsal zemin hazirlamistir.

Bandura’nin (1977a) o0z-yeterlik kurami, bireyin bir gorevi basariyla
gerceklestirebilme kapasitesine yonelik inancinin akademik davranis ve motivasyon
tizerindeki etkisini agiklayan temel yapi taglarindan biri olmustur. Bandura (1997b)
0z-yeterligi, bireyin performans i¢in gerekli etkinlikleri organize etme ve dogru
bicimde uygulama kapasitesine iliskin 6znel degerlendirmesi olarak tanimlamis ve
bu inancin yasam boyu edinilen basari, basarisizlik ve sosyal geri bildirimlerle

sekillendigini belirtmistir .

Benlik, benlik saygis1 ve akademik basari iliskisine yonelik arastirmalardan
biri de Kugle vd. (1983) calismasidir. Arastirmacilar, benlik saygis1 diizeyi ile

akademik basar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulundugunu, ayrica benlik
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saygisindaki tutarliligin  6grencilerin akademik performanslarini daha gergekgi
degerlendirmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu bulgular, benlik yapisinin

akademik uyum iizerindeki kalic1 etkisini desteklemektedir.

Yoriikoglu (2000), benligi bireyin kendini algilayisi, kisiligi ve 6zelliklerine
iligkin 6znel diisiinceleri olarak tanimlamis ve benlik yapisinin ¢ogunlukla tutarli
olmakla birlikte c¢evresel deneyimlere bagli olarak esneklik gdsterebildigini
vurgulamistir. Bu yaklasim, ergenlik donemindeki fiziksel benlik ve fiziksel benlik

algis1 degisimlerini anlamak agisindan 6nemlidir.

Fiziksel aktivite ile ruhsal ve akademik iyilik hali arasindaki iliskiyi inceleyen

caligsmalarin ortak bulgulari da literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Calfas ve Taylor (1994) aragtirmalarinda, 11-21 yas aras1 genclerde psikolojik
degiskenler ile fiziksel aktivite arasindaki iliskileri inceleyen bir derleme
calismasinda, depresyon, kaygi, stres, 0z saygi, benlik kavrami, 6fke/dlismanlik,
zihinsel islev ve psikiyatrik belirtilere odaklanan 20 makale degerlendirilmistir.
Bulgular, fiziksel aktivitenin 6z saygi ve benlik kavraminda artis; depresif belirtiler
ile kayg1 ve stres diizeylerinde ise azalma ile tutarli bigimde iliskili oldugunu
gostermistir. Buna karsin 6fke/diismanlik ve akademik basar1 degiskenlerine iliskin
kanitlarin sinirli oldugu belirtilmistir. Incelenen calismalarda fiziksel aktivitenin
olumsuz bir etkisine rastlanmamis olup, literatiir genel olarak genclerde fiziksel

aktivitenin psikolojik agidan yararli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

Benzer sekilde Caglayan vd. (2004), sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
akademik basarilarinin spor yapmayan 6grencilere gore anlamli bicimde daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Asct’nin (2004a; 2004b) calismalarinda fiziksel benlik algisinin ¢ok yonlii
oldugu; bireyin fiziksel aktivitelere katilimi sonucunda spor yetenegi, viicut
cekiciligi, dayaniklilik, esneklik ve fiziksel uygunluk gibi bilesenlere iliskin 6znel

degerlendirmelerinin fiziksel benligi olusturdugu vurgulanmaistir.

Choi (2005) tiniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 calismasinda, 6z yeterlik
ve benlik kavramlarinin birbirine yakinlastik¢a kavramlar arasindaki iligki giliciiniin

de ayni oranda artis gosterdigini ortaya koymaktadir.
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Peternelj vd. (2008) okul ¢agindaki ¢ocuklarda gerceklestirdikleri yedi yillik
longitudinal ¢alismada, standart beden egitimi dersi alan Ogrencilere kiyasla, ek
fiziksel aktivitelerle birlikte beden egitimi dersi alan grubun akademik c¢iktilarinin

anlamli olarak yiiksek oldugunu bulmuslardir.

-----

algilartyla derse yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
saptanmistir. Bu baglamda fiziksel 6z saygi beden egitimi Ogretmenlerinin

basarilarini olumlu yonde etkileyecegi varsayilabilecegini belirtmistir.

Donnelly vd. (2011) gergeklestirdigi literatiir tarama ¢aligmasinin sonuglari,
fiziksel aktivitenin ad6lesanlarda akademik basar1 ve kognitif performansla olumlu

iligkisini gostermislerdir.

Van Dusen vd. (2011), Wittberg vd. (2012) iliskiyi belirlemek i¢in cinsiyete
gore analizler yapildi. Ogrencilerin fiziksel refahi, benlik algisi Slgiimleri ve
akademik basarilar1 arasinda her bir analiz kiimesinde PACER performansi hem
erkekler hem de kadinlar igin hem okumayi hem de matematigi 6ngdrdii. Onceki
arastirmalara benzer sekilde, kalp-solunum kondisyonunu etkileyen sonuglar agiktir.
Genglerin basarisini artirmaya ¢alisirken miidahale edilmesi gereken 6nemli bir yerin

de fiziksel durumu oldugunu belirtmislerdir.

Pajares (2012) akademik &6z yeterlik (AOY), bireylerin bir akademik isi
istenen seviyede basarili bir sekilde icra edebileceklerine ya da belli bir akademik

hedefe ulasabileceklerine yonelik inanglarini belirttigini agiklamustir.

Ozcan vd. (2013) bireyin dis goriiniisii hakkindaki hislerinin nasil oldugu,

onun tiim benlik saygisini etkileyen en 6nemli etken olarak belirtilmistir.

Sahebi (2014) tarafindan yapilan ¢calismada Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite Diizeyleri ile Akademik Basarilari arasindaki iliskinin Incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 362 kadin, 152 erkek olmak tizere 519 6grenci katilim
gostermigstir. Fiziksel aktivite diizeyi agisindan kadin ve erkek ogrenciler

karsilagtirildiginda erkek 6grenciler lehine anlamli oranda fark oldugu tespit etmistir.

Dotse ve Asumeng (2015)’in yaptig1 aragtirmanin bulgularina gore fiziksel 6z
saygi ile basar1 algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Fiziksel 6z sayg1

diizeyi yiikseldikce basari algisi diizeyinin de artmakta olduguna ulasmaistir.
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Eroglu ve Yildirim (2018), arastirmalarinda Mersin Universitesi ve Mustafa
Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinde &grenim
goren Ogretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik diizeyleri incelenmis; akademik
Oz-yeterligin cinsiyet, yas, tniversite ve smif degiskenlerine gore farklilagip
farklilagsmadig arastirilmistir. Calisma sonucunda, beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarmin akademik o0z-yeterlik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu; bu
diizeylerin s6z konusu demografik degiskenlere gore anlamli bigcimde
farklilasmadigi, ancak genel akademik not ortalamasi ylikseldik¢e akademik 0z-

yeterlik diizeyinin de anlamli bigimde arttigini belirlemislerdir.

Oztop (2018) fiziksel etkinligin akademik 6z yeterlilige etkisinin arastirildig
baska bir caligmada, yiiksek fiziksel etkinlik seviyesine sahip Ogrencilerin bu
seviyeden daha diisik ve orta fiziksel etkinlik seviyesine sahip olanlara oranla

akademik 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Benzer yonde Yarar vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada fiziksel etkinligi olan
ogrencilerin fiziksel etkinligi olmayan &grencilere gore akademik 6z yeterliklerini

daha ytiksek, bulmuslardir.

Ayca (2022) benlik saygisinin tek basina akademik 6z-yeterligi biiytik dlclide

etkiledigini ve cinsiyete gore farklilik géstermedigini bulmustur.

Fiziksel benlik, fiziksel benlik algis1 ve akademik 0z-yeterlik arasindaki
iligkiler giincel literatiirde ¢ok boyutlu olarak incelenmeye devam etmektedir.
Nitekim Leng ve Xiang (2025), fiziksel benlik algisi, psikolojik saglamlik ve
akademik 6z-yeterligin karsilikli etkilesim icinde gelisen yapilar oldugunu ve bu ¢

yapiin 6grenci uyumunda kritik roller iistlendigini belirtmistir.

Liu vd. (2025) ise fiziksel benlik algis1 yiiksek bireylerin prososyal

davraniglarinin ve sosyal etkilesimlerinin daha gii¢lii oldugunu bulmustur.

Fiziksel benlik algisinin 6z giiveni pekistirdigi ve bunun akademik 6z-yeterlik

tizerinde dolayli bir etki yarattig1 Qiu vd. (2025) tarafindan gosterilmistir.

Fiziksel aktivitenin bu dongliyli gliglendirdigine yonelik bulgular da

literatiirde yaygindir; Gao vd. (2025) ve Wang vd. (2022), fiziksel aktivitenin fiziksel
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benlik algisin1 olumlu etkiledigini ve bunun akademik O6z-yeterligi artirdigini

belirtmistir.

Peng vd. (2025), fiziksel benlik algis1 yiiksek 6grencilerde 6z giivenin
akademik siireclere daha gii¢lii bicimde yansidigini; akademik 6z-yeterlik inancinin

daha kararli davranislarla biitiinlestigini saptamigtir.

Oz-yeterligin psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma becerileriyle
iliskisi de genis sekilde arastinlmistir. Yudiati vd. (2025), oz-yeterligi yiiksek
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin daha kuvvetli oldugunu rapor etmistir. Huang
ve Kou (2025), 6z-yeterligin kaygi azaltic1 bir tampon mekanizmasi islevi gordiigiinii

vurgulamistir.

Xu ve Xu (2025), akademik dayaniklhiligin Oz-yeterlikle paralel sekilde

arttigini géstermistir.

Tang ve Zhu (2024) ise Oz-yeterlik, sosyal destek ve duygusal diizenleme
arasindaki etkilesimin akademik basariya dogrudan katkida bulundugunu ifade

etmistir.

Tim bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, fiziksel benlik, fiziksel
benlik algis1 ve akademik Oz-yeterlik arasindaki iliskilerin hem dogrudan hem
dolayli yollarla birbirini etkileyen c¢ok katmanli bir sistem olusturdugu
goriilmektedir. Literatiiriin biitiinlinde, bu degiskenlerin 6grencilerin psikolojik
uyumu, akademik performansi ve sosyal islevselligi lizerinde giiclii bir belirleyicilige

sahip oldugu tutarl bi¢imde ortaya konmaktadir.

2.7.2. Sporcu ve Sporcu Olmayan Ogrenci Gruplarinda Karsilastirmah

Analizler

Fiziksel aktivite, 6zellikle 6grencilerin akademik gelisimleri sirasinda saglik
ve refah acisindan kritik bir rol oynar. Uluslararas1 alanyazin, sporcu olan ve diizenli
fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin, sporcu olmayan ve fiziksel olarak daha az
aktif akranlarima kiyasla fiziksel benlik algis1 ve 6z-yeterlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tutarli bigimde ortaya koymaktadir. Fiziksel aktiviteye diizenli

katilimin, bireylerin bedenlerine yonelik algilarini giiclendirdigi; bu olumlu alginin
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ise genel ve akademik Oz-yeterlik inanglarin1 destekledigi goriilmektedir

(Mehdinezhad ve Golsanamlou, 2014; Wang vd., 2022).

Sporcu ve sporcu olmayan Ogrencilerin karsilastirildigi calismalarda, sporcu
ogrencilerin fiziksel benlik algisi, fiziksel yeterlik ve spor yetkinligi boyutlarinda
daha olumlu degerlendirmelere sahip olduklari; bu durumun okul uyumu, 6z-giiven
ve akademik islevsellik {iizerinde destekleyici etkiler yarattigi rapor edilmistir
(Eldridge vd., 2014). Benzer bi¢imde, spor katiliminin 06z-yeterlik {iizerinde
gliclendirici bir rol oynadigi ve sporcu 6grencilerin 6zellikle akademik gorevlerde

kendilerini daha yeterli algiladiklar1 belirtilmektedir (Li vd., 2022).

Karaburgak (2022), iistiin yetenekli {iniversite 6grencilerinde egzersiz yapma
durumu ile fiziksel benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemis; diizenli egzersiz yapan
ogrencilerin fiziksel benlik algilarinin tiim alt boyutlarda daha yiiksek oldugunu,
ozellikle fiziksel kondisyon ve fiziksel giic boyutlarinda erkek ogrenciler lehine
anlaml farkliliklar bulundugunu, yas degiskeninin ise fiziksel benlik algis1 {izerinde

anlamli bir etkisinin olmadigini rapor etmistir.

Fiziksel aktiviteye katilimin yalnizca fiziksel benlik algisin1 degil, akademik
oz-yeterligi de dogrudan ve dolayli yollarla etkiledigi gosterilmistir. Universite
ogrencileri lizerinde yapilan arastirmalar, fiziksel aktivitenin akademik 6z-yeterlik
tizerinde anlamli bir yordayici oldugunu; bu iliskinin gelecek yonelimi ve psikolojik
dayaniklilik gibi psiko-sosyal degiskenler aracilifiyla giliclendigini ortaya
koymaktadir (Jiang vd., 2025). Bu bulgular, fiziksel aktivitenin akademik basariya

giden siirecte psikolojik bir kaynak islevi gordiigiinii gostermektedir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar,
fiziksel olarak daha aktif Ogrencilerin daha yiliksek Oz-yeterlik algisina sahip
olduklarint ve bu durumun saglikli yasam davraniglarii  siirdiirmelerini
kolaylastirdigin1 bildirmektedir (Spundina vd., 2025). Bu iliski, sporcu olmayan
ogrencilerde daha zayif olmakla birlikte, diizenli fiziksel etkinliklere katilimin bu

grupta da 6z-yeterlik algisini destekledigi belirtilmektedir (Gao vd., 2025).

Sistematik derleme ve meta-analizler ise spor katilimi ile akademik
performans arasinda genel olarak pozitif bir iliski bulundugunu; bu iliskinin biiyiik

Olciide 0Oz-yeterlik, motivasyon ve akademik katilim gibi psikolojik siiregler
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tizerinden sekillendigini gostermektedir (Owen vd., 2022). Bu baglamda, akademik
0z-yeterligin akademik basariyr dogrudan ve dolayli bigimde yordayan temel bir

psikolojik degisken oldugu vurgulanmaktadir (Honicke ve Broadbent, 2016).

Fiziksel benlik algis1 ile akademik Oz-yeterlik arasindaki iliski, sporcu ve
sporcu olmayan o&grenciler karsilastirildiginda daha belirgin hale gelmektedir.
Uluslararas1 ¢aligmalar, diizenli sportif faaliyetlere katilimin hem fiziksel benlik
algisint hem de 6z-yeterligi anlamli Slgiide gli¢lendirdigini ortaya koymaktadir.
Sporcu tniversite Ogrencilerinin, sporcu olmayan akranlarina gore fiziksel benlik
algist ve spor yetkinligi diizeylerinde daha yiiksek degerlere sahip olduklari; fiziksel
aktivitelerin giinlilk yasamda 6nemli bir yer tutmasi nedeniyle beden algilarinin daha
giiclii gelistigi bildirilmektedir. Bu durum, fiziksel 6z kavraminin sportif deneyimle
dogrudan iliskilendigini gostermektedir. Koreli sporcu 6grenciler {izerinde yiiriitiilen
aragtirmalar, giiclii fiziksel benlik algisinin yalnizca performansla sinirli olmadigini;
okul uyumu, sosyal iliskiler ve davranigsal uyum iizerinde de olumlu etkiler
sagladigim1 gostermektedir. Bulgular, erkek dgrencilerin kas giicli ve kurallara uyum
gibi alanlarda; kadin 6grencilerin ise ders uyumu ve sosyal iliskilere katilimda daha

avantajli oldugunu gostermektedir (Kim vd., 2020; Schunk ve Pajares, 2002).

Spor katiliminin 6z-yeterlik iizerindeki etkisi de dikkat cekicidir. Sporcu
ogrencilerde Oz-yeterlik diizeylerinin sporcu olmayanlara kiyasla daha yiiksek
oldugu; ozellikle kadin 6grencilerde sportif etkinliklerin 6zgiiveni ve 6z-yeterligi
anlamli bigimde artirdig1 goriilmektedir (Li vd., 2022). Ayrica sporcu ogrencilerde
0z-yeterligin akademik basariy1 giiclii bigimde yordadigi; yas arttikga bu iliskinin
daha belirgin hale geldigi rapor edilmektedir. Baz1 ¢aligmalar ise kadin sporcu
ogrencilerin akademik basarisizlik riskinin erkeklere gore daha yiiksek olabilecegini

gostermektedir (Sirin vd., 2022)

Sporcu olmayan Ogrencilerde fiziksel aktivite ile akademik 06z-yeterlik
arasindaki iliski sporcu gruplarina gére daha zayif olmakla birlikte, alanyazin genel
olarak bu iki degisken arasinda olumlu bir baglanti oldugunu gostermektedir. Diizenli
fiziksel aktivitenin sporcu olmayan bireylerde dahi 6z-yeterlik algisini artirdigt ve

o0grenmeye yonelik motivasyonu destekledigi belirtilmektedir (Gao vd., 2025).
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Cinli tniversite Ogrencileriyle yapilan ¢ok degiskenli analizler, diizenli
fiziksel aktivitenin fiziksel benlik algisinda anlamli bir artis sagladigini; bu artigin
akademik 6z-yeterlik iizerinde giiclii bir yordayici etkisi bulundugunu gdéstermektedir
(Wang vd., 2022). Bulgular, fiziksel aktivitenin bireyin i¢sel motivasyonunu
pekistirerek akademik siireclere yonelik yeterlik inancini giiclendirdigini bir kez daha

dogrulamaktadir.

2.8. Kuramsal Cercevenin Genel Degerlendirmesi

Genel olarak degerlendirildiginde, literatiir sporcu olan ve fiziksel aktiviteye
diizenli katilan Ogrencilerin fiziksel benlik algisi ve 6z-yeterlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu; bu psikolojik yapilarin akademik motivasyon, akademik 0z-
yeterlik ve akademik basar1 iizerinde destekleyici bir rol iistlendigini ortaya

koymaktadir (Mehdinezhad ve Golsanamlou, 2014; Wang vd., 2022).

Diizenli fiziksel aktivite ve sportif katilimin, 6grencilerin yalnizca fiziksel
yeterliklerini degil; ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik, 6zgiiven ve akademik
tutumlarini da giiclendirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, akademik 6z-yeterligin
cok boyutlu bir yap1 oldugu dikkate alindiginda, fiziksel benlik algisinin bu siireci
tek basina aciklamadigi; motivasyon, 6z-diizenleme becerileri ve sosyal destek gibi
diger psikososyal degiskenlerle birlikte ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir

(Nakhostin-Khayyat vd., 2024).

Bu boliimde ele alinan kuramsal bilgiler ve alanyazin bulgulari, aragtirmanin
temel degiskenleri olan fiziksel benlik, fiziksel benlik algist ve akademik 6z-yeterlik
kavramlarinin hem birbirlerinden bagimsiz hem de karsilikli etkilesim i¢inde gelisen
cok boyutlu yapilar oldugunu goéstermektedir. Literatiirde, fiziksel benlik ve fiziksel
benlik algisinin bireylerin psikolojik iyilik hali, 6zgiiven diizeyi, sosyal uyum ve
akademik islevsellik {izerinde belirleyici etkilerinin bulundugu tutarl bi¢imde ortaya

konmustur (Kim vd., 2020).

Akademik 6z-yeterligin ise bireyin akademik performansini, motivasyonunu,
O0grenme stratejilerini ve akademik zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini sekillendiren

temel bir psikolojik yap1 oldugu goriilmektedir (Miao vd., 2025).
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Alanyazindaki c¢aligmalar, fiziksel benlik algisi ile akademik 0Oz-yeterlik
arasindaki iliskinin yalnizca dogrudan degil; 6zgiiven, psikolojik dayaniklilik, stresle
basa ¢ikma ve 0Oz-diizenleme becerileri gibi aracit degiskenler iizerinden dolayl
bicimde de gelistigini gostermektedir. Fiziksel benlik algis1 giiclii olan 6grencilerin
akademik siireglere daha motive bi¢imde katildiklari, 6grenme gorevlerine daha
kararli yaklastiklar1 ve akademik giicliikler karsisinda daha direngli bir tutum
sergiledikleri belirtilmektedir. Benzer bi¢imde, akademik oOz-yeterligi yiiksek
ogrencilerin sosyal ve fiziksel yeterlik algilarinin daha olumlu oldugu; bu durumun
Ogrencilerin hem akademik yasamlarinda hem de sosyal ¢evrelerinde daha dengeli
bir benlik degerlendirmesi gelistirmelerine katki sagladigi anlasilmaktadir (Arens

vd., 2021).

Bu kuramsal ve ampirik gerceve, arastirmanin temel amacini ve degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi gerekliligini agik bicimde desteklemektedir.
Ozellikle iiniversite 6grencilerinde fiziksel benlik, fiziksel benlik algis1 ve akademik
0z-yeterlik diizeylerinin birlikte ele alinmasi, bireysel gelisim siireglerinin ve
akademik uyum ile basariy1 etkileyen psiko-sosyal dinamiklerin daha biitlinciil
bicimde anlasilmasina katki saglayacaktir. Ancak alanyazinda, bu degiskenlerin
birlikte ele alindigi ve Ozellikle spor bilimleri 6grencileri 6rnekleminde

karsilastirmali olarak incelendigi ¢aligmalarin sinirli oldugu dikkat ¢gekmektedir.

Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0grencilerinin fiziksel benlik algisi ile akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag¢ cercevesinde arastirmanin Orneklemi, veri toplama araclari ve veri analiz
siirecine iligkin bilgiler asagida Gere¢ ve Yontem bdliimiinde ayrintili olarak

sunulmaktadir.
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3.GEREC ve YONTEM

Arastirmanin gere¢ ve yoOntem kisminda calismada kullanilan model,
arastirma grubu, veri toplama araglari ve veri analizleri silirecinde kullanilan

yontemler konularinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim
goren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin fiziksel benlik algist ile akademik Oz-yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Belirtilen bu iligkiyi ortaya koymak
amaciyla arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden nicel nitelikte olan “iligkisel
tarama modeli” kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi, kolayda 6rnekleme yontemi ile

secilmistir (Nakip ve Yaras, 2017).

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmada calisma grubu olarak Balikesir Ilinde Balikesir Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan Ogrencilerden meydana
gelmektedir. Bu grup 160 kadin, 240 erkek toplamda 400 6grenci katilim saglamistir.
Ogrencilerin 104°{i Antrenérliik, 133’{i Beden egitimi ve Spor Ogretmenligi ve 163’ii
Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goérmektedir. Calisma gurubunun 102’si 1.
Sinif, 94’1 2. Sinif, 137’si 3. Smif, 67°si 4. Sinifta okumaktadir. Katilimeilarin genel
agirlikli not ortalamalari(GANO) 18’1 0,00-1,50 puan, 59’u 1,51-2,00 puan, 95’1
2,01-2,50 puan, 145’1 2,51-3,00 puan, 73’1 3,01-3,50 puan, 10’u 3,21-4,00 puan

araligindadir. Katilimcilarin  haftalik  aktif spor durumuna bakildiginda 79’u
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yapmiyor, 105’1 1-2 giin, 115’1 3-4 giin, 75’1 5-6 giin, 26’s1 7 giin antrenman
yaptigini bildirmistir. Katilimcilarin 291°1 aktif bransa sahip, 109’u aktif bransi
olmadigi,branglara bakildigin da ise 124’1 Bireysel, 167’si Takim sporu yaptigini
bildirmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik ve temel 6zelliklerin dagilimi.

Kisi sayist Yiizde
(n) (%)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Antrenorlik 104 26,0
Spor Yoneticiligi 163 40,7

GANO 0,00-1,50 18 4,5
1,51-2,00 59 14,7
2,01-2,50 95 23,7
2,51-3,00 145 36,3
3,01-3,50 73 18,3
3,51-4,00 10 2,5

Aktif Ugrasilan Brans Durumu Evet 291 72,8
Hay1r 109 27,2

-b ’
(o))



Tablo 3.2. Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler.

n FBO AOY ikili Karsilastirmalar

Kadin 160  83,00(17,00) 102,50(32,75)

p <0,001* 0,503*

Spor Yéneticiligi 163 88,80+12,74 98,00(34,00) SYB>AEB BEB>SYB
Béliimii
(p<0,002%) (p<0,0279)
(p<0,0047)

Antrenérliik 104 83,51+11,91  109,00(32,00)
Egitimi Bolimii

Simf

2 94 88,00(17,00) 104,50(32,25)

4 67  88,00(17,00) 100,00(33,00)

GANO

1,51-2,00 59  84,42+12,41 96,00(34,00)

2,51-3,00 145 86,09+11,44  110,00(33,00)

3,51-4,00 10 96,20+6,92 116,50(52,50)

Tablo 3.2°de yer alan veriler ortalamatstandart sapma ve
medyan(ceyreklikler aras1 fark) olarak ifade edilmistir.

FBO: Fiziksel Benlik Olcegi AOY: Akademik Oz Yeterlilik Olgegi

a: Mann Whitney U Testi b: One-Way ANOVA Testi ¢: Kruskal-Wallis Testi

d: Dunn-Bonferroni Testi e: LSD Testi
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Tablo 3.3. Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler.

n FBO AOY Ikili Karsilastirmalar

Yapmiyor 79 88,00(19,00) 103,00(29,00)  5-6>1-2
Haftada 3-4 115 88,00(14,00) 101,00(33,00) 7 >1-2
(p<0,0019)

Haftada 7 26 98,50(22,75) 104,50(47,25)

Aktif Ugrasilan
Brans Var mi1?

Hayir 109  86,00(20,50)  110,00(31,00)

Aktif Ugrasilan
Brans

Bireysel Sporlar 124 86,00(15,00) 99,50(33,50)

Tablo  3.3°de  belirtilen  veriler  ortalamatstandart  sapma  ve
medyan(ceyreklikler aras1 fark) olarak ifade edilmistir.

FBO: Fiziksel Benlik Olcegi AOY: Akademik Oz Yeterlilik Olgegi

a: Mann Whitney U Testi ¢: Kruskal-Wallis Testi

d: Dunn-Bonferroni Testi
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3.3. Veri Toplama Araclar1

Calismada ii¢ veri toplama araci birlikte kullanilmigtir. Bunlar “Kisisel Bilgi

Formu, Fiziksel Benlik Ol¢egi (FBO) ve Akademik Oz Yeterlilik Olgegi (AOY) dir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcinin cinsiyet, yas gibi kisisel bilgilerinin
yaninda okudugu boliim, smif, genel agirlikli not ortalamalari(GANO), aktif spor

durumu vb.sorular aragtirmacilar tarafindan katilimcilara sorulmustur.

3.3.2. Fiziksel Benlik Olcegi

Fiziksel Benlik Olgegi (F.B.O.) Caglar vd. (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlamistir.  Olgek Genel benlik kavrami (GBK), Fiziksel benlik degeri (FBD),
Fiziksel kondisyon (FK), Sportif yeterlik (SY), Fiziksel ¢ekicilik (FC), Fiziksel
kuvvet (FK) olmak {izere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin ilk faktdrii, Genel
benlik kavrami; 5 maddeden, ikinci faktorii, Fiziksel benlik degeri; 5 maddeden ,
ticlincii faktorii, Fiziksel kondisyon; 5 maddeden, dordiincii faktorii, Sportif yeterlik;
4 maddeden, besinci faktorii, Fiziksel ¢ekicilik; 3 maddeden, altinci faktorii, Fiziksel
kuvvet; 3 maddeden toplamda 25 maddeden meydana gelmektedir. Katilimcilarin

ifadeleri 6’11 Likert tipinde derecelendirilmistir. Bu 6lcek;
1= Hig¢
2=Cok Az
3= Biraz
4= Yeterince
5=Cok

6=Tamamen seklinde puanlanmaktadir.
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Olgek geneli igin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0.77 - 0.90 arasinda
tespit etmiglerdir, Genel benlik kavrami alt boyutu i¢in 0.66, Fiziksel benlik degeri
alt boyutu i¢in 0.80, Sportif yeterlik alt boyutu i¢in 0.89, Fiziksel cekicilik alt boyutu
icin 0.55, Fiziksel kondisyon ve Fiziksel kuvvet alt boyutu i¢in ise 0.72 olarak
bulunmustur (Caglar vd., 2017). Tez calismasinda kullanilan o&lgeklere iliskin
giivenirlik analizleri sonucunda; Fiziksel Benlik Olgeginin Cronbach’s alpha
katsayis1 0.731 olarak bulunmus ve 6l¢egin kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugu

belirlenmistir.
3.3.3 Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Akademik Oz Yeterlik Olgegi (AOY) 2012 yilinda Ekici (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamistir. Bu 06lgek Sosyal Statii (SS), Biligsel Uygulamalar (BU),
Teknik Beceriler (TB) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin ilk faktorii,
Sosyal Statii; 10 maddeden, ikinci faktorli, Biligsel Uygulamalar; 19 maddeden ,
tictincti faktorii, Teknik Beceriler; 4 maddeden toplamda ise 33 maddenden meydana

gelmekte ve 5’11 Likert tipinde degerlendirilmektedir. Bu dlgek:
1= Oldukga Az
2=Az
3= Kismen Fazla
4= Fazla
5= Oldukga Fazla seklinde puanlanmaktadir.

Ekici (2012) tarafindan yapilan analizlerde 6lgek geneli i¢in Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayis1 0.86 alt boyutlarda ise Sosyal Statii alt boyutu i¢in 0.88,
Biligsel Uygulamalar alt boyutu i¢in 0.82, Teknik Beceriler alt boyutu i¢in 0.90
olarak belirtmistir (Ekici,2012). Bu arastirma i¢in Akademik Oz-Yeterlik Olgeginin
Cronbach’s alpha katsayis1 ise 0.972 olup, 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Calismada stirekli degiskenlerin dagilim ozelliklerini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri uygulanmistir. Normallik
varsayiminin saglanip saglanmadigina gore siirekli degiskenler, ortalama + standart

sapma veya medyan (¢eyrekler arasi agiklik) seklinde 6zetlenmistir.

Aragtirma gruplart arasinda stirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda,
dagilimin normal oldugu durumlarda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA), normal dagilim varsayiminin saglanmadig1 durumlarda ise Kruskal-Wallis
H testi kullanilmigtir. Her iki test sonucunda genel anlamlilik elde edilmesi halinde,
alt grup karsilastirmalart ANOVA i¢in LSD testi, Kruskal-Wallis H testi i¢in ise

Dunn—Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile gerceklestirilmistir.

Iki bagimsiz grup arasindaki siirekli degiskenlerin analizinde Mann-Whitney
U testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyini incelemek amaciyla
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki yordayici

iligkileri degerlendirmek i¢in dogrusal regresyon analizi yapilmaistir.
Tiim istatistiksel analizler SPSS 25.0 yazilimi ile gergeklestirilmis olup,
istatistiksel anlamlilik diizeyleri (p<0.05; p<0.01; p<0.001) olarak kabul edilmistir.
3.5. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanmn Etik kurul onayi, Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonunca 27.11.2024 tarihli ve 2024/11-4 sayili toplantisinda

alinan karar geregi uygun bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, aragtirmaya katilan bireylerin fiziksel benlik algis1 ve akademik
0z yeterlik diizeylerine iligkin elde edilen veriler analiz edilerek demografik
degiskenler ile iligkiler detayli sekilde incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, okudugu
boliim, siif, genel agirlikli not ortalamalar1 (GANO), aktif spor durumu, aktif
ugrasilan brans durumu ve aktif ugrasilan brans gibi degiskenler temelinde fiziksel
benlik algis1 ve akademik 6z yeterlik diizeyleri arasindaki farklar test edilmis; ayrica
iki yapr arasindaki iliski diizeyi korelasyon ve c¢oklu regresyon analizleri ile

degerlendirilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet degiskenine gore fiziksel benlik algisi ve akademik 6z yeterlik
diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin test sonuglari.

Cinsiyet N X Ss P

FBO 0.001**
Kadin 160 83.00 17.00
Erkek 240 91.50 17.75

AOY 0.503
Kadin 160 102.50 32.75
Erkek 240 107.00 32.00

%p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore fiziksel benlik algisi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,001).
Erkeklerin fiziksel benlik 6l¢egi puaninin kadinlarin fiziksel benlik 6l¢egi puanindan

daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
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Yine tablo 4.1°e dikkat edildiginde cinsiyete gore akademik 6z yeterlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).
Tablo 4.2. Sinif seviyelerine gore fiziksel benlik algist ve akademik 6z yeterlik
diizeyleri.
Simif N X Ss(o) P
FBO 0.313
1.Smif 102 87.00 16.50
2.Smf 94 88.00 17.00
3.Smuf 137 89.00 17.50
) 4.Suf 67 88.00 17.00
AOY 0.211
1.Smuf 102 100.00 29.50
2.S1mif 04 104.50 32.25
3.Smf 137 111.00 33.00
4.Simf 67 100.00 33.00

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.2 incelendiginde, katilimcilarin sinif seviyelerine gore fiziksel benlik

algist diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

Tablo 4.2°de elde edilen sonuglara gore dgrencilerin siif seviyelerine gore

akademik 0z yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

sonucuna ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 4.3. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliime gore fiziksel benlik algis1 ve
akademik 6z yeterlik diizeyleri.

Boliim N X Ss(o) P
FBO 0.001**
Spor Yoneticiligi 163 88.80 12.74
Beden Egitimi ve 133 88.80 12.37
Spor
Ogretmenligi
Antrenorliik 104 83.51 11.91
AOY 0.0327%*
Spor 163 98.00 34.00
Yoneticiligi
Beden Egitimi ve 133 112.00 32.00
Spor
Ogretmenligi
Antrendrlitk 104 109.00 32.00

p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 4.3 incelendiginde, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren O6grencilerin okuduklart boliime gore fiziksel benlik 6lgegi puani
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,001).
Spor yoneticiligi bolimii ve beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin puani ile
antrendrliik boliimii 6grencilerinin puani arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmistir
(swrastyla p=0,002 p=0,004) Spor yoneticiligi boliimii ile beden egitimi ve spor
bolimii  Ogrencilerinin  fiziksel benlik 06l¢egi  puani, antrendrlik bolimii

Ogrencilerinin puanindan daha yiiksektir.

Yukarida belirtilen tablo 4.3’te ki bilgiler 1s18inda, Ogrencilerin okuduklar
boliime gore akademik 6z yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulgusuna ulasilmistir (p=0,032). Beden egitimi ve spor boliimii
ogrencilerinin akademik 0z yeterlik Olgcegi puani, spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerinin akademik 6z yeterlik 6l¢egi puanindan daha yiiksektir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamalarina gore fiziksel benlik algist
ve akademik 6z yeterlik diizeyleri.

Not N X Ss(o) P
FBO 0.023**
0,00-1,50 18 89,44 13,25
1,51-2,00 59 84,42 12,41
2,01-2,50 95 88,37 13,38
2,51-3,00 145 86,09 11,44
3,01-3,50 73 89,58 13,51
: 3,51-4,00 10 96,20 6,92
AOY 0.013%*
0,00-1,50 18 96,50 32,75
1,51-2,00 59 96,00 34,00
2,01-2,50 95 101,00 30,00
2,51-3,00 145 110,00 33,00
3,01-3,50 73 116,00 33,00
3,51-4,00 10 116,50 52,50

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.4.dikkate alindiginda elde edilen sonuclar 1s181nda 6grencilerin genel
agirlikli not ortalamalarina gore  fiziksel benlik Olgegi puani incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir(p=0,023). GANO’su 3,01-
3,50 araliginda ve 3,51-4,00 araliginda olan 6grencilerin fiziksel benlik dl¢egi puani
ile GANO’su 1,51-2,00 araliginda olan Ogrencilerin fiziksel benlik 6lgegi puani
arasinda anlaml bir iliski vardir (sirasiyla p=0,019 p=0,006) GANO’su 3,01-3,50 ve

54



3,51-4,00 araliginda olan Ogrencilerin fiziksel benlik Olgegi puanmi 1,51-2,00

araliginda olan 6grencilerden daha ytiksek bilunmustur.

Ek olarak tablo dikkate alindiginda ogrencilerin genel agirlikli not
ortalamalarina gore akademik 6z yeterlik Olgegi puani incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,013). GANO’su 3,01-3,50 araliginda
olan O&grencilerin akademik 6z yeterlik 6lgegi puant 1,51-2,00 aralifinda ki

Ogrencilerin puanindan daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.5. Aktif spor durumuna gore fiziksel benlik algisi ve akademik 6z yeterlik

diizeyleri.
Giin N X Ss(o) P

FBO 0.001%**
Yapmiyor 79 88,00 19,00
Haftada 1-2 105 82,00 18,50
Haftada 3-4 115 88,00 14,00
Haftada 5-6 75 91,00 15,00
) Haftada 7 26 98,50 22,75

AOY 0.658

Yapmiyor 79 103,00 29,00
Haftada 1-2 105 109,00 31,00
Haftada 3-4 115 101,00 33,00
Haftada 5-6 75 98,00 36,00
Haftada 7 26 104,50 47,25

#p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.5 incelendiginde, aktif spor durumuna gore fiziksel benlik algisi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulgusu elde edilmistir
(p<0,001). Haftada 5-6 giin ve 7 giin spor yapan katilimcilar ile 1-2 giin spor yapan
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlemlenmistir
(swrastyla p=0,006 p=0,001) 1-2 giin spor yapan katilimcilarin fiziksel benlik algisi

puaninin 5-6 ve 7 giin spor yapan katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ek olarak tablo 4.5’e gore katilimcilarin aktif spor durumuna gore akademik
0z yeterlik 6lgegi puani incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Aktif ugrasilan brans durumuna ve ugrastiklar1 bransa gore fiziksel benlik
algis1 ve akademik 6z yeterlik diizeyleri.

Aktiflik N X Ss P
FBO 0.474
Evet 291 89.00 16.00
Hayir 109 86.00 20.50
AOY 0.976
Evet 291 102.00 33.00
Hayir 109 110.00 31.00
Brans N X Ss P
FBO 0.168
Takim Sporu 167 90.00 15.75
Bireysel Spor 124 86.00 15.00
AOY 0.574
Takim Sporu 167 107.00 34.00
Bireysel Spor 124 99.50 33.50

#p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.6 incelendiginde, Katilimcilarin aktif ugrasilan brans durumuna ve
ugrastiklar bransa gore fiziksel benlik 6l¢egi puani incelendiginde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.6’ya dikkat edildiginde aktif ugrasilan brans durumuna ve ugrastiklar
bransa gore akademik 6z yeterlik 6l¢egi puani incelendiginde istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.7. Fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z yeterlik arasindaki iligkinin analiz
sonuglart.

Degisken AOY rs P

FBO -0,074 0,140

Not: rs = Spearman korelasyon katsayisi. *p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

Tablo 4.7 incelendiginde, yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda
fiziksel benlik algis1 ile akademik 6z yeterlik arasinda negatif yonde zayif bir iliski
oldugu goriilmekle birlikte, bu iliski istatistiksel agidan anlamli degildir (rs = -0,074;
p = 0,140). Bu bulgu, fiziksel benlik algis1 diizeylerinin akademik 6z yeterlik
tizerinde anlaml bir egilim olusturmadigin1 géstermektedir. Korelasyon katsayisinin
mutlak degerinin diisiik olmasi, degiskenler arasindaki iliskinin hem yon hem de
biiyiiklik agisindan smirli oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla 6lciilen
degiskenlerin birlikte artma ya da azalma yoniinde sistematik bir Oriinti
sergilemedigi sdylenebilir.
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Tablo 4.8. Fiziksel benlik algisinin akademik 0z yeterlik iizerindeki etkisine
iliskin analiz sonuglari

Degisken Standartlastirnlmamis Standart Hata Standartlastirilmis 8 P
Sabit 120,571 8,828 - <0,001
FBO -0,160 0,100 -0,080 0,110

Bagimh Degisken: AOY *#p<0.05 **p<0.01
Regresyon Denklemi : AOY=120,571-0,160(FBO)+ e

FBO’deki her 1 birimlik artis AOY’de ortalama 0.16 birimlik azalis ile
iliskilidir. Ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. p > 0.05 oldugu icin
fiziksel Dbenlik algist degiskeni akademik 0z yeterligi anlamli sekilde
aciklamamaktadir. Yani degiskenler arasinda anlamli bir dogrusal iliski

bulunmamaktadir.

Tablo 4.8’de Regresyon analizinden elde edilen sonuglar, fiziksel benlik
algisinin akademik 06z yeterlik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigim gostermektedir (B = -0,160; p = 0,110). FBO’deki bir 1 birimlik artisin
AOY’de 0,16 birimlik azalma ile iliskili oldugu goriilse de bu iliskinin anlamlilik
diizeyine ulagmamasi, fiziksel benlik algisinin akademik 6z yeterlik iizerinde
aciklayict bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir. Standartlastirilmis katsaymin (B
= -0,080) oldukca diisiik olmas1 da fiziksel benlik algisinin akademik 6z yeterlige
katkisinin pratikte ihmal edilebilir diizeyde oldugunu desteklemektedir. Modelin
sabit katsayisinin anlamli ¢ikmasi ise akademik 6z yeterlik puanlarinin fiziksel
benlik algisindan bagimsiz olarak belirli bir temel diizeyde seyrettigini

gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, incelenen Orneklemde fiziksel benlik algis
degiskeninin akademik 6z yeterlik puanlarinda anlamli bir degisim yaratmadigs; iki
degisken arasindaki iliskinin hem istatistiksel hem pratik agidan smirli oldugu
sOylenebilir. Bu durum, akademik 6z yeterligi etkileyen faktorlerin muhtemelen daha
farkli  bireysel, c¢evresel veya sportif degiskenlere bagli  olabilecegini

diistindiirmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
gbren Ogrencilerin fiziksel benlik algis1 ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri; cinsiyet,
boliim, sinif, genel agirlikli not ortalamasi (GANO), aktif spor yapma durumu, spor
siklig1 ve ugrasilan brang tiiri gibi degiskenler acisindan incelenmis; ayrica fiziksel
benlik algis1 ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iliski korelasyon ve regresyon
analizleriyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, spor bilimleri 6grencilerinin
fiziksel benlik algis1 ve akademik 6z yeterlik kavramlarinin tek boyutlu yapilardan
ziyade, ¢ok sayida bireysel, akademik ve baglamsal degiskenle sekillenen cok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, erkek Ogrencilerin fiziksel benlik algisi
puanlarinin kadin 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; buna
karsin akademik Oz-yeterlik diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bi¢imde
farklilasmadig belirlenmistir. Fiziksel benlik algisinda erkekler lehine ortaya c¢ikan
bu bulgu, fiziksel 6z-kavram ve beden algisina odaklanan pek c¢ok caligmayla
ortiismektedir. Putri vd. (2019), Arazi ve Hosseini (2013) ile Hagger vd. (2005),
erkek Ogrencilerin saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite, viicut yagi, spor ve genel
fiziksel benlik boyutlarinda kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugunu
rapor etmistir. Benzer bicimde Ruiz-Montero vd. (2020) ve Sdez vd. (2020),
erkeklerin c¢ekici beden, spor yeterligi ve fiziksel uygunluk algilarinin daha yiiksek

oldugunu ve bu durumun genel fiziksel benlik algisin1 gii¢lendirdigini belirtmektedir.

Bu bulgular, spor ve fiziksel aktivite alaninin halen toplumsal cinsiyet
rolleriyle i¢ ice ge¢mis bir yap1 sergiledigini diisiindiirmektedir. Arazi ve Hosseini
(2013) ile Moreno-Murcia vd. (2012), fiziksel yeterlik, atilganlik ve performans gibi
ozelliklerin  erkeklikle Ozdeslestirilmesinin, kadin ogrencilerin  fiziksel 0z-

kavramlarin1 daha olumsuz degerlendirmelerine yol agabildigini vurgulamaktadir. Bu
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baglamda, mevcut calismada erkek &grencilerin FBO puanlarinin daha yiiksek
bulunmasi; 6l¢egin yetkinlik ve performans temelli maddeler i¢cermesi, spor alaninin
erkek egemen bir baglam olarak algilanmasi ve toplumsal cinsiyet kaliplarmin

etkisiyle agiklanabilir.

Ote yandan, akademik 6z-yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir
farkin bulunmamasi, literatiirde yer alan heterojen bulgularla uyumlu bir goriiniim
sergilemektedir. Baz1 ¢caligmalarda kadin 6grencilerin (Aktag ve Walter, 2005; Er ve
Giirgan, 2011; Ozdemir, 2008), baz1 ¢alismalarda ise erkek dgrencilerin (Durdukoca,
2010; Satici, 2013) daha yiiksek akademik 6z-yeterlik diizeylerine sahip oldugu
bildirilirken; cinsiyetler arasinda anlamli fark saptamayan ¢alismalar da mevcuttur
(Aydin, 2014; Bozkurt, 2013; Varol, 2007; Yalmaci ve Toklu, 2010). Ermis’in (2019)
calismas1 da akademik Oz-yeterlikte cinsiyete dayali tek yonlii bir genellemenin

yapilamayacagini ortaya koymaktadir.

Mevcut calismada akademik 6z yeterlik acgisindan cinsiyet farkinin
bulunmamasi, spor bilimleri 6grencilerinin akademik gorevleri, ders igerikleri ve
kariyer beklentilerinin biiyiik 6l¢iide benzesmesiyle iliskili olabilir. Bandura’nin
(1997) oz-yeterlik kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, akademik 6z-yeterlik
inang¢larinin cinsiyetten ziyade ge¢cmis basar1 deneyimleri, 6gretim elemanlarindan
aliman geribildirimler ve bireysel hedef yonelimleri tarafindan sekillendigi
sOylenebilir. Bu durum, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencileri arasinda akademik
sireclere iliskin firsat ve deneyimlerin gérece esit dagilmasiyla birlikte akademih 6z

yeterlik puanlarinin benzer diizeylerde seyretmesini agiklamaktadir.

Bolim degiskeni acgisindan elde edilen bulgular, literatiirdeki celiskili
sonuglarla birlikte degerlendirildiginde dikkat ¢ekici bir Oriintii sunmaktadir.
Arastirmada spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii
ogrencilerinin fiziksel benlik algisi puanlari, antrendrliik egitimi Ogrencilerine
kiyasla daha yiiksek bulunurken; akademik 6z-yeterlik agisindan beden egitimi ve
yiiksek oldugu saptanmustir. Varol (2007), Unlii (2008), Kafkas vd. (2010), Biricik
(2015) ve Eroglu ve Yildirim, (2018) Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin
akademik Oz-yeterlik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu sonucuna

ulagsmiglardir. Akademik 6z-yeterlik puanlarinin cinsiyet, iiniversite, yas ve sinif

59



degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilagsmamasi, 6gretmen adaylarinin benzer
akademik deneyim ve egitim siireclerinden geg¢meleriyle aciklanabildigini ortaya
koymuslardir. Buna karsin, genel akademik not ortalamasmma gore akademik 06z-
yeterlik diizeylerinde anlamli bir farkin bulunmasi, akademik basar1 ile 6z-yeterlik
algis1 arasindaki giiglii iliskiye isaret ettigini diisiinmektedirler. Bu bulgu, akademik
basar1 diizeyi ylikseldik¢e 6gretmen adaylarinin akademik gorevleri yerine getirme
konusundaki yeterlik inanglarinin da giiglendigini ortaya koydugunu gostermislerdir.

Yildirim ve Uslu (2024) da boliim degiskenine gore anlamli farkliliklar bildirmistir.

Buna karsin Dogan ve Durmus (2021) ile (Eroglu vd. 2017, aktaran Dogan ve
Durmus, 2021) boliim degiskeninin 6z-yeterlik {izerinde anlamli bir etkisi olmadigini
daha yiikksek AOY puanlarina sahip olmasi; &gretmenlik mesleginin yiiksek
sorumluluk igeren yapisi, uygulama agirlikli programlar ve mesleki rol
beklentilerinin erken donemde sekillenmesiyle iligkili olabilir (Alkan, 2018; Sevilmis

ve Sirin, 2016; Varol, 2007).

Antrendrliik egitimi 6grencilerinin fiziksel benlik algis1 puanlarmin goérece
diisiik olmasi ise, bu 6grencilerin sportif performans ve fizyolojik yeterlik agisindan
kendilerini daha yiiksek standartlarla kiyaslamalar1 ve daha elestirel bir 6z-
degerlendirme siireci yagsamalartyla agiklanabilir. Celik ve Gilingér’iin (2020)
calismasi, benlik algisinin brans ve performans diizeyiyle karmasik bicimde iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada sinif diizeyine gore ne fiziksel benlik algist ne de akademik 6z
yeterlik agisindan anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgu, Yildirim ve Uslu
(2024), Ozkatar Kaya (2018), Alkan (2018), Tekkursun (2015), Tekeli (2017) ve
Kazanoglu (2019) tarafindan rapor edilen sonuglarla ortiismektedir. Buna karsin
literatiirde sinif diizeyi lehine farklilagmalar bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Altun,
2019; Kilig ve Oncii, 2014; Oncii, 2012). Bu ¢eliskiler, sinif diizeyinin tek basina
belirleyici bir degisken olmadigin1 gostermektedir. Bandura’nin (1997) da belirttigi
gibi, 0z-yeterlik inanglar1 yas ya da smf ilerlemesinden ziyade bireyin yasadigi

ustalik deneyimleriyle sekillenmektedir.
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GANO diizeyi arttikga hem fiziksel benlik algisinin hem de akademik 6z
yeterlik puanlarinin anlamli bi¢imde yiikselmesi, Oz-yeterlik kuraminin temel
varsayimlariyla uyumludur (Bandura, 1997; Schunk, 1995). Gao vd. (2025) ve Jiang
vd., (2025), fiziksel egzersizin Oz-yeterlik ve akademik performans tizerindeki
etkilerinin dolayli mekanizmalar {izerinden gercgeklestigini ortaya koymustur. Mevcut
calismada da yiiksek GANQO’ya sahip 6grencilerin daha yiiksek fiziksel benlik algisi
ve akademik 0z yeterlik puanlarina sahip olmasi, basari-6z-yeterlik dongiistinii

desteklemektedir (Honicke ve Broadbent, 2016).

Aktif spor durumuna gore spor yapma siklig1 agisindan; haftada 5-6 giin ve 7
giin spor yapan O6grencilerin fiziksel benlik algisi puanlarinin daha yiiksek olmasi,
diizenli fiziksel aktivitenin fiziksel benlik iizerindeki gii¢lendirici etkisini ortaya
koymaktadir. Buna karsin aktif spor yapma durumu ve brans tiiriine gére anlamli bir
farkin bulunmamasi, literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumludur (Bugdayci, 2018;

Gilsen, 2016; Hodges ve Carron, 1992; Kantarcioglu, 2018; Turan vd., 2016).

Arastirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, fiziksel benlik algisi ile
akademik 6z yeterlik arasinda negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz ve
zay1f bir iligkinin saptanmis olmasidir. Korelasyon ve regresyon analizleri, fiziksel
benlik algisinin akademik 6z-yeterligi anlamli bicimde yordamadigint gostermistir.
Bu durum, Bandura’nin (1997) 6z-yeterligin alan 6zgiilliigiine iliskin vurgusuyla
uyumludur. Fiziksel benlik algis1 bedensel ve sportif yeterliklere iliskin
degerlendirmeleri igerirken; akademik 6z-yeterlik akademik gorev ve performansla
iligkilidir (Bong, 2004; Ekici, 2012). Dolayisiyla bu iki yapmin spor bilimleri

ogrencilerinde kismen bagimsiz isledigi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu calismada elde edilen bulgular, spor bilimleri 6grencilerinin
fiziksel ve akademik 6z-kavramlarmin birbirini otomatik olarak giiclendiren yapilar
olmadigini; aralarindaki iliskinin baglamsal ve dolayli mekanizmalarla sekillendigini
gostermektedir. Bu durum, fiziksel aktivitenin akademik Oz-yeterlik {izerindeki
etkisinin ancak biligsel, duyussal ve motivasyonel araci degiskenler iizerinden
anlaml hale geldigini vurgulayan giincel literatiirle tutarlidir (Gao vd., 2025; Jiang

vd., 2025).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, Balikesir Universitesi Spor bilimleri fakiiltesinde dgrenim
gbren Ogrencilerin fiziksel benlik algis1 ve akademik Oz-yeterlik diizeyleri cesitli
demografik ve sportif degiskenler agisindan incelenmis ve iki yapi1 arasindaki

iligkiler degerlendirilmis, calismanin sonucu asagida paylagilmistir.

6.1. Sonug

Bu arastirmada, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel benlik algis1 ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri; cinsiyet,
boliim, sinif, genel agirlikli not ortalamasi (GANO), aktif spor yapma durumu, spor
siklig1 ve ugrasilan brans tiiri gibi degiskenler agisindan incelenmis; ayrica fiziksel
benlik algist ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iligki korelasyon ve regresyon

analizleriyle degerlendirilmistir.

Arastirma bulgularmma gore, erkek ogrencilerin fiziksel benlik algisi
diizeylerinin kadin 6grencilere kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu; buna
karsin akademik Oz-yeterlik diizeylerinin cinsiyete goére anlamli bigimde
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum, fiziksel benlik algisinin toplumsal
cinsiyet rolleri ve spor kiiltiiriiyle yakindan iliskili oldugunu; akademik 6z-yeterligin
ise cinsiyetten ziyade bireysel akademik deneyimler ve basar1 gegmisiyle

sekillendigini diigiindiirmektedir.

Boliim degiskeni acisindan elde edilen sonuglar, spor bilimleri 6grencilerinin
fiziksel ve akademik oOz-kavramlarmin farkli egitim programlar1 c¢ergevesinde
cesitlendigini gostermektedir. Spor yoneticiligi ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi
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boliimii  6grencilerinin  fiziksel benlik algis1 diizeylerinin antrenérliik egitimi
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu; akademik 6z-yeterlik acisindan ise beden
belirlenmistir. Bu bulgular, 6gretmenlik odakli programlarin akademik sorumluluk,
uygulama yogunlugu ve mesleki rol beklentileri agisindan 6z-yeterlik algilarini

giiclendirebilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada smif diizeyine gore ne fiziksel benlik algisi ne de akademik 6z-
yeterlik acisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu sonug, spor bilimleri
ogrencilerinin  0z-yeterlik inanglarinin  smif ilerlemesinden ziyade bireysel
deneyimler, basar1 yasantilar1 ve fiziksel aktivite aligkanliklar1 tarafindan

sekillendigini gostermektedir.

Genel agirlikli not ortalamas1 (GANO) yiikseldik¢e hem fiziksel benlik algisi
hem de akademik 6z-yeterlik diizeylerinin anlamli bicimde arttig1 belirlenmistir. Bu
bulgu, akademik basar1 ile 6z-yeterlik arasindaki karsilikli ve giiclendirici iliskiyi
desteklemekte; fiziksel ve akademik alanlarda edinilen basar1 deneyimlerinin

birbirini besledigini ortaya koymaktadir.

Spor siklig1 agisindan haftada daha fazla giin spor yapan 6grencilerin fiziksel
benlik algisi puanlarinin daha yiiksek oldugu; buna karsin aktif spor yapma durumu
ve brans tiirline gore hem fiziksel benlik algis1 hem de akademik 6z yeterlik
acisindan anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar, diizenli ve
yogun fiziksel aktivitenin 6zellikle bedensel algilar tizerinde belirleyici oldugunu;
akademik 6z-yeterlik iizerindeki etkisinin ise daha dolayli ve baglamsal oldugunu

gostermektedir.

Arastirmanin en dikkat cekici sonuclarindan biri, fiziksel benlik algisi ile
akademik Oz-yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
bulunmamasidir. Korelasyon ve regresyon analizleri, fiziksel benlik algisinin
akademik 6z yeterlik iizerinde anlamli bir yordayici etkisinin olmadigini ortaya
koymustur. Bu durum, fiziksel ve akademik Oz-kavramlarin spor bilimleri
ogrencilerinde biiylik ol¢iide alan 6zgii ve gorece bagimsiz yapilar olarak isledigini

gostermektedir.
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6.2. Oneriler
Arastirma bulgularindan hareketle asagidaki oneriler gelistirilmistir:
1. Egitim programlarina yonelik oneriler:

Spor bilimleri fakiiltelerinde yiiriitiilen egitim programlarinda, 6grencilerin
yalnizca fiziksel yeterliklerini degil ayni zamanda akademik Oz-yeterliklerini
desteklemeye yonelik o&grenme ortamlart olusturulmalidir. Ozellikle &gretim
elemanlarinin yapilandirilmig geribildirimleri, 6grenci merkezli 6gretim yaklasimlar

ve akademik hedef belirleme siirecleri gli¢lendirilmelidir.
2. Psiko-egitsel destek uygulamalart:

Kadin o6grencilerin fiziksel benlik algilarini desteklemeye yonelik beden
algisi, 0zgiiven ve 0z-sefkat temelli psiko-egitsel programlar gelistirilebilir. Bu tiir
miidahaleler, toplumsal cinsiyet kaliplarinin fiziksel benlik iizerindeki olasi

siirlayict etkilerini azaltmaya katki saglayabilir.
3. Akademik basariy1 destekleyici diizenlemeler:

GANO ile 6z-yeterlik arasindaki giiclii iliski g6z Oniinde bulundurularak,
akademik danigmanlik hizmetlerinin niteligi artirilmali;; &grencilerin  akademik
hedeflerini planlama, zaman ydnetimi ve sinav kaygisiyla basa ¢ikma becerilerini

gelistirmeye yonelik destekler sunulmalidir.
4. Fiziksel aktiviteye iliskin oneriler:

Diizenli ve siirdiiriilebilir fiziksel aktivitenin fiziksel benlik algis1 iizerindeki
olumlu etkileri dikkate alinarak, 6grencilerin haftalik spor sikliklarini artirmaya
yonelik tesvik edici uygulamalar (kuliip etkinlikleri, segmeli dersler, kampiis i¢i spor

organizasyonlar1) yayginlastirilmalidir.
5. Gelecek arastirmalara yonelik Oneriler:

Gelecek c¢alismalarda, fiziksel benlik algis1 ile akademik O6z-yeterlik
arasindaki iliskiyi acgiklayabilecek olasi araci degiskenler (akademik motivasyon,

mental dayaniklilik, gelecek yonelimi, akademik katilim ve 6grenme stratejileri)
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modele dahil edilmelidir. Ayrica nitel veri toplama yontemleri kullanilarak
ogrencilerin fiziksel ve akademik 6z-kavramlarina iliskin 6znel deneyimleri daha

derinlemesine incelenebilir.

6. Orneklem ve yontem gesitliligi:

Benzer arastirmalarin farkli tiniversitelerde, farkli fakiiltelerde ve farkli
kiltirel baglamlarda yiiriitiilmesi; elde edilen bulgularin genellenebilirligini
artiracaktir. Bunun yani sira boylamsal ve deneysel tasarimlarin kullanilmasi,

nedensel iligkilerin daha saglikli bigcimde ortaya konmasina katki saglayabilir.
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Uye Uye Uye

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannigtir
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formu

2.)Cinsiyet
Eadm () Erkek
3.) Ogrenim gordiigiiniiz boliim

Beden Egitimi ve Spor Ofretmenligi ( )
Antrendrlitk EZitimi Bélimi i
Spor Yéneticilifi Balimi i

4.)5mf

1.5mf
2.5mf
3.5mf
£ Smf

=~
Pt P P Ve

&£.)Not Ortalamas

6.)Aktif spor durumu

Yapmiyorum ()
Haftada 1-2 (]
Haftada 3-4 ()
Haftada 5-6 (]
Haftada 7 ve fizeni { )

T.)JALtif brangimiz var m ?

Evet () Hayir
8.)Bransnmiz
Takam () Bireysel
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EK-3: Fiziksel Benlik Olgegi

FiZiKSEL BENLIK OLCEGE (FBO)

Hig

Cok Az

Biraz

Yeterince

Cok

Tamamen

Kendimle ilgili elumlu diigincelere szhibim.

Fizikse] olarak vapabildiklerimle sumr duyarm.

Durmadan uzm sire kogamam.

Biitiin sporlan vapmak benim igin kolaydir.

LA

Vidcudumun gorindgiinden pek hoglanmam.

Birgok kigiden fiziksel olarak daha giiglityiim.

Eendimle ilgili degistirmelk istediZim gok gey var.

Fiziksel olarak vapabildiklerimden ve kim
oldufumdan memnunum’ muthnyum.

Fiziksel dayamblililk gerektiren egzersizlerde 1yl
olabilirim.

Tim sporlarda kendimi iyvi bulumm.

Giizel gdrinen bir viicuda sahibim.

Euvvet gerektiren egzersizlerde 1yi olabilinim.

Yaptiklarimdan siklikla pigmanhik duyarm.

Fiziksel yeterlilifim konusunda kendime
giivenirim.

Yorulmadan uzun sirs kogabilacegimi didgimirim.

Biitiin sporlarda zorluklzrnn fistesinden gelebilecek
vollan bulabilirim,

Hig kimsze goriniigiimii giizel bulmaz.

Fiziksel kuvvet gerektiren durnmlarda yardum
etmevi dneren ik kasivimdir.

Sikliklz kendimden utznmmm.

Genel olarak, fizikzel yveteneklerimden gurur
diryarm.

Durmadan 5 km kosabilirim.

Sporlan iyl yaparm.

Eendim giki kalmak isterim.

Vitcudum komusunda kendimi rahat hissederim.

Biziklete binme veya kogu gibi davambkhlik

gereltiren aldivitelerde sergelten ivi dedilimdir,

83




EK-4: Akademik Oz Yeterlik Olgegi

AKADEMIK YETERLIK OLCEGI

Ln | Oldukca Fazla

+= | Fazla

ws | Kizsmen Fazla

= | Oldukeca Az

Deers srasimda diizenh notlar tutma

Simuf tarhgmasima katilma

Ealabalik bir simfta sorulan bir somya cevaplama

Ealabalik olmayan bir smuftz bir soroyu cevaplama

LN

Objekiaf testler pizme (goltan seqmeli, dofru-yanhs,
Jearzlaztimmal vh)

Dieneme sorulan gdzme

Yiiksek nitelikli bir ddnem ddevi yazma

8 | Ders esnazinda anlatilan zor bir komryu dikkatlice
dinleme

§ | Bir bagka G&renciye ders anlatma

10 | Bir kavrami diger bir G&renciye anlatma

Smufta anlamadigm bir kavram Sgretim elemamndan
tekrar snlatmasim isteme

Birgok dersten yiiksek notlar alma

Bir konunun igerifin tamamen anlamak 1gin veterince
calizma

Ogrenci demefinde gdrev alma

Ders dig1 faalivetlerde yer alma (spor, Kiipler vb. )

Ozretim elemanlanmn sana seyg duymasom saglama

Derslere diizenli olarak katilma

Sikict derzlerde bile stirekhi olarak derse katilma

Bir Ggretim elemanimn derse dikkat ettifinizi
dilglinmesini saglama

Bir metinde cludugun fikirlerin gogunu anlama

Smufta sunulan fikirlerin gogunu anlzma

Basit matematik: hesaplanm kullanma

Bilgizayar kullanma
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Oldulkga Fazla

Eizmen Fazla

Oldulkga Az

L

| Fazla

Lad

MMatematik dersinde igerigin goZuna hakim olma

5 | Bir 6gretim elemanm tammak igin onunla Gzel olarak

konusmsa

26

Deers igerigind diger derslerin materyaliyle iligkilandirme

27

Smufta bir Ggretim elemammin dilgincesini yargilama

28

Dersin teorik igerifini laboratuar-atélye dersinde
uveulama

20

Kidtiiphaneden en 1yi gekilde vararlanabilme

30

Smavlardan ghizel notlar alma

i1

Deersleri yogun bir sekilde izlemek verine zamana
vavarak calizma

32

Dlers kitaplznndala zor konulan anlama

33

NgilenmediZiniz bir dersin igerifme hakim clma
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