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Yiiziiciillerde Akut Egzersizin Oksijen Saturasyonuna Etkisi
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OZET

Kandaki oksijenin hemoglobine bagl olarak taginan miktarina oksijen saturasyonu (SpO;) denir. Bu calismadaki amag,
yiiziiciilerde kisa siireli akut egzersizin oksijen saturasyonuna etkisini incelemektir. Bu calismaya 18-23 yas arasi yiiziicii (n:7)
ve saglikl sedanter (n:7) olmak tizere toplam 14 erkek goniilli olarak katilmistir. Deney ve kontrol grubuna kisa siireli akut
egzersiz olarak Wingate protokolii uygulanmigtir. Test oncesinde ve hemen sonrasinda SpO; dlgimleri yapilmistir. SpO;
olgtimleri pulse oksimetre cihaziyla dlgiilmustir. Ayrica gruplarin yas, boy, viicut agirhg (VA), istirahat kalp atim sayist
(IKAS) olgiim degerleri ahinmustir. Istatistiksel analizden once, verilerin normal dagiim ve homojen olup olmadig:
incelenmistir. Grup ici karsilastirma igin Paired Samples T, gruplarin Karsilastiriimas: igin Independent Samples T testleri
kullamlmugtir. Arastirmaya katilan yiiziiciilerin ve sedanterlerin 6n ve son test SpO, verileri kargilagtinldiginda yiiziicii
grubundaki azalma anlamh bulunmustur (p<0.05). Sedanter grubundaki diisiis ise anlaml bulunmamustir (p>0.05). Sonug
olarak yiiziicii ve sedanterlere uygulanan kisa siireli akut egzersizin SpO, degerlerini diistrdiigii soylenebilir. SpO; diistisiin
akut egzersiz sonucu kaslarda meydana gelen oksijen ihtiyacindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
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The Effect of Acute Exercise on Oxygen Saturation in Swimmers
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ABSTRACT

Oxygen saturation of oxygen in the blood is called oxygen saturation (SpO;). The aim of this study was to investigate the effect
of short term acute exercise on oxygen saturation in swimmers. A total of 14 male volunteers, 18-23 years old (n: 7) and healthy
sedentary (n: 7), participated in this study. Wingate protocol was applied to the experimental and control groups as a short-term
acute exercise. SpO, measurements were performed before and immediately after the test. SpO, measurements were measured
by pulse oximetry. In addition, age, height, body weight (VA), resting heart rate (RHR) were measured. Before the statistical
analysis, it was investigated whether the data were normal and homogeneous. Paired Samples T and Independent Samples T
tests were used for comparison of groups. When the pre- and post-test SpO2 data of the swimmers and sedans were compared,
the decrease in the swimmer group was significant (p<0.05). The decrease in the sedentary group was not significant (p>0.05).
As a result, it can be said that the short term acute exercise applied to swimmers and sedentaries decreases SpO; values. SpO;
decline is thought to be caused by the need for oxygen in muscles resulting from acute exercise.
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GIRIS

Yiizme, diinyanin her yerindeki énemli sporlardan biridir. Insan viicudunda yiizmenin saglikh etkileri
bugiine kadar bir¢ok bilimsel rapor tarafindan rapor edilmistir (1). Diizenli ve giderek artan kontrolli
antrenmanlarla kisinin maksimal O, alimi belirgin bir sekilde artar. Oksijen saturasyonunun
degerlendirilmesinde pulse oksimetrenin kullanilmasi, bireye invaziv bir girisim yapilmadan saturasyon
ve nabizin her ikisinin birden siirekli non-invaziv dlgiimini saglamaktadir (2). Kandaki oksijenin
hemoglobine baglh olarak tasinan miktarina oksijen satiirasyonu (SpOz) denir. SpO. hiicrelere oksijenin
tasinmasindaki ana mekanizmay1 olusturur Kanda oksijen biiyiik oranda hemoglobine bagl olarak
tasinmaktadir. Oksijen satiirasyonu ol¢iimi hipoksi hakkinda bilgi verir (3). Oksijen saturasyonu
ol¢timlerinde arter kan gazi 6l¢iimii ve alternatif olarak pulse oksimetre kullanilmaktadir. Her iki
yonteminde birbirine iistiinliikleri ve tercih nedenleri vardir. Onemli olan pulse oksimetre ile tespit
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edilen oksijen satiirasyon degerinin dogrulugudur (4). Calismamizda pulse oksimetre cihazi
kullaniimistir. Bu ¢alismadaki amag, yiiziicillerde kisa siireli akut egzersizin oksijen saturasyonuna
etkisini incelemektir.

MATERYAL ve METOD

Denekler

Bu arastirmaya Gaziantep ilindeki lisansl olarak spor yapmakta olan 18-23 yas aras1 yiiziicii (n:7) ve
saglikli sedanter (n:7) olmak tizere toplam 14 erkek goniillii olarak katilmistir.

Kisa Siireli Egzersiz Modeli: Deney ve kontrol grubuna kisa siireli akut egzersiz olarak Wingate
protokolii uygulanmistir. Wingate testi Monark Ergomedic 894E model bisiklet ergometresinde
yapilmustir. Viicut agirhginin kilogrami basina 75 gram direng uygulanmistir. Bisikletin sele yiiksekligi
her denegin boyuna gore ayarlanmis ve deneklerin isinmasi igin yiiksiiz pedal gevirmesi ve hizini
giderek artirmasi istenmistir (5). Egzersiz testi oncesi ve test bittikten hemen sonra SpO; 6l¢timleri
alinmgtir.

Verilerin Toplanmasi

Pulse Oksimetre Olgiimii (SpO,): Oksijen saturasyonu olgiimleri kisa siireli egzersize baslamadan
once ve testten hemen sonra isaret parmagindan alinmustir. islemlere baslamadan énce denege amag ve
ne ol¢iildiigi anlatilmustar.

Boy ve Viicut Agirhg Olgiimii: Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir ¢ubuk
vasitasiyla olciiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta dijital boy 6lger aletiyle dl¢iilmiistiir (6).

IKAS Olciimii: IKAS test oncesi Pulse oksimetre cihaz: ile ol¢iilmistiir.

Istatistiksel Yontem: Istatistiksel islemlere gegmeden verilerin normal dagilip dagilmadiklarina ve
homojen olup olmadiklarina bakilmis ve buna uygun istatistiksel teknikler kullanilmistir. Grup igi
karsilastirma icin Paired Samples T, gruplarin Karsilastirilmas: i¢in Independent Samples T testleri
kullaniimustar.

Bulgular

Tablo 1. Gruplarin 6n test son test SpO, parametrelerinin analizi

On Test Son Test
SPO: | N MERESS | Min-Max | Orss | Min-Max | P
Yiiziici | 7| 99.17+1.15 98 — 99 97.62 +1.85 95 - 98 2.356 | 0.012*

Sedanter [ 7 | 98.12+1.42 97 - 99 97.81+1.74 97 — 98 2.085 | 0.245

Tablo 1°de gruplara uygulanan kisa siireli egzersiz sonrasinda alinan SpO. parametrelerine iliskin 6n
test ve son test 6l¢tim sonuglarinin karsilastirmasi verilmistir. Yiiziicii grubunun SpO. degerindeki distis
anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Sedanter grubun SpO. verilerinde herhangi bir anlamliliga
rastlanmamuistir (p>0.05).

Tablo 2. Gruplarin karsilastiriimasi

.. Yiiziicii (n:7) Sedanter (n:7)
Degisken Ort 5SS Ort 5SS t P
Yas (y1l) 21.52£2.74 22.12 +2.56 2.785 0.278
Boy (cm) 1.80+1.74 1.74+1.12 2.246 0.185
Agirlik (kg) 78.74 £2.85 7754 +3.78 0.312 0.341
IKAS (atim/dk) 66.78 + 3.32 71.45+3.45 -0.141 0.215
SpO; (%) (6n-son test fark) 1.55+1.17 0.31+1.06 1.119 0.018*
= 673
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Tablo 2’de Gruplar arasi karsilastirmada SpO- verilerinde yiiziiciiler lehine anlamlilik bulundu (p<0.05).
Diger verilerde herhangi bir anlamliliga rastlanmamastir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Sporcularin arter kaninda, performansi igin istenilen oksijen diizeyinin agir egzersizler sirasinda
korunamamasi sporcularin kapasitelerini kisitlamaktadir. Arter kani oksijen iceriginin aerobik kapasite
tizerinde dogrudan belirleyici olmasindan dolay: viicudun oksijenlenmesine etki eden kriterler spor
bilimcileri tarafindan farkli bir konu haline gelmistir (7). Barcroft egzersiz sirasinda arteriyel kandaki
oksijen saturasyonunda disiis oldugunu belirtmistir (8). Baska bir ¢alismada egzersizle oksijen
saturasyonunda disiis tespit edilmistir (9). Bizim arastirmamizda yiiziici grubunun SpO; 6n ve son
testleri karsilagtirildiginda p<0.05 diizeyinde anlamlilik bulunmustur. Sedanter grupta ise anlamlilik
bulunmamustir. Ancak her iki grupta da diisiise rastlanilmistir. Bu diistisiin uygulanan akut egzersiz
sonucunda periferde meydana gelen kas oksijen ihtiyacinin sonucu oldugu distiniilmektedir. Sonug
olarak, yiiziicii ve sedanterlere uygulanan akut egzersizin oksijen saturasyonu degerlerini diistirdiigi
soylenebilir.
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