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Yardım Etme Davranışı MevsEmlere Göre DeğEşEr ME?  

Depresyon ve Olumlu Duyguların DüzenleyEcE Rolü 

Elvan K.rem.tç. Canıöz 
k.rem.tc..elvan@gma.l.com 

 

Özet 

Mevs.msel değ.ş.mler b.reyler.n ps.koloj.k sağlığını s.rkad.yen r.t.m, hava sıcaklığı ve gün ışığı 
süres.ndek. farklılıklara bağlı olarak etk.lemekted.r. Kış aylarında hava sıcaklıklarının düşmes. 
ve gün ışığının azalması, b.reylerde görülen depres.f bel.rt.ler. artırab.lmekte; yaz aylarında 
görülen bu bel.rt.ler azalab.lmekted.r. Benzer şek.lde, olumlu duyguların da mevs.mlere bağlı 
olarak görülen değ.ş.mlerden etk.lend.ğ. b.l.nmekted.r. Bununla b.rl.kte yardım etme davranışı 
b.rey.n .y. oluş düzey.yle .l.şk.l.d.r ve mevs.mlere bağlı olarak farklılık göstermekted.r. Kış 
mevs.m.nde yapılan bu araştırmada yardım etme davranışının kış ve yaz mevs.m.ne göre nasıl 
farklılaştığı, ayrıca kış ve yaz mevs.mler.n.n yardım etme davranışı üzer.ndek. etk.s.nde 
depresyon ve olumlu duyguların düzenley.c. rolünün .ncelenmes. amaçlanmıştır. Araştırma 
kapsamında 90 kadın ve 24 erkek olmak üzere toplam 114 ün.vers.te öğrenc.s. katılımcıya 
ulaşılmıştır. Ver. toplama araçları olarak katılımcılara sırasıyla Duygu Skalası, mevs.msel 
değerlend.rme, Kısa Semptom Envanter., mevs.m man.pülasyonu, PERMA Ölçeğ., Prososyall.k 
Ölçeğ.’n.n yardım etme alt boyutu ve yardım n.yet. ölçümü ver.lm.şt.r. Elde ed.len ver.ler SPSS 
23.0 anal.z programı ve Hayes tarafından gel.şt.r.len PROCESS makro eklent.s. .le .ncelenm.şt.r. 
Yapılan anal.zler sonucunda, katılımcıların yardım etme davranışı puanlarının ve yardım 
n.yetler.n.n kış ve yaz mevs.mler.ne göre anlamlı olarak farklılaştığı, yaz mevs.m.ndek. 
katılımcıların kış mevs.m.ndek. katılımcılardan anlamlı olarak daha yüksek yardım etme puanına 
sah.p olduğu görülmüştür. Yardım etme n.yet. açısından .se, kış mevs.m.ndek. katılımcıların 
yardım n.yetler. yaz mevs.m. koşulundak. katılımcılara göre anlamlı olarak daha yüksek 
bulunmuştur. Ayrıca, mevs.msell.ğ.n yardım etme davranışı üzer.ndek. etk.s.nde depresyonun ve 
olumlu duyguların düzenley.c. rolü olduğu görülmüştür. L.teratürde Türk örneklem grubu .le 
benzer b.r araştırmanın yapılmaması neden.yle, elde ed.len bulgular gelecek araştırmalar .ç.n 
öneml. b.lg.ler sunmaktadır.  

Anahtar Kel-meler: Depresyon, mevs.m, olumlu duygular, PERMA, yardım etme davranışı. 

JEL Kodu: I12, I31, I00, I39, I18 
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Does HelpEng BehavEor Change AccordEng To Seasons?  

The ModeratEng Role of DepressEon and PosEtEve EmotEons 

 

Abstract 

Seasonal changes affect individuals’ psychological health through variations in circadian rhythm, 
temperature, and daylight duration. Lower temperatures and reduced daylight in winter may 
increase depressive symptoms, whereas these symptoms tend to decrease in summer. Similarly, 
positive emotions are also influenced by seasonal changes. Moreover, helping behavior is 
associated with individuals’ well-being and differs across seasons. The present study, conducted 
in winter, aimed to examine how helping behavior varies between winter and summer and to 
investigate the moderating role of depression and positive emotions in the relationship between 
seasons and helping behavior. The sample consisted of 114 university students, including 90 
women and 24 men. Data were collected using the Affect Scale, Seasonal Evaluation, Brief 
Symptom Inventory, seasonal manipulation, PERMA Scale, the helping sub-dimension of the 
Prosociality Scale, and a measure of helping intention. Data were analyzed with SPSS 23.0 using 
Hayes’ PROCESS macro. The results revealed that participants’ helping behavior scores and 
helping intentions differed significantly between winter and summer. Helping behavior scores 
were significantly higher in the summer condition compared to the winter condition, whereas 
helping intentions were significantly higher in the winter condition than in the summer condition. 
Furthermore, depression and positive emotions were found to moderate the effect of seasonality 
on helping behavior. Since no similar study has been conducted with a Turkish sample, the 
findings provide important implications for future research. 

Keywords: Depress.on, season, pos.t.ve emot.ons, PERMA, help.ng behav.or. 

JEL Code: I12, I31, I00, I39, I18  
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G"r"ş 

Mevs4msel değ4ş4mler, mevs4m geç4şler4ne bağlı olarak görülmekted4r. Bu değ4ş4mler4n 

ps4koloj4k sağlık üzer4ndek4 etk4s4 b4rçok araştırma bulgusu 4le desteklenm4şt4r. 

Prososyal davranışlardan b4r4 olarak yardım etme davranışının da mevs4msel 

değ4ş4mlerden etk4lend4ğ4 görülmekted4r. B4r başka b4rey4n 4ht4yacını fark etmek ve 

karşılamak olarak tanımlanan yardım etme davranışı, l4teratürdek4 araştırma 

bulgularına göre s4rkad4yen r4t4mdek4, hava sıcaklıklarındak4 ve gün ışığı alım 

süres4ndek4 farklılıklardan etk4lenmekted4r. Mevs4mler b4reyler4 depresyon, 4y4 oluş ve 

sosyal 4l4şk4ler açısından etk4lemekte olup b4reyler4n yardım etme davranışlarının 

mevs4msel değ4ş4mlere göre farklılaştığı b4l4nmekted4r. Bu bulgular ışığında, bu 

araştırmanın amacı yardım etme davranışının kış ve yaz mevs4m4ne göre nasıl 

farklılaştığı, ayrıca kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 

etk4s4nde olumsuz duyguların yoğun düzeyde h4ssed4ld4ğ4 depresyon ve olumlu 

duyguların düzenley4c4 roller4n4n 4ncelenmes4d4r. 

Depresyon 

Mevs4msel değ4ş4mlerden yoğun düzeyde etk4lenen b4reyler, mevs4msel duygudurum 

bozukluğu yaşayab4lmekted4r. Depresyon bel4rt4ler4n4n kış mevs4m4nde daha yoğun 

görülmes4 ancak yaz mevs4m4nde azalması veya tamamen b4tmes4 kış depresyonu 

olarak adlandırılırken, yaz mevs4m4nde yoğun düzeyde görülmes4 fakat kış mevs4m4nde 

azalması veya tamamen b4tmes4 4se yaz depresyonu olarak adlandırılmaktadır 

(Partonen & Lönnqv4st, 1998, s. 1372). B4reyler bu dönemde yoğun düzeyde üzüntü, 

4steks4zl4k, günlük akt4v4teler4 yapamama, aşırı yeme veya 4ştahsızlık, uyku sorunları, 

konsantrasyon problemler4 ve umutsuzluk h4ssetme g4b4 bel4rt4ler yaşayab4lmekted4r 

(Wehr vd., 1991, s.175). Bel4rt4ler4n mevs4mlere bağlı olarak görülmes4 ve o mevs4m4n 

geçmes4 4le azalması veya b4tmes4 neden4yle, yaşanan durum mevs4msel duygudurum 

bozukluğu olarak ele alınmaktadır.  

Mevs4mlere bağlı olarak s4rkad4yen r4t4mde, hava sıcaklıklarında ve gün ışığı alımı 

süreler4nde farklılıklar görülmekted4r. S4rkad4yen r4t4m 24 saatl4k döngülerle 

gerçekleşen, canlıların vücudunda b4yoloj4k saate bağlı olarak görülen hormon salınımı 

denges4 ve uyku-uyanıklık durumu g4b4 f4zyoloj4k süreçlerd4r (Cze4sler & Gooley, 

2007, s.585). Özell4kle gün ışığı alımı süres4ndek4 değ4ş4mler b4reyler4n s4rkad4yen 
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r4t4mler4n4 etk4leyeb4lmekted4r. Örneğ4n aydınlık ve karanlık sürelerden etk4lenmek, 

b4reyler4n uyku-uyanıklık döngüler4n4 bozab4lmekted4r (M4stlberger & Skene, 2004, s. 

523). Ayrıca, araştırma bulguları sonucunda s4rkad4yen r4t4mdek4 bozulmaların 

depresyon ve anks4yete bel4rt4ler4n4 arttırdığı görülmüştür (Kr4pke vd., 2015, s. 107; 

McClung, 2007, s. 225; Walker, 2009, s. 176). 

S4rkad4yen r4t4m vücuttak4 hormon salınımını düzenlemekte olup canlının f4zyoloj4k ve 

davranışsal uyumunu sağlamaktadır. Örneğ4n, vücutta salgılanan melaton4n hormonu 

4le b4rey4n uyku başlangıç zamanı düzenlenmekted4r. Mevs4msel gün ışığı alımındak4 

değ4ş4kl4kler 4se, melaton4n salınımında ve b4rey4n uyku başlangıç zamanında 

gec4kmeye neden olab4lmekted4r. Ayrıca, seroton4n salınımı düzens4zl4ğ4 de depresyon 

ve anks4yete bel4rt4ler4 4le 4l4şk4l4 bulunmuştur (Germa4n & Kupfer, 2008, s. 575). Bu 

etk4ler neden4yle, kış mevs4m4nde hava sıcaklığının düşmes4 ve gün ışığının azalmasına 

bağlı olarak depres4f bel4rt4lerde artış görülmekted4r. 

Mevs4msell4ğ4n depresyon üzer4ndek4 etk4ler4ne bakıldığında, depres4f bel4rt4ler4n kış 

mevs4m4nde yaz mevs4m4ne göre daha fazla görüldüğü ve bu durumun b4reyler4n 

ps4koloj4k sağlığına zarar verd4ğ4 b4rçok araştırma bulgusu 4le ortaya konmuştur 

(Beecher vd., 2016, s. 235; Rosenthal vd., 1984, s. 75). Bu nedenle, mevs4msel 

değ4ş4mler b4reyler4n 4y4 oluşunu olumsuz etk4leyeb4lmekted4r (Boyce vd., 2006, s. 360; 

Jang vd., 2023, s. 18).  

Elde ed4len l4teratür b4lg4s4ne göre, mevs4msel değ4ş4mler4n b4reyler4n ps4koloj4k 

sağlığını etk4led4ğ4 görülmekted4r. Olumsuz duyguların yoğun düzeyde h4ssed4ld4ğ4 

depresyonun, olumlu duyguların ve yardım etme davranışlarının da mevs4msel 

değ4ş4mlerden etk4lenerek kış ve yaz mevs4m4ne göre farklılaşması beklenmekted4r.  

Olumlu Duygular 

İy4 oluş (well-be&ng), b4rey4n ps4koloj4k sağlığını tanımlamak 4ç4n poz4t4f ps4koloj4 

l4teratüründe kullanılan b4r kavramdır. Sel4gman (2018, s. 336) tarafından gel4şt4r4len 

ve olumlu duygular, bağlanma, olumlu 4l4şk4ler, anlam ve başarı alt boyutlarından 

oluşan PERMA İy4 Oluş Model4 (Pos&t&ve emot&ons, engagement, relat&onsh&p, 

mean&ng, accompl&shment), kavramı çok boyutlu olarak ele almaktadır. Beş alt 

boyuttan oluşan model, b4rey4n 4y4 oluş düzey4n4n tüm bu boyutlar temel4nde bütüncül 

b4r bakış açısıyla değerlend4r4lmes4n4 önermekted4r. Araştırma model4ne mevs4m 
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geç4şler4 ve depresyon arasındak4 4l4şk4ye ek olarak duyguların etk4s4n4 4ncelemek 

amacıyla olumlu duygular alt boyutu dah4l ed4lm4şt4r.   

Mevs4mler4n duygular üzer4ndek4 etk4s4 4ncelend4ğ4nde, kış aylarında daha az gün ışığı 

alınmasının b4reyler4n depres4f bel4rt4ler ve olumsuz duygular yaşamalarına neden 

olduğu b4l4nmekted4r (Connolly, 2013, s.461; Feddersen vd., 2016, s. 210). Kış 

mevs4m4n4n soğuk ve karanlık 4le özdeşleşt4r4lmes4, yaz mevs4m4n4n 4se sıcak ve 

aydınlık 4le özdeşleşt4r4lmes4, b4reyler4n bu mevs4mler4 algılayış b4ç4mler4n4 de 

etk4lemekted4r. Kış ayları bazı b4reyler tarafından kend4ler4n4 daha kötü h4ssett4kler4 b4r 

dönem olarak değerlend4r4l4rken; yaz ayları kend4ler4n4 daha 4y4 ve mutlu h4ssett4kler4 

b4r dönem olarak bel4rt4lm4şt4r (Cov4ello vd., 2014; Schkade & Kahneman, 1998, s. 

342). Yapılan bazı araştırmalarda gün ışığının ve sıcak havanın mutluluk 4le 4l4şk4l4 

olduğu; karanlık ve soğuk havanın 4se depresyonla 4l4şk4l4 olduğu görülmekted4r 

(Beecher vd., 2016, s. 235; Den4ssen vd., 2008, s. 662).  

Mevs4mler ve bunlara 4l4şk4n b4l4şsel değerlend4rmeler, b4reyler4n duygularını öneml4 

ölçüde etk4lemekted4r (Boyce vd., 2006, s. 360; Jang vd., 2023, s. 18). B4reyler4n 

mevs4m4 algılama b4ç4mler4 hang4 duyguyu h4ssedecekler4n4 bel4rlemekted4r. Kış 

mevs4m4nde b4reyler4n depres4f bel4rt4ler yaşamalarının kış mevs4m4 hakkındak4 

ps4koloj4k yorumları 4le 4l4şk4l4 olduğu bulunmuştur (Le4bow4tz ve V4ttersø, 2020, s. 38; 

Rohan vd., 2004, s. 1010; Yıldız & Gültek4n, 2019, s. 294). Kış mevs4m4n4 soğuk ve 

kısıtlayıcı olarak görmek 4le kar yağışı ve evde sıcak b4r ortamda bulunma dönem4 

olarak görmek, b4rey4n hang4 duyguyu h4ssedeceğ4n4 etk4lemekted4r. Bu noktada 

düşünce ve 4nançlar doğrultusunda b4reysel algılama b4ç4mler4 devreye g4rmekte ve 

mevs4m4n 4y4 oluş üzer4ndek4 etk4s4nde b4l4şsel değerlend4rmen4n aracı etk4s4 olduğu 

görülmekted4r (Le4bow4tz & V4ttersø, 2020, s. 38). Eğer b4rey kış mevs4m4n4 

olumsuzluklar 4le 4l4şk4lend4r4yor ve mevs4me uyum sağlamakta zorluk yaşıyorsa 

b4rey4n 4y4 oluş düzey4n4n de düşmes4 beklenmekted4r.  

Yardım Etme Davranışı 

B4r başkasının 4ht4yacını karşılamaya yönel4k göster4len yardım etme davranışı hem 

b4rey hem de yardım alan 4ç4n olumlu etk4lere sah4pt4r (Macaulay & Berkow4tz, 1970). 

B4reyler4n yardım ett4kçe 4y4 oluş düzeyler4n4n arttığı, ayrıca 4y4 oluş düzey4 yüksek 

b4reyler4n daha fazla yardım ett4kler4 araştırma bulguları 4le görülmekted4r (Akn4n vd., 
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2013, s. 92; K4rem4tç4 Canıöz, 2019; Lyubom4rsky vd., 2005, s. 120). Yardım etme 

davranışı bu yönüyle hem yardımı alan hem de yardımı gösteren b4reyler4n ps4koloj4k 

sağlığına katkı sağlamaktadır. Mutluluk g4b4 olumlu duygular açısından, mutlu 

h4sseden b4reyler4n d4ğerler4n4n 4ht4yaçlarına yanıt veren ve yardım eden b4reyler 

oldukları b4l4nmekted4r (Lyubom4rsky vd., 2004, s. 115; Lyubom4rsky vd., 2005, s. 

120). Bu doğrultuda, yardım etmen4n olumlu duygular 4le 4l4şk4l4 olduğu l4teratür b4lg4s4 

4le desteklenmekted4r. 

Mevs4mler açısından 4ncelend4ğ4nde 4se, mevs4mlere bağlı görülen değ4ş4mler4n 

b4reyler4n b4r başkasına yardım etme 4steğ4n4 ve davranışını etk4led4ğ4 görülmekted4r 

(K4rem4tç4 Canıöz, 2024). B4reyler4n kış mevs4m4nde daha fazla depres4f bel4rt4 

yaşadıklarını, daha az sosyalleşt4kler4n4 ve yardım davranışı gösterd4kler4n4 bel4rten 

araştırma bulguları olduğu g4b4 (Hart4g vd., 2007, s. 111), soğuk havalarda kapalı 

alanlarda daha fazla vak4t geç4rmen4n b4reyler4n b4rl4ktel4k duygularını arttırdığını ve 

yardım davranışlarının daha fazla görüldüğünü vurgulayan bulgular da mevcuttur. 

Sosyal normlar ve beraberl4k 4ht4yacı, b4reyler4n yalnız ve üzgün h4ssetmes4n4 

engelleyeb4lmekted4r (Weng & Ch4ang, 2014, s. 207). Yaz mevs4m4nde 4se, hava 

sıcaklıklarının yükselmes4 ve gün ışığından yararlanma süres4n4n artması 4le b4reyler 

açık alanlarda daha fazla vak4t geç4rmekte, d4ğer b4reyler 4le sosyal etk4leş4mde 

bulunmakta ve olumlu duyguları daha fazla deney4mlemekted4r. Mutlu olan b4reyler4n 

daha fazla yardım etme davranışı gösterd4kler4 b4rçok araştırma bulgusu 4le 

kanıtlanmıştır ve gün ışığı 4le mutluluk hormonu olarak adlandırılan seroton4n 

salınımının bu artışla 4l4şk4l4 olduğu b4l4nmekted4r (Fra4k4n vd., 1989, s. 476). Mutlu 

h4sseden b4reyler4n b4r başkasına yardım etme olasılığı da artmakta (K4rem4tç4 Canıöz, 

2019), b4reyler güneşl4 havalarda kapalı hava durumuna göre daha fazla yardım 

etmekted4r (Cunn4ngham, 1979, s. 25). Ayrıca, b4reyler güneşl4 ve sıcak havalarda açık 

alanlarda daha fazla bulunmakta ve sosyalleşmekted4r. Bu durum, b4reyler4n sosyal 

4l4şk4ler4n4 arttırmalarına ve başkalarının 4ht4yaçlarına daha duyarlı davranarak 

yardımsever davranışlar serg4lemeler4ne katkı sağlamaktadır (Guéguen & Lamy, 2013, 

s. 125; R4nd & Shrohmetz, 2001, s. 2162). Yaz aylarındak4 yardım etme davranışı 

b4lg4s4ne ek olarak, açık alanlardak4 hava sıcaklığının dereces4n4n de öneml4 olduğu 

görülmüştür. B4reyler4 rahatsız etmeyecek düzeydek4 sıcak havanın yardım etme 

davranışını arttırdığı, ancak rahatsız edecek derecede yüksek sıcaklıkların ve bu 
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sıcaklıklarda açık alanlarda bulunmanın yardım etme davranışlarını azalttığı 

bulunmuştur (Belk4n & Kouchak4, 2017, s. 528; Ng & Cheung, 2023, s. 951).  

Tüm bu b4lg4ler doğrultusunda l4teratür 4ncelend4ğ4nde, mevs4mler4n yardım etme 

davranışı üzer4ndek4 etk4s4n4, bu etk4de depresyon ve olumlu duyguların rolünü 

4nceleyen sınırlı sayıda araştırma olduğu görülmüştür. Ayrıca, değ4şkenler4n Türk 

örneklem grubu üzer4nden 4ncelend4ğ4 b4r araştırma bulgusuna rastlanmamıştır. Bu 

araştırma, yardım etme davranışının yalnızca k4ş4lerarası 4l4şk4ler g4b4 ps4koloj4k 

faktörlerden değ4l, aynı zamanda mevs4msel değ4ş4mler g4b4 çevresel faktörlerden de 

etk4leneb4leceğ4n4 ortaya koymaktadır. Yapılan anal4zler mevs4mlere göre b4r 

karşılaştırma, kış ve yaz mevs4mler4ne göre ps4koloj4k ve çevresel hang4 faktörler4n 

yardım etme davranışını etk4led4ğ4 hakkında öneml4 b4r bulgu sunacaktır. Araştırma 

kapsamında olumsuz duyguların yoğun düzeyde h4ssed4ld4ğ4 depresyonun ve olumlu 

duyguların karşılaştırılması yapılmıştır. Bu araştırma mevs4mler4n, depresyonun ve 

olumlu duyguların yardım etme davranışı üzer4nde etk4s4 olab4leceğ4n4 ortaya 

koymakta; bu yönüyle çevresel ve ps4koloj4k faktörler4n b4rl4kte ele alındığı bütüncül 

b4r yaklaşım sunmaktadır. Günlük yaşamı etk4leyen ve mevs4mlere bağlı görülen bu 

değ4ş4mler4n sosyal 4l4şk4ler4 güçlend4ren b4r davranış olarak yardım etme üzer4ndek4 

etk4s4n4 Türk örneklem grubu 4le daha önce yapılmamış b4r araştırmada ortaya koymak, 

l4teratürdek4 büyük b4r eks4kl4ğ4 dolduracaktır. Bulgular 4le sosyal ps4koloj4 ve çevresel 

ps4koloj4 alanlarına öneml4 katkılar sunulması amaçlanmaktadır. Elde ed4len b4lg4ler 

ışığında, bu araştırmada yardım etme davranışının kış ve yaz mevs4m4ne göre nasıl 

farklılaştığı, ayrıca kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 

etk4s4nde depresyon ve olumlu duyguların düzenley4c4 roller4n4n 4ncelenmes4 

amaçlanmıştır. 

Bu araştırma kapsamında aşağıda yer ver4len h4potezler4n 4ncelenmes4 amaçlanmıştır.  

H1: “Mevs4mler4n yardım etme üzer4nde anlamlı etk4s4 vardır.” Mevs4mlere bağlı olarak 

görülen hava sıcaklıklarındak4 ve gün ışığı alım süres4ndek4 farklılıklar b4reyler4n 

davranışlarını da etk4lemekted4r. Sosyal 4l4şk4ler4 güçlend4ren b4r davranış olarak 

yardım etmen4n görülme sıklığını da etk4lemekted4r. B4reyler4n güneşl4 ve havanın 

güzel olduğu günlerde daha fazla yardım ett4kler4 görülmekted4r (Cunn4ngham, 1979, 

s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; K4rem4tç4 Canıöz, 2024; R4nd & Shrohmetz, 

2001, s. 2162). 
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H2: “Depresyonun mevs4mler 4le yardım etme arasında düzenley4c4 rolü vardır.” 

Mevs4mlere bağlı görülen değ4ş4mler b4reyler4n yardım etme davranışları üzer4nde 

etk4l4d4r (Cunn4ngham, 1979, s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; R4nd & Shrohmetz, 

2001, s. 2162). Bu doğrultuda b4rey4n nasıl h4ssett4ğ4 yardım etme davranışını 

etk4leyecekt4r. Depres4f bel4rt4ler yaşayan ve mevs4mlere bağlı görülen değ4ş4mlerden 

etk4lenen b4reylerde yardım etme davranışının daha az görülmes4 beklenmekted4r. Bu 

b4reyler, kend4ler4n4 d4ğerler4ne daha az açmakta ve olumsuz duyguları daha fazla 

deney4mlemekted4r (Rosenthal vd., 1984, s. 74; Hart4g vd., 2007, s. 109). Bulgulara 

göre, mevs4mler4n yardım etme davranışı üzer4nde etk4s4 olması ve bu etk4n4n 

depresyonun düzeyler4ne göre farklılaşması beklenmekted4r.  

H3: “Olumlu duyguların mevs4mler 4le yardım etme arasında düzenley4c4 rolü vardır.” 

Mevs4mlere bağlı görülen değ4ş4mler yardım etme davranışını etk4lemekted4r 

(Cunn4ngham, 1979, s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; R4nd & Shrohmetz, 2001, 

s. 2162). L4teratür 4ncelend4ğ4nde, olumlu duyguları daha fazla deney4mleyen 

b4reyler4n b4r başkasının 4ht4yacına daha fazla cevap verd4ğ4 ve daha fazla yardım ett4ğ4 

görülmekted4r (K4rem4tç4 Canıöz, 2019; Lyubom4rsky vd., 2004, s. 115; Lyubom4rsky 

vd., 2005, s. 120).  

Yöntem 

Bu araştırmada yardım etme davranışının kış ve yaz mevs4m4ne göre nasıl farklılaştığı, 

ayrıca kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde depresyon 

ve olumlu duyguların düzenley4c4 roller4n4n 4ncelenmes4 amaçlanmıştır. 

Örneklem ve Desen 

Araştırma kapsamında katılımcılara 21 Aralık 2024 –31 Aralık 2024 tar4hler4 arasında 

ulaşılmıştır. Kış mevs4m4nde yapılan araştırmada 90 kadın ve 24 erkek olmak üzere 

toplam 114 ün4vers4te öğrenc4s4 katılımcı yer almıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 

21,44 (S. S.= 2,11) olarak bulunmuştur. Araştırmacı tarafından hazırlanan ölçek formu 

çevr4m 4ç4 yol 4le katılımcılara ulaştırılmıştır. 

Ver: Toplama Araçları 

Duygu Skalası. Katılımcıların man4pülasyon önces4 ve sonrası duygu düzeyler4n4 

değerlend4rmek amacıyla duygu skalası ver4lm4şt4r. Bu skala 4le katılımcılara ver4len 
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man4pülasyonun rahatsız ed4c4 olup olmadığının 4stat4st4ksel olarak ortaya konulması 

amaçlanmıştır. 

Yapılan anal4zler sonucunda katılımcıların ön-test mutluluk ortalamaları 4,75, öfkel4 

h4ssetme ortalamaları 3,56, gerg4n h4ssetme ortalamaları 6,07, rahat h4ssetme 

ortalamaları 3,66 ve üzgün h4ssetme ortalamaları 4,3 olarak bulunmuştur. Yapılan son-

test sonucunda 4se, katılımcıların mutluluk ortalamalarının 4,72, öfkel4 h4ssetme 

ortalamalarının 3,39, gerg4n h4ssetme ortalamalarının 5,22, rahat h4ssetme 

ortalamalarının 4,24 ve üzgün h4ssetme ortalamalarının 4,00 olduğu görülmüştür. Ön-

test ve son-test sonuçları arasında b4r karşılaştırma yapıldığında 4se, gerg4n, rahat ve 

üzgün h4ssetme puanları arasında 4stat4st4ksel olarak anlamlı b4r fark olduğu 

bulunmuştur. Elde ed4len ver4ler Tablo 1’de detaylı yer almaktadır. 

Tablo 1. Manipülasyon Öncesi ve Sonrası Duygu Skalası Puanları 

 Ön-test 
 Son-test  

Değ.şkenler 
 X" SS X" SS p 

Mutlu 4,75 1,82 4,72 2,07 ,84 

Öfkel. 3,56 2,27 3,39 2,13 ,20 

Gerg.n 6,07 2,40 5,22 2,49 ,00** 

Rahat 3,66 1,92 4,24 2,05 ,00** 

Üzgün 4,38 2,79 4,00 2,64 ,04* 

Not-1. *p < 0,05; **p < ,01 
      

 

Mevs"msell"k Ölçümü. Katılımcılara Rosenthal vd. (1984) tarafından gel4şt4r4len 

ve Türkçe uyarlaması Noyan vd. (2000) tarafından yapılan Mevs4msel G4d4ş 

Değerlend4rme Formu’nun 4lk bölümünde yer alan 4k4 madde ver4lm4şt4r. İlk maddede 

katılımcıların mevs4msel değ4ş4mlerden etk4len4p etk4lenmed4kler4 sorulmuş, 105 

katılımcı etk4lend4ğ4n4, dokuz katılımcı 4se etk4lenmed4ğ4n4 bel4rtm4şt4r. İk4nc4 maddede 

4se, katılımcıların mevs4msel değ4ş4mlerden etk4lenme düzeyler4 beşl4 L4kert t4p4 olarak 

sorulmuş olup etk4lenme ortalaması 2,76 (S.S.= 1,03) olarak bulunmuştur. Ölçeğ4n 4k4 

madde 4ç4n Cronbach alfa güven4rl4k katsayısı .67 olarak bulunmuştur. 
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Kısa Semptom Envanter". Derogat4s (1992) tarafından gel4şt4r4lm4ş olan kısa 

semptom envanter4n4n Türkçe uyarlama çalışması Şah4n ve Durak (1994) tarafından 

yapılmıştır. Ölçek toplam 53 maddeden oluşmaktadır. Bu araştırma kapsamında 

katılımcıların depresyon düzeyler4n4 ölçmek amacıyla, ölçeğ4n depresyon alt boyutuna 

a4t ölçek maddeler4nden yararlanılmıştır. Derogat4s (1992) tarafından hazırlanmış 

or4j4nal ölçekte Cronbach alfa güven4rl4k katsayıları .71 4le .85 arasında değ4şmekted4r. 

Ölçeğ4n bu araştırmadak4 Cronbach alfa güven4rl4k katsayısı 4se .90 olarak 

bulunmuştur.  

Mevs"m Man"pülasyonu. Katılımcılara kış ve yaz mevs4mler4n4 bet4mleyen 4k4 

met4n 4le fotoğraf ver4lm4ş, katılımcılardan açık uçlu b4r soru 4le nasıl h4ssett4kler4n4 

yazmaları beklenm4şt4r. Benzer b4r araştırma daha önce K4rem4tç4 ve Coşkun (2018) 

tarafından yapılmış olup man4pülasyon metn4 bu araştırma 4ç4n gel4şt4r4lerek 

hazırlanmıştır. Beş uzman görüşü alınarak mevs4m4 en 4y4 bet4mled4ğ4 yönünde en 

yüksek puan alan met4n ve fotoğraf, bu araştırmada kullanılmıştır. 

Kış Mevs:m: :ç:n Man:pülasyon Metn:. Kış mevs4m4nde olduğunuzu hayal ed4n. 

Havalar soğumuş, kar yağmış. Gündüzler kısalmış. Güneş sabahları daha geç doğmaya 

ve akşamları daha erken batmaya başlamış. Açık alanlarda daha az zaman 

geç4r4yorsunuz. 

 
Kaynak: (K.rem.tç. & Coşkun, 2018). 

Yaz Mevs:m: :ç:n Man:pülasyon Metn:. Yaz mevs4m4nde olduğunuzu hayal ed4n. 

Havalar ısınmış, güneşl4. Gündüzler uzamış. Güneş sabahları daha erken doğmaya ve 

akşamları daha geç batmaya başlamış. Açık alanlarda daha fazla zaman 

geç4r4yorsunuz.  
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Kaynak: (K.rem.tç. & Coşkun, 2018). 

PERMA Ölçeğ". Katılımcıların genel 4y4 oluş düzeyler4n4 ölçmek amacıyla 

PERMA Ölçeğ4 (PERMA-Prof4ler) kullanılmıştır. Beş alt boyutu (olumlu duygular, 

bağlanma, olumlu 4l4şk4ler, anlam, başarı) ve sek4z dolgu maddes4 (genel 4y4 oluş, 

sağlıklılık, olumsuz duygular, yalnızlık) bulunan ölçek, toplam 23 maddeden 

oluşmaktadır. Düzenley4c4 değ4şken olarak ele alınan olumlu duygular boyutu, ölçeğ4n 

alt boyutları arasında yer almaktadır. Ölçeğ4n her b4r maddes4 on b4rl4 derecelend4rme 

t4p4 olarak hazırlanmıştır. Cronbach alfa güven4l4rl4k katsayısı uyarlama çalışmasında 

.91, bu araştırmada 4se .90 olarak bulunmuştur.  

Prososyall"k Ölçeğ". Ayten ve Korkmaz (2019) tarafından gel4şt4r4len ölçek toplam 

22 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğ4n yardım etme, hayırseverl4k, fedakârlık, bağışlama 

ve affetme alt boyutları mevcuttur. Bu araştırma kapsamında yardım etme alt 

boyutunda yer alan ölçek maddeler4 kullanılmış, bu boyuta a4t Cronbach alfa güven4rl4k 

katsayısı .86 olarak bulunmuştur. 

Yardım N"yet" Ölçümü. Yardım n4yet4 ölçümü 4ç4n araştırmacının doktora tez 

çalışmasında yararlandığı yardım etme davranışı sorusu temel alınarak b4r soru 

hazırlanmış, bu soru açık uçlu olarak katılımcılara ver4lm4şt4r (K4rem4tç4 Canıöz, 2019). 

Örnek Met:n. Lütfen 1000 TL değer4nde paranız olduğunu hayal ed4n. Bu m4ktarın 

tamamını kend4n4ze alab4l4rs4n4z, tamamını bağışlayab4l4rs4n4z veya b4r kısmını bağış 

yapmak amacıyla kullanab4l4rs4n4z. Eğer paranızın b4r kısmı 4le bağış yaparsanız kalan 

m4ktar s4zde kalab4l4r. Hayal ett4ğ4n4z 1000 TL m4ktarındak4 paranızın ne kadarı 4le 

bağış yapmak 4sters4n4z? 
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Demograf"k B"lg" Formu. Katılımcıların yaş, c4ns4yet ve eğ4t4m düzeyler4 g4b4 

demograf4k b4lg4ler4ne yönel4k b4r form hazırlanmıştır. Elde ed4len bulgular örneklem 

grubunu bet4mlemek amacıyla kullanılmıştır. 

İşlem ve Anal:z 

Çalışma kapsamında Balıkes4r Ün4vers4tes4 Sosyal ve Beşer4 B4l4mler Et4k 

Kom4syonu’nun 27.08.2024 tar4hl4 ve 2024/08 sayılı toplantısında 4z4n alınmıştır. 

Ver4ler, ün4vers4te öğrenc4ler4ne çevr4m 4ç4 yol 4le ulaştırılan ölçek formları aracılığıyla 

toplanmıştır. Bu formda araştırmanın konusu kısaca bel4rt4lm4ş, katılımın gönüllülük 

esasına dayandığı ve katılımcıların 4sted4kler4 takt4rde araştırmayı yarım 

bırakab4lecekler4 vurgulanmıştır. Ölçek formunun 4lk sayfasında katılımcılardan 

b4lg4lend4r4lm4ş onam alınmıştır. 

Katılımcılara sırasıyla Duygu Skalası, Kısa Semptom Envanter4 ve mevs4m 

değerlend4rme soruları ver4lm4şt4r. Üçüncü aşamada, katılımcılar mevs4m koşullarına 

yazı veya tura seçenekler4nden b4r4n4 seçerek seçk4s4z olarak atanmıştır. Kış veya yaz 

mevs4m4nden herhang4 b4r4ne seçk4s4z olarak atanan katılımcılardan o mevs4me yönel4k 

metn4 okumalarının ve fotoğrafı görmeler4n4n ardından nasıl h4ssett4kler4n4 yazmaları 

4stenm4şt4r. Man4pülasyonun devamında katılımcılardan sırasıyla PERMA ölçeğ4, 

prososyall4k ölçeğ4 yardım etme boyutuna a4t ölçek maddeler, yardım n4yet4 sorusu ve 

demograf4k b4lg4 formunu doldurmaları 4stenm4şt4r.  

Çalışmanın tamamlanmasının ardından ver4ler4n anal4z4 SPSS 23.0 paket programında 

yapılmıştır. Değ4şkenler4n normall4k varsayımları 4ncelenm4ş ve normal dağılımda 

bulundukları görülmüştür (F4eld, 2009). Değ4şkenlere a4t ortalama ve standart sapma 

değerler4n4n yanı sıra, değ4şkenler arasındak4 4l4şk4 düzeyler4n4 bel4rlemek amacıyla 

SPSS 23.0 programında Pearson korelasyon anal4z4 uygulanmıştır. Ayrıca, mevs4mler4n 

yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde depresyon 4le olumlu duyguların 

düzenley4c4 rolünü 4ncelemek amacıyla, SPSS programına Hayes tarafından gel4şt4r4len 

PROCESS Makro eklent4s4 yüklenm4ş ve bu eklent4de bulunan Model 1 kullanılarak 

düzenley4c4l4k anal4z4 yapılmıştır (Hayes, 2013). 

Bulgular 

Bu araştırmada yardım etme davranışının kış ve yaz mevs4m koşullarına göre nasıl 

farklılaştığı, ayrıca kış ve yaz mevs4m koşullarının yardım etme davranışı üzer4ndek4 
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etk4s4nde depresyon ve olumlu duyguların düzenley4c4 roller4n4n 4ncelenmes4 

amaçlanmıştır. Araştırma kapsamında ölçeklere a4t ortalama ve standart sapma 

değerler4, kış ve yaz mevs4mler4ne göre karşılaştırma yapılması amacıyla bağımsız 

gruplar t test4, ölçekler arası Pearson korelasyon anal4z4 ve Hayes’ 4n PROCESS 

Makrosu 4ç4n eklent4n4n 1. model4nden yararlanılarak düzenley4c4l4k anal4zler4 

uygulanmıştır. 

Ölçeklere A:t Ortalama ve Standart Sapma Değerler:  

Araştırma kapsamında depresyon, PERMA 4y4 oluş model4n4n beş alt boyutu olarak 

olumlu duygular, bağlanma, olumlu 4l4şk4ler, anlam 4le başarı, prososyall4k ölçeğ4 alt 

boyutlarından yardım etme davranışı ve son olarak davranışsal yardım n4yet4 

4ncelenm4şt4r.  

Kış mevs4m4 açısından değ4şkenler 4ncelend4ğ4nde, katılımcıların puan ortalamaları 

depresyon 4ç4n 24,85, olumlu duygular boyutu 4ç4n 5,63, bağlanma boyutu 4ç4n 5,91, 

olumlu 4l4şk4ler boyutu 4ç4n 5,62, anlam boyutu 4ç4n 5,37, başarı boyutu 4ç4n 5,31, 

yardım etme davranışı 4ç4n 32,25 ve yardım n4yet4 4ç4n 337,96 olarak bulunmuştur. 

Değ4şkenler yaz mevs4m4 açısından 4ncelend4ğ4nde 4se, katılımcıların puan ortalamaları 

depresyon 4ç4n 23,51, olumlu duygular boyutu 4ç4n 5,93, bağlanma boyutu 4ç4n 6,33, 

olumlu 4l4şk4ler boyutu 4ç4n 6,05, anlam boyutu 4ç4n 6,09, başarı boyutu 4ç4n 6,21, 

yardım etme davranışı 4ç4n 35,45 ve yardım n4yet4 4ç4n 229,17 olarak bulunmuştur. 

Değ4şkenlere a4t tüm b4lg4ler Tablo 2’de detaylı ver4lm4şt4r. 

Tablo 2. Ölçeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

 Kış Yaz  
 

 

Değ.şkenler 
 

𝑋$ SS 𝑋$ SS t p 

Depresyon 
 

24,85 10,69 23,51 10,79 ,66 ,50 

PERMA-olumlu duygular 
 

5,63 1,56 5,93 1,67 -,99 ,32 

PERMA-bağlanma 
 

5,91 1,56 6,33 1,50 -1,44 ,15 

PERMA-olumlu .l.şk.ler 
 

5,62 1,68 6,05 1,67 -1,37 ,17 

PERMA-anlam 
 

5,37 1,88 6,09 1,83 -2,06 ,04* 

PERMA-başarı 
 

5,31 1,74 6,21 1,81 -2,69 ,00** 
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Yardım etme davranışı 
 

32,25 5,21 35,45 5,98 -3,04 ,00** 

Yardım n.yet. 
 

337,96 165,95 229,17 206,22 2,65 ,00** 

Not-1. *p <0,05; **p < ,01 
 

Değ:şkenler Arası İl:şk:ler 

Değ4şkenler arasındak4 4l4şk4ler4 4ncelemek amacıyla depresyon, PERMA 4y4 oluş 

model4n4n beş alt boyutu olarak olumlu duygular, bağlanma, olumlu 4l4şk4ler, anlam 4le 

başarı, prososyall4k ölçeğ4 alt boyutlarından yardım etme davranışı ve son olarak 

yardım n4yet4 Pearson korelasyon katsayıları hesaplanarak 4ncelenm4şt4r. Depresyon 4le 

olumlu duygular arasında -,45, bağlanma arasında -,33, olumlu 4l4şk4ler arasında -,48 

ve anlam arasında -,26 düzey4nde negat4f yönde anlamlı b4r 4l4şk4 bulunmuştur. 

Depresyon 4le başarı, yardım etme davranışı ve yardım n4yet4 arasında anlamlı 4l4şk4 

bulunamamıştır. Olumlu duygular boyutunun bağlanma 4le ,68, olumlu 4l4şk4ler 4le ,58, 

anlam 4le ,49, başarı 4le ,38 ve yardım etme davranışı 4le arasında ,18 düzey4nde poz4t4f 

yönde anlamlı 4l4şk4 vardır. Olumlu 4l4şk4ler boyutu 4le bağlanma arasında ,57, anlam 

arasında ,62, başarı arasında ,61 ve yardım etme davranışı arasında ,24 düzey4nde 

poz4t4f yönde anlamlı 4l4şk4 vardır. Anlam boyutu 4le olumlu 4l4şk4ler arasında ,49, başarı 

arasında ,35 ve yardım etme davranışı arasında ,22 düzey4ne anlamlı 4l4şk4 olduğu 

görülmüştür. Başarı boyutu 4le anlam arasında ,87 ve yardım etme davranışı arasında 

,19 düzey4nde anlamlı 4l4şk4 vardır. Yardım etme davranışı başarı 4le ,28 ve yardım 

n4yet4 4le ,24 düzey4nde poz4t4f yönde 4l4şk4l4d4r. Korelasyon anal4zler4 sonucunda 

yardım n4yet4n4n sadece yardım etme davranışı 4le 4l4şk4l4 olduğu görülmüştür. 

Ölçeklere a4t güven4rl4k katsayıları 4ncelend4ğ4nde, mevs4msel değ4ş4mler4 ölçen 4k4 

madde 4ç4n Cronbach alfa güven4rl4k katsayısı ,67, depresyon alt boyutu 4ç4n ,90, 

PERMA ölçeğ4 olumlu duygular alt boyutu 4ç4n ,90 ve yardım etme boyutu 4ç4n ,86 

olarak bulunmuştur. Elde ed4len tüm bulgular Tablo 3’te ver4lm4şt4r.  

Tablo 3. Değişkenler Arası İlişkiler 

Değ.şkenler 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.Depresyon 

 

(,90)        
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2.PERMA-olumlu 

duygular 

-,45** (,90)       

3.PERMA-bağlanma 

 

-,33** ,68** -      

4.PERMA-olumlu 

.l.şk.ler 

-,48** ,58** ,57** -     

5.PERMA-anlam 

 

-,26** ,49** ,62** ,49** -    

6.PERMA-başarı 

 

-,12 ,38** ,61** ,35** ,87** -   

7.Yardım etme 

davranışı 

,06 ,18* ,24** ,22* ,19* ,28** (,86)  

8.Yardım n.yet. 

 

-,10 ,05 ,04 ,12 ,04 ,02 ,24** - 

Not-1: *p< ,05, **p< ,01  

Not-2: Değ.şkenlere a.t Cronbach alfa güven.rl.k katsayıları parantez .ç.nde bel.rt.lm.şt.r.  

Depresyonun Düzenley:c: Rolü 

Kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde depresyonun 

düzenley4c4 rolünü 4ncelemek amacıyla Hayes PROCESS Makro eklent4s4ndek4 Model 

1 kullanılmıştır. Yapılan düzenley4c4l4k anal4z4 sonucunda elde ed4len ver4ler4n %95 

güven aralıklarında bulunması ve değerler4n sıfırı kapsamaması neden4yle, 

mevs4mler4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde depresyonun düzenley4c4 rolü 

olduğu görülmüştür. Yapılan çoklu doğrusal regresyon anal4z4 (düzenley4c4l4k anal4z4) 

sonuçlarına göre, depresyonun düzenley4c4 değ4şken olduğu ve mevs4mler 4le 

depresyonun yardım etme davranışı üzer4nde ortak etk4s4 olduğu bulunmuştur (Tablo 

4). 

Tablo 4. Depresyonun Düzenleyici Rolü 

Model Değ.şkenler. β SH t p 95% GA R R2 

(BD = Yardım 

etme davranışı) 

     ,34 ,12 

Sab.t 

 

35,80 4,22 8,48 ,00 [27,44 – 44,16]   
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Mevs.m 

 

-1,81 2,59 -,70 ,48 [-6,94 - ,31]   

Depresyon 

 

-,28 ,16 -1,76 ,07 [-,59 – ,03]   

Mevs.m * Depresyon 

 

,21 ,09 2,13 ,03* [,01 – ,40]   

Not-1. *p <0.05; **p < 0.01 

Not-2. BD = Bağımlı değ.şken, β = Beta, SH = Standart hata 

 

Elde ed4len düzenley4c4 etk4n4n detaylı 4ncelenmes4 amacıyla eğ4m anal4z4 (slope 

analys&s) yapılmıştır. Elde ed4len anal4z bulguları 4ncelend4ğ4nde, depresyon 

düzenley4c4 değ4şken4n4n 16’ncı (düşük düzeyde depresyon) yüzdeb4rl4kler4nde 

koşullar arasında anlamlı b4r fark bulunamamıştır. Ancak 50’nc4 (orta düzeyde 

depresyon) ve 84’ üncü (yüksek düzeyde depresyon) yüzdeb4rl4kler4nde koşullar 

arasındak4 farkların anlamlı olduğu görülmüştür (Hayes, 2013). Düşük düzeyde 

depresyon 4ç4n koşullar arasında anlamlı b4r fark yoktur (θX→Y / (W=113) = ,90, SH 

= 1,51, t = ,60, p =.55, 95% CI [-2,10, 3,90]. Ancak orta düzey depresyon (θX→Y / 

(W= 24,50) = 3,30, SH =1,04, t = 3,17, p =.00, 95% CI [1,24, 5,37] ve yüksek düzey 

depresyonda (θX→Y / (W =36) = 5,70, SH = 1,55, t = 3,67, p=.00, 95% CI [-2,63, 

8,78] koşullar arası farklar anlamlıdır (Graf4k 1). 

 
Graf-k 1. Depresyonun Düzenley.c. Etk.s. 

Kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4n4 4ncelerken, 4k4nc4 

olarak PERMA 4y4 oluş model4n4n alt boyutlarından olan olumlu duygular 
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4ncelenm4şt4r. Öncek4 anal4z 4le benzer şek4lde, düzenley4c4l4k anal4z4 sonucunda elde 

ed4len ver4ler %95 güven aralıklarında bulunmakta ve değerler sıfırı kapsamamaktadır. 

Bu nedenle, mevs4mler4n ve olumlu duyguların yardım etme davranışı üzer4nde ortak 

etk4s4 olduğu ve olumlu duyguların düzenley4c4 rolü olduğu görülmekted4r. Yapılan 

çoklu doğrusal regresyon anal4z4 (düzenley4c4l4k anal4z4) bulgularına göre, mevs4mler4n 

yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde olumlu duyguların düzenley4c4 rolü olduğu 

görülmüş, mevs4mler 4le olumlu duyguların yardım etme davranışı üzer4nde ortak etk4s4 

olduğu bulunmuştur (Tablo 5). 

Tablo 5. Olumlu Duyguların Düzenleyici Rolü 

Model Değ.şkenler. β SH t p 95% GA R R2 

(BD = Yardım 

etme davranışı) 

     ,37 ,13 

Sab.t 

 

13,98 6,25 2,24 ,02 [1,59 – 26,36]   

Mevs.m 

 

10,84 3,87 2,80 ,00 [3,17 – 18,51]   

Depresyon 

 

2,68 1,06 2,52 ,01 [,57 – 4,78]   

Mevs.m * Depresyon 

 

-1,35 ,65 -2,10 ,03 [-2,64 - ,07]   

Not-1. *p < 0,05; **p < 0,01 

Not-2. BD = Bağımlı değ.şken, β = Beta, SH = Standart hata 

 

Olumlu duygular düzenley4c4 değ4şken4 4ç4n de öncek4 anal4z 4le benzer şek4lde eğ4m 

anal4z4 (slope analys&s) yapılmıştır. Olumlu duyguların 6’ncı (düşük düzeyde olumlu 

duygu) ve 50’nc4 (orta düzeyde olumlu duygu) yüzdeb4rl4kler4nde koşullar arasında 

anlamlı b4r fark vardır. Ancak 84’ üncü (yüksek düzeyde olumlu duygu) 

yüzdeb4rl4ğ4nde koşullar arasındak4 fark anlamlı değ4ld4r (Hayes, 2013). Düşük 

düzeyde olumlu duygu (θX→Y / (W= 4) = 5,41, SH = 1,54, t = 3.,51, p = .00, 95% CI 

[2,36, 8,47] ve orta düzeyde olumlu duygu (θX→Y / (W= 6) = 2,70, SH = 1,05, t = 

2,58, p = .01, 95% CI [,62, 4,77] 4ç4n elde ed4len sonuçlar koşullar arasındak4 anlamlı 

farkı göstermekted4r. Ancak yüksek düzeyde olumlu duygu 4ç4n (θX→Y / (W = 7,33) 

= ,89, SH = 1,45, t = ,61, p = ,54, 95% CI [-1,99, 3,77]. 
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Graf-k 2. Olumlu Duyguların Düzenley.c. Rolü 

Tartışma 

Kış mevs4m4nde gerçekleşt4r4len bu araştırmada yardım etme davranışının kış ve yaz 

mevs4mler4ne göre nasıl farklılaştığı, ayrıca kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme 

davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde depresyon ve olumlu duyguların düzenley4c4 roller4n4n 

4ncelenmes4 amaçlanmıştır. 

Araştırmada 4lk olarak mevs4mler4n yardım etme üzer4nde anlamlı etk4s4 olup olmadığı 

4ncelenm4şt4r. Bulgulara göre katılımcıların yardım etme davranışı puanlarının ve 

yardım n4yetler4n4n kış ve yaz mevs4mler4ne göre anlamlı olarak farklılaştığı ve H1 

h4potez4n4n doğrulandığı görülmekted4r. Yardım etme davranış puanları açısından b4r 

karşılaştırma yapıldığında, katılımcıların yaz mevs4m4 koşulundak4 puanları kış 

mevs4m4 koşulundak4 puanlarından anlamlı olarak daha yüksekt4r. Bu bulgu l4teratürde 

yer alan sonuçlar 4le tutarlılık göstermekted4r. Yaz mevs4m4nde güneş4n, sıcak havanın 

ve açık alanlarda daha fazla vak4t geç4rmen4n b4reyler4n yardım davranışlarını etk4led4ğ4 

b4l4nmekted4r (Adamsson vd., 2018; C4ald4n4vd., 1987, s. 345; Cunn4ngham, 1979, s. 

25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; R4nd & Shrohmetz, 2001, s. 2162). 

Araştırmada 4k4nc4 olarak mevs4mler4n yardım etme üzer4ndek4 etk4s4nde depresyonun 

düzenley4c4 rolü 4ncelenm4şt4r. Anal4z sonuçlarına göre, depresyonun düzenley4c4 rolü 

olduğu görülmüş ve H2 h4potez4 doğrulanmıştır. B4reyler4n depresyon puanı düştükçe, 

kış ve yaz mevs4m koşullarında yardım etme davranışı açısından anlamlı b4r fark 

bulunmamıştır. Ancak b4reyler4n depresyon puanları arttıkça kış mevs4m4 koşulundak4 

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

4 6 7,33

Y
ar

dı
m

 e
tm

e 
da

vr
an

ışı

Kış

Yaz

Olumlu duygular



 519 

katılımcıların daha az yardım ett4ğ4, yaz mevs4m4 koşulundak4 katılımcıların 4se anlamlı 

olarak daha fazla yardım ett4kler4 görülmüştür. Bu doğrultuda, mevs4mler4n yardım 

etme davranışı üzer4nde etk4s4 olduğu ve bu etk4n4n depresyonun düzeyler4ne göre 

farklılaştığı bulunmuştur. Mevs4mler4n yardım etme üzer4ndek4 etk4s4nde depresyonun 

düzenley4c4 rolünü 4nceleyen b4r araştırma bulgusuna l4teratürde rastlanmamış ancak 

mevs4mler4n b4reyler4n ps4koloj4k sağlıkları üzer4nde etk4l4 olduğu ve bu durumun 

sosyal 4l4şk4ler4n4 de etk4led4ğ4ne yönel4k bulgular görülmüştür (Cunn4ngham, 1979, s. 

25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Melrose, 2015, R4nd & Shrohmetz, 2001, s. 2162; 

Roekle4n & Rohan, 2005, s. 156; Rohan vd., 2004, s. 1010). Bu b4lg4ye göre, kış 

mevs4m4nde depres4f bel4rt4ler yaşayan b4rey yalnızlaşab4lmekte, kapalı alanlarda daha 

fazla vak4t geç4rmekte ve d4ğer b4reyler 4le daha az sosyalleşmekted4r. Bu durum, daha 

az yardım etmeler4n4 açıklayab4lmekted4r. Karşıt olarak, yaz mevs4m4nde 4se, b4reyler 

açık alanlarda daha fazla vak4t geç4reb4lmekte ve sosyalleşeb4lmekted4r. Depres4f 

bel4rt4ler yaşamalarına rağmen vak4t geç4rmeler4 ve sosyalleşeb4lmeler4 b4reyler4n 

sosyal 4l4şk4ler4n4 güçlend4rd4ğ4 ve  

Araştırma kapsamında üçüncü olarak mevs4mler4n yardım etme üzer4ndek4 etk4s4nde 

olumlu duyguların düzenley4c4 rolü 4ncelenm4şt4r. Anal4z sonuçlarına göre, olumlu 

duyguların düzenley4c4 rolü olduğu görülmüş ve H3 h4potez4 doğrulanmıştır. 

Mevs4mlere bağlı görülen değ4ş4mler yardım etme davranışını etk4lemekted4r 

(Cunn4ngham, 1979, s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; R4nd & Shrohmetz, 2001, 

s. 2162). Katılımcılar düşük ve orta düzeyde olumlu duygu h4ssett4kler4nde, yardım 

etme davranışı kış ve yaz mevs4m koşullarına göre farklılaşmakta ancak yüksek 

düzeyde olumlu duygu h4ssett4kler4nde 4k4 mevs4m koşulu arasında anlamlı b4r fark 

bulunmamaktadır. Alanyazında değ4şkenler4n benzer şek4lde 4ncelend4ğ4 b4r araştırma 

bulgusu bulunmamaktadır. Ancak bazı araştırmalarda yüksek düzeyde olumlu duygu 

h4ssetmen4n yardım etme 4le poz4t4f yönde 4l4şk4l4 olduğu görülmüştür (K4rem4tç4 

Canıöz, 2019; Lyubom4rsky vd., 2004, s. 120; Lyubom4rsky vd., 2005, s. 115). Alanda 

yapılan d4ğer araştırmalar temel alınarak olumlu duyguları daha az h4ssetmen4n 

depresyon 4le 4l4şk4l4 olab4leceğ4 ve b4reyler4n kend4 4çler4ne kapanarak daha az 

sosyalleşecekler4n4, bu nedenle daha az yardım edeb4lecekler4 öngörülmekted4r. Kış 

mevs4m4nde b4reyler yaz mevs4m4ne kıyasla daha az olumlu duygu deney4mlemekted4r. 

Olumlu duyguları daha fazla deney4mleyen b4reyler4n b4r başkasının 4ht4yacına daha 
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fazla cevap verd4ğ4 ve daha fazla yardım ett4ğ4 görülmekted4r (K4rem4tç4 Canıöz, 2019; 

Lyubom4rsky vd., 2004, s. 115; Lyubom4rsky vd., 2005, s. 120). Ayrıca, b4reyler4n yaz 

mevs4m4 koşulundak4 yardım etme puanları l4teratür 4le tutarlı olarak kış mevs4m4 

koşulundan daha yüksek bulunmuş olup yüksek düzeyde olumlu duygu h4ssett4kler4nde 

yardım etme davranışı açısından mevs4mler arasında anlamlı b4r fark bulunmamaktadır.    

Yapılan bu araştırma kapsamında, b4reyler4n gün ışığı alımı süres4 ve hava sıcaklıkları 

g4b4 mevs4msel farklılıklardan daha az etk4lenmeler4 4ç4n 4y4 oluşlarını destekleyecek 

eğ4t4m programları, atölye çalışmaları ve açık alanda vak4t geç4rme g4b4 akt4v4te 

öner4ler4nde bulunulmaktadır. Ayrıca, toplum ruh sağlığı açısından, 4y4 oluş ve yardım 

etme davranışı 4ç4n temel olan empat4 duygusu üzer4ne eğ4t4m alanında çalışmalarda 

bulunulması öner4lmekted4r. 

Sonuç ve Öner"ler 

Bu araştırmada yardım etme davranışının kış ve yaz mevs4m4ne göre nasıl farklılaştığı, 

ayrıca kış ve yaz mevs4mler4n4n yardım etme davranışı üzer4ndek4 etk4s4nde depresyon 

ve olumlu duyguların düzenley4c4 roller4n4n 4ncelenmes4 amaçlanmıştır. Yapılan 

anal4zler sonucunda, depresyon ve olumlu duyguların düzenley4c4 roller4 olduğu 

görülmüştür. Tüm bu bulgular sonucunda, mevs4mler4n yardım etme davranışı 

üzer4ndek4 etk4s4nde depres4f bel4rt4ler4n artması ve olumlu duyguların azalmasının 

anlamlı rolü olduğu bulunmuştur. Olumsuz duyguların özell4kle bel4rley4c4 olduğunu 

bulmak, yen4 araştırmalar 4ç4n l4teratüre öneml4 bulgular sunmaktadır.  

Bu araştırma kapsamında sadece kış ve yaz mevs4m4ne yer ver4lmes4, araştırmanın 

kes4tsel olması ve katılımcı sayısı araştırmanın kısıtlılıkları olarak ele alınmaktadır. 

Gelecek araştırmalar 4ç4n aynı katılımcılar 4le 4k4 farklı mevs4mde ölçüm alınarak 

araştırmanın tekrarlanması, katılımcı sayısının arttırılması ve c4ns4yet açısından eş4t 

olacağı yen4 araştırma modeller4 tasarlanması öner4lmekted4r. Alanda yapılan araştırma 

sayısının oldukça az olması ve Türk katılımcı grubu 4le yapılan benzer b4r çalışmanın 

bulunmaması neden4yle, bu araştırmada öncel4kl4 olarak kış ve yaz mevs4m4n4n 

4ncelenmes4 planlanmıştır. Gelecek araştırmalar 4ç4n 4se, 4lkbahar ve sonbahar 

mevs4mler4n4n de araştırma desen4ne dah4l ed4lmes4 ve detaylı b4r karşılaştırma 

yapılması beklenmekted4r. Son olarak, araştırmada gen4ş b4r katılımcı grubu 4le kış ve 
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yaz mevs4mler4n4n olumlu ve olumsuz bet4mleneceğ4 fotoğraf ve met4nlerden 

yararlanılması öner4lmekted4r.  
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