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Yardim Etme Davramis1 Mevsimlere Gore Degisir Mi?

Depresyon ve Olumlu Duygularin Diizenleyici Rolii

Elvan Kiremit¢i Cani16z
kiremitci.elvan@gmail.com

Ozet

Mevsimsel degisimler bireylerin psikolojik sagligini sirkadiyen ritim, hava sicaklig1 ve giin 15181
stiresindeki farkliliklara bagli olarak etkilemektedir. Kis aylarinda hava sicakliklarinin diismesi
ve glin 1518 azalmasi, bireylerde goriilen depresif belirtileri artirabilmekte; yaz aylarinda
goriilen bu belirtiler azalabilmektedir. Benzer sekilde, olumlu duygularin da mevsimlere bagl
olarak goriilen degisimlerden etkilendigi bilinmektedir. Bununla birlikte yardim etme davranisi
bireyin iyi olus diizeyiyle iliskilidir ve mevsimlere bagl olarak farklilik gdstermektedir. Kig
mevsiminde yapilan bu arastirmada yardim etme davraniginin kis ve yaz mevsimine gore nasil
farklilast181, ayrica kis ve yaz mevsimlerinin yardim etme davramsi {izerindeki etkisinde
depresyon ve olumlu duygularin diizenleyici roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma
kapsaminda 90 kadm ve 24 erkek olmak iizere toplam 114 iiniversite dgrencisi katilimcrya
ulasilmigtir. Veri toplama araglari olarak katilimcilara sirasiyla Duygu Skalasi, mevsimsel
degerlendirme, Kisa Semptom Envanteri, mevsim manipiilasyonu, PERMA Olgegi, Prososyallik
Olgegi’nin yardim etme alt boyutu ve yardim niyeti l¢iimii verilmistir. Elde edilen veriler SPSS
23.0 analiz program1 ve Hayes tarafindan gelistirilen PROCESS makro eklentisi ile incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarm yardim etme davranisi puanlarmin ve yardim
niyetlerinin kis ve yaz mevsimlerine gore anlamli olarak farklilastifi, yaz mevsimindeki
katilimcilarin kis mevsimindeki katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek yardim etme puanina
sahip oldugu goriilmiistiir. Yardim etme niyeti agisindan ise, kis mevsimindeki katilimcilarin
yardim niyetleri yaz mevsimi kosulundaki katilimcilara gére anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, mevsimselligin yardim etme davranisi tizerindeki etkisinde depresyonun ve
olumlu duygularin diizenleyici rolii oldugu goriilmistiir. Literatiirde Tiirk 6rneklem grubu ile
benzer bir arastirmanin yapilmamasi nedeniyle, elde edilen bulgular gelecek arastirmalar igin
onemli bilgiler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, mevsim, olumlu duygular, PERMA, yardim etme davranisi.

JEL Kodu: 112, 131, 100, 139, 118
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Does Helping Behavior Change According To Seasons?

The Moderating Role of Depression and Positive Emotions

Abstract

Seasonal changes affect individuals’ psychological health through variations in circadian rhythm,
temperature, and daylight duration. Lower temperatures and reduced daylight in winter may
increase depressive symptoms, whereas these symptoms tend to decrease in summer. Similarly,
positive emotions are also influenced by seasonal changes. Moreover, helping behavior is
associated with individuals’ well-being and differs across seasons. The present study, conducted
in winter, aimed to examine how helping behavior varies between winter and summer and to
investigate the moderating role of depression and positive emotions in the relationship between
seasons and helping behavior. The sample consisted of 114 university students, including 90
women and 24 men. Data were collected using the Affect Scale, Seasonal Evaluation, Brief
Symptom Inventory, seasonal manipulation, PERMA Scale, the helping sub-dimension of the
Prosociality Scale, and a measure of helping intention. Data were analyzed with SPSS 23.0 using
Hayes” PROCESS macro. The results revealed that participants’ helping behavior scores and
helping intentions differed significantly between winter and summer. Helping behavior scores
were significantly higher in the summer condition compared to the winter condition, whereas
helping intentions were significantly higher in the winter condition than in the summer condition.
Furthermore, depression and positive emotions were found to moderate the effect of seasonality
on helping behavior. Since no similar study has been conducted with a Turkish sample, the
findings provide important implications for future research.

Keywords: Depression, season, positive emotions, PERMA, helping behavior.

JEL Code: 112, 131, 100, 139, I18
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Giris

Mevsimsel degisimler, mevsim gegislerine bagli olarak goriilmektedir. Bu degisimlerin
psikolojik saglik iizerindeki etkisi bir¢ok arastirma bulgusu ile desteklenmistir.
Prososyal davramiglardan biri olarak yardim etme davranisinin da mevsimsel
degisimlerden etkilendigi goriilmektedir. Bir baska bireyin ihtiyacin1 fark etmek ve
karsilamak olarak tanimlanan yardim etme davranigi, literatiirdeki arastirma
bulgularina gore sirkadiyen ritimdeki, hava sicakliklarindaki ve giin 15181 alim
stiresindeki farkliliklardan etkilenmektedir. Mevsimler bireyleri depresyon, iyi olus ve
sosyal iliskiler agisindan etkilemekte olup bireylerin yardim etme davranislarinin
mevsimsel degisimlere gore farklilagtigi bilinmektedir. Bu bulgular 1s1ginda, bu
aragtirmanin amact yardim etme davranisinin ki ve yaz mevsimine gore nasil
farklilastigl, ayrica kis ve yaz mevsimlerinin yardim etme davranisi iizerindeki
etkisinde olumsuz duygularin yogun diizeyde hissedildigi depresyon ve olumlu

duygularin diizenleyici rollerinin incelenmesidir.
Depresyon

Mevsimsel degisimlerden yogun diizeyde etkilenen bireyler, mevsimsel duygudurum
bozuklugu yasayabilmektedir. Depresyon belirtilerinin ki mevsiminde daha yogun
goriilmesi ancak yaz mevsiminde azalmasi veya tamamen bitmesi kis depresyonu
olarak adlandirilirken, yaz mevsiminde yogun diizeyde goriilmesi fakat kis mevsiminde
azalmasi veya tamamen bitmesi ise yaz depresyonu olarak adlandiriimaktadir
(Partonen & Lonnqvist, 1998, s. 1372). Bireyler bu déonemde yogun diizeyde {iziintii,
isteksizlik, giinliik aktiviteleri yapamama, asir1 yeme veya istahsizlik, uyku sorunlari,
konsantrasyon problemleri ve umutsuzluk hissetme gibi belirtiler yasayabilmektedir
(Wehr vd., 1991, s.175). Belirtilerin mevsimlere bagli olarak gériilmesi ve o mevsimin
geemesi ile azalmasi veya bitmesi nedeniyle, yasanan durum mevsimsel duygudurum

bozuklugu olarak ele alinmaktadir.

Mevsimlere bagl olarak sirkadiyen ritimde, hava sicakliklarinda ve giin 15181 alimi
stirelerinde farkliliklar goriilmektedir. Sirkadiyen ritim 24 saatlik dongiilerle
gerceklesen, canlilarin viicudunda biyolojik saate bagli olarak goriilen hormon salinimi
dengesi ve uyku-uyaniklik durumu gibi fizyolojik siireclerdir (Czeisler & Gooley,
2007, 5.585). Ozellikle giin 15131 alimi siiresindeki degisimler bireylerin sirkadiyen
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ritimlerini etkileyebilmektedir. Ornegin aydinlik ve karanlik siirelerden etkilenmek,
bireylerin uyku-uyaniklik dongiilerini bozabilmektedir (Mistlberger & Skene, 2004, s.
523). Ayrica, arastirma bulgular1 sonucunda sirkadiyen ritimdeki bozulmalarin
depresyon ve anksiyete belirtilerini arttirdig1 goriilmistiir (Kripke vd., 2015, s. 107;
McClung, 2007, s. 225; Walker, 2009, s. 176).

Sirkadiyen ritim viicuttaki hormon salinimin diizenlemekte olup canlinin fizyolojik ve
davranigsal uyumunu saglamaktadir. Ornegin, viicutta salgilanan melatonin hormonu
ile bireyin uyku baslangi¢ zamani diizenlenmektedir. Mevsimsel giin 15181 alimindaki
degisiklikler ise, melatonin salimiminda ve bireyin uyku baslangi¢ zamaninda
gecikmeye neden olabilmektedir. Ayrica, serotonin salinimi diizensizligi de depresyon
ve anksiyete belirtileri ile iligkili bulunmustur (Germain & Kupfer, 2008, s. 575). Bu
etkiler nedeniyle, kis mevsiminde hava sicakliginin diismesi ve giin 15181n1n azalmasina

bagli olarak depresif belirtilerde artig goriilmektedir.

Mevsimselligin depresyon iizerindeki etkilerine bakildiginda, depresif belirtilerin kis
mevsiminde yaz mevsimine gore daha fazla goriildiigii ve bu durumun bireylerin
psikolojik sagligmma zarar verdigi bir¢ok arastirma bulgusu ile ortaya konmustur
(Beecher vd., 2016, s. 235; Rosenthal vd., 1984, s. 75). Bu nedenle, mevsimsel
degisimler bireylerin iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir (Boyce vd., 2006, s. 360;
Jang vd., 2023, s. 18).

Elde edilen literatiir bilgisine goére, mevsimsel degisimlerin bireylerin psikolojik
saghigin etkiledigi goriilmektedir. Olumsuz duygularin yogun diizeyde hissedildigi
depresyonun, olumlu duygularin ve yardim etme davraniglarinin da mevsimsel

degisimlerden etkilenerek kis ve yaz mevsimine gore farklilasmasi beklenmektedir.
Olumlu Duygular

Iyi olus (well-being), bireyin psikolojik sagligini tanimlamak igin pozitif psikoloji
literatiirtinde kullanilan bir kavramdir. Seligman (2018, s. 336) tarafindan gelistirilen
ve olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve bagar1 alt boyutlarindan
olusan PERMA Iyi Olus Modeli (Positive emotions, engagement, relationship,
meaning, accomplishment), kavrami ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Bes alt
boyuttan olusan model, bireyin iyi olus diizeyinin tiim bu boyutlar temelinde biitiinciil

bir bakis agisiyla degerlendirilmesini onermektedir. Arastirma modeline mevsim
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gecisleri ve depresyon arasindaki iliskiye ek olarak duygularin etkisini incelemek

amaciyla olumlu duygular alt boyutu dahil edilmistir.

Mevsimlerin duygular iizerindeki etkisi incelendiginde, kis aylarinda daha az giin 15181
almmasimin bireylerin depresif belirtiler ve olumsuz duygular yasamalarina neden
oldugu bilinmektedir (Connolly, 2013, s.461; Feddersen vd., 2016, s. 210). Kis
mevsiminin soguk ve karanlik ile 6zdeslestirilmesi, yaz mevsiminin ise sicak ve
aydinlik ile Ozdeslestirilmesi, bireylerin bu mevsimleri algilayis bigimlerini de
etkilemektedir. Kis aylari bazi bireyler tarafindan kendilerini daha kotii hissettikleri bir
donem olarak degerlendirilirken; yaz aylar1 kendilerini daha iyi ve mutlu hissettikleri
bir donem olarak belirtilmistir (Coviello vd., 2014; Schkade & Kahneman, 1998, s.
342). Yapilan bazi aragtirmalarda giin 1s181inin ve sicak havanin mutluluk ile iliskili
oldugu; karanlik ve soguk havanin ise depresyonla iligkili oldugu goriilmektedir

(Beecher vd., 2016, s. 235; Denissen vd., 2008, s. 662).

Mevsimler ve bunlara iliskin biligsel degerlendirmeler, bireylerin duygularini 6nemli
olciide etkilemektedir (Boyce vd., 2006, s. 360; Jang vd., 2023, s. 18). Bireylerin
mevsimi algilama bigimleri hangi duyguyu hissedeceklerini belirlemektedir. Kis
mevsiminde bireylerin depresif belirtiler yasamalarinin kis mevsimi hakkindaki
psikolojik yorumlart ile iligkili oldugu bulunmustur (Leibowitz ve Vitterse, 2020, s. 38;
Rohan vd., 2004, s. 1010; Yildiz & Giiltekin, 2019, s. 294). Kis mevsimini soguk ve
kisitlayict olarak gormek ile kar yagisi ve evde sicak bir ortamda bulunma dénemi
olarak goérmek, bireyin hangi duyguyu hissedecegini etkilemektedir. Bu noktada
diistince ve inanglar dogrultusunda bireysel algilama bigimleri devreye girmekte ve
mevsimin iyi olus iizerindeki etkisinde bilissel degerlendirmenin araci etkisi oldugu
goriilmektedir (Leibowitz & Vitterse, 2020, s. 38). Eger birey kis mevsimini
olumsuzluklar ile iliskilendiriyor ve mevsime uyum saglamakta zorluk yasiyorsa

bireyin iyi olus diizeyinin de diismesi beklenmektedir.
Yardim Etme Davranist

Bir bagkasmin ihtiyacini karsilamaya yonelik gosterilen yardim etme davranigi hem
birey hem de yardim alan i¢in olumlu etkilere sahiptir (Macaulay & Berkowitz, 1970).
Bireylerin yardim ettikge iyi olus diizeylerinin arttig1, ayrica iyi olus diizeyi yiliksek

bireylerin daha fazla yardim ettikleri aragtirma bulgular1 ile goriilmektedir (Aknin vd.,
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2013, s. 92; Kiremit¢i Canidz, 2019; Lyubomirsky vd., 2005, s. 120). Yardim etme
davranis1 bu yoniiyle hem yardimi alan hem de yardimi gosteren bireylerin psikolojik
sagligina katki saglamaktadir. Mutluluk gibi olumlu duygular agisindan, mutlu
hisseden bireylerin digerlerinin ihtiyaglarina yanit veren ve yardim eden bireyler
olduklar1 bilinmektedir (Lyubomirsky vd., 2004, s. 115; Lyubomirsky vd., 2005, s.
120). Bu dogrultuda, yardim etmenin olumlu duygular ile iliskili oldugu literatiir bilgisi

ile desteklenmektedir.

Mevsimler agisindan incelendiginde ise, mevsimlere bagli goriilen degisimlerin
bireylerin bir baskasina yardim etme istegini ve davranigini etkiledigi goriilmektedir
(Kiremit¢i Canidz, 2024). Bireylerin ki mevsiminde daha fazla depresif belirti
yasadiklarini, daha az sosyallestiklerini ve yardim davranisi gosterdiklerini belirten
aragtirma bulgular1 oldugu gibi (Hartig vd., 2007, s. 111), soguk havalarda kapali
alanlarda daha fazla vakit gecirmenin bireylerin birliktelik duygularimi arttirdigini ve
yardim davranislarinin daha fazla goriildiigiinii vurgulayan bulgular da mevcuttur.
Sosyal normlar ve beraberlik ihtiyaci, bireylerin yalmiz ve iizglin hissetmesini
engelleyebilmektedir (Weng & Chiang, 2014, s. 207). Yaz mevsiminde ise, hava
sicakliklarin yiikselmesi ve giin 1518indan yararlanma siiresinin artmasi ile bireyler
acik alanlarda daha fazla vakit gecirmekte, diger bireyler ile sosyal etkilesimde
bulunmakta ve olumlu duygular: daha fazla deneyimlemektedir. Mutlu olan bireylerin
daha fazla yardim etme davranisi gosterdikleri bir¢ok arastirma bulgusu ile
kanitlanmistir ve giin 15181 ile mutluluk hormonu olarak adlandirilan serotonin
salmiminin bu artigla iligkili oldugu bilinmektedir (Fraikin vd., 1989, s. 476). Mutlu
hisseden bireylerin bir bagkasina yardim etme olasilig1 da artmakta (Kiremit¢i Canidz,
2019), bireyler giinesli havalarda kapali hava durumuna gore daha fazla yardim
etmektedir (Cunningham, 1979, s. 25). Ayrica, bireyler giinesli ve sicak havalarda agik
alanlarda daha fazla bulunmakta ve sosyallesmektedir. Bu durum, bireylerin sosyal
iligkilerini arttirmalarina ve bagkalarinin ihtiyaglarina daha duyarli davranarak
yardimsever davranislar sergilemelerine katki saglamaktadir (Guéguen & Lamy, 2013,
s. 125; Rind & Shrohmetz, 2001, s. 2162). Yaz aylarindaki yardim etme davranisi
bilgisine ek olarak, acik alanlardaki hava sicakligimin derecesinin de énemli oldugu
goriilmiistiir. Bireyleri rahatsiz etmeyecek diizeydeki sicak havanin yardim etme

davranisimni arttirdigi, ancak rahatsiz edecek derecede yiiksek sicakliklarin ve bu
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sicakliklarda acik alanlarda bulunmanmn yardim etme davranislarini azalttig

bulunmustur (Belkin & Kouchaki, 2017, s. 528; Ng & Cheung, 2023, s. 951).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda literatiir incelendiginde, mevsimlerin yardim etme
davranist iizerindeki etkisini, bu etkide depresyon ve olumlu duygularin roliinii
inceleyen smnirlt sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Ayrica, degiskenlerin Tiirk
orneklem grubu iizerinden incelendigi bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bu
aragtirma, yardim etme davraniginin yalnizca kisileraras: iliskiler gibi psikolojik
faktorlerden degil, ayn1 zamanda mevsimsel degisimler gibi ¢evresel faktorlerden de
etkilenebilecegini ortaya koymaktadir. Yapilan analizler mevsimlere gore bir
karsilastirma, kis ve yaz mevsimlerine gore psikolojik ve gevresel hangi faktorlerin
yardim etme davramisini etkiledigi hakkinda 6nemli bir bulgu sunacaktir. Arastirma
kapsaminda olumsuz duygularin yogun diizeyde hissedildigi depresyonun ve olumlu
duygularin karsilastirilmasi yapilmigtir. Bu aragtirma mevsimlerin, depresyonun ve
olumlu duygularin yardim etme davranisi iizerinde etkisi olabilecegini ortaya
koymakta; bu yoniiyle ¢evresel ve psikolojik faktorlerin birlikte ele alindig: biitiinciil
bir yaklagim sunmaktadir. Giinliik yasami etkileyen ve mevsimlere bagli goriilen bu
degisimlerin sosyal iligkileri gii¢clendiren bir davranis olarak yardim etme iizerindeki
etkisini Tiirk 6rneklem grubu ile daha 6nce yapilmamus bir arastirmada ortaya koymak,
literatiirdeki biiytik bir eksikligi dolduracaktir. Bulgular ile sosyal psikoloji ve ¢evresel
psikoloji alanlarina 6nemli katkilar sunulmasi amaglanmaktadir. Elde edilen bilgiler
1s181nda, bu arastirmada yardim etme davranisinin kig ve yaz mevsimine gore nasil
farklilastigl, ayrica kis ve yaz mevsimlerinin yardim etme davranisi iizerindeki
etkisinde depresyon ve olumlu duygularin diizenleyici rollerinin incelenmesi

amaglanmugtir.
Bu aragtirma kapsaminda asagida yer verilen hipotezlerin incelenmesi amaglanmuistir.

Hi: “Mevsimlerin yardim etme iizerinde anlamli etkisi vardir.” Mevsimlere bagli olarak
goriilen hava sicakliklarindaki ve giin 15181 alim siiresindeki farkliliklar bireylerin
davraniglarint da etkilemektedir. Sosyal iligkileri giliclendiren bir davramig olarak
yardim etmenin goriilme sikligini da etkilemektedir. Bireylerin giinesli ve havanin
giizel oldugu giinlerde daha fazla yardim ettikleri goriilmektedir (Cunningham, 1979,
s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Kiremit¢i Cani1dz, 2024; Rind & Shrohmetz,
2001, s. 2162).
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Ha: “Depresyonun mevsimler ile yardim etme arasinda diizenleyici rolii vardir.”
Mevsimlere bagli goriilen degisimler bireylerin yardim etme davraniglari tizerinde
etkilidir (Cunningham, 1979, s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Rind & Shrohmetz,
2001, s. 2162). Bu dogrultuda bireyin nasil hissettigi yardim etme davranigini
etkileyecektir. Depresif belirtiler yasayan ve mevsimlere bagli goriilen degisimlerden
etkilenen bireylerde yardim etme davranisinin daha az goriilmesi beklenmektedir. Bu
bireyler, kendilerini digerlerine daha az agmakta ve olumsuz duygulari daha fazla
deneyimlemektedir (Rosenthal vd., 1984, s. 74; Hartig vd., 2007, s. 109). Bulgulara
gore, mevsimlerin yardim etme davranigi iizerinde etkisi olmasi ve bu etkinin

depresyonun diizeylerine gore farklilagsmasi beklenmektedir.

Hs: “Olumlu duygularin mevsimler ile yardim etme arasinda diizenleyici rolii vardir.”
Mevsimlere bagli goriilen degisimler yardim etme davranisimi etkilemektedir
(Cunningham, 1979, s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Rind & Shrohmetz, 2001,
s. 2162). Literatiir incelendiginde, olumlu duygulari daha fazla deneyimleyen
bireylerin bir bagkasinin ihtiyacina daha fazla cevap verdigi ve daha fazla yardim ettigi
goriilmektedir (Kiremit¢i Canidz, 2019; Lyubomirsky vd., 2004, s. 115; Lyubomirsky
vd., 2005, s. 120).

Yontem

Bu arastirmada yardim etme davraniginin kis ve yaz mevsimine gore nasil farklilagtigi,
ayrica ki ve yaz mevsimlerinin yardim etme davranisi iizerindeki etkisinde depresyon

ve olumlu duygularin diizenleyici rollerinin incelenmesi amaglanmustir.
Orneklem ve Desen

Arastirma kapsaminda katilimcilara 21 Aralik 2024 —31 Aralik 2024 tarihleri arasinda
ulasgtlmistir. Kig mevsiminde yapilan arastirmada 90 kadin ve 24 erkek olmak iizere
toplam 114 iiniversite 6grencisi katilimci yer almigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi
21,44 (S. S.= 2,11) olarak bulunmustur. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6l¢ek formu

¢evrim i¢i yol ile katilimcilara ulagtirilmigtir.
Veri Toplama Araclar:

Duygu Skalasi. Katilimeilarin manipiilasyon oncesi ve sonrasi duygu diizeylerini

degerlendirmek amactyla duygu skalasi verilmistir. Bu skala ile katilimcilara verilen
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manipiilasyonun rahatsiz edici olup olmadiginin istatistiksel olarak ortaya konulmasi

amaglanmusgtir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin 6n-test mutluluk ortalamalari 4,75, 6fkeli
hissetme ortalamalar1 3,56, gergin hissetme ortalamalar1 6,07, rahat hissetme
ortalamalar1 3,66 ve lizgilin hissetme ortalamalari 4,3 olarak bulunmustur. Yapilan son-
test sonucunda ise, katilimcilarin mutluluk ortalamalarinin 4,72, 6fkeli hissetme
ortalamalarinin 3,39, gergin hissetme ortalamalarinin 5,22, rahat hissetme
ortalamalarinin 4,24 ve {izgiin hissetme ortalamalarmin 4,00 oldugu gériilmiistiir. On-
test ve son-test sonuglar1 arasinda bir karsilagtirma yapildiginda ise, gergin, rahat ve
iizglin hissetme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

bulunmustur. Elde edilen veriler Tablo 1°de detayli yer almaktadir.

Tablo 1. Manipiilasyon Oncesi ve Sonras1 Duygu Skalas1 Puanlart

On-test Son-test
Degiskenler 3 ss % SS b
Mutlu 4,75 1,82 4,72 2,07 ,84
Ofkeli 3,56 2,27 3,39 2,13 ,20
Gergin 6,07 2,40 5,22 2,49 ,00%*
Rahat 3,66 1,92 4,24 2,05 ,00%*
Uzgiin 4,38 2,79 4,00 2,64 ,04%*

Not-1. *p < 0,05; **p <,01

Mevsimsellik Olgiimii. Katilimcilara Rosenthal vd. (1984) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkge uyarlamast Noyan vd. (2000) tarafindan yapilan Mevsimsel Gidis
Degerlendirme Formu’nun ilk boliimiinde yer alan iki madde verilmistir. Ilk maddede
katilimcilarin mevsimsel degisimlerden etkilenip etkilenmedikleri sorulmus, 105
katilimer etkilendigini, dokuz katilimei ise etkilenmedigini belirtmistir. Ikinci maddede
ise, katilimcilarin mevsimsel degisimlerden etkilenme diizeyleri besli Likert tipi olarak
sorulmus olup etkilenme ortalamasi 2,76 (S.S.= 1,03) olarak bulunmustur. Olgegin iki

madde i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .67 olarak bulunmustur.
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Kisa Semptom Envanteri. Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis olan kisa
semptom envanterinin Tiirk¢e uyarlama ¢alismast Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmustir. Olgek toplam 53 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
katilimcilarin depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla, 6lgegin depresyon alt boyutuna
ait 0lcek maddelerinden yararlanilmigtir. Derogatis (1992) tarafindan hazirlanmis
orijinal 6l¢ekte Cronbach alfa giivenirlik katsayilari .71 ile .85 arasinda degismektedir.
Olgegin bu aragtirmadaki Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .90 olarak
bulunmustur.

Mevsim Manipiilasyonu. Katilimcilara kis ve yaz mevsimlerini betimleyen iki
metin ile fotograf verilmis, katilimeilardan agik uglu bir soru ile nasil hissettiklerini
yazmalar1 beklenmistir. Benzer bir arastirma daha once Kiremit¢i ve Coskun (2018)
tarafindan yapilmis olup manipiilasyon metni bu arastirma igin gelistirilerek
hazirlanmistir. Bes uzman goriisii alinarak mevsimi en iyi betimledigi yoniinde en

yliksek puan alan metin ve fotograf, bu arastirmada kullanilmigtir.

Kis Mevsimi icin Manipiilasyon Metni. Kis mevsiminde oldugunuzu hayal edin.
Havalar sogumus, kar yagmis. Giindiizler kisalmis. Giines sabahlart daha ge¢ dogmaya
ve aksamlart daha erken batmaya baslamis. Agik alanlarda daha az zaman

gegiriyorsunuz.

Kaynak: (Kiremitci & Coskun, 2018).

Yaz Mevsimi icin Manipiilasyon Metni. Yaz mevsiminde oldugunuzu hayal edin.
Havalar 1sinmis, giinesli. Giindiizler uzamis. Giines sabahlari daha erken dogmaya ve
aksamlar1 daha ge¢ batmaya baslamis. Acik alanlarda daha fazla zaman

gegiriyorsunuz.
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Kaynak: (Kiremitci & Coskun, 2018).

PERMA Olcegi. Katilimcilarm genel iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla
PERMA Olgegi (PERMA-Profiler) kullamlmistir. Bes alt boyutu (olumlu duygular,
baglanma, olumlu iligkiler, anlam, bagar1) ve sekiz dolgu maddesi (genel iyi olus,
sagliklilik, olumsuz duygular, yalnizlik) bulunan o&lgek, toplam 23 maddeden
olugmaktadir. Diizenleyici degisken olarak ele alinan olumlu duygular boyutu, dlgegin
alt boyutlar1 arasinda yer almaktadir. Olgegin her bir maddesi on birli derecelendirme
tipi olarak hazirlanmistir. Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi uyarlama ¢aligmasinda

.91, bu aragtirmada ise .90 olarak bulunmustur.

Prososyallik Ol¢egi. Ayten ve Korkmaz (2019) tarafindan gelistirilen 6lgek toplam
22 maddeden olusmaktadir. Olcegin yardim etme, hayirseverlik, fedakarlik, bagislama
ve affetme alt boyutlar1 mevcuttur. Bu aragtirma kapsaminda yardim etme alt
boyutunda yer alan 6lgek maddeleri kullanilmis, bu boyuta ait Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

Yardim Niyeti Ol¢iimii. Yardim niyeti 6l¢iimii igin arastirmacimin doktora tez
calismasinda yararlandigi yardim etme davranigt sorusu temel alinarak bir soru

hazirlanmis, bu soru agik uglu olarak katilimcilara verilmistir (Kiremit¢i Canidz, 2019).

Ornek Metin. Liitfen 1000 TL degerinde paraniz oldugunu hayal edin. Bu miktarin
tamamini kendinize alabilirsiniz, tamamini bagislayabilirsiniz veya bir kismini bagis
yapmak amactyla kullanabilirsiniz. Eger paranizin bir kismu1 ile bagis yaparsaniz kalan
miktar sizde kalabilir. Hayal ettiginiz 1000 TL miktarindaki paranizin ne kadar ile

bagis yapmak istersiniz?
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Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yas, cinsiyet ve egitim diizeyleri gibi
demografik bilgilerine yonelik bir form hazirlanmistir. Elde edilen bulgular 6rneklem

grubunu betimlemek amactyla kullanilmigtir.
Islem ve Analiz

Calisma kapsaminda Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonu’nun 27.08.2024 tarihli ve 2024/08 sayili toplantisinda izin alinmistir.
Veriler, liniversite 6grencilerine ¢evrim igi yol ile ulastirilan 6lgek formlari araciligiyla
toplanmistir. Bu formda arastirmanin konusu kisaca belirtilmis, katilimin goniilliiliik
esasina dayandigt ve katilimcilarin istedikleri taktirde aragtirmayr yarim
birakabilecekleri vurgulanmustir. Olgek formunun ilk sayfasinda katilimcilardan

bilgilendirilmis onam alinmustir.

Katilimcilara sirasiyla Duygu Skalasi, Kisa Semptom Envanteri ve mevsim
degerlendirme sorular1 verilmistir. Ugiincii asamada, katilimcilar mevsim kosullarina
yazi veya tura se¢eneklerinden birini secerek seckisiz olarak atanmistir. Kis veya yaz
mevsiminden herhangi birine seckisiz olarak atanan katilimcilardan o mevsime yonelik
metni okumalariin ve fotografi gérmelerinin ardindan nasil hissettiklerini yazmalari
istenmigtir. Manipiilasyonun devaminda katilimcilardan sirasiyla PERMA dlgegi,
prososyallik 6l¢egi yardim etme boyutuna ait dlgek maddeler, yardim niyeti sorusu ve

demografik bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.

Caligmanin tamamlanmasinin ardindan verilerin analizi SPSS 23.0 paket programinda
yapilmistir. Degiskenlerin normallik varsayimlart incelenmis ve normal dagilimda
bulunduklar1 goriilmistiir (Field, 2009). Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma
degerlerinin yani sira, degiskenler arasindaki iliski diizeylerini belirlemek amaciyla
SPSS 23.0 programinda Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ayrica, mevsimlerin
yardim etme davramis1 {zerindeki etkisinde depresyon ile olumlu duygularin
diizenleyici roliinii incelemek amaciyla, SPSS programina Hayes tarafindan gelistirilen
PROCESS Makro eklentisi yiiklenmis ve bu eklentide bulunan Model 1 kullanilarak
diizenleyicilik analizi yapilmistir (Hayes, 2013).

Bulgular
Bu arasgtirmada yardim etme davranisinin kis ve yaz mevsim kosullarina goére nasil

farklilastig1, ayrica kis ve yaz mevsim kosullarinin yardim etme davranisi iizerindeki
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etkisinde depresyon ve olumlu duygularin diizenleyici rollerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Aragtirma kapsaminda Olgeklere ait ortalama ve standart sapma
degerleri, kis ve yaz mevsimlerine gore karsilastirma yapilmasi amaciyla bagimsiz
gruplar t testi, Ol¢ekler arasi Pearson korelasyon analizi ve Hayes’ in PROCESS
Makrosu i¢in eklentinin 1. modelinden yararlanilarak diizenleyicilik analizleri

uygulanmustir.
Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Arastirma kapsaminda depresyon, PERMA iyi olus modelinin bes alt boyutu olarak
olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ile basari, prososyallik Sl¢egi alt
boyutlarindan yardim etme davranisi ve son olarak davramigsal yardim niyeti

incelenmistir.

Kis mevsimi agisindan degiskenler incelendiginde, katilimcilarin puan ortalamalari
depresyon i¢in 24,85, olumlu duygular boyutu igin 5,63, baglanma boyutu igin 5,91,
olumlu iligkiler boyutu i¢in 5,62, anlam boyutu icin 5,37, basar1 boyutu i¢in 5,31,
yardim etme davranisi i¢in 32,25 ve yardim niyeti i¢in 337,96 olarak bulunmustur.
Degiskenler yaz mevsimi agisindan incelendiginde ise, katilimcilarin puan ortalamalari
depresyon i¢in 23,51, olumlu duygular boyutu igin 5,93, baglanma boyutu i¢in 6,33,
olumlu iligkiler boyutu i¢in 6,05, anlam boyutu icin 6,09, basar1 boyutu i¢in 6,21,
yardim etme davranisi i¢in 35,45 ve yardim niyeti i¢in 229,17 olarak bulunmustur.

Degiskenlere ait tiim bilgiler Tablo 2’de detayl1 verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Kis Yaz
Degiskenler X SS X SS t p

Depresyon 24,85 10,69 23,51 10,79 ,66 ,50

PERMA-olumlu duygular 5,63 1,56 5,93 1,67 -,99 32

PERMA-baglanma 591 1,56 6,33 1,50 -1,44 ,15
PERMA-olumlu iligkiler 5,62 1,68 6,05 1,67 -1,37 17
PERMA-anlam 5,37 1,88 6,09 1,83 -2,06 ,04%
PERMA-basari 5,31 1,74 6,21 1,81 -2,69  ,00%*
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Yardim etme davranist 32,25 5,21 35,45 5,98 -3,04 ,00%*

Yardim niyeti 337,96 165,95 229,17 206,22 2,65 L00%*

Not-1. *p <0,05; **p <,01

Degiskenler Arast Iligkiler

Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla depresyon, PERMA 1iyi olus
modelinin bes alt boyutu olarak olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ile
basari, prososyallik dlgegi alt boyutlarindan yardim etme davranisi ve son olarak
yardim niyeti Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Depresyon ile
olumlu duygular arasinda -,45, baglanma arasinda -,33, olumlu iligkiler arasinda -,48
ve anlam arasinda -,26 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Depresyon ile basari, yardim etme davranisi ve yardim niyeti arasinda anlamli iligki
bulunamamigstir. Olumlu duygular boyutunun baglanma ile ,68, olumlu iliskiler ile ,58,
anlam ile ,49, basari ile ,38 ve yardim etme davranisi ile arasinda ,18 diizeyinde pozitif
yonde anlamli iligki vardir. Olumlu iligkiler boyutu ile baglanma arasinda ,57, anlam
arasinda ,62, basar1 arasinda ,61 ve yardim etme davranisi arasinda ,24 diizeyinde
pozitif yonde anlamli iliski vardir. Anlam boyutu ile olumlu iligkiler arasinda ,49, basar1
arasinda ,35 ve yardim etme davranisi arasinda ,22 diizeyine anlamli iligki oldugu
goriilmiistiir. Basar1 boyutu ile anlam arasinda ,87 ve yardim etme davranigt arasinda
,19 diizeyinde anlamli iligki vardir. Yardim etme davranigi bagari ile ,28 ve yardim
niyeti ile ,24 diizeyinde pozitif yonde iliskilidir. Korelasyon analizleri sonucunda

yardim niyetinin sadece yardim etme davranisi ile iliskili oldugu goriilmustiir.

Olgeklere ait giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, mevsimsel degisimleri dlgen iki
madde i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ,67, depresyon alt boyutu igin ,90,
PERMA 6lgegi olumlu duygular alt boyutu i¢in ,90 ve yardim etme boyutu igin ,86

olarak bulunmustur. Elde edilen tiim bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Aras Iliskiler
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Depresyon (90)
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2.PERMA-olumlu -A45%*  (90)
duygular
3.PERMA-baglanma  -33%**  68** -

4.PERMA-olumlu - 48%Kk  SRFkx STH* -
iliskiler
5.PERMA-anlam -, 20%%  AQkE - GDF*  AQH* -
6.PERMA-basar1 -12 J8F*  p1F* 35k BTH*
7.Yardim etme ,06 8% 24 2% 19%  28*%*  (186)
davranisi
8.Yardim niyeti -,10 05 04 ,12 ,04 02 4%

Not-1: *p<,05, **p<,01

Not-2: Degiskenlere ait Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 parantez i¢inde belirtilmistir.
Depresyonun Diizenleyici Rolii

Kis ve yaz mevsimlerinin yardim etme davranisi tizerindeki etkisinde depresyonun
diizenleyici roliinii incelemek amaciyla Hayes PROCESS Makro eklentisindeki Model
1 kullanilmistir. Yapilan diizenleyicilik analizi sonucunda elde edilen verilerin %95
giiven araliklarinda bulunmasi ve degerlerin sifirn  kapsamamasi nedeniyle,
mevsimlerin yardim etme davranisi {izerindeki etkisinde depresyonun diizenleyici rolii
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi (diizenleyicilik analizi)
sonuglarina gore, depresyonun diizenleyici degisken oldugu ve mevsimler ile
depresyonun yardim etme davranisi iizerinde ortak etkisi oldugu bulunmustur (Tablo
4).

Tablo 4. Depresyonun Diizenleyici Rolii

Model Degiskenleri B SH t P 95% GA R R?

(BD = Yardim 34 12

etme davranisi)

Sabit 35,80 4,22 8,48 00 [27,44—44,16]
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Mevsim -1,81 2,59 -70 48 [-6,94 - 31]

Depresyon -28 ,16 -1,76 ,07 [-,59 —.,03]

Mevsim * Depresyon 21 ,09 2,13 ,03* [,01 —.,40]

Not-1. *p <0.05; **p <0.01
Not-2. BD = Bagimli degisken, B = Beta, SH = Standart hata

Elde edilen diizenleyici etkinin detayli incelenmesi amaciyla egim analizi (slope
analysis) yapilmistir. Elde edilen analiz bulgular incelendiginde, depresyon
diizenleyici degiskeninin 16’nc1 (diisiik diizeyde depresyon) yiizdebirliklerinde
kosullar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak 50°nci (orta diizeyde
depresyon) ve 84’ iincii (yiiksek diizeyde depresyon) yiizdebirliklerinde kosullar
arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistir (Hayes, 2013). Diisiik diizeyde
depresyon i¢in kosullar arasinda anlamli bir fark yoktur (6X—Y / (W=113) =,90, SH
= 1,51, t =,60, p =55, 95% CI [-2,10, 3,90]. Ancak orta diizey depresyon (6X—Y /
(W=24,50) = 3,30, SH =1,04, t = 3,17, p =.00, 95% CI [1,24, 5,37] ve yliksek diizey
depresyonda (6X—Y / (W =36) = 5,70, SH = 1,55, t = 3,67, p=.00, 95% CI [-2,63,
8,78] kosullar aras1 farklar anlamlidir (Grafik 1).
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Grafik 1. Depresyonun Diizenleyici Etkisi

Kis ve yaz mevsimlerinin yardim etme davranisi iizerindeki etkisini incelerken, ikinci

olarak PERMA 1iyi olus modelinin alt boyutlarindan olan olumlu duygular
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incelenmistir. Onceki analiz ile benzer sekilde, diizenleyicilik analizi sonucunda elde
edilen veriler %95 giiven araliklarinda bulunmakta ve degerler sifir1 kapsamamaktadir.
Bu nedenle, mevsimlerin ve olumlu duygularin yardim etme davranisi {izerinde ortak
etkisi oldugu ve olumlu duygularin diizenleyici rolii oldugu goriilmektedir. Yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizi (diizenleyicilik analizi) bulgularina gére, mevsimlerin
yardim etme davranisi {izerindeki etkisinde olumlu duygularin diizenleyici rolii oldugu
goriilmiis, mevsimler ile olumlu duygularin yardim etme davranisi lizerinde ortak etkisi

oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Olumlu Duygularin Diizenleyici Rolii
Model Degiskenleri B SH t p 95% GA R R?

(BD = Yardim 37,13

etme davranist)

Sabit 1398 6,25 2,24 ,02 [1,59-26,36]

Mevsim 10,84 3,87 2,80 ,00 [3,17-18,51]
Depresyon 2,68 1,06 2,52 ,01 [,57 —4,78]
Mevsim * Depresyon -1,35 ,05 -2,10  ,03 [-2,64 - ,07]

Not-1. *p < 0,05; **p < 0,01
Not-2. BD = Bagimli degisken, B = Beta, SH = Standart hata

Olumlu duygular diizenleyici degiskeni i¢in de onceki analiz ile benzer sekilde egim
analizi (slope analysis) yapilmistir. Olumlu duygulari 6’nci1 (diisiik diizeyde olumlu
duygu) ve 50’nci (orta diizeyde olumlu duygu) yiizdebirliklerinde kosullar arasinda
anlamli bir fark vardir. Ancak 84’ {incii (yiiksek diizeyde olumlu duygu)
ylizdebirliginde kosullar arasindaki fark anlamli degildir (Hayes, 2013). Diisiik
diizeyde olumlu duygu (6X—Y / (W=4)=5,41, SH=1,54,t=3.,51, p=.00, 95% CI
[2,36, 8,47] ve orta diizeyde olumlu duygu (6X—Y / (W= 6) = 2,70, SH = 1,05, t =
2,58, p =.01, 95% CI [,62, 4,77] i¢in elde edilen sonuglar kosullar arasindaki anlamli
farki gostermektedir. Ancak yiiksek diizeyde olumlu duygu i¢in (0X—Y / (W = 7,33)
=,89, SH=1,45,t=,61,p=,54,95% CI [-1,99, 3,77].
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Grafik 2. Olumlu Duygularin Diizenleyici Roli
Tartisma

Kis mevsiminde gergeklestirilen bu arastirmada yardim etme davranisinin kis ve yaz
mevsimlerine gore nasil farklilastigi, ayrica kis ve yaz mevsimlerinin yardim etme
davranisi iizerindeki etkisinde depresyon ve olumlu duygularin diizenleyici rollerinin

incelenmesi amaglanmstir.

Arastirmada ilk olarak mevsimlerin yardim etme iizerinde anlamli etkisi olup olmadig1
incelenmistir. Bulgulara gore katilimcilarin yardim etme davranigi puanlarmin ve
yardim niyetlerinin ki ve yaz mevsimlerine gore anlamli olarak farklilastig1 ve H;
hipotezinin dogrulandig1 goériilmektedir. Yardim etme davranis puanlari agisindan bir
karsilastirma yapildiginda, katilimeilarin yaz mevsimi kosulundaki puanlari kis
mevsimi kosulundaki puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgu literatiirde
yer alan sonuglar ile tutarlilik gostermektedir. Yaz mevsiminde giinesin, sicak havanin
ve agik alanlarda daha fazla vakit ge¢irmenin bireylerin yardim davranislarini etkiledigi
bilinmektedir (Adamsson vd., 2018; Cialdinivd., 1987, s. 345; Cunningham, 1979, s.
25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Rind & Shrohmetz, 2001, s. 2162).

Arastirmada ikinci olarak mevsimlerin yardim etme iizerindeki etkisinde depresyonun
diizenleyici rolii incelenmistir. Analiz sonuglaria gore, depresyonun diizenleyici rolii
oldugu goriilmiis ve H> hipotezi dogrulanmistir. Bireylerin depresyon puani diistiikge,
kis ve yaz mevsim kosullarinda yardim etme davranigi agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir. Ancak bireylerin depresyon puanlari arttik¢a kis mevsimi kosulundaki
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katilimcilarin daha az yardim ettigi, yaz mevsimi kosulundaki katilimcilarin ise anlaml
olarak daha fazla yardim ettikleri goriilmistiir. Bu dogrultuda, mevsimlerin yardim
etme davranigi tizerinde etkisi oldugu ve bu etkinin depresyonun diizeylerine gore
farklilagtigt bulunmustur. Mevsimlerin yardim etme tizerindeki etkisinde depresyonun
diizenleyici roliinil inceleyen bir arastirma bulgusuna literatiirde rastlanmamig ancak
mevsimlerin bireylerin psikolojik sagliklari tizerinde etkili oldugu ve bu durumun
sosyal iligkilerini de etkiledigine yonelik bulgular gériilmistiir (Cunningham, 1979, s.
25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Melrose, 2015, Rind & Shrohmetz, 2001, s. 2162;
Roeklein & Rohan, 2005, s. 156; Rohan vd., 2004, s. 1010). Bu bilgiye gore, kis
mevsiminde depresif belirtiler yasayan birey yalnizlasabilmekte, kapali alanlarda daha
fazla vakit gecirmekte ve diger bireyler ile daha az sosyallesmektedir. Bu durum, daha
az yardim etmelerini agiklayabilmektedir. Karsit olarak, yaz mevsiminde ise, bireyler
acik alanlarda daha fazla vakit gecirebilmekte ve sosyallesebilmektedir. Depresif
belirtiler yasamalarina ragmen vakit gegirmeleri ve sosyallesebilmeleri bireylerin

sosyal iligkilerini giliglendirdigi ve

Arastirma kapsaminda {igiincii olarak mevsimlerin yardim etme iizerindeki etkisinde
olumlu duygularin diizenleyici rolii incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, olumlu
duygularin diizenleyici rolii oldugu goriilmiis ve H; hipotezi dogrulanmistir.
Mevsimlere bagli goriilen degisimler yardim etme davranisimi etkilemektedir
(Cunningham, 1979, s. 25; Guéguen & Lamy, 2013, s. 125; Rind & Shrohmetz, 2001,
s. 2162). Katilimcilar diisiik ve orta diizeyde olumlu duygu hissettiklerinde, yardim
etme davranis1 kis ve yaz mevsim kosullarina gore farklilagmakta ancak yiiksek
diizeyde olumlu duygu hissettiklerinde iki mevsim kosulu arasinda anlaml bir fark
bulunmamaktadir. Alanyazinda degiskenlerin benzer sekilde incelendigi bir arastirma
bulgusu bulunmamaktadir. Ancak bazi aragtirmalarda yiiksek diizeyde olumlu duygu
hissetmenin yardim etme ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Kiremitgi
Cani6z, 2019; Lyubomirsky vd., 2004, s. 120; Lyubomirsky vd., 2005, s. 115). Alanda
yapilan diger arastirmalar temel alinarak olumlu duygulari daha az hissetmenin
depresyon ile iligkili olabilecegi ve bireylerin kendi iglerine kapanarak daha az
sosyalleseceklerini, bu nedenle daha az yardim edebilecekleri 6ngoriilmektedir. Kis
mevsiminde bireyler yaz mevsimine kiyasla daha az olumlu duygu deneyimlemektedir.

Olumlu duygular1 daha fazla deneyimleyen bireylerin bir bagkasinin ihtiyacina daha
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fazla cevap verdigi ve daha fazla yardim ettigi goriilmektedir (Kiremit¢i Cani6z, 2019;
Lyubomirsky vd., 2004, s. 115; Lyubomirsky vd., 2005, s. 120). Ayrica, bireylerin yaz
mevsimi kosulundaki yardim etme puanlari literatiir ile tutarli olarak kis mevsimi
kosulundan daha yiiksek bulunmus olup yliksek diizeyde olumlu duygu hissettiklerinde

yardim etme davranisi agisindan mevsimler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Yapilan bu arastirma kapsaminda, bireylerin giin 15181 alimu siiresi ve hava sicakliklari
gibi mevsimsel farkliliklardan daha az etkilenmeleri i¢in iyi oluslarini destekleyecek
egitim programlari, atdlye calismalart ve agik alanda vakit gecirme gibi aktivite
onerilerinde bulunulmaktadir. Ayrica, toplum ruh saglig1 acisindan, iyi olus ve yardim
etme davranisi i¢in temel olan empati duygusu {izerine egitim alaninda ¢aligmalarda

bulunulmasi 6nerilmektedir.
Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada yardim etme davraniginin kis ve yaz mevsimine gore nasil farklilagtigi,
ayrica ki ve yaz mevsimlerinin yardim etme davranisi iizerindeki etkisinde depresyon
ve olumlu duygularin diizenleyici rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, depresyon ve olumlu duygularin diizenleyici rolleri oldugu
gorlilmiistiir. Tim bu bulgular sonucunda, mevsimlerin yardim etme davranigi
iizerindeki etkisinde depresif belirtilerin artmasi1 ve olumlu duygularin azalmasimin
anlamli rolii oldugu bulunmustur. Olumsuz duygularin 6zellikle belirleyici oldugunu

bulmak, yeni aragtirmalar i¢in literatiire nemli bulgular sunmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda sadece kis ve yaz mevsimine yer verilmesi, arastirmanin
kesitsel olmasi ve katilimer sayis1 aragtirmanin kisitliliklar: olarak ele alinmaktadir.
Gelecek aragtirmalar i¢in ayni katilimcilar ile iki farkli mevsimde 6lglim alinarak
arastirmanin tekrarlanmasi, katilimei sayisinin arttirilmasi ve cinsiyet agisindan esit
olacagi yeni arastirma modelleri tasarlanmasi 6nerilmektedir. Alanda yapilan aragtirma
sayisinin olduk¢a az olmasi ve Tiirk katilimer grubu ile yapilan benzer bir ¢alismanin
bulunmamasi1 nedeniyle, bu arastirmada oncelikli olarak kis ve yaz mevsiminin
incelenmesi planlanmigtir. Gelecek arastirmalar igin ise, ilkbahar ve sonbahar
mevsimlerinin de aragtirma desenine dahil edilmesi ve detayli bir karsilagtirma

yapilmasi beklenmektedir. Son olarak, arastirmada genis bir katilimer grubu ile kis ve
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yaz mevsimlerinin olumlu ve olumsuz betimlenecegi fotograf ve metinlerden

yararlanilmasi dnerilmektedir.
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